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La Unidad de Especialidades Médicas es un establecimiento de atencion médica ubicado en
localidades urbanas que ofrece servicios ambulatorios especializados, afiende pacienfes
programados provenientes de centros de salud, hospitales o bien enviados por médicos
particulares. Es independiente del hospital y autonoma en su administracion.

"El concepto de Unidades de Especialidades Médicas UNEMES surge del MIDAS (Modelo
Integrado de Atencion a la Salud), al contemplar la necesidad de una nueva clasificacion de
unidades vinculadas a esquemas innovadores de inversion y operacion, con el fin de
alcanzar una cobertura integral de servicios. El tratamiento en dichas unidades esta
basado en protocolos estandarizados y la eficacia de los mismos esta evaluandose en
forma confinua mediante indicadores cuantitativos predefinidos™.

Las UNEMES E.C. cuentan con un modelo de atencion institucional, en el cual de manera
directa e indirectamenfte a las personas con padecimientos de Sobrepeso, Riesgo
Cardiovascular y Diabetes Mellitus, se les otorgue un manejo integral, interdisciplinario,
basado en la evidencia cientifica, las mejores practicas medicas y las expectativas del
paciente.

1 Secretaria de Salud (2011). Manual de implementacion UNEME enfermedades cronicas: sobrepeso, riesgo cardiovascular, y diab
D.F.: Pressprinting S.A. de C.V.
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BENEFICIOS Y APORTACIONES.

La creacion de la Unidad de Especialidades Medicas en Enfermedades Cronicas, confribuye a
desacelerar la tendencia de las enfermedades cronicas de mayor prevalencia, a fravés de
modelo de prevencion clinica, innovador, factible y de calidad que garantice la atencion
integral de la poblacion demandante y que brinde al personal de salud la posibilidad de
desarrollo de competencias profesionales.

Este proyecto cuenta con un concepfo innovador y es parte de la esfraftegia nacional de
promocion y prevencion para una mejor salud, con ello limitando el aumento de
enfermedades cronicas no ftransmisibles dentro de la ciudad, concientizando e informando a
la poblacion del auto cuidado de su salud, desde la perspectiva del autoconocimiento,
responsabilidad y concientizacion de su enfermedad.

RELEVANCIA.
La sociedad de beneficia con nuevo equipamiento urbano en el campo de accion integral e
inter-disciplinaria, donde la poblacion se llegue a visualizar desde una perspectiva bio-
psico-social, propiciando una participacion activa en su entorno.

Institucionalmente se beneficiaria con la posibilidad de reducir los costos significativos en
las enfermedades cronicas con transmisibles, y el aumento de la infraestructura de
servicios especializados.

Arquitectonicamente, la UNEME se plantea con caracteristicas necesarias que permitan la
creacion de un espacio funcional, que cumpla con las necesidades del especialista y del
paciente, respetando el contexto y las caracteristicas del predio, pero al mismo fiempo
dando un realce y mejora visual al medio que lo rodea.

UNEME - ENFERMEDADES CR0
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El objetivo general es disefar el proyecto arquitectonico de la Unidad de Especialidades
Medicas en Enfermedades Cronicas (UNEME-EC) en la ciudad de Morelia con el fin de
promover mejoras en el equipamiento del sector salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Disenar espacios funcionales con el fin de que el proyecto funcione de la mejor
manera posible.

Proveer al edificio de sitios destinados para la valoracion medica, atencion
psicoldgica y nutricional, asi como areas charlas, conferencias y actividades fisicas.
Proyectar instalaciones agradables, practicas y comodas, creando espacios
iluminados y ventilados, para propiciar un ambiente de confort dentro del mismo.
Presentar un proyecto que influya de manera positiva a la institucion, de tal manera
que aumente el interés de la poblacion hacia la que va dirigido y exista una
preocupacion por acudir y mejorar su salud.

UNEME - ENFERMEDADES CR0



>>> hipéfESiS

> Reflejara un cambio en el estilo de vida de la sociedad al impartir orientacion y
educacion para prevenir las enfermedades cronicas.

> Fomentara el inferés de las personas por mejorar su salud.

> Beneficiara el equipamiento urbano de la zona asi como el realce del contexto donde
se enconfrara el edificio.

> Disminuiran los gastos catastroficos que se ahorraran al evitar las muertes por
enfermedades cronicas.

[UNEME - ENFERMEDADES CRO



>>> metodologia

"El término método se utiliza para el procedimiento que se emplea para alcanzar los
objetivos de un proyecto y la metodologia es el estudio del método."?

> Al iniciar un frabajo de tesis, partimos de analizar una problematica existente;
definiendo el fema de manera clara y precisa, aporfando soluciones a las
necesidades existentes, puntualizando mefas y visualizando los posibles logros.

> En un segundo paso se analiza el enfogue tedrico, esto implica el considerar todos
los antecedentes de solucion con similares caracteristicas, la evolucion que se ha
presentado a lo largo del tiempo, asi también como los alcances que se preftenden
obtener con el proyecto.

2 Instituto Superior Politécnico “José Antonio Echeverria”, Facultad de Arquitectura (1982) (en espafiol). Arquitectura y urbanis
3-4.

[UNEME - ENFERMEDADES CRO



Al referirnos a las determinantes contextuales, hablamos del estudio de las
referencias historicas que se tienen sobre el tema, las estadisticas demograficas,
los referentes culturales y economicos del sitio determinado, en este caso de la
ciudad de Morelia.

Pasando a las determinantes medioambientales hablamos de la ubicacion que se
propone para el proyecto, alteraciones fisicas que existan dentro o cerca del
terreno como la hidrografia, edafologia, entre ofros; el clima en el cual describimos
temperatura, precipitacion pluvial, asoleamiento y la vegetacion existente en el
predio.

Se prosigue con el apartado de deferminantes urbanas en las cuales es
indispensable identificar el equipamiento urbano mas proximo, la infraestructura del
lugar en el que se va a proyectar, el contexto que o la imagen urbana del ferreno
y las vialidades principales y secundarias para llegar a esfe.

En las determinantes funcionales se abarcan puntos como el analisis de las
semejanzas arquitectonicas de acuerdo al estilo arquitectonico que se pretende
aplicar en el proyecto, se realiza un esfudio sobre el perfil del usuario para definir
un programa de necesidades y posteriormente determinar y relacionar las areas del
proyecto, logrando un correcto funcionamiento en el edificio.

La primera imagen y solucion geométrica que surge del proyecto, la manera en la
que se integra el edificio al contexto urbano, y el proceso de conceptualizacion, son
algunos de los punfos que abarca la inferface proyectiva.

Se sigue con la elaboracion del proyecto ejecutivo, en donde se interviene el
proyecto arquitectonico, estructural, interiorismo, disefio de exteriores, instalaciones
y un criterio sobre el analisis de costos.

El punto técnico normativo comprende los lineamientos y reglamentos que se
tomaron en cuenta para la realizacion de proyecto, aplicados de acuerdo a las
normas y leyes que rigen la construccion.

UNEME - ENFERMEDADES CR0
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>>> definicion

Durante el periodo moderno en México, los arquitectos José Villagran Garcia y Mario Pani
crearon el conjunto nunca antes emprendido en México: parte del programa de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia Plblica que consistia en realizar nuevos y
numerosos hospifales centros de salud cuyas instalaciones satisficieran las necesidades de
cada zona del pais’

UNIDAD: Cada una de las secciones de un organismo que tienen cierta independencia.
ESPECIALIDAD: Rama de una ciencia, arte o actividad, que se ocupa de una parte limitada
de las mismas.

ENFERMEDAD: Alteracion de la salud.

CRONICO: De larga duracion o habitual. *

La Unidad de Especialidades Medicas en Enfermedades Cronicas, es un sitio para la
prestacion, promocion, educacion, prevencion clinica, seguimiento de servicios y control de
enfermedades cronicas, con un modelo de atencion institucional que otorga un manejo
infegral e interdisciplinario. Las enfermedades fratadas en esfte fipo de unidad son:

> Sobrepeso
> Diabetes Mellitus
> Riesgo cardiovascular.

3 Plazola Cisneros (1995). Enciclopedia de Arquitectura Plazola (vol. 6, pp. 61). México, D.F.: Plazola editores.
L Real Academia Espafiola (198L4). Diccionario de la Lengua Espariola. Madrid: Espasa-Calpe. 20° ed.
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>>> [evision sincronica

Las Unidades de Especialidades Medicas surgen a partir del ano 2007 como resultado de la
aplicacion de una politica nacional de salud en México, con el fin de dar respuesta a
mlltiples servicios ambulatorios en aquellos padecimientos denominados como de Gasto
Catastrofico, y asi mismo disminuir los actuales indices de saturacion y los costos de
operacion en los hospitales.® A diferencia de estas Unidades, existen instituciones de
caracter privado que llevan a cabo acciones similares en el manejo de dichas enfermedades.

CENTRO DE TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
Las Condes, Chile.

Fue creado en Chile en la provincia de Santiago en el ano 2003 por un selecto grupo de
médicos que defecto la necesidad de enfrentar la compleja problematica de la obesidad
desde una perspectiva integral, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
nutricionales del paciente.

Cuenta con una de las infraestructuras mas modernas del pais en cuanto a consultorios,
salas de recuperacion, unidades de pacientes criticos, habitaciones y suites.

Un equipo multidisciplinario brinda una personalizada de acuerdo a las caracteristicas de
cada pacienfe.

5 UNEMES-Unidades de Especialidades Médicas. (n.d.). http://portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/unemes07.pdf. [fecha de consulta
de 2011]

UNEME - ENFERMEDADES CR0



Los servicios que oferta son: 1 CENTRO DE TRATAMIENTO DE LA OBESID
UNIVERSIDAD DE CHILE.

Santiago, Chile.

Programas Especializados

>

> Apoyo Nutricional

> Apoyo Psicologico

> Acondicionamiento Fisico
> Equipo de Enfermeras

3 Area de actividad fisica.

4 Sala de espera y recepcién.r"

UNEME - ENFERMEDADES CR0



CENTRO DE NUTRICION, OBESIDAD Y ALTERACIONES METABOLICAS, ABC.

México, D.F.

5 CENTRO DE NUTRICION, OBESIDAD Y ALTER BIONES
METABOLICAS ABC.
México. D.F.

7 Sala de espera

6 Plazola Cisneros (1995). Enciclopedia de Arguitectura Plazola (vol. 6, pp. 254). México, D.F.: Plazola editores.

El Hospital ABC (American British Cowdray) es una de
las instituciones privadas mas importantes de México.
El proyecto inicialmente fue creado por la firma
estadounidense Bufete de Arquitectos y Urbanistas
S.A. DE C.V., la cual se asocio con Luis Antonio
Zapiain quien después quedo al frente de la obra.’

El Centro de Nutricion, Obesidad y Alteraciones
Metabdlicas forma parte del conjunto hospitalario,
ofrece a través de médicos especializados en la
obesidad, programas educativos, fratamientos de
vanguardia apoyo a largo plazo y reforzamienfo.

i Las caracteristicas principales del programa son:

> Deteccion de la obesidad como factor de
riesgo de enfermedades.

> Prevencion y tratamiento de los padecimientos.

> Educacion mediante platicas y talleres para el
cambio de habitos alimentarios y de conducta.

> Tratamiento multidisciplinario entre diversos
especialistas.

> Tratamiento quirGrgico para los pacientes, si
asi lo requieren.

> Evaluacion por un equipo multidisciplinario de
especialistas en medicina interna, cirugia, psicologia,
nutricion, medicina fisica y rehabilitacion.

UNEME - ENFERMEDADES CR0




CENTRO INTEGRAL DE PREVENCION Y MANEJO DE PIE DIABETICO Y HERIDAS
CRONICAS. Monterrey, Nuevo Ledn. México.

Es un cenfro especializado en los padecimientos relacionados o secundarios a
complicaciones de la Diabetes Mellitus, es un sistema de atencion para pacientes diabéticos
propensos a desarrollar lesiones en el pie, con un programa mulfidisciplinario donde
intervienen nutridlogo, médico internista, poddlogo, oftalmologo y enfermeras.’

* Centro Integral de Prevencién y Manejo de Pie Diabético y Heridas Crénicas. (n.d.). http://www.centrodepiediabetico.com/
[fecha de consulta. 21 de agosto de 2011]

[UNEME - ENFERMEDADES CRO



Clinica Belodonte fue inaugurado en el afo 2007, disponiendo de las Gltimas novedades
tecnologicas y e instalaciones modernas en todas las areas de la clinica areas. El
problema de la obesidad es fratado con soluciones integrales y equipo de profesionales
calificados que estudian cada caso de los pacientes para proponer un fratamiento
personalizado.® Cuentan con los siguienfes servicios y afenciones:

Endocrinologia
Cirugia

Apoyo psicologico
Dieta y nutricion
Plan fitness.

V VYV VYV

14 Consultorio

13 CLINICA BELODONTE.
Barcelona, Espana.

15 Recepcion

8 Clinica Belodonte (2007). http://www.belodonte.es/es/tractament-obesitat/tractament-obesitat.html
[fecha de consulta 21 de agosto de 2011]
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>>> relaciones tematicas

Existen varios femas y factores que intervienen con el problema de la obesidad y lo que
se deriva de ellas como son las enfermedades cronicas.

La psicologia juega un papel importante, la obesidad no s6lo expone a quien la padece a
una larga lista de enfermedades, como cardiopatias, hipertension arterial y diabetes, sino
también a psicopatias como depresion, ansiedad, nerviosismo o irritabilidad, que en estos
casos estan asociadas a trastornos de la conducta alimentaria®, siendo un problema que
afecta alrededor del 30% al 40% de la poblacion. En este tipo de personas, la
sobrealimentacion es un mecanismo psicobiologico para aplacar las emociones y reincide
invariablemente al aumento de peso, lo que provoca un gran impacfo en la autoestima.

El sedentarismo y la nutricion, también toma gran valor en este tipo de enfermedades.
Algunos autores han sugerido que la obesidad y por consecuencia las enfermedades
cronicas ha aumentado en las Gltimas tres décadas a pesar de ingestas decrecientes de
alimentos, debido a que los niveles de actividad fisica han disminuido aln mas. Algunas
investigaciones han sugerido que la ingesta de diferentes macronutfrientes influye de forma
diversa en la regulacion del peso corporal, siendo quizas las grasas el factor mas
determinante.”

9 Silvestri, E., y Stavile, AE. (2005). Aspectos Psicolégicos de la Obesidad. http://www.nutrinfo.com/pagina/info/ob05-02.pdf [consulta 19 de
junio de 2011].

10 Silva, J. R. (2011). Obesidad y Psicologia. http://www.latercera.com/noticia/opinion/correos-de-los-lectores/2011/02/896-345308-9-
obesidad-y--psicologia.shtml. [fecha de consulta 20 de febrero de 2011]

11 Instituto de Estudios del Azdcar y la Remolacha, (n.d.). Obesidad, nutricién y salud. http://www.iedar.es/profesionales/FolletOb,
[consulta 19 de junio de 2011]

UNEME - ENFERMEDADES CR0




La mayor parte de los estudios, que examinan las tendencias en la contribucion energética
de los diferentes macronutrientes, se han cenfrado en los carbohidratos y en las grasas,
debido a que suponen de forma conjunfa aproximadamente un 85% de la ingesta tofal de
energia.” Una alimentacion equilibrada, en la que se combinan cantidades adecuadas de
carbohidratos, grasas y proteinas, mas la realizacion de media hora a una hora de ejercicio
al dia ayudaran a prevenir las enfermedades cronicas mas comunes, en donde se
establezca un equilibrio entre la ingesta y el consumo de calorias.

Por el lado sociocultural, |a obesidad y sus consecuencias se han constituido en una
epidemia que demanda por la sociedad en general estrategias que incluya actividades
preventivas y de control, las cuales reduzcan el ambienfe que provocan el desarrollo de
estas enfermedades, de manera que la poblacion tenga un mayor conocimiento sobre los
factores determinantes cuya variacion geografica y diversidad cultural influya en la
prevencion al aumento de peso entre las personas.

En cuanto a la cultura se abarcan patrones aprendidos de conductas y creencias,
caracteristicos de una sociedad o grupo social, influyendo valores de todo tipo, desde la
alimentacion, los medios de produccion, el manejo de su economia, hasta elementos
ideologicos como la estética del cuerpo; por lo cual deben ser modificados
permanentemente para abafir estas enfermedades.” Con anterioridad se consideraba que
este problema de obesidad era exclusivo de sociedades desarrolladas, sin embargo ahora
esta contingencia es evidente en paises de bajos ingresos y pobres. Y ha conllevado a
considerarla como una epidemia.

12 Instituto de Estudios del Azlcar y la Remolacha, (n.d.). Obesidad, nutricién y salud. http://www.iedar.es/profesionales/FolletObesidad.
[consulta 19 de junio de 2011]

13 CantG, M. P., y Moreno, G. D. (2007). Revista Salud Plblica y Nutricion. [version electronical Obesidad: Perspectiva epidemiolégi
sociocultural, (8)L.
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>>> analisis situacional

En la actualidad, los usuarios de los servicios de salud en la ciudad de Morelia no cuentan
con una alternativa de prevencion clinica factible y atencion integral en las areas de alta
especialidad, lo que provoca cierta saturacion y elevados costos de operacion en los
cenfros de salud y hospitales de la ciudad. Al ser la obesidad y sus complicaciones un
problema grave de salud a nivel mundial, clinicas y hospitales privados ofertan servicios
para su tratamiento con altos costos que solo van dirigidos a cierta parte de la poblacion.

Las UNEME, surgen como respuesta a la Secretaria de Salud con el propésito de otorgar
servicios ambulatorios con atencion integral que se propone retome el Sequro Popular, a
fin de lograr un contfrol de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles, ECNT (Sobrepeso,
Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus).

El gobierno federal en el afio 2007 desarrollé acciones para reducir la mortalidad por las
“enfermedades cronicas no fransmisibles” (ECNT). La intervencion se basa en la
participacion de un grupo multidisciplinario entrenado ex profeso, la educacion del paciente
sobre su salud, la incorporacion de la familia al tratamiento y la resolucion de las
condiciones que limitan la observancia de las recomendaciones. Se espera que las UNEME
resulten en ahorros para el sistema de salud y desarrolle mejores medidas de confrol
para las ECNT.™

14 Cordova, V. J., Barriguete, M. J., Lara, E. A, Barquera, S., Rosas, P. M. (2008). Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles e,
sinopsis epidemiolégica y prevencion integral. (vol. 5, no. 5). Salud Pdblica de México.
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>>> expectativas

> Contar con un espacio donde puedan ser aftendidas las personas con padecimientos
de Sobrepeso, Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus, otorgandoles un manejo
integral de los servicios y la disminucion en los indices de saturacion de los
hospitales.

> Brindar al personal de salud la posibilidad de desarrollo en competencias
profesionales, con espacios organizados que les permitan realizar su trabajo de
manera eficiente.

> La creacion y el conjunto de acciones de la UNEME podra tener como resultado
ahorros al sistema de salud e incremento en el nivel de atencion a las demandas
regionales de servicios.

18
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>>> propuesta de seleccion del terreno

La finalidad de esta investigacion es presentar una propuesta arquitectonica para atender
a la poblacion padeciente de enfermedades cronicas, de acuerdo a sus necesidades y las
del espacio, con el fin de que se promuevan servicios de manera infegrada en un mismo
sitio y la posibilidad de contar con instalaciones adecuadas para las actividades que ahi se
realicen.

La propuesta del
terreno se
contfempla dentro
de la mancha
urbana de la
ciudad de
Morelia, hacia el
lado poniente de
la ciudad, siendo
un predio
perteneciente al
municipio y
debera ubicarse
en una zona con
nivel
socioeconomico
medio-bajo, cerca
de avenidas
principales.
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>>> referentes historicos

Morelia, capital del Estado de Michoacan, fue fundada por el primer virrey de la Nueva
Espafia, don Antonio de Mendoza el 18 de mayo de 1541, quien atendid la Real Cédula del
27 de Octubre de 1537, llego hasta el llamado Valle de Guayangareo, en donde habia un
pequeiio poblado que servia de asentamiento a una parte de los indios Matlatzingas o
Pirindas, bravos guerreros aliados de los Purépechas contra los Aztecas.®

En el afio 1580 empezo el desenvolvimiento de la ciudad, se realizo el cambio de sede de
los gobiernos civil y eclesiastico de Patzcuaro a Valladolid, y se convirtio en una de las
ciudades mas importantes de la Nueva Espafia por la calidad académica de sus colegios y
seminarios.”®

Morelia es uno de los sifios
forjadores de la
Independencia de México, asi
como cuna de importantes
personajes de la historia
nacional como José Maria
Morelos y Pavon, Josefa
Ortiz de Dominguez, Agustin
de lturbide. Gracias al
patrimonio arquitectonico .
conservado desde la época 16 Av. Madero en el afio 1910
colonial, el centro historico

de Morelia fue declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

15 Secretaria de Gobernacion y Gobierno del Estado de Michoacan. Los Municipios de Michoacdn. 12 ed. México, D.F, 1988. Coleccion:
Enciclopedia de los Municipios de México, ISBN: en tramite.

16 Murillo, D., M. El Centro Histérico de Morelia. 22. ed. Morelia, Michoacan: Fimax Publicitas, 1990. Coleccion: Policromia Michoacan
968-6407-02-2.
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>>> contexto

+ 17 Catedral de Morelia

P
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18 Acueducto
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Ademas de edificios historicos y coloniales que forman
parte del patrimonio de la humanidad, como la Catedral
con una altura aproximada de 66 metros, El colegio
Jesuita de San Francisco hoy Palacio Clavijero, El templo
de la compafia de Jesds hoy en dia la Biblioteca Piblica,
el Acueducto de 1700 metros de longifud y enfre algunas
otras edificaciones monumentales como conventos,
palacios o iglesias de los siglos XVI-XVII; la ciudad de
Morelia cuenta con una gran variedad de sifios y edificios
que lo identifican hoy en dia, plazas comerciales como
Plaza Las Américas, Plaza Fiesta Camelinas, Plaza
Morelia, Altozano, entre otras, edificios como la Torre
Financiera, Edificio Géminis, el hospital Star Medica y
posteriormente nuevos proyectos principalmente al sur y
orienfe de la ciudad.

1,;,,, et _
“1 $

19 Plaza Altozano 20 Torre Financiera
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>>> referentes demograficos vy

estadisticos

Morelia es la ciudad mas poblada y extensa del Estado de Michoacan, con una poblacion de
597,897 habitantes de acuerdo con los resultados preliminares del Xlll Censo de Poblacion
y Vivienda. Por ofro lado, la Zona Mefropolitana de Morelia, conformada por los municipios
de Morelia y Tarimbaro, tenia un total de 806.822 habitantes al 12 de junio de 2010.

Segln los resultados definitivos del Segundo Conteo de Poblacion y Vivienda, 2005, el
municipio de Morelia era el mas poblado del estado, representando el 17.25 % de la
poblacion tofal de la entfidad. En ese enfonces la poblacion municipal era de 684,145
habitantes, siendo de estos, 326.612 varones y 35%7.533 mujeres. La Tasa de Crecimiento
Anual en el periodo 2000-2005 fue de 1.8%, y la esperada por CONAPO para el periodo
2005-2010 es de 1.53%."

Tomando en cuenta que la poblacion de Morelia abarca el 25% del total de habitantes en
Michoacan, que son casi 4 millones personas, de acuerdo a las estadisticas en la entidad,
el 7% de los ninos michoacanos menores de 5 anos presentan problemas de sobrepeso y
obesidad; los infantes de 5 a 12 anos de edad que tienen este padecimiento representan el
22%, mientras que de los 12 a los 19 anos de edad ocupan el 34% del universo de la
enfermedad, y el 70% de la poblacion en la entidad de los 20 afos en adelante, tiene
sobrepeso, lo que provoca una gran amenaza para el desarrollo de enfermedades
cronicas.”

17 Colaboradores de Wikipedia. Morelia [en lineal. Wikipedia, La enciclopedia libre, 2011 [fecha de consulta: 24 de febrero del 2011]. Di
en <http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Morelia&oldid=44357742>.
18 Proyectan abatir problemas de obesidad y sobrepeso en Morelia. (2010, 9 de julio). Cambio de Michoacan. [version electroni
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>>> referentes culturales

La ciudad de Morelia forma parte del Patrimonio Cultural de la Humanidad desde el ano
1991, existe un importante acervo arquitectonico de monumentos coloniales como La
Catedral, Acueducto, Palacio Municipal, Palacio de Justicia, Antiguo Hospiftal de Juaninos,
Templo de San Agustin, Casa Natal de Morelos, Templo y Conservatorio de las Rosas, El
Palacio Clavijero, Convento del Carmen enfre muchos ofros.

En la ciudad se promueven evenfos culturales, exposiciones al plblico en general y de
caracter internacional, algunos de estos son:

El Torneo Infternacional de Ajedrez Linares en febrero.
El Festival Internacional de Guitarra en abril.

La Expo feria en mayo.

El Aniversario de La Fundacion de la ciudad en mayo.
El Festival Internacional de Misica.

El Festival Internacional de cine en octubre.

El Festival Internacional de ergano de Morelia.

VVVYVYVYVYV

En cuanto a la cultura gastronomica de la ciudad, se cuenta con gran variedad de platillos
de distintas regiones del estado como corundas, tamales de elote envueltos en hoja de
maiz, gorditas de masa rellenas de guisado, pescado blanco en la zona de Patzcuaro,
aporreadillo, chongos zamoranos entre otros. La mayoria de estos alimentos cuentan con
un alto contenido de carbohidratos, grasas, azucares y proteina.”

19 Morelia, Gastronomia. (n.d.). http://www.enjoymexico.net/mexico/morelia-gastronomia-mexico.php [consulta 20 agosto de 201
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La poblacion que padece cualquier tipo de enfermedad cronica ha perdido de vista un
componente fundamental del problema: Nuestra cultura alimentaria familiar basica y los
“alimentos chatarra” juegan también un papel importante en la generacion de obesidad en
los nifios, la cultura de lo que comemos en familia y como lo comemos también influye.”

Es importante hacer notar que una dieta rica en carbohidratos, azucares y grasas asi
como la escases de vegetales, verduras y proteina como el pescado y la ausencia de
actividad fisica o sedentarismo influyen en la obesidad de nuestra poblacion.

9FE STIVAL: v
IS4 CINE..MORELIA *

21 Festival de cine de Morelia

22 Exposicion Palacio Clavijero

20 Sobre obesidad y cultura. (2010). http://blogs.strat-cons.com/?p=3448 [consulta 20 agosto de 2011]
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>>> aspectos economicos

De acuerdo al documento Indicadores de Comercio al Mayoreo y al Menudeo, Estadisticas
Economicas INEGI, las actividades economicas del municipio, por sector, se distribuyen de la
siguiente manera:

> SECTOR PRIMARIO (agricultura, ganaderia, caza y pesca). 6.64%
> SECTOR SECUNDARIO (industria manufacturera, construccion, electricidad) 25.91%
> SECTOR TERCIARIO (comercio, turismo y servicios). 63.31%

Denfro de las actividades no especificadas, se contempla un 3.77%.

De esta forma, las principales actividades econdmicas de la ciudad son el comercio y el
turismo (sector terciario) y después la industria de la construccion y la manufacturera. La
poblacion economicamente activa en la actualidad, consta de 301 761 personas, tan solo el
LL% de la poblacion moreliana.”

Al hablar de economia en materia de salud, se precisa que de los 380 mil millones de
pesos que tienen como presupuesto el IMSS, ISSSTE y SSA, mas del 50 por ciento se
destina al tratamiento de los males sobre las enfermedades cronicas, que son prevenibles
y muchas veces incurables, hablando aproximadamente de 190 mil millones de pesos.

En el caso especifico de la diabetes mellitus (provocada por la obesidad) el costo para el
IMSS asciende a 34 mil millones de pesos, para la SSA a 20 mil millones de pesos y para
el ISSSTE oscila en 10 mil millones de pesos.”

21 Enciclopedia de los Municipios de México. Michoacan [en lineal. 2009 [fecha de consulta: [28 febrero 2011]. Disponible en <http://www.e-
local.gob.mx/work/templates/enciclo/michoacan/>.

22 Valadez, B. (2010, 16 de agosto). Por enfermedades crénicas, 59% de muertes en México, males prevenibles acaparan 50% del presu
nacional en materia de salud. Milenio Online.
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>>> politicas concurrentes

Con la finalidad de disenar los principales objetivos del Acuerdo Nacional para la Salud
Alimentaria: E£strategia contra el sobrepeso y la obesidad, un grupo técnico de la
Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud Plblica y diversas instituciones
académicas y de salud, ha seguido un proceso que involucrd la revision de la magnifud vy
trascendencia del problema en México, la evidencia cientifica internacional, asi como las
intfervenciones que se han llevado a cabo en otros paises y los diversos programas
nacionales, esfafales y locales.

Posteriormente se hicieron diversas consultas con los sectores involucrados y se convoco
a una reunion de expertos nacionales e internacionales en nutricion y prevencion de
obesidad y enfermedades cronicas, en la cual se evaluaron la evidencia, los objetivos y las
acciones identificadas y se hicieron sugerencias que enriquecieron las politicas de control
planteadas.

A partir del diagndstico de la situacion en México se ha podido identificar claramente la
necesidad de contar con una politica integral, multisectorial, multinivel y con una
coordinacion efectiva para lograr cambios en los patrones de alimentacion y actividad fisica
que permitan la prevencion de enfermedades cronicas, la reduccion de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, y la disminucion de mortalidad cardiovascular y por diabetes mellitus
tipo 2.

La combinacion de estrategias y acciones que este Acuerdo incluye, contempla alcanzar las
siguientes metfas al 2012:

> Revertir, en ninos de 2 a 5 anos, el crecimiento de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad a menos de lo existente en 2006.
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> Detener, en la poblacion de 5 a 19 anos, el avance en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad.
> Desacelerar el crecimiento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
adulfa.

En la actualidad se reconoce que hacer frente a la obesidad no es solo una
responsabilidad individual, sino también una responsabilidad de los gobiernos y de la
industria alimentaria, nueve de las mas importantes companias de alimentos en México, se
comprometieron a apoyar la Estrategia Mundial sobre Dieta, Actividad Fisica y Salud OMS.
Estas compafiias, enviaron una misiva a la Dra. Margaret Chan, directora general de la
OMS, y presentaron un compromiso para limitar y normar la publicidad dirigida a ninos
menores de 12 afios a partir de enero de 2009. Durante 2008 la Secretaria de Salud, la
PROFECO y la industria avanzaron en un didlogo, que condujo al establecimiento de un
primer codigo de autorregulacion acotado a menores de 12 afios, que entrd en vigor en
enero de 2009 y al que se le estad dando seguimiento para medir su efectividad y poder
mejorarlo progresivamente. ?
De acuerdo al Plan Nacional de Salud 2007- 2012 se propone el fortalecimiento de la
infraestructura para el control de las enfermedades cronicas, la prestacion de servicios de
salud con calidad, teniendo como estrategias la prestacion de equipamiento e
infraestructura necesarios y asi promover la creacion de Centros de Atencion
Especializada para pacientes Ambulatorios (UNEME), que cuenten con un modelo de atencion
instifucional para atender a personas con padecimienfos de Sobrepeso, Riesgo
Cardiovascular y Diabetes Mellitus, otorgandoles un manejo integral, interdisciplinario,
basado en la evidencia cientifica, la mejores practicas clinica y las expectativas del
paciente, tfeniendo como meta elevar la esperanza de vida al nacer 1.5 anos, reducir el 20%
la velocidad de crecimiento de la mortalidad por DM y disminuir 15% la mortalidad por
Enfermedades del corazon en menores de 65 anos .*

23 Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Primera edicion, [febrero 2010]. Secretaria de Salud. México, D.F.
24 Coérdova, V. J, Hernandez A. M., Ledn, M. E., Sotelo M. J., INCMyN, INSP, INC, FFMM IAP y CENAVECE, [8 mayo 2008]. "“Estrategia
para Combatir el Sobrepeso, Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus (SoRiD), en la Poblacion Mexicana” PowerPoint, Méxj
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>>> localizacion

El terreno seleccionado se encuenfra en el Poniente de la ciudad, dentro del Sector
Independencia en la colonia Héroes Insurgentes, entre las calles Felipe Gonzales y Vicente
Garcia, con una superficie de 8,736 m2, abarcando una manzana completa.
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>>> afectaciones fisicas

> GEOLOGIA. El terreno se encuentra asentado en rocas igneas extrusivas de tipo
basalto, son rocas volcanicas que se formal con el enfriamiento de la lava, muy
comunes sobre la superficie de la tierra®

> EDAFOLOGIA. La composicion de suelo en donde se ubica el predio es de tipo
Vertisol, este suelo posee un alto contenido de arcilla expansiva que forma
profundas grietas en las femporadas de sequia y suelos lodosos en temporada de
lluvias. *

> HIDROGRAFIA. El cuerpo de agua mas proximo al terreno es el Rio Grande el cual
tiene su nacimiento en el municipio de Patzcuaro, atravesando la ciudad de Morelia y
desembocando en el lago de Cuitzeo.

25 Colaboradores de Wikipedia. Roca ignea [en lineal. Wikipedia, La enciclopedia libre, 2011 [fecha de consulta: 22 de junio del 2011].
<http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Roca_%(3%ADgnea&oldid=47358850

26 Colaboradores de Wikipedia. Vertisol [en lineal. Wikipedia, La enciclopedia libre, 2011 [fecha de consulta: 29 de abril del 2011].
<http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vertisol&oldid=45988610>.
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>>> climatologia

> TEMPERATURA. Morelia, de acuerdo al con el sistema climatico de Koppen, el area de
estudio tiene un clima del fipo CW1, esto quiere decir que es un clima templado sub

hdmedo, con lluvias en verano, propiciando una temperatura media anual es de
19.49°C. 7

TEMPERATURA (°C)

20 71 D5 s g 202
18.3 e 19.1 e T, MINIMA

5 16 163 55

T. MEDIA

e T MAXIMA
1.7

27 Los datos fueron reportados por la estacion meteorolégica 766650, latitud: 19.7, longitud: -101.18, altitud: 1913,
[http://www.tutiempo.net/tiempo/Morelia_New/MMMM.htm,14.03.2011]
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> PRESIPITACION PLUVIAL. En Morelia destacan las intensas precipitaciones pluviales
en verano, pero pueden llegarse a presentar en cualquier ofra estacion por los
cambios climatologicos a los que nos enfrentamos, las mismas regularmente fluctdan
entre los 700 y 1000 milimetros al afo. En el invierno las lluvias son menores y solo
alcanzan entre los 5 a 12 milimetros anuales. ®

PRECIPITACION PLUVIAL (mm.)

100 88.14

80 —
10 —

55.62
60 —

30.23 — —
40 ; 26.41

30 — —

20 | | | | 17 UZ

O mm.

10 [ 6.36 9.4

28 Los datos fueron reportados por la estacion meteorolégica 766650, latitud: 19.7, longitud: -101.18, altitud: 1913,
[http://www.tutiempo.net/tiempo/Morelia_New/MMMM.htm,14.03.2011]
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En la ciudad los vientos
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> ASOLEAMIENTO. El periodo de mayor asoleamiento se presenta en los meses de
marzo a julio, donde el porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 19:30 horas del
dia, presenftando una inclinacion de 4° hacia el hemisferio norte. En los meses de
febrero, marzo, abril, septiembre, octubre y noviembre se observa una inclinacion del
sol hacia el hemisferio sur de 44° y el asoleamiento promedio es de 6:00 a 18:00
horas. En invierno el porcentaje disminuye siendo de 6:35 a 115 horas
aproximadamente. La insolacion registrada anualmente se verifica en los meses de
Enero y abril considerando en este periodo como las tasas mas elevadas de
iluminacion con 276 horas mensuales promedio, mayo con 252 hrs. mensuales y de
junio a septiembre los meses con mayor insolacion registrada con un total de 232
horas mensuales promedio.
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>>> equipamiento urbano

El predio se encuentra cerca de dos vias rapidas e importantes de la ciudad, el periférico
Independencia, y la Avenida Fco. | Madero Poniente rumbo a la salida Quiroga, asi como
también la vialidad secundaria Av. San Juanito Itzicuaro. En estas avenidas encontramos
comercio y elementos de equipamiento como gasolineras, tiendas de autfoservicio, hoteles,

bancos, farmacias, viveros entre otros.

Brirxad g1 <eclog

30 Mapa de Equipamiente-Urbang
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El ferreno cuenta con todos
los servicios de
infraestructura, a excepcion
de la falta de pavimento en
la calle Avila Camacho,
ubicada en el lado ponientfe
del predio. De acuerdo a los
demas servicios, el terreno

posee:
> Agua Potable sescoce
> Drenaje -
> Alumbrado Publico -~~~
> Teléfono _—
> Banquetas —
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>>> vialidades principales

La Avenida Madero Ponienfe es
la principal via rapida y de
facil acceso al predio, cuenta
principalmente con areas de
=~ uso comercial, servicios y

-\ equipamiento, siendo esta un
= corredor metropolitano. La
Avenida San Juanifto lzticuaro,
estd clasificada como corredor
distrital, en donde también
predomina el comercio,
servicios y equipamiento,
entronca directamente con la
Av. Madero Poniente.

40
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>>> IMmagen urbana
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>>> analogias arquitectonicas

Existen varias Unidades de Especialidades Medicas en Enfermedades Cronicas en el pais,
estas unidades pertenecen a un nuevo modelo de atencion médica que se puso en marcha
en el afio 2007. Su forma de trabajo se basa en servicios ambulatorios con la atencion
necesaria para lograr un manejo integral, interdisciplinario, basado en la evidencia
cientifica, la experiencia clinica y las expectativas del paciente a través de especialistas
en psicologia, nutricion, enfermeria, medicina y trabajo social.

Las enfermedades cronicas tratadas en este tipo de unidades son:

> Sobrepeso
> Riesgo Cardiovascular
> Diabetes Mellitus

El programa arquitectonico de las UMEMES es practicamente el mismo, ya que se rigen por
patrones establecidos por medio de Manuales y Protocolos que definen la organizacion de
dichos centros. En cuanto al concepto formal, espacial y tipoldgico, cada unidad cuenta con
diversas caracteristicas que las distinguen de acuerdo al lugar en el que se localizan.

42 UNEME-EC_ de Cuautla, Morelo: A ermosillo, Sonora

UNEME - ENFERMEDADES CR0 AS/SSA.] 44



> UNEME - EC, ALVARO OBREGO. MEXICO, D.F.

Esta Unidad de Enfermedades Cronicas se encuentra ubicada al sur de la Ciudad de México,
en la zona de San Angel distinguida por su arquitectura tipica mexicana, se encuentra
denfro de un centro de salud, y fue consfruida recientemente, cumpliendo con ftodos los
espacios requeridos, modulados y conectados enfre si, de tal manera que cuente con
caracteristicas funcionales. Es una unidad pequefa que albergara usuarios pertenecientes
a la delegacion Alvaro Obregon, intenta seguir la misma tipologia del centro de salud en el
que se encuentra y en la fachada posterior maneja materiales y caracteristicas
arquitectonicas de la zona.
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>>> perfil del usuario

Los usuarios de la Unidad de Especialidades Medicas en Enfermedades Cronicas se
clasificaran en Usuarios Permanentes que son los que colaboran en el funcionamiento de
las instalaciones y Usuarios no Permanentes que en esfe caso los pacienfes, la unidad
atendera de 2,500 a 3,000 habitantes de la ciudad.

ENFERMERAS
MEDICOS

o PSICOLOGOS

PERSONAL _ USUARIOS TRABAJADORES
DIRECTIVO PERMANENTES eee0e kS

° ° L
. . NUTRIOLOGOS MANTENIMIENTO VISITANTES
ENTRENADORES . ‘e o®
[ ] [ ]
FISICOS PERSONAL oo
ADMINISTRATIVO JSUARIDS
NO
PERMANENTES

PACIENTES
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> MEDICOS. El médico valora el estado de salud con el que ingresa el paciente a la
UNEME, lo evaluara y sera el principal encargado de dirigir y plantear el tratamiento
adecuado para cada paciente.

> ENFERMERAS. Se desarrollan como asistentes de los médicos y las encargadas de
brindar servicios al paciente.

> PSICOLOGOS. Cumplen con la funcion de brindar ayuda en cuanto a problemas del
paciente o de su aspecto emocional, esto con el fin de que la persona se motive con
el fratamienfo de una manera infegral por medio de la psicoterapia cognifivo-
conductual.”

> NUTRIOLOGOS. Se encarga de planfear nuevos habitos alimenticios a los pacientes,
con el objefivo de mejorar su salud en relacion con las necesidades nutritivas para
cada pacienfe.

> TRABAJADORES SOCIALES. Informa y orienta a los pacientes acerca de su situacion,
asi como la, valorara la situacion de los pacientes y llegan a tener cierta
coordinacion con el resto del personal de la unidad.

> ENTRENADORES FISICOS. Es el que estfimula al pacienfe a realizar ejercicio o
actividad fisica para un mejor y mas rapido resultado.

> PERSONAL ADMINISTRATIVO. Cumple la funcion de coordinar los recursos materiales,
suministros y consumos, incluye el personal de apoyo y operativo no comprendido en
ofras areas, como son: secretarias, auxiliares administrativos, intendentes,
mensajeros y vigilantes, entre otros.

> PERSONAL DIRECTIVO. se encargan de confrolar, dirigir, coordinar, evaluar, asesorar
u organizar, todas las areas que conforman la UNEME, de tal manera que tenga el
funcionamiento adecuado.

> PACIENTES. Asisten a la unidad para la atencion integral de cualquier tipo de
enfermedad cronica.

29 Se aboca a modificar comportamientos y pensamientos, antes que brindarle al paciente la oportunidad de simplemente descarga

sentimientos.
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>>> analisis programatico

El proyecto estarad dividido de manera general en 4 zonas distribuidas a lo largo del
inmueble, como son:

> AREA PUBLICA, engloba todos los espacios directamenfte ocupados por el paciente
y/o visitantes.

> AREA DE ATENCION MEDICA, donde se abarcan todos los espacios que brindan
servicios médicos al paciente en la unidad.

> AREA ADMINISTRATIVA, dirigida al personal administrativo que ahi labora,
directivos, coordinadores y secretarias,

> AREA DE SERVICIOS, comprende espacios que brindan cualquier tipo de servicio a los
pacientes o al personal.

Plaza de acceso Area de principal acceso a la UNEME.

Estacionamiento Para uso del los pacientes y del personal.

Recepcion Donde se brinda informacion y orientacion.

Vestibulo Espacio sequido del acceso dentro del edificio.

Sala de espera Estancia para pacientes a la espera de
consulta.

Cafeteria Barra fria para el consumo de alimentos sanos.

Area de actividades fisicas Espacio para rutina de ejercicios del pacienfe.

49
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Consultorio Medico

Valoracion general del estado de salud del
pacienfe.

Consultorio de Psicologia

Orientacion psicologica del paciente.

g Consultorio de Nutricion Orientacion nutricional del paciente.
o Consultorio de Fondo de ojo Revision ocular al paciente diabético
z Consultorio de Revision de pies Revision podologica al paciente diabético.
g Enfermeria Toma y procedimiento de muestras clinicas,
= signos vitales y somatometria.”
: Electrocardiograma Chequeo de las actividades del corazon en
= pacienfes con riesgo cardiovascular.
§ Laboratorio Analisis de muestras y diagndsticos.
<<
Area de curaciones Espacio para curaciones del paciente.
Trabajo social Aplicacion de encuestas y estudio social.
<>t Oficina del Coordinador Espacio de laborares del coordinador de la
= UNEME.
g . |
= Area de recursos materiales y Donde se maneja lo referente a compras,
= suministros almacén e inventarios.
&  Area de recursos humanos Confrol de asistencias e incidencias.
= Area de secretarias Apoyo y atencion del area administrativa.
é Apoyo técnico Mantenimiento del equipo
<t  Sala de Juntas Para reuniones del personal administrativo.

30 el peso y la talla (estatura).
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Archivo Clinico

Lugar donde se encuentra el expediente de los
pacientes.

Farmacia

Control

Cuarfo de aseo

Sala de usos mdltiples
Almacén

Area para empleados
Cuarto de maquinas

Venta y distribucion de medicamentos
Control de citas y consulfas

Area de limpieza

Lugar para charlas y conferencias

Guarda de mercancia y farmacos

Lugar de descanso para el personal

Donde esta lo relacionado con los servicios del
la UNEME.
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>>> analisis diagramatico
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>>> analisis grafico y fotografico

del terreno

superficie de 8,736 m’
topografia: visiblemente plano.
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53 T

[UNEME - ENFERMEDADES CRONNASTY 53



55 Vista desde el noroeste del terreno

-~

56 Vista desde el lado suroeste del.terreno _
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la forma del conjunto de basa en la
configuracion del terreno, dando como
consecuencia trazos geométricos

simples.

en cuanfo a la
volumetria, se
proponen prismas
rectangulares,
tomados en cuenta
para el aspecfo de la
funcionalidad y mejor
aprovechamiento de
los espacios.

la sustraccion y el
acomodo de los
diferentes famanos de
los prismas
rectangulares de una
manera ordenada es lo
que dara la forma al
conjunto de la UNEME.
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El diseno de las UNEMEs EC pretende dar respuesta bajo un “programa medico-
arquitectonico modular”’ El aspecto formal del edificio se genera a base de volUmenes
rectangulares o prismas regulares, logrando que exista enfre cada uno de ellos
comunicacion, estos se distinguen por la sustraccion y la diferencia en el manejo de las
alturas. Los criterios que se tomaron en cuenta para la exploracion formal fueron:

Formas geométricas simples regidas por la forma rectangular del terreno.
Caracteristicas de funcionalidad (indispensables en proyectos de salud) para hacer
del conjunto instalaciones practicas.

Arquitectura modular disefada por elementos separados que pueden conectarse y
relacionarse entre si.

31 Secretaria de Salud (2011). Manual de implementacion UNEME enfermedades crénicas: sobrepeso, riesgo cardiovascular, y di
México, D.F.: Pressprinting S.A. de C.V.
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El disefo de la UNEME EC no cuenta precisamente con un estilo o corriente
arquitectonica en particular. En el proyecto se tomaron en cuenta miltiples
caracteristicas que lo favorecieran, por ejemplo, espacios modulados que pudieran
ser modificados en un tiempo determinado mediante la vida Gtil del edificio, areas
funcionales, de facil y rapido manejo para el usuario y personal.

El estilo e imagen de la UNEME propuesta, toma aspectos de tipo contemporaneo,
donde se opta por colores neutros y un toque de color en ciertas areas para el
contraste, materiales y acabados de poco mantenimiento, volumetrias simples y
precisas.

UNEME - ENFERMEDADES CR0 AS/SSA.] 58



>2>>

La escala interior de los volimenes debera variar segin el tipo de espacios, si se habla
de consultorios o espacios de la administracion como son oficinas, la escala debera ser
adecuada a la figura y antropometria humana, con el fin de provocar cierta sensacion de
privacidad, acogimiento y confort, ya que estos espacios suelen ser mas reservados.
Cuando se trata de espacios plblicos como son salas de espera, areas de servicio,
vestibulos y accesos, la escala hace notar un cambio que fransmite amplitud, mas
espacialidad y mayor movimiento se caracteriza denfro de los mismos.

altura mayor en area de curaciones

menor altura en consultorios

vestibulo con mayor escala
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ILUMINACION
Un elemento importante para la arquitectura es sin duda la iluminacion, en este caso, se
resuelve con la entrada de luz natural a través de ventanales que iluminan salas de
espera, pasillos, cafeteria y dentro de los consultorios se contara con series de ventanas
alargadas que proveeran al espacio de iluminacion natural, con un juego de luz y sombra.

enfradas de luz natural

.............................................
al edifiio. ——

> (CONFORT TERMICO
La circulacion del viento debe tomarse en cuenta en un espacio arquitectonico, ya que la
temperatura, dentro de él es que el que define el estado de confort del edificio, por lo
tanto se proponen ventilaciones cruzadas en pasillos, areas plblicas y zonas de mayor
transito, adecuando ventanales por los cuales entre el viento, cruce y circule hasta salir
por ofro extremo.

60

[UNEME - ENFERMEDADES CRONINYATY




>>> emplazamientos soportes y pieles

Las circulaciones siguen trayectos muy simples en un solo nivel, con el proposito de
consequir una buena comunicacion enfre todos los espacios del edificio. Las circulaciones

giran en forno al patio central.

[UNEME - ENFERMEDADES CRONINYATY 6 ]




> SOPORTES

El funcionamiento estrucfural del edificio se contemplaron las columnas de acero y vigas
IPR para el sostén de la losa. El acero podra permitir una mejor solucion en las
dimensiones de los claros, al momento de modular la estructura y acomodo de los
elementos.

> PIELES

El alma o esquelefo del edificio se encontrara forrado por
materiales solidos como el concreto, que oforga
resistencia y rigidez a los volimenes, y ademas se
empleara el vidrio para permitir el acceso de luz, claridad.

columnas de
acero

[UNEME - ENFERMEDADES CRO



031U04334INbuJe

0}J3Aoudd




— 0

planta arquitecténica
ESC. 1250

Cecilia Preciado Fernéndez.
0648624-E  septiembre/2011,

UMSNH - faum

\L\ff |
e/
\L\‘DFA |
e/
[
[ 7%\

T
N
_/

N

w
[ 7%\

Py

B

ol




"Woz/2.quaydas  3-9798490
“Zepuguse opepdRld BJ|38)
0524 ‘353

eajoze 3p ejueyd

wnej = HNSKWN

—l//

’

A

]> @ <([

o S
S [Tee

el | [

¢

]> O

B

ol




W0z/35quaydas  3-4298490
“Zapuguy opepaLd €jjj39)

neass us 53

ojunfuol 3p ejuejd

wnej = HNSKWN
N

f

L—1—]
A

i

~—

::1) 0 @

[

i

f

AT
L1 [T
S~ H—

A
]

c:]} 0 @::

™~
e
=
-

Jied

(ERRA Y

T
L]

=

7

-

i

o |

VIJdvD JLNIJIA 371VI

Z3TVZNOY 3dI73d 371V2

ONIYY0D TINNVW 37TV



40z/3qualydas  3-9298%90
n&.aE&%%ﬂMﬂ_wM ‘JAS - mﬁLm_:UN_ _m.._m._.m_ mﬁm_.._umm
sepeyaey
wnej = HNSKWN

'3}Jou - BYI3J3P |eJ3je] epeyde)




THoz/34quadas  3-9298490
‘Z3pUBUIR] OpeRRJd E1139)

wnej = HNSWN

3 — J 9}J4od

‘B = B 3}J03




Woz/3squaydas  3-9298490
"Z8pugUIa] Opep3alg ElYiIe)
2e3ss ufs 53
seajj33dssad

wnej = HNSWN




OAI}INJ}SUO)

0}J3Aoudd




Woz/3Iquiaydss  3-4298490
*Z3pUBUJ3] OpRPRJd BIjI33)

0024 353
ugpejusWI

S1°0® G100 GL'0® G100
8201 -.\WJS»{S»TJ&A}
1aviva NOIOV.LNIIWIO N3 TE.»L el D v S—— 9.NT P\
0ava 3a IrVIONY igoava 1O VNWNNTIOD w0 9.NT 9NZ 9.NT
9.NZ 9NZ 9.NZ
L wo—— SHO%ENe s 0083 1oz 1o ,
3 3 _ P
‘. 5 1o1a 0'a
o oz . . . .
Slo® Sl'0® S10® S1°0®
ova P ql| «e .’. oo i o via [fiao i XS\Wl—ﬂ—\WJS.}
Ll . A 7 %93 vio voz | || vz
. T Ti wo “ToNz N - 9NZ N 9Ne “T9Nz
uoozezia v |6y o YNNTIOO 110 ~___ 9N = - 9NT ~_ 9N¢ 0 -
oha wia
tevo]
voz || vz '™
e e SL°0® Gl'0® G1'0® G1'0®
V-0Z V1vdvZ 40 0 \ﬂjﬂ‘\jﬂ\jﬁlﬂ-‘
o
Zwo /64001 =0, 3¥E0d — dd 1l A - 9NT > oNe <T9NT
& a0 ona ola w0 oNZ aNg
I ~_ 9N =~ 9Nz J
. \Y = a9
SL°0®¢ "©N
— 0 v VOZ| |V
‘Swd gz 30 = v
NOOIgVL 3 v vz " = e
31dvaoy oa 0la
) woha wha wha wha wha
(074 O@M.UW o - oz oz oz oz
X 9% o | 1oe - vz [P - o, . i o feib v oz [ll| voz oo
o
roz 110 110 _ Ty _ 10
rona 9] a 0'a iha 1o w0 19
3 3 3 3
€-0Z V1vdvzZ
oo oz ip®oz soz| [P o %2 | |[wipFoz . a s
6200, = 10|
oSG8 4 AR oz oz oz
800 110 110 110 110
@ [T XA o0 s wha wia o e 19'a
e B 3 30z 30z roz
6z°00F "oN | @ oz P . [0 2oz soz| [fed pio w0s
—— oo 110 va
0z
swo gz 30 L
No9Iavl 3d oo e .
3idvaod D w'a wha w'a 19a
=0 3 3
0Z°'0®2.N3 €.N¥ NOD a oz
VavWyY 3LINVIdS3a 30 vIva oz [P*Proz vz i soz| [PF . VO PSS sev
R 20z
Ty ei0 1
0'a i0%a wiafl “ioha 19
3 3
e-0Z vivdvz 1-0Z V1VdVZ foip 8 aoz| [ 20z | [fei 20 w09
0z
! sog z0z
3 0 a0
hd T
Zwo /63001 =24 3I¥F0d (500 NEuu\mxocﬁHu; 3880d ;800 10ha 19%a w0a oz oz
o[399NO3 3a VITINVId — =1~ oI3u3NOD 30 VTIINVIdggy — =
<0 el 0
30Z| lisip 30 | ljmip #10 00s
SLOBYN
‘swo g8z 34 e
‘swo gz 3a oo NOQJIgvL 30 b = 140 — 10 s 340
OLIIONOD 39 — 3ldvaod 19 1o 10 10 19
st = = o e
— - fo sz fo- oz
Ty ey ey :
38VHIVEINOD 00 o o] *-
oo 3 T2
pip oo fo
e soz 0z L 14
3EVHIVALINGD b soz oz
Y8 1w g o
—sz0— Ty _ ey _ Py |
19a 1o 0ia|| _ioia
=0z "
20z 0ze
o0 *% sz '™
9ha T
Fod | e ] — ‘
' 20z
vis ey
9 ®oz 191a 197a
jﬂ.v o8

£.N3

€-10

£.N3

¢-10

€.N3

-10



‘Hoz/ownl 34298790
‘Z3PUBUJ34 OpR|IBLd B|]133]

00Z:1 "JS3
24J43]qNJ JRJNJINISS

"SANOIDOIRIIdNI NIS
wu €1 A 8 '9 3a NV14VHO '8L-02 OAOHLOF 1T
NOD Vi3S VAVONIWOIT VHNavaios v1- oz

‘STHORIT-NI I STHORITNS o F WZIX8X.8
SaNLLVd SOTOASINISY AQnueNOT | (A S . uid zn—
NS VQOL NI SYWTY SY1¥VaT10S Nv¥383a " | 0rzL SsH Ay
3S SINL A dWL THLNT SINOINN SV - ! !
1 1
au m e oLl JHXaZh 30 udl SWL

sauoelnadsa

,%_ 0225 | .2-9x.zh3addi | dWL

VYNWNTOD - 38Vl

NOINN N3 STHOIMZLNI SYADVXAVIA 3d ITTV.3a o | (w/B%) SOS3d (6id) svaiaan OdiL

—

3
3
i
]
3

;
i
i
i
1
1 2
3.~
"
1
i
!
T
i
1
i
i
i
g
1
1
i
1
1
¢
1
II
2
i
i
1

-

e

]

T

——————
=
5

T

sl
_+§
d c—
FE =
¥
3
r
1
i
!
[
3
—————— - ——————8
3
+____
-
2
e ————

a
=
B

e e ———— g ——————

T
=
=

‘gﬁ.iﬁo\‘\t/l[ ,,,,,,
VSO130d VHILNOY4 30 ITV.13a hi
VSO013a TVHNLONKLST NOIOO3S
L2 — - Wo/B) 052 =0) OLTONOD
F!V//N— . i_!g. i.(k - . i . L .
81 TVO VOVZINVATYD YNINVT éﬂ%
WIN 02 30 VNOWITNIOS 30 SOLNNG
SAL [ v—
00T
SAL A diLL 30 UORISdNS NILYd b
VY OaVaI08 S TIVA Z VOVD V VZIEVO w0y 092 =0 OLRIONCD
'© OHONVD NOD ‘W 99 X OMLINVIQ
30 "W 9} 30 AUNVINOO 30 ONiad T VO OUIOVE0T
X9 ‘9X9
VIVTIOBCRILOTHE VTV

spmwms. .8-631H00 e wu o

— \g.h ) yomavo
I..tvﬂa|\ \ F "o aEovegTiInvI
o — | /
i Lk =T
N o |
/Dy 092 =0 OLIONCD o 8Vl
4 —
N QR-N“_MG —_—— o8 hi‘ﬂai‘uodi\s nlﬂ‘ﬂ. v
VOVTIOSCRLOTTE VTV 11—




l}s
!‘Il I
{@1
“s z_s_:!lﬂ
5]
li 29 Ii&
@!‘ﬂ
!‘l
[ [ [ [ [ [ ;\
o R
) d i
H . 2 e QJ :
3

R

! —_— 1
/
e o
\\//Q
/\\i r
N I
AN
E o ] L)
i 0 RS
21, Y, N [
g E E / | \
. . & - o B - [
3
g o -] ==
O [ = o 2 “
oy e
£ £ E T C 1 H
3
E 2




perspectiva suroeste

perspectiva sur

perspectiva norte

UMSNH - faum

perspectiva constructiva

perspectiva este



OWSIJ01J3 Ul

0}J3Aoudd




P “opeenbes opeqre .
unej - HNSHN [

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

- 7
s5a) omgted l......a!.\&

------




oZ/aaqueydes 35796490 7 _‘ 7
Zopuguiny opepeug Bpe)
057 53

wnej - HNSWN

* SYXE pawey

@ 03uR]q JOj0Y UR}jRyUE O[IPOW ‘JWERIBIIBIU| E3J0W Ofsnze @

3
g

=
9
©

%94 ‘P03 UOYSO 03UEIq JOJ0D XIWHO) EIvew
34w A enquid uod opeqede K Z'ou |9p eujjowsew uod
opeuye 4| uopsodosd ‘eusJe ‘ojuswe) ‘osajJow 3p opeueide

Lttt

<o ©
<

T éele'e ele

<
<
<

<

<

EFF




- AT
== T OO
s i L ___"o
B T
_”__
i




-

] W . | | | ]
uopeujum) \@ : _

1ne4 = HNSHN G5206N0 “Pou 4450 E23eu
sasonpen end ssodus 9p quuseny O F) 7
@- asu3y pou © — &
Ryys) B &) op 8 @ e . E =
N ayueassIeny jods EsmupET] = | ° ° ° ° ° ° o o | m = b B =
NJN — = e =
2 wedong | chelele] e e = : ; X
B"ﬁ . im0 / e m_”_ —l £ m o o~ — ° ° ‘sojised K 0JNQI4S3A ‘Soo}NSUSY US _-._._.L.__ uopeUWNY
T \ / “ o ofofo o om i
e
L3
m wmu o o o o o o o o m o “Io
& . %o
| ) T T | __
| N s o o
\ e wmu ° AN e ° |—I -m_”_ = =
| AN e
\ Lo = = m : —
\ = - : 0 [
| A e :
| s /// : o
® =1 SN
[ N —
| o 7 N
% | A S _”_ no /S
/ m . wmu ° e ~ ° olo ole] e B
o ‘0 r
/ m nw o o o o o o
° o | o o o o o o ]
| » 3
| - |—uo — °l_oq ]
/ Lo g o] T o o]loffc o io o 1 i i ,\\ )
=g e o = L
e | # o |of o ° w
‘ejey8)e3 £ oyysed us jejaHJe UopRUNY ° ° o o
i —
/ i o .m O”
1o p° ° —o ioo

||




UMSNH - faum
mobiliario

sin escala

Cecila Preciado Fernindez.
0648624-E

5°'J°4lnsuon

'Mﬂ { . !I

s gl

eule.lﬁo;p.leno.u:ua]a
A olio4ed0QE] ‘UOjIRINI Bp EBBJE



OWSIJOIID X3

0}J3Aoudd




Woz/aquaydss  3-4298490
e ouﬁ 253 ‘eJ)j|eyse ejadsed
SRS 5 ‘enbe uol opeAejsap O])I41Juol 043JIU03

wnej = HNSWN

‘03Ue|q J0]0) U3 |owJew 3p eAedb
‘uo4buysem odiy oysed uod apJaA eaJte

@ -Zw3/BY 05Z=3,4 3p OPEWJR 043J3U0)

00000

]

O @

)

~

| [T+

| [

-4// \\.

.
/

-

e

TIOL6

Y
//

b

b



Hoz/uquaydss  3-9298490
‘Z3pUBUIIY OPEIRJd BIINA)
0521 353

equaup.ef uojbuiysem ojsed
wney = HNSWN

g )

A\

oy

\\\\\\\\\\\\\\\\\

Il

DA

IS

AT

NS

R
)

W

.
\
P
.
_
\
\
\
\
\
\
\
=

.
§
.
|
|
|
§
§
.
.
\

Ui,




WOZ/2quBl4d3s  3-9798%90
‘Z3pUBUIR4 OpRI33.d BIJII)
0074 353

sojuawjaed

wnej = HNSWN

P

N

Jowsew 3p eaedb
= I - R T n/ m_\\\
bt
o

“““ T
M essowpe joqie —— 7 | b 1\1\%
a ot
2 1
4 B e 4\ L
= -
QJ  peppunjoud ap wgs A ‘llﬂ
- ap enfie ap ofedsa ~

£ 2 h
Wiz, 3p OpewJe ojaJsouwod | -Ha 7 \
! i i ) ; .
| 1 I 1 T 1

4%




e s *Josadsa 8p ww

ousgn oueon (0 US4J0D 04338 3p edeyd ul ‘ezleq 9€0 ——
e] 3p sejsando saJousaw SeJel sop 9€0 °) » 9€°0
SB] U3 Sepelign 031y J0]0d ojejlJIRj3W
W7___w 9p sefuesy sop ap sAeJ} B SeleUIWNT
. 1 T |
osid ap selseulwn i T -
r 80 3p U3JJ0) 0J3J8 U3 OpellIge} 04S3I
. B . _ % ‘Josadsa sp wwg 3p U3}J0d 0J3Ie 3P
Ero e - 08'0 edeys uod opediuqey 3jJodos ‘alejaue 3p
ewsysis 3juelpaw ejsjesed uopelly uod
% ‘'Us}Jod 0J33e 3p eJnseq 3p ojisodag o
80 ~ = €10 ~ - ‘SoJadnseg
- %0 - 05Z - B
S0
4
L 20 - - 20
‘epeyjuid £ 3jusnes ua epezjueAajeb ww g 3p ouoqued |e
oJ33e ap edeyd ua sopellugey sodjwouobus sopjedsad uol oduelq ‘opejuid A opeziueAjeb
uobiwJoy ua ajuswedbajul epelluqey ‘sajenpiAlpul sopjedsad 0J3J8 U3 Bpel|JqRd 'BJNjJR Bp W %

JedodJoaul ap pepijgisod uod ‘sezejd oJjend ap epesueg 3P Jejnbuely ugldlss 3p esoulwn] euwn)o)
'seyaued £ osadde ap ezeyd ua sejueg ‘0s3lle Ip ezeld ap sejodeq



Sauolle|esul

0}J3Aoudd




WoZ/2quald3s  3-9298%90
‘Z3PUBUIR] OpRPAL BIIIF)
00z ‘353

e3J|INRJIPJY UOIR|RYSU|

wnej = HNSKWN

0J1}BWN3U0JpIy

)
AN
- L NV souin
VHONVHOId & 000 8L
N\ QvaIovdvo m 0zl
- A\ vnov ¥0QV104 YNHILSD b i
‘03j4ewNLOIPY UN 3P ojpaw Jod R 30 Vo
. W Py un 3p opp e v13d RS y139
juR}SUOD UOIS3Ud B @JPUIJUEW 3S UOIRJOP 3P BWAYSIS 13- e n
v vanvs ¥OAVIOTd EEE
“ojudjwjuajuew ns esed sasejnbue saae)| ap E %oﬁ%% =t
uopejeysu) €] Uauodosd 3s se3|neJply sepies se) sepoy u3 - Ovavdvo e
*05-05 oye4se-oword eunpepios eJeaidua IS - 1™ R s9L Svanosalon
05-05 oyey 4 Pep 1 S se103dnLIB3Ul C
oo
“JHE0IVN €3J8w 3.G03 Ip S3U0IAU0Y K ., od)y J (n/3) 61411008 sz %
op|Bid 3403 3P B1J3GN} UOI eJIS BINRJP)Y UDIIR|R4SU €T - e dH £ 30 "BON
o SVBNOBOLON VOVaVI i ooRLoIT3 oavzy
Pop— ODILYANINOHAIH 560 30 OOILYWN3NOY¥OIH 30 NOIDVLNIWITY
m m P.— o — U m U — — U m n m w 12 T0HLNOD 0JLLYWN3NO¥AIH 3NDNVL oy318YL
e L] 3q 3NONVL
T T . . 0¥378vL
| 1
wmd o wims
ER
mrace
e
Noo H M ]
i N N o olate |
N \ //
. g “dolo
o A v I
SN 3 « 0l
. f—— = = 1 WWELg
SN S /
. 7 “ \\ uwglg
~
N\ ru_
- \/\/\ OO A
\ - \ ) -
] N 1
/ \ e — -
P N  m—
%_\ i \ S, WM
N | E———
yd \ e
/ \ I \4:\
T / N S
——— P gy [ — \
——— P L —
—_ / | /
iy g —
= _ = i
o i
i = R e N - -
oalyewnaucpy (] uﬁ wnelhina™
enbe ap Jopejuajed & | H B T
3)genu @ epyjes/opod 3 e OU—I— wEom—
— Jopeyoyy 9/4 ) mpeyina eed eaue [—— - H H VIOV 00M35E wugyy
@ p———— o] as
— dH ¥/€ °p ©314428]8 Equoqojow H 7 NN
2|4eu 3p aaey) -« » f_ hnd o i
opided 2.442)2 9p 0 BJ3}SD 3P EINAIRA v A e Z=ig
o Jopipaw @ [ 1 J——
o : _ Y
W ody * _ =
2401 ap elagny ol jedpunu ewoy ! i
W odyy 24q0) m m
........ aonnoL ™
@p ww g, ajuayer enbe ap ewaqny S |
W odiy ya ~ ~ - 5
e e T
SVEOTVD 30 ANIATVD
eibojoquis DB .
OVAV1
J \ J v, \




WOT/2quId3S  3-9798%90
‘Z3pUBUIR] OpepaLd BlfIe]

00z *JS3
elJejiues uopejeisul @ IVHaANTD
wney - HNSKN HoLFI0 v _
7]
o
P ,/ o o =
N '0p3033. ofod 3nbige} 3p BJgo U3 SoyIAY %@\ & 5 a
S3JOLI3JUl "WI Q%XQg 3p UeJ3s sodysiBas soq - L .
*S3U0IX3u0d 3p sauojun eded YIS m . % -3
BlJew B] 3p "Y'A'd BJed Bjuejuswadd ededjdws 35 - i m W- SONve -—
N I e (1] m
B 0]
0 NOTVHNQ BlJew olJejiues "YA'd 3p mmwﬂ_,.__mmv”_wﬂ o I
K BlJ3gny U0l eU3S EBIIEUES UOJIEIRYSUl B - T oy N
ﬁ sauoldedljidadsa g W N N N
n . - ad s — W
/ S e —
. ot > Ep—— E——— e m \\\\\\\\ T
s I
M 40 = e R = = T 4|
=1
i
- ]
e——
5 |-
AN
= \
0J4si63 §_
eso] 3p 3juspuad e

ojsejues .z "J'A'd 9p eleqny
opedpuy osjawemp/seabau "\ uwoaig
£ 1ejanid enbe ap epefeq dANYE

opeapur osjauep/leMnd N wugyy | m
enbe ap epefeq Ve P . &
— teiamd ene 3p epefeq  (3)
4
(=)
e . ﬁi sk |

“J'A'd Seuojxau03 4%

OlJeJlUES % ‘'A'd 3p BlI3gNy

elbojoquis & = T

ol
r

=3

¥
|
&)

¥
2]

N
/




‘Hoz/34qualydss  3-4798990
‘Z3pUBLISS OPRI3.d Bl1j33)

05z ‘353
elJejjues uojeieysu]

&

'0pl3033J ofod anbigey 3ap eJqo ua soyisy
SAJOIIBJUI "WI Q4XQ9 P UeJaS sodysibas soq -

's3uo(xauod ap sauojun eJed ¥37|S
elJEW €] 3p "J'A'd BJed ejuejuswal eseajdws 3§ -

'1I70X3d
0 NOTVYNQ EIew oLIejUES "J'A'd BP S3UOIX3U0]
£ el13Qny U0l eJIS BlIBYIUBS UOIBIRYSUl B -

J/

| S3uU0IJe1I}123dSd |

. /M @.Lm ti\tt«
(Lm o O O O Q &4
[FIicH] ) \
‘4
-— /f /fé b%
oLleylues ,z "Y'A'd 3p eliaqny x
%4
opedlpul oJjawelp/sedbau
£ 1eiamd enbe ap epefeq {.“,ﬁﬂ
@ g a
opedlpul oJ43welp/ieianid b
enbe ap epefeq o
1eianyd enfie ap epefeq @ /M&.q *,
JAd Sauoxauod 9 Pum | X %
olejues % JA'd 3p elegny - * "
o o o o o Q@L M
eibojoquis ~ y
A ﬁ 3 b%
% N % ¥ K \v
b%
umm St S HH
%,
/4 f»
5 8E 4
(m.ﬁ Lm % g
S_% 3
/M««v b.\%\ /fé % zf& .»..\w\
\ / :
£ N f % : *
JH £ ¥|%
S S : Ve




WOL/BauBdes  3-9298790 | %
‘Z3pURLIB4 OPRpELd B3] —mauonv
0524 353 » &
SOJpUSIU] B.44UCD “JSU| [
unej = HNSWN
—
N ="

el |

anixzm A8V 2300000
WMONYVIATVA
]

JULNGITIEN LIE T

......

......

Py
L

L

co=)
L

@
_m@m@ § =




S01S0) 3p JeulwnaJd

SIs|jeue




>>> costo paramétrico

De acuerdo a los Aranceles de la "FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA", A.C. se caculo el valor estimado de la obra a costo directo de
acuerdo a la siguiente formula:

C0=S x CBM x FC

Donde:

CO= Valor estimado de la obra a costo directo. GENERO CONSTRUCTIVO FC

(BM= Costo base por m2 ($3,750.00). . - :

FC= Factor de ajuste al costo. (ver tabla). Jnidades de servico medico 1ok
Estacionamiento descubierto 1.00
Areas exteriores 0.06

UNEME- EC (areas interiores).

CO= 1573.66 m? x $3,750.00 x 1.04= $6,137,274.00
ESTACIONAMIENTO.

CO= 1305.73 m? x $3750.00 x 1.00= $4,896,48%.50
AREAS EXTERIORES.

CO= 5856.61 m? x $3,750.00 x 0.06= $1,31%,73%7.25

GRAN TOTAL APROXIMADO: $12,351,498.75

El costo paramétrico se obtiene de dividir el costo aprox. de la obra entre los metros
cuadrados de superficie, con lo que se concluye que el valor aproximado del metro
cuadrado construido para este fipo de proyecto es de $7,875.00 pesos/m?
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>>> sistema de construccion e

ingenierias

En este apartado se exponen a nivel de criterio las alternativas de edificacion elegidas
para conformar la solucion técnico-constructiva del presente proyecto.

> MATERIALES DE CONSTRUCCION. Los materiales a emplearse en este proyecfo son:
arenas para elaborar mortero y el concreto, cemento y agregados pétreos.
Materiales prefabricados por coccion como tabique rojo, losetas, ladrillos, vidrio,
entre otros. El uso de acero en muchos de los procesos, asi como el acero de
refuerzo para la realizacion de castillos, trabes, columnas, entre otros. También
sera importante el uso de acero estructural ya que se empleara en la mayor parte
de la construccion del edificio. Para el terminado de pisos se usaran pisos de
ceramica y concreto, asi como impermeabilizantes.

> RELLENOS. Con la finalidad de llegar a los niveles de piso terminado se rellenara
con el material entre el terreno natural y el firme. La compactacion se realizara
con equipo ligero a base de rodillos lisos vibratorios (de tambor) autopropulsados o
manuales. Los materiales para rellenar pueden ser materiales sin plasticidad que
tienen un ligero o nulo cambio de resistencia al aumenfar su contenido de humedad,
ademas de no presentar cambios volumétricos importantes. Los materiales que se
utilizan para rellenos deben de ser inertes cono es el caso del fepetate, la grena,
el filtro, la grava o la arena.

> SISTEMAS Y CRITERIOS CONSTRUCTIVOS. EL sistema constructivo para este
proyecto, sera a base de zapatas corridas unidas con frabes de liga de concreto
armado, con columnas de acero estrucftural unidas con frabes de acero, la
estructura para la techumbre se propone elaborarla a base de losacero.
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Los muros que seran de tabique, tabicon y concreto celular, se colocaran con
cemento/arena; en cuanto a los acabados, se colocaran losetas de ceramica,
concreto pulido y laminados. El sistema estructural del proyecto es a base de una
estructura metalica, ya que la distribucion de estos edificios puede ser variable con
el fiempo.

> INSTALACION SANITARIA. Las nuevas normas de construccion tienden a mejorar el
medio ambiente, razon por la cual se recomienda la utilizacion de tuberias para
drenaje PAD (Poliducto alta resistencia), la cual presenta mayor flexibilidad, menos
fragilidad, mas resistencia a la presion, mas facilidad de colocacion y menor
probabilidad de fugas, ya que sus uniones son en forma mecénica y/o con
pegamentos o también uniones con el procedimiento de termo fusion. Es importante
la correcta ubicacion de registros, que permitan quitar obstrucciones y facilitaran
el mantenimiento de la instalacion.

> INSTALACION HIDRAULICA. Se instalé una cisterna para almacenamiento de agua con
un equipo de bombeo hidroneumatico, para lograr la presion necesaria del agua. La
cisterna debe construirse con materiales impermeables y tender facil acceso. La
entrada del agua se realiza por la parte superior de los depoésitos, dicha linea
contiene una valvula con un flotador. La salida de agua de los depdsitos es por la
parte inferior y tendra una valvula con el fin de aislar el servicio para casos de
reparacion en la red de distribucion.
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>>> Sistema normativo de

equipamiento urbano (SEDESOL).

De acuerdo a las normas de la Secretaria de Desarrollo Social, dentro del subsistema de
salud y asistencia social correspondienfe al fomo Il se enfatiza lo siguiente:

>~ LOCALIZACION: EL radio de servicio urbano recomendable debe ser el centro de
poblacion (la ciudad). El proyecto se localiza dentro de la Ciudad de Morelia.

> ESTACIONAMIENTO: Se debera tener 3 cajones por cada consultorio, por lo que el
edificio fiene un total de 7 consultorios, y cuenta con 35 cajones de estacionamiento.

> UBICACION URBANA: Es recomendable que la edificacion se localice en uso de suelo
habitacional, de comercio y servicios. La UNEME EC se localiza en un area con este
uso de suelo.

> CARACTERISTICAS FISICAS DEL PREDIO: El predio debera tener un frente minimo
recomendable: 45 m. con 2 frentes recomendables, Pendientes recomendables: 2 al
10% y posicion en manzana completa. El terreno seleccionado cuenta con fodos los
requerimientos minimos que marcan las normas, ya que se tiene un frente de 84 m,
teniendo &4 frentes por lo que su posicion en manzana es completa y cuenta con una
pendienfe del 2%.

> REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS: EL area de localizacion debera
contar con servicios de agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica,
alumbrado publico, teléfono, pavimentacion, transporte plblico y recoleccion de
basura. La zona donde se ubica el proyecto, cuenta con todos los servicios
mencionados, Gnicamente faltando la pavimentacion que esta proxima a realizarse.
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>>> reglamento de construcciones

para del municipio de Morelia, Mich.

Todo proyecto o ejecucion material de edificaciones tiene la obligacion social de observar y
respetar las disposiciones juridicas y de normatividad que reglamentan la adecuada
realizacion de las edificaciones y los espacios habitables, atendiendo las disposiciones
normativas del reglamento de construccion para Morelia, Michoacan, donde se menciona que
los cenfros de salud deben atender los siguientes articulos:

> Articulo 23. Se considera que el estacionamiento que dara servicio a las
instalaciones debera contar con cajones de dimensiones no menores a 2.40 x 5.00
metros, contando con un cajon para discapacitados por cada 25 cajones reculares,
debera tener las dimensiones de 3.80 x 5.00 metfros, estos Gltimos, son
indispensables e importantes por el caracter del edificio para pacientes y/o usuarios
con alguna deficiencia o discapacidad.

> Articulo 24. Se tomara en cuenta en el disefio del proyecto, que cada uno de los
consultorios que daran servicio a los pacientes y/o usuarios, deberan tener
dimensiones minimas de 7.30 metros cuadrados hablando del area y una altura de
2.30 metros.

> Articulo 32. Las instalaciones del edificio estan dirigidas al pdblico, formada por
espacios que brindan servicios relacionados con la salud asi como de asistencia
médica general, es indispensable y obligatorio contar con sanitarios tanto como para
hombres asi como para mujeres, se considera que dichos espacios deben estar
ubicados en nicleos separados y de tal forma que para llegar a cada uno de estos
no se requiera subir o bajar mas de un nivel del edificio, ademas de que cada uno d
ellos sin excepcion alguna, deberan contar con instalaciones propias para persos
con discapacidades.
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Es por esto, que la edificacion proxima a disefar debera contar en cada uno de los
niveles que lo conforman con un nicleo de bafos para asi brindar un servicio
satisfactorio y respetar el articulo mencionado en el parrafo anterior.

> Artficulo 38. El desagie pluvial debera ubicarse por cada 100 m2 de azotea y debera
instalarse por lo menos una bajada pluvial con didmetro de 10cm, y evitarse que se
incorporen al drenaje sanitario, y pueda ser reutilizada al maximo.

> Articulo 54, Las edificaciones de concentracion masiva deberan contar con vestibulos
que comuniquen a las salas respectivas a la via plblica o bien con los pasillos que
tengan acceso a estas. en cuanto a las puertas la anchura debera permitir la salida
de los asistentes en tres minutos considerando que una persona puede salir en una
anchura de 60 cm en un segundo. La anchura siempre sera maltiple de 60 cm, y la
minima de 1.20 cm. La UNEME contara con salidas de emergencia de 2 m ya que
permite el desalojo de 540 personas en 3 minutos; y en todas la areas las puertas
tendran un ancho de 1.20 a 150 m, en consultorios y areas concurridas.

> Articulo 55. Pasillos y corredores. Las oficinas de un edificio deberan tener salida a
pasillos y corredores que conduzcan directamente a las escaleras o salidas a la
calle; la anchura nunca sera menor de 120 metros. Los pasillos en el interior del
edificio fienen una anchura minima de 3 m, para que se tenga un mejor flujo de
personas.

> Articulo 56. En el disefio del proyecto es necesario que se incluyan circulaciones
verticales tales como elevadores y/o rampas, para aquellos usuarios con alguna
discapacidad que no puedan frasladarse de un nivel a otfro, sin olvidar que cualquier
cambio de nivel horizontal debera de ir acompafiado por rampas.
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CAPITULO Ill. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA DISCAPACITADOS.

>

>

>

Articulo 257. Plantas de conjunto. Es deseable que denfro de un conjunto
arquitectonico, cuando menos una de sus enfradas principales o de acceso al publico,
se encuenfre al nivel de la calle. El proyecto cuenta con plaza de acceso, la cual
posee rampa para discapacitados a nivel de la calle, asi como una ligada al
estacionamiento.

Articulo 258.Todos aquellos edificios que cuentan con escaleras en su acceso desde
la calle, deberan contar con una rampa para dar servicio a sillas de ruedas. El
ancho minimo de la rampa debe de ser de 1.50 m. El acceso al edificio se encuentra
en un solo nivel, sin embargo cuenta con las rampas mencionadas en el articulo
anterior, cuyo ancho es de 1.70 m. Articulo 260. Puertas. Todas aquellas puertas
que van a ser usadas por discapacitados en silla de ruedas, deben tener un claro
totalmente libre de cuando menos 95 cm. Las puertas ftanto para uso del personal
como para usuarios tienen un ancho de 1 a3 1.20m.

Articulo 266. Sanitarios. Los servicios sanitarios deben confar al menos con un
cubiculo destinado a dar servicio a discapacitados tanto para hombres como para
mujeres.
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>>> tabla de imagenes

1 Centro de Tratamiento de la Obesidad de la Universidad de Chile. Santiago de Chile.
http://www.obesidaduc.cl/

2 Consultorio.

http://www.obesidaduc.cl/

3 Area de actividad fisica.

http://www.obesidaduc.cl/

L Sala de espera y recepcion.

http://www.obesidaduc.cl/

5 Centro de Nutricion, Obesidad y Alteraciones Metabdlicas ABC. México, D.F.
http://www.abchospital.com/centro-de-nutricion/acerca-del-centro-de-nutricion-obesidad-y-
alteraciones-metabolicas/nuestras-instalaciones

6 Acceso.

http://www.sistautom.com.mx/principal/prod serv/productos/puertas/corredizas.htm
7 Sala de espera.

http://www.qutierrez-alonso.com/comercios abc.html

8 Fachada.

http://www.centrodepiediabetico.com/

9 Sala de cirugias menores.

http://www.centrodepiediabetico.com/

10 Sala de exploracion.

http://www.centrodepiediabetico.com/

11 Recepcion y sala de espera.

http://www.centrodepiediabetico.com/

12 Consultorio.

http://www.centrodepiediabetico.com/
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13 Clinica Belodonte. Barcelona, Espaiia.
http://www.belodonte.es/es/quisom/installacions/installacions.html

14 Consultorio.
http://www.belodonte.es/es/quisom/installacions/installacions.html

15 Recepcion.

http://www.printitbcn.com/index.php ?id=5& subid=9&idioma=1

16 Av. Madero en el ano 1910.
http://www.crya.unam.mx/~r.torres/fotos/morelia/AV_MADERO 1910, pg

17 Catedral de Morelia.
http://dondehoteles.com/2010/10/12/hoteles-en-Morelia-Michoacan/

18 Acueducto.

http://www.flickr.com/groups/muestratumexico/discuss/ 721576043 75603993/
19 Plaza Altozano.
http://forum.skyscraperpage.com/showthread.php?t=173110&page=51

20 Torre Financiera.
http://www.eurekabooking.com/en/hotel/holiday-inn-morelia/photos.html

21 Festival de cine de Morelia.
http://www.absolut-mexico.com/convocatoria-festival-internacional-de-cine-de-morelia/
22 Exposicion Palacio Clavijero.
http://www.mimorelia.com/noticias/4 1723

23 Gastronomia Moreliana.
http://www.lahuesuda.com/cartelera/ver-evento.php?id=50

24 Festival de f)rgano.
http://www.skyscrapercity.com/showthread php?t=818022&page=15
25 Mapa de México.

Google earth.

26 Mapa de Michoacan.

Google earth.

21 Mapa de Morelia.

Google earth.
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28 Macro localizacion del terreno.

Google earth.

29 Imagen de Trayectoria del Sol.

Sketchup.

30 Mapa de Equipamiento Urbano.

Plan de Desarrollo Urbano de Morelia

31 Av. Madero Pte. vista lado norte.

Cecilia Preciado Fernandez.

32 Av. Madero Pte. vista lado sur.

Cecilia Preciado Fernandez.

33 Av. Sn. Juanito Iltzicuaro, vista hacia el sur.
Cecilia Preciado Fernandez.

34 Av. Sn. Juanito Itzicuaro, vista hacia el norte.
Cecilia Preciado Fernandez.

35 Av. Sn. Juanito Itzicuaro.

Cecilia Preciado Fernandez.

36 Vista aérea del terreno.

Google earth

37 Calle Felipe Gonzalez.

Cecilia Preciado Fernandez.

38 Calle poniente del terreno.

Cecilia Preciado Fernandez.

39 Vista sureste del terreno.

Cecilia Preciado Fernandez.

40 Vista suroeste del terreno.

Cecilia Preciado Fernandez.

41 Vista noroeste del terreno.

Cecilia Preciado Fernandez.

42 UNEME-EC de Cuautla, Morelos.
http://www.flickr.com/photos/qgobiernomorelos/4602010831/
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43 UNEME-EC de Campeche.
http://unemecampeche.blogspot.com/
L4 UNEME-EC de Hermosillo Sonora.
http://www.panoramio.com/photo/32841200
45 Fachada UNEME-EC, Alvaro Obregon, D.F.
Cecilia Preciado Fernandez.

46 Centro de Salud.

Cecilia Preciado Fernandez.

L? Recepcion

Cecilia Preciado Fernandez.

48 Sala de espera.

Cecilia Preciado Fernandez.

49 Nutricion y cocineta.

Cecilia Preciado Fernandez.

50 Consultorio.

Cecilia Preciado Fernandez.

51 Psicologia.

Cecilia Preciado Fernandez.

52 Usos Miltiples.

Cecilia Preciado Fernandez.

53 Farmacia.

Cecilia Preciado Fernandez.

54 Fachada Posterior.

Cecilia Preciado Fernandez.

55 Vista desde el noroeste del terreno.
Cecilia Preciado Fernandez.

56 Vista desde el lado suroeste de terreno.

Cecilia Preciado Fernandez.
57 Vista desde el lado sureste del terreno.
Cecilia Preciado Fernandez.
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