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Jntroduccion.

A nivel mundial la demanda de servicios de salud por parte
de personas de la tercera edad es muy elevado; la Organizacion de
las Naciones Unidas se ha preocupado por las personas de la tercera
edad, y es por eso que ha tratado de hacer que se cumplan los
derechos de ellas y se les garantice acceso a alimentacion, vivienda,
atencion a la salud, de educacion,

vestido, oportunidades

capacitacion y empleo, y mas.

Mundialmente, en la sociedad actual, la esperanza de vida se
acerca a los 80 afos, por lo que el grupo de personas de la tercera
edad abarca un nimero de afios muy amplio, es por eso que en
lugar de verse como un periodo de vida pasiva, se debe de evitar el
aislamiento social para evadir la soledad y sentirse vivos y activos,
estimulando la mente y el cuerpo y asi prevenir el deterioro cognitivo
y aumentar el autoestima e integrar a los adultos mayores a la
sociedad.

“En México [...] diariamente 799 personas cumplen 60
anos [...]Jen el 2050 habrd 40 millones de personas de edad.” !

Lo que significa que en el 2050 uno de cada cuatro sera adulto

mayor. Esta situacion obliga a enriquecer las politicas
asistenciales.

“De acuerdo con los criterios establecidos por Ila
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la michoacana es una
sociedad "vieja", en virtud de que el 10 por ciento de su poblacién

tiene ya mads de 60 afos y de que el 6.11% cuenta con mas de 65."2

1 “Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores”, INAPAM, [22 de octubre de 2006],
http://www.inmujeres.gob.mx/dgpe/genero_salud_interculturalidad/res/acciones_gub_inapam.pdf

2 “Adultos Mayores, Sector Fundamental para Gobierno del Estado”, Gobierno del Estado de
Michoacan, [26 de octubre de 2006],
http://www.michoacan.gob.mx/gobierno/adultosmayores/menu.htm

Ana Karina \/ega Camarena,

La vejez trae consigo nuevos retos, como responder a las
necesidades de salud, de trabajo, de vivienda, de una poblacién

adulta mayor que aumenta cada dia.

1/Divina Juventud/R’MAS Colletion./ http://www.mundopoesia.com/foros/
poemas-generales/155798-165-divina-juventud.html

Este tipo de problemas deben de estudiarlos las diferentes
disciplinas y tratar de corregirlos; en el caso de la arquitectura nos
compete el satisfacer las necesidades espaciales y estéticas del
hombre, es por ello que lo anterior trae como resultado el que se
lleve a cabo un estudio minucioso, para poder atender a este sector
en particular de la sociedad, que requiere soluciones especiales por
el hecho de ser un grupo de personas con necesidades singulares. Es
por ello que se decidio el llevar a cabo un proyecto de un Centro

Gerontolégico en la ciudad de Morelia Michoacan.
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El presente trabajo contiene, primeramente una introduccion
para explicar de manera general, como se encuentra la sociedad
actualmente a nivel mundial, nacional y estatal, respecto a la

asistencia a personas de la tercera edad.

Después la definicidon del problema, en donde se explica en
qgué consiste el proyecto ya antes mencionado y de esta manera
ser mas claro qué es lo que contendra y qué servicios son los que ahi

se prestan.

Posteriormente la justificacion, en donde se dice la razén
por lo cual es importante el llevar a cabo este proyecto, cuales son
los principales motivos y porque es relevante el realizarlo. Para esto
se analiz6 todo lo relacionado con las personas de la tercera edad,
pero principalmente de quienes pertenecen al estado de
Michoacan, y es asi como se obtuvo un motivo fuerte para hacerlo

realidad.

Se habla también de los objetivos para saber para qué se
quiere hacer; al final de todo lo que aqui se menciona es la parte
fundamental, ya que es lo que se pretende lograr y alcanzar

finalmente, que viene siendo el cubrir los problemas que se lograron

detectar en el desarrollo de la justificacion.

Se dicen las hipotesis para ver qué es lo que se supone que
va a ocurrir al ya ser construido, esto basandose en teorias empiricas,
al igual que en suposiciones que se hicieron al analizar las diferentes

situaciones.

Se menciona lo que contendra todo el trabajo de
investigacion que posteriormente se realizara, y algunas de las cosas

que se haran.

Finalmente contiene el proyecto arquitecténico y ejecutivo

del proyecto sustentado tedricamente.

Con todo esto se le brindara al adulto mayor un lugar en el
gue existan espacios en los cuales se le atienda, se le comprenda 'y
se le proteja, lo que sera respuesta al problema que se presenta, y asi
ademas promover que los ancianos tengan una vida productiva y se
les satisfaga adecuadamente en asuntos de salud, vivienda,
esparcimiento, redituando en su autoestima y en lo fisico y mental,
en especial a las personas que se encuentran en estado de
desamparo. Esto se lograra ya que al ser un edificio confortable, que
brinda la sensacion de bienestar, compaferismo y positivismo, hara
que el adulto mayor siempre continle con las ganas de seguir
asistendo a las actividades que ahi se realizan y seguir
conservandose o superandose para seguir adelante, mediante
actividades que se realizaran en espacios fisicos que cumplan con
los requerimientos que marca la Gerontologia para dar un servicio
completo y una alternativa diferente de vida, para este grupo de

ersonas de la ciudad de Morelia Michoacan.

2/Saludo/Leonardo Garcia/ http://browse.deviantart.com/?g=saludo&
order=9&offset=48#/d1zItq7

Anra K arina cha Camarena.










Dc{:inicién del Tema.

Segun la OMS, las personas de 60 a
74 afios son consideradas de edad
avanzada; de 75 a 90 viejas o ancianas, y
las que sobrepasan los 90 se les denomina
grandes viejos o grandes longevos. A todo
individuo mayor de 60 afios se le llamara
de forma indistinta persona de la tercera
edad. Algunos autores definen la vejez o la
tercera edad a partir de los 60, otros a
partir de los 65-70. Otros simplemente dicen
que es una definicion social. Las Naciones
Unidas considera anciano a toda persona
mayor de 65 afios para los paises
desarrollados y de 60 para los paises en
desarrollo. O sea que en México es

considerada anciana una persona de los

3/Personas de la Tercera Edad/AKVC

3 DIONNE ESPINOSA, Maria Fernanda, Centro de Recreacion
para Adultos Mayores, Cholula Puebla, México, enero 2004,
Tesis Profesional para obtener el grado de Arquitecto,
Escuela de Artes y Humanidades Departamento de
Arquitectura. Disponible en el catalogo en la linea de la
Biblioteca de la Universidad de las Américas Puebla:
http://catarina.udlap.mx/u_d|_a/tales/documentos/lar/dion
ne_e_mf/portada.html

Ana Karina \/cga Camarena.

Centro: Punto concurrido donde se realiza una actividad o donde se relnen personas
con intereses afines.

Gerontologia: Del griego Geronto que significa anciano, y logos que es tratado. Es una
ciencia que se ocupa de estudiar la relacion entre lo organico, lo psicolégico y lo social desde
una mirada interdisciplinaria y comprendiendo al envejecimiento como un proceso evolutivo
normal, esperable e influenciado por el contexto sociocultural en el que se desenvuelve el
adulto mayor.

El Centro Gerontolégico, tiene como finalidad el atender de manera integral al adulto
mayor, brindandole atenciéon en diversas disciplinas, como lo son: Cientificas (atencion médica
general) filoséficas, artisticas, psicolégicas, y productivas. Para de esta manera proporcionarle
una vida participativa y preventiva dentro de la sociedad, y vivirla de la mejor manera dentro

de las condiciones posibles.

Por lo tanto en el Centro Gerontoldgico de Morelia el adulto mayor que se encuentre
inscrito en la institucion, podra acudir al lugar durante algunas horas del dia, y ahi
desempeinara diversas actividades que se incluyen dentro de las disciplinas antes
mencionadas ya que habran diversos talleres, y ademas contaran con atencion médica
general y psicolégica, para con todo esto evitar el que se les tenga que internar en un asilo de
ancianos y asi a su vez promover la union familiar, proporcionando con ello que el usuario

tenga una mejor calidad de vida.

Para inscribirse al Centro Gerontolégico primeramente el usuario interesado tendra
qgue someterse a un estudio socioeconémico para evaluarlo y darles preferencia a los de
escasos recursos ya que habra un cupo limitado de hasta 100 personas, debido al estudio
realizado que se mencionara mas adelante,

Promotor:

El Centro Gerontolégico serd construido con el apoyo del H. Ayuntamiento del
Municipio de Morelia y es un edificio dirigido a la asistencia social. Aqui se atenderan a los
adultos mayores que se encuentren perfectamente bien de salud y/o a los que presenten

alguna discapacidad propia de la edad.

Se contarA con diferentes areas: Médica, administrativa, de servicios, de

entretenimiento y productiva.

Marco Teorico.
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\Justhcicacién.

Al analizar las graficas demograficas de la poblacion
podemos observar como ésta va disminuyendo conforme va

aumentando la edad de las personas, hasta llegar a cero.

Al parecer mucha gente no toma en cuenta la vejez, etapa
en la cual existen cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, los
cuales dejan huella en el nivel fisico y en el comportamiento de cada

individuo, esto dependiendo del estilo de vida que cada quien tuvo.

Las personas no piensan mucho a futuro cuando se puede
caminar con facilidad, subir una escalera y cuando se tiene un
empleo, sin embargo las cosas se ven muy diferentes conforme
pasan los anos y es dificil subir un escaldn, y se convierte en un reto el

poder conseguir un ingreso.

4/Hacia la luz/www.deviantart.com/ http://browse.deviantart.com/?q=to the
light grandfather&order=9&offset=72#/d1op4ad

“En México la proporcion es de una persona de 60 afios o

mas por cada 14 ciudadanos. Esto aumentara a una por cada cuatro

para el 2030 y sera el segundo palis con mas poblacién madura en

América Latina.” 4

El IMSS en Morelia, les brinda un servicio especial a los adultos
mayores, tanto en cuestiones de salud como entretenimiento.
Teniendo de esta manera talleres culturales, artisticos y deportivos
todo el afio, ademas de grupo de autoayuda derivados del area
médica, para hipertensos, obesos y diabéticos. Estas actividades se
tienen en turno matutino y vespertino; se brindan para personas
aseguradas, beneficiaros, jubilados y pensionados IMSS y tercera
edad y En cuestiones médicas para tratamiento y prevencion son
Unicamente para derechohabientes, brindando los siguientes
servicios: higiene de columna, alimentaciéon, adiccién, violencia
familiar, acondicionamiento fisico, enfermedades de la prostata y
andropausia y menopausia. Para éstos cursos requieren las personas

inscribirse, por lo que salen convocatorias para esto.®

En la actualidad la poblacion moreliana es de 729, 279 habitantes, de
los cuales 66,103 son adultos mayores. Por lo que resulta ineludible la

creacion de estancias de Dia para el Adulto Mayor. ¢

Actualmente existe una Estancia Diurna para el Adulto Mayor
(EDAM), la cual se acaba de terminar de construir en su totalidad, por
lo que se han iniciado sus actividades a principios del presente afio y

se ubica al norte de la ciudad.

4 http://www.soyentrepreneur.com/pagina.hts?N=12582

5 ENTREVISTA con Luis Estrada Salazar. Encargado de la Delegacion de Educacion en
Salud de la Delegaciéon Regional del IMSS en Morelia, julio 2010.

6 INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010. En: Sistema Estatal y Municipal de Base de
Datos [Citado el 07 de diciembre de 2011]Disponible en http://sc.inegi.org.mx/sistemas/
cobdem/primeraentrada.do?w=79&Backidhecho=196&Backconstem=195
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Por lo tanto el proyectar un Centro Gerontoldgico para las personas del sur de la
ciudad, es de gran importancia e interés social, porque ademas ahi se les podra dar atencion
médica en forma general, y también con los servicios que se tendran les ayudara para
prevenir otras enfermedades y asi dignificar a las personas, con la idea de que no se

encuentren aislados de la sociedad como muchas veces se les ha obligado.

Muchas veces a las personas de la tercera edad no se les presta la atenciéon
adecuada, esto debido a la falta de tiempo de sus familiares, haciéndolos sentir de esta
manera menos importantes y poco utiles, ya que aunque se encuentren bien de salud y

mentalmente ya no tienen edad para trabajar por lo que tienen menos actividad.

Se les ayudara a estas personas en diferentes aspectos, ensefiandoles a realizar
diversas actividades tratando de esta manera de hacerlos sentir Utiles, llevandolos a conocer
varios lugares, a través de paseos que el mismo centro brinda, para asi evitar un poco las
restricciones que causan que disminuyan las posibiidades de mejoramiento de su calidad de

vida.

El proyecto de un Centro Gerontolégico en la ciudad de Morelia, es de interés
también, para los familiares de las personas de la tercera edad, ya que ellos podran recibir
platicas para saber como tratar y cuidar a sus ancianos, y en caso de no tener tiempo de
cuidarlos podran llevarlos ahi; de igual manera se podran llevar los que sean abuelos a sus
nietos al lugar, ya que habra un area para distraccion de los nifios, y asi no sea

impedimento el acudir al lugar, en el caso de las personas que tienen que cuidar de ellos.

Asi se pretende evitar el abandono o internar en asilos o casas de retiro a este
sector de la sociedad, y por lo tanto fomentar la unién familiar, el respeto y admiracion

hacia las personas de la tercera edad.

Morclia Mich.

5/No familiares festejando a personas de la
tercera edad en el dia de las madres en asilo de
ancianos/AKVC

“Recientemente los cientificos han

probado que la falta de ejercicio y la mala
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nutricion son la segunda causa que
condiciona la gran parte de fodas las
enfermedades y muertes, sélo después del

tfabaquismo.”?

Es por eso que en el Centro

Gerontolégico se evitara la inactividad para

Ccntro

que el adulto mayor siga teniendo destreza y
fuerza, y asi prevenir las enfermedades y

tener una vida mas larga.

Asi se contara con un area para
realizar gimnasia y otra para baile y yoga, ya
que al realizar ejercicio constantemente

mejorara las posibiidades de que las

Marco Teorico.

personas continlen caminando y evitara
una cadena de enfermedades que

conllevan el estar inmovil.

7 Dr. Rodolfo Emmanuel Albrecht Junghanns, “El Ejercicio
Fisico en la Tercera Edad” , [13 de junio de 2008],
hitp://www.prodigyweb.net.mx/rolfi/page13.html

Ana Karina \/cga Camarena.
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6/Salon de baile del Centro Jalisco de Atencion Integral al Anciano/AKVC

Con la gimnasia se podran ejercitar constantemente y de
esta manera incrementar la frecuencia cardiaca y respiratoria, lo
cual hace que se mejore la salud del corazdn, pulmones y el sistema
circulatorio. Ademas incrementaran su fuerza muscular, lo que
provocara que se tengan mas fuerzas para realizar las actividades

diarias y evitara las caidas.

Es importante también realizar ejercicios que ayuden a tener
un buen equilibrio, porque de ésta manera también ayudard a evitar

las caidas y mejoraran su marcha.

Las caidas son la causa mds seria y frecuente como
problema de salud a la que se enfrenta la Vejez, pues causa
una mortalidad, morbilidad e inmovilidad considerables. Casi
las tres cuartas partes de las caidas se presentan en la
poblacién mayor de 60 afnos de edad. Los accidentes son la
quinta causa de mortalidad en los viejos y de ellos, dos
terceras partes son las caidas. Un tercio de la poblacién
anciana se cae cada ano, resultando que hasta un 5 % de
éstas requieren hospitalizacién por el dolor o la fractura misma.

Estos nUmeros aumentan en 3 veces en los pacientes asilados
U hospitalizados.8

Es importante evitar éstas caidas porque muchas veces éstas
provocan que los familiares del adulto mayor que la sufre, los
internen en una institucién por un largo plazo, lo cual trae consigo el
disminuir su calidad de vida, y en muchos casos en los que se tuvo
alguna fractura trae consigo la muerte.

Algunos estudios muestran que denfro de los factores
de riesgo para las caidas estdn: la debilidad muscular de la
piernas, problemas en la marcha y el balance, dificultad en las
actividades de la vida diaria, problemas en la vision, una

memoria deficiente, la toma de muchas medicinas incluyendo
el uso de sedantes, antihipertensivos y diuréticos®.

Entonces, tomando en cuenta lo mencionado, se proyectara
en el Centro Gerontolégico de Morelia un area de gimnasia y un

salon de baile, éste ultimo servira también para canto y yoga.

La depresion es una de las enfermedades mas comunes en el
adulto mayor, la cual es un periodo de por lo menos dos semanas de
duracion, durante el cual la persona sufre cambios de animo durante
la mayor parte del dia, pudiéndose sentir triste o con pérdida de

interés en las actividades que le agradan.

La prevalencia del Estado Depresivo Mayor es del 2.3
al 3.2 % en el hombre y puede ser hasta tres veces mds alta en
la mujer. En la Vejez la prevalencia puede ser menor; en
nuestro pais, un estudio la situa alrededor del 2 %. Pero lo
importante, no son todos los nUmeros sino que se le da muy
poca atencidn y sélo se reconoce en una tercera parte de los
casos, pudiendo afectar hasta el 25 % de los pacientes que
acuden al médico, haciéndola la segunda causa de consulta,
sdélo después de la hipertension arterial.1°

8 Dr. Rodolfo Emmanuel Albrecht Junghanns, “Caidas” , Op.Cit. p.17

9 Ibidem, p.17

10 Dr. Rodolfo Emmanuel Albrecht Junghanns, “La Depresién en el Adulto Mayor” , Op.Cit.
p. 23

Ana Karina \/cga Camarena,
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7/ANos de miseria (depresion en adulto
http://www.deviantart.com/print/?105182/2itemids=198

Para mejorar la calidad de vida de la persona que
padece depresion es necesario identificar la enfermedad y
tratarla, y en caso del adulto mayor no se les puede medicar
con cualquier medicamento antidepresivo ya que algunos de
estos traen efectos secundarios y adversos, y también porque no
tienen la misma eficiencia. Ademas en algunas ocasiones en
necesario tomar este medicamento de por vida o hasta llegar a
tratarse la enfermedad psicolégicamente.

Muchas veces la depresion no es identificada y por lo tanto
no se llega a tratar, lo cual incrementa la morbilidad y mortalidad en
el paciente. Por eso es preferible prevenirla a tratarla, por esto es que
el anciano que acuda al Centro Gerontoldgico se le ayudara para
gue no caiga en depresion. Para ello es recomendable convivir con
mas personas, participar en actividades que hagan que se sientan
mejor, consultar la opinién sobre decisiones importantes de la vida,
evitar los pensamientos negativos y pedir ayuda; esto se podra llevar
a cabo en el Centro Gerontolégico realizando diversas actividades

qgue sean de su gusto, y si ya cuenta con depresion, se le ayudara

con terapia psicolégica, ya que se contara con un psicélogo que les
brindara ayuda a través de terapias individuales o grupales, segun se

requiera.

Con la practica del yoga se ayuda a evitar y/o contrarrestar
diversos padecimientos que son caracteristicos en el adulto mayor,

como la depresibn y cambios en el tamafio y funcion de los

musculos, en el sistema 6seo, la respiracion, el aparato

cardiovascular, los rifiones, las glandulas sexuales, los receptores

sensoriales, la médula 6sea y los glébulos rojos.

Un estudio ha descubierto que una consistente
prdctica de Yoga mejoraba los estados depresivos y producia
un significativo aumento del nivel de serotonina y una
disminucion de los niveles de monoamina oxidasa (una enzima
que anula los neurofransmisores) y el cortisol. En la Universidad
de Wisconsin, Richard Dadivson, Doctor en Medicing,
descubrié que el cdrtex prefrontal izquierdo aumentaba su
actividad en los meditadores, un encuenfro que ha sido
correlacionado con mds altos niveles de felicidad y mejor
funcion del sistema inmunoldgico. En los practicantes
veteranos se han observado efectos colaterales positivos muy

espectaculares.’

Con el yoga se tiene una paz mental, lo que provoca que
desaparezcan los pensamientos acerca de la frustracion, la
lamentacion, enfado, miedo y deseo, que causan estrés. También
ayuda a que la persona aumente su autoestma ya que
experimentara sentimientos de gratitud, de empatia y de perdén, asi

como un sentimiento de pertenencia a algo mas grande.

La practica regular del yoga aumenta la habilidad para

sentir lo que el cuerpo estd haciendo y cémo esta situado en el

11 Doctor Timothy Mc Call, Doctor en Medicina, especialista en Medicina Interna y Yoga
Terapéutico, citado por Rosa Cobos y Miguel Gibert traduccién de Rosa Cobos
Asteguieta, “Beneficios del Yoga”, febrero 2006, [agosto 2008],
http://www.loderosaymiguel.com/pagel/page43/page43.htm

Ana Karina \/cga Camarena.
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espacio, y mejora el equilibrio fisico, por tal motivo la practica de
éste ayuda a evitar las caida porque también al practicarlo los
musculos se hacen mas fuertes, lo que protege de los dolores como
la artritis y de la espalda, y esta fortaleza se equilibra con la

flexibilidad que también brinda.

La Enfermedad Articular Degenerativa u Osteoartritis
es la causa mds frecuente de enfermedad crénica que afecta
a las personas de la Tercera Edad. La mitad de las mismas han
reportado ya alguna vez en sus vidas haber sufrido de un
cuadro de artritis. Desde el punto de vista radiolégico el 27 %
de los pacientes de 65 a 69 anos de edad ya la tienen y esta
cifra aumenta hasta un 51 % en los viejos mayores de 85 anos
de edad.”?

8/Yoga en el Centro de Experiencia del Adulto Mayor en Ecuador /
http://academiavecuador.blogspot.com/2008/03/yoga-en-el-ceam-centro-
de-experiencia.html

12 Dr. Rodolfo Emmanuel Albrecht Junghanns, “La Enfermedad articular degenerativa en
el Adulto Mayor” , Op.Cit. p . 32

Con la practica del Yoga se realiza movimiento en todas las
articulaciones, lo cual ayuda a prevenir la artritis degenerativa y a
disminuir el dolor de las areas de cartilago que normalmente no son
utilizadas. Ademas algunos ejercicios se realizan con carga de peso,
lo cual hace que se fortalezcan los huesos y previene, e incluso
puede llegar a eliminar la osteoporosis. Los pacientes que sufren de
osteoporosis de rodilla o cadera, pueden reducir el dolor e
incrementar su estado funcional al realizar ejercicio moderado.

Ademas, existrdn mas talleres en los cuales los usuarios
podran entretener su mente, lo cual evitara que se depriman, y
también por la consecuencia de estar conviviendo con mas
personas y por sentirse utiles, porque es verdad que las arrugan el
cuerpo, pero el abandono arruga el alma, y en el Centro
Gerontolégico no existira ninguna sensacion de abandono, sino al
contrario, se sentirdn entre amigos.

La enfermedad isquémica del corazon afecta
desproporcionadamente a la tercera edad. Es la causa
numero uno de muerte en los viejos. Por arriba de los 65 anos
de edad, el 16 % de las personas tienen esta patologia. La
edad, por si misma, representa el predictor de sobrevida mds
consistente  en todos los esfudios de mortalidad
cardiovascular; por ejemplo, se incrementa el riesgo de morir
por un infarto en 10 veces entre los pacientes menores de 40
anos de edad contra los de mds de 80 anos de edad y que lo
sufren.!3

Con ejercicios aer6bicos regulares, mejoran las constantes
cardiacas, los cuales son buenos para disminuir el riesgo de ataque
de corazén y alivian las depresiones. Existe una clase de yoga que es
aerdbico, que es mediante movimiento, lo cual hace que se adiestre
el corazon a fortalecerse mediante una constante aerébica. Aunque
muchas veces en Yoga, las asanas (posturas) y los ejercicios
respiratorios pueden aumentar la mejora de las condiciones

cardiovasculares.

13 Ibidem

Ana Karina \/ega Camarena,




9/Edad y sabiduria conectados, un abuelo con su nieto/AKVC

Muchos estudios han demostrado que la prdctica del
Yoga, baja los latidos del corazén en reposo, aumenta su
fortaleza e incrementa su potencial de suministro de oxigeno
durante el gjercicio, lo cual demuestra que es enormemente
beneficioso aunque se esté practicando un deporte. '

Ademas de ayudar a prevenir o combatir estas

enfermedades trae consigo otros beneficios ya que ayuda a tener
una espina dorsal nutrida, mejora la circulacion, ayuda al sistema

linfatico a Iluchar contra las infecciones, destruir las células

14 Doctor Timothy Mc Call. Op.Cit.

cancerosas Y librarse de los productos de desecho que se derivan
del funcionamiento de las células, ayuda a tener un descenso de la
presion arterial, descenso del nivel de Cortisol (hormona del
estrés),ayuda a ser mas consciente en los habitos alimenticios, por lo
que es bueno para la masa corporal, ya que se tiene mas
movimiento y se come menos, se tienen bajos indices de colesterol y
azlcar. Cuando descienden los niveles de azlcar, disminuye el
riesgo de complicaciones como son el ataque al corazén, fallas
renales y ceguera. También con el yoga se tiene una mejor
capacidad respiratoria, es bueno para evitar el estrefiimiento entre

otros muchos mas beneficios.

Este proyecto es relevante también para la disciplina
arquitectdnica pues contara con espacios en los que se atenderan
a las persona, proyectando un lugar confortable y agradable, en el
cual les guste estar y por lo tanto sigan asistiendo por todo lo que en

los espacios se les brindara.

Estos seran planeados de acuerdo a la actvidad a
desarrollarse en cada uno de ellos, pero tratando de que aunque
sea independiente cada uno de los otros, en donde no se requiera
de privacidad, éstos se integren de una manera que se pueda
observar lo que se esta haciendo en las demas areas para que asi el
adulto mayor se sienta con mas animos de realizar también las otras

actividades en la manera en que lo hacen los otros usuarios.

Ana Karina \/cga Camarena.
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Objctivos.
Objetivo Principal:

Crear un proyecto que cumpla satisfactoriamente los

requisitos arquitectonicos para brindar al adulto mayor de la ciudad
de Morelia, Mich., un lugar agradable para su distracciéon y mejorar su
calidad de vida, ademas de brindarles una fuente de ingreso. A
través de espacios en los cuales ademas de confort, se encuentren
equipados para la actividad que en cada uno de ellos se realizara,

considerando las capacidades y limitaciones del usuario.

Objetivos particulares:

Proporcionar, con el proyecto, al adulto mayor una vida
participativa y preventiva, por medio de espacios agradables
tanto en confort como en apariencia, en los que podra
desempeiiar actividades para las cuales él tiene capacidad

de desarrollar, o se les capacite para ello.

Brindar al usuario un proyecto en el que halle un lugar de
distraccion, tanto por las actividades que podra realizar en
los espacios construidos, como por el ambiente creado en el

propio edificio.

Considerar que el terreno elegido y el proyecto cumpla con
los parametros para su construccion en caso de ser solicitado;
respetando y acatando las leyes, reglamentos o disposiciones

marcadas a nivel Municipal, el Estadal o Federal.

Realizar una solucion arquitectéonica que se adapte a las

necesidades de acuerdo a las actividades a realizarse en el

centro considerando al usuario, y que ésta solucidbn vaya

acorde a la realidad de su entorno.

Aprovechar los factores climatolégicos o buscar soluciones
para las temporadas desfavorables, para crear un lugar
confortable en todas las épocas del afio, sin necesidad de

tener que recurrir a los climas artificiales.

Y proyectar algo original para la ciudad en cuanto a

cuestion formal y funcional.

10/Taller de manualidades en el Centro Jalisco de Atencion Integral al

Anciano /AKVC

Ana Karir\a \/cga Camarcna,




Hipétcsis. estar tranquilos, al no tener que estar cuidandolos

mientras ellos acuden al lugar.

» Con el Centro Gerontoldgico de Morelia, Michoacéan, se B .
» Se mostrara a la sociedad que las personas de la tercera
evitara el internar a las persona de la tercera edad en ) ) .
edad tienen capacidad y talento para trabajar en

los asilos, lo que ayudara a que haya unién familiar.

algunas areas, por lo que se les tomara mas en cuenta.

» Con las actividades que se realizaran en el Centro

Morclia Mich.

Gerontolégico, se preveran algunas enfermedades, ya
que se les dard una atencidn integral que incluye
capacitacion para el area productiva, atencion

médica, actividades fisicas y mentales.

» Las personas que acudan al Centro Gerontolégico

podran verse ayudadas para que aumente su
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autoestima debido a que se sentiran utiles, tanto por las
platicas que recibiran, como por las actividades que se

realizaran.

» Se les ayudara econdmicamente un poco a los adultos

mayores, ya que ahi tienen un area productiva en

Ccntro

donde podran elaborar productos que en el mismo

centro se venderan al publico exterior.

o 11/ Convivir con los abuelos ayuda a mantener las generaciones de la familia
» Aumentara la posibilidad de que los adultos mayores unidas/ AKVC

que acudan al Centro Gerontolégico tendran mayor

longevidad, debido a que mejorara su calidad de vida.

» Los familiares de las personas de la tercera edad sentiran

menos carga, y podran disponer de mas tiempo para

Marco Teorico.

Ana Karina \/cga Camarcna. 5 i
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|_imitaciones.

El Centro Gerontolégico se ubicara al sur de la ciudad para
atender a este sector, debido a que la estancia diurna

existente, se ubica al norte de Morelia.

En el Centro Gerontoldgico se atendera a las personas de la
tercera edad que no cuenten con alguna enfermedad
crénica o que presenten alguna discapacidad propia de la
edad. En caso de personas de capacidades diferentes que
requieran de alguna atencion especial, s6lo podran

participar en las actividades que su condicién se los permita.

Se les dara la oportunidad de participar en todas las
actividades para las que tengan las capacidades, de esta
manera por ejemplo, si alguien desea estar de encargado
en la cocina, en baile y canto, si desea ser instructor en lo
que respecta al area productiva, lo podra hacer si cuenta

con los conocimientos del area respectiva.

La atencion médica que se brindara seran consultas de
médico general, en caso de requerir de algun especialista se
le llamara a éste para ver si puede acudir al lugar a

atenderlo, si no es asi se les canalizara a algun otro sitio.

Las habitaciones con las que contara el lugar seran para
casos en los que se encuentre a algun adulto mayor
indigente, para que éste pueda estar ahi de forma temporal,
tiempo en el que se tratara de localizar a la familia para que
lo reciba, de no ser asi se le canalizara a algin asilo o casa
de retiro. También ahi podran quedarse, por algunos dias, las
personas de otros lugares que requieran venir a la ciudad y

tengan pocos recursos para pagar algun hotel.

El edificio se debera hacer en una sola planta para asi no
causar a las personas de la tercera edad el esfuerzo de subir
escalones, motivo por lo cual se evitaran los desniveles, y en

caso de que estos se requieran se colocaran rampas.

El Centro tendra una capacidad para atender a 100
personas como maximo, para el sector del sur de la ciudad
de Morelia. Esta capacidad se tom6 debido al tamafio del
terreno proporcionado, considerando que ser& solo para el
lado sur de la ciudad y tomando un promedio de la
cantidad de personas que por lo general son las interesadas
en acudir a un lugar como éste, ademas de que asi se les
podra brindar una mejor atencion y podra ser el centro mas
acogedor porque podran conocerse entre todos ellos a
diferencia de si fueran mas personas se sentiia menos esa
relacion de fraternidad. En caso de llegar a su limite ya no se
podra aceptar a mas gente, por lo cual pudiera haber la

necesidad de construir otro centro en alguna otra parte de

la ciudad.

12/ Visita a personas de la tercera de edad en asilo de ancianos/AKVC

Ana Karina \/ega Camarena,
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MARCO SOCIOCULTURAL.

Para realizar un buen proyecto es indispensable el tener
conocimientos sobre las caracteristicas principales que afectan al
usuario, de las cuales algunas son condicionantes que le da la
sociedad.

Dentro de esto es importante estudiar los antecedentes
histéricos relacionados con el proyecto a realizar, para ver si ya con
anterioridad se ha tenido alguno similar dentro del radio de
influencia y como se ha ido desarrollando.

Con los datos del censo de poblacion se sabra la cantidad
de personas existentes en el lugar de estudio, se tratd de investigar los
datos por parte del DIF municipal pero no pueden ser proporcionados
al publico, por lo que sélo se toman los del INEGI; ademas de la
cantidad de personas que podran recibir servicio del proyecto a
realizar, al igual que se conocer sobre las caracteristicas de las
personas que entran dentro de esta edad que seran posibles usuarios
del Centro Gerontologico, y asi ya con los datos obtenidos ver en que
condiciones se encuentran y que es lo que debemos tomar en
cuenta al momento de proyectar para asi brindar el mejor servicio

posible .
Antecedentes Histéricos del Tema.

Desde la Revolucion Industrial hasta ahora que iniciamos el
siglo XXI, tenemos una imagen abrumadora, al ver como habitan la
mayoria de los ancianos en los paises subdesarrollados como el
nuestro, ya que las caracteristicas principales son la tristeza,
abandono, ansiedad, desesperanza y enfermedad.

Por esta razon es que en 1993, la ONU creo la “Carta de la
ONU a favor de las personas de las tercera edad”, la cual incluye 17

principios fundamentales, los cuales hablan sobre derechos de los

ancianos, los cuales incluyen acceso a alimentacion, vivienda,
vestido y atencion médica, asi como oportunidades de educacion,
capacitacion y empleo, entre otros, para de esta manera tener
una comprension y vivencia cotidiana a la vejez.%

El estudio de la Geriatria nacié en la Gran Bretana en la
década de los 30, la cual se empezd a practicar como medicina
hospitalaria diferente, dirigida a los ancianos pero hasta los 40 se
inicié como especialidad médica. '¢ De esta manera la Geriatria se
ha ido extendiendo por el mundo, debido a la piramide
habitacional, aunque donde ha habido transformacion en la
historia ha sido en los paises industrializados.

En Latinoamérica ha tenido su historia debido a los asilos y
hospitales coloniales, mismo que ocurrid en México, en donde en
las épocas prehispanicas, a diferencia de la época actual, se tenia
una sociedad patriarcal, en la cual se acudia a las personas de la
tercera edad debido a su experiencia y conocimientos, es por eso
que ellos eran la maxima autoridad, ya que nada se podria hacer
sin su aceptacion.

En Tenochtitlan fue donde surgen los primeros lugares en los
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que se albergaban a adultos mayores, eran atendidos por religiosos y
se les tenia un cuidado especial debido a su sabiduria.

En la Nueva Espafia surgieron los primeros asilos los cuales
eran para albergar a personas indigentes, por lo cual no eran

especiales para ancianos.

15 Erika Enciso Sosa, CENTRO GERONTOLOGICO DE DIFUSION CULTURAL, Tesis de
licenciatura que para obtener el titulo de Arquitecta, lzcalli, Edo. de Méx., Escuela Nacional de
Estudios Profesionales, campus Acatlan,Facultad de Arquitectura, 2001

16 Dr. Alejandro Miguel Jaime, “La Geriatria y la Medicina Interna, Breve relacion histérica”,
Facultad de Medicina, UNAM, [13 septiembre de 2006],
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/Gerontologia.htm
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Por lo tanto anteriormente en México este tipo de lugares
existian por caridad y razones religiosas, pero en la actualidad han
cambiado los enfoques, ya que ahora son por justicia social,

derechos humanos y necesidades sanitarias prioritarias.

En la década de los 70 hubo un impulso perceptible en la
geriatria, con el reconocido pionero mexicano Dr. Arturo Lozano
Cardoso. 7

En 1979 se cred el Instituto Nacional de la Senectud
(INSEN), con el cual se pretende proteger, ayudar, atender y
orientar a la poblacion de 60 afios o mas, se presentan avances
importantes, sin embargo continda el problema de la atencion
integral de los adultos mayores.

En 1995 el INSEN elabor6é “12 Programas de Investigacion y
Desarrollo Social”, los cuales satisfacen a los 17 principios que

manifestd la ONU; sin embargo estos programas no se han

7

realizado completamente sino aisladamente por lo tanto no se

.

han tenido avances reales. '8

El Estado de Michoacan de Ocampo ha tenido como

02180

una de sus principales prioridades la atencion a los adultos
mayores en condiciones de migracion (social y familiar) y la
pobreza, es asi que hizo un programa el Gobierno del Estado a
partir del 2003 en el que se les ha dado ayuda a las personas de
la tercera edad, proporcionando canastas basicas alimentarias a
adultos mayores en condiciones de pobreza, los cuales tengan 65
afios cumplidos o méas y que no reciben ayuda de otro programa

municipal, estatal o federal.1®

2IN}ND0ID0S 0DIe\

17 Ibidem.
18 Erika Enciso Sosa, op.cit.

19 Gobierno del Estado de Michoacan “Canasta Basica Alimentaria”, [noviembre 2011]
http://www.michoacan.gob.mx/Adultos_mayores/Canasta_basica_alimentaria

Existen talleres de un subprograma llamado Se de Eso, en el
cual el Gobierno del Estado de Michoacan realiza reconocimiento
a las aportaciones de las personas de la tercera edad, y nos
acerca a sus conocedoras ensefianzas. Las piezas trabajadas en
los talleres se encuentran a la venta como parte de la exposicion
del Museo Itinerante del subprograma Se de Eso.20

Ademas se les da consulta médica, tratamiento y
medicinas gratis para las y los adultos mayores sin seguridad,
enfocando sus prioridades en facilitar el acceso a los servicios de
salud y para la prevencion.

Otro de los programas es Cuéntame tu Historia, en el cual los
adultos mayores platican su historia que ha sido informacion

histérica y social relevante. 2!

! ."' : 4 % by
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13/Persona de la tercera edad recibiendo ayuda de despensa/AKVC

20 Gobierno del Estado de Michoacan “Se de eso”, [noviembre 2011],
http://www.michoacan.gob.mx/Adultos_mayores/Se_de_eso

21 Gobierno del Estado de Michoacan “Cuéntame tu historia”, [noviembre 2011],
http://www.michoacan.gob.mx/Adultos_mayores/Cuentame_tu_historia
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Datos de Censo de Foblacion.

En el censo de poblacion del 2010 se registraron 4,351, 037

habitantes en Michoacan, de los cuales para la ciudad de Morelia

eran |729 279 habitantes | y de éstos un 51.40% son mujeres y el 48.60%

son hombres.

Poblacion por edades.

® Poblacion

de 60 afos y mas
de 20 a 59 afos
de 15 a 19 afos
de 5 a 14 afos

de 0 a 4 anos

14/Poblacién por edades/AKVC

Las estadisticas de mortalidad nos refleja como el mayor
porcentaje de muertes se da en personas de la tercera edad, de las
cuales las principales causas son por cuestiones de salud,
presentandose que tan s6lo un 50.75% tuvieron atencion médica,
mientras que un 43.49% no se atendieron, y el 5.76% restante no se
tiene especificado.

“[...]México se convertird en un pais con mds viejos que
ninos. [...], en menos de 30 anos (2034) habrd la misma cantidad
de nifos y de viejos, mientras que en 2050 el pais tendrd 166.5

adultos mayores por cada 100 ninos.” 22

22 Secretaria de Gobierno, CONAPO, “8.2 millones de mexicanos tienes 60 afios o mas”,
[04 de noviembre de 2008], http://www.conapo.gob.mx/prensa/2005/402005.pdf

La vejez tiene un rostro predominante femenino ya que,
aunque nacen mas hombres que mujeres, en México entre las
edades de 20 y 24 afios esta relacion tiende a igualarse, esto
debido a que los hombres mueren mas que las mujeres, por ésta
razbn hay mayor proporcion de ellas en las edades adultas
mayores. “Enfre las personas de 60 a 64 anos hay 110 mujeres por
cada 100 hombres, y llega a alrededor de 120 por cada 100 entre
75y 79 anos.” 23

En la edad adulta se presenta una mayor tasa de
morbilidad y necesidades de atencion médica que el resto de la
poblaciéon, por lo que la demanda de servicios de salud se
incrementara. Por esta razén es importante contrarrestar esto o
tratar de provocar una mejor calidad de vida para éstas personas,
para evitar estas enfermedades cronico-degenerativas que se
presentan mas frecuentemente en este sector de la poblacion, ya
que éstas son de mas larga duracion, implican terapias y
medicamentos mas costosos y se asocian a periodos de
hospitalizacion mas prolongados, y esto se logrard con la

construccion del Centro Gerontolégico.

23 Ibidem
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Porcentaje de Defunciones por Grupo de Edad.
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15/Porcentaje de Defunciones por Grupo de Edad/AKVC
En México la familia es quien principalmente atiende al
adulto mayor, por lo que dependiendo de la integraciéon que
tenga ésta va a incidir de una manera muy importante en su
bienestar fisico y emocional del adulto mayor.
“En 2005 hay 26.1 millones de hogares en México
y casi uno de cada cinco tiene como jefe de hogar una
persona con 60 anos o mas. El porcentaje de hogares donde
sélo residen adultos mayores es bastante menor (alrededor
de uno de cada veinte), lo que indica que la mayoria de los
adultos mayores en México residen con otros familiares de
menor edad.” 24
Lo anterior trae como consecuencia el preocuparse por
ayudar a estas personas para que puedan traer consigo una
ayuda econdmica, ya que en las diferentes instituciones es poco
probable que tengas como empleados a personas de la tercera
edad.

24 |bid.p.2

El incremento que habra en las edades avanzadas traera
como consecuencia la necesidad de que haya mas ayuda por
parte de las instituciones publicas. Y esto traera también el
compromiso del apoyo familiar a la vejez, debido a ser ellos el
principal sostenimiento de las personas de la tercera edad en
México. Ademas de esto, el envejecimiento también traera consigo
cambios culturales en la sociedad, por lo que se vera de una
manera diferente el significado de la vejez y las formas de
integracion social y cultural a los adultos mayores, para lograr todo
esto el centro Gerontolégico servira de apoyo en la sociedad
moreliana.

Conclusién general del capitulo:

Se observa como a través del tiempo ha ido
incrementando la atenciéon a los adultos mayores, esto porque es
necesario porque ocupan una parte importante de la poblacion, y
ademas debemos preocuparnos por todos los sectores de la
sociedad.

Ademas con los datos estadisticos se saco la conclusion de
gue es importante tomar en cuenta también a la familia, por lo que
habr&a espacios para ellos también, como lo es la sala de espera
por si es necesario que los familiares estén esperando por ellos
cuando vayan a recogerlos al lugar, al igual que un area infantil
para los nietos del usuario, ya que muchas veces se les dejan
encargados a éstos a las personas de la tercera edad, para que asi

este no sea impedimento para acudir al sitio.

Ana Karina \/ega Camarena
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MARCO FISICO-GEOGRAFICO.

El estudio de las caracteristicas que se tienen en el lugar en el
que se desarrollara el proyecto, es indispensable realizarlo, ya que de
esta manera se sabe qué tipo de terreno se tiene, para asi tomar las
consideraciones necesarias para proyectar. De acuerdo a su
ubicacion geografica se tienen diferentes datos en cuanto a la
climatologia, la cual es clave para realizar un perfecto disefio y asi

obtener un maximo confort en el usuario.

Localizacién de lalocalidad.?’

El Estado de Michoacan se localiza en la parte centro
occidente de la Republica Mexicana, sobre la costa del Océano 7
Pacifico, entre los 17°54’34” y 20°23’37"° de latitud Norte y los ’ *
100°03°23” y 103°44’09"’de longitud Oeste.

El Estado de Michoacan cubre una extensién que representa

alrededor del 3% de la superficie total del territorio nacional.l

La Ciudad de Morelia es la capital del estado de Michoacan

y se encuentra al centro-norte del estado, entre los paralelos 19°

50’12” de latitud norte y 101° 01’ 43” de longitud oeste, a una latitud

N
de 1,951m sobre el nivel del mar. ; f/ | T» i 9
sl ‘ e »
Su extensién abarca un 2.02% del estado y limita al Norte con =4 - M i "“?"’gx g
Charo, al Sureste con Tzitzio, al sur con Madero y Acuitzio, al suroeste i\ 7, j"-'““g ifg L“:::w
con Huiramba y Patzcuaro, y al oeste con Lagunillas, Tzintzuntzan, \ /’ : s ‘}
~ L

Quiroga y Coeneo.

16/Morelia en Michoacan/www.laantiguamorelia.com/localizacionl.php

25 http://www.michoacan.gob.mx/Ubicacion

Ana Karina \/ega Camarena.
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Tcmpcratura.26

La ciudad de Morelia se caracteriza por un clima templado

himedo, con inviernos benignos, lluvias en verano, con
temperatura menor a 22°C promedio, antes del solsticio de verano.
Lo cual significa que se ubica en uno de los lugares mas favorables
del planeta, esto porque el clima templado es el mejor para los
seres humanos porque hay un balance entre lo himedo vy lo seco,

lo frio y lo calido.

Considerando la climatologia de la ciudad de Morelia,
para la realizacion de este proyecto se tratd de lograr que el mayor
tiempo las personas se encuentren en la zona de confort, lo cual de
acuerdo a la temperatura es entre los 21°C y los 26°C. Esto es algo
indispensable a considerar en este proyecto debido a que las
personas de la tercera edad tienden a tener una temperatura
corporal mas baja a las demas personas, por lo tanto se ubicé cada
area de acuerdo a su uso para mantenerlos el mayor tiempo

posible a una temperatura de confort.

Con respecto a la temperatura se observa en la grafica 1
qgue los meses en que hay una temperatura mayor es en los de
marzo, abril y mayo, los cuales corresponden a la primavera, después
bajan un poco para verano, esto debido a que inicia la temporada
de lluvia y por lo tanto hay menos horas de Sol, lo que afecta y por
consecuencia ocurre esta baja de la temperatura, en los meses de

julio, agosto, septiembre y octubre.

De acuerdo a los datos, la temperatura maxima que se

presenta es de 33.9°C en el mes de mayo, pero también otros meses

26 Comision Nacional del Agua. Datos Observatorio Metereolégico de Morelia
Michoacan. 2010

se encuentran con temperaturas mayores a las que entran dentro
del rango de confort, por lo que se hara mas fresco el lugar,

aprovechando los vientos dominantes.

Grafica 1
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17/Grafica 1(Temperatura)/AKVC

La temperatura es alta entre la una y las 5 de la tarde,

registrandose siempre la temperatura maxima a las 4 de la tarde.

Por tal motivo se colocé hacia el noreste, el local comercial
que se proyectara con la finalidad de vender ahi los productos que
se obtengan en las diversas actividades del centro, e igual la
recepcion se ubicard al noreste, que son areas que no tendran un
uso por un tiempo prolongado. La sala de usos multiples tampoco se
usara por muchas horas durante el dia, y en caso de asi serlo se
deberia a que se requiere un espacio para ser utilizado por muchas
personas, lo cual provoca que aumente la temperatura, sin embargo
tampoco se sentira calor, ya que se le dio una altura mayor a los
otros espacios, para que de esta manera exista mas ventilacion,

ademas de que las ventanas que existiran se ubicaran en la parte

Ana Karina \/ega Camarer\a



superior del muro que es el lugar en el que sube el calor en todos los
espacios y asi este al llegar ahi salga del lugar; en el comedor se
utilizé el mismo criterio de tener una altura mayor debido a que sera

ocupado al mismo tiempo por mas personas.

El area administrativa sera utlizada solo por personal
administrativo y no durante todo el dia, por lo cual se ubicé hacia el
norte, ya que sera una de las areas mas frias. El area médica no se
usara diariamente, por lo tanto también se orientd hacia el noreste

que es mas frio.

Para mantener mas tiempo los espacios con temperatura
confortable, el muro exterior sera muro doble para que de esta
manera tarde mas en traspasar ya sea el frio o el calor del exterior
hacia el interior y/o viceversa, ademas de que este tabique sera, una
capa de tabique rojo extruido debido a que con éste es con el que

se obtiene mejores resultados en esto mismo.

Asolcamicnto.z7

El asoleamiento analiza la direccioén e incidencia de los rayos
solares en diferentes épocas del afio; este varia de estacion en
estacion y de hora en hora. Es importante conocer las trayectorias
solares para contar con informacion que ayude a resolver problemas

de exposicion solar y sombras.

En la grafica 2 podemos observar que concuerdan los meses
de mayor asoleamiento con los de mayor temperatura, que son en
los meses de marzo, abril y mayo, y de igual manera los meses con
menos horas de asoleamiento son en los meses en los que se
presenta menor temperatura, con lo cual comprobamos que van de

la mano el asoleamiento con la temperatura, asi que los criterios

27 Ibidem

Ana Karina \/ega Camarena.

aplicados en una nos ayudardn para obtener confort también

respecto a la otra.

Gafica 2
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18/Gréafica 2(Asoleamiento)/ AKVC

El Sol sale por el este y se pone por el oeste, o primero alas 7
de la mafiana aproximadamente, y lo Ultimo como a las 6:00 de la
noche, en el horario de verano. Aunque el Sol hace lo mismo en
cada fecha del afio, cada afio y seguira haciéndolo por millones de
afios, hay factores que influyen para nosotros tener diferencias en
cuanto a asoleamiento, por ejemplo, los meses mas soleados son en
los que no hay lluvias, debido a que no hay nubes que obstruyan el

paso del Sol.

En el disefio del Centro Gerontolégico se aprovecharan los
rayos solares y las radiaciones solares, y asi se obtendra un buen
confort térmico y buena iluminacion. Con respecto a este Ultimo
punto se crearan ambientes con el mayor porcentaje de luz natural

colocando grandes ventanas para el area de talleres.

Marco Fisico-Geografico.
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Habra algunos voladizos en la fachada sur para hacer
sombra y asi evitar los reflejos de los rayos solares y no sentir el
molesto Sol. Estos voladizos seran vigas q produciran sombra en el
lugar pero a la vez permitiran la iluminacion del sol a través de los
espacios que queden entre viga y viga. Ademas se aprovechara la
luz solar para hacer juegos de luz y sombras en el patio central, ya
que ahi sera semidescubierto, ya que habra el mismo tipo de vigas
que produzcan sol y sombras, ademas esto provocara que no sea ni

muy calido ni muy frio el lugar.

Humedad Relativa®®

Los meses en que existe mayor humedad son en los
lluviosos, lo cual se observa en las graficas 3 y 4; las lluvias
comienzan en junio aumentando en julio y agosto, pudiendo

presentarse huracanes.

Grafica 3

e=g==Humedad relativa

19/Gréfica 3 (Humedad Relativa)/ AKVC

Observando la grafica 3 y comparandola con la 1 y 2,
podemos ver como cuando hay mas humedad en el ambiente

también se presenta menor asoleamiento y menor temperatura, esto

28 Ibidem

porque al haber lluvias también hay mas nubes que obstruyen el

paso directo de los rayos solares a los espacios.

La humedad puede afectar en el confort de los espacios, ya
gque si se siente muy humedo el lugar provoca que se sienta mas frio,
por tal motivo es muy importante considerar éste factor para evitarlo,
sobre todo porque los usuarios del Centro Gerontolégico son mas
susceptibles a los cambios de temperatura debido a su edad, por lo
que un lugar hiumedo podria causarles alguna enfermedad, por lo

que se tomaran las medidas necesarias en la precipitacion pluvial.

Frccipitacién FluviaF?

Como se observa en la grafica 4 los meses de lluvia son en
junio y julio, aumentando en agosto y septiembre, pudiendo
presentarse huracanes, en esta ciudad es poco probable de que
ocurra, sin embargo estos dos factores de la lluvia y humedad

relativa, son muy importantes tenerlos en cuenta.

Grafica 4

Milimetros

=== Precipitacién Pluvial

20/Gréfica 4 (Precipitacion Pluvial)/ AKVC

29 Ibidem
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Para este factor se haran en la azotea pendientes de por lo

menos un 2% a cada 100m2, y de igual manera los pisos tendran Grdfica 5

pendiente del 2% y los canales y el drenaje se ubicaran N N N
adecuadamente, los cuales tendran como minimo 4 pulgadas de o —‘E_)
i5 v =
diametro. o) E fe) E fe) E - .
. . . . . o) &
Debido a que no es excesiva la cantidad de lluvia, se podra 0
tener cubiertas planas. S S S 0 =
Enero Febrero Marzo —
. . 30 3.24 km/h 4.32 km/h 5.4 km/h Q
\/lcntos Dominantes. N N N -
e«
Como se observa en la grafica 5, los vientos con mayor -
intensidad vienen en su mayoria del Sur al Norte; de acuerdo a los le) E le) E le) E .
datos obtenidos en el centro meteoroldgico de la ciudad de Morelia, 0
éstos se presentan entre las 2 y 4 de la tarde por lo que S S S O
. . . Abril Mayo Junio
aprovecharan ya que las horas mas calidas son por las tardes, 5.04 km/h 2.52 km/h 2.52 km/h
debido a que la evaporizaciéon que hay en las mafianas refresca, asi N N N
que se harda que el viento corra con una ventilacion cruzada, esto
mediante los vanos que habra entre columna tanto en la terraza del
o E (o) E (@) E
comedor que se encuentra semidescubierta, y el patio central,
permitiendo asi circular el aire pasando por éstas areas y asi llegar
hacia la recepcion, de esta manera se podra refrescar un poco el Juﬁo Agsosfo Sepf?embre .
ugar. 1.44 km/h 1.44 km/h 1.08 km/h 3
[V
. . . . . N N N \@©
No sera necesario desviar los vientos para evitar refrescar o
otras areas, ya que de acuerdo a los datos, lo vientos corresponden 8
a una brisa débil. o E o E o E O
@)
O
5 s s i
Octubre Noviembre Diciembre o
2.16 km/h 1.08 km/h 1.80 km/h O
®
21/ Gréfica 5 (Vientos dominantes)/ AKVC =

30 Ibidem
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Conclusién general del capitulo:

Con el analisis de las caracteristicas fisicas y geograficas de
la ciudad en donde se llevara a cabo el proyecto se hizo el andlisis
adecuado, y de esa manera, primero se eligié bien el terreno en
donde se ubicard, después se analiz6 cudles serian las mejores
orientaciones, esto basandose tanto para funcionalidad como en
confort, tomando en cuenta los datos climatolégicos para
beneficiar al proyecto con lo que la misma ubicacion geografica
nos da, y evitar perjudicarlo al construirlo con mala orientacion.
Ademas se eligieron los materiales adecuados, se haran los
macizos y vanos suficientes y a una altura que sea funcional, de
manera que todo en conjunto dara un lugar muy agradable y no
habra la posibilidad de que los usuarios se enfermen por cuestiones

climatolégicas.

Hacer todo esto no trae gran problema, ya que como se
mencioné anteriormente, cada cuestion relacionada con el clima
va de la mano con las demas, asi que al tomar en cuenta una

ayudara para fortalecer los beneficios que se obtengan con la otra.

Ana Karina \/ega Camarer\q









MARCO LEGAL.

Para realizar un proyecto que cuente con las instalaciones
necesarias y adecuadas para el usuario, es necesario conocer |los
reglamentos que rigen el tipo de proyecto, de esta manera ademas
no se faltard ninguna ley por lo que no se tendra ninglin problema
juridico.

La arquitectura para la tercera edad debe pensarse de
manera que se vea la prolongacion de la vida, para el caso del
Centro Gerontoldgico, las principales leyes a estudiar seran, la Norma
oficial mexicana que establece los requisitos arquitecténicos para
facilitar el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los
establecimientos de atencién medica del sistema nacional de salud,
debido a que las personas de la tercera edad por lo general
padecen algun tipo de discapacidad. También se requiere analizar
el Reglamento de Construccion para el Estado de Michoacan, el
Reglamento de Construccidon para el DF, las leyes de SEDESOL, la
Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de

servicios de asistencia social para menores y adultos mayores

Norma Oficial Mexicana NOM-1 67-S5A1-1997,
para la Prcstacién de servicios de asistencia social para menores y

adultos magor«:s.al

El edificio hara que la persona adulta mayor viva de una
manera digna y segura, por lo cual para ofrecer los servicios de

calidad su infraestructura e instalaciones tendran:

31 Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la Prestacion de Servicios de
Asistencia Social para Menores y Adultos Mayores, 17 de noviembre de 1999,
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html

Su acceso principal contara con una explanada, lo cual
dara seguridad y proteccion al usuario, para lograr esto ademas se
hizo un poco remetida para que no quede la entrada directamente
sobre la banqueta, y ademas tendra una cubierta para proteger al

usuario del sol y/o la lluvia.

Sus acabados seran lisos, de materiales que existan en la

region como lo es el tabique rojo extruido y muros de piedra.

Tendra materiales resistentes, antiderrapantes y de facil
limpieza, en los pisos interiores, en areas de alto flujo como vestibulos

y salas de espera.

Se usara materiales resistentes naturales o artificiales en pisos

exteriores.

Se usaran materiales antiderrapantes en pisos de sanitarios,

bafios y vestidores.

Cumplira con los requisitos de las disposiciones de Proteccion
Civil para los riesgos que se esté expuesto, como lo son incendios,
sismos, inundaciones, entre otros, al igual que con la Norma Nacional
Mexicana que establece los Requisitos Arquitectonicos para Facilitar
el Acceso, Transito y Permanencia de los Discapacitados a los

Establecimientos de Atencidon Médica del Sistema Nacional de Salud.

Lo anterior incluye que el area para el personal tenga
dimension suficiente, esté bien iluminada y ventilada; los bafios y
vestidores estaran separados por sexo; el numero de muebles sera de
acuerdo al tamafio y reglamento de construccidon vigente de la
ciudad; habran estantes para ropa, area de descanso, bodega

general, area para articulos de aseo y depdsito de basura.

Ana Karina Vega Camarcna.
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La instalacién hidraulica tendrd una toma de agua con
tuberia de acuerdo al consumo y equipo de medicion de flujo, la
cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias ser&a de una
capacidad de 20,006 Its ya que el gasto promedio que se tendra es
de 6,668.90 Its diarios, este dato de obtuvo tomando en cuenta el

consumo de los usuarios, empleados y para el riego de jardines.

Habra un equipo hidroneuméatico que bombee el agua, una

red de agua caliente para los bafios.

La instalacion eléctrica se controlara por areas a través de

circuitos de alumbrado y contactos, con interruptores tipo

magnético polarizado.

Se realizé un disefio adecuado de manera que se contara
con una ventilacion adecuada, para de esta manera mantener un

intercambio de aire y una temperatura agradable.

Se tendra un disefio para poder desalojar el edificio en caso

de siniestro.

Habra detectores de humo instalados en el techo vy
conectados a un tablero con indicadores luminosos, accesible para
el personal indicado. Los extintores se colocaran en lugares
estratégicos. El sistema de alarma de emergencia sonoro, se podra
activar mediante interruptor, botdbn o timbre estratégicamente
colocado y accesible al personal. Se encontraran los sefialamientos
a un tamafio mayor que el usual, para que orienten al usuario en
caso de desalojo. Las puertas o canceles con vidrio que limiten
diferentes areas, tendran bandas de color de 20 cm, a una altura de
1.40 m sobre el nivel del piso, para de esta manera indicar que éstos
existen. Los muros no serdn de materiales inflamables o que

produzcan gases y humos toxicos.

El proyecto incluye un area para la atenciéon médica, la que

incluye: consultorios, y sala de observacion.

Habra otra area destinada para la recreacion: lo cual

incluye talleres, salon de usos multiples, sala de T.V., y local comercial.
Cada éarea estara de acuerdo al mobiliario y equipo.

Se evitara el tener escalones y se usaran materiales

antiderrapantes.

Se evitaran desniveles en areas comunes de usos multiples y
pasillos, ademas contaran con pasamanos tubulares de 5 cm de
diametro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel de piso

terminado.

Habra rampas con un ancho minimo de 1m y una pendiente

maxima de 20%, en las banquetas y guarniciones.

Cerca de la cama, las habitaciones tendran pasamanos, y

un sistema de alarma de emergencia contra incendios y médica.

También tendran pasamanos los bafios y regaderas, que
seran tubulares de 5 cm de diametro; se aseguraran con meénsulas

metalicas.

Ana K arina Vega Camarcr\a.



Norma Oficial Mexicana que establece los chuisitos -Si estan cerca de una esquina de alguna habitacién abriran

hacia el muro mas cercano.

Arquitcctc')nicos para facilitar el acceso, transito y Pcrmancncia
-Las de emergencia tendran letrero de color contrastante y

Cl ] Cl’ . d I bl . d ‘1 ,d' .. . Q _:U
e los lscaPacrta o0s a los establecimentos de atencion médica y abrirAn hacia fuera. 2—
U
. L . - 8
hosPitalaria del sistema nacional de salud. >? -Las manijas y cerraduras estaran instaladas a 0.90m a nivel " -5
=
. . . . . 9
o N _ del piso, seran resistentes y de facil manejo. Q=
El objetivo de esta norma es el facilitar el paso, transito y
permanencia a los discapacitados a los servicios de salud, ya sean -Los picaportes y manijas seran de tipo palanca. 0
T . . . . L D
sectores publicos, social o privados. Se colocaran sefialamientos en las areas de acceso, transito c
Discapacidad se entiende como cualquier restriccion en el y estancia los cuales tendran las siguientes especificaciones: 0
. o - -
realizar cualquier tipo de actividad, dentro de un rango normal para -Los letreros y gréaficos tendran letras que tengan como o
el ser humano. La discapacidad se caracteriza por insuficiencias en minimo 0.05 m. de alto, en color contrastante con el fondo, y O
el desempefio de una actividad rutinaria normal, los cuales pueden colocados a 2.10 m. sobre el nivel del piso.

ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como
Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios,

consecuencia directa de la deficiencia o como una respuesta del
o ) . ) ) comedores, regaderas y vestidores tendran 1.50 m. de ancho como

propio individuo, entendiéndose como deficiencia la pérdida o

‘Ccntro

minimo.
anormalidad de una estructura o de una funcion psicolégica,
fisiolégica o anatomica, que puede ser temporal o permanente. Las rampas tendran las caracteristicas siguientes:
Se indicardn escaleras, rampas y cambios de nivel, -Bordes laterales de 0.05 m. de altura.

colocando en el piso diferente textura a la predominante, a una -Pasamanos en ambos lados.

distancia de 1.20m y con el ancho del elemento.
-Tendra una longitud no mayor de 6.00 m.
Las puertas tendran:
-Se colocara un sefialamiento que prohiba la obstruccion de
-Gran contraste en relacion con la pared. la rampa con cualquier tipo de elemento.

-Un ancho minimo de 1.00m. -Se colocarda el simbolo internacional de acceso a

Marco Legal.

discapacitados.

32 Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos
arquitectonicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del
Sistema Nacional de Salud., 15 de septiembre de 2004,
http://bibliotecas.salud.gob.mx/gsdl/collect/nomssa/index/assoc/HASH02f2.dir/doc.pdf

Ana Karina Vega Camarena. 5 i
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El area de regaderas tendra 1.10m de frente por 1.30m de
fondo, las puertas tendran como minimo 1.00 m de ancho, se le
colocaran barras de apoyo esquineras de 0.038 m. de didmetro y
090 m. de largo a cada lado de la esquina, colocadas
horizontalmente en la esquina mas cercana a la regadera a 0.80 m.,

1.20 m. y 1.50 m. sobre el nivel del piso.

Cerca al acceso de salas de espera y auditorios habra un
area cercana de 1.00 m. por 1.25 m. para discapacitados en silla de
ruedas. Se indicara simbologia de area reservada, ademas habran
asientos para discapacitados con muletas o bastones, cercana al
acceso, los cuales tendran su respectiva simbologia de area

reservada.

En el estacionamiento habra areas exclusivas para
automoviles que transportan o son conducidos por discapacitados
contando cuando menos con dos lugares, los cuales se ubicaran lo
mas cerca posible a la entrada del edificio; el cajon medira
5.00 m. de fondo por 3.80 m. de frente, estaran pintados en el piso
con el simbolo internacional de acceso a discapacitados para
hacer el sefialamiento, lo cual medira 1.60 m. en medio del cajon y
letrero con el mismo simbolo de 0.40 m. por 0.60 m. colocado a 2.10

m. de altura.

Los sanitarios tendran adaptados algunos para
discapacitados con muletas, los cuales tendran muros macizos, las
puertas tendran como ancho minimo 1.00 m, mediran 2.00 m. de
fondo por 1.60 m. de frente, tendra barras horizontales de 0.038 m. de
diametro en las paredes laterales del retrete colocadas una a 0.90
m., 0.70 m. y otra a 0.50 m. de altura; se extenderan a 0.70 m. de
largo con separacion minima a la pared de 0.050 m, el piso sera

antiderrapante.

Habra como minimo un mingitorio con piso antiderrapante,
habra una distancia minima de 0.45m del eje del mingitorio hacia
cualquier obstaculo, tendra barras verticales de 0.038 m. de
diametro, tanto en la pared posterior como a ambos lados del
mingitorio, a una distancia de 0.30 m. al eje del mismo a una
separacion de 0.20 m. y una altura de 0.90 m. en su parte inferior y

1.60 m. en su parte superior.

Los lavabos tendran una altura libre de 0.76 m. sobre el nivel
del piso, una distancia entre lavabos de 0.90 m. de eje a eje, el
mueble tendra un empotre de fijacibn o ménsula de sostén para
soportar el esfuerzo que genere el usuario, el desaglie se colocara
hacia la pared posterior, existira un espacio minimo de 0.035 m. entre
el grifo y la pared que da detras del lavabo; si se instalan los dos
grifos estaran separados 0.20 m entre si, el grifo izquierdo sera de
agua caliente y se sefialara de color rojo, uno de los lavabos tendra
llaves largas tipo aleta, los accesorios se colocaran a una altura

maxima de 1.00 m.

obra de

ch}amcnto para la Construccién y

infraestructura del Municipio de Morclia, 3

El Centro Gerontoldgico tendra una superficie construida de
2,221.38 m2, por lo que el estacionamiento contard con un area para
22 autos en cajones con una medida de 5.00m x 2.40m, y 22 cajones

para coches chicos con medida de 4.20x2.20m.

Habra sanitarios publicos, uno para hombres y otro para
mujeres, los cuales cada uno tendra 2 excusados y 2 lavabos, y
ademas los sanitarios de hombres un mingitorio, y de esta misma

manera seran los sanitarios para los empleados.

33 Reglamento para la Construcciéon y obra de infraestructura del Municipio de Morelia

Ana K arina Vega Camarcr\a.




Por cada 100m2 de techo se tendra una bajada de agua pluvial de 10cm de diametro,

se evitara el incorporarse estas bajadas al drenaje sanitario.

Las tuberias de desagie tendran un diametro no menor de 32mm , ni inferior al de la

boca de desaglie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2%.

Los tubos de registros se colocaran a distancias no mayores de diez metros entre cada
uno y en cada cambio de direccion del albafal. Los registros deberan ser de 40 x 60 cm.,
cuando menos, para profundidades de hasta un metro; de 50 x 70 cm. cuando menos para
profundidades mayores de uno hasta dos metros y de 60 x 80 cm., cuando menos, para
profundidades de mas de dos metros. Los registros tendran tapas con cierre hermético, a
prueba de roedores. Los registros colocados bajo locales tendran doble tapa con cierre

hermético.

Como medida preventiva se colocaran extinguidores contra incendio a una maxima
distancia de 30m entre cada uno, con sefialamientos que indicaran su ubicacion y libre de

obstrucciones.

Habra un area de 51.00m2 destinada para el almacenamiento de depdsitos o bolsas
de basura, en donde estara ventilado y a prueba de roedores, ubicada en donde se facilite al
camion de la basura el recoger estos desechos sin que tenga mal aspecto, por lo cual no se

vera directamente a la calle.

Secretaria de Desarrollo 50Cial.§+

De acuerdo a las recomendaciones de SEDESOL se elegira el terreno que cuente con
las caracteristicas que se recomiendan para un lugar de asistencia social dedicado para las

personas de la tercera edad, que son:

Se ubicar& en zona habitacional. En cuanto a vialidad, se recomienda ubicarse en una
calle local y una calle principal. El terreno tendra una proporcion entre 1:1 y 1:2. Contara con
un frente de la medida minima recomendable, de 70m de frente, contara con 2 frentes y con

una pendiente del 2%. Contara con la infraestructura y servicios de agua potable, drenaje,

34 SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il, Asistencia Social.

energia eléctrica, alumbrado publico,
teléfono, pavimentacion, recoleccion de

basura y transporte publico.

22/ Calle la ciudad de

secundaria de
Morelia./AKVC

Conclusiéon General del Capitulo:

Con el anélisis de cada uno de los
reglamentos que intervienen para el buen
funcionamiento del Centro gerontolégico,
se busco un terreno que cuenta con las
caracteristicas que se recomiendan. Con
todo esto no se producira ningin problema

urbano y sera comodo para los usuarios.

Ademas de tomar en cuenta esto y

analizar profundamente los otros
requerimientos en cuanto al disefio e
instalaciones, se tendra como

consecuencia que el usuario se encuentre
en estado de confort y por lo tanto le guste

acudir al lugar.

Ana Karina \/cga Camarena.
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Conccptualizacién.

En todas las culturas existen mitos
que se hacen para dar respuestas a

cuestiones, como el tiempo.

Vemos por ejemplo como en la
cultura griega, Khronos era el dios del
tiempo, el cual tenia aspecto de anciano,
con una gran barba blanca, que le da
esa antigiedad que es su caracteristica
mas importante y fue el primero de los

dioses en nacer.

Por tal motivo la
conceptualizacion del proyecto se basa
en los medios que existieron
antiguamente para medicion del tiempo,
ya que como bien se sabe, el tempo es
una de las caracteristicas que se
observan en los principales usuarios del
proyecto, las personas de la tercera

edad, en quienes ya ha transcurrido éste.

Durante un largo periodo el cielo
fue uno de los principales instrumentos
para medir el tiempo, por lo que las
observaciones astrondmicas fueron las
primeras mediciones que se realizaron. El
primer “reloj” fue el derivado de la
alternancia del dia y la noche, pero
inventos

posteriormente  aparecieron

Ana Karina \/cga Camarena.

cada vez mas sofisticados para registrar dias, afos, siglos, y después periodos cortos como

horas, minutos y segundos.

Por tal motivo, en el Centro Gerontolégico existran espacios abiertos y en algunas
areas habran pergolados, para que de esta manera se pueda observar el cielo, por haber
sido uno de los primeros instrumentos de medicion del tiempo. Asi por ejemplo en el patio
principal habra un pergolado ya que ahi sera el centro de todo, ayudara para iluminary a la

vez para dar mas ventilacion al lugar.

23/Pabellébn de México, Ricardo Legorreta./ http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/Idg/
constante_j mg/capitulol.pdf

Agua.”

Las clepsidras o relojes de agua existieron en la antigledad egipcia, éstos se usaban
en la noche que era cuando los relojes de sombra no servian. Las primeras clepsidras eran
vasija de barro con agua hasta cierta medida, con un orificio en la base de un tamafo
adecuado para que el liquido saliera a una velocidad determinada y de esta manera en un
tiempo fijo. Estaba marcado con varias rayas que indicaban la hora en las diferentes

estaciones del afo.

35 Midiendo el tiempo, http://redescolar.iice.edu.mx/redescolar/act_permanentes/historia/histdeltiempo/pasado/
tiempo/p_midien.htm
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El reloj de agua egipcio, fue el
instrumento mas eficiente para medir el

tiempo durante muchos siglos.

Por tal motivo, habra espejos de
agua o fuentes, para representar a las
clepsidras, y estarAn construidas con
piedra, debido a que las clepsidras eran
de barro. Ademas el uso de fuentes y

espejos de agua.

24/Clepsidra
egipcia/http://www.egiptologia.com/religion-y-
mitologia/61-simbolos-conceptos-basicos-y-
ceremonias/2356-egipto-signos-y-simbolos-de-lo-
sagrado-entradas-letra-c.html

Arena’®

Los relojes de arena funcionan por
la misma fuerza de gravedad que las
clepsidras, ya que permiten que esta
haga fluir una cantidad establecida de
un elemento para determinar distintos

lapsos de tiempo. La arena se encuentra

36 Idem

contenida en un recipiente de vidrio, que son dos vasos comunicados, y se voltea cuando

termina de pasar el Ultimo grano del material.

Existen relojes de arena de forma cilindrica y el mas comun, el de forma conica,

habiendo pequefias variaciones.

Tomando esto, sera un conjunto de edificios que se comuniquen por una circulacion

que les dara union entre ellos, éstas areas seran vestibulos y un patio central.

—1

25/Reloj de arena de forma cilindrica. 26/Croquis de planta de Centro Gerontolégico./AKVC

Habran algunos vanos grandes para colocar ventanales y asi, ademas de
aprovechar vistas y ayudar a la iluminacion, con esto se hara alusion al vidrio fino del que

estaban construidos los relojes de arena.

27/CRIT México,Sordo Madaleno./http://catarina.udlap.mx/  28/Pabellén de México, Ricardo Legorreta./
u_dI_a/tales/documentos/ldg/constante_j_mg/capitulol.pdf http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales documentos/ Idg/
constante_j_mg/capitulol.pdf

Ana Karina \/ega (amarena.




Fucgow

Las "velas del tiempo" fueron
utilizadas por los romanos, con estas
median el tiempo colocando marcas
con numeros que se alcanzaban segun
se fuera consumiendo la vela con forme

pasaban las horas.

Se emplearan en areas colores
llamativos, tanto frios como calidos, éstos
ultimos para representar este tipo de

medicion.

29/CRIT Tamaulipas, Sordo Madaleno./
http://www.iluminet.com.mx/crit-tamaulipas-es-
premiado-como-obra-arquitectonica-para-la-
salud/

Sombrasa'3

Los gnomon son cuadrantes
solares que se usaron para medi el
tiempo, la palabra cuadrante se refiere a

un cuarto de circulo donde se lee la

37 Idem
38 Idem

Ana Karina \/cga Camarena.

lectura de un astro sobre el horizonte. Entonces los relojes de Sol se lee el tempo segun la
longitud de la sombra que proyecta el movimiento del astro luminoso sobre una superficie

gue tiene una escala numerada para marcar la hora.

Entonces pues, habra variacion en sus alturas del conjunto, para hacer juegos de
luces y sombras, esto en representacion de los relojes de sombra, ademas de que se

emplearan elementos que también produzcan estos juegos de sombra, tales como vanos y

pergolados.

30/Pasillo de Oficinas de Fabrica Renault, 31/Casa Gilardi, Tacubaya, México, Luis Barragan./
Ricardo Legorreta./ http://catarina.udlap.mx/ http://www.epdlp.com/edificio.php?id=39
u_d|_a/tales/documentos/Idg/ constante_j_mg/

capitulol.pdf

Astros.”

Los cuadrantes astrondmicos fueron empleados por las civilizaciones mas lejanas,
en ellos se leia el paso del tiempo, marcando las estaciones, segun el movimiento de una

estrella en el espacio.

El mas famoso cuadrante monumental es el de Stonehenge, al sur de Inglaterra. Es
un gigantesco circulo de piedras, que constaba de cuatro estructuras principales, y ademas
era también por razén sagrada ya que fue de culto al sol. La fiesta principal era, quizas al
inicio del afio, el 24 de junio. Ese dia en la madrugada, el sumo sacerdote podia situarse en

el centro del monumento y, por entre los pilares de los grandes circulos, mirar al Sol naciente

39 Doczi Gyorgy, El poder de los limites, Buenos Aires Argentina. Editorial Troquel, 1981, pp. 38-40
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sobre la piedra central. En invierno, cerca
del dia méas corto del afio, el 22 de
diciembre, podia mirar en la misma
direccion por la tarde, y ver el Sol
poniente entre las dos columnatas

exteriores. Ademas tenian piedras

alineadas con fases especificas de la

luna.

32/Stonehenge/www.reymisterios.com/fenome

no/about285.html

Para hacer alusion a esto el
elemento de uniéon, entre las diversas
areas sera en forma circular, ademas que
también sera un enorme reloj ya que se
ubicaran los espacios dependiendo el
uso de cada una de ellos y de las horas
en que sale y se oculta el Sol en las
diferentes estaciones del afo, esto con la
finalidad de brindar el mejor confort en
temperatura sin tener la necesidad del

uso de climas artificiales.

De esta manera con la grafica solar de la ciudad de Morelia se observé que en los
meses mas frios que son enero y diciembre, el Sol sale a los 117° NE, y se oculta a los 243°
NO, y en los meses mas calidos que son junio y julio sale a los 68° NE y se oculta a los 293°
NO, por lo tanto esto se plasmé en el plano de terreno para asi ver el area, o los lados que
el sol iluminara en el dia, las que seran por lo tanto las mas calidas, para poder ubicar en las
mas frias los espacios que menos se usaran por las personas de la tercera edad que son el

principal usuario del Centro Gerontolégico.

De esta manera se decidié ubicar en el lado mas frio al &rea de servicios, area
administrativa, el vestibulo principal y la sala de usos mudltiples, ya que éstas son las que

seran menos usados por ellos.

Los espacios mas calidos seran los que se encuentren hacia el lado poniente, por lo
que aqui se pondra un hiperbolado para que de un juego de luces y sombras y de esta
manera se sienta mas fresco el espacio, ademas se plantaran arboles para que se sienta la

humedad y por lo tanto mas frescura y también dé sombra al espacio interior y exterior.

y

Sale el Sol a las 8am a los 68° NE, en el
mes de junio y julioy a los 117° NE en el
mes de enero y diciembre.

g —

.. Se oculta el Sol a las 7pm a los 293° NO en el
" mes de junio y julio, y a los 243° en el mes de
enero y diciembre.

33/Analisis del recorrido aparente del Sol de acuerdo a la grafica solar/AKVC
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ANALISIS DE PROYECTOS ANALOGOS.

Ccntro Gcrontolégico Estatal del E_stado de Gto. en Corl:azar, Gto.‘w

Como ya se menciono6 el pais cuenta con muy pocos centros gerontolégicos, pero en el estado de Guanajuato, por parte del DIF estatal,

se construyeron 18 centros en diferentes ciudades de dicho estado, por idea de la presidenta del DIF, y esposa del anterior gobernador, Faffie

Morclia Mich.

Siekman de Romero, ya que ella es norteamericana y en su pais si existen varios centros gerontoldgicos. Los centros gerontoldgicos mas equipados

son el de Ledn, de San Francisco del Rincdn, y este de Cortazar, ya que estos son estatales y los otros municipales.
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Centro Gerpntolégico
Estatal.
Calzada Las LAgri i v
alzada Las Lagrimas .‘ .
-
Pantedn =
[V}
34/Microlocalizacion/AKVC 35/Fachada Lateral/AKVC

El centro se encuentra ubicado en la calzada de las Lagrimas, detras del Pantedn Municipal, en un lugar algo escondido porque hay poco
transito vehicular y peatonal por ahi, por lo que se siente la zona tranquila, mas sin embargo no es lejos del centro de la ciudad y queda a dos
cuadras de la avenida Paseo de la Juventud, que es una de las principales de la ciudad. Su coordinador general es el Lic. Esdras Padron Aguillén, y

ademas cuenta con 4 personas mas, quienes son una administradora, una psicéloga, un ingeniero agrobnomo y la persona de limpieza.

Marco Formal.

40 ENTREVISTA con Fabiola Saldafa Arroyo, encargada del trabajo social del Centro Gerontoldgico Estatal del Estado de Guanajuato, Cortazar, Guanajuato, 20 de
octubre de 2006
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36/Sala de espera./AKVC
Al ingresar al lugar se encuentra un
vestibulo del area administrativa, con su
sala de espera y recepcion; hay una
oficina del coordinador general, otra para
trabajo social y un consultorio, el cual se
usa una vez al mes cuando acude un
médico general a hacerles un chequeo de
lo basico a los adultos mayores, que es de
la presion y glucosa, en caso de requerir de
algo mas especializado se les canaliza al

DIF municipal.

Este primer vestibulo se comunica
con otro, en el cual se encuentra la sala de
TV y musica, ésta area es muy amplia por lo
gue se acondiciona para baile; al frente
del vestibulo se encuentra la sala de usos
multiples, a la derecha el area productiva y

a la izquierda el area de servicios.

La sala de usos multiples es bastante amplia 'y es en donde se realiza la mayoria de las
actividades, como los son la terapia grupal, actividades motrices y mentales, reuniones,
platicas, y ahi se reciben a los coordinadores de los diversos centros gerontoldgicos de los otros
municipios. Por su amplitud se pensaba originalmente dividirse el area en 4 espacios con
mamparas, mas sin embargo quedarian muy reducidos, asi que se dividirad solo en 2, ya que

ademas se tienen diversas entradas e iluminacion por todos lados.

37/ Sala de TV/ AKVC

38/Sala de usos multiples/ AKVC

El &rea productiva cuenta con 3 talleres, de los cuales solo se tiene uno por ahora en
proceso, que es el de costura, ya que los otros dos aun no se han definido, por ahora en uno
de ellos se encuentra donde se realiza la terapia fisica, que es ejercicio que realizan

diariamente.

El &area de servicios cuenta con closets administrativos, en donde guardan cosas de
oficina, mantenimiento y limpieza. Hay dos habitaciones, una para hombres y otra para
mujeres, cada una de las cuales cuentan con dos camas individuales, un closet y un bafio;
este Ultimo acondicionado para el adulto mayor. Estas habitaciones son usadas en casos de
que se encuentre a alguin adulto mayor indigente, se le puede tener ahi por un maximo de dos
dias, tiempo en el cual el personal del lugar se da a la tarea de buscar a sus familiares para

que lo reciban, y en caso extremo de que no se logre esto, se le canaliza a algun asilo.

Ana Karina Vega (amarena.



El centro tiene unos sanitarios para hombres y otros para mujeres, los cuales no cuentan

con agarraderas para personas de capacidades diferentes, pero si se cuenta con un sanitario

especial para este tipo de gente y con mucho espacio e iluminacion.

Se tiene una cocina pequefa, en donde se prepara el desayuno que se les vende a
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un bajo costo a las personas que acuden, de lo cual se encargan mismas personas de la
tercera edad que acuden al lugar. La pequefia cantidad que se les cobra es para pagarles a
quienes cocinan y para comprar algunas cosas que les pudieran faltar, ya que el estado les

manda despensa por lo cual no se tiene que comprar mucho.

Al lado de la cocina esta un comedor, entre estos solo hay una comunicacion a través

de un vano, ya que no existe circulacion de un lugar a otro, por lo que se tiene que atravesar
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la sala, lo cual me pareci6 inadecuado. En el comedor no se compro6 el mobiliario de acuerdo
al espacio que se cuenta, por lo que se desperdicia un poco de espacio y se tiene que usar la
terraza también de comedor, la cual era destinada para los juegos de mesa, por lo tanto se

piensa en un futuro cambiar el mobiliario para aprovechar bien el espacio.

De la mencionada terraza se llega a un jardin y a la parte exterior del area productiva.

entro

En el jardin se pretenden construir dormitorios para las personas que acuden a capacitarse de
la coordinacion de los otros centros gerontolégicos. A un lado se cuenta también con un

cuarto de lavado, el cual por ahora no se tiene completamente terminado.

Se tiene un huerto familiar al que se llega por unos andadores, y al lado de este y
centro de los andadores se tiene un espacio en el cual se pensaba colocar una fuente, pero

por ahora se esta aun pensando si se colocara la fuente o un monumento al adulto mayor.

A un lado se tiene una bodega en donde se guarda lo que se requiere para el

Marco Formal.

mantenimiento y limpieza para el criadero que se tiene de borregos, cabras y gallinas, y en un

futuro se compraran también 2 vacas. Estos animales se venden a un bajo costo a ellos mismos,

41/Sanitarios hombres./AKVC y el producto que se obtiene se reparte entre ellos.

Ana K arina \/cga Camarcna 65
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42/ Patio y fachada trasera./ AKVC

En esta area de los corrales hace falta la instalacion eléctrica e hidraulica, ya que no
se contempld, por lo que por ahora se tienen algunos problemas de mantenimiento, este es el
principal problema que se tiene ahora en el centro en cuestiones arquitecténicas. También se

tiene un almacén para guardar la comida de los animales.

Un poco aparte, pero también en el area exterior, se tiene un vivero, un invernadero

con chile y otro con jitomate.

Se cuenta con un estacionamiento, a un lado un area con juegos infantiles para los
nietos de los abuelos, la caseta de vigilancia, y un area en la que se construird una cancha de

cachibol y una pista para correr.

Todos los espacios estan muy iluminados, limpios, con mucha ventilaciéon, y en general

se tiene un ambiente muy agradable y cédmodo.

El servicio que se le da al adulto mayor es muy completo, ya que incluye todo lo que el
requiere; ademas de las actividades antes mencionadas se hacen visitas, se festejan eventos
conmemorativos, se realizan ejercicios de memoria, entretenimiento, se consiguen
campamentos a playas a bajo costo, se hacen concurso sobre lo que ha sido su vida para
resaltar los valores, se realizan campafias de salud, se les ayuda en asuntos legales, ya que el
adulto mayor tiene muchos problemas de este tipo a causa de testamentos debido a las

defunciones que llegan a ocurrir de sus conyugues. Se tienen talleres de manualidades,

Ana Karina \/ega (amarena.

guitarra y canto, este Ultimo impartida por
una persona de la tercera edad, quien no
cobra, ya que ella es de buena posicion
econodmica. El taller de canto y baile son

los que mas les gusta a los adultos mayores.

43/ Criadero de borregos./ AKVC

Todos los servicios son sin costo
alguno, pero es exclusivamente para
personas vulnerables, por lo cual se les

hace un estudio socioecondémico.

Se tiene pensado construir un local
comercial para ahi vender lo que se
obtiene de produccioén, ya que por ahora
se vende en el centro de la ciudad, pero
se tiene pensado ahi construirse porque de
esta manera se harda que las personas
acudan al lugar, ya que todo se vende a
un bajo costo, y de esta manera se
promovera lo que el centro tiene como
finalidad.




Ccntro Gcrontolégico “Club dela Tcrccra Ec]ad” en Cclaya, C;to.‘H

El Centro Gerontolégico “Club de la Tercera Edad” se encuentra ubicado en la ciudad de
Celaya, Gto., en esquina de calle Eusebio Gonzalez con calle Abasolo #2001, la cual es una
calle secundaria y se ubica en la colonia Las Américas, por lo cual no tiene una ubicaciéon

muy céntrica, mas sin embargo tampoco es aislada, lo cual hace que se llegue

. tecnolddi

Autopista Cela —Irapua)/

Autopista Celaya-Qro.

A

Av. Irrigacié

\'v.zdeab ]

===

Eusebio Gonzilez

Torres Landa

Abasolo

45/Microlocalizacion./AKVC

46/Fachada del Centro Gerontolégico “Club de la Tercera Edad”, Celaya, Gto./AKVC
Este centro es diurno, en donde se encuentran dos grupos diferentes, uno matutino

y otro vespertino, en los cuales se realizan diferentes actividades.

Por la mafiana se les cobra $35.00 por dia y tienen primero un acondicionamiento

fisico, su desayuno y una clase de gimnasia cerebral, danza o manualidades, también

41 ENTREVISTA con Lic. Gloria Sobeyda Robles Castro, Coordinadora General del Centro Gerontolégico “Club de la
Tercera Edad”, Celaya, Guanajuato, 20 de octubre de 2006

llevan atencidon psicolégica grupal e
individual. Por las tardes son grupos que
se relnen también diariamente pero sin

ningun costo.

A ambos grupos se les puede dar
alfabetizacion, tienen una convivencia
mensual en la que festejan diferentes
eventos como coronacion de la reina de
la tercera edad, navidad, etc. Tienen
paseos con finalidad de recrearse, por lo
gue cuentan con un autobus propio. Se
les da asesorias juridicas, econémicos, de
salud y de especie, pero para estas
asesorias se les canaliza al DIF municipal,

ya que es una dependencia de este.

Las instalaciones fueron
construidas especialmente para el uso de
ellas, cuentan con diferentes espacios
para desarrollar las diferentes actividades:
en la parte exterior una mini plaza con
estacionamiento para las personas que
acuden al centro, al entrar con un
pequefio vestibbulo en donde se
encuentra la recepciéon y una pequefia
sala de espera y un lado
provisionalmente, una computadora para

distraccion de los adultos mayores.

Ana K arina Vega Camarena.
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A un lado de este vestibulo se
encuentra un area muy amplia en donde
se realizan varias actividades, que son las
manualidades, las terapias grupales,
ejercicio, la sala de TV, juegos de mesa,
etc. En esta zona se ilumina con un
hiperbolado que da hacia un jardin
interior y que le da muy bonita vista hace

gue el lugar se sienta agradable.

pro—"
P

48/Area de usos miiltiples./AKVC

El comedor se encuentra muy aparte, es amplio pero aun no se tiene un mobiliario
fijo. La cocina esta muy bien equipada con muebles grandes de tipo industrial, pero hace
falta espacio ya que todo se encuentra muy amontonado y no se hizo una buena

distribucion de los muebles, por la misma razén.

Los sanitarios se encuentran inmediatos al area donde se realizan la mayoria de las

actividades, éstos estan equipados con agarraderas protectoras para las personas.

El lugar es muy agradable ya que se encuentra bien iluminado y bien comunicado
cada area, por lo que no se tienen que desplazar mucho las personas de una zona a otra,
ademas de que son espacios muy amplios que hace que se sientan mas libres, por lo tanto
a las personas se les ve muy felices y lo demuestran con su amabilidad, ademas la mayoria

acude diariamente.

Los colores que usan son claros y en tonos pastel y calidos, como lo son blanco,

verde, naranja y beige, lo que le da calidez al lugar.

Lo que no esta muy bien es que en la sala de espera, ademas de ser muy pequefia,
sus asientos son muy incomodos y en medio existe una columna que obstruye la vista a los
diferentes puntos y, ademas también el paso de las personas que tienen que pasar
frecuentemente por ahi, por ser un vestibulo importante, y esto lo pude observar al ver que
se desplazaban las personas de un lugar a otro y existe un sefior en sillas de ruedas que se le

dificultaba alun mas pasar por el sitio.

También hace falta separar mas los espacios, como lo es la sala de TV de donde se

realizan las actividades de grupo, y tener mas privada el area de gimnasia.

Los bafios a pesar de que se encuentran muy bien equipados para personas de
capacidades diferentes, existe muy poco espacio para desplazarse, ademas de que hace

falta un sanitario para personas de silla de ruedas y el espacio para circular con esta.

Ana Karina \/cga Camarcna,



49/Estacionamiento y fachada trasera del Centro Gerontologico “Club de la Tercera Edad”/AKVC

Ccntro de Desarrollo Gcrontolégico Uriangato, Gto.ﬂ

El centro se encuentra construido solo en su primera etapa, se ubica en la colonia
Juarez en una calle muy aislada por lo cual es en un lugar muy tranquilo y en donde se tiene
un panorama muy lindo de la ciudad, sin embargo se encuentra muy retirado por lo que es
algo dificil para los adultos transportarse hasta el lugar, asi que se pretende conseguir un
transporte para ir a recogerlos a ellos. Actualmente acuden a cada reunién de 70 a 80

personas, las cuales se relinen diariamente por las mafianas y parte de la tarde.

En el lugar se tienen juegos de mesa, se les da platicas sobre diferentes aspectos
para hacerlos sentir bien y Utiles, ademas cada mes se les da una platica de salud, tienen
también actividades de ejercicios de piso y gimnasia. Todo esto se realiza en un cuarto muy
pequefio que es un moédulo que se repite en el area de oficina y el area audiovisual, en esta
ultima se les pone diapositivas, peliculas y platicas de las redes gerontoldgicas, las cuales
son dirigidas por los mismos adultos mayores que tienen un mayor autoestima y liderazgo
para hacer sentir bien a los mas desprotegidos; esta area estaba contemplada para una
cocineta pero por las dimensiones no se le dio este fin, ademas de que tiene muy buena

iluminacion, por lo cual se decidié cambiarle el uso.

42 ENTREVISTA con Mirna Gabriela Sierra Garcia, Encargada del Centro de Desarrollo Gerontolégico de Uriangato,
Guanajuato, Uriangato, Guanajuato, 30 de mayo de 2011.
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52/Fachada del Centro de Desarrollo
Gerontolégico/AKVC
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También se usa el centro como
lugar de paso para darles hospedaje a los
adultos que por cuestiones econémicas no
puedan estar en un hotel cuando tienen
que ir a la ciudad a resolver algun asunto,
asl que se les acondiciona alguno de los

espacios que se tienen.

53/Jardin central./AKVC

Al entrar al lugar se encuentra un
vestibulo a un lado de un jardin, lo que
hace que el lugar se sienta agradable,
ademas de que se encuentra en el centro
de las &area principales en donde se

realizan las actividades.

El lugar tiene una pendiente y esta en un
terreno muy rocoso, por lo cual se hicieron
unas escaleras provisionales con piedra,
construidas por los mismos adultos que aln
tienen capacidad para realizar el trabajo.

Subiendo estas escaleras se encuentra un

area en el cual aun no se les da el uso especifico, son tres cuartos en donde se usara para
cocina y un desayunador, y en otro es la habitacion de un adulto que ahi vive y es encargado
del lugar, se le dio este servicio ya que asi puede cuidar el lugar y ademas es una persona muy

activa.

Detras del area construida que ya esta en uso, se tiene, unos plantios medicinales que
los mismos adultos hicieron y se toman para ellos mismos, pero no esta muy bien ya que por lo

mismo de que es un lugar rocoso no es terreno bueno para sembrar.

Se tiene una pequefia area de juegos para los nietos, para que de esta manera
cuando los abuelos tienen que cuidarlos no sea esto impedimento para acudir y asi pueden
llevarlos con ellos y dejar ahi a los nifios para que se diviertan mientras ellos realizan sus
actividades. Por ahora no cuentan con alguna persona especial que se encargue

especialmente de cuidar de ellos.

Todo se encuentra sobre pendiente, son muy pocos los escalones que se tienen que
recorrer, de esta manera se les hace mas facil a las personas subir, ya que detras de todo se
tiene algo que es muy importantes para ellos, que es un vivero y un invernadero, para los

cuales se tienen grupos destinados a cargo de ellos.

A estas personas en el mismo lugar se les dio la capacitaciéon para que supieran como
realizar lo necesario para obtener bien el producto de las plantas de ornato, y jitomate, de esto
se les vende a ellos mismos pero se les da mas barato y el dinero que obtienen entre ellos
mismos lo reparten. Este lugar esta bien ubicado, que es en la parte de atras del centro, por lo
cual no se tiene inmediato a la vista de quienes lleguen al lugar, y se tiene bien nivelado e

instalado ya que fue un arquitecto a hacer la instalacion.

Se tienen contemplados construir consultorios para su segunda etapa, ya que por

ahora si requieren atencion médica se les canaliza al DIF municipal.

Sus acabados, en el area que se tiene ya construida, es en tabique aparente, se ve
bonito mas sin embargo se siente como si fuera un lugar muy humedo, y como ya se

menciond, los espacios son muy pequefios y la pendiente algo pronunciada.

Ana Karina \/cga (amarena.



Es bueno que los centros

gerontolégicos cuenten con el area
productiva y ahi mismo se les capacite y se
vendan sus productos, por lo cual el centro
Gerontolégico de la ciudad de Morelia,
contarda, ademas de talleres en el area de
produccién, con un local comercial para
que ahi mismo se vendan los productos;
por esta misma razén se ubicara el centro
en un area que sea también comercial. Sus
espacios seran muy iluminados y con
mucho espacio, para que asi se tenga
libertad en los

mayor visibiidad vy

movimientos.

Centro Jalisco de Atencién

]ntcgral al Anciano, en ZaPoPan, Jal®

El Centro mas grande y completo

de la republica mexicana, tanto en
instalaciones como en servicios, dedicado
a dar atencion a los adultos mayores, es el
Centro Jalisco de atencion Integral al
Anciano, es para dar servicio a todo el
estado de Jalisco, aunque la mayoria de
las personas que acuden son de
Guadalajara, Zapopan y municipios mas

cercanos.

43 ENTREVISTA con Angélica Saldafia Castafieda,
Trabajadora Social del Centro Jalisco de Atenciéon
Integral al Anciano, Zapopan Jalisco, 26 de mayo de
2007

Ana Karina \/ega (amarena.

54/Fachada hacia el exterior/AKVC

El Centro se ubica en la avenida Bugambilias del fraccionamiento Bugambilias, en
Zapopan Jalisco, lugar muy tranquilo ya que se construyd es un fraccionamiento privado. Esta
un poco retirado de la ciudad, mas sin embargo esto no es impedimento para que las
personas acudan, ya que cuentan con 7 transportes que los llevan al lugar, tanto al personal

del DIF, como a los adultos mayores.

Este centro da servicio a 99 grupos anuales, los cuales se forman con las 300 personas
que son atendidas diariamente, y 4000 personas al afio. Los adultos mayores deben de tener
60 afios de edad o mas, y reciben tanto atencidon médica, psicolégica y de rehabilitacion,

como en actividades de recreacion.

El horario que tienen es de 8 am a 2 pm. Los talleres con los que cuenta son: baile,
canto, cocina, bonsai, manualidades, bordado, costura, pintura, bisuteria, computacion, yoga,
belleza, comedor, billar. A las personas q acuden al lugar se les proporciona la credencial del
INSEN, y se les consiguen descuentos en algunos lugares en cuanto a cuestiones médicas; para

proporcionarles servicio médico se es cobra una cuota de $6.00 a $7.00.

Los maestros de los talleres son voluntarios, ademas de algunos médicos. El personal
con el que se cuenta en el lugar es el siguiente: 5 médicos especialistas, 2 dentistas, dos de
proétesis, un poddlogo, 2 psicologos, 3 trabajadoras sociales, 6 enfermeras, 1 terapista fisico
homeodpata, un maestro de computacion, 6 personas de limpieza, un administrativo, una
persona encargada de biblioteca, otra de credenciales, una en direcciéon, un administrador, 2

personas en archivo, 2 de mantenimiento y 2 de jardineria.
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Al llegar al lugar se puede observar
como el edificio se encuentra construido
sobre un terreno muy accidentado, ya que
se ve el edificio a un nivel mas bajo de la
calle, en algunas areas, y en otras mas
elevado. Al acceder se encuentra primero
el estacionamiento, y a un lado un paisillo
largo que lleva hasta el acceso para el
interior del edificio, dicho pasillo cuenta
escalones en varios tramos, debido al

desnivel que se tiene de un lugar a otro.

55/Vestibulo de acceso/AKVC

Esta area cuenta con un gran
ventanal con vista a un patio que tiene
vegetacion, ademas tiene dos pérgolas
que iluminan el espacio, y pequefas
ventanas en la parte superior que tienen la

misma funcion.

El auditorio tiene una capacidad
para 300 personas, esta equipado con
cémodas bancas colocadas en escalinata,

cuenta con equipo de proyeccion y con

todo lo necesario para dar un buen servicio para los eventos que ahi se tienen, que son obras
de teatro, conferencias, presentaciones de canto y danza, de las mismas personas que toman

esas clases ahi en el lugar.

Al caminar a la derecha se llega al area de oficinas, que se encuentran en un segundo
nivel, éstas no tienen un vestibulo inmediato, ya que ahi no acuden los usuarios, tan sélo lo
hace el personal del lugar. Las oficinas tienen un espacio muy reducido y estan muy apretados

por lo que se siente muy incoémodo el lugar.

Frente al vestibulo del auditorio se encuentra la entrada para la biblioteca y terapia

fisica. Estas areas tienen las dimensiones minimas para los servicios que ofrecen.

56/Area de rehabilitacion./AKVC 57/Consultorio para rehabilitacion./AKVC

A un costado, en la parte central del conjunto arquitecténico, se encuentra el area de
servicios médicos, el cual es en un volumen circular dividido en su interior para cada servicio,
alrededor se esta area para: medicina homedpata, odontologia, medicina preventiva,
psicologia, trabajadora social, servicio dental, tratamiento y prevencion de diabetes e
hipertension, gimnasia cerebral, para lo cual cuentan con 6 consultorios, un archivo, ceye, una
farmacia y una area de proétesis; todos estos se iluminan a través de un pasillo circular que hay
alrededor del circulo. Luego mas hacia el centro, esta el area de espera para ingresar a los
consultorios y al centro del circulo, con entrada inmediata desde el vestibulo principal, el local
comercial donde se venden los productos que en el mismo CJAIA fabrican. Estas Ultimas areas

son iluminadas por la parte superior a través de ventanas que van alrededor.

Ana K arina \/cga Camarena



58/Vestibulo en area deservicios/AVC

Al salir de ésta area existe un pasillo
descubierto de donde se llega a un
vestibulo que comunica al area donde se
ubican los servicios de: comedor con
terraza, cocina, peluqueria y area de
juegos. El vestibulo del area de servicios es
bastante amplio, cuenta con iluminacién
cenital a través de domos en forma de
celosia; en este espacio se encuentran
silones y silas para que ahi puedan
descansar o realizar cualquier actividad

que deseen los adultos mayores.

El comedor estda comunicado de
manera inmediata a la cociha y a una

terraza techada, no tiene suficiente

iluminacion ya que tiene pequefias

ventanas, y ademas no cuenta con el

espacio necesario para poderse

Ana Karina \/cga Camarena.

desplazarse con facilidad, y a la hora de la comida se tienen que formar las personas en un
pasillo por fuera del comedor, que da acceso a éste, por lo que se hace una aglomeraciéon de
personas. Mas sin embargo, la terraza es muy agradable y es el area que prefiere la mayoria

para comer, esto debido a que tienen mas espacio y ademas existe un poco de vegetacion.

Por tal motivo, el Centro Gerontolégico contara con grandes ventanales con vista
hacia un jardin, para dar suficiente iluminacion, al igual que tendra una altura mayor para que
dé la sensacion de ser amplio e lugar; tendrad también una terraza techada para que ahi

salgan a comer quienes asi lo deseen, teniendo vista hacia un jardin.

59/Comedor/AKVC 60/Terraza del comedoF}AKVC

La cocina tiene comunicacion directa con el comedor, para de esta manera poder
servirles mas rapido, pero sin que los adultos mayores vean el area donde se preparan los
alimentos, dentro de ésta Ultima estd muy justa el area por lo que no se trabaja con la

comodidad que se deberia.

Detras de la cocina, pero sin comunicacion con esta, se encuentra la peluqueria, en la
cual se les da servicio a los adultos mayores cortandoles el pelo cuando asi lo requieran. A un
lado de la peluqueria se ubica el area de juegos de mesa, en donde tienen mesas de billar y
mesas para los juegos de azar. Este espacio es amplio y con mucha iluminacion, ya que cuenta

con ventanas grandes con vista hacia el patio con jardines.

v
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Es area de talleres son varios voliumenes en forma de cubo, cada taller se distribuye a
través de un vestibulo central, el cual se ilumina de manera cenital a través de un cubierta de
ldmina de poliestireno. Cada aula tiene aproximadamente las mismas dimensiones, por lo que
algunos espacios se sienten reducidos, a excepcion del salén del baile, le cual es utilizado
también para yoga y es mas amplio que el resto. Todos los salones cuentan con variasventanas
dando asi suficiente iluminacion y ventilacion al interior, ademas de proporcionar una

agradable vista hacia los jardines existentes.

El mismo pasilo g comunica hacia el acceso del vestibulo del area de servicios,
desemboca a un patio con jardines, de donde se distribuyen los salones para los diferentes 62/Fachada Principal/AKVC

talleres. Debido a lo accidentado del terreno, en el pasillo del patio existen rampas y escalones

con poco peralte, para asi poder trasladarse de un lado a otro.

63/Area de rehabilitacion./AKVC

i/Aréa ‘verde entre area de talleres 'y de séNicis/AKC
[ stancia Diurna para el Adulto Magor, en Morelia, Mich.**

Esta institucion se construyd con apoyo del DIF Municipal y la colaboracion de la
Sociedad Civil, Grupos de Servicio, Organismos no Gubernamentales e Instituciones de
Gobierno; esto debido a que se analizd la situacion de este sector de la sociedad y se lleg6 a
la conclusién de que se requeria un lugar que permita a las personas de la tercera edad de la

ciudad, encontrar el cuidado, comprension, esparcimiento y productividad, con el objeto de

gue su vida la vivan con dignidad, tranquilidad en las mejores condiciones posibles.

64/Estructura del EDAM/AKVC

44 ENTREVISTA con Yuriko Rodriguez Rivera, trabajadora social de la Estancia Diurna del Adulto Mayor, Morelia Michoacan,
24 de junio de 2011
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Esta estancia se ubica en la Col. Lomas de la Cantera, la cual se encuentra al norte de

la ciudad, y se fue construyendo en varias etapas, para asi finalizarla tras 6 o 7 ejercicios

fiscales, abriéndose con ello finalmente sus puertas a finales del afio pasado, aunque antes de
finalizarlo se llevaban a cabo pocas actividades en sus instalaciones, ya que sélo acudian 8

personas adultas, las cuales, una vez a la semana, recibian clases de manualidades y

I3

gICO.

diariamente asistian para hacer ejercicio.
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La estancia se construy6 para atender a 150 adultos mayores, cantidad que se hizo

calculandose para atender a la poblacion del norte de la ciudad hasta limites del rio

65/Vestibulo principal/AKVC _ aproximadamente.*

Los espacios con los que se cuentan son, en el area médica: 2 médicos generales, dos
dentistas, un laboratorio, una farmacia, un area de rehabilitacion motriz y podologia; un salén

de belleza, el cual se encuentra entre podologia y odontologia, lo cual no me parece muy

(ierontols

adecuado.

El area administrativa cuenta con una direccion y un despacho para un contador; hay
un salén de usos multiples y en el area de talleres hay tres aulas que seran de cuento, musica y
manualidades, ademas se tiene pensado mas adelante adecuar un vivero y una granja de

especies menores. También cuenta con un comedor, éste se ubica entre la farmacia y el salén

‘C_cntro

de belleza, por lo que también me parecié un poco mal ubicado.

Ahora acuden aproximadamente 80 adultos mayores, a los cuales se les recoge en
autobus en diversos puntos de la ciudad, ya que se encuentra algo retirado de las paradas de

transporte publico.

Para ingresar al lugar primeramente se les hace un estudio socioecondmico para ver la
cuota que tendran que pagar mensualmente, la cual puede ir de $500.00 a $1,200.00
mensuales, dinero que es destinado para gastos de recuperacion. Ya una vez inscritos se les

hace una valoracion médica y psicologica.

Marco Formal.

67/Comedor/AKVC

45 ENTREVISTA con L.A. Liliana Tavera Vargas, Encargada del trabajo social del “Centro de Atencién Integral para la
Cultura de la Discapacidad”, Morelia, Michoacan, 17 de marzo de 2007
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169/Co.\medor./AKVC

El horario que se tiene en el lugar es
de 8 de la mafiana a 4 de la tarde; al
terminar las actividades del dia se les deja
a los adultos mayores en los mismos puntos
de la ciudad en los cuales fueron recogidos

en la mafana.

AUn y cuando se cubriera el cupo

para el que estuvo destnado la

construccion del inmueble, es importante

realizar otra institucion que brinde también este tipo de servicios para el adulto mayor, ya que
éste es solo para poca poblacion y del norte de la ciudad, por lo que el Centro Gerontolégico

del presente trabajo se construira al sur de la ciudad.

Conclusién del Capitulo:

Como se fue mencionando en la conceptualizacién, la manera de proyectar y hacer
el disefio, primeramente serd un tanto metaférico, esto con respecto a los materiales a usar
principalmente, por el hecho de relacionarlos con los diferentes objetos con que se ha medido
el tiempo al transcurso de éste, pero principalmente para el disefio, se tomé en cuenta el
tiempo en cuanto a climatologia, para lograr una buena orientacion y por lo tanto buen

confort.

Con respecto al analisis del estudio de los casos analogos, se hizo un analisis éstos y se
tomoé en cuenta los espacios y servicios que ahi se tienen, la platica con los encargados de
ellos y con los usuarios y se saco la conclusion de cual seria el programa mas adecuado para el
Centro Gerontoloégico de Morelia, ademas de analizar caracteristicas mas recomendables que
se deben tener en los espacios que se construirdn y los errores que se deben de evitar, los

cuales se ven plasmados en el proyecto.

A continuacion se muestra una tabla comparativa de las areas de los diferentes casos
analogos, con la cual se hizo un analisis y se llegd a la conclusion de cuales son las areas mas
necesarias para elaborar el programa arquitecténico del Centro Gerontolégico de Morelia,
Mich., esto debido a lo que se dijo en los diversos lugares tomando en cuenta cuales son las
areas mas utilizadas e indispensables, de igual manera en cuales talleres se les ve y dijo el
adulto mayor que lo disfruta mas, y pensando en que el centro se desea proyectar no soélo
para nuestro tiempo, sino que se pretende que sea funcional para siempre y por Ultimo esta se
presentd con el secretario de obras publicas del municipio que conoce el programa del centro

gue existe actualmente en la ciudad y dijo que le parecia bien el programa final.
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E stancia Diurna | Centro Jalisco Centro Centro Centrode Centro

para el Adulto | de Altencién Gerontolégico Gcronto]égjco Desarrollo Gcronto]égico . _S

Magor. lntcgral al | [ statal del Estaclo «Club de la Gcrontolégico de Moreélia, o z‘
AREA Anciano, de Gto. | Tercera F dad” en Uriangato, Gto. Mich. \8 __%

ZaPoPan enCor‘tazar, Gto. Cclaga, Gto. m B
Jahsco, 0 =

AREA ADMINISTRATIVA. —
Recepcién. v v v v X v 9]
Sala de espera. v v v v X v 4
Direccién. v v v v v v =
Administracién. v v v v Q v o]
Sala de juntas. X v > X X v =
Trabajo Social. > v v v Q v Q
Archivo. ] v v v X X O
AREA MEDICA.
Consultorio médico general. v v v X a v o
Consultorio dental. v v X X X X w
Podélogo. v v X X X X a
Area de protesis. X v X X X X c
Psicologia. > v v v > v )
Ceye. X v X X X X U
Gimnasia Cerebral. X v > > X X Il ~
Area de rehabilitacion. v v X X X X
AREA DE SERVICIOS.
Sanitarios hombres. v v v v v v
Sanitarios mujeres. v v v v v v
Bodega general. v v v v v v Tj'
Cuarto de mantenimiento y limpieza. v v v v v v £
Estacionamiento. v v v v v v o
Caseta de vigilancia. v v v X X v L
Patio de maniobras. v v v X X v §
Cocina. v v v v Q v EU
SIMBOLOGIA

El Centro cuenta con este espacio.

El Centro condiciona un lugar para prestar este servicio.

El Centro construird en un futuro un espacio para este servicio.
El Centro no cuenta con este espacio ni servicio.

<Oov s
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F stancia Diuma | Centro Jalisco Centro Centro Centro de Centro
para el Adulto | de Altencién Gerontolc’)gico Gcrontolégico Desarrollo Gcrontolégico
n Mayor. ]ntegral al | F statal del F stado | “«Club de la Gcrontolégico de Morelia,
o AREA A\nciano, de Gto. | T ercera I:_dad” en Uriangato, Gto. Mich.
3 ZaPoPan enCortazar, Gto. Cclaga, G’co.
-+ Jalisco.
= Comedor. v v v v Qa v
0 Jardin. v v v v v v
Habitacién para mujeres. X X v X a v
D guorto de lavado X X v X Q v
AREA PRODUCTIVA.
¢ =
- Bonsdai. X v X X X X
o Manualidades. v v > v X v
5 Bordado. X v X X X v
- Costura. v X v v X v
o Computacion. X v X > X v
M| Belleza. v v X X X X
o- fl | Vivero. a X v X v v
ta Invernadero. X X v X v v
Z - ||| Criadero de animales. o X v X X X
g ) Local comercial. X v Q X X v
& O ||| AREA DE RECREACION.
3 Salén de canto, baile y yoga. > v > > X v
S- Juegos de mesa. v v > > > v
Biblioteca. v v X X X v
Sala de TV. X X v v v v
Z Gimnasia. v > v v v v
% Cancha de cachibol. X X Q X X X
o) Pista para correr X X Q X X X
3" Juegos infantiles. X X v X v v
§ Cancha de usos mdltiples v X X X X X
Q SIMBOLOGIA

v' El Centro cuenta con este espacio.

» El Centro condiciona un lugar para prestar este servicio.

Q El Centro construird en un futuro un espacio para este servicio.
X El Centro no cuenta con este espacio ni servicio.

76 Ana Karina \/ega Camarena.










En la zonificacion del Centro Gerontolégico de Morelia, Mich., se observa la manera

MAKCO mas adecuada en la que debe de estar distribuida cada una de las areas, esto dependiendo
FUNCIONAL. de su interrelacion de las actividades que se realizan en una y en otra; esta zonificacion se
basdé en el analisis de los proyectos analogos, observando como en algunos casos asi se o —5
En el marco funcional se hace un distribuyd y tuvo una buena funcién, y en los casos que no se hizo asi esta debid de ser la mejor v zm
analisis de diferentes aspectos, como lo son manera. b —g
la zonificacion, organigrama, diagrama de 0 S
funcionamiento, diagrama de flujo, —
programa  arquitecténico, matriz  de Area administrativa =
acopio, diagrama de relaciones, -~
antropometria y el estudio de &reas, los Areq méadica Q
™
cuales son indispensables conocer para asi 0
!
brindarle a todo tipo de usuario un mejor . ..
P ) 5 Areg de servicios \J
confort, y como el nombre del marco lo g
C
dice, darle una mejor y buena - i o)
) . L req productivag
funcionalidad. L P -
Ll )
e w Area de =
Z_onncxcacxén del Frogccto. = . 0
O entretenimisnto
- s ) o
La zonificacion es el ordenamiento U
de los componentes del disefio
establecidos en el programa Calle Primaria
arquitectéonico con base en relaciones ‘ | ‘

l6gicas y funcionales entre ellos.*
g y 70/Zonificacion del Centro Gerontolégico./AKVC

©
c
.2
19}
c
=)
W
o
O
—
3

46 Wikipedia, “Proyecto Arquitectonico”, 11 de
diciembre de 2011, http://es.wikipedia.org/wiki/
Proyecto_ arquitect%C3%B3nico
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Arbol de sistema.

El &arbol de sistema es un
organigrama, que identifica a cada uno
de los médulos y la jerarquia existente entre
ellos. Una de las funciones principales del
arbol es la de determinar la estructura de
los menus de operaciones del sistema, pues
cada moédulo, segun su nivel, dara acceso
o ejecutara una determinada operacion. #

En el arbol del sistema se observa
como estara organizado
administrativamente el personal del Centro
Gerontolégico de Morelia, Mich.,
dependiendo de la funcion que cada uno
desemperia, asi tenemos por ejemplo, que
el consultorio médico debe ser mas

proximo al trabajo social que a la

administracion, ya que el médico con
quien se relaciona directamente es con la
trabajadora social.

El saber esto es necesario, ya que
las personas de la administracibn son
quienes pasaran mas tiempo en el lugar, y
ademas son quienes tendran acceso a

todas las areas.

47 Ciencia y Técnica administrativa, “Herramientas de
Andlisis”, 11 de diciembre, http://www.cyta.com.ar/
biblioteca/bddoc/bdlibros/proyectoinformatico/libro/c
4/c4.htm

Administrador.

Psicologo

-y
Director
General.

Trabajadora
Social.

Médico.

-
Personal de
Limpieza.
e
—
Vigilancia.

e

Encargado de
pagos

Recepcionista
e
——

Cocineros

e

Encargado de

guarderia

—
Instructor de
yoga.

— 4

Instructor de
manualidades.

S

Instructor de
costura.

—

Instructor de
canto y baile

Instructor de
Gimnasia

—

Maestro de
computacion
——
]
Instructor de
vivero e
invernadero

71/Arbol del sistema del Centro Gerontol6gico/AKVC
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Frograma Arquitccténico.

El programa arquitectonico es la "declaracion de los locales
y areas de que se compondra o se compone una edificacion,
definiendo la estructura espacial y su organizacion, asi como la
manera de agruparse de cada una de las areas y locales , y la

definicion de los locales y areas en sus dimensiones superficiales o

analisis de areas".48

Los siguientes espacios son con los que contara el Centro
Gerontoldgico de Morelia, Mich. Estos se reparten en 5 diferentes
areas dependiendo de su funcion y relacion con otros de los
espacios, las cuales son: area administrativa, area médica, area de
servicios, area productiva y area de recreacion.

Este programa arquitecténico se obtuvo al visitar algunos
casos analogos y ver ahi cuales son las actividades que prefieren
realizar las personas de la tercera edad y comparar con las mas
convenientes para ellos, por los resultados de que les provoca un
mejor estado de animo y asi mismo les brinda un mejor estilo de vida,
y esto se vera plasmado también en su estado de salud.

Tras haber sacado la conclusibn de que areas eran mas
convenientes se armo el siguiente programa arquitectonico y se hizo
el conocimiento del mismo al Secretario de Obras Publicas del
Ayuntamiento del municipio de Morelia, para que asi él hiciera el
analisis de éste, él lo comparé con las areas construidas en la
Estancia Diurna para el Adulto Mayor que se encuentra en la ciudad,
y concluyd que se hizo buena eleccién respecto de estas areas por

lo que acepto el programa arquitectdnico propuesto.

48 Mario Camacho Cardona. Diccionario de Arquitectura y Urbanismo

Ana Karina Vega Camarena.

Al tener el programa arquitecténico se sacaron los metros
cuadrados que ocuparia cada una de ellas de acuerdo a la
cantidad de personas que estaran en cada espacio y haciendo el
analisis antropométrico.

Se decidié qué cantidad de personas estara en cada lugar
de acuerdo a las actividades que son de mayor o menor preferencia
por el adulto mayor, este dato obtenido de acuerdo a lo que se les
preguntd a ellos en los centros gerontolégicos visitados, y a los
encargados de éstos mismos; y también al observar personalmente

en donde se les veia con un mejor estado de animo.

Recepcion.
Sala de espera: area de estar, area de café.

g Direccion: atencion, sala.
% Administraci(’)n.
"E Area de pagos
o £ | saladejuntas.
< _g Trabajo social.
< | Control del personal y vigilancia.
Sanitarios personal hombres.
Sanitarios personal mujeres.
o | Consultorio: area de atencion, area de exploracion,
o % sanitario.
\g \0 | Psicologia: area de atencion, area de psicoanalisis.
= Enfermeria

Recamara hombres: area de descanso, closet, bafo.
Recamara de mujeres: area de descanso, closet, bafio.
Sanitarios hombres.

Sanitarios mujeres.

Bodega general.

Cuarto de mantenimiento y limpieza.

Cuarto de lavado: area de lavado, area de tendido.
Estacionamiento.

Patio para basura y desperdicios.

Patio de maniobras.

Cocina: alacena, productos perecederos, area de
preparacion, area de coccion.

IClOS.

Area de Serv

z

Comedor.
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Vivero.

Invernadero.

Taller de costura: drea de corte, darea de costura.

Taller de manualidades.

Area de tejido.

Salén de cémputo.

Local comercial: drea de exhibicion, drea de ventq,
bodega.

Sala de usos multiples.

Juegos de mesa: drea de juego, closet.

Gimnasia: drea de gimnasia y closet.

Salén de baile, canto y yoga: drea de baile, canto y yoga,
closet.

Sala de lectura: drea de libros, drea de lectura.

Sala de TV.

Juegos para nietos.

Jardin.

Ve

Recreacion

7

Area de

Antropomctria.

Se considera a la antropometria como la ciencia que estudia
las medidas del cuerpo humano, con el fin de establecer diferencias

entre individuos, grupos, razas, etc.

Las dimensiones del cuerpo humano varian de acuerdo
al sexo, edad, raza, nivel socioecondmico, etc.; por lo que esta
ciencia dedicada a investigar, recopilar y analizar estos datos,
resulta una directriz en el diseno de los objetos y espacios
arquitectdénicos, al ser estos contenedores o prolongaciones del
cuerpo y que por lo tanto, deben estar determinados por sus

dimensiones.4?

49 Marco Mogollébn Flores, “La Antropometria”, 11 de diciembre de 2011,
http://iepfv files.wordpress.com/2008/07/la-antropometria.pdf

Las medidas que tienen las personas son indispensable
saberlo, al igual que es espacio que ocupa en cada uno de los
movimientos, dependiendo de la actividad a realizar, y asi de esta
manera obtener la superficie que se requiere en cada uno de los

espacios, incluyendo el tipo de mobiliario que ahi existira.

Nota: Ver anexos al final del documento.
Diagrama de f:h,jo.
El Diagrama de Flujo es una representacion grafica de la

secuencia de pasos que se realizan para obtener un cierto resultado.

Este puede ser un producto, un servicio, o bien una combinacién.?°

En este proyecto, el diagrama de flujo, ademas de analizar
la interrelacion de espacios, es para saber a cuales espacios tiene
acceso cada persona que acuda al lugar, que son los usuarios, (en
este caso los adultos mayores), el personal que ahi labora y visitantes,
los cuales pueden ser personas que vayan a visitar a alguno de los
adultos, que quieran a atender algin asunto interno, que acudan a
consumir alguno de los productos que se vendan en el lugar, o los

nietos que acomparien a sus abuelos.

50 Secretaria de Educaciéon Publica, Diagrama de Flujo,
http://www.dgb.sep.gob.mx/informacion_academica/secuencias_didacticas/2sem/mat
erial-informatica-ii/b1-diagramadeflujo.pdf
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DIAGRAMA DE FLUJO

Patio de basura y
desperdicios

SIMBOLOGIA
Usuarios.
——  Personadl.
Visitantes.
Jardin
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MARCO URBANO

El conocer los datos sobre como
estd estructurada la ciudad en donde
sera el proyecto arquitectonico es
necesario para saber cuales son los
servicios con los que cuenta, cuales son
sus vias de comunicacion ya que asi se
vera su radio de influencia en ciudades
aledafnas; también es de gran ayuda
saber si existe algin equipamiento
urbano que ofrezca los mismos servicios, o

que sea similar o igual al que se realizara,

para asi concluir donde ubicar el nuevo.

Vias de Comunicacion.”

La ciudad de Morelia tiene
comunicacién con todas sus localidades
a través de terracerias y caminos
asfaltados; cuenta con una via y estacion

ferroviaria.

También se comunica a través de
carreteras con los municipios cercanos, al
norte con Cuitzeo, al este con Ciudad
Hidalgo y Zitacuaro, al sur con Patzcuaro,
Uruapan y Apatzihgan y al oste con

Quiroga, Zamora y Sahuayo.

51 Morelia, H. Ayuntamiento, Programa de Desarrollo
Urbano Centro de Poblacion Morelia, 2009

Ana Karina \/ega Camarena,

Tiene carreteras libres, al norte al Estado de Guanajuato, al este al Distrito Federal y
al oeste al Estado de Jalisco; cuenta con una autopista (de cuota), al norte que une a

Morelia con las ciudades de México y Guadalajara.

A través de éstas vias de comunicacion sera mas facil llegar al Centro
Gerontolégico a las personas que acudan de otros municipios, las cuales seran de algunos
otros centros que brinden el mismo tipo de servicios que aqui, ya que es comun que el
personal de uno y otro intercambien ideas o capacitaciones para sus diversos talleres. Asi
mismo pueden llegar de visita, ya sean familiares o amigos de los usuarios, 0 personas que

quieran conocer que actividades se realizan en él.

A Cuitzeo
A Salamanca

A Charo

A Zinapécuaro
A Maravatio

A la Cd. De
México

A Quiroga
A Zamora ) (
A Sah_puyo - \

A Patzcuaro Vit .
A Uruapan *
A Apatzingén

78/Vias de comunicacion de la ciudad de Morelia/AKVC
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[ structura Urbana Actual.5 z

La ciudad de Morelia tiene sus

calles perfectamente definidas.

Cuenta con vialidades primarias,
como lo es el periférico, el cual divide a la
ciudad en sectores segun su ubicacion, al
noreste el sector Revolucion, al sureste el
Nueva Espafa, al

suroeste sector

Independencia, y al noroeste sector

Republica..

Sus vialidades secundarias son

grandes avenidas o calzadas, las

principales son las que atraviesan la
ciudad, de norte a sur, la avenida
Morelos y de este a oeste, la avenida
De estas dos

Francisco | Madero.

vialidades surgen otras de las cuales

parten las vialidades terciarias.

Con éstas vias de comunicacion
internas que tiene la ciudad se podra
llegar faciimente al Centro Gerontoldgico
desde cualquier punto, éste dara servicio
a personas del sur de la ciudad, pero de
igual manera si existe alguien que quiera
acudir de alguna otra parte sera
bienvenido, por lo que no tendra mayor

dificultad para llegar a él.

52 Ibidem

Se pretende tener un transporte urbano exclusivo del Centro Gerontolégico, el cual
pasaria a los puntos principales de la ciudad para de ahi recoger a las personas que vayan
a acudir y poder transportarlas al edificio, con éstas vias de comunicacion sera facilmente

desplazarse dentro de la ciudad.

A CUITZEO
A SALAMANC)

A CHARO
A ZINAPECUARO
A MARAVATIO

A LA CD. DE MEX}€0

A QUIROGA
A ZAMORA
A SAHUAYO A CIUDAD HIDALGO
A ZITACUARO
A TOLUCA

A LA CD. DE MEXICO

A PATZCUARO
A URUAPAN
A APATZINGAN

79/Estructura Urbana de la ciudad de Morelia/AKVC
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Equi]:;amicnto Urbano

ComPatiblc.

La ciudad de Morelia cuenta con
5 asilos de ancianos: Asilo “Cristo
Abandonado”, ubicado en la calle
Ocampo #121 en la colonia Felicitas del
Rio. El asilo “El Divino Redentor” es
especial para monjas. Se ubica en la Av.
Madero Oriente #203.

El asilo “Miguel Hidalgo” recibe
principalmente a ancianos indigentes o
que sus familiares no pueden hacerse
cargo de ellos. Este se ubica en Av.
Acueducto #1697. El asilo “Residencia
Vasco de Quiroga A.C.” se ubica en el
fraccionamiento Jardines del Toreo. Este
fue planeado para en su primera etapa
dar servicio a 25 senectos, los cuales son
Ademas es

exclusivamente mujeres.

particular y religioso.

El asilo “Chapagnat” se
encuentra a espaldas de la Facultad de
Medicina, también es particular y religioso
y sus instalaciones fueron disefiadas con

la finalidad de dar asilo a los padres de la

53 Mario Barrera Barrera, Tesis profesional para
obtener el titulo de arquitecto,Asilo de ancianos,
Morelia, Mich., UMSNH, 1999

tercera edad de laiglesia catdlica. Tiene una capacidad de 40 personas. 53

En la ciudad de Morelia existen especialistas en geriatria, de los cuales la mayoria

tienen su consultorio en el centro de la ciudad.

Al norte existe la Estancia Diurna para el Adulto Mayor (EDAM), el que esta
destinado a atender hastal50 personas de la tercera edad de esta parte de Morelia, sobre

éste centro ya se menciond mas a detalle en el analisis de casos analogos.>*

@ Ao
. Geriatria
EDAM

Ana Karina \/ega Camarena,

80/Equipamiento urbano compatible con el Centro Gerontologico/AKVC

Conclusién del capitulo:

Con todo esto se llegd a la conclusion de que la ubicacion mas adecuada para el
Centro Gerontoldgico es al sur de la ciudad, que es en donde no se encuentra ain ningln
servicio de este tipo, ademas de que el H. Ayuntamiento dio la opcion de tres terrenos de
donacion, de los cuales el que cumple con las caracteristicas mas adecuadas es el que se

encuentra al sur de Morelia.

54 ENTREVISTA a Susana Sanchez, Trabajadora social del DIF municipal de Morelia, Mich., Morelia, Mich.,
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CL TERRENO.

La buena seleccion del terreno es
fundamental para todo, ya que de ello
dependen varios factores: el poder darles
a los usuarios un buen confort, para lo cual
se requiere tener la infraestructura, el
equipamiento necesarios, transporte
publico. También es importante analizar su
ubicacion para asi poder atender a los
usuarios que requieran de los servicios que
se presten en las instalaciones. Y de igual
manera, dependiendo del lote
seleccionado se tendran o no limitaciones
en las cuestiones formales, ya que se
tendra que ver el contexto y poder
aprovechar las vistas, tanto de adentro del
edificio hacia adentro, como de adentro

hacia fuera.

(Ubicacion de los terrenos

Propucstos.”

El H. Ayuntamiento de Morelia dio
la opcidén de tres terrenos de donacion
municipal de algunos fraccionamientos,
cada uno de ellos tiene diferentes
situaciones en cuanto a zona Yy

caracteristicas del predio.

55 H. Ayuntamiento de Morelia, Patrimonio Municipal

El terreno 1 se ubica al suroeste de la ciudad, en lo que es el sector Independenciay el
residencial Real Tulipanes, el cual se ubica entre el fraccionamiento Villa Universidad, el

fraccionamiento Valle Quieto y el fraccionamiento Rincén Quieto. AUn no se termina de

construir y es de tipo medio. Q 5
v =
El terreno No.2 Se ubica al norte de la ciudad, en el sector Republica, en el residencial j| = .8
]
Torredn Nuevo, el cual es de interés social. LY G
Q =
El terreno 3 se ubica al sureste de la ciudad, en el sector Independencia, en el j| =
. . . . Q
fraccionamiento Arko San José, de tipo popular. -
e
Terreno 2 (@]
7 w
1)
/ on J
SEQGTOR REPUBLICA
Q
158
ey
OR INDEPENDENCIA{| SECTOR NUEVA ESPANA c
Terreno | 1]
Terreno 3 D { )
81/Ubicacion de los terrenos propuestos para la construccion del Centro Gerontolégico/AKVC
Debido a que lo mas recomendable es construir el Centro Gerontolégico al sur de la g
) s . . . o
ciudad, fue por lo que se decidio por el Terreno No. 1, ademas también porque éste cuenta =
. . L o
con las caracteristicas adecuadas y las mas recomendables, las cuales se ven en el analisis
siguiente. !

Ana Karina Vega (amarena.
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Tcrrcno t.

El tereno 1 cuenta con
5,173.02m2,, se encuentra en una zona
dentro de la mancha urbana de la ciudad
por lo que tiene un mayor radio de
influencia, mas sin embargo no es de muy
facil acceso ya que por ser un nuevo
fraccionamiento no es conocido y para
poder acceder a él es necesario hacerlo a
través de la avenida que hay para entrar al

fraccionamiento Real Universidad .

Cuenta con 2 frentes, uno de los
cuales tiene mas de 70m. Uno de sus
frentes colinda con wuna calle del
fraccionamiento Rincén Quieto, el otro
hacia una calle propia del
fraccionamiento que colinda con
Ampliacion Valle Quieto, y el otro de sus
lados colinda con un area destinada a

donacion del gobierno del estado.

I | Ivi
I N
| ! |
| ! _
| =
I

\;“Dﬂ f = :

—t_

e -
~ N

82/Ubicacion del predio dentro del fraccionamiento Real Tulipanes/AKVC

AREA DE
DONACION
MUNICIPAL

CounpAICA
FRACCIONAMIENTO
VLA UNVERSIDAD'

AREA DE DONACION
MUNICIPAL
SUP.= 5.173.02

m2

AREA DE
DONACION
DEL GOB. DEL EDO.

Lote 03
Mza 05

83/Predio del Centro Gerontoldégico/H. Ayuntamiento de Morelia.
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More|ia Mich.
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86/Foto : Vista del terreno hacia el frente/AKVC

84/Estudio fotografico del terreno/AKVC

El Terreno.

Ana Karina \/ega (Camarena. 99
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89/Foto 5: La vista del terreno hacia el este es un area de donacion estatal la cual es arbolada./AKVC
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, Caractcrfsticas del terreno de acucrdo a Ias rccomcnclacioncs de
Caractcrfstlcas del terreno.

Vcntajas: SEDESOL
Se ubica dentro de la mancha urbana de la ciudad de o} —5_)
Morelia. CARACTERSTICAS  |Terreno 1 v =
- 8
Se encuentra en una zona tranquila. Zona habitacional o) g
. ) o Q0 =
Estda cerca de Ciudad Universitaria, lugar que es muy Calle local .
conocido por lo que es buen punto de referencia para Q
" Calle principal. 4
poder llegar al sitio.
Pr ion1:1a1:2 <
Cuenta con topografia poco accidentada. oporcion 1-1 @ 1 0
- -
Tiene una pendiente minima. Frente minnimo 70m o
Posee 2 frentes. De 3 a 4 frentes O
Uno de sus frentes mide méas de 70m. Pendiente de 2% a 4%(+ )
Dispone de toda la infraestructura necesaria. Manzana completa

Se encuentra sobre la misma vialidad por la cual se llega al
Agua potable

fraccionamiento. - -
Alcantarillado y drenaje

‘Ccntro

Dcsvcntajas .
Energia eléctrica

El fraccionamiento no es muy conocido. —
Alumbrado publico

Es de dificil acceso.
Teléfono

Se encuentra al fondo del fraccionamiento.
Pavimentacion

Recolecion de basura

LA IE A AN K AN RN 0 A 0 3E AF )

Transporte publico

El Terreno.

@rviicable A\ No Aplicable

Ana K arina Vega Camarena. 101
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lmcracstructura,

El terreno cuenta con toda la infraestructura
electricidad, teléfono, teléfono y telecable.

necesaria para su

construccioén, la cual es servicio de

agua potable y alcantarillado,

AREA DE
DONACION
MUNICIPAL

MUNICIFPAL
5,173.02 m2

7

g

T

/

AREA DE
DONACION
DEL GOB. DEL EDO.

Lote O3

SIMBOLOGIA

A
N

Transformador No.
85669 de 75 KVA

—+tinea de Energia

COLINDANCIA Eléctrica

FRACCIONAMIENTO
"VILLA UNIVERSIDAD"

LTnea de Drenaje
‘Pozo de Visita

Linea de Agua
Potable

Pozo Elevado
(OOAPAS)

Linea de
Teléfono

Linea de
Telecable

90/Infraestructura del terreno/AKVC
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Transporl:c.

Debido a que el terreno se ubica cerca de Ciudad Universitaria, y por ser Morelia una ciudad de estudiantes, el transporte con el que se

cuenta es suficiente para poder trasladarse desde cualquier punto de la ciudad, pero se requerira caminar varias cuadras ya que la entrada es

y <
por el Fraccionamiento Real Universidad. vy
v =
-8
o
0 5
Q=
Q
b
c
Q
t
SIMBOLOGIA )
Verde 3,4 O

( Rosa 1

1 Base Rosa 1
Q Lago

‘Ccntro

El Terreno.

91/Servicio de transporte publico existente cerca del terreno/AKVC

Ana Karina Vega (amarena. 10%



<
iUQ
5 -
zn
S 9

OJ43u ot)

91()4110.19{)

‘oualla] |3

104

Equipamicnto Urbano.

En el radio de influencia de 1km, se cuenta principalmente con equipamiento de tipo

educativo, ademas se encuentra cerca un hospital de tipo particular y un corredor algo

comercial en la avenida universidad.

R

]

92/Equipamiento urbano existente cerca del terreno/AKVC

Conclusién del Capitulo:

IO .

SIMBOLOGIA

Escuela Primaria "Jests
Romero Flores"

Centro de Educacién
Artistico y Cultural "José
Ma. Morelos" DIF Mich

B Cirico Universa

Escuela Primaria
Comunidad Educativa
"Erandeni" EDHUCA,

AC

W sivto Tomas Alva
Edison

Escuela de Educacién
Especial Audicion y
Lenguaje

[l «inder Juana Paven
de Morelos

Ciudad Universitaria

Sobre el terreno elegido se podra hacer un buen proyecto, ya que éste cumple con los
requisitos minimos aconsejables por SEDESOL, ademas, tiene una superficie adecuada para
poder sobre ella construir todos los espacios que se tienen en el programa arquitectonico, se
encuentra al sur de la ciudad, para de ésta manera cubrir una parte de la poblacion de
adultos mayores que no pueden acudir a la Estancia Diurna del Adulto Mayor, que se ubica al

norte de Morelia.

Con el analisis del capitulo también se llega a la conclusion de que se encuentra muy

infraestructura.

viable para construir, el terreno elegido, por tener un buen equipamiento urbano e

Ana Karina \/ega (amarena.
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MARCO TECNOLOGICO.

En el presente marco se analizara de manera general, el sistema constructivo que se
propondra para el proyecto del Centro Gerontoldgico de la ciudad de Morelia Michoacan,
asi como algunas medidas de sus elementos y los materiales a emplearse, todo basado en
un criterio propio, en lo estructural fue con ayuda del Ing. Alejandro Gutiérrez Obregon,
profesor de la Facultad de Arquitectura; los otros criterios fue algo personal, basado en el

tipo de edificio del que se trata, para asi proponer un proyecto agradable pero econémico.

Critcrio de Cimentacion.

Al terreno en el que se ubicara el edificio, se le hara un mejoramiento debido a que
es del tipo B; se colocard una capa de 20cm de tepetate compactado, 20cm de material
en grefia compactado, y 20cm de filtro compactado. El sistema de cimentacion general
serd a base de zapatas aisladas de base cuadrada de concreto armado, las cuales por
sistema practico, y debido a que no hay gran diferencia entre las distancias de columnas y

las cargas recibidas, todas seran de 2m de altura.

El concreto a emplearse sera de una calidad de 100kg/cm2 como minimo, para el

caso de plantillas de cimentacion, para las zapatas sera de 250kg/cm?2

‘COLUMNA
METALICA IPR (C-N)

/ PLACABASE (PLN)
CARTABONES

5

,/'/ SELLAR CON
SKARLEX6 S
SRR
~

\

DOBLE MALLA
ELEGTROSOLDADA SELLAR con

LOSETA CERAMICA
EER 1 SKAFLEXO SR ’

FIRME DE

CONCRETO
RELLENO DE TEPETATE ESP. 20
PROPORCION 60-20,
COMPACTADO CON EQUIPG
MECANICO Y AGUA.

RELLENO DE MATERIAL PETREO

MECANICO Y AGUA.

MEJORAMIENTO DE TERRENO
" CONFILTRO, COMPACTADO
‘CON EQUIPO MECANICO Y

PLANTILLA DE CONCRETO
POBRE DE fc=100 kglem2

93/Detalle de zapata aislada/AKVC

Critcrio de F structura.
Del dado de la zapata correra

una trabe de liga, y sobre ésta se
construiran las dalas de desplante de
donde partiran los muros exteriores, ya
qgue éstos, aunque no seran de carga,
seran muros dobles, a base de tabique
rojo extruido, y tabique rojo recocido; se
decidid éste sistema por su capacidad
térmica, para de ésta manera lograr un
confort en lugar. Su confinamiento sera
con castillos y cadenas de cerramiento

armados con varilla.

Debido a que se requieren
grandes claros en la mayor parte del
edificio, se decidi6 un sistema portante
de columnas de acero, las cuales en su
mayoria seran IPR, con excepcion de la
parte del acceso, en donde seran
columnas redondas, ya que algunas de
ellas quedaran a la vista, por lo que se

desea que sean mas estéticas.

Se tendran alturas promedio de
3.45m, de piso a plafén, con excepcion
de los espacios con mayor importancia o
donde se concentrara mayor cantidad
de gente, como lo son el comedor, la

recepcion y el saldon de usos multiples.

Ana Karina Vega Camarena.
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Se usarad un concreto de 250 kg/cm2, en dados, trabes,

dalas de desplante, dalas de cerramiento y castillos, y el acero

sera del calibre que se requiera de acuerdo al analisis que se haga
de las cargas que se van a recibir, tanto en la estructura, como en
la cimentacion, éste analisis lo hard una persona especialista en el

tema, por lo que, por el momento, sélo se da un aproximado.

(riterio de | osas.

Las losas se sostendran sobre vigas y éstas a su vez sobre las

e
0
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O columnas; las losas seran de losacero, debido a su bajo costo y a
L que resiste grandes claros, ademas es un sistema rapido de
-

0 construir.

3 . . . .

- Las vigas serdn de alma abierta, ya que es un sistema de
0 muy bajo costo, practicamente se reduce un 70% en comparacion
™ [fcon las vigas IPR, y para que sea algo coherente, tendran una
O~
0 altura de 70cm, ya que entre mas alta sea la viga mas econémica
- sale, pero tampoco se que quiere exceder en alturas por
g} . o . .

o cuestiones de estética y para evitar construir altos muros.

Criterio de Firmes.

Los firmes seran de concreto de 10cm de espesor, armados
con malla electrosoldada 6x6/10-10, con excepcion del area de
transito vehicular, en donde sera de 15cm de espesor, armada con

malla electrosoldada .

‘0d160|ouda| odIDW

Critcrio de ]nstalacioncs.
Hidrdulicas:5%¢ seran de tubo de CPVC para subestacion
tanto de agua caliente como de agua fria; se decidio éste sistema

ya que, en comparacion con el cobre tiene las siguientes ventajas:

108

CARACTERISTICAS DE CPVC COBRE
DESEMPENO.
Calidad del agua Cumple con el No cumple con NSF
certificada. estdndar de Std. 61 para gua de
pureza del agua bajo ph
NSF Std. 61
Tuberia picada por agua No Si, puede causar
de bajo PH. filtraciones
Corrosion, permite la No Si, puede ser
acumulacién de dramdtico
incrustaciones.
Tuberia  picada  por No Si, en algunas dreas
condiciones del suelo.
Posible  contaminacion Ninguna Si, por soldadura
por plomo.
Retencion del calor del Muy alta Baja. El cobre pierde
agua caliente. calor debido a su gran
conductividad.
Evita goteo por Muy baja Debajo del promedio.
condensacién. Puede causar dafo
por goteo
Potencial del golpe de Bajo Alto
ariete.
Ruido en las tuberias. Silencioso. Ruidoso. Los sistemas
metdlicos permiten
resonancia de sonidos
Flujo de agua. Flujo total Puede reducirse
durante toda la debido a
vida del sistema incrustaciones y
corrosion
Resistencia al impacto. Superior Distorsion por impacto
Aprobacion de cédigos. Todos los cédigos | Todos los cédigos de
de los Estados los Estados Unidos
Unidos
56 Folleto de FlowGuard Gold, tuber
Ana Karina \/cga Camarena.



CARACTERISTICAS DE CPVC COBRE
DESEMPENO.
CONSIDERACIONES
ECONOMICAS
Precio. Estable Inestable
Herramientas especiales Ninguna Soplete, soldadura,
requeridas. cepillos y equipos de
proteccion
Peligro de incendios. Ninguno Peligro por el uso de
sopletes
Tendencia de ser No Si, el cobre tiene valor
robado. como chatarra
Rapidez de instalacion. Facil y muy répido Lento

El agua que abastecera el lugar se almacenara en una
cisterna construida de concreto armado, que tendra una
capacidad de 28,500 Its, y ésta se bombeara al edificio a través de
un hidroneumatico. Las linea de agua caliente se calentaran a
través de calentadores de paso, uno que se ubicara en el patio
ubicado detras de la cocina, y el otro en el patio de servicio, esto
debido a que sdélo se requerira agua caliente para la cocina y

para los bafios del personal, y bafios de las habitaciones.

Sanitaria: La instalacion sanitaria se hara con tubo de PVC
de diametros distintos segun sea la cantidad de agua que se
desalojara, asli para el agua de lavabos sera de 2in, para
regaderas, wc y bajadas de agua pluvial sera de 4in y para la
conexion entre registros sera de 6in. Los registros seran de tabique

rojo recocido, provistos de tapas de acero.

Eléctrica: Se separaran las cargas de las lamparas de los
contactos, y habran diversos circuitos que se conectaran a varios

tableros para repartir asi las cargas totales.

Pisos.

Los pisos interiores seran cubiertos con loseta ceramica
antiderrapante, para evitar accidentes y para cumplir con las
normas que rigen la construccion de un lugar para personas de la
tercera edad. Los exteriores tendran adoquin de diversos disefios y

colores para que sea agradable a la vista y marcar areas.

Muros.

Como ya se mencion6 anteriormente, 10s muros exteriores
seran muros dobles para lograr un buen confort en cuanto a
temperaturas, esto debido a que éste tipo de muro logra un buen
acondicionamiento ambiental sin requerir aire acondicionado, ya
que logra una muy buena resistencia al paso del calor o del frio ,
ademas de aislacion acustica, y al agregar una camara de aire
interrumpe el paso de la humedad y paso del calor por
conduccion, y con un aislante térmico, que en éste caso sera una
placa de poliestreno expandido, se obtiene un muro de mayor

calidad.

94/Muro doble/Aportes de la construccion maciza tradicional a la
arquitectura sustentable.

Ana Karina \/cga Camarena.
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Este sistema constructivo es rapido de ejecutar, y ademas reduce costos de energia

necesarios ya que no se requerira un sistema de calefaccion o refrigeracion, el cual hubiera

sido indispensable por el tipo de usuario que se tiene, ya que las personas de tercera edad

sufren de trastornos en su temperatura corporal. 57

Los muros interiores seran a base de panel W estructural, y las columnas seran

revestidas de panel W semiestructural.
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Los Paneles estructurales sirven para construir muros de carga e innumerables

elementos arquitecténicos, y los semiestructurales sirven para construir muros tapon y

D detalles arquitecténicos en interiores. Ambos estan formados por una estructura
- tridimencional de alambre de acero pulido o galvanizado, de alta resistencia, con limite de
0 fluencia fy de 5,000 kg/cm 2, que lleva al centro de un alma de barras poligonales de
3 poliestireno expandido. En ambos lados del panel queda un espacio libre entre el polistreno
‘-*-

0 y la malla, que permite la aplicacion del mortero.

— El construir con panel W se obtienen beneficios econédmicos y ventajas en la

S adquisicion, transporte, manejo, instalacion y acabado de los paneles; ademas se obtiene
— una buena calidad, duraciéon y confortabilidad de la construccién y reduce al minimo el

a desperdicio.

0

Es versatil el material ya que puede adaptarse a los requerimientos de cualquier
obra, pues puede instalarse con un procedimiento totalmente manual, ademas se puede
instalar con personal que requiera minima capacitacion.

El panel W esta disefiado para brindar alta velocidad de ejecucion de las obra. El
hecho de tener espuma rigida de poliuretano o poliestireno expandido dentro de un
"sandwich" de mortero hace que las construcciones hechas con panel W tengan una
resistencia al paso del calor y un mejor desempefio acustico que la mayoria de los
materiales de construccion convencionales.

El costo de la mano de obra se reduce considerablemente al tener rendimiento de

‘od16g|ouda )| odubyw

ejecucion altos. Por sus caracteristicas propias de un concreto armado, los muros no

57 Arg. Fajre, Analisis de las paredes de dos hojas pesadas como un aporte constructivo para la arquitectura
sustentable, Tucuman Argentina, Facultad de Arquitectura y Urbanismo, U.N.T.

110 Ana Karina \/ega Camarena.

requieren de castillos ni trabes. No
requiere de cimbra para adoptar las

formas curvas que requiere el proyecto.58
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95/Colocacion panel W/AKVC

En cuanto a acabados en muros,
habran muros aplanados con arena fina,
otros con acabado de repellado, estos
muros seran cubiertos con pintura vinil
acriica en diferentes colores pero en
tonalidades calidas, para asi cumplir con
las caracteristicas de la tendencia
arquitectonica y ademas para que sea

mas calido el lugar.

En bafos, en la parte inferior, se
colocara azulejo de diversos colores para
asi hacer un disefio en las diferentes
areas, marcando de especial manera el

area de lavabos.

58 Panel W, “Ventajas”, http://www.panelw.com/
espanol/panelw_ventajas.html




Accesorios.
Eléctrica: Se instalaran lamparas de diversas caracteristicas seguin la iluminacién

requerida en el espacio, ademas algunas de éstas lamparas seran para dar énfasis a
lugares especiales como lo son las fuentes y algunos muros, por lo que se colocara

iluminacion directa sobre éstos.

96/lluminacion directa/catalogo Philips.

Hidrosanitarios: En los bafios publicos los lavabos tendran llaves monomando de
tiempos, mientras que en los de las recamaras seran llaves mezcladoras.

En bafios publicos se colocaran sanitarios y mingitorios con fluxdmetro, en los de
recamaras, bafio del médico general y vigilancia seran con tanque.

Las tarjas tanto de la cocina como del area de mantenimiento seran de acero
inoxidable con llaves mezcladoras.

En los sanitarios existran mamparas divisorias manufacturadas en su interior con
perfil tubular cuadrado galvanizado, una estructura perimetral monolitica (una pieza), y

refuerzos exteriores, el interior de una placa de poliestreno expandido, y exterior de tapas

de lamina galvanizada bonderizada en
acabado esmaltado color café claro.
Para mejorar estéticamente las
mamparas, su periferia es cubierta por

una moldura de acero inoxidable.

97/Mamparas/http://www.sanilock.com/
mamparas-standard.htm

Gas: Se instalaran dos
calentadores de paso, uno para dotar de
agua caliente en el area de cocina y
comedor, y otro para el area de los
bafnos generales, bafios del personal,

cuarto de mantenimiento y recamaras.

Ana Karina Vega Camarcna.
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Jardineria.

Se plantaran diversos tipos de plantas, arboles y arbustos para crear hermosos

jardines y paisajes para la vista, y que no sea excesivo el calor que exista dentro del edificio.

La eleccion de la clase de éstos fue en base a las que requieren de menos

mantenimiento, ademas son adecuadas para el tipo de clima existente en Morelia, y
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también fue algo metaférico, ya que algunas de éstas se eligieron al pensar que tienen
manchas blancas en sus hojas, y de igual manera, muchos de los adultos mayores tienen
cabellos blancos que cubren su cabellera. Los colores a usarse seran azules y blancos ya
que crean un efecto de serenidad, calma o tranquilidad; pero también se mezclara un
poco de rojo para producir vitalidad y llamar la atencion.

También se plantara pasto y ademas, en las orillas de los jardines, se hara el uso de
grava de color blanco, para hacer un tipo marco alrededor, y resaltar las plantas que

quedaran plantadas sobre ésta.

g)loa,uo.log

La vegetacion que se propone plantar y sus caracteristicas son las siguientes:

.

Geranio:5? Planta perenne no muy ramificada.

e Altura : normalmente se ven de 30-50 cm de altura. Puede alcanzar hasta 2 m como
maximo.

e Floracion: ininterrumpida entre primavera y otofio. Flores simples o dobles, provistas
de pétalos alargados, reunidas en umbelas, coloreadas de rojo, blanco, rosa,
rojoviolaceo, etc.

e Luz: a pleno sol para que tenga una abundante floracion, o semisombra si es un
clima caluroso y con mucha luz.

e Aguanta lasequia.

‘od16g|ouda )| odubyw

e Temperaturas : resiste hasta -2°C.

59 Nuestro jardin mediterraneo, http://homeinspain.org/camposol/casajardines.html

112 Ana Karina Vega Camarena.

98/Geranio/http://homeinspain.org/camposol/
casajardines.html

Ficus Variegado (Ficus benjamina

"Starlight"):¢0 se encuentran en todas las
regiones calidas del mundo y son
miembros de la familia de las moraceas.
Tienen hojas pequefias colgantes, en
especial los ejemplares grandes. Las hojas
tienen un intenso color verde y son
numerosas en cada talo.

e Cuidados: Necesitan un lugar
bien iluminado, toleran muy bien
el aire seco, gracias a sus hojas
correosas 'y cerosas, usar muy
poca agua en los meses de
invierno y en verano no mas de 2
veces por semana.

e Altura: 5 mts. Diametro: 3 mts.

60http://www.blumenonline.com.ar/plantas/detalle/6
9/Ficus%20Blanco%20-%20Ficus%20Variegado.htm




e Atributos generales: atrae a la verano, una vez a la semana como minimo.

vida silvestre, hojas verdes todo el e Luz: Pleno sol. A la sombra pierde vigor.

afio, bajo mantenimiento. - SN )
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100/ Hierba de la pampa/ http://www.exoplantus.fr/ 101/ Mala madre/ http://arboretum.ufm.edu/ plantas/ O

Hierba-de-la-Pampa-blanca catalogo.asp?id=223&ltr=m&campo=NombreComun

Mala madre: También se le conoce como cinta o lazo de amor. 8
99/Figus , blanco variegati/ e Luz: No la pongas al sol directo del mediodia. Tolera bien los lugares oscuros, pero -
www.toptropical.com

Hierba de la pampa:¢' Forma grandes puede perder la banda blanca de las hojas por la oscuridad. =
matas con muchas hojas y cafias de e Temperatura: La Cinta aguanta heladas débiles, no inferiores a -2°C y de corta o
inflorescencias. El grupo de hojas, que son duracion. U
largas y duras, puede superar el metro y e Humedad: Pulveriza las hojas de vez en cuando.
medio de altura mientras que las canas e Riego: 2 6 3 veces a la semana en verano y 1 en invierno. Las Cintas toleran la .
pueden llegar incluso a 3 metros de alto. sequia y no mueren si se olvida el riego, ya que la almacenan agua en las raices. ,ko_J

e Temperatura: Soporta e Abono: Cada 15 dias en el periodo de crecimiento (primavera y verano) con E

temperaturas frias y aguanta las fertilizante liquido diluido. No es exigente en abono. g
calidas Naranjo de México:* También conocido como azhar. Es un arbusto de hoja perenne. ,9
e Riego: Soporta muy bien la sequia Las hojas son brillantes, de color verde oscuro, con tres foliolos y lo mas llamativo es que son §
pero agradece el riego en el olorosas. EU
61Asocoa. Soluciones para sus plantas.
http://www.asocoa.com/jardicultura/17/ARTICULOS/c
ortaderia.asp 62 INFOJARDIN, http://fichas.infojardin.com/arbustos/choisya-ternata-naranjo-de-mejico-mexico.htm
115
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La variedad 'Sundance' tiene hojas de verde claro casi
amarillo. Posee grupos de flores blancas (con cinco pétalos), muy
fragantes y en forma de estrella. Ideal en patios o debajo de
ventanas para que su fragancia se aprecie.

e Alturay diametro: 2 x2 m.

e Riego:intenso en verano y moderado en primavera.

e Poda: en primavera, después de la floracién, se podan

las ramas laterales. Eliminar las ramas secas y dafiadas.
Si se podan los vastagos que florecieron en primavera

unos 20 6 25 centimetros, vuelve a florecer en otofio.

102/ Naranjo de México/ http://www.planfor.fr/ 103/Arrayan/

compra,naranjo-de-mejico,4795,504list,ES,504 http://fichas.infojardin.com/
arbustos/myrtus-communis-
mirto-arrayan.htm

Mirtos, Mirto, Arrayan:¢3 Es un arbusto de follaje perenne
que puede alcanzar hasta los 3 metros de altura. Su nombre viene
de griego "myrtos" que significa perfume, por ser planta muy
aromatica. El otro nombre "arrayan’, por el que también se le

conoce, proviene del arabe ar-Rayhan o Rihan (el "aroméatico").

63 INFOJARDIN, http://fichas.infojardin.com/arbustos/myrtus-communis-mirto-
arrayan.htm

Las flores de los mirtos son blancas, nacen de las axilas de
las hojas y se disponen sobre unos pedinculos mas o menos largos.
Tienen como fruto unas bayas comestibles que enriquecen el
colorido del arbusto. Viven los mirtos en todo tipo de terreno. Los
mirtos se utilizan en grupos, en manchas y en setos. También es

valido para realizar bonsai.

e Poda: Resiste muy bien la poda, aplicandose para setos y
dibujos.

e Luz: Pueden estar situado los mirtos tanto al sol como a la
sombra.

e Riego: No demasiado frecuente siendo una especie que
soporta bastante bien la sequia. En primavera y otofio es
suficiente con proporcionarle agua cada 6 dias, mientras

gue en verano hay que regarla cada 3 dias.

Conclusién general del capitulo:

El Centro Gerontolégico, ademas de ser funcional por su
distribucion, sera confortable tanto por la temperatura interior que
habra, causado por los materiales a emplearse, ya que éstos
aprovecharan las caracteristicas del clima de Morelia.

Ademas sera agradable a la vista por sus acabados, su
vegetacion, mobiliario y accesorios que se instalaran.  Sera un
lugar seguro que contara con los requerimientos minimos para el
usuario en particular, siendo ésto muy importante a tomar en
cuenta por las limitaciones que éste presenta.

Y el resultado final tendra gran durabilidad y se tendra con

un costo accesible para su construccion.

Ana Karina \/cga Camarer\a.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




