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Introduccién

Este texto tiene como propdsito esbozar algunas ideas de la proyeccién de un
Centro de Retiro Budista Zen en el municipio de San Miguel del Monte ubicado en

las iInmediaciones de la Ciudad de Morelia.

En la primera parte de este documento se hace énfasis en la problematica, el cual
sucinta el porqué es necesario la elaboracion del proyecto en cuestion,
basandonos en los estudios de la Consultoria Internacional sobre Depresion para
las Comunidades de Habla Hispana y los Fendmeno de la sobrepoblacion en México
y en el mundo, (Revista “Peninsular”, José Luis Ripoll Goémez, edicion 16, 2003)
gue nos daran los datos necesarios para poder delimitar el problema a tratar, la
depresion y el estrés. Siguiendo con este capitulo se desarrollara La definicion
del tema basandonos basicamente en varias de las descripciones del mas
importante difusor de budismo zen en América, el Dr. DaisetzTetaro Suzuki

(Introduccion al Budismo Zen, D.T. Suzuki, Ed. Kier, 2005).

A continuacion se describira la justificacion del tema de estudio que servird como
base al proyecto del porque se esta realizando el mismo con forme a los datos de
la Globalizacion econémica, pobreza y desigualdad territorial en México. Para
concluir esta primera parte se finalizara con los objetivos tanto particulares como

generales del tema de estudio.

En segundo lugar se desarrollara El Marco Tedrico el cual tiene como su punto de
partida las definiciones basicas, definiciones que nos sirven como referencia para
poder empaparnos sobre lo que habla este documento, cabe destacar que las
principales definiciones de este apartado fueron basadas segin la fuente
bibliografica “Zen, historia y aprendizaje, Osho, 1996” asi como las resefias
historicas del budismo zen se sacaron de este mismo documentd. Los
subsiguientes subtemas seran El contexto social y fisico, el marco legal gue nos

hablara de las normas de construccion y edificacién ( esta informacidon se basa en el
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Reglamento de Construccién de Michoacan ) y por Ultimo se hablara de los
diferente edificios analogos relacionados con nuestro tema de estudio, se debe
destacar que en este apartado fue dificil su investigacion ya que las diferentes
casas destinadas para la realizacion del budismo zen son escasas en nuestro pais y
por lo general son adaptaciones de edificios que no fueron estrictamente hechos

para el desempefio de dicha practica.

En tercer lugar se describira la Etapa de Analisis y sintesis que nos habla sobre las
necesidades y descripcion de predio asi como las necesidades basicas del edificio
en cuestion. En este punto es la puerta de entrada al proyecto, se conoceran los
aspectos fisico-geograficos de lugar asi como la etapa de analisis de la forma y
disefio. Se describird el porqué el edficio tiene una tendencia minmalista por
Concepcion ideolégica basandonos en las diferentes ideologias de diferentes
arguitectos reconocidos como Tadao Ando. Y cerrando este capitulo se describira

de forma breve el sistema constructivo por el cual se llevara a cabo la edificacion.

En cuarto y pendltimo lugar la sintesis de todo el trabajo tedrico, el proyecto

ejecutivo, donde se plasmara de forma grafica los planos del proyecto.

Por 0ltimo se daran las conclusiones del trabajo tanto generales y particulares.
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I'. 1 El problema

La mente es como el agua. Si la remueves solo agitards el fango. Deja que repose por ella misma. La

mente es clara y pura por naturaleza, solamente se nubla por la accion equivocada.

Frase Budsta.

En el afio de 1995 en Morelia existian
poco mas de 578,06 | habitantes. En el 2005
se cuenta con una cifra de 684,145

habitantes, casi un 20% en 10 afios.

En México, como en muchos paises, gran parte

de los problemas se orignan por la
sobrepoblacién.” En varias cludades de México, los problemas ocasionados en el
acontecer diario son enormes: el desabasto de comida, los desperdicios, las
aguas negras, la basura, el intenso trafico, el grave deterioro ecolégico, la
vivienda, los asaltos, el robo a casa-habitacién, etc. Estos problemas tienen como
origen, la sobrepoblacion. Y es en este punto cuando se debe pensar Qué pasa
con la gente? Pareciera que el ser humano ha dejado de ser humano, si es que

algon dia lo fue’

El Feriodico de México en una publicacion, publicd cifras alarmantes para la
economia del pals, basado en un arduo sondeo de poblacién hecho por una
importante consultora, dio a conocer los siguientes resultados. Ocho de cada
diez mexicanos consideran que la situacion econdmica del pais €s hoy peor que

hace un afio, y dos de cada tres pienso que el 2010 fue ain mas mala. El 35%

TConsultora Internacional sobre Depresion para las Comunidades de Habla Hispana (CISD). WWW.PSICOMAG.COM

2Fendmeno de la sobrepoblacion en México y en el mundo, “Revista “Peninsular”, José Lufs Ripoll Gémez, edicion 16, 2003

3Fendmeno de la sobrepoblacion en México y en el mundo, “Revista “Peninsular”, José Lufs Ripoll Gémez, edicion 16, 2003

10
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de la poblacion consultada, estuvo sujeta a desempleo y en general no se

esperan buenas perspectivas para el pais®.

Todos son victimas y victimarios de su propia destruccion. Por consecuencia, la
calidad de vida en los centros urbanos, merma considerablemente, a tal grado
qgue palabras como estrés, ansiedad, preocupacion, tristeza, tension o angustia
han pasado a formar parte de un lenquaje cotidiano que en los grados mas
severos de estos sentimentos, la gente cae en depresion, baja avtoestima o

sulcidio.

En México la Escuela Nacional de Epidemiologia psiquidtrica proporciono las
primeras estimaciones nacionales de la prevalecia de los trastornos mentales. Se
estimo que el 6.4% de la poblacion seqin criterios del Manual Diagnostico y
Estadistico de la Asociacion Americana de Psiquiatria, todo individuo sufre un
episodio de depresidn mayor, alguna vez en su vida, con una mediana edad de
Inicio de 24 afios. Estas cifras de nicio, implican muchos afios de sufrimiento
eirreqularidad en diferentes ambitos de la vida con la educacién, el empleo y el

escoger pareja’.

Es por eso que existen diferentes instituciones tanto religiosas como cientificas
para el tratamento de estos males psicolégicos, dando por hecho que el
Budismo se encuentra entre estas disciplinas. Sin embargo ésta es relativamente
Joven en el pais y, aunque hay bastantes centros de meditacion en nuestro

territorio, estos no cuentan con los espacios necesarios para la correcta

4htt19://test‘elper\odlcodemecho,com/nota,php?aec=NaC|ona\~Econom\a$\d:257 | O9periddico de México, Ocho de cada 10

mexicanos dicen que situacion econémica empeord 2009-06-02, . Recuperado el 23 de junio del 2009.

5)http://reda\ c.vaemex.mx/redalyc/pdf/ 1 06/ 1 0646506 .pdf, Instituto Nacional de Salud Piblica, La depresion con inicio

temprano: prevalencia, curso normal y latencia para buscar tratamiento, México, 2004. Recuperado el 23 de junio del

2009.
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imparticion de esta disciplina, la mayoria de estos espacios son adecuaciones

para la imparticion del mismo.
De ahi que el problema por atender en este estudio sea:

e JComo resolver el problema de estabilidad emocional que sufre una sociedad y
mejorar su calidad de vida a partir de que la sociedad misma sufre un deterioro
econémico, social, emocional y espiritual?

e <ZExisten instituciones a partir de las cuales se pueda resolver el problema antes
descrito?

e <¢5e han realizado trabajos e investigaciones que atiendan este tipo de problemas
soclales?

e [l budismo es una disciplina gue se enfoca en la espiritualidad humana. Que tiene
como principal objetivo la percepcion de la vida “tal cuales™ desta opcidn es
viable para que la sociedad tenga una mejor calidad de vida?

e De ser asi dhay centros e instituciones encargados de impartir esta disciplina?
cTienen los espacios adecuados para el correcto desarrollo de las necesidades o
actividades que ahi se imparten?

e« [n materia de arqutectura dlas futuras generaciones de arquitectos son
conscientes de que sus proyectos son un reflejo sensible de sf mismo y que son
percibidos por una sociedad que esta avida de sentir no solo de existir?

e JPor qué, como arquitectos, hemos dejado de diseflar arquitectura sensible, vy
disefiamos espacios que tal parece que son “maguinas para habitar” y no para ser
llamadas hogar?

e JA partir de qué elementos histéricos y arquitecténicos sera posible disefiar un
espacio arquitecténico destinado a un “Centro de Retiro Budista Zen”, en el cual
su arquitectura hable en si y por s misma, creando vinculos simbdlicos entre
edficio y contexto, en la ciudad de Morelia, Michoacan, y que sea Gtil por lo

menos durante los proximos 30 afios?

ol
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| .2 Definicién del tema

S quieres que tu retiro sea un éxito, necesitas tener la actitud correcta hacia él. No has
de pensar que es una especie de condena a prision dvrante el cual estds encerrado.
Debes sentirte contento y afortunado al ver que por fin, tienes la oportunidad de hacer
algo extremadamente beneficioso para ti y para los demas.

Lama ThubtenYeshe
"El Camino Tantrico a la Purificacion"

Es un Centro de Retiro budista de meditacién, situado en las inmediaciones de la
ciudad de Morela, legjos de los pueblos con unas vistas a las inmediaciones
boscosas que abundan en la region, cerca de la comunidad de San Miguel del
Monte.

El propdsito de este lugar es favorecer la practica intensiva de la meditacion y
difundir las ensefianzas de Buda de la Tradicién del Budismo Zen. Ofrece un lugar y
espacio donde poder mirar hacia dentro y descubrir el funcionamiento de nuestra
mente y su naturaleza.

El Centro de retiro es un lugar idéneo para la meditacion, muy especialmente para
los que tengan pensado hacer retiros de larga duracion.

Se dispone de habitaciones de retiro individuales aisladas en una zona boscosa. El
acomodo habitacional, es sencilla. Hay justo lo necesario: cama, asiento de
meditacion, altar, estanteria, agua corriente, cocina de gas, estufa de lefia, ducha y
serviclo. Algunas habitaciones tienen los servicios dentro y otras fuera.

Aungue a primera wvista puedan parecer desventajas el no disponer de las
comodidades a las que estamos acostumbrados, al experimentarlas, uno puede
encontrar otros aspectos atrayentes al vivir en condiciones sencillas; aspectos que
simplifican la vida y pueden ayudar a la interiorizacion y recogimiento.

En el centro hay una biblioteca muy bien surtida y una pequefia tienda donde poder
adquirir los materiales y herramientas que puedas necesitar para el retiro. También
el centro de retiro cuenta con aulas para la imparticion de diferentes cursos que
van desde Floristica a Quendo. Ademas cuenta con un wvivero para el cultivo

intensivo de diferentes tipos de plantas.
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En la zona principal del centro de retiro se encuentra la sala de meditacion
principal, frente a él, se encuentra una de las aéreas mas importantes del proyecto
“el Jardin de Arena” el cual proporciona a los meditantes un espacio en el cual
pueden alcanzar niveles de meditacion mas arduos y profundos. Ademas de contar
con grandes aéreas abiertas y boscosas donde puedan circulan por sinuosos
caminos llenos de naturaleza, paz y tranquilidad.

También se cuenta con una pequefia sala de conferencias, en la cual se impartiran
ponencias dedicadas de los temas mas relevantes o bien, se destinara a la visita
de conferencistas y Roshis (maestros).

En resumen este proyecto cuenta con todo lo necesario para la perfecta
imparticion de la Filosofia Zen y ademés de contar con una atmodsfera inexorable de

paz que requieren sus integrantes.

| .3 Justificacidn

En la actualidad se vive en un presente dificil, en el cual, dia a dia la poblacion
crecee y los recursos naturales, asi como los espacios para su desenvolvimiento,
s€ aminoran. La economia afirma la premisa anterior ya que es de conocimiento
popular que en el pais ha aumentado la pobreza (For sectores econémicos el
desempleo aumenta en servicios en 62.447 (2,9 %), que representa el 63,1 % del
Incremento total mensual; en agricultura en | 1.599 (12,4%), en construccion
5.602 (1,2%), en industria en 5.805 (1,1%) y en colectivo sin empleo anterior,
9.953 (3,5%)°: eso sin contar la guiebra de grandes consorcios, y asi, podriamos
hablar de miltiples casos, los cuales afectan directa o indirectamente a la
poblacion, provocando el aumento de indices porcentuales que corresponden a

problemas psicolégicos tales como tension, estrés, depresidn y todo lo que

5http://\A/v\/vv.ucm.65/\mfo/eco/ecocm/caa/Jua rez_Neri.pdf. Globalizacion economica, pobreza y desigualdad
territorial en México: | 980-2009, recuperado el 22 de agosto de 20/ 0.

6erén@z, Odette, Es oficial: GM firma el capitvlo | 1, México, 2009, disponible en
http://www.terra.com.mx/articulo.aspx?articulold=830952, recuperado el 23 de junio del 2009.
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provoca una ciudad con un ritmo de vida acelerado, el individuo en este ambiente
va perdiendo el sentido de una vida plena y “feliz” convirtiéndolo en maquina. Es
por eso que la finalidad de esta tesis es la realizacién de un espacio en el cual se
pueda impartir la disciplina del Budismo Zen el cual es una alternativa para todas
aquellas personas que quieran paz y tranquilidad interior ofreciendo asi una opcion
para los problemas antes mencionados. For otro lado podemos mencionar que,
aunque el budismo tiene pruebas irrefutables de que es de gran ayuda para el
bienestar psicolégico de las personas’, lamentablemente los espacios que hay
ennuestro pais dedicado a esta disciplina, son inadecuados, por ende, la necesidad

de crear un sitio especial para la imparticion de tal disciplina

.4 Objetivos

l.4.1 General
¢ Disefiar un espacio arquitectonico destinado a ser un “Centro de
Retiro Budista Zen”, en el cual su arquitectura hable en si y por si
misma, creando vinculos simbdlicos entre edificio y contexto, en la
ciudad de Morelia, Michoacan y que sea Util por lo menos durante los

proximos 30 afios.
|.4.2 Especificos
e Disefiar un proyecto el cual sea funcional para el perfecto desarrollo de
las actividades gue ahi se realicen.

e Utilizar ecotecnias las cuales no contaminen el ambiente.

¢ [Estudiar y aplicar el simbolismo del espacio en este proyecto.

Thttpyatinachile. blgoo.com/contentinew/| | 787/Psicologos-y-Budismo-Las-expectativas-irracionales-de-Ellis-y-
el-Dalar-Lama. html, Atinachile. Psicologos y Budismo. Las expectativas irracionales de Ellis y el Dalar Lama, 2008,
recuperado 24/06/2009.
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¢ Cumplir las normas de Reglamento de Construccién del Estado de
Michoacan, especialmente del municipio de Morelia.

¢ Poner énfasis en las necesidades y caracteristicas de un centro de
retiro budista Zen.

¢ Andlisis de edificios andlogos al proyecto que transmitan un aporte al
mismo.

¢ Conceptualizacién de la forma y disefio asi como el género del edificio.

| .5Metodologia

El tema que se pretende abordar en esta investigacién, se considera, de acuerdo

con Sampieri, 2006: 26, una investigacion cuantitativa, ya que se caracteriza por:

Orientacion, prediccion y explicacion

Especifico y acotado.

Dirige hacia datos.

Rol fundamental.

Justificacion para el planteamiento y la necesidad del estudio.
Instrumentos predeterminados.

Datos numéricos.

Nimero considerable de casos.

Analisis estadisticos

Tendencias, comparacion de grupos o relacion entre variables.
Comparacion de resultados con predicciones y estudios previos.
Estandar y fijo.

Objetivo y sin tendencias.
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La investigacion se acopla a lo anterior porque se utilizara estadisticas de

tipoSocio-Econémico, Crecimiento demografico, Estructura Poblacional, Geografia,
Hidrografia, Clima, Precipitacion pluvial, Educacién y Cultura, Desarrollo Urbano,

Uso Actual del Suelo, etc. Por ello, la intencion es hacer una prediccion de lo que
traera consigo la realizacion de un centro de retiro budista Zen para resolver un
fenémeno psicoldégico que afecta a la sociedad. Es asi gue con la ayuda de estos
datos podremos disefiar los espacios necesarios del proyecto basado en las
caracteristicas tanto del lugar como los alcances potenciales que ha de tener dicho

centro budista tanto en el municipio de Morelia como en el estado de Michoacan

Sampieri también menciona los alcances de una investigacion cuantitativa, los cuales
son: exploratorios, descriptivos, correlacidnales, y explicativos. De los cuales,

concebimos que el alcance de la presente es exploratorio, ya gue:

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, el cual no se ha abordado antes. Tal seria el caso de
investigadores que pretendieran analizar tenomenos desconocidos o novedosos.

Los estudios exploratorios sirven para familarizarnos con fenomenos  relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion
mas completa respecto de un contexto en particular, investigar nuevos problemas,
identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones
futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.

Fsta clase de investigaciones son comunes, sobre todo en sitvaciones donde existe poca

.8
informacion.

Es asi, que con respecto a la investigacion el tema requiere de una ardua labor,
puesto qgue la ideologia budista en occidente es relativamente nueva, sobre todo

para la comprension y descripcion del espacio japonés,

8/ Metodologia de la investigacion, Roberto Sampieri, Cvarta edicion, 2006, pag. 100
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Segun Sampiert (2006100, 102), en el proceso cuantitativo se disponen de dos

disefos para realizar la investigacion: la experimental y la no experimental.

De ellas se eligid el experimental dado que:

Lo gue hacemos en la investigacion experimental es la manipulacion intencional de una
accion para analizar sus posibles resultados. (...) Los disefios experimentales se utilizan
cvando el investigador pretende establecer el posible efecto de vna cavsa que se manipula.

Para concluir este tema se da una breve explicacion y analisis de la metodologia a
utiizar en el presente trabajo, que sin mas, y dadas las caracteristicas del
mismo,definmos su tendencia cuantitativa por sus aspectos medibles. Que por su
complejidad en su estudio y dada la poca informacién o espacios comunes en
nuestro pais, definmos que forma parte de una investigacion exploratoria pues
tratamos de tomar la ideologia, la cultura, historia y disciplina de oriente y
adaptarla a occidente. Y como Ultimo punto consideramos que su proceso de
disefio cuantitativo es experimental porque vamos a introducir un espacio, una forma
de vida, una disciplina oriental a nuestra forma de vida occidental. Cabe destacar
gue fuera de producir un malestar social su intencién siempre ha sido, €s y sera,
crear armonia tanto fisica, mental y espiritual en el individuo al cual va a ser dirigido

el espacio.
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2. | Definiciones basicas

S8

Un elemento importante de los centros budistas, en general, es el Dojo o

sala principal de meditacion en la cual se elaboran la mayoria de las actividades, sin

embargo existen otros lugares en los cuales el espacio lo es todo. Un ejemplo de

ello es el Jardin, el cual es considerado como el reflejo de uno mismo y el vacio

gue hay en el ser, alrededor del cual, se dan cita los deambuladores (para

caminatas), asi como una contemplacion del msmo en posicion de zazen. Lo anterior

se realiza con la finalidad de obtener tranquilidad y serenidad

El pensamiento budista considera el estado ku (vacid) como la verdadera entidad

del universo. Este vacid es una entidad misteriosa que se puede explicar dentro de

la categoria del espacio y del tiempo; comprender la naturaleza del vacid es

entender la naturaleza de la vida misma. Por ende se describird a detalle

las

caracteristicas necesarias para poder conceptualizar el disefio de este proyecto

arquitecténico.

Oshorefiere al pensamento de Lao Tsé€’Al afirmar que lo verdaderamente

importante esta en la realidad de una pieza que se encuentra en un espacio

rodeado de murallas y techo, y no en el techo y en los muros. Asi como la utilidad

de un vaso esta en su capacidad y no en su forma. El espacio es todo poderoso

porque lo abarca todo. El movimento es posible gracias al espacio.

El vacio es un elemento esencial en un espacio destinado a la meditacion. Este

concepto no significa nada (Mu), existe ahl como la nada, simboliza la vacuidad. La

aspiracion budista al vacié o al sunyam, equivale a la nada, o nihil, de los misticos,

existiendo una indudable y extrafa analogia entre el budismo Zen y la meditacion

El espacio existe como vacié. Es la liberaciéon de los sitios, donde el destino del

hombre proyecta con el bien de una nacion, en la desdicha del exilio o frente a la

indiferencia de ambos.

QZen, historia y aprendizaje, Osho, 1996, pag. |23.

20
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El vaci6 esta relacionado justamente con las peculiaridades del sitio y por eso no
€S una carencia, sin una creacion. £l vacid deja de ser nada y tampoco es carencia.
En la corporeidad de la plastica se juega el vacid6 como un modo de conceder
buscando y disefiando sitios, es asi, que por medio del vacio determinamos las
formas a disefiar en el espacio (vacio). El proyecto, sus formas, susareas, sus
zonas, no existirian, o carecerian de valor existencial, sin la debida importancia gue

debe tener el vacio ante el edificio.

Siguiendo este lineamiento,en la ideologia japonesa existen espacios fundamentales
para considerar la vacuidad espacial y espiritual de los edificios destinados para
llevar a las mentes del ser a su maximo esplendor o lluminacién. El jardin de arena y
la casa de té son 1guales en cuestion filosdfica, asi, los jardines de arena y piedras
sirven para subrayar la ausencia de algo. La casa de té es la casa del vacié. La

esencia de dicho elemento es encontrarse vacid de materia.

El jardin de arena es un recinto rectangular cubierto de arena blanca que contiene
un grupo de cinco piedras Shinchi-go san, y cuenta con las cualidades estéticas de
wabi y sabl, quién o qué es. Las casas de ceremonia deltése definen como las

casas del alma o las casas del vacid.

La espacialidad se fundamenta, no como algo delimitado por paredes, sino como
algo independiente, solo, capaz de tener valor debido a su propia vacuidad. A
partir de estos jardines la disciplina Zen desarrollé la teoria de la dualidad entre el
objeto y el espacio. Estos dos elementos estan ordenados estéticamente, de tal
manera que quedan borrados. El espectador deja de aferrarse al hecho de tener
conciencia de cada uno de los elementos sin estar consciente de los dos al mismo
tiempo, de esta manera el vacio experimentado no es algo superfluo, simplemente
una forma de entrar al espacio que coexiste exteriormente en el interior de la

propia mente.

El jardin de arena carece de entrada y estd disefiado para ser contemplado. El

secreto de la estética reside en que su simplicidad sirve para subrayar su ausencia.
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La disposicion de las piedras semeja rocas erigidas en el océano, también se
aprecia el gusto estético en los canones de la filosofia zen que con el wabi y sabi

representan lo misterioso.

Posee infinidad de sugerencias estéticas, ya que la grava es rastrillada dandole
forma ondulante que smulan las olas del océano. Esto da origen a un arte
efimerode aqui la iImportancia que representan estos espacios para el proyecto, se

consideran el alma y corazén del mismo.

Por otra parteel arbol sagrado o Sakaki, a través de su verticalidad emerge energia
pura y positiva. Tiene hojas verdes que permanecen perennes durante el invierno, lo

gue significa que en él mora lo puro, lo intemporal.

Su verticalidad simboliza la ascendencia hacia los cielos y su perennidad se asocia

con la eternidad simbolizando asi la sacralidad de la vegetacion.

En una palabra todo lo que estd vivo se crea, lo que estd en estado de
regeneracion continua, se expresa por simbolos vegetales.
Es asi queexisten ciertos principios basicos de disefio en los jardines japoneses, el
estrecho vinculo que el pueblo de Japon tiene con la naturaleza, que ha sido
formado a lo largo de la historia, se ve reflejado en el diario vivir. El japonés siente
las estaciones del afio, como a modo de un mero gjemplo: nosotros podriamos
sentir la navidad, es todo un festejo. Se cambian, acorde con las estaciones del
aflo, las pinturas de la casa, la vajlla, el tipo de vestimenta, la forma de adornar un

plato, e incluso festejan con distintos eventos cada estacion del afio.

Las tipicas casas japonesas en estilos sukiya o shoin, no son para demostrarnos
este estrecho vinculo, sus elementos naturales, la madera vasta, el lino, los pisos
de tatami, todo en mayor o menor medida, reflejan este vinculo, de hecho, la casa

pertenece al jardin y no el jardin a la casa.
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Muchos autores marcan, que cada elemento que compone el jardin tiene un
'simbolo", que tal roca representa esto, o aquella es por algin principio especifico,
etc. Los japoneses son mas simples en su forma de ser, simplemente ven la belleza
en un microcosmos, por ejemplo, la jardineria, se puede aplicar principios Zen,
nadie lo duda, pero en el momento del disefio, simplemente buscan lo natural, el

shizen del jardin.

Por este motivo, nunca vamos a encontrar un estanque cuadrado y rodeado de
ceramica, s€ Usara Una cascada, pero no una fuente. Existen bastos simbolos, pero
conmas sutileza de la gque los occidentales podemos percibir. Los monjes cuando
crearon sus jardines de arena y rocas, quisieron representar el océano y las islas
de los inmortales, pero no se limitaron a esto, cuando se crea una cascada seca,
alcanza para denotar un curso de agua, esto también es un simbolo, y no por ello

tiene que tener connotaciones religiosas.

Esto nos evoca un tema aun mas complejo que es la simplicidad del espacio. Qué

dificil resulta para nosotros, los occidentales, entender el "vacid" ('ma" en japonés).

Cuando vemos un Jardin japonés, a diferencia de uno occidental, éste, se encuentra
sutilmente vacid, pero introduciéndonos un poco tan solo en la filosofia, el "vacio"
también ocupa un "espacio" y es el equilibrio entre el vacio y el no vacio, el que nos
permite apreciar el vacid. Este principio, los japoneses lo identifican como wabi -

sabi (en chino, ying - yang).

Esta arménica contrariedad, se ve reflejada en un todo, por ejemplo, el dia y la
noche, lo blanco y lo negro, lo bueno y lo malo. Quizéas se pueda creer que son
opuestos, pero no es asi, es decir, todo lo bueno "puede" contener algo de "malo"
o todo lo "negro" puede contener algo de "blanco". Esta rigidez de vocablos,
empieza a tener flexibllidad cuando nos adentramos en la filosofia, y esto es
reflejado en el jardin. Una simple flor de un color muy intenso (wabi) quedara
equllibrada en un verde intenso del fondo (sabi). Pero esta flor debe su propia

existencia como wabi, gracias al fondo verde sabi.
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Los ejemplos de wabi y sabi pueden ser miltiples, he aqui otro mas, un agujero en
una roca, debe su forma a la roca, de hecho el agujero no existiria, si no existiera la
roca. Las hojas (wabi), solo existen porque existe la planta (sabi). S€ que es un
principio dificil de "aprender" para los occidentales, pero el esfuerzo de entenderlo,
nos llevara a concebir el "porque" de los japoneses, y en particular, de los jardines

Japoneses.

Comprendiendo los conceptos de " ma ", " wabi "y

sabl " estamos en
condiciones de entender los jardines japoneses, el porqué de la importancia de las
estaciones y que motivos tienen ellos, para apreciar el invierno tanto como el
verano, o porqué se preparan de forma tan intensa para recibir la proxima estacion.
En primavera, los cerezos, en verano las azaleas, en otofio los arces y en invierno
los pinos, cada uno de ellos forma parte de un todo en el camino de lo efimero de

cada estacién, cada uno cumple con su "destino" como reza esta poesia Zen'©:

"El pino vive cien afios,
El suave viento de la mafiana sélo un dia.

Pero ambos cumplen su destino'

Al trasladar estos conceptos a nuestro disefio, vemos que el jardin no solo se
debe disefiar para disfrutar en una sola época del afio. Las construcciones
Japonesas, como decia anteriormente, estan inmersas en el jardin, y no al revés,

una puerta corrediza (shojl) nos permite "enmarcar" el cuadro de nuestro jardin.

De esta manera surge un nuevo concepto basico de disefio, el shakkel, y con el
simple afan de realizar una vaga traduccion podriamos decir "el enmarcado". Este
principlo €s mucho mas que esto, y €s un principio, estrictamente japonés, que por
otra parte, como infinidad de conceptos rigurosamente orientales, no tienen una

traduccion literal al \dioma occidental. Como ejemplo, todos sabemos que es un

1°http://wv\/vv.|ardmes|apom6565.com/1ardm65 Japoneses/principlos.php, jardines japoneses. Principios de disefio.
Rescatado en junio de 2009.

24




Centro de Retiro Budista Zen

SeRe |

Bonsal, pero me gustaria encontrar una fiel traduccion al espafiol de la palabra
Bonsal, simplemente asumimos que es un Bonsal, con shakkel ocurre exactamente lo

mismo.

El shakkel, nos orienta en el camino a recorrer en el jardin, pero es tridmensional,
podemos hacer shakkel con una valla, con el cielo, entre dos rocas, con una
colorida flor en el camino, agrandando los pasos en un sendero de piedra, o
acortandolos. El shakker es nuestro guia visuval, auditivo y kinestésico en nuestro

camino de sensaciones en el jardin japonés.

Resulta curioso cémo algo tan simple, es dificl de explicar, pero ocurre que
nuestras mentes esta occidentalizadas(sl €s que es un términovalido), y a veces, las
cosas mas simples son las mas dificiles de entender. Algo que venimos explicando a

lo largo de este articulo, el porgqué los japoneses, son japoneses.

Decimos gue el shakker va a ser nuestro guia, porque para aplicar esta técnica
obligariamos al espectador a forzar la mirada, a escuchar un ruido hacia
determinado lugar; una flor colorida en el camino, obliga en alguna manera, que el
espectador baje su mirada hacia este punto de color, "enmarcamos" de esta manera
esta escena, pero también lo podemos hacer con el cielo, permitiendo que pasen
rayos de sol a través de las ramas de un arbol no muy denso, los dibujos que
formaran los claroscuros en el suelo, también cumplen con el shakkel, esta técnica,
donde los maestros son los japoneses, si es bien utilizada, genera un preciado

concepto de desarrollo en la jardineria.

El mcrocosmos del jardin,se establece tridmensionalmente por lo que lo rodea:
vallas, cercos, piedras o muros, por el cielo, y por la tierra. Compaginando un
equilibrio de "wabi - sabl" y "ma" nos aproximamos mas a la meta en el disefio

Japonés.

En este punto, hagamos un paréntesis en uno de los lugares mas representativos

del Japdn: la bahfa de Futamigaura.En ella hay dos rocas unidas por un cordén que
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simbolizan los primero dioses lzanami e lzanagl, los padres de la diosa del sol,
Amaterasu-Omikami. De la uniéon de estos dos dioses surge el archipiélago del
Japon. El cordon de paja que las une, simboliza la union de este matrimonio, cada 5

de enero es renovado para confirmar esta union.

Los constantes acosos del principe Tajkarao obligan a Amaterasu a ocultarse en la

cueva celestial, al ser encontrada por éste, es expulsada.

Suzano, el principe Futodama colocd un corddn de este tipo ante la entrada de la
cueva para evitar el retorno de la diosa del Sol. Este cordén recibié el nombre de
shirkkume-na-nawe (iteralmente corddn del no retorno) cuya contraccion es

shimenawa.

El corddén santifica el lugar de donde cuelga, se ubica en la entrada de cada
santuario sintoista, asi, segin la leyenda, nada malo puede pasar la linea divisoria

del shimenawa.

La religion sintoista comenzé entonces a colocar el shimenawa, para marcar el lugar
sagrado anunciando de esta forma la relacion entre el hombre y la naturaleza. Esta
area, es lo gue llamaron niwa, que en principio eran simples campos para el cultivo.
Como se consideraban campos sagrados, se tenia la creencia que se obtendrian

mejores cosechas.

Como podemos observar, este es un caso mas de la estrecha relacion oriental con
la naturaleza. Con esta leyenda, podemos concluir la importancia que tiene el
encierro del jardin, y que por tanto, las vallas y puertas cobran una importancia en
el proyecto, y tienen tanta mportancia como cualquier otro elemento gue

coloquemos en nuestro microcosmos.

Los mismos comienzos de los jardines, donde existen "lmites" marcados por una
valla y un cordédn (shimenawa) fueron transformando a éste en un lugar masestético

y sagrado, que en un lugar de cultivo, el hecho de traspasar estos "lmites" dan
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paso a un nuevo y basico concepto de disefio Meigakure, que también

esforzandonos en traducir podriamos decir que es " descubrir y encontrar”.

Esta es una constante del principio de disefio, se necesita forzar al espectador a
"Imaginarse" qué mas puede ver en la proxima curva, o que es lo que no puede ver
detras de algo. A veces se utilizan técnicas donde una pequefia ventana nos
encuadra una parte del jardin obligando en cierta medida a incentivar al espectador
a descubrir qué mas hay detras de esa ventana. Esta técnica, y la de shakkel,
combinadas, hacen que "descubrir y encontrar' un jardin japonés sean una de las

sensaciones mas placenteras que un hombre pueda tener.

Ya explicado la teoria basica de espacio y el jardin como espacio sagrado se
describira a continuacion los componentes basicos del jardin.Para apreciar y
comprender el significado del mismo, deben conocerse los elementos que lo

componen y las ideas religiosas, filosdficas o culturales que ellos simbolizan.

Recintos y Entrada - La mayor parte de los jardines japoneses estan claramente
determinados en recintos. Muchas veces los cercamientos que se dan en el jardin
son realizados como encuadramiento. De este modo se controla cémo ha de ser
visto el jardin y en qué medida los alrededores van a ser incorporados. La
separacion por recintos permite concebirlo como una obra de arte independiente,

al 1gual gue una pintura enmarcada.

El recinto necesita de entradas, las cuales pueden ser puentes que conectan dos

mundos distintos: el espiritual y el cotidiano.

Camino- El camino se crea como guia para el jardin y tiene un rol mas importante

gue el de mero elemento de disefio. Mediante un cuidadoso trazado de los
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caminos, se controla no sdlo la cadencia del movimiento en el jardin sino también lo

gue se ve caminando. De tal manera el jardin sera revelado de un modo i1deal.

Rocas - Muchas veces las rocas se usan con un fin practico, como el de retener

muros O caminos, pero por lo menos hay cuatro formas en que las rocas son

percibidas: como objetos anmistas (se creia que las rocas contenian el espiritu de

los dioses o poderes sobrenaturales), como imagenes religiosas (en pinturas

religiosas suelen aparecer las montafias), como lugar de manifestaciéon pictérica (las

rocas se utilizan para imitar diversos elementos como ser montafas, puentes y

botes), y como elemento escultural.

Isla y Montafia - Las imagenes de la 1sla y montafa (donde se dice viven los

Inmortales), son los simbolos mas comunes de felicidad. Ciertos elementos del

Jardin son simbdlicamente usados para representar partes de la naturaleza,

recreando un paisaje extenso dentro de un jardin. En este sentido,

una hilera de

montafias se convierte en un grupo de cantos rodados y el océano se puede

encontrar en una capa de arena blanca.
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Arena Blanca - Los primeros usos de la arena blanca fueron relacionados con la
creacion de espacios sagrados. Es comin en los templos de la actualidad
desparramar en tierras sagradas arena blanca como simbolo de purificacion,

practica que se remonta a tiempos antiguos.

Agua - Ll agua es vsualmente utilizada en el jardin como elemento edificante. El
Budismo encuentra en el proceso natural del agua que brotando en el manantial de
la montafa, acumula energia, supera obstaculos y a veces se estanca, mientras
corre hacia el valle, y eventualmente disipa la calma en el océano, como una

metafora apta para la existencia del ser humano.

Plantas - Las plantas en el jardin japonés tienen una gran variedad de usos, entre
otros, para cercar, dar sombra y por sus flores. Ademas de anunciar la llegada de

cada estacién del afio, nos dan lecciones de vida.

La “eternidad” se alterna con el “instante’representada mediante el pino y el
cerezo respectivamente. El pino, como un arbol perenne de noble caracter,
representa la estabilidad, aquellos aspectos de la vida que son eternos. En
contraste, las flores del cerezo, breves y abundantes y que se dispersan con el
viento, representan el aspecto efimero de la vida. Ademas, la forma de los pinos
azotados por el viento implica “la perseverancia”; el bambi y el césped que se

Inclinan con el viento revelan “el poder de la elasticidad™.
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Ornamentos Esculturales - A pesar de que los disefladores siempre han intentado
esquivar el uso de esculturas de modo evidente, vsualmente se han utiizado dichos
elementos en forma incompleta. Las linternas de piedra, por ejemplo, son usadas
como elementos esculturales primarios, donde su funcién como linterna ha quedado

relegada a un sequndo plano.

"ShishiOdoshi"(Sorprende Leones) - Aungue antiguamente se utilizd para ahuyentar a
los animales de los jardines, el sonido que produce al ser movido por el agua y
golpear en la roca, contrasta con el silencio y da valor a la calma gque impera en el

Jardin.

Casa de Té€ - Una casa de té es especialmente dedicada a la Ceremonia del T€, que
es una costumbre social y estética caracteristica del Japdn, en la que reina - entre
los invitados y el anfitrién - la paz, la consideracion, la pureza y la calma espiritual.

Una casa de té tradicional consta de una sala de ceremonias propiamente dicha,
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una sala para los preparativos, una sala de espera y un camno de acceso

flanqueado por un jardin, que acaba en la puerta de la casa de té.

En el jardin japonés de Montevideo, se halla una cabafia con un cierto toque de

casa de té.

Puentes - Los puentes son utilizados con el propdsito de cruzar la corriente del
agua, aunque existe todo un aspecto simbdlico al respecto. Un puente une dos
mundos, como ser el de los hombres con el de los dioses. Se dice que el puente
con forma de arco, gue conduce a la isla, simbdlicamente esta uniendo “este

mundo” con el “cielo”, refiriéndose a la posibilidad de renacer en el paraiso.

Mantenimiento

La elegancia y dignidad del jardin japonés, son desarrolladas en el transcurso del

tiempo mediante el mantenimento.

Los jardines, generalmente se desarrollan en las siquientes tres etapas -disefio,
construccién y mantenimiento- lo cual significa que el mantenimento es un elemento

Indispensable para lograr la madurez del jardin.

La elegancia y dignidad del jardin no depende del resultado de las técnicas brillantes del

disefiador ni de la habilidad del constructor, sino de que estos aspectos sean desarrollados
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en el curso del tiempo mediante los cuidados que han de nutrirlo, tal como los pisos de

madera de los templos que se van alisando mediante el pulido diario. "

El siguiente dibujo marca el plano de distribucidon de los elementos dentro del

Jardin:

NG eRs

(1) Jardin de Piedra (Karesansui)
(2) Casa de Té (Soan)

(3) Linterna de Piedra (Yukimi)
(4) Fuente de agua (Tsukubai)

(5) Puente (Hashi)

(6} Linterna de Piedra (Ishi-Doro)
(7T} Cascada

(8) Puente en Zig-Zag

{(9) Entrada

De Buda

iie Elissl=Gm

Es un nombre honorifico con contenido religioso, que se aplica a quien ha logrado

un completo despertar espiritual. En el marco religioso indio en donde se

desarrolla el budismo, este despertar implica un estado de tranquilidad mental.

Esto sucede tras transcender el deseo o

confusiéon (moha)'.

ansia (lobha), la aversiéon (dosha) y la

En la primera compilaciéon escrita del budismo, el canon pali, del budismo theravada,

el térmno Buda se refiere especificamente

verdad (dharma).

La religion budista relata que Buda Gautama

se refirere al buda Gauvtama como el

a aquellos gue hayan despertado a la

no ha sido el onico buda. El canon pali

282 de wuna larga lista que surgen

paralelamente al florecimiento y posterior desaparicion de su ensefianza. Seqgin el

budismo, el proximo

11http://dehtoss.com/aklba/ak\baiold/mdex,php?PHd | SESSID=0nedk|9ubs0ra|bib9I2h | tOv4étopic=472.msg29

76#msg297 &rescatado en octubre 2009
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llegar a

experimentar el despertar y el nirvana. Realizar el nirvana implica realizar la misma

naturaleza de un Buda, no asi, convertirse en un Buda histérico como lo fue

SiddhartaGavtama. En el budismo theravada existe el apelativo de arhat(noble,

digno) que se aplica a quienes han realizado dichas cualidades. En el posterior

budismo mahayana el significado de la palabra de Buda cobrara un uso mucho mas

extensivo, en donde la palabra Buda se empleara tanto para nombrar al personaje

historico de Siddharta, para hacer mencién a la completa realizacién del camino

budista, o para designar a la realidad como un todo (el Buda'")

DelDharma

Dentro del budismo la nocién del dharma (entendido como doctrina) se

dividié para su mejor comprension en las llamadas Tipitaka:

e Outras (ensefianzas del  BudaSiddhartaGautamamismovinayas

monasticas proporcionadas por Buda); y

(reglas

¢ Abhidharma (comentarios y discusiones sobre los sutras y vinayas por los

sablos de periodos posteriores).

Estos tres conjuntos de escritos conforman el Canon Fali o también tal cual se ha

dicho llamado Tipitaka. El dharma es uno de las llamadas tres joyas (mani) o tesoros

del budismo junto con Buda y Shanga.

Es por esto que la mencion de la palabra dharma es frecuente entre los budistas,

ya que constituye uno de los principales elementos de la llamada «férmula del triple

refugio»:

En la shanga ['comunidad’] me refugio
En el dharma [‘doctrina’] me refugio

En el Buda me refugio
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Y por ellos actio.'?

Del Budismo Zen

Se llama Zen (f#) (nombre Japonés) a la rama japonesa de la Escuela del Chan
(i) china, qgue a su vez procedia del Dhyana indio, al que el Chan afiadid conceptos
propios del taoismo. Es una tradicion del budismo Mahayana. El Zen, o sea la
escuela japonesa, se centra en la practica de algunos ejercicios como el zazen, y
en la sabiduria experiencial. Es una de las escuelas del budismo mas conocidas y

apreciadas en Occidente.
De la Meditacién,

La palabra «meditacion» viene del latin meditatio, gque originalmente indica un
tipo de egjercicio intelectual. De este modo, en el ambito religioso occidental se ha
distinguido entre «meditacion» y «contemplacion», reservando a la sequnda un
significado religioso o espiritual. Esta distincion se vuelve tenue en la cultura
oriental, de forma que al comienzo de la influencia del pensamiento oriental en

Europa, la palabra adquiriria un nuevo uso popular.

Este nuevo uso se refiere a la meditacion propia del yoga, originada en India. En el
siglo XIX, los tedsofos adoptaron la palabra «meditacion» para referirse a las
diversas practicas de recogimiento interior o contemplacion propias del hinduismo,
budismo y otras religiones orientales. No obstante, hay que notar que este tipo de
practica no es ajena a la historia de Occidente, como muestran descubrimientos de

vasljas celtas con figuras en postura yoguica.
La meditacion se caracteriza normalmente por tener algunos de estos rasgos:

¢ Un estado de concentraciéon sobre la realidad del momento presente
¢ Un estado experimentado cuando la mente se disuelve y es libre de sus

propios pensamientos

12http://65.vv|k\ped\a.orq/vvlkn/Dharma, definiciones basicas, wikipedia 2009.
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¢ Una concentracion en la cual la atencidn es liberada de su comin actividad y
focalizada en Dios (propio de las religiones teistas)
¢ Una focalizacion de la mente en un Unico objeto de percepcion, como por

ejemplo la respiracion o una recitacion de palabras constante

La meditacion no solo puede tener propodsitos religiosos, sino estar también
enfocada al mantenimiento de la salud fisica o mental, e incluso propdsitos de
conexion coésmica para encontrar respuestas a preguntas universales, que a lo largo
de la Historia el ser humano ha tenido. Existe una amplia variedad de guias vy
ensefianzas para la meditacion, que van desde las que aparecen en las religiones,
hasta las terapéuticas, pasando por las propias ideologias de ciertos individuos.
Estudios cientificos han demostrado que algunas técnicas de meditaciéon pueden
ayudar a mejorar la concentracion, la memoria y mejorar el sistema inmunolégico y la

salud en general.
Concepto arquitecténico

Es importante aclarar que en los siguientes conceptos se describira de
forma analitica, a la manera occidental, algunas ideas y términos del pensamiento
taoista que son dificlles de separar, ya que en Oriente los conceptos no son
dogmaticos, son conceptos interrelacionados que responden a una forma poética o
metaférica que reflea toda una concepcidn— ideoldgica detris de  ella.

No hay una "légica a seguir ", en el estricto sentido Occidental, sino que hay que

dejarse llevar por ese flujo Oriental.

Como primer punto secitaran algunos pensamientos de la filosofia taoista para irnos
introduciendo en el ambiente Oriental y en particular en el de Japodn; después
explicaré de manera breve como concibe el espacio un japonés, citando como
ejemplos el espacio sagrado, el espacio "Ma" y el "Engawa; a continuacion se dan
algunos objetivos y canones de la estética taoista y como gjemplo de estos se
explica la ceremonia en la camara del Té junto con el "Roz", seqguido de esto vy

como ejemplo de la vigencia de estos principios filosdficos cito la arquitectura de
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KikooMozuna la cual tiene un fuerte fundamento en el simbolismo, por Oltimo, una

pequena reflexion.
Armonia

El taoista considera al universo como un sistema interrelacionado en armonia y en

constante cambio.
Los Sentidos.

Para el taoista los sentimentos y los sentidos son las puertas de la percepcion,

puertas por las que el espiritu liberado vuela.

La Naturaleza
Acepta seguir como modelo de sabiduria a la naturaleza.
El "Vacio”

Contrario a lo gue cabria esperar en las culturas occidentales, los aspectos
considerados negativos del mundo, como son: el vacio, la oscuridad, el no ser,
etc., en la cultura oriental estos conceptos han desempefiado y desempefian un
papel decisivo en el desarrollo de las artes teniendo su centro de gravedad en el
concepto del vacio. El vacio es mas importante que lo lleno. La realidad de una
habitacion esta en su espacio libre y no en los techos y muros, e€s ahi donde se da
el movimiento, en el cual se encuentra lo intangible, los fenémenos psicoldgicos, las
vivencias etc. Para explicar mejor esto, a continuacion cito el fragmento de un

poema del libro "tao te king''*:

Se abren puertas y ventanas en las paredes de vna casa; y por los espacios

vacios es que podemos utilizarlas. (Lao 1ze)

8E| espacio sagrado japonés de Ize e lzumo, MIYASAKO KOBASHI, Editorial Trillas 1994, pag. 45-47.
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Dualidad

Su principio filoséfico respecto de la dualidad de la exstencia de fuerzas
aparentemente opuestas en el mundo pero en realidad son complementarias, nos
da pauta para jugar y/o armonizar los disefios arquitectonicos con elementos como
son el vacio y lo lleno, la oscuridad vy la luz, edificacion y naturaleza, dentro y fuera,

tecnologia y tradicion, espacio profano y espacio sagrado etc.

Esto en el disefio se representa a partir de tranquilidad y austeridad fueron
las que tomé como eje del disefio ya que intentaba captar el caracter del
lugar y trasladarlo al espiritu de la nueva construccién para que fuera lo que

percibieran los visitantes.

Espacio Sagrado

A proposito de espacio sagrado, hay que mencionar que no hay espacio
sagrado sin la presencia del hombre, pues el hombre es parte del universo, de esa
creaciéon divina, de ese todo. Este depende de la percepcién del individuo. La
oscuridad y el vacio son las caracteristicas mas importantes de este espacio. Es
en la oscuridad donde el sentimento de lo sagrado adquiere dimensiones

codsmicas.

Hablando de espacio quiero explicar de manera breve la concepcion de éste para

un taoista'?.

Espacialidad

La espacialidad japonesa tiene un fuerte componente experimental. Por ejemplo en
un viaje lo interesante esta en el propio viaje, en el camno que lleva de un lugar a

otro, y no tanto en el punto de destino. En algunos recorridos de los proyectos

4 espacio sagrado japonés de lze e lzumo, MIYASAKO KOBASHI, Editonal Trillas 1994, pag. 82-123.
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arguitectonicos japoneses se produce un cambio en la concepcion espacial: de un

espacio de "penetracion” se pasa a un espacio de contemplacion.

El espacio no esta condicionado por sus formas y medidas, sino que es percibido

por medio de los cinco sentidos, que se despliegan en el espacio — tiempo.

Con lo anteriormente dicho, llegamos a la idea de la concepcion de la espacialidad
Japonesa y de qgue el concepto de espacio no esta separado del tiempo, sino que

es un solo concepto: espacio-tiempo. Y de aqul nace un vocablo llamado "Ma"."”

“El Ma”

El vocablo "Ma" es muy amplio de describir pero para efectos de conceptualizacién

lo describo en dos términos.

En términos espaciales, la distancia natural entre dos o mas cosas que existen en
continuidad; en términos temporales, la pausa natural o intervalo entre dos o mas

fenémenos que se suceden.

El "Ma" se presenta en el disefio de los camnos de piedras de las casas
tradicionales japonesas, las piedras determinan la forma en que se caminara,
organiza el proceso del movimiento de un lugar a otro, determina el ritmo de
desplazamiento, presentando una perspectiva distinta desde cada piedra del
camino. El "Ma" se asocio al Kami (espiritu) € indica el lugar donde éste desciende,

estableciendo la frontera entre el espacio profano y el espacio sagrado.

Otro espacio qgue surge del pensamiento taoista, a partir de ese principio de la

dualidad, es el "engawa".

SIDEM
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“Engawa”

Como manifestacion de ese equilibrio de fuerzas conocidas como el yin y el yang,
nace el engawa espacio japonés que esta comprendido por debajo de los grandes
alerones de la casa, este espacio e€s denominado espacio gris, €s un espacio que
rompe con la tension de opuestos interior — exterior, se unen y se confunden, o

bien es una técnica de crear una continuidad entre naturaleza y edificio.

Ahora bien para poder entender mejor estos espacios japoneses, quiero decir que
estos espacios ademas de tener fundamentos filosdficos, tienen sus principios

estéticos, algunos de los cuales se describen a continuacién en su estética. '

Estética Taofsta

En la antigua China se remitian a la observacion de la naturaleza y buscaban la

integracion con élla, en este sentido se puede considerar una estética ecoldgica.

La concepcion del espacio, depende de la percepcion del individuo por lo cual
mencionaré algunos de los objetivos y los cuatro canones a sequir de la estética

taoista:

Objetivos:
El arte ha tendo que cumplir con la funcidon social de hacer consciente al
subconsciente, abrir las puertas de la percepcion y dar forma expresiva a los

grandes temas. La belleza penetra gradualmente.

Canones:
La estética taoista tiene cuatro umbrales: Empatia (resonancia y armonia), Ritmo

vital, Reticencia y Vacio.

= EI primer canon es consequir resonancia entre perceptor y percepcion,

entre la obra de arte y quien la recibe. En Occidente esta armonia estética

16http://vvwv\/.arch\tecthum.6du.mx/Arch\tecthumtemp/numeroumo/morozcol .html, El tao de la arquitectura,
rescatado en marzo 2010
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se llama Empatia (sentir en). Es la creacion en el espectador de una

identificacion emocional instantanea.

= Ritmo Vital.- pretende captar los movimientos vitales del espiritu a través de
los ritmos de la naturaleza. Recibir el "ch" (energia vital) emanado por los
objetos y comprender el estado de animo de cada cosa. Captar y ser
poseido a la vez por el ntmo vital del espirtu.(como ejemplo dentro del arte
occidental tenemos la obra de Leonardo da Vinci con su Gioconda donde

capta en esa sonrisa el estado de animo de la persona).

= Reticencia y sugestion.- Decir sin decir; es el mensaje que no se da; lo que
se sugiere no se debe decr. Al no decrrlo todo, el artista deja al
espectador ocasion para completar su idea, hay alli un vacio que podemos
penetrar y que podemos llenar cumplidamente con nuestra emocion artistica.
La verdadera belleza soélo puede descubrirla guien mentalmente haya
contemplado lo incompleto. Las formas incompletas dan un cierto dinamismo
al objeto, pues la mente siempre tiende a complementar lo incompleto. Crea

formas asimétricas que tienden hacia la naturalidad, libertad y originalidad.

» La Soledad Sonora (Vacio).- tratar el espacio vacio como un factor positivo;
no como algo que hay, y que queda por llenar y sobra, sino como el seno

materno de las formas.
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Roz

El "Roz".- paslillo que atraviesa el jardin y conduce desde el pértico a la camara del
té, significa el primer grado de la meditacion, el paso a la auto- iluminacién. Romper
todos los lazos con el mundo exterior y prepara al visitante, con frescura para los

puros goces estéticos.

Con todo ésto nos damos cuenta que el participante en la ceremonia del té, no
experimenta el espacio por medio de un golpe de vista, sino que la vivencia

espacial es gradual.

Y bien uno se preguntaria si estos fundamentos tanto estéticos como filosoficos
tendrian vigencia en la actualidad, ipues sil, ya que arquitectos japoneses como son
Tadao Ando y KikooMozuna utilizan actualmente estos principios, principalmente el

sequndo qgue llama a su arquitectura, "arquitectura césmica"'”’.
a a

Proyectos arquitecténicos (lo que en Occidente se conoce con el nombre de

"genusloct").

2.2 Historia en dos momentos

2.2.15an Miguel del Montey su historia.

Con respecto a este apartado hay muy poca informacion al respecto, la gran
mayoria de los datos recolectados se basan en entrevistas hechas por miembros
de la comunidad y por el parroco de la misma y otro tanto gracias a la ayuda de los

archivos histéricos de la universidad michoacana.

San Miguel del Monte es una comunidad al 2km al sur de Morela y 6 km al sur de
la comunidad de Jesis del monte. Esta poblacion pertenece al municipio de
Morelia. Esta comunidad fue antiguamente tenencia de los Piritas Agustinos,

siguiendo una vigja cronica Agustina (Fr. Matias de Escobar). La “rancheria” fue

7IDEM
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adquirida por el convento agustino en el siglo XVIII (“El convento de Valladolid fue
duefio de otras propiedades, ademas de las sefialadas en los alrededores de |a
cwdad. Tuvieron tierras en Sta. Ma. De los Altos, San Miguel del Monte y San
Jesis del Monte. El cronista agustino Fr. Nicolas Navarrete, informé qgue en los
tres lustros, de 1587 a 1602, las dos haciendas producian suficientes cereales
para poder comprar, con la venta de los excedentes, otros terrenos en las

margenes del rioGuanyangareo...”).

Este poblado esta envuelto por naturaleza arbolada de encinos, pinos, oyameles y
gran variedad de fauna. También es prédiga en manantiales acuosos que ayudan al
nacimento de pequefos arroyos de los que uno conforma el arroyo de Sta. Maria y

otro formara el ri6 chiguito.

La comunidad cuenta con 662 habitantes y hay muy poca infraestructura. Su
economia es casl nula, puesto que la gran mayoria de las personas laboralmente
activas, tienen qgue salir de la comunidad para el sustento de sus hogares, aunque
no podriamos dejar de lado hay movimentos econémicos del sector primario y
secundario. La agricultura, ganaderia y el sector forestal son uno de los pocos

sectores de fuentes de ingresos de la comunidad.

2.2.2El budismo, desde la India hasta occidente

El Zen en la India.
La historia de Budismo Zen se remonta a la época del Buda histérico,
GautamaSidartha, contexto situado en la India y en el cual el yoga, en cuanto a

practica de concentracion espiritual, estaba ampliamente extendido.

En su naturaleza, el yoga va destinado a concentrar el espiritu en un solo punto: la
realizacion de la serenidad a través de la meditacion en posicion sedente. En
realidad, los métodos del yoga se reducian en esta época a privaciones de
alimento, ayunos, a ciertos votos como por ejemplo permanecer largo tiempo de

pie sobre una sola pierna. A través de esta ascesis y de toda una serie de
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ejercicios, €l yogul se entrenaba a la indiferencia ante los estimulos del exterior y al

control del menor movimiento de su propio espiritu.

El Buda practico este yoga durante doce afios desde el momento en el gue decidid
renunciar al mundo. Visité a los santos y se entrevistd con grandes eruditos,
recorriendo los cuatro rincones del pais. Pero, en definitiva, el Buda no consiguié a
través del Yoga, encontrar respuesta a dos preguntas esenciales: SQué es el

hombre? SCoémo debe vivir el hombre?

Buda abandond el ascetismo, se sentd tranquilamente, cruzd las piernas y controld
su respiracion. Durante el amanecer del octavo dia de Zazenalcanzo un nivel
superior de conciencia al ver el resplandor de una estrella. Se convirtid en Buda,
aquel gue se ha llumnado, el que se ha despertado. Buda encontré su verdadera

naturaleza en el universo y una regla de existencia para todos los hombres. '®
El Zen en China

El Zen fue introducido en China por Bodhidharma. Bodhidharma representaba la
vigésimo octava generacion de discipulos del Buda. En ese entonces, China estaba
dividida en estados rivales. El desorden reinaba por todas partes debido al
desgarro que producia la lucha por el poder. El pais se encontraba sometido a los
tiranos y ensangrentado por las rebeliones. La dinastia de los Liang reinaba sobre
uno de los estados de la antigua China. El emperador Wu-Ti, jefe de esta dinastia,
budista ardiente, oyd hablar de Bodhidharma y le recibidé en su palacio. A la
pregunta de Wu-Ti: SCuél es el principio fundamental del Budismo? Bodhidharma
respondio: Un vacio inmenso. Un cielo claro. Un cielo en el que no se distinguen los

luminados de los ignorantes. El mundo mismo tal y como es.'?

87en, historia y aprendizaje, Osho, 1996, pag. 54-62
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Wu-Ti, a pesar de que era un budista ferviente, no comprendié el mensaje de
Bodhidharma y este ultimo supo que la hora de difundir el Zen en China no habia
llegado ain, por lo cual cruzd el rio Yang-Tse y se retiro en las montafias
septentrionales, en el Templo Shorin. Alli practicé Zazen frente a un muro durante

nueve afios, algunos afirman que sin interrupcion.

El Zen se extenderia rapidamente por China seis generaciones después, gracias a
Eno (Huei-Neng) considerado como uno de los mas grandes FPatriarcas del Zen
Chino. A partir de Eno nacié una flor con cinco pétalos. Esta frase Zen quiere decir
qgue el Zen se abrié como una flor de cinco pétalos y se extendid por todo el pais a
través de las cinco escuelas qgue surgieron del linaje del Maestro Eno. Estas
escuelas fueron lgyo, Hongen, Soto, Unmon, Rinzai. Por las montafias y los
bosgues de China se comenzaron a construir millares de Templos en los que vivian
miles de personas entregadas al estudio y a la practica del Dharma del Buda. Con
el tiempo, el Zen impregnaria la civilizacion china elevando su pensamiento, cultura y
arte de vivir a cotas sublimes.De estas cinco escuelas chinas, sélo tres llegaron a
Japén: Soto, Rinzai y Obaku (esta Ultima es considerada como una rama de la

escuela Rinzal). Las otras dos se extinguirian en China.

El Zen en Japén.

En Japdn sdlo las escuelas Rinzal y Soto alcanzaron una implantacién importante, la
primera debido a Eisal y la sequnda a Dogen y Keizan. La tradicion Rinzaesta
basada en una disciplina estricta destinada a desarticular las creaciones mentales.
El Koan o pregunta enigmatica de dificll resolucion adquiere una gran importancia y
su resolucion, mas alla del intelecto, conduce a la experiencia del Sator vy

Despertar.

La Tradicion Soto quiere, antes que nada, concentrarse sobre la Via del Buda, es

decir, sequir la vida cotidiana del Buda, avanzando continuamente en la realizacién,
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gracias a la practica diara, sin esperar nada especial. La esencia del Soto es

Shikantaza, sentarse, solamente sentarse.

Con el Maestro Dogen (1200-1254) la tradicion Soto y la esencia misma del
Budismo alcanzan un grado de madurez y precision dificll de encontrar en otras
épocas. Su obra maestra, el Shobogenzo, es una pieza imprescindble para

comprender el Budismo y la esencia de toda la civilizacion oriental.

El Zen ha ejercido una influencia profunda en la vida cotidiana del pueblo japonés.
Esta influencia puede apreciarse en cualguier aspecto de la wvida japonesa:
alimentacion, vestidos, pintura, caligrafia, arquitectura, teatro, moisica, jardineria,

decoracion, etc.

Aun hoy dia, a pesar de que muchos japoneses no saben qué es el Zen, en sus
comportamientos y manifestaciones puede verse la impronta dejada en el alma

Japonesa por esta ensefianza.z

El Zen en Occidente.

Hace relativamente poco tiempo que los occidentales hemos comenzado a mostrar
interés por el Zen y a practicarlo con interés y constancia sincera.En América del
Norte (U.S.A), el Zen fue conocido a principios de siglo, especialmente en la costa
oeste, adonde junto con la importante inmigraciéon japonesa llegaron los primeros
monjes Zen. Después de la Il Guerra Mundial, debido a la ocupacion americana
(U.S.A.) del Japdén, muchos americanos (U.S.A.) entraron en contacto directo con
la tradicidon Zen japonesa e importaron a su pais un gran nimero de libros y
experiencias. Por esta época, coincidiendo con la llamada beat-generation, D. T.
Suzuki comenzé a publicar un importante trabajo de erudicion sobre el Zen y sus
libros se hicieron muy conocidos en Estados Unidos y en Europa, especialmente en
Gran Bretafia, Alemania y Francia. Pero sélo con la llegada de verdaderos maestros

Zen japoneses comenzaron a asentarse en Occidente los principios basicos del

20DEM
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Budismo Zen. En Estados Unidos, Shunryu Suzuki Roshi cred un importante centro
en San Francisco, desde el que sus discipulos continban desarrollando un trabajo
serio de practica y difusion basado en el modelo de la vida monastica Zen, pero
ampliamente abierto a los practicantes laicos. Actualmente, mas de veinte centros y

tres monasterios dependen de los sucesores de Suzuki Roshi.

En Los /\n@eles, MaezumiRoshi hizo famoso el Centro Zen de Los Angele:’p (ZCLA) vy
su figura ocupa un lugar destacado en la historia del Zen en América. En Europa,
TaisenDeshimaruRoshi, fallecido en 19862, es considerado unanimemente como
Primer Patriarca Soto Zen de Europa. Tras quince afios de mision, sus discipulos
estan repartidos por todo el continente, en tanto que responsables de mas de
cien centros Zen. En la época actual, se puede decir que todas las principales

capitales europeas cuentan con un Dojo Zen destinado a la practica de Zazen.”!

2.3El contexto
2.3. 1 Aspecto Social

De lo Socio-Econémico

Las estadisticas de poblacién en el estado de Michoacan sefalan un 3.5% de
crecimiento anual. Entre 35.7% de dicha poblacién no rebasa los |5 aflos de
edad, la personas entre |5y 64 afios representan un 7.4% del poblacion y el 6.8

restante no se encuentra especificada.

El sector poblacionalal que se dirige el presente proyecto, se ubica dentro del
57.4% por lo anterior observemos el otro indice de poblacién que se encuentra en

edad de participar en las ensefanzas y actividades que ofrece el proyecto.
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cludad indice de poblacion

Patzcuaro .90
La piedad 2.30
Cd. Hidalgo 2.70
Apatzingan 3.00
Zitacuvaro 3.40
L. Cardenas 4.00
Zamora 4.10
Uruapan 6.80
Morelia 13.869
Munip. Rest 58.21

Crecmiento demografico

La ciudad de Morelia mantuvo un crecimento regular hasta el afio de 1985, a partir
de esta fecha se da una explosidn demografica considerable en el incremento de la
poblacion obligando a un incremento simultaneo en los servicios urbanos para

satisfacer las necesidades de la que en ella habitamos.

El plan director de desarrollo urbano de la ciudad de Morela, con base en un
diagnostico proporcionado por el INEGI establece que en el estado de Michoacan
actualmente cuenta con 3.48 millones de habitantes con una concentracion
poblacional promedio de de 65 habitantes por km2, |la mayor densidad se localiza
en el bajio mchoacano con |26 hab./m2, en tanto que la regidn de la costa tiene

| & habitantes en 1gual superficie.

Con los datos anteriores se observd una marcada polarizacion; la cwdad de
Moreliaes el mas claro ejemplo de ello, ya que con el 13.69% de la poblacién

estatal, seguido de otras ciudades donde habita el 2.9%, el 58.2 1% lo conforman
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los municipios restantes. La tasa de incremento anual es de |1.97% segin la
proyeccion del plan director de desarrollo urbano para el afio 2020 la poblacion

de Morelia sera de 681 ,568habitantes.

Estructura Poblacional
La estructura poblacional es parte fundamental en el desarrollo social y urbano de la

ciwdad. A partir de ello se generanrasgos tipolégicos de la misma.

Dentro de la clasificacion dividida en dos grandes grupos, podemos observar la
actividad econdmica actual en la ciudad de Morelia para determinar un posible nivel

adguisitivo entre sus habitantes:

¢ FPoblacioneconémicamente activa: Es la poblacion que desempefia una
actividad remunerada, se muestra entre los |2 y 64 aflos de edad.

(54.60%)

¢ Poblacionecondmicamente nactiva: La conforman mayores de |2 afios que
desempefian  labores domesticas, ancianos o personas que  viven

temporalmente en carceles. (45.20%)

Actualmente, la ciudad de Morelia cuenta con 471.384 habitantes, la
poblaciénecondmica activa la representa el 54.80% de la poblacion total es decir,

258,318 habitantes.

2.3.2 Aspecto Fisicos

Geogprafia

La situacién geografica es un factor importante para determinar los rasgos
arquitectonicos, los que se ven relacionados con la topografia natural, el tipo de

clima, temperatura, asoleamento entre otros.
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La entidad federativa de Michoacan esta constituida por una superficie de 59,8664
km2 y un perimetro de 3,777.5 km, el estado cuenta con limtes terrestres vy

maritimos.

Macro localizacién
El estado de Michoacan colinda con los estados de Guanajuato, Jalisco, Colima,

Querétaro, Guerrero y el Edo. De México.

Longitud norte 19° 427 167

Longitud Oeste 101° Altitud msnm
1942 mts.

La cwdad de Morela, capital del

estado de Michoacan, se localiza en la

parte noreste de la entidad, entre los
paralelos 19°27° 06" y 19° 42° 16" de latitud norte y meridianos 101° ||’
30”7 y 1017 Ol 43" de longitud oeste a una altitud de 1942 mts. Cuenta con

una extensién territorial de 1, 199.02km2 y abarca el 2.03% de la superficie total
del estado.

El municipio de Morela Iimita con un total de  TTITAITTEI —

4 municipios; al noroeste |mita con el
municipio  de  Coeneo, al norte con el
municipio de Huanigueo, con el municipio de

Chucandiro y con el municipio de Copandaro,

al noreste con el municipio de Tarimbaro, al ‘

este con el municipio de Charo, al sureste

con el municipio de Tzitzio y con el muncipio de Madero, al sur con el municipio de
Acuitzio, al suroeste con el municipio de Patzcuaro y con el municipio de Huiramba,
y al oeste con el municipio de Lagunillas, el municipio de Tzintzuntzan y con el

municipio de Quiroga. Hidrografia
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La cwwdad de Morela se caracteriza, al sur, por el arroyo que se conoce como Rio
Chiquito, desemboca al Rio Grande que viene del municipio de Tiripetio y corre al

norte de Morelia y se desemboca en la laguna de Cuitzeo.

Orografia

La superficie del municipio es muy accidentada, ya que se encuentra sobre el Eje
Neovolcanico Transversal, que atraviesa el centro del pais, de este a oeste. En el
municiplo se encuentran tres sistemas montafiosos: por el este diversas montafias
que forman la sierra de Otzumatlan y las cuales se extienden desde el norte hacia el
suroeste, destacando el cerro de "El Zacatéon" (2960 msnm), el cerro "Zurumutal"
(28640 msnm), el cerro "Pefia Blanca" (2760 msnm) y el "Punhuato" (2320 msnm),
qgue marca el limte oriental de la ciudad de Morela, asi como el cerro "Azul" (2625
msnm) y el cerro "Verde" (2600 msnm) un poco mas hacia el sureste. La fisiografia
del municipio tiene la siguiente composicion;

Por el poniente sobresalen el pico de "Quinceo" (2787 msnm), el cerro "Pelon'
(2320 msnm) y el mas alto del municipio, el cerro del "/\quﬂa" (3090 msnm) que se
encuentra un poco mas al suroeste. FPor el sur el parteaguas que delimita la zona
presenta una direccion aproximada de poniente a oriente y los accidentes
orograficos corresponden al alineamiento de los cerros "Cuanajo" y "San Andrés',
cuyos remates conicos sirven como limite a los valles de Lagunillas y Acuitzio. por
este sector destacan la pefia "Verde (2600 msnm), el cerro de Cuirmeo (2540
msnm) y el cerro "La Nieve", que se localiza hacia el extremo suroccidental. FPor el
norte, y dentro del area urbana de la cabecera municipal, se extiende un lomerio en
la direccion oeste-este desde la colonia Santiaguito, el cual continda hasta
enlazarse con los cerros del "Punhuato", "Blanco", "Prieto" y "Charo", que forman el
limite oriental y van disminuyendo su elevacion hasta formar lomerios bajos hacia

Quirio. El limite norte queda marcado por los lomerios bajos como el cerro "La
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Placita" (2100 msnm) que se localizan hacia el norte del Valle de Tarimbaro, asi

como el sector mas surefios de los Valles de Queréndaro y Alvaro Obregon.

Sierra (9): 53,57 % de la superficie municipal.

Sierra con lomerios (SL): 15,71 % de la superficie municipal.
Meseta con lomerios (ML): | 1,58 % de la superficie municipal.
Lomerios (L): 3,05 % de la superficie municipal.

Valle con lomerios (V0L): 2,46 % de la superficie municipal.
Llanura con lomerios (V0L): 4,93 % de la superficie municipal.

Llanura (V): 13,63 % de la superficie municipal.

Edafologjia

Al norte, noroeste y este de la ciudad predominan los suelos ventiso pélvico de
textura fina y foezemhaplico de textura medio y base durica lmitantes para
agricultura y con buena capacidad de carga, se trato de suelos clasificados como
mal prefiados y pendientes variables.

Al sur y Sudoeste existen suelos Ranker y Litosoles, son delgados, obscuros y
pedregosos y con fuertes pendientes, se trata de suelos con aptitud forestal
otras  asociaciones edaficas existentes son de lovisolesorticos  con
cambisolesdistricos, sus caracteristicos son: delgados con limitaciones duricas vy
liticos aptos para asentamientos humanos productivos. Son suelos de primera vy
seqgunda clase; al oeste y noroeste predominan los luvisolesorticos que son rojos,
obscuros y muy pedreqgosos y luvisoles gue son altamente susceptibles a la erosion

caracteristica imitante para la agricultura.

Vegetacién
Su vegetacion debido a las condiciones climaticas presento varios tipos, entre los

cuales predominan: el bosque de encino cubriendo el 24.2%, seguido del bosque
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de pino con un 23.5% de cobertura. Asi mismo existen en menor proporcién otras
comunidades vegetales, la selva caducifolia, el matorral subtropical y el pastizal

inducido.
Clima

Predomina el clima templado con humedad media, con régimen de precipitacion que
oscilla entre 700 a 1000 mm de precipitacion anuval y lluvias invernales maximas de
5 mm. La temperatura media anval (municipal) oscila entre 16,2 °C en la zona
serrana del municipio y 18,7 °C en las zonas mas bajas. Por otra parte, en la
ciudad de Morelia se tiene una temperatura promedio anual de 17,6 °C, y la
precipitacion de 773,5 mm anuales, con un clma templado subhimedo, con
humedad media, C(wl). Los vientos dominantes proceden del suroeste y noroeste,

variables en julio y agosto con intensidades de 2,0 a 14,5 km/h.

Temperaturas y precipitaciones promedia en Morelia.

Mes Tamp. Promedio Mixime. | Temp. Promedio Minkmo.| Temp. Madia| Preciphacién
Encra 22°C G°C 14°C 1.2mm
Febrero 24°C 7°C 6°C 10 men
Marro 00 g ‘ED “Dmm
B Abri 28°C 12°C 20°C “0mat
Mayo 28°C 13°C 21°¢ 43mm
durw 27°C t2°C 20°C 127 mm
Jdlio 24°C 13°C ‘8°C 175 mm
Ageslo 2470 13" -9 163 rmm
Septembre. 24°C. 13°C 6T 119 m
Ccture 24°C ¥°C i7°C K mm
Mewenbre 23°C E°C ‘G0 “Emm
Diciemire 2°C 7°C 15°C 42 mem

Climas en el municipio de Morelia.

Clave Descripcion % de la superficie municipal
ACw2 | Semicalido subhimedo con lluvias en verano, mayor humedad 0.53
ACw1 | Semicalido subhimedo con lluvias en verano, humedad media 0.99
C(w2):. Templado subhtimedo con lluvias en verano, mayor humedad 2312
C(w1) | Templado subhimedo con lluvias en verano, humedad media 75.36
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—e— EL PUERTO (1961-1935)

ZAMORA, (1971-1999)
—— SAN MIGLEL CURAHUANGO [1976-1899)
—+— TURICATO (1972-1959)

Precipitaciéon pluvial

— & SANTA FE DEL RIO (1961-1998)
MORELLA, (CENTRO) (1951-1993)
—— TATZIC (1574-1399)
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En Morelia, la precipitacion pluvial por lo general presenta lluvias frecuentes en

verano, se concentran en el mes de Julio a totalizar entre 175 y 185 mm. El total

anual varia entre 785 y 794 mm. Los meses mas secos son febrero, marzo con

menos de 5 mm.

YYYIFIRPY
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Humedad

La humedad del aire es un elemento climatolégico de primera magnitud, ya gue se
haya en el origen de formacién de nubes y precipitacion. Se manejaran datos
estadisticos en relacién con la humedad relativa. Esta expresa precisamente la
relacion en tanto por cien, entre la cantidad de vapor acuoso que contiene un
volumen de aire y la que podria contener s estuviese saturado; esto e€s, la relacion
entre la humedad absoluta verdadera y la humedad absoluta saturante, a la misma
temperatura y presidn. No debemos de olvidar que el grado de saturacion del aire
depende en gran parte de la temperatura, y por tanto, que las circunstancias
locales que hagan variar esta han de ocasionar cambios correlativos en el grado
dehumedad, independientemente de la cantidad absoluta de vapor que el are

contenga.

Por consiguiente, la humedad relativa es la relacion entre la tensidn observada en
un momentodado vy la tensionmaxima a la misma temperatura. Expresado en que

cuantiaesta alejado elpunto de saturacion, por tanto, la condensacion.

Tabla de humedad ambiental mensual y promedio

UNIDAD | ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OoCT NOV DIC PROM
Méxima | 94.3 9291 | 9041 | 91.33 | 91.91 | 96.36 | 96.33 | 96.08 | 98 95.450 | 95.72 | 95.27 | 94.55
Mediana | 56.5 51.58 | 47.75 | 40.06 | 46.41 | 63.0&6 | 71.75 | 72.91 | 72.36 | €6.9 63.45 | 60.36 | 58.42
Minima I1.05 | 14.08 | 10.5 10.5 14.75 | 16.5 33.81 | 32.27 | 24.45 | 16.90 16.63 | 16.52 | 20.54
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Humedad Maxima y Minima.
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Vientos dominantes.

Los vientos dominantes no son muy importantes en cuanto a intensidad ya que
Morelia esta rodeado de aéreas montafiosas que la protegen de los vientos
intensos, pero s es importante en cuanto a la direccion de la gue vienen para
cuestiones de disefio en circulacion del aire atreves de la edificacion para lograr un
sistema natural de ventilacion y enfriamento.Durante los meses de enero a mayo
los vientos vienen del sur y sudoeste, y van cambiando su temperatura de frio a
caliente en este periodo.Durante junio a octubre presenta un periodo mas o menos
estable en cuanto a la direccion e intensidad de los vientos. En estos meses
losvientos vienen del norte y noroeste y en noviembre y diciembre vienen del sur a
una velocidad de 5.04 km/hr.Los vientos que dominan la mayor parte del afio vienen
del sudoeste con una velocidad promedio de 1.88 m/s. teniendo su mayor
velocidad enel mes de abril.

Velocidad de los vientos

DirVar m/s S0 a NE m/s

Julio 2.13 m/s Enero .55 m/s
Agosto 2.13 m/s Febrero .85 m/s
Septiembre .61 m/s Marzo .96 m/s

Octubre 2.19 m/s Abril 2.37 m/s
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Grafica solar

El periodo de mayor asoleamiento se presenta en los meses de mayo a agosto,

donde el porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 19:30 hrs. del

dia,Presentando una inclinaciéon de 42 hacia el hemisferio norte. En los meses

deMarzo, abril, septiembre, octubre, noviembre vy febrero, se observa una

inclinaciéndel sol hacia el hemisterio sur de 44° y el asoleamiento promedio es de

6:00 a 18:00hrs. En invierno, el porcentaje disminuye, siendo de 6:30 a

|'7:15hrs aprox.

e
v oW oM

PEYE
P

Grafica solar para la ciudad de Morelia, Mich.
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2.4 Marco legal

Reglamentos aplicables
En el presente tema, citaremos las principales normas y articulos que seran
necesarios para el correcto desempefio de la realizacion de nuestro proyecto
Comencemos con citar el art. | del Reglamento paralaConstruccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia (Ayuntamiento de Morelia, 1 999)
Articulo |.- Objetivo de desarrollo y seguridad. £l presente
Reglamento, tiene como objetivo establecer las bases para conocer el tipo de
elementos y grados de incidencia que tienen los fendmenos naturales en las
estructuras vrbanas, considerando los riesqos de atectacion, fyando las normas
vy especificaciones que permitan ampliar los margenes de sequridad estructural
en beneficio de la poblacion; Asi como fyar los criterios generales para normar y
orientar el crecimiento y conservacion de los centros de poblacion en
congrvencia con los planes y programas de desarrollo vrbano y ecologico hacia
zZonas que ofrezcan menos riesgos y permitan la  sequridad en  las
construcciones.
Como lo menciona el articulo anterior, el propdsito de nuestro proyecto es el

establecimento de una perfecta metodologia, asi como cimentar las bases fisicas

para la realizacion del mismo.

De los principales articulos, hemos seleccionado aquellos referentes a  las
caracteristicas y dimensionamento necesarios para nuestra area  de
estacionamiento. El Articulo 22 al 23 nos menciona que por las caracteristicas del
proyecto reqgueriremos un cajon de estacionamiento por cada 4 cuartos con una
dimension minma de 5.00 2.40 mts. Cajones grandes y 4.20 x 2.20 mts.
Cajones chicos (art. 23 secc. V).

Ademas el reglamento nos pide un cajén de estacionamiento para personas con
capacidades diferentes por cada 25 cajones (art. 23 secc. VI) con ubicacion en

las principales entradas del edificio. Sus dimensiones seran de 5.00 x 3.60 mts.

También seran necesarias las normas para el habitat y confort de nuestros edificios,

sin los cuales no seran propicios para su correcto uso. Por lo tanto nos
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apegaremos a la tabla de dimensionamiento de areas expedidas en el art. 24 vy
consideraremos también las observaciones de dicho articulo asi como las del art.
25.

Por otro lado el confort de nuestros edificios, debera ser el mas optimo para el
correcto desempefio de las diversas actividades que ahi se realizaran, por ende,
las tablas de orientacion referentes al confort, de acuerdo con los art. 26 al 30
nos brindaran tanto dmensionamientos, iluminacién asi como orientaciones de
nuestro diferentes espacios.

Asi como nuestro edifico requerira confort y funcionalidad también requerird de una
perfecta parte técnica refinéndonos a su infraestructura, es decir sus instalaciones
Hidro-sanitarias, eléctrica, etc. Para este apartado nos apoyaremos en las
especificaciones y normas del Apartado de La seccién Tercera del titulo sequndo
capitulo dos sobre normas de habitat que se refiere a los requermientos minmos
para serviclos sanitarios del cual se tomaran en cuenta los art. 31 al 33 y de la
Seccion Cuarta del mismo capitulo (Titulo segundo capitulo segundo sobre normas
de habitat) sobre normas para Instalaciones. Hidro-sanitarias, los art. 34 a 40;
estos nos seran Utiles para el correcto disefio de nuestras instalaciones Hidro-
sanitarias.

Con respecto a nuestro disefio de instalaciones eléctricas nos basaremos en los
art. 41 a 42 de la sec. Quinta para las instalaciones. Eléctricas

También ha de tomarse en cuenta otros articulos con respecto a otro tipo de
Instalaciones como la de las conexiones de red municipal (art. 48) y la de gas L.P.
(art. 49 a 50) asi como lo referente a las normas para las instalaciones de
comunicacion (art. 51 a 53).

De aqui pasamos a las normas referentes a los dimensionamientos de circulaciones,
puertas de acceso y salida (art. 54 a 59) gue nos habla de las caracteristicas,
especificaciones, y dimensionamentos de accesos, circulaciones, grados de

elevacion de rampas, dimensiones de puertas y abatimento, escaleras, pasillos,
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etc. Asi como las normas necesarias para un buen uso de la 1soptica (art. 58) e
Instalaciones para equipo de transportacion (art. 59)

Con respecto a la seguridad de las instalaciones tomaremos en cuenta los articulos
de la normatividad preventiva contra incendios (art. 60 a 62) que nos habla de
todas las instalaciones y especificaciones que debe contar el edificio en caso de
Incendio. Y las normas de seqguridad estructural (art. 63 a 71) se refieren a los
requisitos que deben cumplirse en el proyecto, ejecucion y mantenmiento de una
edificacion para lograr un nivel de seguridad adecuado contra fallas estructurales,
asi como un comportamiento estructural aceptable en condiciones normales de
operacion.

Como complemento de los articulos referentes a la sequridad estructural nos
apoyaremos de manera puntual en el capitulo Il del Titulo tercero sobre normas de
seguridad estructural, en la cual hace referencia a los criterios de disefio
estructural (art. 72 a &4) el cual su art. 72 secc. |y Il nos habla con bastante

claridad del objetivo de los mismos:

.- Tener seguridad adecvada contra la aparicion de todo estado
limte de falla posible ante las combinaciones de acciones mas
destavorable que puedan presentarse durante su vida esperada, y

Il.- No recabar ninguin estado limite de servicio ante combinaciones
de acciones que correspondan a condicliones normales de operacion.

El cumplimiento de estos requisitos se comprobard con los
procedimentos establecidos en este capitulo.

De la misma manera, s€ tomaran encuentra los capitulos IV a VIl (art. 5 a | 22).

Y para finalizar se mencionara algunos otros capitulos necesarios para efecto de
elaboracién de la obra. Capitulo Xl sobre materiales de construccion, Capitulo XIV
sobre andamios, Capitulo XVI sobre Mediciones y trazo para mmicio de obra,
Capitulo XVII sobre mamposteria, Capitulo XVIII sobre estructuras de madera,

Capitulo XIX sobre fachadas y recubrimientos.
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la

tesis) no sea posible desarrollarse con mas amplitud puesto que la finalidad es

delimitar el tema con la principal informacion que nos sera Otil para desarrollo del

mismo.*?

22Reglamento de construccion y de los servicios urbanos para el municipio de Morelia, Direccion de obras
publicas y servicios municipales, 1 993-1995.
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2.5 Edificios andlogos

Templosla arquitectura religiosa en Japdn, tanto los templos budistas, como los
santuarios sintoistas, reflejan en sus estructuras sus origenes en los templos
chinos y coreanos, ya que junto con el budismo se mportaron las artes
relacionadas con él. El sintoismo, cuyo culto principal se centraba en la veneracion
de los espiritus de la naturaleza, no utihzd las arquitecturas hasta la llegada del
budismo, nspirandose entonces tanto en los templos importados como en la

arquitectura doméstica, de almacenes y graneros.

El templo budista no es exclusivamente el lugar dedicado a la veneracion de Buda,
sino que es también el lugar donde viven los monjes o monjas, donde reciben su
formacion y estudian los sutras, y el lugar al que los fieles acuden. Para cada uno
de estos propdsitos se levanta un edificio, conformando entre todos un gran
complejo. En él se distinguen siete estructuras basicas: la pagoda (t6); la sala de
oracion principal o sala dorada (kondd); sala de lectura (k&dd); la torre de la
campana (shord o shurd); el depodsito de los sutra (kydzd); los dormitorios (s6bd);

y el comedor (jkidé).**

Entre los muchos y diversos edificios destinados para la meditacién budista,
podemos encontrar en nuestro pais varios de ellos. Sin embargo he de enfatizar
gue la gran mayoria, aunque budistas, son destinados para el estilo tibetano, dado
gue el Zen es una disciplina relativamente joven en nuestro pais y que por lo mismo,
tanto tibetano con Zen, sus espacios son mas bien adecuaciones que no tenian el
fin para los que se usan actualmente. Entre algunos espacios podemos encontrar

los siguientes:

zshttp://wvvv\/.bunnkan,com,ar/mdex.php/home/hlstorla/ | O5-arte-en-japon, arte en Japdn, rescatado en octubre
2009
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Casa de Meditacién Vipassana se funda en México en el afio 1985, bajo la
guia espiritual del Muy Venerable A JahnTongSirmangalo. Se transmiten las
ensefianzas de la tradicion del Budismo Theravaday la practica de la meditacion de
introspeccién Vipassana, legadas por los Theras, o monjes mas antiguos, y que son
las mas cercanas a las ensefianzas del Buda Histérico (SidhartaGautama). La
Fundadora, Venerable Ajan Tong en México es Chakkaratani (Vicky Gurza). Esta Casa
realiza actividades de meditacion y retiros de silencio de varios dias. Sus areas
funcionales son bastantes simples: Recepcion, Sala de meditacion o Dojo,
Biblioteca (pequefia), Comedor, Cocina, Servicios sanitarios, Oficinas de admon.
Adjunto, que esta casa de meditacion es, siendo redundante, precisamente eso,
una casa (casa habitacion), que fue ajustada para las necesidades que actualmente

tiene.?*

Centro Khamlungpa de Guadalajara. Grupo budista localizado en Guadalajara,
México. También es parte de la estructura organica de la Fundacion para la
Preservacion de la Tradicion Mahayana. Ofrecen un curso completo de dos afios
llamado “Descubriendo el Budismo™ que puede estudiarse en clases directas, por
medio de grupos de estudios. Este centro budista tibetano fundado en 2005, se
encuentra en el centro de Guadalajara. Sus instalaciones cuentan con los espacios
anteriormente mencionados excepto que este centro cuenta con tienda y varios

talleres para la imparticién de diversas actividades relacionadas con el budismo.?”

La Sociedad Budista para la Sabiduria Compasiva, cuyo guia espiritual es el
Ven. SamuSumin, de Corea.la sociedad y el templo son dirigidos por el notable
maestro de origen mexicano ToamSunim. Una tradicion muy fina del budismo zen.
Este centro fundado en 19865 se encuentra en la Cd. De México en la Col. Roma
sur, €s uno de los pocos centros con filosofia Zen que se encentran en nuestro

pals. Sus caracteristicas espaciales son muy similares a las anteriormente descritas

24http://vvwvv.bud@mo.com/dxrectomos/budlamomecho.htmlﬂ Directorio de centros budistas de México,
rescatado en febrero de 2010
BDEM
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salvo que, en visita de campo, su fachada se confundia con el resto de las demas

construcciones, una casa al fin.%°

Casa Tibet: Primera representacion cultural y educativa del pueblo tibetano

en exilio en México. Dirigida por el destacado buddlogo mexicano Marco Antonio

Karam. Tiene un sistema de estudio sobre el budismo sistematico. Hay cursos vy

conferencias. Tiene varias sedes en diversas capitales de varias entidades

federativas de México.Fundada en

19869, casa Tibet representa una de las

corporaciones budistas mas difundida en nuestro pais. Son muchas las sedes las

que estan distribuidas por nuestro territorio, inclusive en el municipio de Morelia

gue tiene su direccion en la Calle Aquiles Serdan. Casa Tibet es la primera en

Construir una Stupa en México, monumento para el alojo de objetos ceremoniales

budistas altamente espirituales. Estas construcciones tienen una carga simbodlica

muy extensa y profunda. Ubicada en Avandaro Edo. De México fue construida con la

ayuda de varios arquitectos y el apoyo ideolégico de la comunidad budista

tibetana.?’

Como estas y muchas otras casas y centros budistas son las que estan distribuidas

a todo lo largo y ancho d nuestro territorio. Sin embargo (como pude comprobar

en visitas de campo) muy pocas de ellas cumplen con los requerimentos necesarios

o Inclusive no son espacios destinados para este fin aunque con la voluntad de

propagar esta noble disciplina se han adaptado espacios para la propagacion del

mismo éen nuestro pais.

28DEM
2" \DEM
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3.1 El Predio.

Equipamiento Urbano.

La ciudad de Morelia en la actualidad cuenta con casi todos los elementos qgue
integran el equipamiento urbano para lograr el buen funcionamiento de una ciudad,
tales como: salud, educacion, comercio, recreacion, administracion publica, cultura,
Industria, etc. Los cuales en la actualidad resultan insuficientes para satisfacer las
necesidades de los que en ella habitamos, debido al acelerado crecimiento
poblacional, estos servicios se encuentran en su mayoria ubicados de la siguiente

forma.

L

cultura

R
educacion % ndustna

salud

comercia viahdad

recreacion recreacion
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3. 1.l Infraestructura

El agua potable

El agua potable de la cidad de Morelia la constituyen dos fuentes de
abastecimento como: la presa de Comntzio con una capacidad de 72.5 millones de
metros clbicos, considerando el uso de tipo mixto ya que se utiliza para riego
agricola y suministro de aqua potable a la ciudad. Otras fuentes de abastecimiento
son Manantial de La Mintzita y pozos ubicados dentro de la ciudad. El sistema de

distribucion es mixto por medio de gravedad y bombeo.

Electricidad

La ciudad de Morelia cuenta con este servicio a través de un sistema mixto de
distribucion subterranea y area, siendo este ultimo utiizado en la zona de centro
histérico y algunos fraccionamientos privados. El sistema usado en la cwdad es de

toma domiciliaria, contando con tomas especiales para fabricas y subestaciones.

Drenaje Sanitario

El sistema de drenaje en la ciudad de Morelia es por gravedad, el cual presenta en
la actualidad gran deterioro de algunas lineas de tuberia. Este es utilizado para el
desalojo de aquas negras, aguas pluviales, siendo inicialmente que se proyectd
Unicamente para el desalojo de aguas negras, debido a que el desalojo de aqua
pluvial era de tipo superficial, en la actualidad dicha causa aunada a la conexion
Inmoderada de alcantarillas provoca que trabajen a presidon generando graves
Inundaciones de aquas negras, dicho desalojo del drenaje se descarga en los rios

Guanyangareo y Grande.
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3.1.2Vialdad

La disposicién o forma de organizacion de las vialidades constituye uno de los
aspectos mas importantes en la estructura urbana ya que este resulta el medio por
el cual se relacionan todas las actividades de la poblacion.

Morelia esta circundada por una linea periférica que constituye la vialidad primaria
de conexion entre las diferentes carreteras federales tales como la autopista
México-Guadalajara la maxi pista Patzcuaro-Uruapan y la autopista Lazaro Cardenas y

Apatzingan.

Dentro de las vialidades internas de la ciudad tenemos las avenidas Francisco |.
Madero y Molerlos, siendo estas las vialidades primarias de la cwdad, dividiendo a
esta en sectores, la disposicion de estas wvialidades corresponde a los gjes
oriente-poniente y norte-sur a la cual se conectan otras importantes avenidas como
la avenida LazaroCardenas, Camelinas, Periodismo, avenida Morelos, Calzada la
Huerta.

Existen otras vialidades de tipo secundarias que son trazadas en la estructura
urbana para dar mayor fluidez al trafico vehicular, como lo son las avenidas Ventura
Puente, Solidaridad, Pedregal, Guadalupe, Francisco J. Mujica y Bucareli.

Un tercer rango de la estructura vial, es representado por las vialidades de tipo
local y peatonal.

Las circulaciones de Morelia se encuentran pavimentadas en un 90% en los

siguientes porcentajes.

Penienan Norse

Concreto Hidraulico 65.74%
Concreto  Asfaltico
26.76%Adocreto
0.97%Empedrado 0.59%
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3.1.3Educaciéon y Cultura

Con datosobtenidos en el INEGI observamos que en 1996 en el dmbito local
existian ciento setenta escuelas de nivel preescolar, doscientos doce escuelas
primarias y sesenta y dos secundarias oficiales y particulares que atendian a
12,752 alumnos con una planta docente de 5,097 con base en la Direccion
General de servicios Coordinados de EducacionPiblica en el estado de Michoacan
SEP. Los porcentajes a los que se esta trabajando en dichas instalaciones son las

siguientes: preescolar&2.3%, Primaria 82.7%, Secundaria 92.3%.

Las escuelas dedicadas a la capacitacion laboral suman noventa y nueve con una
planta docente de seiscientas treinta y cinco personas atendiendo a 12,251
alumnos.

En el ambito medio superior y superior destaca nuestra casa de estudios la
Universidad Michoacana de San Nicoldas de Hidalgo, la cual cuenta con diversas
instalaciones ubicadas en Ciudad Universitaria, el Centro Histérico, Sudoeste y
oeste de la ciudad con una afluencia estudiantil de veinte mil alumnos, atendiendo la
mayor demanda de estudiantes no solo nivel estatal sino regional.

El Instituto Tecnoldgico de Morelia atiende demandas en ambito superior y cuenta
con mil ochocientos alumnos.

A lo gue se refiere en educacién privada contamos con la Universidad Latina de
América, Universidad La Sallé y Universidad Vasco de Quiroga, Universidad de

Morela entre otras.
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3. 1.4Desarrollo Urbano
El desarrollo del equipamiento urbano es un elemento estratégico para la estructura
urbana. Ademas de influir en los esquemas de crecimiento poblacional determinan la
forma y tamafio de una ciuvdad. En el caso de la ciudad de Morelia, el crecimiento
acelerado se ha dado en forma discontinua ya que este fenémeno se ha dado en la
zona norte y sudeste;agudizando la carencia de equipamiento de infraestructura,
generando asentamientos irrequlares. El plan de desarrollo urbano ha planeado los
objetivos de ordenar, reqular y prever el desarrollo y crecimento poblacional, a
través de mecanismos administrativos y financieros para garantizar el adecvado
desarrollo urbano a fin de mejorar la calidad de wvida de sus habitantes
considerando:

¢ [l crecmiento a futuro de poblacion

¢ [l mejoramento de la infraestructura, equipamiento y obras materiales.

¢ La conservacion de bienes inmuebles, histéricos y artisticos, los recursos

materiales y del paisaje.

En consideracion a dicho desarrollo el gobierno del estado de michoacan y las

autoridades competentes vigilan estas acciones.
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3.1.5Uso Actual del Suvelo

Se especifica que los terrenos tienen un uso cambiante de acuerdo con el paso del
tiempo, los cuales forman parte de un plan de desarrollo urbano de uso de suelo.
Segin el plan director de desarrollo urbano de Morelia, existe un area urbana de
54,273 hectareas, y el area de poblados es de 694 hectareas, tiene areas
cultivables, areas de pastizal, areas de milpas, areas verdes, areas forestales,
areas de matorral y areas industriales, zona de monumentos histéricos, area de

reserva y desarrollo urbano de 232,080 hectéreas; también se cuenta con:

Area vacante dentro del drea urbana.................. 533,000 has.
Area de reserva para el desarrollo suburbano............................. | 69,00has.
Area de pPreservacion €cologiCa.. ... 15,323.00has.
Area de reserva para la agro-industria................ 74.80has.
Area de reserva €ColOGICa. ... 2,037.00has.
Area de reserva INdustrial...... ... 65.20has
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3.1 .6Caracteristicas del predio

Nuestro sitio de estudio es una pequefia tenencia que forma parte del municipio de
Morelia, Michoacan. San Miguel del Monte queda a |2 km. al sur de la ciudad
(longitud 10°10°80.27"; latitud 19°37°1 177, altitud 2140 mts.). Esta poblacion
cuenta con 662 habitantes y se sustenta principalmente de la agricultura y la
ganaderia. Cuenta también con grandes extensiones de bosque que brindan otra
fuente econdmica que es la explotacion de la madera y la extraccion de resina
natural. La temperatura promedio de esta zona es de | 8.6°c con una precipitacion
pluvial promedio de 782.3 mm al afio. Su clima es templado subhimedo con lluvias

en verano

LAURELIT

R{

MONTE

Croquis de localizacion del terreno

Localizado en las inmediaciones de bellisimos

paisajes se encuentra nuestro terreno de
estudio, aproximadamente a 2 km. Al sur de
San Miguel del Monte. El contexto en el cual
se encuentra el terreno es “una densa masa

de paisaje verde”
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Con relieves pronunciados resultados de los accidentes geoldgicos de los cerros.
Ambiente plagado de arboles coniferos y una que otra cabafia que hace juego con

el paisaje.

Cerca del terreno se encuentra un rio que, por la forma del terreno donde corre el

mismo, s€ forma una cascada

CROQUIS DEL TERRENO

CONTEXTO DEL SITIO
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Usvario Actividades Local Zona
. Secretarios Atencién al piblico Sala de espera Administracién
. Administrador Administrar direccién general Admimstracién
. Contador Auxiliar de gerencia Gerencia
Administracion Secretaria
®  Archivista
. Enfermeria Atencién a usuvario Recepcion Valoracién
. Valoracién a usuvario Consultorio
Doctor
¢  Encargado de cocina Responsable de cocina Cocina Gastronémica
. Cocinero Cocina Cocina
. Auxiliares Preparar y servir Cocina , comedor
. Jardinero Cuidado de jardin Jardines Recreacion
®  Vendedor Vender Tienda
s  Encargado de mantenimiento Mantenimiento Cuarto de Servicio
¢  Velador Vigilar mantenmento
®  Intendente Limpiar Caseta de vigllancia
Cuarto de empleados
¢  Encargado de biblioteca Responsable de biblioteca Biblioteca Investigacién
. Auxihiar Cuidado del acervo Biblioteca
. Archivista Archivos de la biblioteca Biblioteca
. Maestro de kendo Ensefiar kendo Salén de kendo Educacién
. Maestro de literatura Ensefiar literatura Salén de hiteratura
. Maestro de floristica Ensenar floristica Salén de floristica
. Maestro de arqueria Ensefiar tiro con arco Campo de tiro
®  Maestro espintual Imparticién de la filosofia Zen Dojo Espiritual
e Auxiliar adjunto Ayudante adjunto Dojo
e Encargado del salén de vsos Responsable de érea Salén de usos Conferencias
miltiples Ayudante miltiples
s Auxihar Salén de vsos
miltiples
e  [Encargado de invernadero Responsable del cuidado del Invernadero Cultivo
. Auxiliar Invernadero Invernadero

Ayudante en el manejo del mismo
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LOCAL

<
n

MOBILIARIOS

ZONA

Recepcion 3 Credenza, silla Administracién
Sala de espera 9 Sala. Mesa centro 69m2
Administracion 16 Escritorio, silla, sillén
Gerencia 16 Escritorio, sillén, sala, librero
Archivo 5 Archivero, hibrero
Cocineta 5 Cafetera, alacena
Sanitarios 15 W.c., lavabos, mingitorio, tarja
Recepcion 4 Credenza, silla Valoracién
Sala de espera 4 Sala 20m2
Consultorio 9 Escritorio, silla, cama.
Sanitario 3 W.c., lavabo
Comensales 150 Equipaje, loseta, mesas, sillas Gastronémica
Cocina 10 Descarque, Lavavajlllas, sacadora, 1 64m2
Patio de servicio 4 cafetera, parrillas, horno, frigori-

ficos, almacén, lavadero

Lavadero
Tienda 25 Anaqueles, libreros, Ventas
Sanitario 3 Vitrinas. 41m2
Caja 4 w.c. lavabo
almacén 9 anaqueles
Vigilancia 10 Barra, sllla, tarja, estufa, Servicios
Cto. De mantenmiento | 15 Bario, banquillo, cama, w.c., lavabo, regadera &4m2
Cto. De empleados 50 Mesa de trabajo, anaqueles, herramientas, sillas,
sanitarios 9 Cama, mesa, closet, buro.

w.c., lavabo, regadera
Recepcion 5 mesa, silla, anaqueles, librero Investigacion
Acervo 70 anaqueles, libreros 1 54m2
Area de lectura 45 mesas, silllas, anaqueles
Archivo 25 anaqueles, archiveros, mesa, silla
sanitarios 9 w.c., lavabo.
Salén de kendo 72 Tatamis, safus, mesa baja, pedestal Educacion
Almacen 7.5 Anaqueles, mesa, lockers 2142m2
vestidor 12 Lokers, guardarropa
Salén de literatura 72 Sillas, mesa, Pizarrédn.
Almacén 7.5 Anaqueles, mesa, libreros.
Salén de floristica 72 Mesas, banquillos, pizarrén, silla.
Almacén 7.5 Anaqueles, herramientas, mesa
Campo de tiro 1875 | Zona de tiro, bacas, herramentas
Almacén 7.5 Anaqueles, lockers, mesa, herramienta
sanitarios 9 w.c., lavabo
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3.3 Etapa de Disefio
3.3.1Tendencia

El Minimalismo

El mnimalismo es una corriente estética y musical imiciada en los afios 60’s del
siglo XX, cuyo maximo desarrollo se dio en los afios 70’s , y que en lo
arquitecténico privilegia los espacios amplios y libres y los colores suvaves vy
tenues, ademas de dar relevancia a los conceptos simples, adornos muy ligeros,
basados en la distribucion arguitecténica japonesa siguiendo el precepto

minimalista que dice "todos los elementos deben combinar y formar una unidad".

El término "'minimal" es utilizado por primera vez por el filésofo Richard Wolheim en
| 965, para referirse a las pinturas de Ad Reinhart y otros objetos de muy bajo

contenido artistico como los ready-made de Duchamp.

El mnimalismo como corriente estética deriva de la reaccion al pop art. Frente al
colorismo, a la importancia de los medios de comunicacion de masas, frente al
fenémeno de lo comercial y de un arte que se basaba en la apariencia, el
minmalismo  barajé conceptos diametralmente opuestos. El sentido de la
individualidad de la obra de arte, la privacidad, una conversacion conceptual entre
el artista, el espacio circundante y el espectador. Asi como la importancia del

entorno como algo esencial para la comprension y la vida de la obra.

2http://publicacionesmedina.blogspot.com/2007/08/arquitectura-minimalista. html, Arguitectura minmalista,
Autor: Yogeiris José Medina Vargas, rescatado en agosto de 2007
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Disefio zen-Minimalista

A lo largo de la historia, el Disefio ha tenido varios
enfogues. A continuacion se describird un poco de
dos “corrientes” que se considera son importantes

debido a sus caracteristicas y su principal finalidad.
Estas corrientes son el Disefio Zen y el Minimalismo.

En algunos casos el disefio zen y el mnimalismo son
considerados sinénimos debido a sus principales

caracteristicas y la bUsqueda de simplicidad.

El disefio zen busca principalmente equilibrio,
armonia y simplicidad.Se puede afirmar entonces que el disefio zen es sobrio mas
gue llamativo, pragmatico mas que lujoso, armonioso mas que exagerado, mate mas

gue brillante, sencillo mas que complejo.

Para el artista, disefiador y arquitecto KoichiKawana la simplicidad significa el logro

de un maximo efecto con un minimo de medios.

En el mnimalismo se busca la extrema smplicidad de sus formas, lineas puras,

espaclos despejados ycolores neutros, en un ambiente con equilibrio y armonia.

En el mmnmalismo todos los elementos deben combinar y formar una unidad,
priorizando el todo sobre las partes. El Minmalismo es puramente abstracto,
objetivo y anénimo, exento de decoracion y generalmente suscita sensaciones

sublimes como el bienestar y la armonia.

Como el disefiador Ludwig Mies Van Der Rohe dijo: “menos es mas”, frase que se
ha convertido en el lema de una de las vanquardias mas importantes de la primera

mitad del Siglo XX y que la explica a la perfeccion.
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3.3.2Estudio de la forma / gje de disetio.

Como punto principal del proyecto,destaquemos las principales 1deas de disefio,
en las cuales se apoyaran para el disefio del mismo. Estas ideas, como ya
mencionamos en un tema anterior, son: la paz, la armonia, la dualidad y las
circulaciones (may engawa).

Para empezar la justificacion de formas, se plantearé la premisa de que “todo ser
humano es dual”, en el sentido de que para poder llegar a tener equilibro se
requiere de limtes, el bien y el mal; el blanco y el negro, Lo positivo y lo negativo;

el ying y el yang.

Siendo asi, que la estructura emocional humana depende de la estabilidad que haya
entre dos extremos emocionales que son la depresion y la neuvrosis, el ser humano
siempre esta lidiando entre esta delicada balanza y cuando interiormente se dice
“estoy bien” es porgue dicha balanza se encuentra en equilibrio llegando a la
armonia.

La representacion grafica de esto se da por medio del cuadrado, figura por
demas simbdlica en la que representaremos los cuatro elementos basicos de la
naturaleza asi como la materia, ésea el cuerpo, ese objeto viviente en el cual

habita el alma.

79




Centro de Retiro Budista Zen

SeRe |

También se destaca que las cuatro dreas marcadas del cuadrado forman un ciclo en
el cual se representa la eterna interaccion (relacion) que hay entre los elementos y
de los cuales esta formada la naturaleza. Se adjunta también otro significado: las
aristas. Se representan en cada una de éllas las cualidades de cada elemento
representando los sentidos. FPor otra parte, se representara de forma subjetiva el
vacio, puesto que es esencial para la existencia, tanto fisica como espiritualmente
de cualquier “forma”, el espacio. Finalmente el cuadrado se secciona en cuatro por
sus aristas, formando un punto central que sera el simbolo de la conciencia tanto
espiritual y racional para llegar asi a la concepcion de lo que la ideologia budista

llama lluminacion, el estado por el cual las cosas son como deben ser.

Alire

=
i

[ spacio-tiempo (Vacio)

Depresion Estabilidad Emocional _ Nevurosis.

<

A

80




Centro de Retiro Budista Zen

SeRe |

Bien, dados los conceptos en los cuales ha de apoyarse nuestro gje de diseno,se
procedera a dar forma y volumetria de los edificios del proyecto. En principio es
importante destacar que las necesidades y espacios del Centro de Retiro Budista
no son amplas, dado que la esencia del mismo recae principalmente en el
destinado a la meditacion, sin embargo no se puede dejar de lado a los demas
edificios, pues juntos forman un complejo sin que, sin los mismos, no desempefiaria
bien la funcién para lo que fue hecho el proyecto. Por lo tanto los edificios fueron
divididos de la forma siguiente:

¢ [d. Administrativo

¢ [ds. Habitacionales.

¢ [d. Pal. De meditacion.

¢ FPaslllos, senderos y corredores.

Por tanto de acverdo a lo anterior, el proyecto se destaca por su clara
comunicacién entre edificios por medio de caminos y senderos. Esto tiene la
finalidad de que los residentes del mismo tengan una clara contemplacién de la
naturaleza qgue les rodea por medio del “andar en si mismos” y por ende la
contemplaciéon del “yo” interior que a través de la pureza de la naturaleza, se

hallara la pureza del alma.

Croquis de distribucion de los edificios e interconexion por medio de senderos.

Por lo gue se refiere al disefio de cada edificio, se procurd respetar los conceptos
anteriormente dispuestos en el capitulo precedente a éste. Se disefid con base en

figuras cuadradas y limpias que bien han de representar el caracter de lo que en el
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concepto ideoldgico se propuso, ademis de que si se propusieran formas
complejas y “rebuscadas”, se crearia un antagonismo entre la forma y el concepto

ideolégico, y por tanto, el proyecto careceria de sentido simbdlico.

Planteamiento de disefio de edificios y accesos

Por otra parte, y sin ser menos importante, cada uno de los edificios tiene
corredores o pasillos en sus lados exteriores, dado que en la arquitectura
Japonesa (especialmente en la budista), estos corredores servian como un punto
medio entre en interior del edificio y el exterior, siendo por tanto, otro vinculo
entre la naturaleza y el hombre.

Por Ultimo, el concepto volumétrico del edificio destinado a la meditacién, el dojo.
Este edificio en particular, se trabajé un poco diferente. Dada su importancia, se
tomd en cuenta otro parametro conceptual,se trata del de las dimensiones de uno
de los jardines zen mas famosos, el “Jardin de Arena del Templo Budista Ryoan)”,
en cuya estética, mucha gente ha encontrado la paz interior y el camino hacia la

lumiacion.

e

Disefio de Ed. De meditacion con referencia al dimensionamiento del Jardin de Ryoam)i
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3.4 Estudio técnico.

Losas Nervadas o Reticulares

Este tipo de losas se elabora a base de un sistema de entramado de trabes
cruzadas que forman una reticula, dejando huecos intermedios que pueden ser
ocupados permanentemente por bloques huecos o matenales cuyo peso
volumétrico no exceda de 900kg/m y sean capaces de resistir una carga
concentrada de una tonelada. La combinaciéon de elementos prefabricados de
concreto simple en forma de cajones con nervaduras de concreto reforzado colado
en el lugar que forman una reticula que rodea por sus cuatro costados a los
blogues prefabricados. También pueden colocarse, temporalmente amanera de
cimbra para el colado de las trabes, casetones de plastico prefabricados que una
vez fraguado el concreto deben retirarse y lavarse para vsos posteriores. Con lo

gue resulta una losa liviana, de espesor uniforme.

Entre sus ventajas se encuentra

Los esfuerzos de flexion y corte son relativamente bajos y repartidos en grandes
areas.

Permite colocar muros divisorios libremente.

Se puede apoyar directamente sobre las columnas sin necesidad de trabes de
carga entre columna y columna.

Resiste fuertes cargas concentradas, ya que se distribuyen a dreas muy grandes a
través de las nervaduras cercanas de ambas direcciones.

Las losas reticulares son mas livianas y mas rigidas que las losas macizas.

El volumen de los colados en la obra es reducido.

Mayor duracion de la madera de cimbra, ya gue sdlo se adhiere a las nervaduras, y
puede utilizarse mas veces

Este sistema reticular celulado da a las estructuras un aspecto agradable de

ligereza y esbeltez.
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El entrepiso plano por ambas caras le da un aspecto mucho mas lmpio a la
estructura y permite aprovechar la altura real que hay de piso a techo para el paso
de luz natural. La superficie para acabados presenta caracteristicas optimas para
gue le yeso se adhiera perfectamente, dejando una superficie lisa, sin ocasionar
grietas.

Permite la modulacion con claros cada vez mayores, lo gue significa una reduccion
considerable en el nimero de columnas.

La construccion de este tipo de losa proporciona un aislamiento aclstico vy
térmico.

La ausencia de trabes a la vista elimina el falso plafon.

Permite la presencia de voladizos de las losas, que alcanzan sin problema 3 y 4
metros.

Mayor rigidez de los entrepisos, gran estabilidad a las cargas dinamicas, soporta
cargas muy fuertes.

Su aplicacion es muy variada y flexible, bien puede utilizarse en edificios de pocos
niveles, 6 grandes edificaciones, para construcciones de indole puiblico, escuelas,
centros comerciales, hospitales, oficinas, multifamiiares, bodegas, almacenes,
construcciones Industriales & casas econdémicas en serie o residencias particulares.
Los cajones prefabricados se colocan sobre una cimbra plana, dispuestos por
pares, uno de fondo y otro de tapa que forman una celda interior cerrada, en el
espacio que queda entre los blogues se coloca el refuerzo y se cuela el concreto
de las nervaduras. Los cajones y las nervaduras pasan a formar nervaduras de
seccion doble T, gue son elementos resistentes del entrepiso reticular celulado.
Para que las secciones doble T sean estructuralmente correctas, debe admitirse un
monolitismo absoluto entre los elementos prefabricas y el concreto colado en el
lugar.

Los bloques precolados se fabrican en tres peraltes diferentes: 20, 7.5 y
| 2.5centimetros. En planta las dimensiones standard son: 85 x 85cm, 65 x 75cm

y 65 x 65cm. Combinando varias medidas de bloques haciendo variar ligeramente
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el ancho de las nervaduras, se puede cubrir cualguier claro. El concreto utilizado en
la fabricaciéon es de una resistencia minma de | 40kg/cm a los 28 dias. El espesor

promedio de la pared del blogue es de | .5cm y el fondo de |.5 a 3 cm.

Procedimento constructivo

Cimbra

Debera estar perfectamente al nivel requerido, sera plana, cuidada y resistente de
madera o de metal.

Trazo de la reticula.

Se trazan sobre la cimbra los espacios que corresponden a las hileras de blogues
de borde, las hileras interiores de cajones formados por los bloques se localizara
facilmente mediante reventones, tomados desde los elementos extremos, conviene
Indicar sobre la cimbra la posiciéon de estos blogues, con trazos no necesariamente
continuos.

Colocacion de los blogues. Se podra hacer al mismo tiempo que el trazo de la
reticula, el manejo y colocacion de los bloques se hace faclmente a mano,

procurando que asienten muy bien sobre la cimbra.

Armado

Para obtener un recubrimiento adecuvado en el refuerzo metélico, conviene colocar
calzas, una por cada bloque, sobre las cuales se tienden las varillas del refuerzo
inferior, primero en un sentido y luego en otro. A continuacion se ponen los
estribos en ambas direcciones, después se coloca el refuerzo superior,
amarrandose con los estribos, en la posicidn indicada en los planos constructivos.
En la zona del capitel debe revisarse cuidadosamente la colocacion del refuerzo,
pues es la zona sometida a los maximos esfuerzos y la colocacién de su armado es
a base de varillas rectas, en las nervaduras del capitel que van de columna a
columna y las dos laterales, se colocan dos varlllas abajo y dos arriba, aumentando

en el capitel la cantidad necesaria para tomar los esfuerzos. En las nervaduras
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centrales del claro se dispone sélo de una varilla inferior y otra superior. Todo
armado dispone sélo de una varilla inferior y otra superior. Todo armado dependera
principalmente del disefo y del calculo.

Para introducir las instalaciones eléctricas, se colocan sobre el blogue donde se
requiera la instalacion y se perfora, estas tuberias o ductos deberan colocarse
después de tener terminado todo el armado. Para las instalaciones sanitarias que
generalmente estan concentradas en zonas defindas es conveniente alojarlas en
€sa zona o se puede colgar dichas tuberias de la estructura, pero se tendra que
utilizar un falso plafén

Colado.

En las nervaduras centrales, que son las mas angostas se debera tener controlado
el colado para asequrarse de gue se llene el reducido ancho de la nervadura y una
vez gue el concreto lleque al nivel de los bloques se enrasara al nivel requerido.
Para colados interrumpidos deberan dejarse las juntas en los sitios de menor

esfuerzo.

Descimbrar.

Es facll y rapdo, porque la cimbra se adhiere solamente al concreto de las

nervaduras, conservandose mucho mejor y tenendo mayor duracion.

Acabados.

Se puede enyesar o aplanar directamente la cara inferior de la losa, ya que la
superficie del bloque y de las nervaduras tiene una excelente adherencia a estos
acabados. En la cara superior bastarda con colocar un fino muy delgado para
terminar la superficie y colocar el piso final, o bien entortado para colocar un
acabado pétreo. En las losas de azotea la impermeabilizacion se hace como en

cualquier losa de cubierta en azoteas.
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