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Una Unidad de Medicina Familiar del IMSS
brinda servicios tanto de prevencion vy
diagnostico como de atencion a problemas
relacionados con la salud, por lo que un
proyecto de éste indole es de suma
Importancia y relevancia para cualquier lugar
que lo requiera. A continuacion nos
serviremos de esta etapa para sustentar la
viabiidad y factibiidad del presente
proyecto.
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MARCO INTRODUCTORIO Unidad de Medicina Familiar

INTRODUCCION

Uno de los principales factores para lograr el bienestar y la felicidad de toda sociedad
es la salud, entendida no solo como la ausencia de enfermedad, sino como un estado
integral de bienestar fisico y mental, tal y como lo indica la carta constitucional de la ONU,
refiiéndose a la salud como uno de los diversos componentes que se deben satisfacer
para lograr un 6ptimo nivel de vida. El Instituto Mexicano del Seguro Social es un servicio
publico de caracter nacional para los trabajadores y sus familias, teniendo como objetivo
ser el instrumento basico de la seguridad social, la cual tiene por finalidad garantizar el
derecho a la salud, la asistencia médica, la proteccion de los medios de subsistencia y los
servicios sociales necesarios para el bienestar individual y colectivo, segun marca el
articulo 2 de la Ley del Seguro Social.

Uno de los géneros mas complejos y delicados de proyectar y construir son los edificios
destinados al &rea de la salud, como lo es el caso de una Unidad de Medicina Familiar,
puesto que en ellos se juega cotidianamente la salud o la enfermedad, la vida o la
muerte; por tal razon nos enfocamos en analizar cada uno de los espacios que
conforman el proyecto, iniciando de una manera tedrica para consolidar las bases que
sustentaran nuestro objeto de estudio y asi lograr la realizacion de un proyecto
arquitectonico de calidad, un edificio eficaz en donde el personal médico disponga de
las instalaciones idoneas para llevar a cabo su trabajo de la mejor manera y el paciente
pueda recibir la mejor atencién, analizando y proyectando cada uno de los locales
pensando en satisfacer las necesidades de cada uno de los usuarios y asi lograr la
maxima calidad de servicio.

La prevencion, restauracion, mantenimiento y promocion de la salud son actividades
qgue se desarrollan en un espacio arquitecténico como el de una Unidad de Medicina
Familiar, la cual sera un recinto concebido y destinado para brindar atencién a problemas
relacionados con la salud de los derechohabientes del IMSS, en especial para los
habitantes de Torre6n Nuevo y zonas aledafas al norte de la ciudad de Morelia,
mediante consultas de medicina familiar o de alguna especialidad, realizando
primeramente una valoracion al paciente para después proporcionar un diagnostico y
finalmente un tratamiento si es que asi lo requiere. La Unidad de Medicina Familiar estara
conformada por tres areas principales que son, consulta externa integrada por 10
consultorios, el area de urgencias y el de ensefianza.

Partremos de un analisis tedrico del tema que nos fundamentard las bases del
proyecto apoyandonos ademas, de los datos socioecondémicos del usuario, asi como de
informacion fisico, geografica y urbanistica del lugar que impactara ésta Unidad de
Medicina Familiar, sin dejar a un lado los lineamientos técnicos y normativos que nos
llevaran a consolidar la espacialidad al recinto en conjunto con aspectos funcionales y
formales llegando pues, al un proyecto arquitecténico.
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MARCO INTRODUCTORIO Unidad de Medicina Familiar

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para poder determinar la definicibn de una Unidad de Medicina Familiar tendremos
qgue apoyarnos de algunas definiciones de lugares similares como son hospital o clinica.

HOSPITAL: (del latin hospitalis) Es un lugar fisico donde se atiende a los enfermos, para
proporcionar el diagnéstico y tratamiento que necesitan. Existen diferentes tipos de
hospitales, segun el tipo de patologias que atiendan. La palabra hospital viene del latin
hospes, “huésped” o “visita”. De hospes se derivd hospitalia, “casa para visitas foraneas”.
Posteriormente hospitalia se transformo en hospital para designar el lugar de auxilio a los
ancianos y enfermos.!

CLINICA: Tradicionalmente la clinica (del griego Kklini: “lecho”, “cama”) es el
diagnoéstico realizado al pie de la cama del enfermo a través del relato de su
sintomatologia y de los signos obtenidos en la exploracion fisica. La clinica es el lugar
donde el personal sanitario diagnostica y trata a personas con problemas de salud.?

HOSPITAL: Establecimiento donde se da tratamiento a enfermos y heridos.3

SANATORIO: Establecimiento que recibe enfermos, en régimen de internados, para
tratamientos de enfermedades que requieren de cuidados especiales. 4

CONSULTORIO: Local en el que el médico recibe y atiende a sus pacientes. °

MEDICINA: La medicina (del latin medicina, derivado a su vez de mederi, que significa
“curar”, “medicar”; originalmente ars medicina, que quiere decir “el arte de la medicina”)
es la ciencia dedicada al estudio de la vida, la salud, las enfermedades y la muerte del ser
humano, e implica el arte de ejercer tal conocimiento técnico para el mantenimiento y
recuperacion de la salud, aplicandolo al diagnostico, tratamiento y prevencion de la
enfermedades. Junto con la enfermeria y la farmacia, entre otras disciplinas, la medicina

forma parte del cuerpo de las ciencias de la salud.®

MEDICINA FAMILIAR: Es una especialidad horizontal en amplitud de predominio clinico
gue comparte el conocimiento y destrezas de otras especialidades e integra las ciencias
biomédicas, conductuales y sociales, capaz de resolver el 90-95% de los problemas de la
salud, proporcionando cuidados continuos e integrales del individuo, su familia y su
comunidad, que incorpora todas las edades, sexo, sistemas o enfermedades, con
particular énfasis en la Medicina humanistica, la relaciobn Médico - Paciente — Familia, los
aspectos educativos, preventivos clinicos, la medicina integrada y la medicina coste -
efectiva.

! http://es.wikipedia.org./wiki/Hospital.

2 http://es.wikipedia.org./wiki/Clinica.

® Diccionario Enciclopédico llustrado, Océano Uno.
* Diccionario Enciclopédico llustrado, Océano Uno.
® Diccionario Enciclopédico llustrado, Océano Uno.
® http://es.wikipedia.org./Medicina.
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MARCO INTRODUCTORIO Unidad de Medicina Familiar

Si bien, los médicos de familia, por su formacién pueden desempefar su trabajo en
diversos ambitos laborales (servicios de urgencias y emergencias, unidades técnicas, etc.)
su ambito natural mas frecuente de actuacion es la atencion primaria.

La medicina de familia es la que se encarga de mantener la salud en todos los
aspectos, analizando y estudiando el cuerpo humano en forma global.”

Gracias a todo lo anterior podemos concluir definiendo:
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR:

ESTABLECIMIENTO DESTINADO AL DIAGNOSTICO, PREVENCION Y ATENCION DE
ENFERMEDADES, CUYO PRINCIPAL OBJETIVO ES QUE TODO DERECHOHABIENTE DEL IMSS
GOCE DE TOTAL Y PLENA SALUD.

La Unidad de Medicina Familiar estara dirigida a toda persona que sufra de algun
padecimiento de salud, ya sea de caracter urgente o de chequeos ordinarios,
especialmente enfocado a los derechohabientes del IMSS; ademas se contara con
atencibn a urgencias médicas y otros servicios auxiliares como analisis clinicos,
radiolégicos y de farmacia.

La principal funciéon del edificio sera brindar servicios médicos, en especial de consulta
externa, a los derechohabientes del IMSS que les sea asignada esta UMF. El edificio de la
UMF tendra como objetivo ser sede de una serie de consultorios médicos, asi como de
algunos otros locales que son indispensables como un laboratorio, sala de rayos X o una
farmacia, en los cuales se recibiran a decenas de personas todos los dias, que asistiran a
fin de obtener valoraciones médicas, sin olvidar el area de ensefianza que estara
destinado para personas que comiencen a formarse en el quehacer de la medicina, asi
como la realizacion de conferencias de caracter médico.

El proyecto de Unidad de Medicina Familiar estara conformado por las siguientes areas:

- Consulta Externa

- Urgencias

- Laboratorio

- Radiologia

- Administracion

- Ensefianza

- Farmacia

- Ingenieria y Mantenimiento
- Almacén Central
- Bafosy Vestidores
- Lavanderia

- Areas Abiertas

7 http://es.wikipedia.org./wiki/Medicina_Familiar
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JUSTIFICACION:

La cuidad de Morelia al igual que todo asentamiento humano, con el paso del tiempo
ha tendido a crecer hacia distintas direcciones y una de ellas es la zona norte en la
conurbacion de Morelia - Tarimbaro. Justo ahi es donde se encuentra la colonia Torredn
Nuevo, lugar donde pretendemos proponer el proyecto arquitectonico que nos ocupa,
siendo éste, una Unidad de Medicina Familiar.

Uno de los principales Derechos Humanos que se encuentran en nuestra Constitucion
es precisamente el de la Salud, y es que toda persona tenemos derecho a la proteccion
de nuestra salud, es por ello que resulta enormemente importante que se establezca en
esta zona de la ciudad una Unidad de Medicina Familiar, ya que desgraciadamente la
poblacion aqui asentada no cuenta con un lugar que cubra sus necesidades de este
sector.

La poblacion de Torredn Nuevo contara con un lugar en donde podra asistir con la
confianza de que recibira la atenciéon médica que requiera, ya sea de consulta externa o
de una atencion en calidad de urgencia.

En las inmediaciones de Torreébn Nuevo se han desarrollado nuevos fraccionamientos
de interés social, los cuales son fuertes demandantes de esta Unidad de Medicina Familiar,
ya que la mayoria de esta poblaciéon pertenecen a un nivel socioecondmico bajo, y
trasladarse a alguna clinica particular representa un gasto excesivo que repercute
directamente a la economia familiar.

Sabemos que gran parte de la poblacién de nuestro pais son derechohabientes a
alguna institucion federal de la salud, como lo son el IMSS o el ISSSTE y que ello representa
una gran ventaja sobre la poblacion que no goza de este servicio, pues pueden asistir a
consulta o cualquier otro asunto de la salud sin que represente gasto alguno, pero
también es sabido por todos que la gran cantidad de derechohabientes que existen,
hace que la atencidon dada por dichas instituciones, no sea en algunos casos la mas
optima, por lo tanto la Unidad de Medicina Familiar con que contara esta zona de la
cuidad lograra dar atencion médica a una fuerte cantidad de poblacion y de esta
manera mejorara el servicio que se da en las dos unidades ya existentes.

Debido a problemas estructurales, el Hospital de Especialidades y Urgencias del IMSS
de Morelia, ubicada en la Av. Madero y Héroes de Nocupétaro en el centro de la ciudad,
fué demolido, por lo cual el servicio que de por si ya era insuficiente, ahora lo es alin mas
deficiente; con mayor razdn la construccidon de esta Unidad de Medicina Familiar es
sumamente indispensable en esta zona de la ciudad actualmente desprotegida, ya que
se pretende brindar la mejor atenciobn médica, incluso para personas que habitan las
colonias aledafias a Torre6n Nuevo.

FAUM UMSNH José Marquez Bedolla
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OBIJETIVOS

Objetivo General:

Realizar el proyecto arquitectdnico de una Unidad de Medicina Familiar en la ciudad
de Morelia Michoacéan, que permita a cualquier visitante disfrutar de sus instalaciones, ya
sea como paciente o como trabajador, ademas de que se logre un verdadero beneficio
social a través del edjificio.

Objetivos Arquitecténicos:

Disefiar un edificio apto para que el usuario desarrolle actividades relacionadas con el
diagnostico, atencioén y tratamiento de la salud de la manera mas adecuada.

Lograr un edificio que sobresalga en su contexto inmediato para que sea reconocible y
gue ademas mejore la imagen urbana.

Crear un cuerpo arquitectonico que logre englobar las condiciones 6ptimas de confort
y funcionalidad de acuerdo al desarrollo tecnolégico de nuestros tiempos, para que el
usuario disfrute de las actividades que desarrolle.

Objetivos Sociales:

Complementar los servicios basicos de salud en Morelia, en especial en la zona norte
de la ciudad que actualmente se encuentra desprotegida de este sector.

Brindar un espacio para ejercer el quehacer de la medicina a personas que se
dediquen a dicho fin como lo son médicos, enfermeras o laboratoristas, ademas de
quienes tienen como objetivo que el edificio funcione adecuadamente como lo son
intendentes, jardineros o técnicos, asi como personal administrativo y directivo.

Reunir en un solo sitio servicios de la salud como urgencias médicas, diagnostico y
atencion de enfermedades, asi como de analisis clinicos y radiolégicos para la poblacion
que lo requiera.

Mediante este marco introductorio
expusimos las principales razones en las
cuales radica la importancia de este
proyecto y que ademas nos dieron la
pauta para establecer los alcances que se
pretende lograr con ésta Unidad de
Medicina Familiar.

FAUM UMSNH José Marquez Bedolla




Es importante conocer los
antecedentes que tiene
nuestro tema, ya que nos
serviran como base para
iniciar un analisis actual. El
conocer proyectos existentes
referentes a nuestro tema
nos brindara la pauta para
partir y combatir las
necesidades y demandas
gue tiene la poblacion a
beneficiar.
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Antecedentes Historicos de la Medicina.

Fue durante Ila prehistoria donde la medicina tuvo sus inicios utilizando plantas,
minerales y partes de animales.

Datos antiguos muestran la medicina en diferentes culturas como la India, el antiguo
Egipto, la antigua China y Grecia de la cual, a lo largo de la historia han surgido
personajes muy importantes, entre los que destacan Aristoteles y Galeno, pero sin duda
uno de los mas reconocidos es Hipdcrates, puesto que es conocido como el padre de la
medicina.

Los doctores Islamicos se indujeron en la investigacion médica gracias a que los
musulmanes tradujeron los trabajos de Galeno y Aristoteles al arabigo, después de 750
d.C. Algunos personajes islamicos importantes para la medicina fueron, Avicenna que
junto con Hip&crates se le ha sido mencionado también como el padre de la medicina,
Abulcasis el padre de la cirugia, Avenzoar el padre de la cirugia experimental, Ibn al-Nafis
padre de la fisiologia circulatoria, Averroes y Rhazes llamado padre de la pediatria.
Importantes figuras médicas como Wiliam Harvey y Grabiele Fallopio emergieron de
Europa hacia finales de la Edad Media.

Entre los siglos XIV y XV d.C. fue cuando la manera de ver la medicina cambio, puesto
que en el pasado la mayor parte del pensamiento médico se debia a lo que habian
dicho anteriormente otras autoridades y se veia de tal manera que si fue dicho,
permanecia como la verdad.

Diversos métodos antiguos de la medicina fueron desacreditados por investigaciones
biomédicas premodernas; durante el siglo XVIll se dieron grandes descubrimientos en la
medicina, y uno de los mas importantes sin duda es el de los antibiéticos. Fue hasta el siglo
XIX, con los descubrimientos de Robert Koch de las transmisiones bacterianas y los
avances de Leeuwenhoek con el microscopio, cuando se vio el inicio de la medicina
moderna, de tal manera que mientras la medicina y la tecnologia se desarrollaban,
comenzé a volverse mas confiable y a surgir nuevas ramas de la medicina, asi como
diversos farmacos que son derivados de plantas y que siguen vigentes hasta nuestras
fechas.s

Medicina familiar

La medicina familiar (ver fig. 01) es la disciplina médica que
se encarga de mantener la salud en todos los aspectos,
analizando y estudiando el cuerpo humano en forma global.?
La medicina familiar se atiende mediante el médico de primer
contacto, el cual debe poseer una destreza para
procedimientos manuales o de consultorio y con excelencia
clinica, experto en la consulta externa, con un amplio campo
de accidn sin distincidn de edades, sexos, sistemas organicos
y enfermedades, capaz de ir del individuo, a la familia y la
comunidad, capaz de resolver el 95% de los problemas, desde
signos y sintomas aislados hasta las complejidades derivadas Fig. 01 Medicina Familiar.

LT .. ., L - Fuente: www.imss.gob.mx
de multiples padecimientos, experto en la relacion médico-

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
? http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_familiar
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paciente-familia-comunidad, comprometido con la persona, con un alto nivel profesional,
técnico, investigativo y académico, actualizado permanentemente.

Instituto Mexicano del Seguro Social

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) es una institucion gubernamental,
auténoma y tripartita (Estado, Patrones y Trabajadores), dedicada a brindar servicios de
salud y seguridad social a la poblaciéon que cuente con afiliacion al instituto, llamada
entonces asegurado o derechohabiente.!0 Es considerada a esta institucion de seguridad
social la mas grande de América Latina.

Antecedentes Historicos del IMSS.

El Instituto Mexicano del Seguro Social nace oficialmente el 19 de enero de 1943 por
decreto presidencial del entonces Presidente de la Republica el General Manuel Avila
Camacho e inicié operaciones el 1 de enero de 1944.

A partir de su surgimiento, el IMSS fue acreditdandose poco a poco en la capital del
pais, por lo que se vio la necesidad de responder rapidamente a la demanda de
atencion que se iba dando al grado de contratar servicios de particulares y es que, a
partir del affo de 1949, los beneficios del Seguro Social se extendieron a todos los
trabajadores, exceptuando la atencién necesaria por contingencias laborales.

El 1950 se inauguro el edificio central del IMSS en la flml MW
avenida Reforma, una de las mas importantes de la ciudad Buiiiciin ﬂ

de Mésico, | m‘*;, 1t i 91
& ,-1111“'47.
En 1952 inicio la construccion del primer centro | ”1 B I AY
hospitalario conocido como la “Raza” (ver. Fig. 02), siendo | 1 '
una de las obras de mayor trascendencia para el IMSS, y
con esto se marco el inicio de la construccibn de mas
clinicas y hospitales para dar atencion a la demanda 4 o construccion de Hosp. “La Raza”.
cada vez mas fuerte por parte de los trabajadores del Fuente: www.imss.gob.mx
pais.11

Una de las obras de mayor trascendencia para el IMSS fue
la construccion, en 1952, del primer centro hospitalario,
conocido como la “Raza” (ver fig. 03).

Uno de los principales defensores del Seguro Social fue el
movimiento obrero, ya que son quienes se vieron
beneficiados principalmente, situacion que prevalece hasta
la actualidad. Con la participacion de todos, el Instituto
Mexicano del Seguro Social ha sido, es y seguira siendo uno
de los grandes logros del México Contemporaneo.2

Fig. 03 Hospital “La Raza”.
Fuente: www.imss.org

1 http://es.wikipedia.org/wiki/IMSS
™ http://www.imss.gob.mx/instituto/historia/Pages/inicios.aspx
2 http://www.imss.gob.mx/instituto/historia/Pages/retos_del_manana.aspx

FAUM UMSNH José Mérquez Bedolla



MARCO TEORICO Unidad de Medicina Familiar

Antecedentes Histéricos de Morelia

Morelia es la capital del estado de Michoacan de Ocampo y se encuentra situada en
el valle de Guayangareo en el centro-occidente de México; es la ciudad mas poblada y
extensa del estado, asi como la mas importante desde el punto social, econémico,
cultural y politico (ver fig. 04).

Morelia ha destacado en el palis por su
historia, pues fue uno de los sitios forjadores del
suceso histérico de la Independencia de
México. La antigua Valladolid hoy Morelia en
la época novohispana destacé como una
importante ciudad al ser sede de la Provincia y
Obispado de Michoacan.

En 1537 la reina Juana de Espafa
(conocida como “La Loca”) envio una real
cédula para ordenar el establecimiento de
una ciudad espafiola en Michoacan que deberia llevar por nombre “Valladolid”. El virrey
Antonio de Mendoza conocié el valle de Guayangareo en 1540 y al afio siguiente ordend
la fundacion de una ciudad en el lugar, siendo ésta fundada, el miércoles 18 de mayo de
1541 a las 8 de la mafana por Alonso de Toledo, Juan de Alvarado, Juan de Villasefor y
Luis de Le6dn Romano, bajo el nombre de "Ciudad de Mechuacan" y no “Valladolid”,
como habia sido ordenado por la reina. Por disputas con la ciudad de Patzcuaro, que por
entonces era capital de la provincia y también ostentaba el titulo de “Ciudad de
Mechoacan”, el nombre se cambié a Valladolid (6 de febrero de 1545) y se le concedio el
titulo de ciudad.

Fig. 04. Acueducto de Morelia, Mich. Fuente: Autor

Durante la Guerra de Independencia, Miguel Hidalgo entré a la ciudad con el gjército
insurgente en 1810 vy se decretd la abolicion de la esclavitud. Una vez lograda la
independencia nacional, el Congreso de Michoacan determiné cambiarle el nombre a la
ciudad por Morelia (12 de septiembre de 1828) para honrar a José Maria Morelos, oriundo
de la ciudad. El municipio de Morelia fue establecido el 10 de diciembre de 1831. Durante
la Intervencioén Francesa la ciudad fue tomada por tropas imperialistas, motivo por el que
la capital republicana de Michoacan fue trasladada a Uruapan, hasta que terminé el
conflicto. Ya a finales del siglo XIX empezé a llegar la modernidad a la ciudad con la
operacion de las primeras factorias (1870), la inauguracion de la linea telegrafica, la
llegada del servicio ferroviario a Morelia (1883) y la operacion del sistema tranviario. Poco
después se inaugurd el alumbrado eléctrico (1888) y la primera institucion bancaria (1897).
Las fuerzas revolucionarias maderistas entraron triunfalmente a la ciudad en 1911. Tres
afos después Morelia fue tomada por tropas revolucionarias, por lo que la capital se
cambid provisionalmente a Tacambaro. La Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo fue creada en 1917 a partir del antiguo Colegio de San Nicolas. La ciudad fue
tomada y saqueada en enero de 1924 por las tropas rebeldes huertistas. También la
economia de la ciudad se vio seriamente afectada entre 1926 y 1929 durante la Rebelidn
Cristera, ya que Michoacan fue una de las entidades con mayor actividad cristera.

Gracias al patrimonio arquitecténico conservado desde la época colonial, el centro
histérico de Morelia fue declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO en
1991. Como parte de su activa vida turistica, la ciudad es sede de importantes festivales
culturales anuales como los festivales internacionales de musica, 6rgano, cine vy
gastronomia.
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MARCO TEORICO Unidad de Medicina Familiar

MARCO DE REFERENCIA ACTUAL

La cuidad de Morelia cuenta con dos Unidades de Medicina Familiar (U.M.F), La No. 75
(ver fig. 05) y la N0.80 (ver fig. 06). A continuacion haremos un andlisis de cada una de
ellas, apoyandonos de una serie de fotografias, con la finalidad de hacer evidente su

buen o mal funcionamiento, y que nos servirda como punto de partida para realizar nuestro
proyecto.

Fig. 06. Unidad de Medicina Familiar No. 80. Fuente: Autor.

FAUM UMSNH José Mérquez Bedolla
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Fig. 07. Explanada de Acceso de la UMF No. 75. Fuente: Autor

Unidad de Medicina Familiar No. 75 Dr.
Luis Manuel Antinez Ruiz

La Unidad de Medicina Familiar No.
75 (ver fig. 07) se encuentra ubicada en
Av. Camelinas No. 1971 esquina con
Sansdn Flores, colonia Camelinas,
Morelia Mich.

La UMF No. 75 cuenta con una amplia
explanada de acceso, de la cual cabe
mencionar que posee una inapropiada
rampa para discapacitados (ver fig. 08),
puesto que no cumple con lo
establecido por el Reglamento de
Construccion de la ciudad de Morelia,
ya que la pendiente maxima permitida
en este tipo de rampas es del 6%,
ademas de que no cuenta con una zona
de descanso y no debe de tener una
continuidad lineal de principio a fin.

Fia. 08. Rampa de Discapacitados. Fuente Autor

La UMF No. 75 cuenta con una gran
cantidad de derechohabientes inscritos,
por tal motivo las salas de espera son
insuficientes (ver figs. 09 y 10), ya que
cuenta con muy pocos asientos y la
mayor parte de las personas
permanecen paradas, obstruyendo el
area de ingreso a los consultorios y

FAUM UMSNH

Fig. 09. Sala de
Espera Consultorios.
Fuente: Autor

Fig. 00. Sala de
Espera Farmacia.
Fuente: Autor

circulaciones. El vestibulo de acceso no
es lo suficientemente amplio (ver fig.
11), ya que en ese lugar los
derechohabientes realizan filas para
recibir sus medicamentos de la farmacia,
lo cual impide que haya una adecuada
circulacion peatonal, ademas de
producir un caos en la farmacia por su
mal ubicacion
precisamente.
La UMF cuenta
con dos
niveles, la
planta baja y
el nivel 1. El
area de Rayos
X y de
laboratorios

(ver fig. 12),

Fig. 11. Vestibulo de Acceso.
Fuente: Autor
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Fig. 12. Radiologia y Laboratorio. Fuente: Autor

son areas que tienen un acceso mas
controlado, ya que se requiere de una
previa cita para poder acceder a ellos;
estas dos areas se localizan en el nivel 1
del edificio; ademas en la planta alta se
localiza el &area de gobierno o de
administracion. El edificio cuenta con

Fig. 13. Sanitarios. Fuente: Autor.

bafos tanto en su planta baja como en
el nivel 1(ver fig. 13), en los cuales hay
tres sanitarios normales y uno mas para
discapacitados, ademas de un lavabo
especial para el uso de personas en silla
de ruedas. Solo se cuenta con un

Fig. 14. Estacionamiento Empleados. Fuente: Autor

FAUM UMSNH

estacionamiento (ver fig. 14), el cual es
exclusivo para empleados, conformado
por tan solo 64 cajones, los cuales son
insuficientes aun solo para el personal,
haciendo énfasis en uno de los
principales problemas de este lugar, la
carencia de un estacionamiento para los
visitantes de la UMF.

Fig. 15. Acceso Principal. Fuente: Autor.

El acceso principal al edificio esta
remetido y cuenta con una doble altura,
cubierta de cristal de piso a techo (ver
fig. 15). Algunas zonas de la UMF cuenta
con cubiertas ligeras a base de tridilosa
espacial. El edificio cuenta con ventanas
longitudinales (ver fig. 16), las cuales
normalmente dan a jardines exteriores

Fig. 16. Ventanas Longitudinales. Fuente: Autor

para ventilar e iluminar cada uno de los
locales; en el exterior se cuenta con
andadores (ver fig. 17) con una ligera
pendiente para que en caso de lluvias el
agua circule hacia los jardines y no
produzca encharcamientos.

José Mérquez Bedolla
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La volumetria general del edifico esta a base de cubos,
sin embargo utiliza algunos cuerpos curvos (ver fig. 18) para
contrastar los planos rectos; tanto en su color como en su
textura maneja uniformidad, basandose en colores ocres
(ver fig. 19); utiliza acabados como la madera y el cristal en
interiores y aplanados rugosos en exteriores ambientados
por elegantes jardines (ver fig. 20). De manera general,
consideramos que la UMF No. 75 cuenta con buenas
instalaciones, sin embargo el hecho de que carezca de un
estacionamiento para las personas que acuden a recibir
atencion médica a éste lugar, conlleva a que se generen
problemas de transito vehicular, ya que al no haber un
estacionamiento apropiado, las personas se ven en la
necesidad de estacionar sus vehiculos en las calles aledafas. Fig. 17. Andadores. Fuente: Autor

En cuanto a la atencion que se brinda en esta UMF podemos decir que con el paso del
tiempo se ha vuelto menos adecuada, debido al incremento de derechohabientes del
IMSS en la ciudad causado por el crecimiento de la poblacién, lo cual genera conflictos
como saturacion de las salas de espera y circulaciones por las personas que asisten a
consulta, asi como largos tiempos de espera para que se les brinde atencion, de aqui la
importancia de nuestro proyecto, ya que se descentralizara la atenciéon que actualmente
se encuentra concentrada tanto en ésta UMF No. 75, asi como en la No. 80, habiendo
mejor atencion a las demandas del sector salud de la poblacién moreliana que goza de
los beneficios del sector salud por ser derechohabiente del IMSS.

Fig. 18. Cuerpos Curvos. Fuente: Autor Fig. 19. Colores Ocre. Fuente: Autor Fig. 20. Jardines Exteriores. Fuente: Autor
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Unidad de Medicina Familiar No. 80

) DE MEDICINA FAMILIAI

e | TTHE

La UMF No. 80 del IMSS (ver fig.

q 3 F} E  1s 21) se encuentra ubicada en la Av.
% Francisco |. Madero Poniente No.
_ 1200 esquina con Jesus Gonzalez
. — =5 : Ortega, col. Centro, Morelia, Mich.

Fig. 21. Acceso Principal UMF No. 80. Fuente: Autor

La UMF No. 80 cuenta con una amplia
explanada que dirige hacia el acceso
principal de ésta y ademas comunica
con otras areas del lugar como son el
area de Pediatria y el teatro Estela Inda
del IMSS. En esta explanada se llevan a
cabo actividades deportivas y de
esparcimiento, principalmente para
personas de la tercera edad. Cuenta
con una rampa para discapacitados (Ver Fia. 23. Puerta de Acceso Principal. Fuente: Autor.
fig. 22) y se encuentra ubicada sobre la

lugar. Consideramos que aun abiertas

Av. Madero; no obstante que esta ambas hojas de la puerta seria bastante
rampa es apropiada, en el acceso a la razonable colocar un acceso mas
UMF existe otra rampa, la cual no cumple

ni con la dimensibn minima, ni con el
desnivel maximo permisible.

amplio ya que la cantidad de personas
que se reunen dia con dia en este lugar
es bastante grande y el acceso actual
no es suficientemente vasto. El area del
archivo clinico se encuentra al costado
derecho del acceso principal; cuenta
con tres ventanilas de atenci6on al
publico y un vestibulo o area de espera,
en el cual se instalan ma&dulos
temporales, como lo son de venta de
libros o de crédito de viviendas (ver fig.
24).

Fia. 22 Rampa discapacitados. Fuente: Autor.

La UMF cuenta con un acceso un tanto
limitado, ya que como se observa en la
imagen (ver fig. 23), solo abren una de
las dos hojas , lo cual genera dificultades
tanto para entrar como para salir del

Fig. 24. Arch. Clinico y Mod. de Informacion. Fuente: Autor.
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El vestibulo central cuenta con un
jardin interior, en el cual hay bancas
ornamentales donde las personas
(generalmente acompafantes) esperan
mientras los pacientes son atendidos en
las distintas areas de la UMF; ademas
cuenta con una iluminacién cenital a
base de domos (ver fig. 25), cubiertos
con vidrio lo cual permite que haya una
iluminacién y ventilacion natural en todo
el vestibulo.

Fig. 25. lluminacion cenital. Fuente: Autor

Desde el nucleo o vestibulo central del
edificio (ver fig. 26) se puede distribuir a
las distintas zonas de la UMF incluyendo
la circulacion vertical hacia el nivel 1;
ademas se encuentran algunos modulos
de vacunacion, entre ellos el de la
influenza AH1N1.

Fig. 26. Vestibulo Central. Fuente: Autor.

Esta UMF cuenta con una zona de
consultorios de Salud Publica ubicado en
la planta baja, y como se puede
observar en la imagen (ver fig. 27), en
esta area no cuenta con unasala de

FAUM UMSNH

Fia. 27. Consultorios Salud Publica. Fuente: Autor.

espera formal ya que solo existe una
banca, generando asi conflictos en la
circulacion cuando hay demasiado
gente esperando turno para acceder a
consulta.

En el nivel 1 existe un puente que funge
como pasilo de circulacion (ver fig. 28)
y se encuentra sobre el vestibulo de
acceso principal en la planta baja,

Fig. 28. Puente de circulacion. Fuente: Autor.

comunicando oficinas administrativas
con el area de escaleras y elevador, del
cual podemos decir que su ubicacién no
es la mas correcta, ya que el acceso con
el que cuenta en planta baja es un tanto
limitado puesto que se encuentra justo
donde se aglomeran las personas que
asisten al area de archivo clinico, lo cual
genera conflictos para las personas que
usan el elevador, sin embrago en el nivel
1, el espacio con el que cuenta para
acceder a él es mas funcional vy
enmarca el inicio del area administrativa
o de gobierno de ésta UMF (ver fig. 29).
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Fig. 29. Area de Gobierno. Fuente: Autor.

Una de las zonas donde se acumula la
mayor cantidad de personas que asisten
a esta UMF es el area de consultorios en
el nivel 1, donde se encuentra una sala
de espera comun para la seccion de
consultorios, del 4 al 14, de los 3
consultorios dentales existentes y la
seccion de muestras del laboratorio
clinico (ver fig. 30). Esta sala cuenta con

Fig. 30. Sala de Espera: Fuente Autor.

una iluminacién y ventilacion natural
proveniente de grandes ventanas con
vista al jardin interior descubierto (ver
fig. 31), el cual se encuentra
aproximadamente al centro del edificio y
que ademas de servir para iluminar y
ventilar de manera natural las distintas
areas de la UMF, funge como una
intercomunicacion entre ellas para el
personal.

El acceso a ambulancias se encuentra

sobre la calle Jesus Gonzéalez Ortega, el
cual conduce especialmente al area

FAUM UMSNH
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Fig. 31. Jardin Interior. Fuente: Autor.

de maternidad (ver fig. 32); asi como
el acceso al estacionamiento del
personal de esta UMF, ademas cuenta
con un acceso peatonal que conduce a
la entrada posterior del establecimiento.
En este lugar se encuentra ubicado el
cuarto de basura y séptico, aislados un
tanto del edificio para evitar problemas

Fia. 32. Acceso Ambulancias. Fuente: Autor

infecciosos. Se puede comunicar este
lugar con otras zonas del Hospital del
IMSS, como lo es el area de maternidad
y, anteriormente también comunicaba
con el area de urgencias del cual cabe
mencionar que fue reubicado en las
inmediaciones de la UMF No. 75 de ésta
ciudad, debido a que, por problemas
estructurales fue demolido su edificio,
donde ademas se concentraban la
mayor parte de los servicios del hospital
como lo era hospitalizaciéon vy
especialidades.
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Fig. 34. Fachada Posterior. Fuente: Autor. Fig. 36. Fachada Poniente. Fuente: Autor

Consideramos que de manera general la UMF No. 80, a pesar de que su edificio es un
tanto viejo, cuenta con buenas instalaciones, sin embargo con el paso de los afios, el
crecimiento de la poblacioén en la ciudad a causado mayor demanda en el servicio de la
salud como el que aqui se brinda, por tal motivo el servicio no es suficiente para la
cantidad de derechohabientes que se les ha asignado esta UMF provocando
aglomeraciones en las salas de espera y circulaciones, asi como un largo tiempo de
espera para que se les atienda, siendo asi el principal motivo de nuestra investigacion.
Este recinto arquitecténico cuenta con una amplia explanada de acceso (ver fig. 33)
que, no obstante que funge como espacio para realizar actividades civicas, deportivas y
de esparcimiento, contrariamente hace evidente la carencia de un estacionamiento
para las personas que acuden a estas instalaciones, ya que si bien, se cuenta con un
estacionamiento Unicamente para empleados y una acera de estacionamiento para los
visitantes en la calle Jesus Gonzalez Ortega, no es suficiente. En cuanto a la volumetria del
edificio podemos decir, que cuenta con formas planas, derivadas de cubos
primordialmente, dando la apariencia de ostentosidad y de rigidez; sus fachadas son
compuestas basicamente de fachaletas de cantera, tanto rosa como negra (ver fig.
34), lo cual ayuda a que el edjificio se integre al entorno en el que esta, puesto que son las
inmediaciones del inicio del centro histérico de la ciudad, compuesto de cuerpos
arquitectonicos primordialmente de cantera. Ademas maneja el uso de vidrio en grandes
ventanales, sobre todo en el vestibulo de acceso principal, asi como en las ventanas en
cada una de sus fachadas. El edificio cuenta con dobles alturas, tanto en su interior
(ver fig. 35) como en su exterior (ver fig. 36), lo cual ademas de darle una buena
apariencia estética, ayuda a que haya una buena iluminaciéon y ventilacion de aire, y a
que el usuario tenga la sensacion de estar en espacios amplios, frescosy confortable.
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El marco tedrico nos permiti6 conocer
informacion tanto histérica como actual
que sin lugar a dudas es de suma
importancia para el correcto desarrollo del
proyecto, puesto que al conocer los
antecedentes del tema, asi como un
marco de referencia actual pudimos
identificar las principales demandas vy
necesidades en que se enfocara nuestra
investigacion.

José Marquez Bedolla




Etapa en la que se analizan todos los
aspectos sociales y econémicos de la
ciudad y de la poblacién que habita la
zona donde se realizara el proyecto, con
el objeto de conocer mas a fondo al
usuario. Es importante esta etapa
porque en base a este analisis podremos
conocer la cantidad de personas que
atendera esta Unidad de Medicina
Familiar

.marco SOCIO ECONOMICO
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Estadisticas de Poblacion.

El estado de Michoacan cuenta con 113 municipios, de los cuales solo una minima
parte logran concentrar un alto indice de poblacién, siendo la capital Morelia el centro
de poblacién mas poblado con 729 279 habitantes, segun los resultados obtenidos del Xl
Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).

Los municipios de Morelia y Tarimbaro, integran la zona metropolitana de Morelia, y de
acuerdo con su poblacién ocupa el vigésimo lugar a nivel nacional con un total de
807,902 habitantes, de los cuales 729,279 hab. corresponden al municipio de Morelia y
l Fig. 29. Area de Gobierno. Fuente: Autor. 2| Consejo Fig. 31. Jardin Interior. Fuente: Autor. D), el
Instituto Nacional tstadistica y Geografia (INEGI), asi como la secretaria de bDesarrollo
Social (SEDESOL).
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Graf. 01. Poblacion segun sexo y edades. Fuente: INEGI

De acuerdo con las graficas anteriores podemos observar que en la ciudad de Morelia
al igual que en todo el pais, la poblaciéon femenina es mayoritaria a la masculina, ademas
de que el mayor indice de poblacién es en menores de 20 afios en ambos sexos, lo cual
indica que predomina la poblacion joven en la ciudad.
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De acuerdo con la grafica anterior, Morelia ha mostrado un considerable aumento en
cuanto a su poblacibn en los dltimos afios, y mas aun considerando su zona
metropolitana, lo cual genera dia con dia el crecimiento de la ciudad y por
consecuencia la demanda de necesidades en todos los sectores, principalmente en el de
la salud, es por ello la importancia de la creacidén de una nueva Unidad de Medicina
Familiar, puesto que las existentes ya no son suficientes para atender adecuadamente los
problemas relacionados con la salud de las familias morelianas afiliadas al IMSS.
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La grafica anterior nos muestra la cantidad de personas que son derechohabientes a
alguna institucion, asi como las que no cuentan con este servicio, siendo un total de
228,699 personas las que estan inscritas al IMSS, rango de poblaciéon al que sera enfocado
nuestro proyecto de Unidad de Medicina Familiar; datos obtenidos del Instituto Nacional
Estadistica y Geografia (INEGI) para el afio 2010.
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Datos Socioecondmicos de la Poblacion

La ciudad de Morelia cuenta con 729 279 habitantes y de acuerdo a datos obtenidos
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el afio 2010, 280,083
personas integraron a la poblacion econdmicamente activa, 206,031 a la poblacion
econdmicamente inactiva y, 247,459 a la poblacién ocupada; mientras que la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) del INEGI para el afio 2006 indicé que el 6,64%
de la poblacion mayor de 14 afios (econdmicamente activa) se desarrolla en el Sector
Primario (agricultura, ganaderia, caza y pesca), el 2591% en el Sector Secundario
(industria. manufacturera, construccion, electricidad) y el 63,67% en el Sector Terciario
(comercio, turismo y servicios).13

Actividad Econdmica de Morelia

Morelia es una de las ciudades mas importantes en el
pais desde el punto de vista cultural e histérico (ver fig. 37),
por tal motivo una de sus principales actividades
econdémicas es el turismo ya que ademas de que por si sola
es un atractivo muy fuerte por su patrimonio arquitecténico
colonial, en sus cercanias se encuentran puntos turisticos
como lo es Patzcuaro, Cuitzeo, Quiroga, Zirahuen, Capula,
entre otros, y durante todo el afio se desarrollan diversas
actividades turisticas como la celebracion del Dia de
Muertos, la Semana Santa, y la realizacion de varios
festivales internacionales como el de musica "Miguel Bernal
Jiménez"y el “Festival Internacional de Cine de Morelia”.

Las principales actividades econdmicas de la ciudad de
Morelia son, como anteriormente |lo mencionamos el

Fig. 37. Caterdral de Morelia. turismo y el comercio, seguido de la industria de la
construccion y la manufacturera. Desde hace ya muchos afios, Morelia se ha
caracterizado por su intensa actividad comercial, e incluso ha sido centro de abasto para
poblaciones de menor densidad demografica aledafias al municipio. Actualmente
cuenta con varias plazas comerciales modernas, con establecimientos dedicados a toda
clase de giro y con tiendas de gran tradicién.’* En cuanto a la industria moreliana se
dedica a la elaboracion de aceite comestible, productos quimicos, resinas, harina, a la
fundicién, al plastico, calderas, a los dulces en conservas, al embotellamiento de agua y
de refrescos, a la elaboracion de plasticos, fabricacion de generadores eléctricos,
turbinas hidraulicas y de vapor, productos de celulosa y papel, etc.

3 pagina del Instituto Nacional de Estadistica Y Geografia (Octubre 2010)

Disponible: http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=16

' pagina de la Enciclopedia de los Municipios de la Secretaria de Gobernacién (Agosto de 2011)
Disponible: http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/michoacan/
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Es muy importante el desarrollo de éste
marco socio — econdmico para nuestro
proyecto, ya que nos brinda los datos que
determinan la cantidad de personas que se
veran beneficiadas con la Unidad de
Medicina Familiar partiendo de gréaficas
que muestran datos poblacionales de la
ciudad de Morelia como lo son edad, sexo,
aumento de poblacion y, seguridad social.
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Etapa en la que se analizan todos los
aspectos fisicos y geograficos de la ciudad
donde se pretende llevar a cabo el
proyecto. Es de suma importancia el
analisis de estas cuestiones porque en base
a ello, se podran disefar los espacios
arquitectonicos, en busca de lograr
Optimas condiciones de confort para el
usuario, aprovechando de I|la mejor
manera las condiciones climatoldgicas de
la zona, asi como el propio entorno natural.

s MARCO FISICO GEDGRAFICO
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La localizacién geografica

Morelia es la capital del estado de
Michoacéan, el cual se encuentra en el
occidente de México (20° 24' - 17° 55' Ny 100°
4' - 103° 44' O). Cuenta con 113 municipios y
colinda con los estados de Colima y Jalisco al
noroeste, al norte con Guanajuato Yy
Querétaro, al este con México, al sureste con
el estado de Guerrero y al suroeste con el
MICHOACAN Océano Pacifico?s (ver fig. 38).

Morelia se encuentra localizada en la parte
centro-norte del estado (19° 42' Ny 101° 11' O)
y cuenta con una extension territorial de 1,336
km2 que es equivalente al 2.03% de la
superficie del estado.Morelia colinda en la
parte norte con los municipios de Tarimbaro,
Chucandiro y Huaniqueo; al este con Charo y
Tzitzio; al sur con Villa Madero y Acuitzio; y al
oeste con Lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y
Quiroga.16

Fig. 38. Localizacion Geografica. Fuente: Autor.
La orografia

La superficie del municipio de Morelia es muy accidentada; la regibn montafiosa se
extiende hacia el sur y forma vertientes bastante pronunciadas, que se internan al norte,
sobresaliendo los cerros de Punhuato y las lomas antiguamente llamadas de El Zapote,
gue se unen en la regidn norte con la sierra de Otzumatlan. Al sur de la ciudad de Morelia
se encuentran las lomas de Santa Maria de los Altos; adelante estan los cerros de San
Andrés, que se unen, en la parte noroeste, con el pico de Quinceo, la mayor altura en la
zona, con 2,787 metros sobre el nivel del mar, que tienen conexidn con las lomas de
Tarimbaro y los cerros de Cuto y de Uruétaro, los cuales limitan al valle y los separan del
lago de Cuitzeo.?

El clima

Con un 75.36% predomina en la ciudad de Morelia el clima C (wl) que es templado
subhimedo con lluvias en verano, humedad media, sin embargo cuenta con otros tres
climas en menor porcentaje; C (w2) que es templado subhimedo con lluvia en verano,
mayor humedad, en un 23.12%, el ACwl que es semicalido subhumedo con lluvias en
verano, humedad media, en un 0.99% y el ACw2 que es semicalido subhimedo con
lluvias en verano, mayor humedad, en un 0.53%.

" pagina de Wikipedia (Sept 2011) Disponible: http://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n

'® pagina de Wikipedia (Sept 2011) Disponible: http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Geograf.C3.ADa

Y7 pagina de la Enciclopedia de los Municipios de México de la Secretaria de Gobernacién (Agosto de 2011)
Disponible: http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/michoacan/
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...la temperatura

La temperatura media promedio
durante el afio se encuentra situada
entre los 15 y 25°C. Sabemos que la
zona de confort humano se
encuentra en este rango, por lo que
en general la temperatura de
Morelia es bastante agradable,
aunque se han llegado a registrar m-centigrados ’ Nov  pe
hasta 38°C como méaximo siendo los
meses de abril, mayo y junio los mas
calidos y, enero y diciembre los mas frios con temperaturas de hasta -1.5°C.

Fuiente* Ohgervatarin Metenrnlénien de Marelia Mich 2010

Segun datos obtenidos del sistema
Meteorol6égico de Morelia se muestran
que desde el afio 2005 hasta el 2010
tanto la temperatura maxima como la
minima promedio, se han mantenido
relativamente igual, puesto que sus
variables oscilan entre 1.3°C y 0.9°C
respectivamente.

B Centigrados

Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich. 2010
...el asoleamiento

Los dias que tienen mayor claridad en la ciudad de Morelia se encuentran
principalmente en los meses de septiembre a diciembre y los de menor claridad son
durante la época de lluvia en los meses de junio a agosto principalmente.

En Primavera y Verano el asoleamiento promedio se registra desde las 6:00 hrs hasta las
6:30 hrs.
En Verano el asoleamiento promedio se registra desde las 5:30 hrs hasta las 6:30 hrs.
En Invierno el asoleamiento promedio se registra desde las 6:35 hrs hasta las 17:15 hrs.

...la precipitacion pluvial

300 -
250
200
150
100

5~

La temporada de lluvias en la ciudad de
Morelia se concentra principalmente en los
meses de mayo a agosto, no obstante se
presentan lluvias esporadicas durante el resto
del afio. El promedio de precipitacion pluvial
anual fluctia de 200 a 600mm de altura.

@ Lluvia en mm SE9 Ot Nov  pic
Fuente: Observatorio Meteoroldgico de Morelia, Mich. 2010

FAUM UMSNH José Mérquez Bedolla




MARCO  FISICO GEOGRAFICO Unidad de Medicina Familiar

...los vientos dominantes

La mayoria de los vientos dominantes en la
ciudad de Morelia provienen del sureste, con
velocidades estables durante el afio, fluctuando
de 10 a 20 km/hr., aunque en los meses de enero
a abril es mayor. La direccion predominante es
Norte, Noreste y Noroeste.

mm/seg

Graf. 07. Vientos Dominantes.
Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia Mich., 2010.

...la humedad

La humedad en la ciudad de Morelia es baja
en primavera y alta en verano; el promedio de
humedad media para el afio 2010 fue del 65%.

B Porcentaje (%)

Graf. 08. La Humedad.
Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia Mich., 2010.

El estudio de la climatologia en cualquier proyecto
arquitectdnico es de suma importancia, ya que en
funcion de esto se realizara la ubicacion u orientacion
de nuestro proyecto, ya que distintos factores que
determinan al clima intervienen en el buen o mal
funcionamiento del edificio en cuanto a su confort. El
estudio de los vientos dominantes nos ayudara a
ubicar de manera correcta las ventanas para ventilar
apropiadamente nuestros locales, sabiendo que la
mayor parte de los vientos dominantes en Morelia
provienen del sureste. Conocer el promedio en
milimetros de la precipitacion pluvial hos determinara
en la cantidad y correcta ubicacion de las bajadas
de agua pluvial, ademas de los peraltes necesarios
en banquetas o desniveles para evitar el
posible acceso de agua al interior del edificio
durante la temporada de lluvias. En general
sabemos que el clima en la ciudad de Morelia no
es tan extremo, sin embargo, el conocer la
temperatura nos ayudard a proponer la cantidad
de entradas de luz, viento, etc., que logren brindar
un confort maximo al edificio de nuestra UMF.
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Etapa en la que se analizan todos
los aspectos que intervienen
directamente con el predio donde
se construirA éste proyecto. Es
importante analizar el contexto
gue rodea el area porque de ello
dependera que el proyecto
funcione apropiadamente y se
pueda integrar al entorno. Una de
las cuestiones mas importantes
qgue analizaremos aqui es lo
referente a la infraestructura y
equipamiento urbano con que
cuenta la zona.

smarco URBANL
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Ubicacion del Predio

El terreno se encuentra localizado en el Sector Republica al norte de la ciudad de
Morelia (ver fig. 39), en la av. Torreén Nuevo de la colonia del mismo nombre (ver figs. 40 y
41), la cual es de un nivel socioeconémico mayoritariamente bajo. Respecto al uso del
suelo se considera principalmente habitacional y de comercio, contando con todos los
requerimientos de infraestructura, equipamiento urbano y de servicios.

La colonia Torre6n Nuevo desde hace algunos afios ha mostrado un considerable
crecimiento debido a la construccion de varios fraccionamientos, por lo que las
demandas de la poblacion han aumentado, entre ellas las del sector salud, motivo por el
cual nuestra Unidad de Medicina Familiar sera ubicada en este sitio. Actualmente, se
construyen dos grandes obras en esta zona de la ciudad, el Poliforum Digital (60% de
avance!8) y la Unidad Deportiva del Bicentenario y el bosque tematico Morelos en
Michoacéan (70% de avance?d). El puente vehicular Guadalupe Victoria — Torredn Nuevo
ha sido una obra recientemente construida de gran importancia para el entorno de este
sitio, puesto que comunicara la Av. Torredn Nuevo con la Av. Guadalupe Victoria,
cruzando el Libramiento Norte, uniendo a la vez al Centro Histérico y colonias aledafias,
con ésta zona Norte de la ciudad de Morelia.

TORREON NUEVO

I

mu

-

snnuni|

HoHL Fig. 39 Mapa de la ciudad de Morelia'y
macrolocalizacién de la col. Torre6n Nuevo.
Fuente: Autor.

' http://www.quadratin.com.mx/Noticias/Morelia/Entregan-cancha-de-futbol-que-formara-parte-del-Poliforum-Digital
' http://www.quadratin.com.mx/Noticias/Morelia/Registra-construccion-de-Unidad-Deportiva-Bicentenario-avance-del-70
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Fig. 40 Macrolocalizacién del Terreno

(D

Fig. 41 Microlocalizacion del Terreno
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Caracteristicas del Predio

El terreno mide 100 metros en cada uno de sus cuatro lados, cuenta con una superficie
de 10,000 m2, colindando al Suroeste con una cartonera (ver fig. 42), al Poniente con
terreno particular (ver fig. 44) y al Noreste con zona habitacional (ver fig. 43). Las
condiciones del terreno son muy buenas ya que no cuenta con vegetacion que altere o
limite al proyecto (ver fig. 44), ademas de que la topografia es idonea puesto que es
totalmente plana (ver fig. 45), con lo que se cumple la normativa de que no debera
exceder un 3% de pendiente. El terreno solo cuenta con una vialidad de acceso, la Av.
Torredbn Nuevo, la cual es considerada como vialidad primaria, sin embargo
propondremos vialidades alternas dentro del mismo terreno, con el objetivo de ubicar al
recinto arquitecténico dentro de una sola manzana, segun lo marcan las normas de
SEDESOL (consultar Marco Legal), asi como crear un carril de desaceleracion para el
acceso y salida de vehiculos a los estacionamientos del lugar.

Fig. 42 Colindancia Suroeste del Terreno. Fuente: Autor. Fig. 43 Colindancia Noreste del Terreno. Fuente: Autor.

Fig. 44 Vista hacia el Poniente del Terreno. Fuente: Autor.
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Fig. 00 Topografia del Terreno

aspectos, como lo es la ubicacion de la
ventilacién e iluminacién natural de los
L espacios interiores, con el objeto de

A 1z | El terreno se encuentra orientado
/ . . .
predominantemente hacia el Oriente,
lo cual es muy importante considerar
o
g antes de proyectar nuestra UMF puesto
g que de ello dependerdn varios
TERRENO £
=
-

aprovechar de la mejor manera las
condiciones climatolégicas del lugar
oo donde se encuentra ubicado el predio,
enfocandonos mas aun en la direccion
de los vientos dominantes y del
asoleamiento (ver fig. 00), y lograr un
mayor confort natural para los usuarios
del edificio.

Fig. 00 Vientos Dominantes y Asoleamiento
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El terreno se encuentra localizado en una zona mayoritariamente construida por casa
habitacién y establecimientos comerciales (ver fig. 47), sin contar con alguna atraccion
visual natural o edificada, por lo que sera muy importante que nuestro proyecto sea
visualmente atractivo para que sobresalga en el entorno por si solo. Actualmente los dos
edificios que tienen mayor impacto visual en el lugar son dos grandes tiendas de
autoservicio, Soriana Mercado (a 100 m de distancia aprox.) (ver fig. 48) y Bodega Aurrera
(a 250 m de distancia aprox.) (ver fig. 49); sin embargo la reciente construccion del Puente
Vehicular Guadalupe Victoria — Torredn Nuevo (ver figs. 50, 51 y 52), influira altamente en
el contexto inmediato al terreno, puesto que inicia justo en los limites del predio. A
continuacibn mostraremos una serie de fotografias del contexto inmediato, con la
finalidad de que sea mas clara la descripcion del mismo.

Fig. 49 Tienda de Autoservicio Bodega Aurrera. Fuente: Autor Fig. 50 Puente Vehicular Gpe Victoria-T. Nuevo. Fuente: Autor

e

Fig. 51 Puente Vehicular Gpe Victoria — T. Nuevo. Fuente: Autor Fig. 52 Puente Vehicular Gpe Victoria — T. Nuevo. Fuente: Autor
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Infraestructura y Servicios

La colonia Torredn

Nuevo tiene varios afos

de haber comenzado a
construirse 'y poblarse,

soisA  principalmente  la zona

AURRERA
donde se encuentra
e ubicado el predio de
SIMBOLOGIA nuestro proyecto, ya que
Vialidad Propuesta se trata de la avenida
R principal y practicamente
onA | | del acceso a la colonia 'y

@ Poste de Luz HABITA- . . .
CIONAL otros fraccionamientos

P ~ .
& omador [OMERCIAL aledafios, siendo pues
_.— Agua Potable OOAPAS una zona dotada de
- Aleantarilado HABITA- todos los requerimientos
CIONAL .

o Y de infraestructura y

% [COMERCIAL o .
servicios publicos que son

necesarios para poder
llevar a cabo nuestro
proyecto en este sitio
- como lo son el de
alcantarilado y drenaje,
/ agua potable,
ZONA HABITACIONAL electricidad, alumbrado
publico, teléfono,

ot internet, pavimentacion,
ATERIALES recolecciéon de basura vy,
TERRENO e |——— transporte publico como
lo son combis, camiones y
taxis, brindando un facil
T acceso para las personas
_____ Zona desde practicamente
CIONAL cualquier punto de la
FoMERAL ciudad de Morelia. Para
ser mayormente
CARTONERA comprendida esta
informacion nos
apoyaremos en el croquis

4//>

i

AV\REON NUEVO

* anterior de Infraestructura
UEBLERIA y Servicios (ver fig. 00).
SORIANA 4
MERCADO
Fig. 00 Infraestructura y Servicios VALDIO
FAUM UMSNH José Marquez Bedolla
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Equipamiento Urbano

El equipamiento urbano es el conjunto de espacios y edificaciones mayoritariamente
de uso publico, en las cuales se llevan actividades complementarias a las de habitacion y
de trabajo. La colonia Torre6n Nuevo, como hemos mencionado anteriormente, se
encuentra en pleno desarrollo debido a su crecimiento en cuanto a edificacion y
poblacion, por tal motivo cada vez se encuentra mayormente dotado de equipamiento
urbano como lo son educacién publica basica, mercado y abasto, comunicacién y
transporte publico, sin embargo no es asi en lo referente al sector salud, por lo que nuestra
Unidad de Medicina Familiar beneficiara enormemente a los habitantes del lugar y de sus
alrededores que asistan a recibir atencion médica. En lo referente a deportes y
recreacion, es un sector que actualmente se encuentra altamente apoyado debido a la
construccion de la Unidad Deportiva del Bicentenario y el bosque tematico Morelos en
Michoacan (ver . 54) y, el Poliforum Digital.

Fig. 54 Unidad Deportiva del Bicentenario.
Fuente: www.morelia.gob.mx

La Unidad Deportiva del Bicentenario es un ambicioso complejo que ademas de contar
con canchas de todo tipo de deporte como futbol, basquetbol, frontdn, pistas de bicicrés
BMX, mesas de ping pong, trotapista, andadores, gimnasio al aire libre, escalédromo,
cuadrilatero de box, juegos infantiles, kioscos, etc., integrara también al bosque tematico
Morelos en Michoacan, el Nuevo Auditorio Municipal para 5 mil personas (ver fig. 55), y
una amplia Explanada de Usos Multiples de 3 mil metros cuadrados (ver fig. 56).20

Fia. 55 Nuevo Auditorio Municipal. Fuente: Autor. Fig. 56 Explanada de Usos Mltiples. Fuente: Autor.

% http://www.morelia.gob.mx/zona%20norte.pdf
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Fig. 00 Poliforum Digital vista Nocturna

El Poliforum Digital (ver figs. 00) es un proyecto dirigido a la poblacion de 4 a 17 afios y
consiste en la construccion de un inmueble disefiado y acondicionado con equipo e
instalaciones modernas y funcionales, con el objeto de ofrecer un servicio educativo y
tecnoldgico de vanguardia, impulsando la utilizacion de software con fines pedagdgicos
para la poblacion infantil y estudiantil con escasos recursos del municipio de Morelia. El
proyecto contara con una biblioteca digital, un teatro al aire libre (ver fig. 00), salén de
usos multiples, una galeria comunitaria y una cancha deportiva?!,

’fi!! " -~y e
RINLE fmr -

Fig. 00 Construccion del Poliforum Digital Fig. 00 Acceso al Teatro al Aire Libre del Poliforum

*! http://www.morelia.gob.mx/zona%20norte.pdf

FAUM UMSNH José Marquez Bedolla




MARCO URBANO

Unidad de Medicina Familiar

FAUM UMSNH

Uno de los aspectos mas importantes de
cualquier proyecto es el urbano, puesto
que se parte de aqui para conocer el
entorno donde se pretende edificar. Se
analizaron varios puntos como lo son el
equipamiento urbano, la dotacibn de
infraestructura y servicios, las caracteristicas
propias del predio, asi como del contexto
inmediato, con el objeto de comprender
de mejor manera el sitio que se vera
impactado con esta Unidad de Medicina
Familiar y buscar el maximo
aprovechamiento para el edificio que por
sus condiciones brinda el propio lugar.

José Marquez Bedolla




Etapa en la que se analizan todos los
aspectos normativos que afectan a
nuestro proyecto, tanto cuestiones de
construccion en general, como
cuestiones del sector salud. Es
sumamente importante acatar las
indicaciones que nos marcan, puesto
qgue de ello depende que los espacios
arguitectonicos puedan funcionar
adecuadamente. Ademas se abordaran
aspectos técnicos referentes a los
sistemas constructivos optimos, asi como
los materiales para la construccion mas
adecuados.

E.MARCO TECNICO NORMATIVO
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Para la realizacidn de este proyecto nos basamos en lo competente a nuestro tema,
de los siguientes sistemas normativos vigentes:

- Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de
Morelia (ver fig. 61).

- NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, que establece los requisitos minimos
de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica
especializada.

-  Normas de Proyecto de Arquitectura del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social).

- Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo
Social).

A continuacién seran mencionados los puntos mas importantes de estos reglamentos
que regulan de manera directa la realizacion de nuestro proyecto, con el objeto de que
se logre un buen funcionamiento mediante el correcto disefio de cada uno de los
espacios que integran esta Unidad de Medicina Familiar, ademas de cumplir con los
lineamientos establecidos por la ley.

Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.

Nomenclatura (articulo 21). El nimero oficial sera
colocado en una parte visible a la entrada del
edificio, de tal manera que sea legible a 20 m de H.AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

DE MORELIA

distancia.

Dosificacion de tipos de cajones (articulo 23). Las
medidas minimas para los cajones seran de 4.20 x
2.20 m. para autos chicos y de 5.00 x 2.40 m. para
autos grandes, pudiendo dotar de hasta un 50% de
cajones para autos chicos del total. Se destinara un BEGLAMENTO B GONRTRUCCION

« 7 e . Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA
cajon de cada 25 o fraccion para el uso exclusivo de
personas invalidas con medidas minimas de 5.00 x
3.80 m.

Dimensiones minimas aceptables (articulo 24). Este
articulo nos indicara las medidas minimas tanto de
area (m2 construidos) como de alturas de cada uno
de los locales de nuestro proyecto, siendo 2.30 m la
altura minima aceptable en el caso de los
consultorios, por mencionar un caso.

EL MUNICIPIO DE MORELIA

1993.1995

DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS ¥
SERVICIOS MUNICIPALES

Fig. 61 Reg. de Construccion de Morelia.
Fuente: www.morelia.gob.mx

lluminacion natural (articulo 26). Se dotara de iluminacion natural mediante domos y
ventanas disefiadas y basadas en los lineamientos que marca este articulo, considerando
las orientaciones y dimensiones principalmente.

lluminacion Artificial (articulo 27). Indica los niveles de iluminacion en luxes a que
deberan ajustarse como minimo los medios artificiales de cada una de las areas del
edificio.

Dimensiones minimas para patios y cubos de luz (articulo 30). Mediante estos patios se
podra ventilar e iluminar el edificio partiendo de las medidas minimas que este articulo
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marca respecto a la altura del edificio, ademas de algunas otras particularidades como lo
es la orientacion.

De los requisitos minimos para dotacion de muebles sanitarios (articulo 32). Marca la
cantidad de muebles sanitarios (excusados, mingitorios, lavabos, regaderas) que deben
dotarse a cada area del proyecto, partiendo de la cantidad de personas que se
atenderan y del niumero de empleados.

Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo y regularizaciéon
de agua (articulo 34). Indica los lineamientos que se deben acatar para llevar a cabo una
correcta instalacion hidraulica y por consecuencia una buena dotacidn de agua al
edificio, apoyandonos de cisternas de almacenamiento de agua y sistemas de bombeo.

Normas para disefio de redes de desagie pluvial (articulo 38). Indica los lineamientos
qgue se deben cumplir para que se logre un buen desagle del agua pluvial, marcando
gue se tendra que colocar una bajada por cada 100 m2 de azotea, con un diametro de
10cm, entre otras cuestiones técnicas.

Normas de disefio para redes de aguas servidas (articulo 39). Indica los lineamientos
que se deben cumplir para la colocacién de los albafales asi como de sus pendientes y
diametros necesarios para que se logre un buen funcionamiento del desagie de aguas
servidas del edificio.

Normas para instalaciones eléctricas (articulo 41). Nos marca una serie de indicativos
técnicos que debera contener el proyecto en cuanto al suministro eléctrico de la
edificacion.

Normas de iluminacién emergente (articulo 44). Se debera colocar un sistema de
iluminaciobn emergente con encendido automatico, para iluminar ciertos locales
importantes del edificio como lo son las areas de curaciones, las circulaciones, asi como
indicadores visuales de salidas de emergencia.

Normas para las diferentes conexiones a redes municipales (articulo 48). Indica los
lineamientos que se deben cumplir para poder llevara a cabo una conexidn a las
diferentes redes municipales de servicios como los son el agua potable, el sistema de
drenaje municipal, la luz eléctrica, el teléfono, etc.

Normas para instalaciones de comunicacion (articulo 51). Indica las disposiciones que
se deben cumplir para la instalaciobn de comunicaciéon y las normas establecidas por
Teléfonos de México S. A.

Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida (articulo 54). Este articulo nos
marca las medidas minimas tanto de altura como de ancho que deberan tener las
puertas, como son las de acceso y salida del edificio, asi como ciertos lineamientos que
deberan cumplir las circulaciones como los pasillos y vestibulos de nuestro proyecto.

Normas para escaleras y rampas (articulo 56). Indica que el cubo de la escalera podra
ventilarse mediante vanos en cada nivel con persianas fijas y que tendra un ancho
minimo de 1.80 metros.

Normas minimas para circulaciones horizontales y rampas vehiculares (articulo 57). Los
estacionamientos tendran carriles por separado, tanto para el acceso como para la
salida vehicular, tendran una anchura minima cada uno de 3 metros.

Disposiciones generales contra riesgos (articulo 60). Se dotara al edificio con equipos y
sistemas contra incendios que deberan ser mantenidos en condiciones de funcionamiento
para ser usados en cualquier momento y revalidara anualmente el visto bueno del
Cuerpo de Bomberos y el de la Direccion de Obras Publicas Municipales. En los
pavimentos de las areas de circulaciones generales del edificio, asi como sus muros
exteriores y puertas, tendran que ser empleados materiales a prueba de fuego. Ademas
se indican una serie de requerimientos técnicos que deben cumplir las redes contra
incendio.

FAUM UMSNH José Mérquez Bedolla
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Medidas de Seguridad para Discapacitados:

Rampas (articulo 258). Indica que la superficie de
las rampas debera ser antiderrapante, con un ancho
minimo de 1.50 metros, conteniendo un carril de 75cm.
de ancho destinado a la circulacion y permitir el
estacionamiento de sila de ruedas, deberd estar
dotada a ambos lados de un bordo o guarnicidn
longitudinal de cuando menos 5 cm. de alto por 10
cm. de ancho, contra la cual pueda detenerse el
descenso sin control de una silla de ruedas. Las
pendientes NO deben de exceder del 10%. Deberan
estar cubiertas con la finalidad de mantenerse secas
durante la lluvia y evitar que se tornen resbaladizas. Fig. 62 Sefialamientos de Discapacidad.

Fuente: www.wikipedia.com

Escaleras (exteriores e interiores) (articulo 259). Indica que el peralte de las escaleras
exteriores no debe sobrepasar los 14.5 cm. y las huellas deberan tener un ancho minimo
de 35 cm. con acabado antiderrapante. Los pasamanos deben tener un minimo de 80
cm. de altura y deberan colocarse en ambos lados de la escalera para que puedan ser
usadas por personas con discapacidad en un solo lado de su cuerpo, tanto de subida
como de bajada. Las escaleras interiores se encontraran bien iluminadas, en forma natural
o artificial, con peraltes preferentemente de 15 cm. de altura, con la finalidad de ser
confortables a las personas que usan muletas o baston.

Puertas (articulo 260). Deberan tener un claro totalmente libre de cuando menos 95
cm., con un pase libre minimo de 18.3 cm. lo que posibilita el acceso de una silla de
ruedas, entrando desde un angulo de 90° con relacién al pafio de la puerta. Ademas se
marcan ciertos indicadores para casos especificos de colocacion de puertas como lo son
el material y el mecanismo.

Banquetas (articulo 261). Se indica que los pavimentos deben ser resistentes y no
volverse resbalosos cuando se encuentren mojados, ademas de que las juntas deben
encontrarse bien selladas y libres de arena y piedras sueltas, y con pendientes menores
del 3%.

Intersecciones (articulo 262). En el caso de que haya cruce de banquetas o calles que
se encuentran construidas a distinto nivel, la superficie de ambas se tendra que llevar al
mismo nivel mediante el uso de rampas con la finalidad de hacer posible el transito con
sila de ruedas; ademas se sugiere emplear el pavimento con una textura mas rugosa, que
ademas de ser antiderrapante, servira como sefal de aviso para la circulacion de
invidentes.

Coladeras (articulo 263). Se debe evitar la colocacion de este tipo de instalaciones
sobre pasillos, cruceros u otros elementos de circulacidon peatonal, ya que resulta
problematico circular a personas en silas de ruedas, muletas, bastones o cualquier
aparato ortopédico.

Espacios de circulacion horizontal (articulo 264). Nos indica las dimensiones minimas
que deberan considerarse en las circulaciones horizontales como lo son los pasillos,
teniendo un ancho minimo de 138 cm, para que sea factible la circulacion de una
persona a pie y paralelamente otra en silla de ruedas; en el caso de que los pasillos sean
muy largos, deberdn colocarse zonas de descanso en forma de desahogos laterales, a
cada 30 m, ademas en esas zonas habra que colocarse areas de giro para sillas de
ruedas, considerando que un giro completo puede hacerse en una circunferencia de
160 cm. de didmetro.

Areas de estacionamiento (articulo 265). Los cajones de estacionamiento para
discapacitados deben encontrarse claramente sefialados tanto con banderas como en
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el piso con el emblema internacional, tendran un ancho minimo de 2.70 m y debe
ubicarse en el lugar mas cercano a la entrada del edificio; es conveniente prever un
pasillo de 1.20 m de ancho para asegurar la circulacion de una silla de ruedas, asi como
una rampa para subir a la banqueta dando el nivel del estacionamiento.

Sanitarios (articulo 266). Se debera contar al menos con un cubiculo destinado a dar
servicio a discapacitados, tanto los sanitarios de hombres como el de mujeres. El tamafio
minimo de la cabina debe ser de 107 cm. de ancho por 183 cm. de fondo. La puerta
debe tener 80 cm. de ancho, totalmente libre y la hoja de la misma debe abrirse hacia
afuera. El asiento de la taza debe encontrarse a 47 cm. de altura del nivel del piso
terminado, y es recomendable un mueble que se encuentre empotrado a la pared en
lugar de los tradicionales empotrados al piso. Cada cubiculo sanitario debe encontrarse
equipado con una barra horizontal en cada lado de sus paredes laterales, fijadas a una
altura de 82 cm. sobre la altura del piso terminado y un diametro de 1 %", dejando un
espacio libre de 4 cm. entre éste y el pafo de la pared.

Lavabos (articulo 267). Se recomienda que los lavabos no cuenten con pedestal con la
finalidad de que no interfieran con las maniobras de la silla de ruedas; la tuberia de agua
caliente debera estar totalmente protegida ya que puede provocar quemaduras a
personas en sillas de ruedas; entre el nivel del piso y la pared inferior de los lavabos debe
tener un espacio minimo de 76 cm. Es pertinente que las llaves no se cierren mediante
resortes o cierres automaticos y deben de encontrarse separadas de la pared por lo
menos 4 cm.

Regaderas (articulo 268). Indica que las regaderas, estaran instaladas en una zona
amplia para el libre transito de la silla, el cuadro de la zona hiumeda no debera estar
delimitada por ninguna guarnicion o desnivel que impida que la silla de ruedas se
acerque hasta el asiento, evitandose los canceles o puertas. Es necesaria la instalacién de
un asiento empotrado a la pared para que sirva de respaldo, con una altura no mayor de
45 cm. y con 50 cm de ancho por 35 de profundidad. En los costados del asiento y en la
pared seran instalados pasamanos. El piso del area humeda, tendrd adherido algun
material antirresbalante. La regadera debera tener ademas de la cebolla normal, una
regadera de mano o tipo teléfono, y la llave o mecanismo para la seleccion de una u
otra, debera estar a una altura no mayor de 120 cms.

Elevadores (articulo 276). Debera tener dimensiones minimas de 1.55 m de profundidad
por 1.70 m. de ancho con la finalidad de permitir que una silla de ruedas pueda girar en
su interior. En la planta baja donde la circulacién de personas es mas intensa, la entrada
del elevador puede contar con una superficie horizontal y plana y de cuando menos 1.50
X 1.50 m. El botdn superior de los controles estara a una altura maxima de 122 cm. y el
inferior a no méas de 77 cm. y deberan estar resaltados, el paso del elevador por cada piso
que esta pasando seran sefialados por alguna sefal auditiva.

Contactos Eléctricos (articulo 277). Indica que deben tener una altura de 60 cm sobre
el nivel del piso terminado.

Refugio contra incendios (articulo 278). Se recomienda prever un area para
discapacitados contigua a la escalera de incendio que contara con recubrimientos
retardadores de fuego y estara dotada de una sefial claramente audible que indique la
presencia de un discapacitado en esa zona. Los extintores y cajas de equipo contra
incendio se encontraran a una altura no mayor de 1.20 m sobre el piso.

Identificacion de espacios (articulo 279). Todos los espacios para el uso de personas
discapacitadas, deberan estar perfectamente sefialados con el emblema y anotacion
correspondiente, para el caso de los invidentes, debera hacerse mediante el empleo de
placas con numeros realzados y se fijaran en la pared junto a la puerta.

Sefalamientos (articulo 280). Los sefialamientos visuales que identifican a cada una de
las discapacidades, de servicios y estacionamiento, estaran claramente visibles y dentro
de los disefios y colores especificados por norma internacional.
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NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000
Establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencion médica especializada.

Suministro de Oxigeno y Oxido Nitroso:

Se tendra que disponer de una central de gases exclusiva para el suministro seguro e
ininterrumpido de oxigeno y oxido nitroso, y estara ubicada en un lugar accesible que
facilite la carga y descarga de los contenedores.

La Central de Gases so6lo debe dar cabida a los contenedores e instalaciones
necesarias para la distribucidon de gases, mantenerse limpia, sin botes de basura o restos
de materiales de cualquier tipo, debe estar techada, con piso de cemento, con suficiente
ventilacién al exterior, con el frente de malla ciclénica y puerta asegurada para impedir el
paso de personal no autorizado. Con la sefalizacion de peligro; la prohibiciéon de: fumar,
manejar aceites o lubricantes de origen mineral. Alejada de fuentes de calor y de energia
eléctrica.

La Central de Gases debe disponer como minimo de un manifold exclusivo para
oxigeno y otro, en su caso, para oxido nitroso.

Las lineas de distribucion para cada uno de estos gases, deben ser de tipo exterior y
fijas a los muros, deben identificarse con etiquetas y rotulaciéon verde, para oxigeno, y con
etiquetas y rétulos azules para 6xido nitroso, lo cual debe realizarse a todo lo largo de la
tuberia, hasta las tomas de servicio final.

Requerimientos para Laboratorios:

Es indispensable una ventilacién suficiente natural o por medios mecanicos de acuerdo
al tipo de pruebas que se ejecuten y con iluminacion suficiente con control local de luz y
de los enchufes que suministran la corriente eléctrica.

Las tuberias para agua, aire, gases y electricidad, ocultas o visibles, estas Ultimas
pintadas acordes con acuerdos internacionales de seguridad.

Debera contar con practicidad para lavado de manos y cara, en particular para los
0jos, en situaciones de emergencia.

El programa arquitectonico indica que debe de contar con: Sala de espera, Sanitario
publico y cuarto de aseo, Recepcion y control, Oficina del responsable, Toma de muestras
sanguineas, Toma de muestras ginecoldgicas con sanitario anexo, Lavado y distribuciéon
de muestras, Areas de anélisis (secciones técnicas), Esterilizacion y preparacion de medios
y reactivos, y Guarda de sustancias, materiales y reactivos.

Las secciones de analisis que deberan formar parte del laboratorio clinico son:
hematologia, quimica sanguinea, inmunologia, microbiologia y parasitologia, y estaran
dotadas con el mobiliario, equipo y accesorios necesarios para su buen funcionamiento.

Requerimientos para el drea de Radiologia:

Se requiere de una sala radiolégica, mesa fija para estudios simples, consola de control,
sistema para revelado de placas o peliculas, area de interpretaciéon y vestidor con
sanitario.

Es necesario que la instalacion eléctrica sea fija, independiente y exclusiva para ésta
area, se debe contar con un circuito de desconexidon eléctrica con un interruptor
blindado y accesible en un lugar cercano al control del equipo.

La sala de tomografia computarizada (TC) se debe integrar de areas controladas de
estudios, vestidor con sanitario, sala de computadora y control, area de interpretacion y
cuarto de generador.

La sala de mamografia debe contar con un aparato especial para efectuar estudios
radiol6gicos de mamas, con vestidor y sanitario.

Las unidades de rayos X, de tomografia, de mamografia y de ultrasonido, podran
compartir el bafio y vestidor, cuando el disefio arquitecténico y funcional lo permita.
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Central de Esterilizaciéon y Equipos (CEYE).

Tendra que estar ubicada de manera estratégica para que permita el acceso de
personal a través de un filtro de aislamiento; se comunica por una ventanilla con el pasillo
gue comunica al area de curaciones para la entrega de material estéril; asi mismo, debe
contar cuando menos con una ventanilla para la recepcion de material prelavado.

La CEyE debe tener areas de: lavado; preparacion de ropa, materiales y guantes;
ensamble para formacion de paquetes y de esterilizacion y una zona con anaqueles para
guardar material estéril, esta Ultima conforma la subCEyE; la cual de acuerdo al disefio
arquitectoénico y funcional del establecimiento puede ubicarse contigua a la sala de
operaciones 0 curaciones.

La autoclave debe instalarse de tal manera que para darle servicio de mantenimiento
preventivo o correctivo no se ingrese al local de CeyE, excepto que se requiera ingresar
por el tipo de equipo y actividad a realizar.

Unidad de Urgencias:

La unidad de urgencias debe funcionar las 24 horas del dia y estara situada
preferentemente en la planta baja, con facil acceso vehicular y peatonal, con las
adaptaciones especiales para personas con discapacidad.

Su localizacion debe permitir el agil flujo de los usuarios hacia las areas de los servicios
auxiliares de diagnostico.

Debera tener facil acceso del exterior, tanto para usuarios ambulatorios como para los
gue acudan en camilla o silla de ruedas, con las dimensiones que consideren las areas
tributarias para el personal que opera esos instrumentos de transporte; incluye estacion de
camillas y silas de ruedas, la cual debe localizarse en el pasilo de acceso de
ambulancias, vehiculos y al médulo de control y recepcién; su dimensién minima sera
suficiente para albergar una camilla y una silla de ruedas.

Deberd contar con médulo de control y recepcién, cubiculo de valoracién, de
observacion, sala de curaciones, area de descontaminacion, area de hidratacion
cuando se atiendan urgencias pediatricas, trabajo de enfermeras, sanitarios para el
personal y sala de espera con sanitario publico.

El médulo de control y recepcion debe contar con las faciidades necesarias que
permitan atender de manera rapida al paciente.

El cubiculo de valoracion debe estar ubicado inmediato a la sala de espera y al
maodulo de control y recepcion, su dimension sera de acuerdo a las actividades a realizar,
teniendo como minimo, un area para entrevista y otra para exploracion.

El cubiculo de observacion de pacientes, debera localizarse contiguo al control de
enfermeras y proximo a los consultorios del servicio. El area modular o de cubiculos con
cama-camilla o camilla debe contar con elementos divisorios que aislen y protejan el
pudor de los pacientes. Cada cubiculo de observacidn debe tener monitor de tres
canales, fijo a la estructura, equipos de soporte de la vida que incluyen el carro rojo con
desfibrilador y capacidad para suministrar oxigeno o tecnologia sustitutiva, aire
comprimido y sistema para realizar aspiracion controlada con equipo fijjo o portatil, asi
como el area tributaria que permita la atenciéon del paciente.

La sala de curaciones y yesos debera tener un area con la dimensién necesaria para
atender la demanda del servicio, con mesa de exploracidon ginecolégica o mesa
ortopédica multiposiciones, para realizar todo tipo de procedimientos, material de
curacion y equipo suficiente, y disponer de trampa para yeso en el sistema de drenaje,
cuando asi se requiera.

El area de descontaminacion tendra una dimensibn minima para dar cabida a una
camilla, su ubicacién es contigua al espacio de acceso de camillas y contarad con las
instalaciones y material necesarios para el aseo de los pacientes.
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El area de trabajo de enfermeras, dispondra de bafio de artesa cuando se brinde
atencion de urgencias a menores de edad, asi como refrigerador para la guarda de
algunos insumos que requieren conservarse a baja temperatura.

La central de enfermeras debe contar con lavabo, surtidor de jaboén, toallas, mueble
para guarda de medicamentos y materiales de curacion y, faciidades de acceso a las
areas de apoyo: roperia, utileria, séptico, aseo y sanitario.

La sala de espera independiente o como parte del conjunto de facilidades del
establecimiento debe tener sanitario publico y ubicarse contigua al médulo de control y
recepcion, su dimensiéon sera de acuerdo a la demanda de servicios del establecimiento.
El nmero de muebles sanitarios sera suficiente, teniendo como minimo, un excusado para
personas con discapacidad.

El area o cuarto de choque debe estar ubicada contigua a observaciéon, cercana al
acceso de ambulancias y al consultorio de valoracion, debe tener tomas fijas para
suministrar oxigeno y sistema para realizar succidon con equipo fijjo o portatil, asi como
equipo de monitoreo y desfibrilador y carro rojo.

Unidades de Servicios Generales:

La farmacia se debe ubicar de preferencia en el vestibulo principal del establecimiento
cuando ofrezca servicio al publico en general, y debe contar con un area de mostrador,
anaqueles para guarda de medicamentos, un area de almacén para estiba, alacena
con cerradura para guarda de productos controlados y sistema de refrigeracion.

La unidad de ingenieria o como minimo de mantenimiento, se ubicara de preferencia
en un lugar de facil comunicaciéon a todas las unidades que integran el establecimiento, a
través de circulaciones verticales y horizontales; debera disponer de un area para
desarrollar asuntos de tipo administrativo.

Se requiere de un area para guarda y distribucion de equipos para ser enviados o
recibir los reparados por servicios externos, con mesa de trabajo para comprobar el
correcto funcionamiento y calibracion.

Los talleres generales y casa de maquinas serdn apropiados a la magnitud del
establecimiento y a las actividades que no subroga.

El aimacén general debera contar con areas de recepcion, clasificacion y resguardo
de: insumos, materiales, partes y refacciones que se requieren para el correcto
funcionamiento del establecimiento. El area de resguardo puede dividirse en dos
secciones de corta estancia o de transito y de mediana estancia. Su dimensibn debe
estar de acuerdo a la magnitud del establecimiento; su ubicacion debe permitir el facil
acceso desde el exterior para maniobras de carga y descarga.

En el area de lavanderia se debera recolectar, clasificar y contar la ropa sucia,
procesarla para su lavado, desinfeccion y almacenamiento para dotar al establecimiento
de ropa limpia; contarad con lavadoras, secadoras y planchadoras, en niamero suficiente
para atender la demanda; de preferencia se ubicara cerca del cuarto de maquinas.

Los bafios y vestidores para el personal deberan tener faciidades para el aseo y
cambio de ropa, que utilizan en sus actvidades dentro del establecimiento,
proporcionaran aislamiento para cambio de ropa, asi como, seguridad para la guarda de
pertenencias. En su disefio deben considerarse tres areas: una seca con armarios para
vestirse, otra semihimeda para excusados y mingitorios con lavamanos y otra humeda
para regaderas; su localizacion sera cercana al acceso de personal, para facilitar el
desplazamiento de los trabajadores, con entrada y salida contiguas al area de control de
personal.

Unidades Directivas:

La direccidn contara con sanitario privado para el director.
Se ubicara una sala de juntas.
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El area de administracion y contabilidad requiere de locales, mobiliario y equipo para
la operacion coordinada del establecimiento, administrando los recursos humanos,
financieros y materiales; se ubicara estratégicamente para que el personal de las oficinas
pueda dirigirse al interior del establecimiento; esta integrado por la oficina del
administrador y la zona secretarial.

El area de trabajo social o de relaciones publicas, se localizara preferencialmente en la
planta baja, con facilidades de acceso para usuarios de consulta externa y de urgencias,
contando con un espacio para entrevistas privadas; esta area es opcional dependiendo
de la capacidad resolutiva del establecimiento.

Unidad para ensenanza:

La ubicacion de ésta zona no debe interferir en las actividades propias de las areas
directivas. Su dimensidbn debe cubrir las necesidades del establecimiento y tendra como
minimo un aula y una bibliohemeroteca.

El aula se prevera que pueda convertirse en un salén de usos multiples y debera contar
con instalaciones adecuadas para uso de equipo audiovisual.

La bibliohemeroteca contara con acervo de resguardo de libros, revistas y tesis de
interés para el area médica y la técnico-administrativa; sera proporcional al tamafio y
necesidades del establecimiento y puede ser complementada por sistemas de coOmputo.

Dependiendo de la magnitud del establecimiento, contara con oficina para jefatura
de enfermeras y oficina de supervision.

Debera contar con un vestibulo y con sanitarios para hombres y mujeres.

Consultorios:

Todos los consultorios contaran con area de interrogatorio y de exploracion.
Habra tres tipos de consultorios, el que cuente Unicamente con lo anteriormente
mencionado, el que cuente con sanitario y, el que cuente con anexo para las pruebas
funcionales que requiere su especialidad.

Todos los consultorios deben tener un sistema de archivo de expedientes clinicos para
el manejo diario, este archivo puede ser centralizado o descentralizado.

El espacio y mobiliario de la sala de espera debe ser proporcional al nimero de
consultorios que se dispongan, con un minimo de 6 lugares de espera por consultorio; asi
mismo deben considerarse las facilidades de sanitarios.

Observaciones Generales:

Se recomienda que el area de espera proporcione comodidad y seguridad al
paciente y su acompafante, que el establecimiento cuente con ventilacién e iluminacién
naturales o por medios artificiales y mecanicos y con los servicios sanitarios en la
proporcion que lo requiera la demanda de pacientes y acompafantes cumpliendo con
el Reglamento de Construccidén correspondiente. No debe haber elementos o mobiliario
qgue puedan causar lesiones a los usuarios.

Los establecimientos deben ser disefiados y construidos con los elementos necesarios
para lograr un ambiente confortable en los diferentes locales que los integran, de
acuerdo a la funcion, al mobiliario, equipo y a las condiciones climaticas de la regiéon, con
materiales y distribucion adecuados para adaptarse al medio ambiente. Deben contar
con la sefializacion alfabética y analdgica (iconos) que asegure gque todas las personas
comprenden el mensaje.

La dimension de las ventanas debe permitir la iluminacion y ventilacion naturales, en el
porcentaje que se sefiale en el reglamento de construccién local.

En caso de iluminacion artificial, se debe tomar en cuenta lo que dispone el Programa
Nacional de Ahorro de Energia, utilizar lamparas de bajo consumo energético, con
apagadores independientes, instalar contactos especiales con cableado de calibre
suficiente para el paso de corriente eléctrica, cuando se conecten calefactores
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ambientales o sistemas de enfriamiento o bien desde el disefio, contemplar enchufes
especiales, que incluso puedan ser de 220 V.

Deben quedar claramente sefialados los extintores y las rutas de evacuacion con
sefiales alfabéticas y analégicas. Todo establecimiento debe contar con la sefializacion
adecuada a las unidades con sistema de colores y de iconos apropiados.

Para establecer la orientacion y ubicacion de los locales y sus acabados, es
recomendable contar con informacién acerca de: las caracteristicas de asoleamiento;
las variaciones climaticas, estacionales y anuales, para determinar los criterios de
techumbres, materiales de acabados y adecuaciéon para la temperatura interior de los
locales; las caracteristicas de los vientos dominantes, para el mejor aprovechamiento de
las corrientes de aire y las medidas de proteccion, para el exagerado incremento de
dichas corrientes; los requerimientos especificos de cada area o local, para establecer las
necesidades de iluminacién y de ventilacion; la magnitud de la precipitacion pluvial para
efecto de la construccion del desplante y en su caso de una techumbre que permita la
recoleccion del agua.

La NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, establece la nomenclatura y/o
denominacion que debera de llevar cada uno de los espacios mas importantes de una
Unidad de Medicina Familiar, los cuales podran ser consultados en el Anexo 00 con el
objeto de que sea mayormente comprendido el vocabulario de esta informacion
normativa.

Ademas de todos los lineamientos anteriormente mencionados impuestos por la
Secretaria de Salud, también es indicado todo el equipo y mobiliario con que debera ser
dotado cada uno de los espacios arquitectonicos de nuestro proyecto, con el objetivo de
lograr el mejor disefio para cada local partiendo de sus necesidades particulares,
situacion que es abordada en el Marco Funcional de ésta investigacion dentro del
Programa de Actividades y Necesidades y, del Estudio de Areas.

. Normas de Proyecto de Arquitectura del IMSS

Fueron consultadas éstas normas con el objeto de
cumplir con todos los lineamientos que exige la
construccion de un edificio de esta tipologia, sabiendo que
con el medio para controlar y mejorar la calidad en el
proyecto, en la construccion, asi como en la operacion y
conservacion de las Unidades de Medicina Familiar del IMSS

en el pais.
Las Normas de Proyecto de Arquitectura del IMSS (ver fig.
63) principalmente nos dieron el punto de partida para

Fig. 63 Logotipo IMSS. disefiar los locales mas importantes de nuestra Unidad de
Fuente: www.imss.gob.mx . o .

Medicina Familiar, puesto que hacen un importante
enfoque en establecer la distribucion arquitectonica de cada espacio para lograr el
mejor funcionamiento y armonia entre todas las areas del edificio, partiendo de lo cual
para realizar nuestros patrones de disefio, enmarcados dentro del apartado de Estudio de
Areas del Marco Funcional de ésta investigacion.

Con la ayuda de éste sistema normativo y en conjunto con la NORMA Oficial Mexicana
NOM-197-SSA1-2000 analizada anteriormente y el Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) que a continuacion abordaremos, se
determiné cual sera el equipo y mobiliario con que debera contar cada uno de los
locales de este proyecto segun su capacidad de atencién, lo cual forma parte del
Programa de Actividades y Necesidades del Marco Funcional de ésta investigacion.
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Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL
(Secretaria de Desarrollo Social)

Las normas del Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social), nos
indicaron los requisitos que exige la edificaciéon de una
Unidad de Medicina Familiar del IMSS en el terreno
SECRETARIA DE propuesto, indicando sus condicionantes, asi como ciertos
DESARROLLO SOCIAL lineamientos que se deben cumplir para poder llevar a
cabo dicha obra y que a continuacién mencionamaos.

SEDESOL

Fig. 00 Logotipo SEDESOL

De acuerdo al numero de habitantes de la ciudad de Morelia, ésta Unidad de
Medicina Familiar sera de servicio regional y contara con un radio de servicio
recomendable de 15 km (20 min), con la capacidad de atender a una poblacién de
48,000 derechohabientes del IMSS.

Se establecidé que habra de tener entre 10 y 15 consultorios, y que cada uno de ellos
debera tener dos turnos de operacion de 6 horas cada uno, dando 24 consultas por turno,
por lo tanto se brindaran 48 consultas diarias por consultorio.

En cuanto a la capacidad del estacionamiento nos marca que requiere de un cajon
por cada 83 m2 construidos.

En cuanto a lo referente a la seleccién del predio, indica que se requieren entre 4,747 y
5,400 m2 construidos y entre 12,200 y 14,600 m2 de terreno; la proporciéon del predio ancho
por largo sera de 1:1.5, con un frente minimo recomendable de 100 m. Se recomienda
gue tenga 4 frentes, que el terreno tenga una pendiente maxima del 2% y que abarque
una manzana completa.

Es indispensable que cuente con el servicio de agua potable, alcantarilado y/o
drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion, recoleccion de
basura y transporte publico.

En cuanto lo referente al Programa Arquitectdénico General concluimos que, en cuanto
a la Consulta Externa, contaremos con 10 consultorios de Medicina Familiar con un
aproximado de 601 m2 de construccion y 1,170 m2 de consultorios auxiliares; se requiere
de 368 m2 para el area de Medicina Preventiva, 291 m2 para el Laboratorio, 256 m2 para
el area de Radiodiagnostico, 290 m2 para el Archivo Clinico, 248 m2 para la Farmacia, 402
m2 para el area de Urgencias, 249 m2 para Gobierno, 328 m2 para el area de Ensefianza
y 544 m2 para la zona de Servicios Generales como lo son los talleres de conservacion,
bafos y vestidores de personal, control de personal, casa de maquinas, almacén,
comedor, intendencia, etc.

Para el area de estacionamiento se requiere de 57 cajones con un area de 1,653 m2;
las areas verdes y el area libre como la explanada de acceso, requieren de 6,900 m2, por
lo tanto la superficie total descubierta (estacionamiento y areas verdes) sera de 8,553 m2,
mientras que la superficie total construida cubierta sera de 4,747 m2, ocupando 3,647 m2
la planta baja.

Se indica que el edificio deber& contar con una altura recomendable de construccién
de 7m en dos niveles.

FAUM UMSNH José Mérquez Bedolla
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Aspectos Técnicos

El Marco Técnico se refiere al conjunto de procedimientos y recursos de los que se sirve
la arquitectura para llevarla a cabo con eficiencia, es decir, para que se pueda edificar
de la mejor manera segun las condiciones y necesidades del proyecto; a continuacion
presentamos el sistema constructivo que constituira la edificacion de nuestro proyecto,
citando sus partes mas importantes, desde su estructura, hasta sus acabados finales.

Estructura

La estructura de la Unidad de
Medicina Familiar sera mediante el
sistema de losacero, la cual se conforma
de elementos estructurales tanto
verticales como horizontales, empleados
para transmitir cargas o bien, para
soportar el peso propio del edificio.

Los elementos estructurales verticales
de este sistema los constituyen las
columnas (ver fig. 65), las cuales son
apoyos que reciben y transmiten cargas
en un conjunto de elementos

estructurales, y que generalmente son de
seccion transversal circular, cuadrada o
rectangular, ademas son esbeltas, solidos
y resistentes 22; en nuestro proyecto seran
empleadas las columnas de seccidn
cuadrada de perfil “H” de P.T.R. (peffil

Fig. 65 Estructura de Acero.
Fuente: Autor.

2 Javier Zavala Fraga, Conocimientos Basicos de Materiales y
Procedimientos Constructivos para Arquitectos Volumen 1,
“Capitulo IV, Columnas” Morelia, Mich., Nov. de 2005.
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tubular resistente). Para que sea mas
clara esta informacion, consultar plano
estructural del proyecto.

Los elementos estructurales
horizontales lo integran las losas, tanto las
de entrepiso como las de azotea, las
cuales son compuestas por la fusion de
lamina de acero galvanizado
preformada y concreto reforzado?, el
cual se coloca cobre la lamina y que en
nuestro proyecto sera reforzada con
malla electrosoldada.

Se opto por el uso de éste sistema
constructivo debido a que posee una
gran cantidad de ventajas para su
ejecucion. Podremos cubrir claros cortos
desde 1.8 m. hasta 5 m. de trabe
secundaria a trabe secundaria, Yy
grandes claros de hasta 20 m. 6 mas.
Brinda una facil y rapida instalacion,
puesto que permite en forma simultanea
colar losas de entrepiso y de azotea,
reduciendo la mano de obra requerida y
por ende los tiempos de construccion y
costos. La vida Ut de este sistema
constructivo es larga debido a lo
galvanizado de la [amina.

» Javier Zavala Fraga, Conocimientos Basicos de Materiales y
Procedimientos Constructivos para Arquitectos Volumen 2,
“Capitulo XI, Sistemas Losa — lamina Estructural”, Morelia,
Mich., Abril de 2007.
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Cimentacion

Se le denomina cimentacion al
conjunto de elementos estructurales que
permiten recibir y transmitir la carga de
una edificacion al terreno natural.24 La
importancia de la cimentacion radica en
gue si se apoyara directamente en el
terreno natural la edificacion se hundiria,
haciendo imposible su construccion.

Existen varios tipos de cimentacion, sin
embargo en nuestro proyecto
utilizaremos zapatas aisladas de
concreto armado debido a que la
estructura seréa principalmente, como ya
lo mencionamos, mediante puntos de
apoyo o columnas, las cuales tienen al
concreto y al acero como insumos
principales para su construccion; se le
colocaran trabes de liga para que sean
unidas entre si, para rigidizar y fijar cada
elemento en su posicion de trabajo,
descartando posibles fallas estructurales
como lo pueden ser desplazamientos
horizontales.

Pisos

Los pisos o firmes son la dltima capa
de concreto que se coloca en los
rellenos para llegar al N.P.T. (nivel de piso

* Javier Zavala Fraga, Conocimientos Basicos de Materiales y
Procedimientos Constructivos para Arquitectos Volumen 1,
“Capitulo Ill, Cimentaciones”, Morelia, Mich., Nov. de 2005.
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terminado) en las obras
arquitecténicas.2s

En nuestro proyecto el firme sera el
acabado final en areas de
estacionamiento, y en el area de
ingenieria y mantenimiento, mientras que
en los interiores del edificio sera la capa
preliminar que servira como base para
recibir el vitropiso o azulejo segun sea el
caso, siendo éste el acabado final. En la
explanada de acceso el acabado final
serA mediante un firme de concreto
texturizado.

Muros

El muro es un elemento que permite
soportar cargas o empujes y/o dividir
espacios arquitecténicos.26

En el caso de nuestro proyecto
contaremos con dos tipos de muros, los
divisorios en espacios interiores y los
muros tapones en exteriores;

predominantemente se utilizara tabique
rojo recocido de la regién, y en algunos
espacios habran muros de vidrios, como
lo es el templado, con el objeto de crear
espacio suficientemente iluminados vy
estéticos.

% Javier Zavala Fraga, Conocimientos Basicos de Materiales y
Procedimientos Constructivos para Arquitectos Volumen 1,
“Capitulo IX, Firmes y Pisos”, Morelia, Mich., Nov. de 2005.

% Javier Zavala Fraga, Conocimientos Bésicos de Materiales y
Procedimientos Constructivos para Arquitectos Volumen 1,
“Capitulo X, Muros”, Morelia, Mich., Nov. de 2005.
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En el desarrollo de este marco técnico
normativo se analizaron los distintos
reglamentos y normas que intervienen en el
tema de la salud, con el objeto de conocer
los lineamientos que se deben seguir para
realizar este proyecto, desde lo funcional
hasta lo formal y determinando
practicamente lo que si y lo que no se
puede realizar normativamente hablando.

José Mérquez Bedolla




Etapa en la que se analizan todos los
aspectos que conllevan a definir la
estructura del proyecto, tales como las
actividades que realiza el usuario en cada
espacio, asi como las necesidades que
tiene para poder llevarlas a cabo y
finalmente  proponer un programa
arquitectonico. Se realiza ademas un
estudio de areas para obtener el total de
metros cuadrados requeridos y asi poder
obtener una primer propuesta del
proyecto apoyandonos en diagramas de
relaciones, funcionamiento y zonificacion.
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Programa de Actividades y Necesidades

Se trata de la compilacion de los espacios que integran cada una de las areas de la
Unidad de Medicina Familiar, describiendo de manera particular las actividades que
seran desarrolladas y por ende sus necesidades, es decir, el mobiliario y equipo con que
deberan ser dotados dichos espacios para que el usuario pueda desempefiar sus
actividades adecuada vy eficientemente, y asi contemplarlos para analizar las
dimensiones de los locales.

A continuacion describiremos cada una de las doce &areas que integrardn este
proyecto de Unidad de Medicina Familiar del IMSS, previo a su programa de actividades y

necesidades respectivamente.

CONSULTA EXTERNA

En esta area se encuentra el ndcleo central de este proyecto, puesto que esta
integrado principalmente por la zona de consultorios de medicina externa, donde la

actividad primordial es

el

diagnoéstico, prevencion y atencion de los

diversos

padecimientos del cuerpo humano; ademas cuenta con el area de archivo clinico y el
vestibulo principal, de donde se parte para acceder a las demas areas del edjificio.

CONSULTA EXTERNA

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Consultorio Consultas Médicos, -2 sillas fijas con asiento integral -Esfigmomanémetro
de Medicina médicas de enfermerasy  -1sillén giratorio oficinista con brazalete para
General medicina pacientes -1 banco giratorio infantes y escolares

general -1 bascula con estadimetro -Estetoscopio de
-1 bascula pesa bebe capsula de campana
-1 escritorio médico -Estuche de
-1 lampara de pie rodable diagndstico
-1 mesa para exploracion -Infantémetro
-1 lavabo -Negatoscopio
-1 gabinete universal -Refrigerador 4.5 pies
Consultorio Consultas Médicos, -1 escritorio médico -Estuche de
Dental meédicas enfermerasy -2sillas fijas con asiento integral diagnostico
dentales pacientes -1 sillén giratorio oficinista -Negatoscopio
-1 banco giratorio -Refrigerador de 4.5
- mesa de exploracion dental pies cubicos
-1 lavabo
-1 gabinete universal
Consultorio de  Consultas Médicos, -1 escritorio médico -Histerémetro
Gineco- médicas de enfermerasy -2 sillas fijas con asiento integral -Amplificador de
Obstetricia ginecologiay pacientes -1 sillén giratorio oficinista latido fetal y de
con Sanitario obstetricia -1 banco giratorio contracciones
anexo -1 lavabo uterinas o su
-1 gabinete universal equivalente
-1lampara de pie rodable tecnoldgico
-1 bascula con estadimetro -Aparato para
- mesa de exploracion con cauterizar o
pierneras fulgurador
-Mesa trabajo p/preparar laminillas
-1 inodoro
-1 lavabo
Jefe de Labores de Jefe de area -2 illas fijas con asiento integral -Equipo de cémputo
Servicio Oficina de consulta -1 sillén giratorio oficinista
externa -1 escritorio

FAUM UMSNH
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-1 pizarréon magnético de pared
-1 archivero de 4 gavetas

Archivo Archivar Personal -17 gavetas para almacén de -Equipo de cémputo
Clinico expedientes administra- expedientes
médicos de tivo de UMF -2 sillas giratorias secretariales
pacientes -2 mostradores escritorio
Orientacién e Informacién Personal y -2 sillas giratorias secretariales -Equipo de cémputo
Informes sobre UMF visitantes -1 mostrador escritorio
Controly Caja  Actividades Personal -2 sillas giratorias secretariales -Equipo de coémputo
administrativas  adtvo.y -1 mostradores escritorio -Caja registradora
visitantes
Sanitarios Actividades Visitantes -3 inodoros + 1p/discapacitados
Mujeres fisiologicas -2 lavabos
Sanitarios Actividades Visitantes -2 inodoros + 1 p/discapacitados
Hombres fisiol6gicas -1 mingitorio
-2 lavabos
Sanitario Actividades Personal A. -1 inodoro
Personal fisiol6gicas Clinico -1 lavabo
Sala de Espera  Esperar turno Pacientes -Bancas, sillas o sillones

Tabla 01. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Consulta Externa”

URGENCIAS

Es el area donde se brinda atencion en calidad de urgencia a toda patologia aguda o
cronica agudizada médica, que pone en peligro la vida, la funciéon o la integridad de un
organo del cuerpo humano y que por ello requiere de atencion inmediata. El area de
urgencias contara con todos los espacios necesarios que le permitan brindar la mejor
atencion las 24 horas del dia a todo paciente que asi lo requiera.

URGENCIAS

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO
Consultorios  Consultas Médicos, -Asiento
médicas de enfermeras  -Asiento giratorio
caracter y pacientes -Banqueta de altura
urgente -Bote para basura tipo municipal
-Bote para RPBI (bolsa roja)
-Recipiente rigido para
punzocortantes
-Cortina plegable antibacteriana
-Escritorio
-Gabinete universal
-Mesa de exploracién universal
-Mesa de trabajo con tarja
-Sistema portavenoclisis
-Sillén
-Sistema para archivo
-Toallero
Area de Atencion Médicos, -Asiento giratorio
Curaciones médica enfermeras -Banqueta de altura
emergente en y pacientes -Bote para basura tipo municipal
general, -Bote para RPBI (bolsa roja)
COMO yesos, -Carro para curaciones

suturas, etc.

FAUM UMSNH

-Carro para ropa sucia

-Cubeta de 12 litros (bolsa amarilla)
-Mesa alta c/tarja y trampa p/yeso
-Mesa de exploracién universal
-Mesa Pasteur

-Mesa rigida

-Mueble guarda equipo e insumos

EQUIPO
-Bascula con estadimetro
-Bascula pesa bebé
-Electrocardiografo de un
canal
-Esfigmomandémetro o su
equivalente tecnolégico
-Estetoscopio biauricular
-Estetoscopio de Pinard
-Estuche de diagnéstico
con oftalmoscopio
-LAmpara de haz dirigible
-Negatoscopio
-Resucitador manual
(balén, valvula 'y mascarilla)
-Sistema de intubacion
-Sistema inmovilizaciéon
-Esfigmomandémetro de
pared o monitor de presion
no invasivo
-Estetoscopio biauricular
-Estuche de diseccién
-Lampara de haz dirigible
-Negatoscopio
-Sierra para yesos
-Portavenoclisis rodable
-Equipo de Rayos “X”

José Marquez Bedolla
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Area de
Hidratacién

Atenciony
administracion
de soluciones
por via oral o
parenteral al

paciente
pediatrico
Trabajo de Estadia de
Enfermeras enfermeras asi
como de todo
su equipo de
trabajo
Sala de Atencion al
Choque paciente
critico,
mediante
reanimacion
cardio-
pulmonar
CEyE Esterilizar
equipo
médico
Desconta- Dar aseo al
minacién paciente
Almacén Guarda de
equipo
medico
Séptico Almacen de
RPBI
Aseo Intendencia
Sanitario Actividades
Personal fisiologicas
Control y Actividades
Caja administrativas
Sala de Esperar
Espera atencion
Sanitario Actividades
PUblico fisiol6gicas

Tabla 02. Programa de Actividades y Necesidades del area de

FAUM UMSNH

Médicos,
enfermeras
y pacientes

Enfermeras

Médicos,
enfermeras
y pacientes

Médicos y
enfermeras

Enfermeras
y pacientes

Personal de
urgencias

Personal de
urgencias
Intendente
Personal de
urgencias
Personal
adtvo.y
visitantes
Visitantes

Visitantes

-Recipiente rigido p/punzocortante
-Riel portavenocilisis

-Toallero

-Camillas

-Asiento acojinado

-Bote para basura tipo municipal
-Mesa de trabajo con tarja

-Mesa tipo Karam con colchoneta
-Mueble guarda equipo e insumos
-Sistema de suministro de oxigeno
-Toallero

-Asiento giratorio

-Bafo de artesa

-Bote para basura tipo municipal
-Bote para RPBI (bolsa roja)

-Carro para curaciones

-Carro portaexpedientes
-Gabinete universal

-Mesa alta con tarja

-Mesa Pasteur

-Mostrador escritorio

-Mueble guarda equipo e insumos
-Portalebrillo doble

-Toallero

-Bote para RPBI (bolsa amarilla)
-Carro camilla para adultos (de
preferencia radiotransparente)
-Cortina plegable antibacteriana
-Mesa Pasteur

-Repisa para monitor de terapia
intensiva de tres o cuatro canales
-Riel portavenocilisis

-Anaqueles esqueleto, 5 peldanos
-Banqueta de altura

-Mesa de apoyo

-Camilla

-Bote para basura tipo municipal
-Toallero

-1 cesto para papeles

-Anaqueles esqueleto, 5 peldafios
-Banqueta de altura
-Contenedores para desechos RPBI

-Equipo de limpieza

-2 inodoros

-2 lavabos

-2 sillas giratorias secretariales
-1 mostradores escritorio

-1 cesto para papeles
-Bancas, sillas o sillones

-2 inodoros
-2 lavabos

-Esfigmomandémetro con
manguito pediatrico
-Estetoscopio biauricular
-Bascula pesa bebé

-Refrigerador

-Incubadora de traslado
-Incubadora paracuidados
generales

-Maquina de escribir,
computadora o terminal o
su equivalente tecnolégico
-Portavenocilisis rodable

-Desfibrilador con monitor
de un canal integrado al
carro rojo

-Estetoscopio
-Esfigmomandémetro - pared
-Estuche de diagnéstico
con oftalmoscopio
-Lampara de haz dirigible
-Monitor de signos vitales:
ECG, presion arterial no
invasivo, temperatura,
oximetro

-Portavenocilisis rodable
-Ventilador (resucitador:
balén, valvula y mascarilla)
-Equipo esperilizador

-Tarja

-Tarja

-Equipo de computo
-Caja Registradora

Urgencias”

José Marquez Bedolla



MARCO FUNCIONAL Y FORMAL

Unidad de Medicina

Familiar

LABORATORIO

Es el area donde se realizan analisis clinicos

a los productos del cuerpo de los

pacientes que acuden bajo prescripcion del médico general o especialista, los cuales
contribuyen al estudio, prevencion, diagnéstico y tratamiento de diversas patologias o
problemas de la salud.

LABORATORIO

-Centrifuga
-Parrilla eléctrica

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Toma de Tomas de Personal de -Asiento giratorio -LAmpara de haz
Muestras muestra de laboratorioy  -Asiento individual dirigible
Sanguineas sangre a paciente -Bote para RPBI (bolsa roja) -Refrigerador
paciente -Bote para basura tipo municipal
-Mueble de disefio opcional para la
obtencién de muestras del paciente
-Mueble p/guarda de equipo e insumos
-Repisa abatible con cojin silla cama
Toma de Toma de Personal de -Asiento giratorio -Lampara de haz
Muestra muestra laboratorioy  -Bote para basura tipo municipal dirigible
Ginecoldgi- ginecolégica paciente -Bote para RPBI (bolsa roja)
ca al paciente -Mesa de exploraciéon con pierneras y
taloneras
-Mueble p/guarda de equipo e insumos
Sanitario Actividades Paciente -Bote para basura tipo municipal
Anexo a fisioloégicas -Inodoro
Toma de -Jabonera
Muestra -Lavabo
Ginecol6- -Perchero para ropa
gica -Toallero
Lavado y Labores de Quimico -Repisa para garrafones o sistema de -Escurridor para
distribucion laboratorio farmaco- tratamiento de agua tubos y matraces
de Muestras bidlogos -Tarja
Microbiolo- Labores de Quimico -Centrifuga -Mechero p/gas
gia, Esterili- laboratorio farmaco- -Estufa bacteriolégica -Telas de alambre
zaciény bidlogos -Extractor de aire o campana con asbesto
Cultivos -Asiento -Esterilizador de
-Asiento alto tipo cajero calor himedo
-Carros cajoneras -Reloj de intervalos
-Mesa alta con tarja -Microscopio de
-Mesa baja con cubierta lisa contraste de fase
-Mueble para guarda de equipo e -Microscopio
insumos binocular de
-Horno para secado campo claroy
-Refrigerador condensador para
campo obscuro
Area de Labores de Quimico -Agitador para pipeta -Microscopio
Hematologia laboratorio farmaco- -Bafio Marfa, con termémetro binocular de
bidlogos -Camara de Newbauer campo claro
-Centrifuga -Cronémetro
-Contador de dos teclas -Espectrofotéometro
-Contador de ocho teclas -Lector para
-Microcentrifuga hematocrito
-Asiento -Pipeta
-Asiento alto tipo cajero automatica de
-Carros cajoneras diferentes lambdas
-Mesa alta con tarja -Reloj de intervalos
-Mesa baja con cubierta lisa
-Mueble p/guarda de equipo e insumos
Area de Labores de Quimico -Repisa p/sistema de tratamiento de agua -Cronémetro
Quimica laboratorio farmaco- -Agitador rotatorio -Espectrofotometro
Clinica bidlogos -Bafio Maria con termémetro -Microscopio

binocular de
campo claro

FAUM UMSNH
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-Asiento

-Asiento alto tipo cajero

-Carros cajoneras

-Mesa alta con tarja

-Mesa baja con cubierta lisa

-Mueble p/guarda de equipo e insumos

-Reloj de intervalos

Almacénde Almacenar Personal de -Anaqueles esqueleto de 5 peldafios
Reactivos laboratorio -Banqueta de altura
Guarda de Guarda de Personal de -1 cesto para papeles
Sustanciasy  equipo laboratorio -Anaqueles esqueleto de 5 peldafios
Materiales meédico -Banqueta de altura
Cisterna de Almacén de Personal de -Contenedores para desechos RPBI
RPBI RPBI laboratorio
Oficina del Labores de Jefe de -2 sillas fijas con asiento integral -Equipo de
Responsable  Oficina Laboratorio -1 sillén giratorio oficinista computo
-1 escritorio
-1 pizarron magnético de pared
-1 archivero de 4 gavetas
Sanitario del  Actividades Personal de -2 inodoros
Personal fisiol6gicas urgencias -2 lavabos
Aseo Intendencia Intendentes -Equipo de limpieza -Tarja
Recepcion Recibir Personal de -1 silla giratoria secretarial
de Muestras muestras laboratorio -1 mostradores escritorio
Control Controlar Personal de -1 silla giratoria secretarial -Equipo de
acceso laboratorio -1 mostradores escritorio coémputo
Sala de Esperar Visitantes -Bancas, sillas o sillones
Espera atencion
Tabla 03. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Laboratorio”
RADIOLOGIA

Es el area donde se lleva a cabo el servicio que se les brinda a los médicos del area de
Consulta Externa para el diagnostico de las enfermedades de sus pacientes, a través de la
tecnologia de rayos “X”, medios de contraste, tomografias, mamografias y del ultrasonido,
lo cual es realizado por el médico radidlogo, siendo de suma importancia para el buen y
eficaz funcionamiento de ésta Unidad de Medicina Familiar.

| RADIOLOGIA

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Sala de Realizar estudios  Personal de -Alacena alta -Equipo de radiodiagnéstico
Rayos “x” de rayos “X” radiologia -Area de disparador de 300 mA o mas; soporte de
y pacientes -Bote para basura tipo tubo; seribgrafo con
municipal (bolsa de cualquier intensificador de imagen
color excepto rojo o amarillo)  (p/equipo con fluoroscopiay);
-Bote para RPBI (bolsa roja) bucky vertical, soporte
-Riel portavenoclisis pediatrico para térax
-Lampara de haz dirigible
-Portavenocilisis rodable
Disparo Toma de placas Personal de  -Escritorio
radiolégicas radiologia -Asiento giratorio
Cuarto Revelado de Personalde -Asiento -Revelador de carga
Oscuro placas radiologia -Bote p/basura tipo municipal automatica o manual
radiologicas -Mesa alta p/cargay -Sistema de secado de
descarga de placas radiografias (placas) cuando
-Soporte portaplaca - pared es revelado manual
Medios de Realizar estudios  Personal de -Bote p/basura tipo municipal -Portavenocilisis rodable
Contraste radiolégicos con  radiologia -Gabinete universal
medios de y pacientes -Jabonera para pastilla
contraste -Mesa Alta con tarja
-Toallero
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Sala de
Tomografia

Sala de
Mamografia

Sala de
Ulirasonido

Criterio/In-
terpretacion

Archivo

Sala de
Espera
Control

Vestidores

Sanitario
Pacientes
Sanitario
Personal

Realizar
tomografia axial
computarizada

Realizar
mastografias

Realizar estudios
de
ultrasonografia
Interpretacion
de placas
radiologicas

Archivar
expedientes
Esperar atencién

Controlar
acceso
Cambio de ropa

Actividades
fisiol6gicas
Actividades
fisiologicas

Personal de
radiologia
y pacientes

Personal de
radiologia
y pacientes
Personal de
radiologia
y pacientes
Personal de
radiologia

Personal de
radiologia
Visitantes

Personal de
radiologia
Pacientes

Pacientes

Personal de
radiologia

-Escritorio
-Asiento giratorio
-Mesa Pasteur

-Asiento giratorio
-Bote p/basura tipo municipal

-Asiento giratorio

-Bote p/basura tipo municipal
-Gabinete universal

-Asiento

-Bote p/basura tipo municipal
-Mesa para interpretacion de
placas radiolégicas

-Gavetas para almacén de
expedientes

-Bancas, sillas o sillones

-1 silla giratoria secretarial
-1 mostradores escritorio
-Perchero para ropa
-Bancas

-2 inodoros

-2 lavabos

-2 inodoros

-2 lavabos

-LAmpara de haz dirigible
-Tomografo computarizado
-Camara multiformato
-Portavenocilisis rodable
-Equipo de radiodiagnéstico
de mama

-Lampara de haz dirigible
-Equipo de ultrasonido
Doppler, camara
multiformato

-Lampara de luz intensa
-Negatoscopio de dos
campos

-Equipo de computo

-Equipo de coémputo

Tabla 04. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Radiologia”

GOBIERNO

Es el area meramente de oficinas, donde se controla el funcionamiento de todos y
cada uno de los servicios y areas que integran la Unidad de Medicina Familiar, mediante
los servicios directivos, administrativos, secretariales y de recursos humanos.

GOBIERNO

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Direccion Labores de Director -Asiento -Equipo de computo
oficina -Asientos para visitas
directiva -Escritorio
-Librero
-Sillén
-Sistema para archivo
Sanitario Actividades Director -Inodoro
Director fisiol6gicas -Lavabo
Oficina del Labores de Administrador -Asiento -Equipo de coémputo
Adminis- oficina -Asientos para visitas
trador administrativas -Escritorio
Oficinade Labores de Trabajadora -Asiento -Equipo de coémputo
Recursos oficina Social -Asientos para visitas
Humanos -Escritorio
Secretaria  Labores de Secretaria -Asiento -Equipo de cémputo
oficina -Escritorio
-Sistema de archivo
Sala de Juntas de Personal de la -Asientos para mesa de juntas -Proyector
Juntas personal UMF -Mesa para juntas
-Pizarrén
-Rotafolio
Sala de Esperar Visitantes -Bancas, sillas o sillones
Espera atencion

Tabla 05. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Gobierno”
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AREA DE ENSENANZA

Es el departamento encargado de impartir conocimientos a estudiantes del area de la
salud, principalmente de medicina, enfermeria y quimico-farmacobiologia, mediante la
teoria y la practica; ademas de las instalaciones necesarias para recibir dichas clases, se
contara con un auditorio que servira para llevar a cabo platicas y conferencias de
diversos temas médicos enfocado a cualquier visitante y no solo a estudiantes o personal.

AREA DE ENSENANZA

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Aula de Impartir Alumnosy -Butacas -Proyector
Ensefianza clases profesores -Escritorio

-1 Pizarron magnético o pintarron
-Sistema para archivo
-Pantalla para proyeccion
Auditorio Conferencias, Alumnos, -Asientos -Proyector
exposiciones,  profesores, -Pantalla para proyeccion -Microfonos
etc. visitantes, etc. -Bocinas
Bodega de Guarda Personal de -Anaqueles
Auditorio equipo del area -Bote para basura
auditorio -Mesa de apoyo
Bibliohemerotéca Consulta de Alumnos, -Mesas cuadradas para 4 personas -Equipo de
y Sala de Lectura libros e bibliotecario, -Sillas con asiento integral computo
informacion profesores, -Mostrador para atencion
en equipo de visitantes, etc. -Asiento alto
cémputo, -Escritorio
sala de -Asiento
lectura -Estantes para libros
-1 banqueta de altura
Almacén Almacenar Personal de -Anaqueles esqueleto de 5 peldafios
equipo de area -Banqueta de altura
ensefianza -Mesa de apoyo con respaldo
Oficina Jefe de Labores de Jefe de area -2 sillas fijas con asiento integral -Equipo de
Enseianza oficina y visitantes -1 sillén giratorio oficinista coémputo
-1 escritorio
-1 pizarrébn magnético de pared
-1 archivero de 4 gavetas
Sala de Espera Esperar Visitantes -Bancas, sillas o sillones
atencion
Control Controlar Personal de -1 silla giratoria secretarial -Equipo de
acceso area -1 mostradores escritorio computo
Sanitario Actividades Alumnas, -2 Inodoros + 1 p/discapacitados
Mujeres fisiolégicas profesoras y -2 Lavabos
visitantes
Sanitario Actividades Alumnos, -1 Mingitorio
Hombres fisiol6gicas profesores y -2 Inodoro + 1 p/discapacitados
visitantes -2 Lavabos
Tabla 06. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Ensefianza”
FARMACIA
Es el area encargada de distribur medicamentos tanto a los pacientes

derechohabientes que asisten a Consulta Externa como a las distintas areas de la Unidad
de Medicina Familiar que asi o requieran como lo es principalmente la de Urgencias. Se
trata de una de las zonas donde se concentran mayor cantidad de personas diariamente
puesto que, es una de las principales demandas de los servicios que brindan las Unidades
de Medicina Familiar de IMSS, la dotacion de medicamentos.
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Unidad de Medicina

Familiar

FARMACIA

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Oficina del Labores de Responsable de -1 silla fija con asiento integral  -Equipo de
Responsable oficina area -1 sillén giratorio oficinista cémputo

-1 escritorio o pintarron
-1 archivero de 4 gavetas
Bodega Almacenar Personal de -Anaqueles esqueleto -Refrigeradores
General medicamentos farmacia -Banqueta de altura
Empaque Empacar Personal de -Anaqueles esqueleto
medicamentos farmacia -Mesa de apoyo
Atencién a la Entregar Personal de -1 silla giratoria secretarial

UMF

medicamentos a
la UMF

farmaciay de la
UMF

-1 mostrador escritorio
-1 cesto para papeles

Atencion al Atender a Personal de -1 silla giratoria secretarial
PuUblico visitantes farmacia y visitantes -1 mostrador escritorio
Entrega de Entregar Personal de -2 sillas giratoria secretariales

Medicamentos

medicamentos

farmacia y visitantes

-1 mostrador escritorio

Tabla 07. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Farmacia”

INGENIERIA'Y MANTENIMIENTO

Se trata del area responsable inmediata de que todas las instalaciones del edificio
funcionen correcta, adecuada e ininterrumpidamente; en ésta area se concentra el
nucleo de todos los servicios técnicos del inmueble, es decir, de las instalaciones eléctrica,
hidraulica, sanitaria, contraincendios y de gases, sin hacer a un lado el taller de usos
multiples donde se llevaran a cabo actividades de mantenimiento y reparaciones.

INGENIERIA 'Y MANTENIMIENTO |

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Taller de Actividades Personal -Anaquel esqueleto con -Cautin con base
Usos de manteni- de area entrepafnos -Generador de funciones
Mdltiples miento y delaUMF -Banco alto -Multimetro
reparacion -Banco de Trabajo -Osciloscopio
en general -Bote para basura tipo -Regulador de voltaje
municipal -Compresora
-Escritorio y asiento -Equipo para soldar autégeno
-Gabinete universal -Equipo para soldar eléctrico
-Mesa de trabajo con -Taladro de mano
anaqueles y enchufes -Taladro vertical
grado médico -Tornillo giratorio para banco de trabajo
-Sistema de carga de gases
Casa de Manipular Personal -Cisterna con hidroneumatico con
Maquinas sistemas de de area sistema de bombeo para emergencias
instalaciones  de la UMF -Planta de emergencia de energia
de aguay eléctrica
electricidad -Sistema de calentamiento del agua
del edificio -Subestacion eléctrica y sistema para la
acometida y distribucion
Centralde  Depdsito de Personal -Contenedor de oxigeno -Manifold para oxigeno
Gases contenedo- de area -Contenedor de 6xido -Manifold para 6xido nitroso.
res de gas de la UMF  nitroso
Almacén Almacenar Personal -Contenedores para -Bascula apropiada para el volumen
Temporal residuos RPBI de area Residuos Peligrosos que genera
de RPBI de la UMF Bioldgico Infecciosos RPBI
Cuarto de Almacenar Intenden- -Contenedores para
Basura basura dentes basura tipo municipal
Aseo Gral. Intendencia Intendente: -Equipo de limpieza -Tarja

Tabla 08. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Ingenieria y Mantenimiento”
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ALMACEN CENTRAL
El almacén central es el area que sirve como su nombre lo indica, para almacenar

insumos, materiales, partes y refacciones que se requieren para que el establecimiento
funcione adecuadamente en todas y cada una de sus areas.

ALMACEN CENTRAL |

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO
Oficina del Labores de Encargado -Escritorio y asiento -Equipo de cémputo
Encargado oficina de area -Sistema de inventarios
Recepcion y Recepciony Personal de -Mostrador de entrega y recepcion
Entregas Entregasen gral. areade UMF  -Asiento
Guarda y Almacena- Personal de -Anaqueles con entrepafios -Sistema de
Refrigeracion miento en area de UMF  -Carretilla portabultos refrigeracion

general -Carro de supermercado
-Escalera de tijera

Tabla 09. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Almacén Central”
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL

Se trata del area destinada para el cambio de ropa apropiada a las diferentes
actividades que desempefie el personal, asi como de guarda para sus pertenencias;
ademas se localiza el nucleo de bafos tanto para el personal femenino como masculino.

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO
Vestidores Cambio de ropa Personal en general -Casilleros dobles
Mujeres apropiada p/su -Bancas
trabajo -Mesa con respaldo
Vestidores Cambio de ropa Personal en general -Casilleros dobles
Hombres apropiada p/su -Bancas
trabajo -Mesa con respaldo
Banos Mujeres Actividades Personal en general -2 Inodoros + 1 p/discapacitados
fisiologicas. -2 Lavabos
Banos Hombres Actividades Personal en general -1 Inodoro + 1 p/discapacitados
fisiolégicas. -1 mingitorio
-2 Lavabos

Tabla 10. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Bafios y Vestidores de Personal”

LAVANDERIA

Es el servicio que se encarga de recolectar, clasificar y contar la ropa sucia de las
diversas areas del establecimiento, para someterla a un proceso de lavado, secado,
planchado, doblado y almacenamiento antes de ser devuelta a su area correspondiente.

LAVANDERIA |

LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO EQUIPO

Recepcion Recepcion de ropa Personal de -Mostrador de recepcién

de Ropa sucia area

Area de -Seleccion, lavado, Personal de -Anaquel con entrepafios -Bascula de

Trabajo secado, planchadoy area -Bote para basura tipo plataforma
doblado de ropa municipal -Lavadora extractora
-Almacenar ropa limpia -Carro de transporte de -Maquina de coser
-Almacenar ropa himeda -Planchadora
detergentes -Mesa de apoyo p/tébmbola -Témbola secadora

Entrega de Entrega de ropa limpia Personal de -Mostrador de entrega

Ropa area

Tabla 11. Programa de Actividades y Necesidades del area de “Lavanderia”
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Programa Arquitecténico
(Areas, locales y componentes)

El Programa Arquitectonico es la relacion de todos y cada uno de los espacios fisicos o
locales definidos que integraran el proyecto arquitectonico del establecimiento.

El proyecto estard integrado por doce areas, las cuales surgieron a partir del
conocimiento del funcionamiento de las Unidades de Medicina Familiar del IMSS
analizadas en el Marco de Referencia Actual dentro del Marco Tedrico, asi como los
lineamientos que marcan las distintas normas de construccidn anteriormente consultados
en el Marco Legal de esta investigacidon. A continuacién presentamos la relaciéon de
espacios que integran el Programa Arquitectonico definitivo.

1. CONSULTA EXTERNA

1.1 Vestibulo General
1.1.1 Orientacion e Informes
1.1.2 Control y Caja
1.1.3 Sala de Espera
1.1.4 Sanitario Publicos

1.2 Consultorios
1.2.1 Medicina General
1.2.2 Dental

1.2.3 Gineco - Obstetricia
1.2.3.1 Samitario
1.3 Archivo Clinico
1.3.1 Sanitario

1.4 Jefe de Servicio
1.4.1 Sanitario

2. URGENCIAS

2.1 Vestibulo General
2.2.1 Control y Caja
2.2.2 Consultorios
2.2.2 Sala de Espera
2.2.3 Sanitario

2.2 Atencion Médica
2.2.1 Descontaminacion
2.2.2 Curaciones
2.2.3 Trabajo de Enfermeras
2.2.4 Rayos X
2.2.5 Area de Hidratacion
2.2.6 Sala de Choque
2.2.7 CEyE

2.3 Servicios de Area
2.3.1 Aimacén
2.3.2 Séptico
2.3.3 Aseo
2.3.4 Sanitario Personal

3. LABORATORIO

3.1 Vestibulo General
3.1.1 Control
3.1.2 Recepciéon de Muestras
3.1.3 Toma de Muestra de Sangre
3.1.4 Toma de Muestra Ginecolégica
3.1.4.1 Sanitario
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3.1.5 Sala de Espera

3.2 Trabajo de Laboratorio
3.2.1 Lavado y Distribucion de Muestras
3.2.2 Microbiologia, Esterilizacion y Cultivos
3.2.3 Quimica Clinica
3.2.4 Hematologia
3.3 Servicios de Area
3.3.1 Oficina del Responsable
3.3.2 Aimacén de Reactivos
3.3.3 Cisterna de RPBI
3.3.4 Guarda de Sustancias y Materiales
3.3.5 Aseo
3.3.6 Sanitario del Personal

4. RADIOLOGIA

4.1 Vestibulo General
4.1.1 Control
4.1.2 Sala de Espera

4.2 Estudios de Radiologia
4.2.1 Sala de Rayos X
4.2.1.1 Disparo
4.2.1.2 Cuarto Oscuro
4.2.2 Sala de Tomografia
4.2.3 Sala de Mamografia
4.2.4 Sala de Ultrasonido
4.2.5 Sala de Medios de Contraste
4.2.6 Vestidores
4.2.7 Sanitario
4.3 Servicios de Area
4.3.1 Criterio / Interpretacion
4.3.2 Archivo de Radiologia
4.3.3 Sanitario de Personal

5. GOBIERNO

5.1 Oficina del Director
5.1.1Sanitario

5.2 Oficina del Administrador

5.3 Oficina de Recursos Humanos
5.4 Secretaria

5.5 Sala de Juntas

5.6 Sala de Espera

6. ENSENANZA

6.1 Aula de Ensefianza

6.2 Auditorio
6.2.1 Bodega de Auditorio

6.3 Bibliohemeroteca
6.3.1 Sala Lectura

6.4 Oficina Jefe de Ensefianza
6.5 Almacén

6.6 Sala de Espera
6.6.1 Control

6.6.2 Sanitario de Mujeres
6.6.3 Sanitario de Hombres
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7. FARMACIA

8. INGENIERIA y MANTENIMIENTO

7.1 Oficina del Responsable
7.2 Bodega General
7.2.1 Empaque
7.3 Atencion a la UMF
7.4 Atencion al Publico
7.4.1 Entrega de Medicamentos

9. ALMACEN CENTRAL

8.1 Taller de Usos Mdltiples

8.2 Casa de Maquinas

8.3 Central de Gases

8.4 Cuarto de Basura

8.5 Almacén Temporal de RPBI
8.3 Aseo General

10. BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL

9.1 Oficina del Encargado
9.2 Recepcibn y Entregas
9.3 Guarda

9.3.1 Refrigeracion

11. LAVANDERIA

10.1 Vestidores Mujeres
10.1.2 Bafios Mujeres

10.2 Vestidores Hombres
10.2.1 Bafios Hombres

12. AREAS ABIERTAS

11.1 Recepcion de Ropa
11.2 Area de Trabajo

11.2.1 Seleccién de Ropa

11.2.2 Lavado

11.2.3 Secado

11.2.4 Doblado

11.2.5 Planchado

11.2.6 Almacén de Ropa Limpia
11.2.7 Alimaceén de Detergentes

11.3 Entrega de Ropa

12.1 Plaza de Acceso
12.2 Acceso de Ambulancias

12.3 Estacionamiento
12.3.1 Andadores Personal
12.4 Estacionamiento Visitantes
12.4.1 Andadores Visitantes
12.5 Areas Verdes

Tabla 12. Programa Arquitecténico.
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Condiciones de Confort

Se trata de la relacidon de espacios arquitectonicos del edificio, de los cuales
mencionaremos las condiciones de confort con que deberan contar, es decir, si es
necesario o no, que haya una ventilacion e iluminaciéon natural, artificial o ambas, segin

lo ameriten las actividades que desempefien los usuarios.

AREA ESPACIO ILUMINACION VENTILACION
CONSULTA Vestibulo General Natural y artificial Natural y artificial
EXTERNA Orientacion e Informes Natural y artificial Natural y artificial
Control y Caja Natural y artificial Natural y artificial
Sala de Espera Natural y artificial Natural y artificial
Sanitarios Publicos Natural y artificial Natural
Consultorio de Medicina General Natural y artificial Natural y artificial
Consultorio Dental Natural y artificial Natural y artificial
Consultorio de Gineco - Obstetricia Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario Natural y artificial Natural
Archivo Clinico Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario Natural y artificial Natural
Jefe de Servicio Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario Natural y artificial Natural
URGENCIAS Control y Caja Natural y artificial Natural y artificial
Consultorios Natural y artificial Natural y artificial
Sala de Espera Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario Natural y artificial Natural
Descontaminacion Natural y artificial Artificial
Curaciones Natural y artificial Artificial
Trabajo de Enfermeras Natural y artificial Artificial
Rayos X Artificial Artificial
Area de Hidratacion Natural y artificial Artificial
Sala de Choque Artificial Artificial
CEyE Artificial Artificial
Almaceén Natural y artificial Natural y artificial
Séptico Natural y artificial Natural y artificial
Aseo Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario Personal Natural y artificial Natural
LABORATORIO Control Natural y artificial Natural y artificial
Recepcion de Muestras Natural y artificial Natural y artificial
Toma de Muestra de Sangre Natural y artificial Artificial
Toma de Muestra Ginecoldgica Natural y artificial Artificial
Sanitario Natural y artificial Natural
Sala de Espera Natural y artificial Natural y artificial
Lavado y Distribucion de Muestras Natural y artificial Natural y artificial
Microbiologia, Esterilizacion y Cultivos Natural y artificial Natural y artificial
Quimica Clinica Natural y artificial Natural y artificial
Hematologia Natural y artificial Natural y artificial
Oficina del Responsable Natural y artificial Natural y artificial
Almacén de Reactivos Artificial Artificial
Cisterna de RPBI Artificial Artificial
Guarda de Sustancias y Materiales Artificial Artificial
Aseo Natural y artificial Natural y artificial
Sanitario del Personal Natural y artificial Natural
RADIOLOGIA Control Natural y artificial Natural y artificial
Sala de Espera Natural y artificial Natural y artificial
Sala de Rayos X Artificial Artificial
Disparo Artificial Artificial
Cuarto Oscuro Artificial Artificial
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Unidad de Medicina

GOBIERNO

ENSENANZA

FARMACIA

INGENIERIA Y
MANTENIMIENTO

ALMACEN
CENTRAL

BANOS Y
VESTIDORES
PERSONAL

LAVANDERIA

AREAS ABIERTAS

Sala de Tomografia

Sala de Mamografia

Sala de Ultrasonido

Sala de Medios de Contraste
Vestidores

Sanitario

Criterio / Interpretacion
Archivo de Radiologia
Sanitario de Personal
Oficina del Director
Sanitario

Oficina del Administrador
Oficina de Recursos Humanos
Secretaria

Sala de Juntas

Sala de Espera

Aula de Ensefianza
Auditorio

Bodega de Auditorio
Bibliohemeroteca

Sala Lectura

Oficina Jefe de Ensefianza
Almacén

Sala de Espera

Control

Sanitario de Mujeres
Sanitario de Hombres
Oficina del Responsable
Bodega General
Empaque

Atencion a la UMF
Atencion al Publico
Entrega de Medicamentos
Taller de Usos Mdiltiples
Casa de Maquinas
Central de Gases

Cuarto de Basura
Almacén Temporal de RPBI
Aseo General

Oficina del Encargado
Recepcion y Entregas
Guarda

Refrigeracion

Vestidores Mujeres

Bafos Mujeres

Vestidores Hombres

Bafios Hombres
Recepcion de Ropa
Seleccion de Ropa
Lavado

Secado

Doblado

Planchado

Almacén de Ropa Limpia
Almacén de Detergentes
Entrega de Ropa

Plaza de Acceso
Estacionamientos y Andadores

Artificial
Artificial
Artificial
Artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Avrtificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial

Tabla 13. Condiciones de confort
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Avrtificial
Artificial
Avrtificial
Artificial
Natural y Artificial
Natural
Artificial
Artificial
Natural
Natural y artificial
Natural
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural
Natural
Natural y artificial
Acrtificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural y artificial
Natural y artificial
Artificial
Acrtificial
Natural y artificial
Natural
Natural y artificial
Natural
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural y artificial
Natural
Natural
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Estudio de Areas

El estudio de areas son las propuestas dimensionales y de distribucion que se realizan de
manera independiente de cada una de los espacios que intervienen en el proyecto,
apoyandonos de los datos obtenidos en la tabla de “Programa de Actividades y
Necesidades”, partiendo de patrones de disefio para determinar las dimensiones que
requiera cada espacio y asi poder definir medidas en metros cuadrados por area.

CONSULTA EXTERNA

Orientacion
e Informes
3.00 m2

-+ 120

——
N

Control y Caja Archivo Clinico
7.44 m2 12.48 m2

1.20
h Consultorio de Gineco - obstetricia 120
O 21.00 m2

5.60

12
N

L
Sala de Espera

40.00 m2 {
Sanitarios Publicos
36.60 m2
Jefe de Servicio Consultorio de Medicina General Consultorio Dental
9.45 m2 27.56 m2 20.16 m2
270 — 5,60

175 —,08

Fig. 68 Estudio de Areas de Consulta Externa Area Total:

Orientacién e Informes = 3.00 m2

Controly Caja= 7.44m2

Sala de Espera = 40.00 m2

Sanitarios Publicos = 36.60 m2

Consultorio de Medicina General (8) = 220.48m2
Consultorio Dental = 20.16 m2

Consultorio de Gineco - Obstetricia = 21.00 m2
Archivo Clinico = 12.48 m2

Jefe de Servicio = _9.45 m2

Total = 370.61 m2
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URGENCIAS

Controly Caja %
4.56 m2 095
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11.20 m2

J

Sala dePEspera
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Descontaminacion
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Sanitarios Personal
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Trabajo de Enfermeras
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Fig. 69 Estudio de Areas de Urgencias

Area Total:

Controly Caja= 4.56 m2
Consultorios (2) = 33.48 m2
Sala de Espera = 21.56 m2
Sanitarios PUblicos = 8.40 m2
Descontaminacion = 12.00 m2
Curaciones = 16.74 m2
Trabajo de Enfermeras = 18.00 m2
Rayos X = 5.52 m2

CEyE= 11.20 m2

Almacén= 8.21 m2
Séptico= 3.84 m2

Aseo = 2.88m2

Sanitarios Personal = 8.40 m2
Total = 154.79 m2
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e e he ] LABORATORIO

|
‘ T Guarda de
‘ 235 Sustancias y

Materiales

: _ { 0.00 Quimica L 500
Microbiologia, Clinica

|
‘ Esterilizacion y
|
|

Cultivos
365

Area Total:

1.95

Control = 3.50 m2
Recepcion de Muestras = 3.50 m2
Toma de Muestra - Sangre = 6.30 m2
Toma de Muestra Ginec. = 14.55 m2
Sala de Espera = 18.63 m2
Lavado y Dist. de Muestras = 6.40 m2
Microbiologia, Esterili -
zacion y Cultivos = 12.60 m2
Quimica Clinica = 17.25 m2
Hematologia = 17.25 m2
Oficina del Responsable = 7.65 m2
Almacén de Reactivos = 4.39 m2
Cisterna de RPBI = 2.37 m2
Guarda de Sustancias
y Materiales = 8.11 m2
Aseo = 1.89 m2
Sanitario Personal = 4.20 m2
Total = 128.59 m2

Lavado y Distrib. l
de Muestras

1.05

2.00

' Rcepcion
de Muestras

3.00

I l | Y
+ S

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
s |
L 345 210 255 225 —— J

Fia. 70 Estudio de Areas de Laboratorio

RADIOLOGIA

o i —ra
1 Cm \I]D Cm = \DD
{| I R | — — (| I | R ——

Archivo de
Radiologia

%ala

Ultrasonido

Control= 3.25m2

Sala de Espera = 18.85 m2

Sala de Rayos X = 8.10 m2
Disparo = 5.40 m2

Cuarto Oscuro = 4.20 m2

Sala Ultrasonido y Tomografia = 13.00 m2
Vestidor = 1.80 m2

Sanitario= 2.25 m2

Ciriterio / Interpretacion = 4.20 m2
Archivo de Radiologia = 6.51 m2
Sanitarios Personal = 6.40 m2

Total = 73.66 m2

y Medios de
Contraste

|
|
|
|
|
|
|
|
AreaTotal: =
|
|
|
|
|
|
|
|

Fig. 71 Estudio de Areas de Radiologia
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ENSENANZA
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Sanitarios Alumnos 120
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A

Fig. 72 Estudio de Areas de Ensefianza Area Total:

Aula de Ensefianza = 42.00 m2
Auditorio = 123.50 m2

Bodega de Auditorio = 24.00 m2
Bibliohemeroteca = 84.00 m2

Oficina Jefe de Ensefianza = 9.45 m2
Almacén = 24.00 m2

Sala de Espera = 34.65 m2

Control= 4.56 m2

Sanitarios Alumnos = 30.00 m2

Total = 376 16 m?

FAUM UMSNH
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N GOBIERNO

€ 3]

Oficina - Director = 28.00 m2
Sanitario= 3.00 m2

Oficina - Administrador = 14.00 m2
Oficina — Rec. Humanos = 14.00 m2
Secretaria= 7.00 m2

Sala de Juntas = 32.00m2

Sala de Espera = 17.50 m2
Sanitario=__3.00 m2

Total =118.50 m2

Recursos

\
\
\
\
\
0 |
\
| )
| Area Total:
\
\
Humanos ‘
\
0
\
\
\

Fig. 73 Estudio de Areas de Gobierno

FARMACIA

| |
| |
| |
| |
| |
B |
| e { |
Empaque
[ 40.00 m2 o |
Oficina del Responsable
‘ Bodega General 20.00 m2 ‘
‘ 24.00 m2 ‘
| 430 20— 250 |
B |
‘2.00 2,00 _ 2,00 . ‘
l @ O @ Entrega de l (R Atencién a l ) Atencién al
‘ Medicamentos la UMF Publico ‘
‘ 8.60 m2 5.00 m2 5.00 m2 ‘
- - _
Fig. 74 Estudio de Areas de Farmacia
Area Total:

Oficina del Responsable = 20.00 m2
Bodega General = 24.00 m2
Empaque = 40.00 m2

Atencién alaUM = 5.00 m2
Atencion al Pablico = 5.00 m2
Entrega de Medicamentos = _8.60 m2
Total = 102.60 m2
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INGENIERIA'Y MANTENIMIENTO
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Fig. 75 Estudio de Areas de Ingenieria y Mantenimiento Area Total:

Taller de Usos Mdltiples = 64.00 m2
Casa de Maquinas = 64.00 m2

Central de Gases = 20.00 m2

Cuarto de Basura = 16.00 m2
Almacén Temporal de RPBI = 16.00 m2

Aseo General = _8.00 m2
Tntal = 1RR NN M?

ALMACEN CENTRAL

4.00 4.30 j
| |
‘ 2.00 \ / ‘
| [ [Ro@Q]]|!

4
| |
| . Recepcion y |
Entregas
| | 8.60 m2
-~ 090 ~——310 ——
‘ Refrigeracion ‘
090 310 —— 16.00 m2
‘ Oficina del Encargado e —— Guarda ‘
om0 Bem |

Fig. 76 Estudio de Areas de Aimacén Central
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Area Total:

Oficina del Encargado = 20.00 m2
Recepcion y Entregas = 8.60 m2
Guarda = 24.00 m2

Refrigeracion =16.00 m2

Total = 68.60 m2

B 700 500 B BANOS Y VESTIDORES
DEL PERSONAL

2.00

2.00

Area Total:

Vestidores Mujeres = 21.00 m2
Bafios Mujeres = 15.00 m2
Vestidores Hombres = 21.00 m2
Bafios y Vestidores de Personal Bafios Hombres =1500 m2
| 8.60 m2 ] Tota =72.00 m2

12.20

Fig. 77 Estudio de Areas de Vestidores y Bafios del Personal

LAVANDERIA

250 — f—300 —— 30 ——~ . 3.00 .

| |
| |
‘ J— Doblado y ‘
l () l Planchado
9.00 m2
| g Lavado " |
‘ Recepcion de Ropa Sucia 6.00 m2 ‘
| 5.00 m2 Seleccién de Ropa |
9.00 m2
‘ 30 —~ 250 —— ‘
| ) D |
‘ 200 Almacén de 200 Entrega de ‘
‘ ) Detergentes Ropa Limpia ‘
o/
‘ 6.00 m2 5.00 m2 ‘
L |
Fig. 78 Estudio de Areas de Lavanderia
Area Total:

Recepcion de Ropa Sucia= 5.00 m2
Selecciéon de Ropa = 9.00 m2
Lavado = 6.00 m2

Secado = 6.00 m2

Doblado y Planchado = 9.00 m2
Almacén de Detergentes = 6.00 m2
Entrega de Ropa Limpia = 5.00 m2
Total = 46.00 m2
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Partiendo del Estudio de Areas de esta Unidad de Medicina Familiar anteriormente
realizado, obtuvimos el total de metros cuadrados que se requieren para cada una de las
areas, para poder determinar el total de metros cuadrados de construccidn que a
continuacién mencionaremos:

Consulta Externa = 370.61 m2
Urgencias = 154.79 m2

Laboratorio = 128.59 m2

Radiologia= 73.66 m2

Gobierno = 376.16 m2

Ensefianza = 118.50 m2

Farmacia= 102.60 m2

Ingenieria y Mantenimiento = 168.00 m2

Almacén Central = 68.60 m2

Bafos y Vestidores del Personal = 72.00 m2
Lavanderia= 46.00 m2

Estacionamiento = m2

Plaza de Acceso = m2

Total de Construccion = 1679.51 m2

Diagramas de Relaciones

Este tipo de diagramas nos permite entender las relaciones ya sean directas o
indirectas que existen entre los locales y espacios que conforman cada una de las areas
del proyecto, lo cual nos ayuda a comprender de mejor manera el comportamiento de
las areas que mostramos a continuacion, iniciando con el diagrama general
contemplando todas las areas que integran ésta Unidad de Medicina Familiar del IMSS.

AREAS ABIERTAS
e B
| comemio MM UNIDAD DE Rt
MEDICINA
FAMILIAR e
—

URGENCIAS
— Relacion Directa

Diag. 01. Diagrama de Relaciones General
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VESTIBULO GENERAL

ORIENTACION E INFORMES

{

ARCHIVO CLINICO SANITARIO
JEFE DE SERVICIO SANITARIO

CONSULTA EXTERNA

SALA DE ESPERA CONSULTORIOS

SANITARIOS PUBLICOS

= Relacién Directa

Diag. 02. Diagrama de Relaciones de Consulta Externa

URGENCIAS

CONTROLY CAJA

CONSU

SANITARIO

LTORIOS

PERSONAL

DESCONTAMINACION

CURACIONES

AREA DE HIDRATACION

e
TRABAJO DE ENFERMERAS

Relacion Directa

Diag. 03. Diagrama de Relaciones de Urgencias

FAUM UMSNH
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" TOMA DE MUESTRA DE

SANGRE

LABORATORIO

TOMA DE MUESTRA
GINECOLOGICAS

LAVADO Y DISTRIBU-
CION DE MUESTRAS

MICROBIOLOGIA ESTERI
LIZACION Y CUL

VESTIRULO

HEMATOLOGIA
88

TvOs

QUIMICA CLINICA

' ORCINA DEL :
RESPONSABLE

' ALMACEN DE
REACTIVOS

SANITARIO DEL ARDA DE SUSTANCIAS Y
PERSONAL MATERIALES

SANTARIODE
PERSONAL

ARCHIVO DE
RADIOLOGIA

Diag. 04. Diagrama de Relaciones de Laboratorio

= Relacién Directa

RADIOLOGIA

ULTRASONIDO

CRITERIO /
INTERPRETACION

~ SALA DE MEDIOS DE
CONTRASTE

A E
SN S 2¢

DISPARO © SALADERAYOSX

Diag. 05. Diagrama de Relaciones de Radiologia

FAUM UMSNH
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GOBIERNO

SANITARIO Sl SALA DE JUNTAS

VESTIBULO -
SALA DE ESPERA

ORCINA
ADMINISTRADOR

OFCINA DE RECURSOS
HUMANOS

= Relacién Directa
Diag. 06. Diagrama de Relaciones de Gobierno

ENSENANZA

ﬁ
OHCINA JEFE DE ~
ENSENANZA

AUDITORIO

gt
5

sl
m

BODEGA DE
AUDITORIO

- Relacién Directa

Diag. 07. Diagrama de Relaciones de Ensefianza
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FARMACIA

ORCINA DEL

BODEGA GENERAL RESPONSABLE

|
[

VESTIBULO ATENCION A LA UMF

- Relacion Directa
------ Relacion Indirecta

Diag. 08. Diagrama de Relaciones de Farmacia

INGENIERIA'Y MANTENIMIENTO

CASA DE MAQUINAS

ASEO GENERAL

ALMACEN TEMPORAL
DE RPBI

L

Relacion Directa

Diag. 09. Diagrama de Relaciones de Ingenieria y Mantenimiento

RECEPCION
Y ENTREGAS

VESTIBULO
DA ~ ORCINADEL
. ENCARGADO

—— Relacion Directa

ALMACEN CENTRAL

Diag. 10. Diagrama de Relaciones de Almacén Central
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BANOS Y VESTIDORES

BANOS MUJERES BANOS HOMBRES

- Relacioén Directa
Diag. 11. Diagrama de Relaciones de Bafios y Vestidores

LAVANDERIA

ENTREGA DE
ROPA LIMPIA

VESTI ALMACENDE
BULO ROPA LIMPIA

Relacién Directa

Diag. 12. Diagrama de Relaciones de Lavanderia

ACCESO AREAS ABIERTAS
AMBULANCIAS

ESTACIONAMIENTO
PERSONAL

Diag. 13. Diagrama de Relaciones de Areas Abiertas

Relacién Directa
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Diagramas de Funcionamiento

Este tipo de diagramas muestran la estructura, el funcionamiento y comportamiento
basico de las partes que integran cualquier proyecto arquitectdnico, asi como la relacion
gue existe entre ellas, tomando en cuenta ademas, vestibulos y circulaciones, asi como su
posicién en el interfaz para partir de una primer propuesta del acomodo de los locales
espacialmente hablando, contemplando que sean favorecidos en todos sus aspectos.

En base a lo indicado en las normatividades competentes a nuestro proyecto, las
necesidades de cada una de las areas, asi como de las relaciones entre ellas y su
funcionamiento, presentamos los diagramas de cada una de las dos plantas con que
contara esta Unidad de Medicina Familiar del IMSS con el objeto de que sea
comprendida la manera en que funcionar& nuestro proyecto.

- ESTACIONAMIENTO [ ] PLANTA BAJA
PLAZA DE ACCESO ¢ 4 AREAS VERDES
VEST'BULO ./ FARMACIA
GENERAL - ) CONSULTA EXTERNA
N ~ CIRCULACIONES VESTIBULO
BANOS Y
VESTIDORES
ALMACEN —\ » - i
CENTRAL —— VESTIBULO e ) LAVANDERIA
INGENIERIA Y
MANTENIMIENTO
ACCESO EMPLEADOS
AREAS  ESTACIONAMIENTO
VERDES EMPLEADOS

Diag. 14. Diagrama de Funcionamiento Planta Baja
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PLANTA ALTA

CIRCULACIONES
VERTICALES

RADIOLOGIA — > ENSERANZA
VESTIBULO

LABORATORIO ¢ > GOBIERNO

Diag. 15. Diagrama de Funcionamiento Planta Alta

Zonificacion

La zonificacion se refiere al acomodo dentro del terreno de todo espacio que integra
cualquier proyecto arquitectonico, siguiendo una serie de lineamentos importantes que se
obtienen previamente durante un protocolo de investigacion.

La zonificacidon de las areas que integran este proyecto se elaboré en base a las
variantes abordadas con anterioridad como Io son aspectos normativos, las condiciones
de confort, los diagramas de relaciones y los diagramas de funcionamiento, logrando un
acomodo espacial tal, que pudiera garantizar las condiciones 6ptimas de confort, asi
como las relaciones para el buen y adecuado funcionamiento del proyecto.

A continuacion presentamos la zonificacion de las areas de esta Unidad de Medicina
Familiar del IMSS, tanto en su planta baja como en la alta respectivamente, desde las
areas abiertas hasta los espacios cerrados, tomando en cuenta su dimensionamiento
mediante los metros cuadrados que fueron obtenidos del estudio de areas realizado con
anterioridad, para que sea apreciada de mejor manera la ubicacibn que ocuparan
dentro del espacio o bien, dentro del terreno.

FAUM UMSNH José Marquez Bedolla




MARCO FUNCIONAL Y FORMAL
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Familiar
Planta Baja

Colindancia con terreno particular

8282028z sssne0s0e:
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Av. Torreén Nuevo

)
SIMBOLOGIA
Consulta Externa

Urgencias

Almacén Central
Farmacia

R
INPNINTN
INSNININY
Lavanderia
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Bafos y Vestidores

Estacionamiento
Ingenieria y Mantenimiento

Areas Verdes
Area de Empleados

Fig. 79. Plano de Zonificacion Planta Baja
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Planta Alta

Colindancia con terreno particular

Av. Torre6n Nuevo

SIMBOLOGIA

Ensefianza Laboratorio

9955559 Gobierno

Radiologia

Fig. 80. Plano de Zonificacion Planta Alta
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Conceptualizacién
Aspecto Formal

Para llegar a una concepcién formal del edificio de ésta Unidad de Medicina Familiar,
nos enfocamos basicamente en la manera en que funcionara el proyecto debido a la
gran cantidad de personas que recibira dia a dia y, a la importancia que se le tiene que
dar al correcto y eficaz funcionamiento de cada una de las areas que lo conforman.

Buscamos lograr que sea un edificio donde el usuario disfrute de comodidad, belleza,
utiidad y funcionalidad.

A partir de que se determind la zonificacién de las areas que integran el proyecto,
basandonos en los diagramas de relaciones y funcionamiento, se logré obtener una idea
mas clara y solida sobre la forma que tendra el edificio en su conjunto, tomando en
cuenta tanto sus zonas al aire libre como cubiertas, basandonos principalmente en formas
geomeétricas simples, puras y sélidas, como lo son cuadrados o rectangulos, con los cuales
nos basamos para modular y distribuir fisicamente cada uno de los espacios de la UMF
tanto en planta como en volumetria, partiendo inicialmente de formas mas simples hasta
legar a obtener la forma mas Optima para nuestro proyecto, haciendo uso de
sustracciones, adiciones, intersecciones, penetraciones, transparencias, etc.

Conceptos Formales

Con el objeto de que el edificio fuera mas atractivo, se emplearon varios conceptos
formales, es decir, conceptos que pueden ser apreciados visual y tangiblemente, y que le
dan el aspecto fisico al edificio.

Contraste: siguiendo la idea de dar identidad a dos sistemas formales como la luz y la
oscuridad mediante el claro - oscuro, ademas del uso de planos horizontales y verticales.

Repeticidon: mediante el empleo de varios objetos idénticos dentro de un mismo
espacio.

Textura: plasmandolo en la cantidad y tipo de luz, asi como la forma en que se refleja
en la superficie.

Jerarquia: a través de la combinacion de elementos en relacion con la escala,
enmarcando areas de mayor importancia principalmente.

Ordenacioén: lograda bajo la justa proporcion de los elementos que conforman al

edificio, tanto en sus plantas como en su volumetria.

Para que sean mayormente comprendidos y apreciados los conceptos mencionados
nos apoyaremos de la siguiente descripcion grafica de la perspectiva de conjunto del
proyecto. (Imagen provisional).
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Fig. 00. Perspectiva de Conjunto. Descripcion grafica del disefio arquitectdnico

Conceptos Abstractos

Logica: se percibe en la organizacion de las areas que integran el proyecto, partiendo
de las relaciones existentes entre ellas y de su correcto funcionamiento.

(Imagen de perspectiva interior)

Fig. 00.

Fluidez: se emplea en vestibulos y circulaciones amplias, ordenadas y limpias, mediante
espacios suficientemente amplios para lograr un recorrido facil y funcional, ademas de la
presencia de aire y luz natural.

(Imagen de perspectiva interior)

Fig. 00.

Elegancia: visible en la composicidon de los elementos arquitecténicos que conforman
la volumetria del edificio mediante la simplicidad y sobriedad de sus formas, asi como la
combinacioén de los materiales y colores que visten los interiores y exteriores del conjunto.
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Pureza: apreciada principalmente en las salas de espera y en areas donde el usuario
paciente recibe atencion de caracter médico, mediante el empleo de colores neutros y

claros, asi como espacios bien iluminados, con el objeto de transmitir tranquilidad y
serenidad.

(Imagen de perspectiva interior)

Fig. 00.

Transparencia: se logra mediante la colocacion de ventanales y muros de cristal que
permitiran la entrada de luz y aire, y principalmente hacer que el interior y exterior se unan
y den la sensacion de que se trata de un solo espacio, amplio, iluminado, puro, fresco.

Fig. 00.

Vacio: mediante el uso de dobles alturas en algunos espacios como lo es en el lobby,
algunas salas de espera y circulaciones tanto horizontales como verticales, ademas de las
propias alturas del edificio en sus fachadas.

(Imagen de perspectiva interior)

Fig. 00.

Integracion: percibida en la bibliohemeroteca del area de ensefianza, puesto que ahi
se realizaran actividades tanto tradicionales como contemporaneas, mediante la
consulta de libros o el empleo de equipos de computo.

(Imagen de perspectiva interior)

Fig. 00.
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En este Ultimo marco previo al proyecto
arquitectonico es donde vaciamos toda la
informacion analizada en los marcos
anteriores, puesto que se refleja en la
correcta ordenacion de todos y cada uno
de los espacios que integran el proyecto. El
estudio de éareas y espacios fue
determinante para obtener un punto de
partida al proyectar el edificio puesto que
se busco que el usuario obtuviera el mayor
punto de confort segun las necesidades de
cada local, de cada area; en cuanto a la
volumetria y a lo formal se parti6 de una
idea que después fue aterrizada
arquitectonicamente y que el siguiente
marco encontraremos, con el objeto de
lograr una armonia entre las plantas y las
fachadas, pero sobre todo entre el usuario
y el edjificio.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






