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1.1 INTRODUCCION

El presente tema a desarrollar tiene como enfoque principal al deporte para los
alumnos del Campus, ademas de areas de esparcimiento para el mismo, llevando
por nombre “Unidad Deportiva y de Esparcimiento para el ITESM Campus
Querétaro.

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requiere competicién con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el
deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica
pulmonar del competidor es la forma primordial para determinar el resultado (ganar
o perder).*

La realizacion del proyecto es considerado dentro del plan maestro del ITESM
Campus Querétaro, esto de acuerdo a una entrevista que se obtuvo con el Arq.
José Luis Saenz Garcia, Director de Planta Fisica, el cual es el encargado de llevar
los proyectos y autorizarlos dentro del mismo, siendo asi factible la realizacién del
mismo, ya que principalmente el proyecto va dirigido al deporte como lo son: el
atletismo, saltos, futbol, futbol americano, entrenamientos, areas de esparcimiento
como: cafeteria, gimnasio, salén de eventos, foro, gradas, bafios, vestidores,
bodegas, etc.,

Por lo que dentro del tecnolégico no se encuentra un espacio adecuado para llevar
las actividades antes mencionadas teniendo asi como propésito disfrutar un
momento sin presiones, sin problemas y sin trabajo, o que como resultado nos da
unas series de experiencias agradables.

El ser humano tiene derecho a crecer, desarrollarse con buena salud, derecho a las
oportunidades de recreacion, derecho a vivienda, alimentacion adecuada, carifio y
comprension, a una educacion que favorezca su cultura general y a desarrollar sus
actitudes en condiciones de igualdad, de oportunidades, desarrollar su criterio
personal, su sentido de responsabilidad moral y social.?

Otro aspecto importante que se mencionara en el desarrollo del documento es la
superficie de la cual se va a proponer el proyecto, definiciones de espacios que lo

1Camacho Cardona Mario, Diccionario de Arquitectura y Urbanismo, México D.F., Editorial Trillas, 1998,
p.123.
2Juan Cejka, Tendencias de la Arquitectura, México 1995, Ediciones Gilli. pp.55-58
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integran, ya que con la construccion del mismo lo que se pretende es crear un
espacio de diversion, recreacion y esparcimiento para los alumnos del mismo
Campus, teniendo en cuenta asi con un concepto diferente en cuanto a su disefio y
areas con las que lo integran.

La tesis estd estructurada en 15 unidades para conformar asi un documento que
sustente al proyecto las cuales se mencionaran a continuacion:

Unidad 1-Protocolo: Este apartado es el punto principal del documento, ya que es
donde se define el tema, donde se plantea la probleméatica dandole asi una
justificacién, objetivos, alcances, respuestas tentativas y la metodologia que se va
usar es decir los pasos a seguir para llevarlo a cabo.

Unidad 2-Marco Socio Cultural: Aqui se mencionaran los antecedentes e historia
del lugar donde se ubicara y del tema a definir.

Unidad 3-Marco Fisico Geografico: Esta unidad es de gran importancia para el
proyecto, ya que aqui se describen todas las afectaciones fisicas existentes que
hay en el lugar y como se pueden resolver como lo son: clima, orografia,
asoleamiento, vientos dominantes, para asi poder tomar un criterio de que
orientacion es la apropiada para el proyecto.

Unidad 4-Marco Urbano: En este apartado se puede observar la localizaciéon del
terreno donde se desplanta el proyecto planteado, sus vialidades, infraestructura y
su equipamiento urbano, determinando asi la factibilidad del terreno propuesto.

Unidad 5-Marco Técnico Normativo: Cabe mencionar que esta unidad es de gran
importancia para el proyecto, ya que se toman como base reglas y puntos en
especifico relacionados con el tema de los reglamentos de construccion de
Querétaro, Normas de Sedesol y el Plan de Desarrollo Urbano de Queretaro.

Unidad 6-Marco Analogo: Trata de analizar casos similares a los del proyecto
plantead, haciendo asi una comparacion entre ellos y formando una critica
constructiva.

Unidad 7-Marco Funcional: Aqui se utiliza informacion realizada durante el proceso
de elaboracion de la tesis, conformando asi los espacios, dimensiones y funciones
a ocupar dentro del proyecto (patrones de disefio y/o estudios de area).
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Unidad 8-Marco Conceptual: Es el acercamiento al proyecto, es decir tener una’ '

primera imagen de lo que se piensa hacer en cuanto a su forma, su estructuracion y\_.

sus recubrimientos.

Unidad 9-Proyecto Arquitecténico: Esta unidad se desarrolla el proyecto de
manera arquitectonicamente, como son plantas, fachadas, secciones, para asi ver el
acomodo de los espacios, alturas que tendra y como se veria en 3 dimensiones
(modelo 3d).

Unidad 10-Proyecto Constructivo: Abarca los elementos estructurales que se
pretenden plantear en el proyecto, desde soportes, estructuras, albafileria, etc.,
es importante porque aqui se tomara un criterio de la mejor manera posible de la
estructuracion del proyecto.

Unidad 11-Proyecto de Instalaciones: Se observa el criterio que se propondra
para plantear instalaciones sanitarias, hidraulicas, iluminacion, etc. de tal manera que
cumpla con las necesidades adecuadas para el proyecto.

Unidad 12-Proyecto Interiorismo: Este apartado se refiere al tipo de materiales
gue se emplean en el proyecto planteado tanto en muros, pisos, plafones,
mobiliario y sefializacion interior.

Unidad 13-Proyecto Exteriorismo: Comprende acabados en disefio de pavimentos,
jardineria, mobiliario urbano y sefalizacion exterior.

Unidad 14-Analisis Preliminar de Costos: Es una aproximacion del costo por
partidas para saber el monto que se necesita para realizar el proyecto planteado.

Unidad 15-Conclusion General, Anexos y Bibliografia: En esta (ltima unidad se
manejan conclusiones generales de lo que se penso y analizd durante el proceso de
elaboracién del documento, integrando anexos como entrevistas, encuestas y
también las bibliografias consultadas de donde se consulto informacion para la
elaboracién del documento plasmado.
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1.2 DEFINICION DEL TEMA

Unidad Deportiva y de Esparcimiento : Es un espacio natural con las instalaciones
apropiadas para poder desarrollar actividades deportivas, familiares, de
esparcimiento y entretenimiento, asi como eventos sociales, siendo asi también una
superficie acondicionada para la practica organizada o libre de uno o mas deportes
en canchas e instalaciones complementarias y de apoyo, delimitando estos
espacios y canchas con las dimensiones reglamentarias de cada deporte, vy
acondicionandolas con las instalaciones y aditamentos propios de las disciplinas
deportivas que la integran.®

DEFINICIONES

Cancha de futbol: Campo rectangular de césped de medidas 90 a 120m. de largo
y 45 a 90 m. de ancho, con una meta o porteria a cada lado del campo. El objetivo
del juego es desplazar una pelota a través del campo para intentar ubicarla dentro
de la meta contraria, accion que se denomina gol. El equipo que marque mas goles
al cabo del partido es el que resulta ganador.

Pista de Atletismo: Las pistas de atletismo tienen 6 u 8 calles con una anchura
cada una de ellas de 1,22 metros y en la segunda curva se adapta un foso para las
pruebas de obstaculos. Ademas de la zona de carreras, las pistas de atletismo
cuentan con una zona de saltos (longitud, triple salto, altura y pértiga) y otra
de lanzamientos (peso, disco, martillo y jabalina).

El material de la pista de atletismo ha evolucionado con el paso de los afios:
primero de tierra, mas tarde de césped, después ceniza una especie de arcilla y
finalmente sintéticas (poliuretano, tartan).

Siendo asi una actividad fisica integrada por acciones naturales como la carrera, el
salto y el lanzamiento, realizado por el hombre bajo una u otra forma, desde el
origen de la especie.”

Futbol Americano: El fatbol americano es un deporte de conjunto conocido por
mezclar complejas estrategias y un juego fisico muy intenso, El fatbol americano es
jugado por dos equipos, de forma que 11 jugadores ofensivos de uno de los
equipos juegan contra 11 defensivos del otro equipo. El equipo atacante intenta
llevar el balén bien mediante la carrera o mediante el pase, hacia la zona de

3 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo V Recreacion y Deporte,p.48
* Plazola Alejandro, Arquitectura Deportiva, México 2000, Ediciones Limusa.p.332
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anotacion rival y asi anotar puntos. La defensa tiene que evitar que esto ocurra
tratar de impedir el avance del equipo rival hacia la anotacion.®

Gradas: Son estructuras variables teniendo como condicionante el espectaculo al
cual recibirian, algunas de ellas presentan caracteristicas especificas para un tipo
de deporte en particular el cual puede requerir no solo un gran aforo, sino de un
comportamiento particular de los aficionados como es el caso del fatbol.

Las gradas permanentes son las que podremos encontrar en los grandes
establecimientos deportivos como estadios y complejos, las mismas pertenecen a
la estructura edilicia son construidas de hormigon, reciben espectaculos de
caracter masivo y pueden o no disponer de asientos, dependiendo las
caracteristicas de la locacion.®

Bafios: Son espacios utilizados para el aseo personal, como el bafio y la
evacuacion, los elementos mas usuales de un bafio son: Ducha, inodoro, lavabo,
espejo, toalleros, etc.

Vestidores: Son los espacios en los que los usuarios aprovechan para cambiarse
de prendas segun el deporte o actividad a realizar, también pueden incluir duchas y
se clasifican en vestidores para damas, vestidores para hombres, vestidores para
discapacitados y vestidores infantiles.

Gimnasio: Es un lugar que permite practicar deportes o hacer ejercicio en un
recinto cerrado. Se puede comenzar a practicar deportes a cualquier edad, ya que
ayudan a la motricidad y movilidad de todo el cuerpo.

Beneficios que proporciona un gimnasio

e Es un lugar donde el cliente puede relacionarse con otras personas, a la vez
gue mantienen un programa de mejoramiento fisico.

e La persona puede acudir cuando tenga la oportunidad.

« Se recibe una atencion personalizada.’

Cafeteria: Considerado un lugar de reunion, para discutir, pasar el tiempo, y no
so6lo un sitio para consumir, es representativo de algunas ciudades del mundo.

5lbidem, p.55

6http:/lwww.gradas.info/deportivas/, [Fecha de consulta 25-08-12]

"Ccamacho Cardona Mario, Diccionario de Arquitectura y Urbanismo, México D.F., Editorial Trillas,
1998, p.110.
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Las cafeterias son habituales en cualquier lugar donde exista trafico de gente c
poco tiempo para un refrigerio, por ejemplo, en las inmediaciones de lugares de'_
trabajo, de diversion, en las escuelas, estaciones de tren o aeropuertos..®

Salén de Eventos: Es un espacio dedicado a todo tipo de eventos sociales y/o
empresariales para los fines que se requieran, también se puede definir como la
instalaciéon donde se exhiben los productos de una cierta empresa con fines
comerciales también recibe el nombre de salon.®

G

lte

Areas Verdes: Son todos aquellas areas donde existen jardines, pasto, donde haya
vegetacion y casi siempre estan prohibido pisarlas, siendo asi una porcién de
territorio ocupado por vegetacion generalmente localizada en los espacios urbanos
y utilizados como lugar de esparcimiento y recreo por los habitantes.

-

o

Bodegas: Son espacios donde se guardan diferentes tipos de materiales, equipos,
mercancias.™®

5% '-i"“ CAMPU 3

S G
N S

Canchas de Tenis: Se trata de una superficie rectangular cruzada al medio por una
red baja, que puede estar construida en diversos materiales. La pista tiene 23,77
metros de largo. El ancho varia segun se juegue individuales (8,23 metros) o
dobles (10.97 metros).**

Esculturas: Es una de las Bellas Artes en la cual el escultor se expresa creando
volumenes y conformando espacios. En la escultura se incluyen todas las artes de
talla y cincel, junto con las de fundicién y moldeado. Dentro de la escultura, el uso
de diferentes combinaciones de materiales.*?

Enfermeria: Se dedica basicamente al diagndstico y tratamiento de los problemas
de salud reales o potenciales. *3

Taquillas: La taquilla es el sitio donde se venden las entradas para acceder a un
evento publico, se utiliza normalmente para indicar el éxito econémico que tiene un
espectaculo.™

8lbidem, p. 166

9http://definicion.de/salon/, [Fecha de consulta 25-08-12]

°Real Academia Espafiola. [Fecha de consulta, 25-08-12]. Disponible en:
http://www.rae.es/RAE/Noticias.nsf/Home?ReadForm

Y |nternational Tennis Federation. [Fecha de consulta 30-07-2008.]

12 http:/les.wikipedia.org/wiki/Escultura, [Fecha de consulta 25-08-12]

B3 http:/les.wikipedia.org/wiki/Enfermer%C3%ADa, [Fecha de consulta 25-08-12]

1 http:/les.wikipedia.org/wiki/Taquilla, [Fecha de consulta 25-08-12]

‘ Uﬂ\DAD mva b
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el punto de vista social, la practica deportiva facilita las relaciones, canaliza
la agresividad y la necesidad de confrontacion, despierta la sensibilidad y la
creatividad y contribuye al mejoramiento del clima social.*

Esto debido a que de manera politica el gobierno no impulsa lo necesario para la
fomentacion del deporte, es decir para ayudar a las actividades deportivas deberia
de formar escuelas del estado, realizaciébn de complejos deportivos o contribucion,
bajo la forma de préstamos de intereses reducido, a la construccién o
conservacion de esos complejos.

“Finalmente, el DEPORTE es una herramienta de la Salud, la Educacion, la Politica,
la Economia y la Cultura, ofrece grandes ventajas de uso por sus caracteristicas,
pero esas mismas caracteristicas lo pueden transformar en perjudicial y dariino
segun quién lo use y a que politicas sirvan.°

Una vez analizado algunos puntos anteriormente que nos serviran de base para el
proyecto y de acuerdo al plan maestro del ITESM Campus Querétaro, surge asi la
necesidad de plantearlo, debido a las necesidades de los alumnos, al crecimiento
de matricula y la falta de infraestructura con la que cuenta la institucion relacionadas
con el deporte, ya que dentro del tecnolégico constantemente se realizan
torneos, entrenamientos, eventos, y sobre todo se fomenta el deporte. Es decir
gque existan espacios adecuados para las actividades a desarrollar, ya que
actualmente el Campus cuenta con canchas y lugares en los que temporalmente se
practica y se lleva a cabo el deporte, sin embargo estas areas se encuentran en
mal estado, debido a la probleméatica de los materiales que se emplearon como lo
es pasto natural en una zona donde constantemente tiene problemas con las
inundaciones, ademas de no contar con otro tipo de espacios de recreacion para
llevar a cabo actividades como eventos musicales, de teatro, atletismo, etc.,
integrando asi dentro del mismo una cultura de convivencia social.

5

Aunado a esto se considero también la politica de la institucion la cual menciona lo <
siguiente: “creemos que la disciplina del ejercicio fisico y el deporte es un factor g _
prioritario para la formacion integral de las personas.” g '
=)

=

>

15 Rodriguez, J.A y Zambrana J.M. Ocio y deporte, Salvat. Madrid, 1987.
16 Rodriguez, F. (2003). Estado y deporte. Recuperado el 11 de Mayo del 2001, del sitio Web:
http:/lwww.periodismo. uchile.cl/contintanegra/2005/4/deportistasdeelite.html
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1.4 JUSTIFICACION

Se hace asi presente el proyecto y siendo uno de los puntos mas importantes para
su justificacion es que de acuerdo al andlisis realizado dentro del plan de desarrollo
del tecnologico, el crecimiento de matricula, mejores instalaciones para practicarlas
y las necesidades de los alumnos, el plan maestro del ITESM Campus Querétaro lo
tiene asi destinado para su realizacion, ya que llevan ya tiempo con esta idea de
realizarlo por el mismo hecho que se necesita, contando asi con la informacion
necesaria por parte de la institucion para la elaboracion del mismo.

Ya que de acuerdo a la falta de espacios para llevar a cabo los deportes y
actividades con las que contara el proyecto propuesto de tesis, cabe destacar
gue es de gran importancia su realizacion, ya que su principal enfoque en el
proyecto planteado es el deporte seguido de areas de esparcimiento y cultura.

Siendo ademas asi que el deporte en las sociedades modernas, constituye un
agente promotor de la calidad de vida de la poblacion, de salud, de educacion, y
de organizacién comunitaria. Asimismo, es un factor que impacta fuertemente en la
economia y el empleo.

Como también la recreacion fisica en el sistema de cultura fisica, posee gran
importancia para el hombre, en la misma se refleja lo social, cultural, politico,
espiritual y fisico del ser humano. Estd basada en lineas de trabajo por su
importancia para el organismo deportivo y los factores que intervienen.

El deporte representa la realidad cientifica en el desarrollo de la sociedad.

A continuacion se daran a conocer algunas razones importantes que se tienen
vistos para la existencia del proyecto como lo son:

= La preocupacion del mismo Campus para la realizaciéon del mismo, porque son
espacios que se requieren y que no cuentan con ellos.

Proponer espacios adecuados para las actividades correspondientes
Mantener y promover el deporte

Evitar el ocio, vicio y delincuencia

Tener una relevancia arquitectonica, ya que aportara nuevos espacios y
actividades recreativas y de esparcimiento para el tecnolégico.

Importancia a nivel académico dentro del mismo Campus ya que se estaria
cumpliendo con plan maestro de la institucion y respondiendo al crecimiento
de matricula de alumnos

FEFEE

+




1.5 ALCANCES

Es importante definir los alcances del proyecto ya que de esto depende el disefio,
los datos que se recolectan y la manera de obtenerlos.

Aunado a esto se pretende abordar el proyecto planteado en las siguientes
etapas:

Grafica 1. Alcances del proyecto
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1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Plantear una Unidad Deportiva que cuente con los espacios y necesidades
requeridos por los usuarios, logrando asi un confort agradable dentro del mismo y
a la vez también una integracion de lugares de esparcimiento, cultura y ejercitacion
para los alumnos y/o espectadores.

1.6.2 OBJETIVOS ARQUITECTONICOS

= Plantear una propuesta arquitecténica innovadora, creando espacios
agradables y seguros para la practica y el deporte y otras actividades.

= Contribuir con un espacio arquitectonico para el disfrute del usuario,
utilizando areas abiertas, comunes para todos y algunas especificas para un
tipo de usuario, asi como areas gue cuenten con proteccion hacia el exterior
gue ademas tengan un confort adecuado para el asistente del mismo.

%+ Que exista una arquitectura de integracion con el resto de edificaciones
existentes en el lugar.

=% Ofrecer a los espectadores y alumnos entretenimiento de forma sana,
segura Yy confortable

= Contribuir al desarrollo de infraestructura del plan de desarrollo del Campus
(PLAN MAESTRO).

1.7 HIPOTESIS

Con la realizacién del proyecto se pretende lograr lo siguiente:

» Mayor comodidad para realizar actividades y ejercicios por parte de los
alumnos en el lugar adecuado.
» Se realizaran torneos dentro del complejo asistiendo estudiantes de otros

Campus de las ciudades.

» Fomentar aln mas una cultura deportiva dentro de la institucion, reduciendo
asi cualquier tipo de vicio.

» Lograr una convivencia social, cultural, politica entre los alumnos en los
diferentes espacios con los que contara el proyecto.

» Que en los tiempos libres de los alumnos aprovechen este espacio para su
cultura educativa y mental.




1.8 METODOLOGIA

La metodologia es una de las etapas especificas de un trabajo o proyecto que
parte de una posicion tedrica y conlleva a una seleccion de técnicas concretas
(o métodos) acerca del procedimiento para realizar las tareas vinculadas con la
investigacion, el trabajo o el proyecto.*’

Por lo que para la estructuracion de este documento se toma la siguiente
metodologia para llevar a cabo la realizacion del trabajo que aqui se propone

Marco Socio-Cultural
Wa———.
Marco Funcional

Marco Conceptual
Provecto Eiecutivo

Gréfica 1. Metodologia para elaboracién de la tesis

Joao Rodolfo stroeter, Teorias sobre Arquitectura, México, D.F., editorial trillas.p. 29




Aunado a esto se llegdb a esta estructuracion del proyecto debido a la '\
investigacion realizada, dentro de las cuales se consultd a varios autores
referentes al tema como lo son:

Humberto Eco “Como se hace una tesis™®

Planteamiento del problema. Metodologia LART*®

De los cuales se retomaron algunos aspectos de principalmente del Autor
Humberto Eco y métodos como lo es el Método Lart, agregando y quitando
algunos puntos que marcaban los mismos, dejando asi los mas apropiados para el
proyecto y su estructura, quedando asi finalmente la metodologia anterior.

Ya que los modelos para hacer una tesis estan disefiados en forma genérica y
suelen dirigirse a las ciencias sociales en general, sin hacer distinciones sobre su
especificidad.

18 Cooper D. y Schindler P. (2000). Business Research Methods. Seventh edition, Estados Unidos:
Mc Graw Hill.pp.14-16
Y |bidem, pp.14-16
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1.9 CONCLUSION APLICATIVA

En esta unidad se describieron aspectos del tema en general, ya que es la etapa
donde debemos de describir tanto la introduccién como los planteamientos,
alcances y metodologias.

Es de suma importancia la mencion y descripcion de cada apartado para un mejor
entendimiento del mismo, en el caso de la introduccion se describe brevemente la
mayoria de la tesis pues esto para los lectores es un apartado muy completo y
comodo de entendimiento en cuanto a que se refiere dicha tesis.

Con la definicibn del tema se tiene un alcance mas al conocimiento sobre la
conjugacion de dichas palabras que completan nuestro tema de tesis, ya que es
muy notorio que cada palabra tiene su significado y que al conjugarlas el
entendimiento es mas preciso. Asi mismo al definir algunos elementos y espacio
gue conforman nuestro espacio en estudio como son canchas, pistas y mas
elementos nos apoya a un mejor entendimiento en general.

En el planteamiento del problema es de suma importancia hacer mencién a un
aspecto que es perjudicial para la poblacion: la obesidad y el sobrepeso, ya que
son el principal problema de salud en México, pues nuestro pais es el primer lugar
mundial de obesidad en nifios y sobrepeso asi mismo el segundo lugar en adultos.
Como finalidad este es un aspecto de principal ataque con la integracion del tema
de esta tesis, ya que con la implantaciébn de mas espacios como este podemos
motivar a la poblacion y atacar de manera mas certera este mal que perjudica a la
poblacion.

Como conclusion de la justificacion es importante mencionar que el deporte
constituye un agente promotor de la calidad de vida de la poblacién, salud y
educacion asi mismo es un factor que impacta fuertemente la economia y el empleo.
Analizando el planteamiento anteriores damos como resultado un tema de suma
importancia y estudio a realizar ya que el principal motor y conclusion del tema es el
bienestar del ser humano
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2.1 REFERENTES HISTORICOS (DEPORTE)

La historia del deporte es de gran interés pues nos permite saber la influencia que
esta ha podido desplegar sobre las gentes y su cultura.

El deporte es uno de los fendmenos sociales, de mayor impacto en la sociedad
actual. Y mas en nuestro medio, sin duda es una de las creaciones del ser humano,
gue le causa un gran placer. No solo por la practica misma sino también, con solo
verlo como espectador en un recinto deportivo, asi como oyendo, leyendo o
viéndolo por medio de la television. EI deporte ha sido presentado en paises
desarrollado como una alternativa para el desarrollo de la educacion, el fomento de
la salud y el mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes lo cual les ha
permitido a sus legisladores generar politicas claras en cuanto a su practica y a su
desarrollo se refiere, buscando objetivos comunes.*°

Los deportes han visto aumentada su capacidad de organizacion y regulacion desde
los tiempos de la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacion ha
incrementado el tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises desarrollados,
conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo a ver competiciones deportivas y
mas participacion en actividades deportivas, facilitada por una mayor accesibilidad a
instalaciones deportivas. Estas pautas continian con la llegada de los medios de
comunicacion masivos. La profesionalidad en el deporte se convirtié en algo comin
conforme aumentaba la popularidad de los deportes y el nimero de aficionados que
seguian las hazafias de los atletas profesionales a través de los medios de
informacion.

En la actualidad muchas personas hacen ejercicio para mejorar su salud y modo de
vida; el deporte se considera una actividad saludable que ayuda a mantenerse en
forma psicolégica y fisicamente, especialmente en la tercera edad. El deporte tiene
una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su importancia en la
cultura y en la construccion de la identidad nacional. En el &mbito practico, el
deporte tiene efectos tangibles y predominantemente positivos en las esferas de la
educacion, la economia y la salud publica.

La practica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de la
sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la salud
corporal como la emocional; las personas que practican deporte y otras
actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse més satisfechos vy
experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.**

20Plazola Alejandro, Arquitectura Deportiva, México 2000, Ediciones Limusa

21http:/les.wikipedia.org/wiki/Deporte, [Fecha de consulta 25-08-12]
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2.1.1ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CIUDAD

La ciudad de Querétaro (oficialmente Santiago de Querétaro) ha visto a través de
los siglos importantes hechos historicos. Los sucesos ocurridos en ella han forjado
el curso de la historia nacional. Querétaro ha sobrevivido a guerras, epidemias y
conquistas; fue testigo de la pérdida de los territorios del norte; ha visto el triunfo
de la Republica; se han firmado dos constituciones. A la historia politica se suma
ahora la historia econémica de una ciudad en desarrollo.

Santiago de Querétaro, es la ciudad mas importante y capital del
estado mexicano de Querétaro, ademés de cabecera de la municipalidad del mismo
nombre, localizada a 221 km al norte-noroeste de la Ciudad de México, asi mismo
algunos aspectos generales mas relevantes se abordan a continuacion para su
mejor comprension en la elaboracion del proyecto.

Querétaro fue habitado en sus
origenes por indigenas Otomies vy
Tarascos, convirtiéndose en los
dominios del sefior de los
Purépechas y el significado de su
nombre tiene dos versiones, una
purépecha que significa "lugar donde
se juega la pelota o juego de
pelota" y la otra otomi que significa
"lugar de piedras".

Con una superficie territorial de
11,682 kilébmetros cuadrados.

El centro histérico de Santiago de
Querétaro es un Patrimonio de la
Humanidad declarado por
la Unesco desde 1996.

El nivel de vida en la ciudad de
Santiago de Querétaro es
considerado de los mas altos
llustracion 1. LUGARES DE QUERETARO de México y de Latinoamérica,
debido principalmente al bajo crimen




En 1726 comienza la construccion del acueducto. El cual consta, de 74 arcos, 2 %
metros de altura y 1.2 kilometros de largo, el mas grande de México

Ciudad de Querétaro

.{:

Santiago de Querétaro
1531
Fernando de Tapia
Tercera Ciudad del
Reino (1671), Muy
Noble y Muy Leal
Ciudad (1655), Zona
Tipica y Monumental
{1942), Patrimonio
Cultural de |a
Humanidad (1996)

Fundacion
Fundador

Titulos:

llustracion 2. ESCUDO DE LA CIUDAD DE
QUERETARO
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Es el siglo del barroco queretano: se reconstruye la
arquitectura religiosa; construccion de casas,
casonas y palacios.

En el siglo XX se define por los contrastes:
inestabilidad politica, industrializacion y
transformacion.

Querétaro es sumamente accesible para cualquier
viajero. Se encuentra a dos horas de la Ciudad de
México, a menos de una hora de San Miguel de
Allende, a dos horas de Guanajuato, a dos de
Michoacan y a dos de San Luis Potosi. Ademas,
Querétaro cuenta con los suficientes atractivos para
extender tu viaje: dos Patrimonios Mundiales, una ruta
del vino, pueblos encantadores y varios campamentos
ecoturisticos.

En la segunda mitad del siglo XX, Querétaro continud
evolucionando a la par del resto del pais, integrando
los avances tecnolégicos en transportes vy
comunicaciones a su vida diaria, y ampliando la
diversidad de su poblacién, asi como de sus
actividades econdmicas. El crecimiento del estado ha
sido particularmente excepcional en las Ultimas
décadas, aumentando tanto sus habitantes como sus
posibilidades, originando nuevos centros productivos
y turisticos, y refrendando su lugar unico en el
escenario nacional.??

#2Rincoén Frias, Gabriel, Anaya Larios, José Rodolfo, Gémez Labardini, Marfa Isabel. Breve historia de
Querétaro. Gobhierno del Estado de Querétaro, Querétaro, México 1986
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2.1.2 ANTECEDENTES DEL ITESM CAMPUS QUERETARO

El Campus Querétaro empezd a construirse el 14
de agosto de 1974, luego de ser fundada la
Asociacion Civil Educacion Superior del Centro.

El jueves 14 de agosto de 1975 inicid6 sus
actividades académicas el Instituto Tecnoldgico y
de Estudios Superiores de Monterrey, Unidad
Querétaro. A las ocho de la mafana en punto,
dieron inicio las clases en la Unidad Querétaro,
contando con 174 alumnos correspondientes al
area de preparatoria.

El lunes 1°de septiembre, 170 estudiantes del
nivel profesional realizaron su inscripcion en la
misma Unidad e iniciaron cursos al dia siguiente.
98 correspondian a las carreras de Agronomia,
32 a la de Administracion de Empresas y 40 a la
de Sistemas Computacionales.

llustracion 4. INTERIOR ITESM CAMPUS QUERETARO

Bhttp:/lwww.itesm.edu/wps/wcm/connect/Campus/QRO/Queretaro/Acerca-+del+campus/Historia/,

[Fecha de consulta 25-08-12]

En julio de 1975, un poco antes del
inicio de clases, el Dr. Rafael Rangel
Sostmann fue designado director de la
naciente institucion en Querétaro.

Se define wuna nueva Vision del
Tecnolbégico de Monterrey a la que se
llegard en 2015 y asi como la Mision y
las estrategias con las que se lograra
cristalizar la nueva vision. El Tecnolégico de Monterrey recibié el galardén que
otorga la Secretaria de Economia a instituciones que destacan por su apoyo a la
consolidacion del Sistema Nacional de Incubacién de Empresas. A través de un
acuerdo entre el Instituto de Empresa de Espafia y el Tecnolégico de Monterrey se
crea y desarrolla el Instituto de Empresas Familiares.**

llustracion 3. BORREGO EMBLEMA DEL
ITESM
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2.1.3 HISTORIA DEL DEPORTE
La Historia del Deporte

La historia del deporte se remonta a miles de afios atras. Ya en el afio 4000 a.C.
se piensa que podian ser practicados por la sociedad china, ya que han sido
encontrados diversos utensilios que llevan a pensar que realizaban diferentes tipos
de deporte. También los hombres primitivos practicaban el deporte, no con
herramientas, pero si en sus tareas diarias; corrian para escapar de los animales
superiores, luchaban contra sus enemigos y nadaban para desplazarse de un lugar a
otro a través de los rios.

Como un hecho real que marca la llegada del deporte asociado, en 1938 el
gobierno reglamenta el deporte en el pais y reconoce las asociaciones nacionales
de ajedrez, atletismo, baloncesto masculino, ecuestre, esgrima, polo, tiro y
voleibol, con sede en Bogoté, golf y tenis en Medellin Ciclismo y Natacién en Cali,
boxeo y lucha en Santa marta, baloncesto femenino en lbagué, béisbol en Cartagena
y Fatbol en Barranquilla.

Los primero Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afio 776 a.C. duraban
Unicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras
hipicas y carreras atléticas entre los participantes. Aunque no fueran los actuales
Juego Olimpicos, si empezaban a tomar forma de lo que conocemos.**

Ya en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra entre
los pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en ambos sentidos,
como son el tiro con arco o el esgrima. En Inglaterra, en cambio, surgieron
deportes en los cuales no luchabas Unicamente contra tu adversario, sino que
también entraba en juego la lucha contra los medios naturales, como podian ser el
agua o el viento, dando lugar a deportes como las regatas o la vela, ademéas de
otros también actuales como el rugby.

A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los deportes ya existentes hasta el
momento, y se fue ampliando el rango de deportes conocidos, como el fatbol, el
atletismo, el tenis de mesa.*®

#Luschen, Ginter (1982). «<Deporte internacional e identidad nacional». Revista Internacional de
Ciencias Sociales (UNESCO) XXXIV (2): pp. 209-222.
25http://vvwvv.chic:osygrandes.com/historia—del—deporte/, [Fecha de consulta 25-08-12]
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2.1.4 TIPOS DE DEPORTE
A las actividades fisicas que se realizan con espiritu competitivo y respetan una
serie de reglas se las conoce bajo el nombre de deporte. A grandes rasgos, los
deportes se pueden dividir en:

De pelota: en estos, la pelota es el elemento de mayor importancia y actia como

llustracion 5. DEPORTE FUTBOL

De combate: en estos deportes, que
son de contacto, los oponentes se
enfrentan entre si para alcanzarse o
derribarse mutuamente. Para esto,
utilizan técnicas como el golpe, el
agarre y las armas. En esta categoria
se ubican el esgrima, el boxeo y las
artes marciales mixtas, entre otros.

llustracion 7. ATLETISMO

un punto referencial que polariza a los
bandos. La pelota cobra tal importancia
que los integrantes se concentran mas en
esta que en los jugadores del equipo
contrario y es en base a esta que las
jugadas se clasifican en defensivas u
ofensivas. Algunos de los deportes que
pueden mencionarse dentro de esta
categoria son tenis, futbol, béasquet,
vOley, entre otros.

llustracion 6. ARTES MARCIALES

Atlético: En estos deportes el
participante busca rendir lo mejor posible
para obtener buenos resultados. Algunos
ejemplos de esta clase de deportes son:
la natacion, el atletismo en todas sus
variantes y la gimnasia
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sujetos, como una extension del cuerpo
del jugador, de la que este intenta
obtener su maximo rendimiento. Dentro
de estos deportes se ubican el
motociclismo, automovilismo, ciclismo,
etcétera.”

Cabe mencionar que existen una gran
cantidad de deportesy dentro de

Ilustr_acic')n 10._FU_TBO_L AMERICANO
Dicha distincion va de acuerdo a las

cualidades, sus reglas y las técnicas
necesarias para su realizacion.

De contacto con la naturaleza: En esta \
clase de deportes, el jugador intenta
vencer distintos obstaculos que son
generados por la propia naturaleza, ya sea
la nieve, el agua, la fauna, u otros. En esta
categoria se encuentran deportes como
el esqui, surf, caza y alpinismo.

Mecéanico: En  estos  deportes, las
méquinas se presentan como objetos y

Ilustracion 9. CICLISMO

llustracion 11. GIMNASIO

26 http://www.tiposde.ory/cotidianos/107 -tipus-de-deportes/, [Fecha de Consulta 2/10/12]




2.2 ANALISIS ESTADISTICO-DEMOGRAFICO EN QUERETARO

Numero de habitantes

En el 2010, en el estado de Querétaro viven:

s 3
“ + w = 1827937 habitantes

940 749 887 188
mujeres hombres

La esperanza de vida al nacer
hombres y mujeres queretanos es
promedio nacional,
respectivamente.

Al 2010, en promedio en el estado de Querétaro viven:

156 personas
por kilémetro cuadrado

para
igual al
71.8 afos y 77.3 afos

A nivel nacional...

hay 57 personas por kilometro cuadrado.

Querétaro ocupa el lugar 22 a nivel
nacional por su nimero de habitantes.

Con una poblacion de 1°827,937
habitantes, = Querétaro  exhibe  una
densidad de poblacion de 156

habitantes por kildmetro cuadrado.

Nacional Querétaro Nacional Querliuru

T ’

Imagen. 12 Densidad De poblacion, Querétaro

los

Esta distribucion también se ve
reflejada en el hecho de que del 70
% de la poblacion es urbana,
mientras que el otro 30 % es rural.

Las principales causas de muerte
Natalidad y Mortalidad

Al 2010, en Querétaro se registraron:

40 903
nacimientos

Y 8111
deflmrw nes
(muertes)

-—




CRECIMIENTO

Los censos que se han realizado desde 1900 hasta el 2000 y el Il Conteo de
Poblacioén y Vivienda 2005 muestran el crecimiento de la poblacion en el estado de

Querétaro

18279

1404.3

miles de habltantes

1051.2

7396

1800 1910 1921 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

4855

355.0
2324 2447 202 2341 2447 2*%2' l

llustracion 13.Poblacion total del estado de Querétaro

Observa en la gréafica que:

De 1900 a 1940, la poblacion
del estado se mantuvo en
alrededor de 200 mil
habitantes.

A partir de 1950, la poblacién
empez6 a incrementarse de
forma considerable.

De 1980 al 2010, el nimero
de habitantes aumenta de
forma continua.

e De 1900 a 1940, la poblacién del estado se mantuvo en alrededor de 200

mil habitantes.

e A partir de 1950, la poblacion empez6 a incrementarse de forma

considerable.

e« De 1980 al 2010, el nimero de habitantes aumenta de forma continua.?®

27

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/queret/poblacion/default.aspx?tema=meé&e=22,

Fecha de consulta 02/10/12]
28

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/queret/poblacion/dinamica.aspx?tema=me&e=2

2, Fecha de consulta 02/10/12]
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2.3 ANALISIS ESTADISTICO-DEMOGRAFICO
ITESM CAMPUS QUERETARO

Se menciona una breve descripcion de los alumnos que practican deporte dentro
del ITESM Campus Querétaro, ya que dentro de la institucion no existe como tal un
registro que marque un porcentaje de los mismos, ya que lo que una de las
principales cosas por las que se llevd a cabo el proyecto fue considerado por el
problema que existe dentro del Campus que no hay espacios adecuados para
practicar deportes.

VIDA ESTUDIANTIL DENTRO DEL CAMPUS

e 8 de cada 10 alumnos de preparatoria y carreras profesionales participan en
actividades deportivas, culturales o de liderazgo estudiantil.

e 474 alumnos de preparatoria y profesional el Diploma de Excelencia en la
Formacion Integral y 4,269 recibieron el Diploma de Desarrollo Estudiantil.

Educacion Fisica
e 6 de cada 10 alumnos de preparatoria y profesional participan en
actividades de deportes y de educacion fisica. Hace 10 afios solo 4 de
cada 10 alumnos participaba en este tipo de actividades.

e 30 alumnos participaron en los Juegos Panamericanos de Guadalajara 2011.
Cinco de ellos fueron ganadores de 2 medallas de oro, 2 de platay 2 de
bronce

Difusién Cultural
e 4 de cada 10 alumnos de preparatoria y profesional participan en
actividades culturales. Hace 10 afos solo 2 de cada 10 alumnos participaba
en este tipo de actividades.

Grupos Estudiantiles
e 22% de los alumnos de preparatoria y profesional participa en actividades
de liderazgo estudiantil. En 2001 solo el 4% participaba en este tipo de
actividades.?

29

http:/lwww.itesm.edu/wps/wcm/connect/ITESM/Tecnologico+de+Monterrey/Carreras+Profesionales/
Vida+Estudiantil/Educacion+fisica+y—+deportes/, [Fecha de consulta 02/10/12]




2.4 REFERENTES CULTURALES (QUERETARO) (e
La gastronomia queretana es muestra de la fusién de dos culturas, la espafiola y la'

indigena, para dar como resultado la cocina mestiza. Entre los principales platillos
tipicos destacan las enchiladas queretanas, en nopal en penca, el chivo tapeado y

para acompaiiar, el atole de maiz de teja

que por 3 dias se festeja con danzas
locales de Querétaro y los estados
vecinos, comida tipica, carnavales y
otras expresiones culturales. Las fiestas
patronales de cada comunidad son
festejadas con procesiones religiosas,
abundante comida, mdsica en vivo, misa,
danza y fuegos artificiales.

Marmol, onix, O6palo y turquesa a manos

_

. Las gorditas de maiz rellenas de migajas,
los tamales de masa roja, el queso cocido
en piedras de hormiguero, y el peculiar
dulce de chilacayote frito en manteca de
puerco,
canela. En la Sierra, los “zacahuiles” son
tamales gigantescos que alimentan al
menos a un par de docenas de personas.

bafiado en miel aromada con

El 12 de Septiembre se celebra la fiesta
de la Santa Cruz de los Milagros, en la

£1 Consejo Nacional para la Cultura y las Artes a través del Instituto Queretano de fa Cultura y las Artes invita

PARA LLENAR

VERBENAS

LAS PLAZA

CULTURALES

iVen o divertirte con toda tu familia)

llustracién 15.Musica, danza, teatro en las verbenas
culturales Querétaro 2012

de los diestro artesanos queretanos de la
capital y de San Juan del Rio terminan
transformados en delicadas piezas
decorativas y de joyeria.. Otras artesanias
queretanas son articulos elaboradas con
vara de sauce, loza y textiles.®°

HastrRRORARMLRISR SaTBrRat QEHERYARI2/21/Queretarolculture/, [Fecha de consulta 02/10/12]
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2.5 REFERENTES CULTURALES

(ITESM CAMPUS QUERETARO)
El Departamento de Formacion Cultural del Campus ofrece una amplia gama de
posibilidades para el desarrollo en el arte y la cultura, participando asi activamente
a través clinicas, talleres, grupos
representativos, concursos Yy viajes; o
bien, como espectador de exposiciones,
espectaculos y muestras.

Al participar en nuestros talleres vy

clinicas podras aprender una disciplina

artistica con reconocidos maestros y

artistas, en diversas Aareas: balile,

B creacion literaria, teatro, artes plésticas
y musica.

Asimismo, tenemos grupos
representativos, en los que tienes la
oportunidad de  participar en la

producciébn 'y montaje de diversos — ~—

espectaculos como son: comedia musical,
obras de teatro, conciertos musicales y
espectaculo de ballet folklérico, con
presentaciones abiertas al publico en
general, dentro y fuera del campus.

La participacion constante a lo largo de la
carrera en grupos representativos,
talleres y clinicas culturales te hara
acreedor al Borrego Dorado o al Diploma
de Desarrollo Estudiantil, reconocimientos
que se otorgan a aquellos alumnos
destacados por su constancia en
actividades extra-académicas y que los
distingue aun mas como graduados del
Instituto; pero lo mas importante, tendras
los mejores recuerdos, grandes
experiencias y amigos inolvidables.®*

llustracion 17.Musica, danza, teatro Querétaro 2012
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http:/lwww.itesm.edu/wps/wcm/connect/Campus/QRO/Queretaro/Vida+estudiantil/Arte+y-+cultura/[Fe

cha de consulta 02/10/12]
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BORREGO DORADO
TROFEO ITESM CAMPUS QUERETARO

El Borrego Dorado es nuestro tradicional
evento deportivo organizado cada afio por la
Sociedad de Alumnos de Preparatoria
(SAPREPA) en conjunto con la Direccion de
Preparatoria, cuyo objetivo es:

Fomentar la integracion de los miembros de
la Preparatoria en una sana y divertida
convivencia deportiva.

Cada alumno, profesor y empleado de la
Preparatoria Querétaro y Celaya pertenece a
alguno de los cuatro equipos representados
por los colores: Rojo, Amarillo, Azul y Verde
y convive durante una mafiana en jornadas
deportivas de diferentes disciplinas en la
rama femenil, varonil o mixto, algunas de
éstas son: Atletismo, Baloncesto, Futbol 7,
Natacion, Tenis Mixto, Tiro de Cuerda y

Voleibol. llustracién 19.Borrego dorado

Al final se realiza una ceremonia de
premiacion por disciplina y al equipo que acumula mas puntos se le otorga el trofeo
Borrego Dorado.

También se otorga un Reconocimiento Especial al equipo/color que mas apoya a sus
compafieros en las diferentes disciplinas durante toda la jornada.
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2.6 CONCLUSION APLICATIVA

Es importante mencionar las referencias historicas de tema como base del
planteamiento de conocimiento general del mismo, tener en mente que el deporte
es uno de los fendmenos que hoy en dia es el motor de vida para gran parte de la
poblacion. Desde la antigiiedad en Gracia se contemplan la creacion de deporte
fisico asi como juegos olimpicos, esto promueve la competitividad de que cada dia
la poblacion tenga en mente ser mejor deportista y aumentar su calidad de vida y
salud.

En los antecedentes historicos de la ciudad un aspecto de gran importancia y de
gran énfasis fue como se fundd Querétaro y el significado de su propio nombre, de
acuerdo con los Purépechas la palabra Querétaro significa “lugar donde se juega la
pelota o juego de pelota”. En conclusion a este aspecto nos queda mencionar que
esta ciudad en sus raices conlleva la palabra deporte, un sello que se debe colocar
en todos y cada uno de los espacios que ocupan el estado de Querétaro e
instalaciones de educacién que lo comprende.

En el caso de los antecedentes del ITESM campus Querétaro, es de suma
importancia tener conocimiento de su fundacién, su dia de inicio académico en este
estado, sus primeros elementos que conformaron el campus y consecutivamente
quienes fueron forméndolo, pero también es importante mencionar que dicho
campus tiene como finalidad llegar a ser una instituciébn de visiones y metas las
cuales mediante normas y trabajo en conjunto se van a llevar acabo en los
siguientes afios.

En conclusion, los diferentes tipos de deporte que existen hoy en dia como son:
juegos de pelota, deportes de combate y contacto, de atletismo y resistencia,
mecanico y dureza, todos estos deportes son importantes se deben de contar y
construir espacios que colaboren con una mejor practica para todos aquellos
usuarios que realizan esta actividades y motivan a la demas poblacion a realizar y
practicar estos deportes.
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3.1 LOCALIZACION QUERETARO, MEXICO. (SANTIAGO DE QUERETARO)

Santiago de Querétaro es la ciudad mas importante y capital del estado libre y
soberano de Querétaro, ademas de cabecera de la municipalidad del mismo
nombre, esta localizada a 221 kildbmetros al noroeste de la Ciudad de México.

La ciudad es pionera en implementar un Sistema de bicicletas compartidas como
medio de transporte sustentable, aunque el nimero de automodviles es
notablemente superior. Es considerada una de las ciudades méas limpias de
mundo.®?

Limita al norte y noreste con el Estado de San Luis Potosi, al oeste con el Estado
de Hidalgo y Guanajuato y al sur con el
Estado de México.

Querétaro es uno de los 31 estados que
junto con el Distrito Federal conforman las
32 entidades federativas de México.
Cuenta con una superficie de 11,499 km2,
y ocupa el lugar nimero 27 a nivel nacional.

EXTENSION

Tiene una extension de 759.9 km2, que
corresponde al 6.5% de la extension total

llustracion 19.Ubicacion ciudad de Querétaro.

del Estado. Ocupa el séptimo lugar en
extension territorial en el Estado. El
municipio cuenta con 233 comunidades,
integradas en 7 delegaciones, 133 de
las cuales son menores a 50 habitantes.

llustracion 20.Porcentaje que ocupa

32

[http:/leleconomista.com.mx/estados/2011/06/27/otro-reconocimiento-capital-queretaro, Fecha
de consulta el 15-10-12]
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3.2 LOCALIZACION DEL ITESM CAMPUS QUERETARO

El ITESM, Campus Querétaro se encuentra ubicado, en la Ciudad de Santiago de
Querétaro, Querétaro, México.

Esta ubicado en una de las avenidas més importantes de la ciudad, con domicilio en
Epigmenio Gonzélez #500, Frac. San Pablo, tel. 442 217 9789. Estad muy cerca
del Centro Histérico de la ciudad de Querétaro. El campus cuenta con una
superficie aproximada de 25 hectareas, y cuatro accesos en diferentes puntos
estratégicos.*?

El proyecto se localiza al noroeste de la Ciudad de Querétaro, Qro. dentro del
ITESM Campus Querétaro, se llega mediante una de las avenidas mas importantes
de la ciudad cuyo nombre es Bernardo Quintana, teniendo como circulaciones
secundarias e importantes Epigmenio Gonzélez, Prolongacién Tecnol6gico y Ezequiel
Montes de las cuales en cada una de ellas hay acceso para entrar al mismo,
colindando asi con un Soriana, Blockbuster, Home Depot, Office Depot. El terreno
propuesto es un poligono de forma irregular con una superficie total de 41421.23
m2.

3.3MICRO LOCALIZACION

A 5an Luis Potos

Bl i

[ T —
Nrn pague ™y
|41 & | | Quarétace 2000 |
S L

Jorica

. | { Boubedard
................ Bernardo Quintana

e T

.......

e

http://www.itesm.edu/wps/portal?WCM_GLOBAL_CONTEXT=/migration/QRO2/Quer_taro/Acercadifico
+campus/Vis_tanos/C_mo-+llegar, [Fecha de consulta 15-10-12]




A continuacidon se muestra la macro localizacion del CAMPUS
destinado para el proyecto.
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llustracion 22.Localizacion del Itesm Campus Querétaro
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INTEGRACION (3D) DEL CAMPUS RESPECTO AL PROYECTO
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3.4 LEVANTAMIENTO TOPOGAFICO

El proyecto cuenta con una pendiente minima de un 2% lo cual lo hace
sensiblemente plano, siendo esto un punto a favor del proyecto, ya que es
importante que el terreno no este demasiado accidentado para este tipo de
construccion, por ende a continuacion se muestra el plano y corte.

1819

/

1819 M
1818.50 M
1818.40 Mf
1818.15M

1818 M.

PFRFIl. TOPOGRAFICO A-A"

llustracion 24. Plano topografico y perfil del terreno, Elaboracion propia
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3.5 AFECTACIONES FiSICAS EXISTENTES

3.5.1 CLIMA

El clima en el municipio es templado semiseco, caracterizado por un verano calido.
La temperatura media anual es de 18° C. Los meses mas calurosos son mayo Yy
junio; alcanzando temperaturas maximas de 36° C, en tanto que los mas frios son
los meses de diciembre y enero, en los que se registran temperaturas minimas de -
3°C.

La precipitacion pluvial anual promedio es de 555 mm. Los vientos predominantes
son del Noroeste, Sur y Suroeste.

3.5.2 OROGRAFIA

El Estado es muy montafioso, notablemente en la Sierra Gorda y la Sierra
Queretana, parte de la Sierra Madre Oriental. El area entre las dos (los Valles y el
Semidesierto) estad compuesto por numerosos
valles y usualmente cerros pequefios. Sin
embargo, Los picos mas alto son el Cerro o
Pinal del Zamorano con 3,360 msnm -ubicado
al Norte de Colon, en los limites con
Guanajuato- y el Cerro de la Vega con 3120
msnm.

El municipio con asentamientos més elevados
es Amealco de Bonfil a 2,620 m. Y el que
tiene asentamientos mas bajos es Jalpan de
Serra a 760 m (ir6bnicamente, en la region de la Sierra Gorda). Santiago de
Querétaro y San Juan del Rio estan situados a 1,820 y 1,920 msnm
respectivamente.

llustracion 24. Montafias en Querétaro

Tiene una altitud media de 1900 metros sobre el nivel del mar. La mitad sur son
llanuras y cerros de 2000 msnm. La mitad norte es de montafias, altas mesetas y
grandes cafiadas: la Sierra Gorda y la Huasteca queretana.®

% Cervantes Hernandez Mauricio (2005), Infoteca en la Ciudad de Querétaro, Tesis de Licenciatura,
Morelia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (Facultad de Arquitectura).




Querétaro esté cruzado por el parteaguas continental. La Cuenca del Pacifico inicia
en los arroyos provenientes del Pinal Zamorano formando diferentes riachuelos que
forman el rio Querétaro, y éste a su vez La
Laja en Guanajuanto, que después se integra
a la Gran Cuenca Santiago-Lerma.

La Cuenca del Golfo de México surge de los
cerros El Moro y El Mexicano sobresaliendo
el rio Colon proveniente del Moro, éste a su
vez es el rio Toliman, que es afluente del
Extoraz y se une al Moctezuma y al Panuco.

llustracion 25. Hidrografia

Querétaro pertenece a dos grandes
cuencas hidrologicas: la cuenca del
Panuco, que desemboca en el Golfo de
México y que irriga la parte oriental, y
la cuenca Lerma-Santiago que fluye al
lago de Chapala y posteriormente al

-

dustracion 26, Hidrografia

Océano Pacifico. En la primera cuenca
entre los rios principales se encuentra
el rio San Juan, que se une al rio Tula
para formar el rio Moctezuma, el cual
marca el limite oriental con el estado
de Hidalgo; en la Sierra Gorda hay
bastantes, como el Extoraz y el Santa
Maria. Los rios El Pueblito y Querétaro
pertenecen a la cuenca del Lerma. Los
principales cuerpos de agua son
principalmente presas, destacando entre ellas la de Zimapan, Constitucion de
1917, San lldefonso, Centenario, Santa Catarina, La Llave, Jalpan y La Soledad.
Asi como la laguna del Divino Redentor.

llustracion 27. Hidrografia
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3.5.4 TEMPERATURA :
La temperatura media anual del estado es de 18°C, la temperatura maxima'\
promedio es de 28°C y se presenta en los meses de abril y mayo, la temperatura
minima promedio es de 6°C durante el mes de enero.

Debido a que los informes meteoroldgicos recientes registran diferencias térmicas
(medias mensuales) que superan los 7° centigrados de diferencia entre
temperaturas minimas

y maximas, actualmente se le puede clasificar como un clima extremoso, esto se
debe posiblemente a la paulatina desaparicion de vegetacion tipo bosque asi como
al incremento de matorral espinoso y al avance de la desertizacion.

3.5.5 FLORA

La vegetacion que se puede encontrar en las sierras de Querétaro esté
representada por abeto, pino, encino, oyamel y enebro; también hay copal, caoba,
S Sfa. . SARL palo de
rosa, ébano,framboyan, mezquite, nopal, a
gave,lechuguilla y damiana. En el Bajio se
encuentran arboles frutales
de tejocote, pera, membrillo y manzano.

En la comarca Minera crecen, entre otras
plantas, cactus, mezquite, maguey y nopal.
En el Altiplano, la vegetacién es escasa,

pero

llustracion 28. Vegetacion en la Ciudad de Querétaro.

existen nopales, yuca, mezquite y pirul.
35

llustracion 29. Vegetacion en la Ciudad de Querétaro.

35

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/queret/territorio/recursos_naturales.aspx?tema=m
e&e=22, [Fecha de consulta 02/10/12]
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3.5.6 FAUNA

Entre la fauna m&s abundante de la zona destacan las siguientes aves, mamiferos y
reptiles: garza, gatomontés, coyote, zorrillo, lagartija, conejo, cotorra, colibri , lieb

re, tordo,buho y serpiente de  cascabel.
Hacia el centro y en toda la parte norte y
este del estado en donde
tipicamente venados cola
blanca, onza, jaguar y 0So negro.

llustracion 30. Fauna (Zorro) en Querétaro En la Sierra de la Huasteca la fauna tipica
esta compuesta
de tlacuaches, puercoespln tlgrlllo tejon, co
dorniz y guajolote. :

La existencia de un suelo éarido y las
escasas lluvias de temporal que se
presentan en el Bajio, propicia que se dé

llustracion 31. Fauna (Ardilla) en Querétaro

llustracion 32. Fauna (Oso Negro) en Querétaro

la presencia de coralillos, escorpiones

La vegetacion y fauna, son necesarios
mencionarlos, ya que en cada Estado
debido a sus condiciones climatologicas
entre otras, cambian
considerablemente.®®

% http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/queret/territorio, [Fecha de consulta 20/10/02]
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El viento es simplemente aire en movimiento, juega un papel fundamental en el
equilibrio del térmico del planeta.

Siendo aquellos que a gran escala muestran una evidente regularidad, como es el
caso de los alisios. Aunque representan un fendmeno bastante complejo, en
términos generales los vientos globales se pueden describir como grandes
circuitos que combinan los movimientos verticales y horizontales de las masas de
aire.

Se originan como consecuencia de las diferencias de las presiones viajando desde
las zonas de alta presion hasta baja presion. *’

llustracion 34. Gréafica de cémo influyen los vientos dominantes en la Ciudad de Querétaro.

¥ Cervantes Hernandez Mauricio (2005), Infoteca en la Ciudad de Querétaro, Tesis de Licenciatura,
Morelia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (Facultad de Arquitectura).
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3.6.-CONCLUSION APLICATIVA

La localizacién de la ciudad de Querétaro es punto clave del mismo estado como
del pais entero, Querétaro es un estado y ciudad de crecimiento industrial muy
importante, un corredor industrial y por consiguiente motivar a ser una ciudad de
impulso hacia el deporte en general. La ciudad de Querétaro cuenta con un clima
bastante agradable para la realizacion de deportes tanto basicos como de
competencia a nivel general, esto a su localizacion geogréfica tan favorable.

La ubicacién del ITESM campus Querétaro, es un aspecto de importancia ya que se
encuentra ubicado en una de las avenidas mas importantes de la ciudad con
domicilio en Epigmenio Gonzalez #500, Frac. San Pablo, se encuentra muy cerca
del centro histérico de la ciudad y cuenta con una extension superior a las 24
hectéreas, contando con 4 accesos en puntos estratégicos.

En conclusion con el aspecto fisico del terreno, refiriéndonos a lo topogréfico,
espacio fisico es bastante favorable, ya que cuenta con una endiente minima dl 2%,
lo cual hace muy apropiado dicho proyecto.

Mencionando el aspecto del clima, en resultado es un punto a favor y de suma
importancia ya que es tan agradable y se presta para la realizacion de los
diferentes deportes en el ITESM campus Querétaro.

El clima, topografia, hidrografia, fauna, vientos dominantes, temperatura, flora y
fauna son aspectos naturales que intervienen directamente con nuestro tema de
estudio el cual es el deporte y aporta gran énfasis al mismo, en conclusion
teniendo una buena aplicacion y combinacion de los mismos, favorece la realizacion
del proyecto en la ciudad.
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4.-MARCO URBANO
4.1 VIALIDADES

Este concepto abarca todos los medios directos, en las que encontramos "vias"
gue pueden ser tanto de comunicacion y transporte, los medios por donde
encontramos estas vias pueden ser el agua, el aire y la tierra. Se emplea también
para indicar las posibilidades de transito que ofrece una carretera o una zona. 32

Se muestra la vista en planta de la localizacion del predio, aunado a esto se marcan
y se mencionan sus principales vialidades que lo rodean y algunas de las més
importantes, ya que son de gran interés mencionarlas para su mejor comprension
en general.

| BUUEVARD BERNARDO QUNTANA -.-miA'couoaéA-" i |
| EFIGNEMIO GONZALEZ  PEDEIACURSTA
| CARRETERAFEDRAL NO. 57 S DEFTB, FELPEANGELES _ ,
 PROLONGACIONTECNOLOGICO CORREGIDORANCRIE
| PASEO DE LA CONSTITUGION | PASEODELACOUNA

llustracion 35. Vialidades del Terreno, Elaboracion propia.

% http:/ivitral.4t.com/VO1-CONCEPTOS/CO1-Vialidad.html, [Fecha de consulta28/10/12]
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4.2 INFRAESTRUCTURA URBANA
(ITESM CAMPUS QUERETARO)

Son un conjunto de redes e instalaciones que constituyen los soportes del
funcionamiento de las ciudades y que hacen posible el uso del suelo: accesibilidad,
saneamiento, encauzamiento, distribucion de aguas y energia, comunicaciones,
etcétera.

llustracion 37. Infraestructura del campus, Elaboracién propia.




A continuacion como complemento de este punto se muestran imagenes del predi
con los servicios mencionados anteriormente en el plano que son:

e Teléfono

e Agua Potable

e Pavimentacion

e Alcantarillado

e Alumbrado Publico
e Transporte Publico
e Drenaje

Cabe mencionar que el terreno
propuesto para la Unidad Deportiva y
Esparcimiento cuenta con un nivel de
infraestructura de un 100% en su
totalidad

llustracion 39. Trasnporte, Foto tomada por E.B.J.  |justracion 42. Agua, Foto tomada por E.B.J.
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4.3 EQUIPAMIENTO URBANO
(QUERETARO)

Conjunto de edificios y espacios, predominantemente de uso publico, en los que se
realizan actividades complementarias a las de habitacion y trabajo, o bien, en los
gue se proporcionan a la poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las
actividades econdmicas, sociales, culturales y recreativas.

A continuacion se presenta el equipamiento urbano de la Ciudad de Querétaro con
un radio de fluencia menor, ya que la ciudad es muy grande por lo que se tomod
solamente lo més cercano al proyecto.
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Imagen. 44.Infraesturctura de Querétaro
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Imagen. 47. Infraestructura de Querétaro

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el desarrollo
fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi
como a la comunicacion y organizacion de las comunidades.

Los elementos que constituyen el subsistema responden a la necesidad de la
poblacion de realizar actividades deportivas en forma libre y organizada,
contribuyendo al esparcimiento y a la utilizacion positiva del tiempo libre*°

Cae mencionar que también se comprobd que cumple con toos los requisitos de
infraestructura que demanda SEDESOL para tal proyecto, como se podra observar

posteriormente.

Tabla 1. Infraestructura de SEDESOL

SUBSISTEMA : DEPORTE (CONADE)
SELECCION DEL PREDIO

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO:

SUBSISTEMA DE EQUIPAM NT O

ELEMENTO: UNIDAD DEPORTIVA

ESTATAL PROYECTO

AGUA POTABLE

INDISPENSABLE]|

ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE

INDISPENSABLE]

ENERGIA ELECTRICA

INDISPENSABLE]

ALUMBRADO PUBLICO

INDISPENSABLE]

TELEFONO

INDISPENSABLE]|

PAVIMENTACION

INDISPENSABLE]|

ION DE BASURA

INDISPENSABLE]

mativo Equtpaaiepo e Beme o Recreacid

INDISPENSABLE




A continuacién se muestran imagenes en cuanto all equipamiento urbano de
ciudad como complemento de lo anterior.

Se destaca que el equipamiento urbano,
del ITESM Campus Querétaro, es de un
100%, ya que esté situado en una de las
principales avenidas de la ciudad, y muy
cerca del centro historico. Por lo tanto
varias empresas, tienen sucursales en
esta parte de la ciudad, algunos de
estos servicios se mencionan a
continuacion

llustracion 48.Home depot , Querétaro, cerca del
ITESM Campus Querétaro.

e Centros comerciales
e Escuelas

e Gasolineras

e Bares/Clubes

e Hoteles
llustracion 49.Banorte , Querétaro, cerca del ITESM e Farmacias
Campus Querétaro. e Bancos

e Parques

llustracion 50.Hotel y Plaza de Toros Santa Maria Querétaro, cerca del ITESM
Campus Queretaro.




4.4 IMAGEN URBANA

Se entiende que es el resultado del conjunto de percepciones producidas por las
caracteristicas especificas, arquitectonicas, urbanisticas y socio-econOmicas de

: el g una localidad, mas las originadas por los
A ocupantes de ese é&mbito en el
258 gmee desarrollo de sus actividades habituales,
(S SN cn funcion de las pautas que los motivan.

Tanto la forma y aspectos de la traza
urbana, tipo de antigiedad de las
construcciones, como las
particularidades de barrios, calles,
edificios o sectores historicos de una

llustracién 51 Lago de Agua Tratada para Riego de localidad, son algunos de los elementos
é\rg?s Verdes en el terreno propuesto, foto tomada por que dan una visién general o parcializada

de sus caracteristicas®® -

Aunado a esto el predio cuenta con
una imagen urbana que es la siguiente:

e Cuenta con un canal de Aguas
pluviales a un costado

e Agua tratada de gerber para
regar las areas verdes.

e 2 accesos a los costados : —
Estacionamiento a un lado llustracion 52. Canal de Aguas Pluviales dentro del

n terreno propuesto, foto tomada por E.B.J.

llustracion 53. Agua tratada para riego dentro del
terreno propuesto, foto tomada por E.B.J.

“ COCCATO, Marcelo Andrés, Imagen Urbana y Calidad Ambiental, (en linea): documento disponible
en Internet. Disponible en http://e.edu.ar/areadigital/nota.




IIustrlﬁm del ITESM Campus Queréta
§ Residencias AC
Disafio, Innovacion
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Por lo cual a continuacion se muestra la planta ubicando las vistas de las imagen
que fueron tomadas. VISTAS FOTOGRAFICAS DE ACUERDO AL TERRENO

llustracion 55. Vista 1 desde el exterior del Tecnoldgico, foto
tomada por E.B.J.

llustracion
por E.B.J.

llustracion 59. Vista 5, foto tomada por E.B.J. llustracion 60. Vista 6, foto tomada por E.B.J.




llustracion 64. Vista Panoramica 9, foto tomada por E.B.J.
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4.6 CONCLUSION APLICATIVA

En cuanto a las vialidades tenemos la conclusion que todo nos favorece, puesto
gue son medios directos d comunicacion, de traslado y de servicios, los cuales se
emplean para indicar transitos que ofrecen servicios de comunicacion en todos sus
aspectos y funciones. Esto es un aspecto funcionalidad correspondiente a la
ubicacion pero también as su ves de funcionalidad.

Al paso de los afos se ha ido modernizando lo referente a la infraestructura urbana,
esto con la instalacion de redes de servicio e instalaciones que constituyen a los
soportes del funcionamiento de la ciudad u hacen posible el uso de suelo,
saneamiento distribucion de aguas y energia, comunicaciones. Esto en conclusion
favorece nuestro proyecto de tal modo que favorece la funcionalidad de todos os
complejos que se encuentran en el campus como a sus alrededores.

Con el equipamiento urbano favorecemos méas el contorno del proyecto, con la
instalaciéon de hospitales, colegios, mas universidades, unidades deportivas,
centros recreativos, centros de deporte, clubs, plaza de toros, parques
histéricos, estancias de transporte y demés espacios son primordiales para
concluir y apoyar de mejor manera la creacion de espacios que conlleven a mejorar
la salud de bienestar de la poblacion de la ciudad.

La imagen urbana da como resultado una sensacion de bienestar y de confianza al
usuario, ya que es el resultado del conjunto de percepciones producidas por las
caracteristicas especiales, arquitectonicas, urbanisticas, y socio-econémicas de la
ciudad de Querétaro.

En conclusién a este tema damos énfasis a los servicios urbanos de la ciudad, para
complementarlos y relacionarlos con lo referente al deporte y de este modo creas
aspectos de caracter funcional asi los usuarios y poblaciéon en general
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5.1 SISTEMAS DE CONSTRUCCION

Existen diversos tipos de sistemas de construccion, empleados para llevar a cabo
un proyecto arquitectonico, los cuales tienen caracteristicas diferentes.

A continuacion se mencionan algunos de los materiales a utilizar dentro del
proyecto denominado Unidad Deportiva y de Esparcimiento para el ITESM Campus
Querétaro, esto contemplando los materiales que debe de llevar un proyecto de
estas caracteristicas, ya que en el mismo Campus no se cuenta con una tipologia d
materiales en especial por lo que constantemente estan implementando materiales
de punta como lo es el Alucubond, Aerogeneradores, Estructura Metalica, Vidrio,
Concreto Armado, entre otros.

Cimentacion: Se propone mejoramiento de terreno para canchas, uso de plantillas,
contratables, dalas de desplante, zapatas Corridas y Aisladas segun espacios.

Elementos Verticales (soportes): Se emplearan columnas metélicas, castillos, vigas
metalicas tipo |I.

Firmes: Los firmes tendran un espesor minimo de 8 cm. Y estaran reforzados con
malla electrosoldada y acabado con loseta ceramica, piso laminado o rustico.

Entrepisos y Techumbres: El uso de losacero, losa maciza, velarias y estructura tipo
joist para techumbre de glamet, panel tipo sandwich.

Pista de Tartan: Es basicamente un tejido hecho a base de un disefio geométrico
de lineas de colores y proporciones variadas que producen una apariencia final en
forma de cuadros.**

Pasto Sintético: Es fabricado por medio de polipropileno. Un tejido que es
resistente a los rayos del sol, al agua, y que no se pudre, cuenta con un
recubrimiento especial que lo hace resistente a la degradacion e intemperismo por
exposicién a los rayos UV, con una base de polipropileno o latex y malla
estabilizadora. Los tapetes son cosidos y pegados en sitio para darle continuidad y
resistencia a la superficie.**

Cabe mencionar que este apartado se complementara ain mas en base al avance
del proyecto que se valla teniendo ya que van ir surgiendo nuevos materiales a
implementar.

o http://deportan.com.mx/tartan.htm, Fecha de consulta [02/11/10]
2 http://deportan.com.mx/pasto-sintetico.htm, Fecha de consulta [02/11/10]




Pieles: Para el recubrimiento y la proteccion del proyecto se propone la utilizacion'
de los siguientes materiales.

= Alucubond: Esta compuesto de dos laminas de Aluminio y un ndcleo central
de polietileno. Ofrece amortiguacion de vibraciones, facil limpieza y
mantenimiento. Es repelente del polvo, resistente a la intemperie, resistente
a la lluvia quimica, a las atmésferas industriales agresivas y a los ambientes
salinos. Cuenta con gran calidad de acabados y facilidad de manipulacion. Su
aplicacion seréa en las fachadas del edificio.*?

= Cristal Tintex Negro: Son cristales que llevan en su masa un color verde que
los caracteriza. Por ser un cristal de color, no permite el paso de més del
39% del calor radiado, convirtiéndolo en un producto de control ambiental.
Es posible convertir el cristal Tintex en un producto de seguridad mediante
el proceso de templado o laminado.**

Pavimentos: Se propone el uso de adoquin similar al existente, pasto artificial, piso
laminado.

Aplanados Convencionales : Se emplearan aplanados convencionales hechos a base
de mortero y arena, cabe mencionar que en algunas areas el aplanado sera
recubierto con material diferente como pastas o azulejos.

Instalaciéon Sanitaria: Se considera utilizar tuberia de PVC, la cual se utilizara para
los desagiles de aguas negras conducidas al drenaje y bajadas pluviales al canal
pluvial existente.

Instalaciéon Hidraulica: Se conectara para tener agua de un edificio existente y se
proponen tuberia de plastico y/o cobre.

” http://alucobondmexico.com.mx/, Fecha de consulta el [02/11/10]
“ http://www.alucotec.com.mx/vidrioyaluminio.html, Fecha de consulta el [02/11/10]
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5.2 REGLAMENTOS Y SISTEMAS NORMATIVOS DE SEDESOL

Es de gran importancia hacer mencion de los reglamentos y/o leyes, ya que estos
nos van a regir medidas, orientaciones, espacios, tipo de materiales, elaboracion
de ellos, medidas de seguridad, indicaciones generales, licencias de construccion,
alineamientos, etc., a considerar en la elaboraciéon de un proyecto ejecutivo de
cualquier tipo de edificacion ya sea desde una casa de interés social hasta un
centro comercial, es necesario que este cumpla con las leyes y reglamentos, tanto
del Estado como de la propia Institucion interesada, segln sea el caso.

Tomando en cuenta también las Normas de Sedesol correspondiendo al tomo 5 de
recreacion y deporte, el cual describe el sistema de equipamiento necesario para
llevar a cabo un proyecto de estas caracteristicas, aunado a esto a continuacion se
estableceran algunos puntos importantes a considerar dentro del proyecto.

5.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE L ESTADO DE QUERETARO

CAPITULO IV.
REQUERIMIENTOS DE COMUNICACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

SECCION PRIMERA.
CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

ARTICULO 72. Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener una
altura de 2.10 m cuando menos; y una anchura que cumpla con un minimo de 0.85
m y 0.60 m adicionales, por cada 100 usuarios o fraccién, pero sin reducir los
valores minimos que se establezcan en las Normas Técnicas Complementarias, para
cada tipo de construccion.

ARTICULO 73. Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles
deberan cumplir con una altura minima de 2.10 m y con una anchura minima de 1.20
my 0.60 m adicionales por cada 100 usuarios o fraccion.

ARTICULO 74. Las construcciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales
gue comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras
eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.90 m, en el caso de que
existan escaleras de servicio adicionales estas podran tener como minimo 0.65 m
de ancho. En ningin caso podran ser de un ancho menor al de las circulaciones
referidas en los articulos 72y 73.
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Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier construccion deberan tenet
una pendiente maxima de 8%, un ancho minimo de 1.20 m, con pavimentos'
antiderrapantes y barandales por lo menos en uno de sus lados.*°

ARTICULO 76. En las construcciones de entretenimiento se deberan instalar
butacas, de acuerdo con las siguientes disposiciones:

I. Tendran una anchura minima de 50 cm;

Il. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de adelante serd, cuando
menos de 50 cm;

lll. Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos
pasillos laterales y de doce butacas cuando desemboquen a uno solo, si el pasillo
al que se refiere la fraccion Il tiene cuando menos 85 cm el ancho minimo de dicho
pasillo para filas de menos butacas se determinara interpolando las cantidades
anteriores, sin perjuicio de cumplir el minimo establecido en la fraccion Il de este
articulo

IV. Las butacas deberan estar fijas al piso, con excepcién de las que se encuentren
en palcos y plateas;

VII. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre debera
destinarse un espacio por cada cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta,
para uso exclusivo de personas discapacitadas. Este espacio tendrd 1.25 m de
fondo y 0.80 m de frente y quedara libre de butacas y fuera del area de
circulaciones. En ningln caso estos espacios podran tener menos de 2 lugares
para discapacitados.

ARTICULO 77. Las gradas en las construcciones para deportes y teatros al aire
libre deberan cumplir las siguientes disposiciones:

I. El peralte maximo serd de cuarenta y cinco centimetros y la profundidad minima
de setenta centimetros, excepto cuando se instalen butacas sobre las gradas, en
Cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en el articulo anterior;

Il. Debera existir una escalera con anchura minima de noventa centimetros a cada
nueve metros de desarrollo horizontal de graderio, como maximo,

° Reglamento de construccion para el municipio de Querétaro
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lll. Cada diez filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a
suma de las anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellos'
entre dos puertas o salidas continuas.

ARTICULO 79. Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de
concierto, aulas escolares, espectaculos deportivos o similares deberan garantizar
la visibilidad de todos los espectadores al area en que se desarrolla la funcién o
espectéaculo, para este fin por las normas técnicas complementarias.
SECCION SEGUNDA.
PREVISIONES CONTRA INCENDIO

ARTICULO 111. Las construcciones de deportes y recreacion, deberan contar con rejas y
desniveles para proteccion del publico.

ARTICULO 116. Las construcciones sefialadas en este articulo deberan contar con un local
de servicio médico consistente en un consultorio con mesas de exploracion, botiquin de
primeros auxilios y un sanitario con lavabo y excusado.

CAPITULO 1II
MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION

ARTICULO 221. Los materiales de construccion deberan ser almacenados en las obras de
tal manera que se evite su deterioro o la intrusion de materiales extrafios.

TITULO SEPTIMO
NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS.
SECCION 1. TABLA DE CLASIFICACION DE CONSTRUCCIONES.

) -

: Uﬂ\DAD mva b




Tabla 1.Habitantes por espacio

Hasta 3,000 m2
mas de 3,000 m2
hasta 150 concurrentes mas de 150
concurrentes

de 151 hasta 1,000 concurrentes de
1,001 hasta 10,000concurrentes
mas de 10,000 concurrentes
Considerar un asistente por cada 2 m2
construido.

SECCION 5
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS

SECCION 10

Hasta 100
personas

De 101 a 200 4 4 4

Cada 200 2 2 2
personas

adicionales o

fraccion

DIMENSIONES MINIMAS PARA CIRCULACIONES HORIZONTALES




Pasillos laterales entre
butacas o asientos
Pasillos entre frente de
un asiento y el
respaldo del asiento
de adelante 1.20m (a) (b) 3.00m
Tlneles

SECCION 11
REQUISITOS MINIMOS PARA ES(:ALERAS46

5.4 REGLAMENTO GENERAL DE CONSTRUCCIONES DEL ESTADO DE QUERETARO

En zonas de publico

El presente reglamento de las construcciones y de los servicios urbanos en el
estado de Querétaro tiene como objetivo, el establecer las bases en todo el
territorio del estado para conocer el tipo de elementos y grados de incidencia
qgue tienen los fendmenos naturales en las estructuras urbanas, considerando los
riesgos de afectacion, fijando las normas y especificaciones que permitan ampliar
los margenes de seguridad estructural en beneficio de la poblacidon. Asi como fijar
los criterios generales para normar y orientar el crecimiento de los centros de
poblacién en congruencia con los planes y programas de desarrollo urbano y
ecologico hacia zonas que ofrezcan menores riesgos y permitan la seguridad en las
construcciones.

“ Reglamento de Construccion para el Municipio de Querétaro




CAPITULO II.- HABITABILIDAD
SECCION PRIMERA.- DIMENSIONES MINIMAS ACEPTABLES

ARTICULO 24.- Criterios de Aplicacién
V. V. en gradas de inmuebles que se destinen a estadios, plazas de toros, arenas,
hipédromos, lienzos charros y cualquier otro con uso semejante:

A. A. el peralte maximo serd de 45 centimetros y la profundidad minima de 70
centimetros, excepto cuando se instalen, butacas sobre las gradas en cuyo caso
sus dimensiones y las separacion entre filas deberan ajustarse a lo establecido en
la fraccion IV

SECCION SEGUNDA.- ACONDICIONAMIENTO Y CONFORT AMBIENTAL.

ARTICULO 25. El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes
minimos, correspondientes a la superficie del local, para cada una de las
orientaciones: %’

*" Reglamento General de Construcciones del Estado de Querétaro.
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5.5 NORMAS PARA LA ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Estas Normas deben alentarnos a continuar con los esfuerzos por construir una
sociedad cada vez mas incluyente, tolerante y abierta a la participacion de todas y
todos en cada uno de los espacios de la vida social, ya que es una de las cosas de
vital importancia a considerar en el proyecto.*®
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* Normas Instituto Mexicano del Seguro Social, Coordinacion de construccién, conservacion y
equipamiento, divisién de proyectos, investigacion y cuadros basicos
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I INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
COORDINACION DE COMNSTRUCCIOMN, COMNSERVACION ¥ EQUIFAMIENTO
[FIVISION 1PE PREIVEC TN

Im IMYESTICGACTON Y CLADRCYS BASICOS

AR LT e e
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DIVISION DE PROYECTOS

INVESTIGACTON Y CUADROS BASICOS

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
COORDINACION DE CONSTRUCCION, CONSERVACION Y EQUIPAMIENTO
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

COORDINACION DE CONSTRUCCION, CONSERVACION Y EQUIPAMIENTO
BIVISION DE PROYECTOS

INVESTIGACION ¥ CUADROS BASICOS

ARCLITGAL ¥ W ARl RO

CLAVE BESCRIPCI
SANITARIOS-CIRCULACION Y
MNID-28 UBICACION DE SERVICIOS
10 110
} .
) {01 0 su 15156
+ + + e prpf (1g
{
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.
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s ]
ety 1 )
1)
g
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m
4 J
9)
% {
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2 1)
i
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A
* T .
105 i
hailng T {0
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ESPECIFICACIONES
1+ BARRA DE APQWY OE AGERG INOXIDABLE, REACERQD GREMARG.O REALUMNIG RE 38 11 U0 OF ACLRO INCKIDATLL D1 ACERG CROMADO O 00 ALUBMINIC DU 30 CN (1167 OF
MO VT DIAAETROL CAL T CIARL T 1ES, CAL Tu
2.0 CAMDIC DC MATERIAL ¥ TEXTLRA A LINA DISTANCIA DE 120 CM ANTES DE LA PUCRIA 12 CLUUA DT PE RSO AS CILGAS . FRAN A D 1O D0 AN O DL TEX TURS HUGOSR
(LOBE TAANTIDERRAANIL) ! ) ) ) T3 FLUMEEY ELECTRONICE DE AGIUA, QUL SEACTIVAAL ACERCARSE LAS MANDS
N COMPATE DML RO Pl PE RSCONAS COMN DESCARMVCIDAD ENSILLA DE RULDAS 1 - SE CATSCHEA LT BAANCIS MANUAL O TLE CTFCA
A ESPEOINCLINADOA G, OF N TRADO SOMRE EL LAVADO. INSTALAR LING DEL TOTAL 16 - WINEEESFIC PATEA PERSCINAYS PECGUFRNAS
f CIMMEINE O ME FS LA PRIZA COLCATR MU ETAS ) 16 - PLACA METALICA CON TERTUIEA THE S0 8 50 €0,
G PALAMCA MAKLUAL |“|Mﬂl:lwﬂr"€! A PO [0 ACHUA I M|NL~||".J!'“..I ﬂ.FI".l..i...lH A5, L BE 17 PLACA RE TALICA CON CROGLIS BE LOCALLZATION DF LOS DIFERERNT)S SERVICIOES, TN
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURG SOCIAL

COORDINACHON DE CONSTRUCCION, CONSERVACION Y EQUIPAMIENTO
DIVISIGN DL PROYECIOS

INVESTIGACION Y CUADROS BASIKCOS

CLAVE DESCRIPCI

ND-20 LAVABCE Y EGPEJOS

188

e . k

L)
MN

714(68,5
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VIETA FAONTAL VISTA LATERAL

o
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<
oM. oM.

VHETA SUPERDA

EEPESC. OPCION 2 VISTA LATERAL

HSPECIMC ACKONES

o
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3 - E5PE O ARRIBA DEL LAYABD. NCUMNADC A 10" CENTRAGS YOBRE EL LATARD,
o INSTALAR UN £SPE 0 DEL FOTAL EGSTEMTES.

i [ 6 .- MOONLRA CLLCIRICA O MANUAL
T - CAIRRFTINRFRIA, NF CFRAMICA O NIF 21 ASTICO YASFA 04 WO PAITEL

AVARIABLES. A LA JURE A OLR L LN MAS £SpALI

9 - LLAVE [STRO MOANCMANEO.

MANERAL ES. OPCKINER 9 . NEFLADCRA SN SENSOR QUE SE ACCIONA SN NECESOR0 DE COMTACTD
TC.- ESVE JOVERILAL SIN ELEMENIOS ABA T,

1, GANCHD PARABASTON O MULETAS.
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— INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

@ COORDINACION DE CONSTRUCCION, CONSERVACION Y EQUIPAMIENTO
CIVESION DE PROYECTOS
I INVESTICAUION ¥ CUADROS BASITOS
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2.- BARAS Of AROYQ DE TUGO DF ACERD(IMOOOABLE Mo, S04 0E 3.8 T 0L OMMETRG. CAL. 10
1.- PIDAL ACTIHADOR DE TLUJO DC AGUA TH Lt MNCITORIO [OPCION 1. HOMAS,
4.~ SENSIR QUE ACTIVA EL FLUJO DE ACUA SN NECESICAD DF MARCS O FIES DICAOH 74 or nee TVACIO PARA
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— INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ COORDINACION DE CONSTRUCCION, CONSERVACION ¥ EQUIPAMIENTC
DIVIBION DE PROYECTOS

lm INVESTIGACION ¥ CUADROS EASICOS

GLAVE DESCHI
COMPARTIMIENTO DE EXCLIBADOS PARA
ND-31 PERSONAS CON DISCAPACITADAD DE PIE Y EN SILLA DE RUECAS
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VISTA LATERAL OPCION 2 DE BARRA & MURO . VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

1.- BARA DE ANCYO DE TUBO DE ACERO NOXIDABLE, DE S5 CM 1 1772%)
Uk UAMLIROUAL ‘6.
I BASE FGHIADA D= COMLRE 1O MOARADA DO AZUL O O LOEY TA LR
CERRELA, SIGCUE NGO EL CRINERIL UF. AUAERINS EL AREA
3. ERGUNADG DE S0 Cn D ALTUR,.
1, LU ARA MULE LAY OF 12 LM, 2ZLARLY,
A.- PORTAPAPEL .
.- TONZ DE HOLGURA DE IRULA DE RUENAS
T.- POERTACCRR:NZAD FLECADIZA EN SANMTARTS PARA PERSONDSL COM
TASOAPWARAD
R - SFNTIR OUIF ACEVA R TORATIOAMF MTF £1 FI T NF ACAA DT FACLISA.
ACERC AMIENTO LATERAL AL EXCUSADO DO, OPCION 1,
8- PIDW AARA ACTIVAR CL M0 OF AGUA DCLCXCUSADQO. OPCION 2.
10 PALAHC A PAIA ATTIMARELMLULG DL AGUA DIL [XCUSATD, OPICH 2,
1. LAVAGO DL ACCRD INCADATLC.

NOTA,
ESTE COMMRTANIZNTO DE EXCUSAD) PUEDE SEQ UTMIZADS NOR PEMSCONAS
COUN ISAMLIUNL EN NLUL UE NUELVS © BN BULEWY.

DINENGIONES GENERALES APANCS | AEJKES } ACOT. ESCALA GRAFICA
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5.6 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

|
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3. SELECCION DEL PREDIO

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

ELEMENTO: Unidad Deportiva

\

JERARGQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | 8STATAL | INTERMEDIO| WMEDIO BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POELACION (+) DE 100_.001 A 50001 A 10,001 A 5001 A 2,500 A
500,001 H) 500,000 4| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
MODLLO TIPQ RECOMENDABLE | LISS: ) A A BoC
w A - 5639
< M2 COMNSTRUIDOS FOR MOGULO TIFG 5.539 8. 2041
o C-2558
o3 A - 100830
s M2 OE TERREND POR MODULO TIPO 100.839 B - 80425
w o - 58732
<
bt PRODORCION DEL PREDIO ( snctis / (arge | 1-1.A 172
-
w
5 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( melros | 200 Z00
—
(3
: NUMERO DE FRENTES SECOMENDABLES 3 3
L
o
PENDIENTES RECOMENDABLES | %) | W A 59 ( positiva ')

POSICION EN MANZANA

(1)

AGUA POTABLE

TRANSPORTE PUBLICO
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( 11 No aplicobie e funcion e la supsrfice necesatia para ssiabiecer una Unidod Depoartiva ( db % a 10 héclareas )




SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

m Deporte ( ooouu:z) nmmo Unidad W
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5.7 REGLAMENTO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. DEL USO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
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Las instalaciones deportivas son para uso exclusivo de los alumnos de
preparatoria, profesional y postgrado inscritos formalmente de acuerdo a la
Direccion de Servicios Escolares, empleados y exalumnos.

Los exalumnos podran hacer uso del Centro de Acondicionamiento Fisico
(CAF) Unicamente en el siguiente horario: de lunes a viernes de 07:00 a
09:00 horas y sabados de 08:00 a 10:00 horas.

Los usuarios deberan vestir ropa adecuada para la practica deportiva:
pantaloncillos cortos (shorts) o pants, playera o camiseta y calzar zapatos
tenis u otro calzado adecuado al deporte respectivo.

La autoridad en las instalaciones deportivas estard representada por
cualquier persona que labore en la Direccion de Educacion Fisica y
Deportes y Personal de Seguridad del Campus.

La Direccién de Educacion Fisica y Deportes es responsable de la asignacion
de los horarios para el uso de las instalaciones deportivas. Las actividades
programadas por la Direccion tienen prioridad para utilizar cualquier
instalacién deportiva.

Los horarios para uso de las instalaciones deportivas son los siguientes:

De Lunes a Viernes Instalaciones Deportivas:

De 07:00 a 21:00 horas

4. DE LOS INVITADOS

Se recibira s6lo a un invitado por cada estudiante, empleado o exalumno.
Los invitados serén recibidos unicamente los fines de semana.

Los invitados no tendrén acceso a la Alberca ni al Centro de
Acondicionamiento Fisico.

El alumno, empleado o exalumno sera responsable de la conducta de su
invitado, asi como de los dafios que éste llegara a ocasionar en las
instalaciones y/o equipo deportivo y permanecera con él durante su estancia
en las instalaciones deportivas.
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5. DE LAS RESTRICCIONES
Queda terminantemente prohibido en todas las instalaciones deportivas:
. Fumar
. Utilizar palabras altisonantes u obscenas.
. Introducir bebidas embriagantes.

. Introducir envases de vidrio.

. Introducir alimentos al Centro de Acondicionamiento Fisico.
. Utilizar las instalaciones sin el permiso correspondiente.

1
2
3
4
5. Introducir animales.
6
7
8. Ingresar y/o permanecer en las instalaciones con aliento alcohdlico.
6

. DE LOS PERMISOS
Los permisos para el uso de las instalaciones deportivas seran para:

1.- Actividades avaladas por el Departamento de Educacion Fisica y Deportes
(juegos o entrenamientos de equipos representativos, torneos internos, clases
deportivas, actividades externas y programa de bienestar integral).

2.- Actividades organizadas por Sociedades de Alumnos registradas ante el
Departamento de Grupos Estudiantiles.

3.- Actividades organizadas por alguna Direccion de Carrera en la que haya algun
profesor responsable de dicha actividad.Los permisos seran extendidos
exclusivamente por el Departamento de Educacion Fisica y Deportes y se
tramitaran de lunes a viernes en el almacén deportivo o enviando la solicitud via
correo electronico a la cuenta ftorrese@itesm.mx en atencion a Francisco Torres
Escobar, Coordinador de Almacén e Instalaciones deportivas. El préstamo de la
instalacion consistira en el espacio fisico. Todos los requerimientos adicionales
(sonido, mesas, sillas, seguridad, limpieza de bafios y vestidores durante el evento,
etcétera) seran responsabilidad del organizador.En caso de que la instalacion sufra
algin dafio durante la realizacion de algin evento, el organizador de dicho evento
seré el responsable de pagar el dafio.*®

49 Reglamento de Instalaciones Deportivas Campus Querétaro, Febrero 2012: Disponible en
:http://deportes.campusqueretaro.net/files/2012/02/reglamento_instalaciones_deportivas.pdf,
02/11/2012




5.8 LA ISOPTICA

La iséptica es uno de los elementos importantes en cualquier espectaculo, (cines,
teatros, templos, estadios, salas de reunién, etc.) tanto 6 mas importante que el
sonido, la proyeccion, la acustica, y aun mismo las butacas, etc. Pues puede haber
deficiencia en cualquiera de ellos, pero si no existe buena visibilidad, el espectaculo
puede ser nulo si no existe la visual.

ISOPTICA ESTANDAR

110

145
D46

mejoro de visdilidad
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5.9 CONCLUSION APLICATIVA

Con la utilizacion de diferentes métodos constructivos se obtendra la creacion de
un complejo de gran magnitud y funcionalidad para los usuarios de dicho campus,
estos materiales propiciaran a la confianza de los usuarios a deambular por dicho
complejo transmitiendo confianza. Mencionando algunos elementos como son:

- Cimentacion: donde se propondra mejoramiento de terreno para las
canchas, uso de plantillas segun el espacio requerido.

- Elementos verticales: colocando columnas metélicas castillos y vigas.

- Entrepisos y techumbres: se daran formas a cubiertas de caracter
agradables a los usuarios y métodos constructivos novedosos como
elegancia al espacio en construccion.

- Pastos: por lo general se usaran sintéticos fabricados por medio propileo,
tejido de resistencia a los rayos del sol.

- Cristales: la cristaleria es un factor importante y de gran énfasis tanto para
la proteccion de espacios como la de limitacion de los mismos.

La importancia de los reglamentos y las leyes que rigen a este estado, es de suma
importancia para la funcionalidad, asi mismo para la creacién de espacios siguiendo
los lineamientos que marcas las normas. Mencionando el reglamento de
construccioén, sabemos que debemos de cumplir lo que nos rige en esta ciudad, ya
gue empezaremos y concluiremos con un proyecto de calidad.

En conclusion este apartado dara claridad y firmeza en cuanto a lo dispuesto por
las normas y leyes tanto generales como para el caso de usuarios con diferentes
capacidades, estas leyes son las que rigen el campus, la ciudad, el estado y el
bienestar de los usuarios correspondientes a este complejo y proyecto de tesis.
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6.1 CASOS ANALOGOS

Antes de empezar a desarrollar un proyecto arquitectonico es importante analizar
casos analogos, esto se refiere a conocer u observar ideas de proyectos ya
realizados o ya existentes, el conocer por qué tipo de arquitectura van o estilos
etc., esto con el fin de mejorar errores que puedan tener, como también aprender
de las buenas funciones con las que cuenten, conocer mejor el programa
arquitectonico y finalmente disefiar un espacio acorde a las necesidades de los
usuarios y lo méas importante teniendo un mayor confort en cuanto a sus
instalaciones, por ende a continuacion se mencionan algunos casos.

UNIDAD DEPORTIVA BICENTENARIO (MORELIA, MICHOACAN)

La Unidad Deportiva Bicentenario tuvo una inversion de 122 millones de pesos del
gobierno federal, 30 millones de pesos
del estatal y el Ayuntamiento aporté
50 millones de pesos.*

Complejo deportivo que fue construido
a partir de 2009 en 3 etapas y con
presupuesto inicial de 10 millones de
pesos, que se tradujo en cerca de
200 millones aportados por los
gobiernos federal, estatal y municipal.

llustracion 66Vista aérea de la Unidad Deportiva
Bicentenario, en Morelia, Michoacéan

Cuenta con: , o Construido en una
e 3 canchas de futbol rapido = superficie de 30

e 4 canchas de frontdn hectareas
e Campo de fltbol profesional con pasto natural
e 1 Pista de tartan, Auditorio, alberca

e Ciclopista y espacios de recreacion®*

% Autor: Cambio de Michoacan

Nombre del Articulo: Entrega Calderdn segunda etapa de la Unidad Deportiva Bicentenario de
Morelia:

Periédico: Cambio de Michoacén

Ciudad: Morelia, Michoacan

Fecha: Lunes 13 de Agosto de 2012
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U. D. ENRIQUE FERNANDEZ MARTINEZ (LEON, GTO.)

Ledn cuenta con un espacio que ha albergado miles y miles de competencias y
actividades en sus mas de 40 afios de historia, entre las que se cuentan

% e 2h competencias internacionales, incluso
globales. La Deportiva del Estado,
cuyo nombre es Enriqgue Fernandez
Martinez es un “templo gigante” del
deporte leonés.

Espacios con los que cuenta:

e« Baloncesto
e Beisbol

llustracion 68. Cancha de Futbol en Unidad Deportiva de L¢

o Futbol

o Patinaje

e Atletismo

e Voleibol

o Natacion

e Gimnasia

e Gimnasio - :

» Poligono de Tiro llustracion 67. Pista de Atletismo en Unidad Deportiva de
o Campo de Tiro con Arco Ledn

e Tenis -

e Auditorio de Baloncesto i
e Fosa de Clavados

o Palapas

« Juegos Infantiles>

- — T
llustracion 69. Acceso Principal, Unidad Deportiva de Le6n N
;.
ot http:/lignaciomartinez.com.mx/noticias/la_unidad_deportiva_bicentenario_sera_el_referente_7325, e
A

[Fecha de consulta 13/08/12]
%2 http:/lwww.comudeleon.gob.mx/content/unidades_deportivas/udefm.php, [Fecha de consulta
13/08/12]
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de Fitbol

INSTALACION
10 CAMPOS DE FUTBOL EMPASTADO

MTS.

101 X67.50
101 X65.40
10570

106 X866
CAMPO DE TRIBUNAS 103.50 X 67.60
2 MINICAMPOS DE FUTBOL PASTO SINTETICO  5020X31.30
MINICAMPO DE FUTBOL TIERRA 1 5370%2950
MINICAMPO DE FUTBOL TIERRA 2 57.70%30
MINICAMPO DE FUTBOL TIERRA 3 85X28
MINICAMPO DE FUTBOL TIERRA 15 470X 3330
CAMPO DE FUTBOL TIERRA 11 7.X67.70
CAMPO DE FUTBOL TIERRA 12 91%68
CAMPO DE FUTBOL TIERRA 13 91 X6550
CAMPO DE FUTBOL TIERRA 14 104159
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llustracion 70. Espacios y medidas que contiene la Unidad Deportiva de Ledn

INSTALACKON MTS.
9 CANCHAS DE USOS MULTIPLES 28.10X 15.10
2 CANCHAS DE HANDBALL 20840

LT L
bl

AREL D AEBOR S LT
ARLA 6 APARATOS ST
AR B RAICLITAS s
ARLA B CHTRDHARIDNTS s



INSTALACICH MTS,

ALBERCA 20%X50
PROFUNDD 5 NTS

CHAPOTEADERO  =50X850
PROFUNDIEND 80 CMS.

FOSA DE CLAVADOS .35 7DE ALTURA

INSTALACION TS
CAFETERIA

JUEGOS INFANTILES 36X20
26 PALAPAS 5K4

| INSTALACION

llustracion 71. Acceso Principal, Unidad Deportiva de Le6n




UNIDAD DEPORTIVA (PARQUE QUERETARO 2000)
UBICACION: BLVD. BERNARDO QUINTANA ARRIOJA S/N

EXTENSION: 62 HA.
INSTALACIONES CON LAS QUE CUENTA:

1 Campo de fitbol empastado

1 Campo de fatbol americano

1 Pista de material sintético (tartan)
2 Campos de futbol de tierra

1 Cancha de fltbol rapido

4 Canchas de baloncesto

1 Alberca de curso corto techada
1 Campo de béisbol

llustracion 73. Gradas en Unidad Deportiva 2000 en
Querétaro, foto tomada por E.B.

Biblioteca

Salon de la fama de Querétaro
Restaurante

Zona de acampar®?

_llustracidn 75. Concha, Unidad Depaortiva 2000

> http:/lwww.queretaro-mexico.com.mx/indereg/qro2d

Ilustracion 72. Acceso principal Unidad Deportiva 2000 en
Querétaro, foto tomada por E.B.

1 Campo de tiro con arco
Gimnasio al aire libre
Concha acustica

Area de juegos infantiles
Pista de triciclos
Audiorama

llustracion 76. Alberca en nidad Deporiva, foto tomada por
J,




TECNOLOGICO
DE MONTERREY 2y,

Talleres Deportivos que se Imparten:

Iniciacion deportiva infantil
Natacion
Futbol
Baloncesto
Béisbol
Atletismo
Aerdbbicos
judo

Yoga

tiro con arco
C de verano™*

.,'
- = ok / e
llustracién 77. Espacios que inte
2000 en Querétaro.

ST 3
gran la Unidad Deportiva

> http:/lindereq.queretaro.gob.mx/media-gallery/detail/182/366, Fecha de consulta 28/10/12]




UNIDAD DEPORTIVA EN SAN (BERNAVE MONTERREY)

La tercera unidad deportiva mas grande de la ciudad de Monterrey, con mas de 21

mil metros cuadrados de extension, fue inaugurada este domingo por el Alcalde de
- 2 Monterrey, Fernando Larrazabal Breton
( . en la colonia Fomerrey 113.

La obra, cuyo monto de inversion fue
de 30 millones de pesos, servira para
fomentar y apoyar el talento deportivo
de cientos de jovenes que habitan en
el sector norponiente de la ciudad

it A

-

Los espacios con los que cuenta son
llustracion 78. Unidad Deportiva San Bernave (Monterrey) [0S
siguientes:
Basquetbol
Voleibol

Futbol ———— Ny :

555
)
-

Cancha de futbol pasto sintético
Gradas Techadas

Vestidores

Bafios

Gimnasio, Karate, Judo

Caseta de Vigilancia

o

Ach ¥

s
\ v

9

llustracion 79. Cancha de futbol en Unidad Deportiva San
Bernabé (Monterrey)

llustracion 80. Cancha de futbol en Unidad Deportiva San i\
Bernabé (Monterrey)

147%
S wy




6.2 CONCLUSION APLICATIVA

La importancia de mencionar los casos analogos es de conocer sus beneficios asi
como sus errores que otros complejos de gran similitud tanto locales, estatales,
nacionales y mundiales puedan tener en referencia al proyecto. Esto con el afan de
mejor en su totalidad todo el proyecto con referencia a los demas.

Mencionando la unidad deportiva bicentenario de la ciudad de Morelia, Michoacén,
es un complejo de reciente creacion y grandes dimensiones, las cuales son
favorables y funcionales para los usuarios.

La Unidad Deportiva Enrique Fernandez Marines en Leén GTO. Es un espacio que
alberga miles y miles de competencias y actividades en sus mas de 40 afios de
historia, entre las cuales son competencias nacionales, internacionales.

Dentro del estado encontramos la Unidad Deportiva Parque Querétaro
2000, la cual cuenta con canchas de futbol, pistas, audiorama, biblioteca, sal6n de
la fama de Querétaro, restaurant, zona de acampar, albercas gimnasios etc. La
importancia de hacen mencion de estos espacios es de conocer, analizar, captar y
tratar de mejorar aquellas imperfecciones que tenga dichos proyectos y asi
aporten mejoramiento y mejor sustento al tema de proyecto de esta tesis.
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7.1 ANALISIS DEL USUARIO

(ENTREVISTA OBTENIDA)
Tras haber realizado una entrevista con el Director de Planta Fisica del Campus
Querétaro, se obtuvo resultados que los usuarios con mayor potencial para la
practica de los deportes que se proponen dentro del mismo, va dedicado
especialmente a los alumnos.

Esto de acuerdo a que uno de las principales actividades y funciones culturales y
de vida dentro del Campus es practicar deporte, para ello el Instituto cuenta con
varios deportes para su eleccion, los cuales se haran mencién a continuacion.

(ITESM CAMPUS QUERETARO)

En la Direccion de Educacién Fisica y Deportes creemos que la disciplina del
ejercicio fisico y el deporte es un factor prioritario para la formacion integral de las
personas.

Por lo anterior pretendemos, a través de su promocion y su practica:
1. Generar una conciencia del cuidado de su salud fisica.
2. Contribuir a su formacion integral.

3. Propiciar que en todas las actividades deportivas, estén presentes los
principios del juego limpio entre los participantes.

4. Desarrollar habilidades y actitudes que contribuyan al desarrollo del trabajo en
equipo, el espiritu de lucha y el liderazgo; fomentando valores tales como la
honestidad, disciplina, responsabilidad y respeto.

5. Reforzar el sentido de identidad y pertenencia de la comunidad estudiantil hacia
el campus, a través del desempefio y logros de los equipos representativos.

Nuestros alumnos y alumnas pueden formar parte de los equipos representativos y
competir a nivel estatal, regional y nacional, en los diferentes torneos organizados
por el Consejo Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE), de la Comision
Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones Privadas (CONADEIP) y en los
Juegos Intercampus del Sistema Tecnoldgico de Monterrey.




L

instructores y entrenadores profesionales que imparten clases, dan asesorias o
dirigen equipos representativos. \
Buscando que vivas con nosotros el hdbito de hacer ejercicio fisico y deporte,
nuestro programa te ofrece diferentes actividades para que elijas las que sean de
tu mayor interés.>

» http://www.itesm.edu/wps/wcm/connect/Campus/QRO/Queretaro/Vida+estudiantil/Deportes/, [Fecha
de consulta 30/10/12]







7.2 PATRONES DE DISENO

Un patrén de disefo resulta ser una solucion a un problema de disefio, que a su vez \

es: un proyecto o estructura de implementacion que logra una finalidad determinada
56

Aunado a esto a continuacion se observa dichos espacios que contendra el
proyecto, destacando asi que para este estudio de areas se dibujaron algunos
espacios pequefios y otros en su medidas reglamentarias, para asi mostrar la
dimensién que se ocuparia y posteriormente en el ver cuanto espacio del ejemplo
gue se muestra aqui se ocupa y multiplicarlo por lo que en realidad es, esto con la
finalidad de agilizar mas este apartado, ya que si se dibuja con el total que seria
esto cambiara de acuerdo a la forma del proyecto, por ende no tendria caso.

llustracion 81. Cancha de Futbol, elaboracion propia

% http://mit.ocw.universia.net/6.170/6.170/f01/pdf/lecture-12.pdf, [Fecha de consulta 29/10/12]
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llustracion 82. Medidas de la pista de atletismo, elaboracion propia
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Ilustracidn, 84
llustracion 85. Cancha de Basquetbol



f!:SiS PRQF&SIONAL mESmmDA POR iDUARw BLANCA :

, E_':_DE”OR’EES ‘..‘TVIDAP :

- 7.2500 -

0.6000 —

e 3.0000 —

APARADOR

TIENDITA/SNACK ~ 10%0 =
llustracion 86. Medidas de una tiendaﬁ%g&,ﬁaﬁ%M&On propia

!— 12.6500

PLANTA TIPO GIMNASIO
Area = 129.0

llustracion 87. Mediadas de un gimnasio, elaboramon propia
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4.8500
2.85 Q
~——0.9000
CUARTO DE BASURA
AREA15 M2.
llustracion 88. Mediadas de un cuarto de aseo, elaboracion propia
- 5.7995 ﬂ
_ ﬁi
7.1175
E | -
DIRECCION
AREA: 40.26 M2.
llustracion 89. Mediadas de la oficina del director, elaboracion propia
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SERVICIOS SANITARIOS

AREA: 58.74 M2.
llustracion 90. Medidas de bafios, elaboracion propia

4.7406

“

At
| 4.8365 -

SECRETARIA
llustracion 91. Medidas de @ﬁ%ﬁfﬁas%?e%dﬂaon propia
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/76.8816

BANCAs

BANOS CON REGADERAS MUJERES

/7\3.9815.

ACCESO

PLANTA TIPO BANOS CON VESTIDORES Y REGADERAS
Area = 239.22

0458
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7.3 PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES PARA LA UNIDAD DEPORTIVA Y DE
ESPARCIMIENTO PARA EL ITESM CAMPUS QUERETARO
Usuario Actividad Espacio

AREAS PUBLICAS

AREA ADMINISTRATIVA

AREAS DE ESPARCIMIENTO

AREAS DE SERVICIO




7.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO

TESIS PROFESIONAL PRESENTADA POR ERDUARDO BLANCAS

b

VIR A >
-.\\.

PROGRAMA ARQUITECTONICO PARA LA UNIDAD DEPORTIVA Y DE
ESPARCIMIENTO PARA EL ITESM CAMPUS QUERETARO

Areas Piblicas
Plaza de Acceso
Areas Verdes
Taquilla
Tienda
Snack
Andadores
Espejos de Agua

Areas de Esparcimiento

Cantidad

Variable %

Variable %
Variable %

Cantidad

Areas Plblicas Cantidad

Direccion

Secretaria 1
Entrenadores 3
Areas Verdes Variable %

Sanitarios 2

Areas de Servicios Cantidad

PROGRAMA PROPORCIONADO POR LA DIRECCION DE PLANTA FISICA DEL ITESM CAMPUS
QUERETARO

NOTA: ESTO DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE LOS ALUMNOS Y DEL PROYECTO,
CABE MENCIONAR QUE PUEDE VARIAR EN CUANTO A LA CANTIDAD Y/O ALGUNO QUE
OTRO ESPACIO A LA HORA DE DISENAR DICHO PROYECTO.




5 DiAGRAMA DE FUNCIONAMIENTG GENERAL

o .(

EI dlagrama de funC|onam|ento |nd|ca la reIaC|on secuenC|aI que tiene el usuario con
el interior y el exterior del edificio, asi como la relacion de los espacios mismos ya

gue algunos de ellos se encuentran mds que relacionados debido a su género y
funcion.
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7.7 DIAGRAMA DE FLUJO

Consiste en representar graficamente hechos, situaciones, movimientos o
relaciones de todo tipo.

SIMBOLOGIA

FLUJO PESADO
FLUJO MEDIO

FLLIJO UBERD




7.8 CONCLUSION APLICATIVA

Este marco tiene como finalidad la obtencion de conocer que requiere el
usuario primordial de este proyecto, en su caso todos los usuarios del ITESM
campus Querétaro. Para lo cual se realizaron entrevistas, encuestas y preguntas
aquellas personas que se encuentran en al campus. Asi mismo comenzar a idear
espacios para solucionar las demandas que se requieren.

En la direccion de educacion fisica y deportes creamos que la disciplina del
ejercicio fisico y el deporte es un factor prioritario para la formacién integral de las
personas.

Por lo anterior se pretende generar una conciencia del ciudadano para su salud,
propiciar que las actividades fisicas estén presentes en los principios del juego
limpio, desarrollar habilidades y actitudes que contribuyan al desarrollo del trabajo,
reforzar el sentido de identidad.

Partiendo con los patrones de disefio, debemos llegar a un proyecto o estructura
de implementacion que logre una determinada finalidad.

Con el anélisis de diferentes espacios que comprenden el deporte se realizaron
comparaciones y énfasis en cuanto a las formas de clase canchas, de pistas de
atletismo y de méas elementos del deporte, obteniendo formas basicas e irregulares
gue se tomaran como base para partir a dar funcionalidad a el proyecto, teniendo
en cuenta los lineamiento y reglamentos que rigen las leyes del deporte asi mismo
como las constructivas y de funcionalidad.

En conclusién la idea principal de este apartado es la de dar funcién al 100% a
todos los espacios que intervendran en el proyecto, por lo cual es importante
analizar gran variedad de datos de los marcos anteriores.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




