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RESUMEN:

La importancia de hacer ejercicio produce importantes modificaciones en la personalidad,
tales como una estabilidad emocional, autoestima y mejoramiento de la percepcion

de si mismo.

El tema de la discapacidad en México ha cobrado en la actualidad un significativo
incremento de atencion por parte del gobierno, profesionales y de la sociedad en general,
Problematica en donde las personas con discapacidad enfrentan dificultades y barreras a
las cuales tienen que enfrentarse dia a dia, por lo cual las posibilidades de integrarse a
las actividades generales son pocas, por lo que las autoridades y asociaciones estan
comprometidas a traves de la incoporacion de programas con tal finalidad de mejorar las
condiciones de vida y bienestar personal de este grupo de la poblacion.

Durante el sexenio del expresidente de la Republica Vicente Fox se tomaron en cuenta
algunas de las necesidades demandantes de esta parte de la poblacion en particular
teniendo como proposito el impulsar la participacion de la discapacidad en los sectores
salud, cultura , educacion y en el deporte; planteando una comision encargada de
llevar acabo los procesos planteados por las organizaciones de personas con
discapacidad mediante la Oficina de la Promocion e Integracion Social para las

Personas con Discapacidad.

Por su parte en el Estado de Michoacan la Institucion encargada de llevar acabo la
participacion deportiva de discapacidad es la CONADE ( Comision Nacional de Cultura y
Deporte) a través de CECUFID ( Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte) la cual
argumenta una participacion del derecho al libre acceso a la actividad fisica y al deporte
garantizando una mejor calidad de vida para las personas con alguna discapacidad.

El acercamiento deportivo a los ciudadanos con discapacidad es a traves del deporte y de
la actividades fisicas adaptadas que contribuye a un mejor entendimiento y aceptacion de
la discapacidad, a la integracion con la sociedad por lo cual la CONADE determina que la
practica deportiva en la personas con discapacidad aportan una serie de beneficios y
aspectos positivos para el mejoramiento no solo fisico sino tambien espiritual que permita

continuar con la superacion y mejorar las condiciones de vida en el entorno familiar.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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ABSTRAC:

The importance of exercise produces significant changes in personality, such as emotional
stability,improvedself-esteemandself-perception.

The issue of disability in México today has become a significant increase in attention from
the government, professionals and society in general, Issues where people with disabilities
face difficulties and barriers which have to face every day, so the chances of joining the
general activities are few , so that the authorities and associations are committed through
the of such programs in order to improve the living conditions and welfare of this group the
population

During the presidency of former President Vicente Fox of the Republic took into account
some of the demanding needs of this part of the population in particular with the purposes
of the drive includes participation of the disabled in the areas of health, culture, education
and sport; proposing a commission to carry out the proposed processes for organizations
of persons with disabilities through the Office of promotion and Social Integration of
Persons.

For his part in Michoacan state institution responsible for leading disability sports
participation is the CONADE ( National Commission for Culture and Sports ) through
CECUFID ( State Commission for Physical Culture and Sport ) which argues law
involvement free access to physical activity and sport, ensuring a better quality of life for
The athletic approach to citizens with disabilities is through sport and adapted physical
activities that contribute to a better understanding and acceptance of disability , integration
with society so determined CONADE sports in the people with disabilities make a number
of benefits and positive aspects for improving not only physical but spiritual also permit

continued improvement and improve living conditions in the family environment .

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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PRESENTACION:

El presente trabajo muestra la recopilacion y aplicacion de la informacién del proceso de
investigacion para el disefio arquitectonico del tema de Tesis de una “Unidad Deportiva
para Personas con Discapacidad, en Morelia Michoacan. Para lo cual muestran los
datos obtenidos en el desarrollo de investigacion de dependencias como INEGI,
CECUFID, CAICD, asi como del H. Ayuntamiento de Morelia Michoacan.

Mediante el procesamiento de la investigacion normativa existente a cerca de este tema
se plantearon las conclusiones aplicativas a las que se llegaron a través de este proceso,
dicha informacién normativa de accesibilidad para discapacitados fue recabada para la
correcta realizacion de la nueva propuesta de disefio de Ila Unidad Deportiva
especificamente para discapacitados, para lo cual en este presente documento se

desarrollaran varios capitulos que nos introduciran al tema.

El proyecto de Tesis de Unidad Deportiva para Personas con Discapacidad esta
organizada en cinco capitulos en los cuales se refleja el proceso para el desarrollo del
proyecto y sus condiciones, dichos capitulos estan desglosados en: planteamiento del
problema, informacion socio cultural, condiciones medio ambientales, el destino y

la historia del proyecto.

En el planteamiento del problema se justifica el proyecto a partir de un estudio de las
necesidades y carencias en la ciudad de Morelia para brindar atenciéon deportiva a este
sector de la poblacion para lo cual se realizd6 un estudio estadistico del niumero de
personas con alguna discapacidad y las demandas deportivas de mayor interés por parte
de dicha poblacién con la finalidad de incorporar a este sector social a las actividades
deportivas y terapéuticas que fomente una nueva visién acerca de la discapacidad en el

municipio a través de la incorporacién de este tipo de proyectos.

Los Centros Deportivos existentes en la ciudad de Morelia son espacios que cuentas con
solo algunas adaptaciones para discapacitados por lo que actualmente no tiene espacios
gue sea accesibles para este sector de la poblacion para lo cual se pretende crear un
proyecto integral que responda a las demandas de esta comunidad social creando un

modelo Unico y especializado para discapacitados.

Para el planteamiento del problema se realizaron varias visitas a diferentes instituciones
privadas y publicas relacionadas con la promocién del deporte adaptado en el estado de
Michoacan, se realiz6 una amplia busqueda de la mayor informaciéon sobre la
discapacidad existente en el municipio de Morelia y por consiguiente las demandas
deportivas que tienen mayor relevancia e importancia para este grupo social concluyendo

en una idea general que es brindar atencién deportiva a este sector.

En el apartado de la informacién socio-cultural de este trabajo se presentara un analisis

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

de la terminologia de discapacidad con el propdsito de entender mas sobre la cultura de
la discapacidad como una forma de vida para este grupo social, ademas de tratar de

entender cudles son cada una de ellas y cuales seran las que se tomaran para este
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proyecto, para lo cual se mostraran tablas graficas para su mayor entendimiento.
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Ademas de conocer las potencialidades deportivas de cada discapacidad para lo cual se
realizd6 un estudio de los deportes oficiales reglamentarios y las disposiciones
arquitecténicas para la préactica de estos.

Ademdas de lo mencionado anteriormente en este capitulo también tiene un peso
significativo en este trabajo a presentar ya que la informacion que se obtuvo durante la
elaboracion de este documento se mostraran varios de los reglamentos dispuestos en
cuestiones de disefio para espacios accesibles para las personas que cuentan con alguna
discapacidad, por consiguiente la realizacién de este apartado fue un elemento importante
en el cual se apoyo en las ideas iniciales del disefio formal para la proyeccion
arquitecténica de la Unidad Deportiva especializada para discapacitados ya que con la
utilizacion de esta informacion el proyecto tiene un sustento de disefio el cual se tomaran
en cuenta las disposiciones arquitectonicas de disefio para discapacitados que conllevan
para la realizaciébn de este tipo de proyectos, en los cuales la parte normativa es
fundamental debido a que en la mayoria de los espacios no son accesibles para este
sector de poblacion.

El apartado medio-ambiental se tomé en cuenta todos los aspectos bioclimaticos que
puedan afectar al proyecto, para lograr estabilidad energética y confort térmico mediante
métodos de aprovechamiento de los recursos.

Las estadisticas se obtuvieron de Instituto de Geografia de la UNAM, de los mapas
tematicos del INEGI, y del Sounchard para obtener la carta solar. Con el fin de plasmar
todos estos datos en cuestiones aplicativas para el proyecto arquitectonico.

Todos los datos referentes al contexto ambiental se trasladaron a opciones aplicativas al
proyecto, mediante el disefio biocliméatico y ecotecnias, mediante el estudio de la carta
solar para la correcta ubicacion de los espacios por asoleamiento, los vientos dominantes,
el uso de materiales de alto retardo térmico y con esto crear un ambiente estable y
sustentable de confort térmico en los distintos espacios arquitectonicos que conforman la

Unidad Deportiva, y que el usuario utilizara.

En el apartado del destino del proyecto se tomaran en cuenta la mayor parte del
andlisis funcional dirigidas a las areas requeridas por el usuario en especifico, en donde
se realiz6 un estudio de las proporciones antropométricas siendo esta fundamental que
sustenta al proyecto.

Ademas se tiene un estudio las nuevas disposiciones de juego ludicos especificos para
discapacitados los cuales formaran parte importante en la recreacion para infantiles con
algun problema de discapacidad para lo cual se tienen las propuestas que seran
utilizadas en las zonas recreativas de la Unidad Deportiva para Discapacitados.

También en este apartado se mostraran los materiales empleados para los acabados de
los espacios que conforman la unidad deportiva, especificando cada uno de ellos y las

caracteristicas que los conforman, concluyendo con la aportacibn de los jardines

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

aroméaticos como una de las alternativas para la solucion de este proyecto llevandolo a

una ideologia en donde se estimularan los sentidos en el usuario.
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El capitulo de historia del proyecto es importante ya que en este se refleja el proceso de
compositivo y la aplicacion de los datos en relacion con el disefio, ademés de ver como se
fue desarrollando la idea inicial y que es lo que tuvo mayor relevancia a la hora del disefio,
en el caso especifico de este proyecto la topografia que se tiene es complicada para lo
cual se propuso la intervencién de desplazamientos de tierras para lograr plataformas que
facilitaran el desplazamiento y sembrado del programa arquitecténico propuesto dicha
intervencion ayudo a la integracién de disefio y conceptual del proyecto a presentar.

La topografia en este proyecto a presentar juega un papel importante ya que se tiene una
pendiente del 6 % con un nivel de elevacion de 6 mts justificando asi las plataformas
propuestas mencionada anteriormente, para posteriormente colocar los diferentes
espacios deportivos como: canchas, modulos de bafios que se propusieron en el
programa arquitecténico de este complejo. El proyecto tuvo una evolucion considerable en
cuestiones de disefio ya que en un principio se penso6 con una disposiciébn muy recta pero
con el avance del procesamiento de la informacién el disefio se unifico en una disposicién
a base de formas geométricas que realzan la distribucion de los espacios en la

conceptualizan final del disefio integral del proyecto.

Al principio se plante6 una pista de atletismo que con el avance de la investigacién fue
excluida debido a que la demanda que se tenia en la actualidad concedia que la mejor
oposicion seria la propuesta de una alberca semiolimpica siento la nataciéon un deporte de
mayor demanda entre las personas con discapacidad en donde pueden desarrollar sus
aptitudes y destrezas a demas de ser un deporte que en la mayoria de las discapacidades
se practica de manera integral, ademas de estar a la alza en los deportista con
discapacidad en el Estado de Michoacén y en particular en el municipio de Morelia. Otra
evolucion considerable fue la incorporacion de la propuesta de los jardines aromaticos con
la propuesta la incorporacion de plantas nativas de la region. Para dichas propuestas se
realizd una visita a orquidearios para el andlisis de dichas plantas propuestas para este

proyecto.

Para la elaboracion de los planos aromaticos se acudid al Instituto de Investigaciones
Quimicas Biolégicas de la UMSNH; en el laboratorio del Dr. Josué Altamirano Hernandez
gue colaboré en la obtencion de las esencias de las plantas arométicas propuestas; en la
estrategia aromatica del proyecto de la Unidad Deportiva para Discapacitados; para cual
se agradece la atencion y disponibilidad que se tuvo para la obtencion de las fragancias

gue serdn utilizadas en este trabajo de tesis.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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CAPITULO 1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el presente capitulo se plantea el método para la eleccion vy justificacion del proyecto,
para lo cual se detectd la problemética del lugar por medio del Plan de Desarrollo 2012-
2015 del municipio de Morelia Michoacan, en la cual se detectd una serie de puntos
hechos por medio de la denuncia ciudadana concluyendo que se tiene que poner mayor
énfasis y atencion a los problemas de falta de espacios deportivos para discapacitados,
por lo que se hard un propuesta de proyecto arquitecténico encaminada a resolver temas
de caracter social y arquitectonicos de accesibilidad para este sector de la poblaciéon en

Morelia.

Ademas de hacer visitas a la secretaria de Obras Publicas, y otras instituciones

gubernamentales que me fueron encaminando a la eleccion y justificacion del Tema de
una Unidad Deportiva Para Discapacitados CECUFID, en donde se eligi6 para después

hacer una propuesta tema tesis visualizando el alcance y las expectativas del proyecto.

Para la justificacion se plante6 el problema general, indicando la relevancia que tendria el
proyecto a nivel social la cual atendera a las demandas de las comunidades con
discapacidad, a nivel institucional creando un nuevo modelo de deporte adaptado en

Morelia el cual beneficiara a gran parte de este sector de poblacion.

Al igual que tomar en cuenta cuestiones de viabilidad y factibilidad del proyecto, por parte
de las instituciones encargadas en el fomento del deporte adaptado del municipio
proporcionados por infraestructura deportiva para identificar el lugar mas apropiado para
que se pueda desarrollar de la Unidad Deportiva. Una vez detectada la Zona para la
propuesta se identificé el terreno, el cual fue proporcionado por Patrimonio del estado,

analizado por INDUM para revisar la factibilidad del suelo.

Una vez analizadas estas cuestiones por medio de la Secretaria de Obras Publicas de
municipio de Morelia que de llevarse a cabo todos los términos y condiciones del proyecto
sera factible, proporcionandonos una carta de factibilidad aprobada por el departamento

del area técnica.

Se identificaran los objetivos los cuales indicardn que es lo que se quiere lograr del
proyecto, poner metas, aportaciones indicando un objetico general es cual dara la idea

global que contendra varias acciones u objetivos especificos.
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1.1.- ANTECEDENTES DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Hoy en dia en la ciudad de Morelia, Michoacan no se cuenta con los espacios deportivos
adecuados para aquellas personas que cuentan con una discapacidad como lo es; Ciegos
y Débil visual, Silla de ruedas y Amputaciones, Paralisis Cerebral y Sordos, por lo cual
este sector de la poblacion debe ser atendidos en el campo del deporte a través de la
conformacion de espacios deportivos que cuente con los requerimientos adecuados para
el desarrollo de actividades deportivas que demanden las discapacitados.

Existe el interés por parte de la Dependencia H. Ayuntamiento de Obras Publicas del
Municipio en cuanto a la Propuesta de Disefio del Proyecto Arquitectonico Ejecutivo
de la Unidad Deportiva para Personas con Discapacidad en Morelia Michoacan;
como Propuesta de Tesis; que de reunir con todas las caracteristicas y especificaciones
necesarias requeridas que expide el Departamento de Proyectos de dicha Institucién
seria utilizado para fines de Construccion, por tal motivo esta dependencia esta dispuesta
a contribuir en lo que este a su alcance para la obtenciéon de un buen resultado, ya que
este departamento tiene una vision a futuro en los proyectos que demanda el Municipio de

Morelia asi como de su Tenencias.

Por lo expuesto anteriormente es factible determinar que la Propuesta de Disefio de
este Espacio Arguitectonico existe interés debido a que en el Municipio de Morelia No
cuenta en la actualidad un espacio deportivo como tal; por lo cual hay un compromiso
de manera particular para llegar a una soluciéon que contemple un diagnostico del andlisis
para la Propuesta de este Espacio Arquitecténico Especializado para la Personas con

Discapacidad.

Siendo por ello este proyecto potencialmente viable y factible para su proyeccién ya que
en la ciudad de Morelia existe una cantidad importante de poblacién que cuenta con
alguna discapacidad que practica una actividad fisica deportiva en lugares inadecuados,
por lo que este sector de la poblacién tendria una nueva alternativa relevante en el &mbito
deportivo que les permita un crecimiento en su desarrollo deportivo y motivacional

mejorando asi su calidad de vida y sus expectativas futuras.

Con ello surge el interés por parte la Institucion H. Ayuntamiento del Municipio por apoyar
a la iniciativa del deporte con discapacidad en Morelia por la falta de espacios adecuados
por lo que esta propuesta de disefio arquitecténico de la Unidad Deportiva para Personas
con Discapacidad es relevante para este sector de la poblacion. Concluyendo que el

asunto de discapacidad es un tema de la actualidad.

CECUFID

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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CULTURA FISICA Y DEPORTE
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La propuesta de disefiar una Unidad Deportiva Tipo para Personas con Discapacidad
en Morelia Michoacan; y en especifico en la zona ubicada en el Conjunto Villas del
Pedregal etapa lIll, es por la falta de un espacio deportivo y recreativo en la Ciudad de
Morelia ,que cuente con todas las adecuaciones necesarias para la Practica del Deporte
Adaptado, por lo cual se plantea la propuesta de disefio un espacio arquitecténico con el
objetivo principal de satisfacer las necesidades deportivas que demandan las personas
que cuentan con alguna discapacidad en Morelia; ya que las unidades deportivas que
existen en la actualidad no cuenta con todas las adecuaciones deportivas necesarias

para la Cultura del Deporte con Discapacidad, y por lo tanto esto no permiten un

desarrollo deportivo integral en los deportistas con discapacidad.

En la actualidad el total de personas con discapacidad en el Municipio de Morelia es de
33,116 informacion obtenida por CAICD (Centro de Atencién Integral para la Cultura
de la Discapacidad); por lo que el porcentaje de la Poblacion con Discapacidad en
Morelia es considerable y por lo tanto es conveniente proponer este tipo de Espacio
Arquitectonico Deportivo en la Ciudad de Morelia, que permitan un desarrollo en los
deportistas con discapacidad a futuro en las disciplinas mas sobresalientes del deporte
adaptado en el Municipio de Morelia Michoacan, permitiendo asi una nueva vision de la
Cultura Deportiva con Discapacidad mediante la Propuesta de este Proyecto
Arquitecténico.

Totalde Personas con Discapacidad en el Municipio de Morelia:
33,116

i Fizica 15,348

& Visual 7 507

Wl Lenguaje 2,797

H Auditiva 3,302

u Aprendizaje 1,873

Il Intetectual omentsl 2,745

@ Personas con Discapacidad
atendidas en La Estacion al aho: 7%
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Figura 3.-Tabla de Personas con Discapacidad en el Municipio de Morelia, CAICD.
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El Censo de Poblacion con Discapacidad estd determinada mediante un andlisis del
estudio del porcentaje de este sector de la poblacion con discapacidad dicha informacion
fue proporcionada por el INEGI; para lo cual se determinaron las zonas inmediatas que
serdn beneficiadas con la propuesta de la Unidad Deportiva para Personas con
Discapacidad.

POBLACION DE ATENCION INMEDIATA.

St CARRETERA SALIDAA
sl QUIROGA

CONJUNTO

HABITACIONAL
| VILLAS DEL

PEDREGAL Il

[\

==
..

Av. LA CANTERA L =i ot =

Figura 4.-google mapas.https://maps.google.com

El terreno propuesto esta localizado dentro del Conjunto Habitacional Villas del Pedregal
por lo que saco un rango de poblaciéon inmediata atendida por la Unidad Deportiva para
Discapacidad, siendo la poblacion de Villas del Pedregal, la Hacienda, Villa Magna las

cercanas.
POBLACION CON DISCAPACIDAD CONJUNTO POBLACION CON DISCAPACIDAD VILLA MAGNA
HABITACIONALVILLAS DEL PEDREGAL 0 ®m @ @ s 10 120
i e i I ——— n
alacin con discapacids : T . <
. . ! ()
Poblacién de 65 aflos § mas con discapscldad, Sotisciin femeninn tondicasactied w w
Pablacién de 15 a 64 afics con discapacidad | E
[ |
Poblacion de 0'3 14 afios con discaparidad. Poblachinmescyine condimapeciing | 508 >
; <
Poblac i musri corrdicaptoidad Poblacidn e 08 18 afles con discapacidad IR o
Poblaclén famanina con discapacidad. | : i
. . [
Poblacioncon discapacidad, Pablacidn de 152 60 aflos con discspatidad , T — :::
‘nblacion d2 65 afas y mas con discapacidad “ @
l 3850% m
Iimitacidn &h la actividad derschohabiants 3 n >
servicios de salud | 7200% (@]
BPoccentuales W Absolites | E
o Absalutes  © Porcentusles =2
L
(%]
Figura 5.- Tablas discapacidad INEGI. 5
-
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RELEVANCIA SOCIAL.

Toda persona con alguna discapacidad sera beneficiada

integrandola a las actividades deportivas de mayor
demanda, buscando el mejoramiento en la calidad de vida

de dichas personas.

Ademas aprovechar el enorme potencial que las personas

con discapacidad tienen para brindar a la sociedad.

RELEVANCIA ARQUITECTONICA.
11:34. 10/08/12.

Se aportara a la arquitectura la incorporacion de nuevas
tipologias espaciales; como lo es la incorporacion de
nuevos espacios arquitecténicos que este disefiados a la
necesidad del propio usuario como lo es el caso de las

personas con discapacidad, por lo que la arquitectura que

se disponga para dicho objetivo ser4 de mucha relevancia " . \-»-.3' 7!‘ -

g
debido a la falta de espacios como tal. Figura 7.-Disciplinas deportivas
adaptadashttps://www.google.com.
mx/8:47.10/08/12.

RELEVANCIA INSTITUCIONAL Y/O PRIVADA. o

A las personas encargadas del CECUFID de Morelia les

resulta interesante el tema del proyecto a desarrollar ya CECUFID

qgue beneficia a la institucién para brindar una mayor

_ . COMISION ESTATAL DE

ayuda a este sector de la sociedad al que se dirige. CULTURA FiSICA Y DEPORTE
Figura 8.-
H.Ayuntamiento.www.nl.gob.mx/?P=.5:27.26/
08/12.

VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD.

En la actualidad existe un interés por parte de las N

instituciones tanto administrativas como deportivas moretia

(CECUFID, H. AYUNTAMIENTO DE MORELIA), de dar St S0m BT T

atencion especializada a este sector de la poblacion. A i

ORIGINALIDAD.La proyecciéon de una Unidad Deportiva i

para Personas con Discapacidad es un tema en el cual N0 =t s wome i Ei it S

ieapacidad e & ol o Cogurmo Habkackral Vias

existe como tal, sélo hay dentro los espacios deportivos
existente ciertas incorporaciones para este tipo de USUANO s e oo s o

en particular por lo que el tema es una nueva tipologia ATENTAMENTE
*SUFRAGIC EFECTIVO. NO REELFCCION"
EL SECRETARIO DE OBRAS PUBUCAS

espacial por lo que el enfoque que se tiene es esencial

/’. lia
NARY 7

para este la participacion de las personas que cuenten con e e Kiuans Awaaoo

/

alguna discapacidad.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

La forma de visualizar es de gran interés debido a que se
distingue de otras modalidades espaciales deportivas Figura 9.Carta Promotor, Obras Pablicas.

existentes.

v’
v’
v
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INTERES PERSONAL.

Mediante la recopilacion de la informacién surge un
interés propio debido a que no se tiene una cultura social
para enfrentar el tema de la discapacidad por lo que nace
el interés de tratar de entender las dificultades por las que
tiene que pasar este sector de la poblaciébn con

discapacidad para integrarse en las actividades diarias y

de convivencia social.

Figura 10.-

http://mysearch.sweetpacks.com/searc
1.3.- OBJETIVO GENERAL. h.asp?g=imagenes+de+personas+disc
apacitadas&. 7:56.28/09/12 n

Proponer un Conjunto Arquitecténico de una Unidad Deportiva para Personas con
Discapacidad que satisfaga las necesidades deportivas demandadas por de las personas
con discapacidad: Fisica 0 Motriz (sillas de ruedas,amputaciones), Visual (invidentes,
debiles visuales), Mental (simtrome down), Lenguaje (sordo-muda). En la ciudad de
Morelia Michoacan, que promueva una cultura mas concientizada de la discapacidad,
interviniendo principalmente en el desarrollo de las disciplinas deportivas en las que
participan este sector de la poblacion y aplicando las disposiciones oficiales para tales
fines espaciales, buscar la identidad de los usuarios con el espacio arquitectonico,
proponer espacios comodos, confortables y sustentables e integracion del contexto en

gue se enmarcara el conjunto arquitectonico.

OBJETIVOS:

e Proyectar todos los espacios deportivos con las adecuaciones para satisfacer las
principales disciplinas deportivas para su mejor funcionamiento disponiendo de

las normas oficiales dispuestas por CECUFID.

e Crear espacios comodos mediante la utilizaciébn de materiales y texturas que
vayan acorde al proyecto, asi como la utilizacién de los disefios de confort térmico

gue contribuyan a la sustentabilidad ecoldgica del sitio.

e Proyectar una arquitectura acorde a las necesidades requeridas, implementando
las acciones de disefio para lograr la accesibilidad universal que integre a las

personas con alguna discapacidad.

e Crear espacios de esparcimiento en donde exista una relacion con el contexto
propio del sitio respetando las condiciones topogréficas que caracterizan al sitio en

cuestion.

e Aplicar toda la informacion de la cultura del deporte adaptado que esta dispersa y

aplicarla de forma integral en el proyecto de la Unidad Deportiva para personas

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

con Discapacidad.
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1.4.- OBJETIVOS PARTICULARES.

o Disefiar un espacio accesible universal y
especializado para personas con alguna

discapacidad antes mencionadas.

Figurall.http://www.google.com.mx/imgre
s?q=juegos+para+discapacitados&hl=es-
6:56/12/12

Utilizar los materiales adecuados

para cada espacio como el uso de

antiderrapantes.

Figural2.http://www.google.com.mx/imgres?
g=juegos+parat+discapacitados&hl=es-
6:56/12/12

o Proporcionar un espacio seguro mediante la
incorporacion de barandales en diferentes alturas para
nifios y adultos para la discapacidad motriz y
discapacidad visual.

Figural3.http://www.google.com.mx/im
gres?g=juegos+para+discapacitados&h
|=es-6:56/12/12

o Colocar sefalizacion especial para
invidentes como el sistema braille y

sobre relieve.

Figural4.http://www.google.com.mx/imgres?
g=juegos+parat+discapacitados&hl=es-
6:56/12/12

Proponer un espacio de incorporacion

recreativa y esparcimiento.

Figural5.http://www.google.com.mx/imgres?q=jue
gos+para+discapacitados&hl=es-6:56/12/12

o Colocar areas de juegos para los
pequefios  con discapacidad,

proponiendo el mobiliario adecuado.
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Figural6.http://www.google.com.mx/imgres?q=juego
s+para+discanacitados&hl=es-6:56/12/12
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1.5.- NOMBRE DEL TEMA:

“UNIDAD DEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MORELIA
MICHOACAN”.

Unidad. Cada una de las partes, secciones o grupos

gue integran un organismo o definen un espacio.

Deportiva. Relativo al deporte.

Figural7.https://www.google.com.mx/sea Figural8.http://www.google.com.mx/img

rch?q=discapacidad&bav=on.2,or.r_gf.& res?g=juegos+para+discapacitados&hl=
bvm=es- 5:45/09/12 es-6:56/12/12

Deporte.Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,

cancha, tablero, mesa, etc.) a menudo asociada a la competitividad deportiva.

Discapacidad. Se refiere a los diferentes trastornos
o carencias de las personas. Se caracterizan por
excesos o insuficiencias en el desempefio de una

» normal actividad rutinaria

Figura20.https://www.google.com.mx/

F|gural&https://www.googl search?q=discapacidad&bav=on.2,or.
e.com.mx/search?q=discap r_qf.&bvm=es- 5:10/09/12
acidad&bav=on.2,or.r_qf.&b -

vm=es- 5:50/09/12
El deporte adaptado es una de las formas de expresion de la igualdad a la que

tenemos derecho todos los seres humanos. Las mujeres y los hombres se
expresan, se comunican y se superan a través de la practica deportiva llegando

hasta los niveles excelentes que se requieren para participar en unos Juegos

Paralimpicos.*

Figura21.http://www.google.com.mx/imgres?q=juegos
+para+discapacitados&hl=es-6:56/12/12

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

http://www.google.com.mx/imgres?q=juegos+para+discapacitados&hl=es-6:56/12/12
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w @ La Unidad Deportiva para Personas con
Discapacidad es un espacio deportivo
@ especializado en actividades fisicas, recreativas y

o & competitivas para las personas con discapacidad.

Figura22.http://www.google.com.mx/imgre
s?g=juegos+parat+discapacitados&hl=es-
6:56/11/12

DISCAPACIDAD: Es la ausencia, restriccion o pérdida de la habilidad, para desarrollar de
una actividad en forma o dentro del margen convencional, considerado normal para un

ser humano.

PERSONA CON DISCAPACIDAD: Toda aquella persona que presenta una deficiencia
fisica, mental o sensorial ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la
capacidad de ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria que puede ser

causada o agravada por el entorno econémico y social.

Dado que la Discapacidad es una realidad social es importante crear un concepto desde
este punto de vista, para ello se analizaran tres conceptos principales: Minoria Social,
Clase Social ya que a través de ellos se podra obtener una CONCEPTUALIZACION de la
discapacidad.

Minoria Social; la constituye una minoria de la poblacién ya sea por ser diferente en su
raza, lenguaje o religion. También se define como grupo de personas que tienen en
comun caracteres étnicos, racionales o religiosos y que constituyen un porcentaje

relativamente bajo de la poblacion.

Por lo cual se concluye que la minoria social esta conformada, por ello el término social y,
gue a su vez comparten determinadas cualidades que las caracterizan, pero que ademas
los distinguen de la gran mayoria. Es un “pequefio” grupo de personas con caracteristicas

especiales.

Clase Social; es el grupo de personas cuya situacion esti condicionada directamente por
su relacién con el poder politico 0 econdmico; posicién de los individuos en relacion con la
propiedad de los medios de produccién. Por lo que el modelo social entiende la
discapacidad como el fracaso de la sociedad para adaptarse a las necesidades de la

personas con alguna deficiencia.
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Modelo Social; Es el arquetipo a seguir dentro de una sociedad, pues la discapacidad no

la sufren las personas sino la misma sociedad.

Se concluye que a nivel social; la discapacidad es el nombre de la categoria social a la
que pertenecen las personas que sufren alguna dificultad para la realizacion de diversas
actividades debido a una carencia o disminucién de sus facultades fisicas o psicoldgicas,
caracteristicas que las encuadran dentro de un grupo vulnerable y por las que también
constituyen una minoria social, pero que al no estar determinadas por las relaciones
politicas y econ6micas no constituyen una clase social, en ello solo influye sus

condiciones de vida.

Minusvalia; Hace referencia a una desventaja social, es decir, a una vida social con

desigualdad de oportunidades como consecuencia  del padecimiento de una
discapacidad, por lo tanto la palabra minusvalida es desigualdad social que sufren las

personas discapacitadas.

Deficiencia Fisica; Se debe entender por deficiencia fisica aquella que afrentan a las
personas que padecen de problemas fisicos tales como amputaciones, paralisis,
enfermedades crénicas, etc. y que por sus efectos los condicionan para llevar una vida

normal.

Invalidez; Sé entiende a la falta de capacidad de una persona para realizar determinada
actividad debido a una restriccion, sin importar la causa de esta, en las discapacidades
fisicas 0 mentales de la persona y que trae como consecuencia la imposibilidad de

realizar normalmente dicha actividad.

Por lo tanto la invalidez es una insuficiencia total en las aptitudes indispensables para el
desarrollo de determinadas actividades, el cual por dicho padecimiento, se ve

obstaculizado.

Persona con discapacidad; Es aquella que por causas naturales o accidentales, se
encuentran limitadas para realizar actividades necesarias para el desempefio de las
funciones fisicas, mentales, sociales, ocupacionales o econémicas, como consecuencia

de una insuficiencia o deficiencia.?

Lus Sl 9s DIscHYs
LA WS ATSNICION
Figura23.http://www.google.com.mx/imgre

s?g=juegos+paratdiscapacitados&hl=es-
6:04/11/12

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

’Alcantara M. Rogelio C. “Hacia una Cultura de apoyo a la Discapacidad. Algunos derechos de las personas
con discapacidad”. Gaceta de la Comision Nacional de los Derechos Humanos. Afio 10, num.124, Noviembre,
200, p.55.
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1.6.- EXPECTATIVAS DEL PROYECTO.

« Si se construye el proyecto de la Unidad Deportiva para Personas con
Discapacidad se lograria que la comunidad que cuenta con alguna discapacidad
sea beneficiada mediante las actividades deportivas que fortalezcan la cultura del
deporte en este sector de la poblacion, la forma en que se beneficiard serd
mediante la adaptacion de los espacios deportivos que se requieren por la
demanda del deporte adaptado, ademas de fortalecer una cultura en los
deportistas con discapacidad en la actualidad en el Municipio de Morelia.

* Se creara una arquitectura sin barreras mediante espacios abiertos tomando en

cuenta las adecuaciones de discapacidad que se encuentran dispersas para lograr

la integracion de los espacios a proponer de tal manera que facilite el acceso a las

personas con discapacidad.

Figura 24.-http://www.google.com.mx/imgres?q=discapacidad&start=105&hl=es.3:45. 05/09/12

o EXPECTATIVA; se pretenderd que con dicha arquitectura promueva que la
comunidad con discapacidad pueda sentir el espacio como de su pertenencia
mediante la identidad propia del espacio.

* Se pretendera que con este proyecto se pueda generaruna cultura respetuosa con
el entorno respetando los lineamentos oficiales para el desarrollo del deporte
adaptado para discapacitados y no romper con el contexto inmediato mediante la
aceptacion del espacio con las propuestas a desarrollar.

« EXPECTATIVA; Se proyectara un analisis comparativo con los espacios
deportivos existentes para determinar e identificar las deficiencias o carencias en
los espacios actuales determinados para las personas con discapacidad.

* Se proyectaran espacios de mayor relevancia deportiva y de interés en donde las
personas con discapacidad generé a futuro nuevas expectativas de interés por el
deporte adaptado.

+ EXPECTATIVA; Se generaran espacios adecuados y los necesarios los cuales se
pretende que este sector de la poblacion realice las actividades deportivas de
mayor interés de tal manera que se reduzca el nidmero de usuarios que son

atendidos en otros espacios deportivos.
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Figura 25.- http://www.google.com.mx/imgres?g=discapacidad&start=91&hl=es-
419&sa=X&tbo=d&biw=1366&bih=686&tbm=isch&tbnid=KFHDgHiQn40NzM:&imgrefurl.
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e Se fomentara una cultura de adecuacion de los espacios deportivos para las
personas con discapacidad y se promover la utilizacién de materiales especificos
para personas especiales.

Asi mismo esta construccion serviria de ejemplo para futuras edificaciones que

sean usadas por discapacitados.

A

Figura26.http://www.google.com.mx/imgres?q
=discapacidad&start=105&hl=es.=es-6:56/11/12

METODOLOGIA.

1.- Busqueda del tema: La busqueda fue realizada mediante los datos hemerograficos
mediante las notas mas relevantes de los periddicos y revisar los temas para las
propuesta del tema de tesis, se realizé otra blusqueda la cual fue acudir a las secretarias
encargadas de los proyectos la visita realiz6 en H. AYUNTAMIENTO la cual proporcioné

una lista de las obras que se tenian pensadas realizar.

2.- Recopilacion de la informacion: para recabar la informacién necesaria para la
realizacién de dicho proyecto se consultaran tesis relacionado con estos temas asi como
acudir a las secretarias encargadas. También se podran consultar algunas fuentes

estadisticas y realizar encuestas a los usuarios en cuestion.

3.- Para el andlisis de la informacién se procedera a reflexionar y depurar la informacién
necesaria tomando en cuenta cual es la informaciéon que aportara al proyecto la cual se
fundamentara en una conclusion aplicativa a la propuesta de la unidad deportiva para

discapacidad.

4.-Sintesis de la informacion después de analizar la informacion esta debera ser precisa
es decir se tendrd que convertir una dato esencial y serd el complemento al documento

del proyecto.
5.- Presentacion de resultados: la realizacién del documentopresentara todas las

conclusiones aplicativas al proyecto, exhibidoen un demo de tesis almacenado toda la

informacion en digital.
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CAPITULO II.

SOCIO CULTURAL- TECNICO NORMATIVO.

Este capitulo muestra las caracteristicas y condiciones del tipo de discapacidad que
ponderan en México y en particular en el Municipio de Morelia, se tomaran estadisticas de
discapacidad a nivel nacional, estatal y municipal para obtener datos especificos de la
poblacion a beneficiar. Estos datos se obtuvieron en las graficas del INEGI de manera
mas especifica de Morelia y de las tablas proporcionadas por la institucion llamada CAICD
“Centro de Atencién Integral para la Cultura de la Discapacidad”, la cual se encuentra en
Morelia, estas estadisticas son las mas actualizadas por lo que son vitales para este

proyecto.

Para la compresion y valoracion del proyecto se tomaran en cuenta los antecedentes del
deporte adaptado ademas de los casos analogos referentes a la tipologia del proyecto, los
cuales nos sirven de orientacion y valoracion. Al igual que para generar un programa
arquitecténico del proyecto justificado por la necesidades y caracteristicas particulares
para unidad deportiva para discapacitados para lo cual se realiz6 una reflexion de las
partes tangibles e intangibles que componen los objetivos analizados con la finalidad de

desecharlos o retomarlos en la solucién del proyecto.

En base al estudio de analogias se realiz6 una tabla comparativa de los espacios
arquitecténicos, tomando en cuenta los espacios, materiales, sistemas constructivos,
simbolismos y sensaciones para concluir en el programa arquitectonico apropiado a las

condiciones y necesidades de los usuarios.

Se ejecutd un diagnoéstico de los deportes adaptados que mayor demanda que se tienen
en Morelia para conocer y valorar los aspectos importantes de la comunidad con
discapacidad, y con esto identificar las disciplinas deportivas a proponer para este tipo de
proyecto, ademas de las necesidades e intereses de la comunidad y aportar los
elementos fundamentales para planear las acciones futuras del proyecto. También que se
realizaron varias visitas a distintos complejos deportivos para valorar las condiciones de

accesibilidad.

Concluyendo que la comunidad con discapacidad en Morelia carece de espacios
recreativos y deportivos, principalmente en asuntos de recreacion y deporte, por lo que se
pretende recuperar y fomentar espacios publicos y deportivos en donde haya

accesibilidad para discapacitados.
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2.1.- CULTURA DE LA DISCAPACIDAD.

Al ser este sector de la poblacion muy poco visible e integrada. Persiste una gran
exclusiéon y marginacién. La sociedad las sigue considerando en un mundo aparte; para
una persona con discapacidad existen pocas oportunidades para conocer y convivir con
alguien con discapacidad, no son visibles ni en la calle, ni el trabajo, ni en las escuelas.

Pues existe muy poca sensibilidad y una exclusion hacia este sector de la poblacion.

Por lo cual con la propuesta de este nuevo proyecto se pretende impulsar la cultura
deportiva en personas con discapacidad, con instalaciones deportivas que lleven al
discapacitado a niveles de competencia de alto rendimiento.

Figura 27.-https://lwww.google.com.mx/search?q=discapacidad&bav=.=es-6:56/10/12

Por lo que cual, hoy en dia es fundamental promover la participacion de este sector de la
poblacion en los diferentes &mbitos sociales en la cultura como en el deporte, muestra de
ello es destacada de atletas quedo demostrado paralimpicos morelianos en los Juegos
Paralimpicos en Londres 2012 en donde se demostrd que este sector tiene las aptitudes
de superacion y que el ser discapacitados no los limita a integrarse a los sectores sociales

y en particular el deporte.

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO JUEGOS PARALIMPICOS LONDRES 2012.

Mauro Maximo Daniela Velasco

Figura 28.-http://www.google.com.mx/imgres?g=discapacidad&start=105&hl=es.
es-6:56/10/12

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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2.2.-ANTECEDENTES DEL DEPORTE ADAPTADO.

El deporte adaptado, inici6 a partir de finales de la

Primera Guerra Mundial; pero no fue hasta 1944 cuando,
ya de forma generalizada, el doctor LudwigGuttmann
aplicé esta singular terapia en el hospital inglés de Stoke-
Mandeville, como préactica y eficaz rehabilitacién ladica,
complementaria del tratamiento médico a los lesionados
medulares durante la Segunda Guerra Mundial. Y desde

1960 se empiezan a disputar las olimpiadas de == T—) -

. - Figura29.https://www.google.com.

minusvalidos. mx/search?q=discapacidad&bav=
4:06/09/12

En Espafa el deporte para discapacitados ha tenido una andadura dificil desde la
actuacién pionera de la institucion barcelonesa Hogares Mundet hasta el actual Comité
Paralimpico y las distintas Federaciones deportivas por cada uno de los grandes grupos
de discapacitados: ciegos, discapacitados intelectuales, fisicos, paraliticos,
cerebrales y sordos y su consolidacion como una de las grandes potencias en el
deporte internacional.
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Figura 30.-https://www.google.com.mx/search?q=discapacidad&bav=4:06/09/12

Se comenzd a practicar el tiro con arco, el basquetbol en silla y el atletismo, para luego
continuar con muchos otros deportes hasta llegar a implantar en 1960la halterofilia
(levantamiento de pesas). Realizdndose en 1948 los primeros Juegos Nacionales en
silla de ruedas en StokeMandeville, coincidiendo con el inicio de los Juegos Olimpicos
en Londres. Al mismo tiempo en EEUU el Basquet o Baloncesto en silla hacia furor. El
equipo"FlyingWheels" (Ruedas Voladoras) de California, Estados Unidos, realiz6 una
serie de presentaciones en su pais y gracias al impacto que causo entre la gente, con su
interés y apoyo, en 1949 se realizd el 1° Torneo Nacional, formandose la N.W.B.A.

(Nacional Wheelchair Basquetbol Asociacion).

En 1952pasan a ser Internacionales los Juegos de StokeMandeville con la integracion de
Holanda. Debido al interés creado y a la incorporacion de varios deportistas cada afio,
actividades como lanzamiento de bala, de disco, basquetbol, esgrima, levantamiento de
pesas, tiro con arco, bolos, carrera de velocidad, natacion, tenis de mesa y pentatlon

debieron ser reglamentadas y adaptadas para su practica en silla de ruedas.?

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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*http://sid.usal.es/articulos/discapacidad/6202/8-2-6/historia-del-deporte-adaptado.aspx.
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2.3.- ESTADISTICAS DE LA DISCAPACIDAD EN MEXICO.

En México hay poca informacion estadistica y demografica sobre la discapacidad. El tnico
Censo de Poblacién y Vivienda del INEGI que conté a las personas con discapacidad fue
en el afio 2000. En él se estimd que el nUmero de personas con discapacidad ascendia a

un millén 795 mil, equivalente a 1.8% de la poblacién censada.

Discapacidad Fisica o Motriz.

‘ Prevalencia de discapacidad motriz per entidad federativa, 2000

=
4

:
1

A

:

Meioey Ldn I
Ditris Facern . -
Cavpache I 4
Tamaul g Wi 07 W o:
v Y ;' - - N
Son Luls Poloei I, 1 0 i 11 I o t
Aguescolienies ([, 30 e 2 I
Snaiz I o - b ™ 2222 Fr
B4 - 11 I | ¢
Egtacds Uridos Mezicanas _ 23 -1 « I -
6s- 1 I

]
Calronis T.%z L i I
Yeracngz de lonech de [ Llave 1.8 b A i
Cuandtar do Arvage . T .2 i5-48 2 I -
. T2 M » [
vl 20200 0 B Y —
Puebiz T -3 » I
Tatce N ' 5 w%.m ;2 I
i . S T 2 I
Tiocsk: I 5 o 5.1 in I
CuinlanaFroo I ©.3 10-1a 11 I
Chispa: I 5 1 5.0 I 7
(Por cada 1 D00 habilanies) 0-z 15 I

LENTE: NEGL XN CGPVY 2000 Rty 80 fhElns.
Cistibucién parcentual segun grupas J& edad v sexo, 2H0D

Como se aprecia en las graficas la discapacidad motriz es la que se concentra el mayor
numero de personas del resto de los tipos de las discapacidades en la mayoria de todos
los paises; en el caso de México sucede lo mismo; 45 de cada cien personas con
discapacidad son de tipo motriz, lo que ubica a este tipo de discapacidad como la mas

importante de pais por el monte de poblacion concentrada.

Ademas se observa que al interior de las entiades federativas que los estados con mayor
prevalencia de poblacion con discapacidad motriz son Yucatan(11.9) y Durango (11.3), al
contar con poco mas de 11 personas con discapacidad motriz por cada mil habitantes,
las segundas, Colima y Zacatecas con 11 personas. En contraste Chiapas (5.1),
Quintana Roo (5.3) y Tlaxcala (5.9), fueron las entidades federativas con la menor
prevalencia de poblacion con discapacidad motriz en el pais. En el caso particular del
estado de Michoacan de Ocampo se encuentra en la posicion 8 con un porcentaje de 9.6

personas con discapacidad motriz por cada mil habitantes.*

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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*http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/pobalcion/2000/disca
pacidad/discapacidad2004.pddf9:02pm/12/12.
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Discapacidad Visual

De acuerdo con los resultados obtenidos en Xll Censo General de Poblacion y Vivienda
2000, en México existian casi cinco personas con discapacidad visual por cada 1000
habitantes en el pais, es decir un poco mas de 467 mil personas , de las cuales 32.2

residian en el medio rural.

Prevalencia de discapacidad visual por entidad tederativa, 2000
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Distibucién porcentual segun grupas de edad y sexa, 2IH0

Se observa por entidad federativa que el estado con mayor prevalencia de discapacidad
visual fue Yucatan, con 10.7 personas por cada mil habitantes, le sigue Tabasco y
Campeche con 8.9 y 8.6, respectivamente. En contraste, Baja california (2.3), Tlaxcala
(3.4) y el estado de México (3.4) fueron las entidades donde la prevalencia de
discapacidad visual fue menor en el pais. Y de forma particular el estado de Michoacéan
de Ocampo se encuentra en la posicion nimero 11 con un porcentaje de 5.7 personas

por cada mil habitantes.

La diferencia por sexo en terminos generales es minima , las mujeres representan 50.6%
de la poblacion; sin embargo, como se observa en la piramide; se presentan cambios

significativos entre hombres y mujeres en los distintos grupos de edad.’

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

AN\

*http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/pobalcion/2000/disca
pacidad/discapacidad2004.pddf9:02pm/12/12.
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Discapacidad Mental.

Por entidad federativa la informacion ubica a Yucatan como el estado con mayor
prevalencia de discapacidad mental en el pais , con 4.1 personas por cada mil
habitantes; le siguen Jalisco y Nayarit con 4 por cada mil habitantes . Por lo contrario
Tlaxcala (1.8),Chiapas (2) y Quintana Roo(2.2) son las entidades con la prevalencia de
poblacion con discapacidad mental. En el caso particular del estado de Michoacan de

Ocampo se encuentra en un porcentaje de 3.2 personas por cada mil habitantes.

Prevalencia de discapacidad mental por entidad federativa, 2000
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Cistribucian porcentual segun grupos de edad v sexo, 2H0

Es importante mencionar que a edades tempranas es dificil detectar algunos
padecimientos , mas aun los relacionados con estructuras cognositivas y mentales , los
gue se identifican conforme se van manifestando habilidades tales como comunicarse,
entre otras que deben desarrollarse en los primeros afios de vida , esto explica que la

base de la piramide sea muy estrecha.®

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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®http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/pobalcion/2000/disca
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Discapacidad Auditiva.

De acuerdo con los resultados obtenidos en Xl Censo General de Poblacion y Vivienda
2000, reportardn casi tres personas con discapacidad auditiva por cada 1000 habitantes
en el pais, esto significa alrededor de 281 mil personas , de las cuales 31.2% radicanen

el medio rural.

Prevalencia de discapacidad auditiva por enlidad federativa, 2000
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Se observa al interior de las entidades federativas que la mayor prevalencia de
discapacidad auditiva fue nuevamente Yucatan , al contar con 4.4 personas con
discapacidad auditiva por cada mil habitantes, seguida por Zacatecas e Hidalgo ambas
con cuatro personas por cada mil habitantes. En contraste, Baja California (7.1), Chiapas
(1.9) y Quintana Roo (2), fueron las entidades de menor prevalencia con esta
discapacidad. En el caso particular del estado de Michoacn de Ocampo se encuentra en
la posicion numero 7 de tabla con un porcenteje de 3.7 personas por cada mil

habitantes.’

menores de 30 afos.
Cistribucian porcentual segun grupas de edad v sexo, 2H 0
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Discapacidad Lenguaje.

En esta discapacidad se observa que al interior de las entidades federativas que mayor
prevalencia de discapacidad del lenguaje se encuentra en Oxaca con 14. 2 por cada 10
mil habitantes, le sigue Hidalgo (13.5), Yucatan y Veracruz (12.9) y Guerrero (12.8). En
contraste , Baja california (4.7), Distrito Federal (5.8) Aguscalientes (6.4) entre otras
fueron con la menor prevalencia de poblacion con esta discapacidad. En el estado de
Michoacan de Ocampo se encuentra con un porcentaje de 10.3 personas por cada mil

habitantes.
Prevalencia de discapacidad del lenguaje par entidad federativa, 2000
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Al afio 2010, las personas que tienen algun tipo de discapacidad son 5
millones 739 mil 270, lo que representa 5.15 de la poblacién total, cifra

obtenida por el Censo de Poblacion del INEGI.?
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common Naconai ge  LEY General de la Cultura Fisica y Deporte 2003.
Cultura Fisica y Deporte

Propdésito: Fomentar el 6ptimo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el deporte en

todas sus manifestaciones y expresiones.

Descripcidn: Indica que los deportistas con algun tipo de discapacidad no sera objeto de

discriminacién alguna, siempre que las actividades a realizar no pongan en peligro su

integridad.

La CONADE (Comisién Nacional del Deporte) tiene la atribucion de formular programas

para promover la cultura fisica y deporte entre las personas con discapacidad.

Establece que la planificacibn y construccion de instalaciones de la cultura fisica y
deporte seran financiadas con recursos provenientes de erario publico debera permitir el

uso normal de las mismas partes de las personas con alguna discapacidad fisica.

Los programas de capacitacién en actividades de cultura fisica deberan ser elaboradas
por la CONADE, en participacién con las Dependencias y Entidades de Administracion
Publica; contemplando la capacitacién con respecto a la intencion de las personas con

algun tipo de discapacidad.™

El estado de Michoacan de Ocampo es uno de los estados que impulsa nuevos talentos
paralimpicos a través de la CONADE por medio de la Comisiébn de Estimulos y
Reconocimientos de la cultura Fisica y Deporte Estatal a los deportista con

discapacidad.
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10 Diagnéstico sobre la discapacidad en México: Maria Eugenia Antunez Frarrugia, Andrés Balcazar de la
Cruz.
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Jecarios Deportistas con Discapacidad.

CECUFID

COMISION ESTATAL DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

Fisica y Deporte Estata

11
l.

Relacion de Propuestas Deportistas con Discapacidad

Estimulos v Reconocimientos

Comision de Estimulos y Reconocimientos de la Cultura

NO. NOMERE DEPORTE MONTO
1 Rosalba Agulire Tapia Alletismo 1,300.00 ALTO RENDIMIENTO
) Saivador Hemandez Mosgragon fitietigmo Pists ¥ 00000 ALTO RENDIMIENTQ
3 {zorrakh VAldminos (GOnzRer Afshsme y Cacismo SEI ALTO RENDIMIENTO
< Lizst Brosts Varuez Deporisiay Egpacaies Alleteme 2/000.00 ALTO RENDIMIENTOD
& Baatriz Fiesendiz Garcis NatacEn £ 000,00 ALTO RENTIMIENTD
3 Juan Luis Chapalla Somaz Neracon =000 00 ALTO RENCIMIENTO
T Daramits Gosgies Hernande? Mmisooe 10 ibnes 2100000 ALTO RENDIMIENTO
& Miramm e Aguiar Smenst Pawesiling 250000 ALTO RENDIMIENTO
SLATA NENSLAL 34,300 00
1 e Eapernon Garin Con 2oy Kiiniama 300080 TALFNTCE
2 Cuadaupe Yorazet Zemedio Loper AdesEme 200000 TALENTCS
3 Hancy Micholl Fuiz Exculin Adobane Campo 250080 TALENTGE
4 Hirarn Lhallf Leper Gonrainr KHedema Campo 2200100 TALENTCE
5 Wark Femand 3 Gonalez Rasgel Adelme Campo 900.00 TALENTCS
6 Jowe Franciso Eqcaens Sraio Cicsma 230800 TALENTOE
T Edgar Antonin Ceevms | imares Clcivmn T00.00 TALENTGE
& Mana Guadalupe L épez Wendoza Naiacica 5-10 300000 TALENTCS
9 Dlanad Conitreca e i ikt Canstirdl Cickirmo 2.300.80 TALENTGS
SUBA NEMNSUAL WA00.00
SUA SEMESTRAL 355, 200,00
SUA ANLAL 63E, #0000
NO. NOMBEE DEPORTE FROPUESTO LOGROS DEPORTIVOS zon

1 Doramitzl Gonzalez

Hermandez
2 Maria- Gusdalups Ligez Mendozs
3 Babmdor Harmandaz Mondragon
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"http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/pobalcidn/2000/disca
pacidad/discapacidad2004.pddf9:02pm/12/12.
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http://laextra.mx/deportes/becarios-deportistas-con-discapacidad/Relacién dePropuesta Deportistas

con Discapacidad. CECUFID (Comisién Estatal de Cultura Fisica y deporte).
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- Juegos Lotedias en Calyz, Beasil der Legar

- Pasalimmada MaEnos o8 mes 92 unig

£n 200 mE: pangs ° lupary en 400 mis: planos
 lugar

- CEMpSoRAlD Infemaconal de-Allekam) en

Vensrusta en & mes de mays en 100 ms
pianss 7 leger, en 200 me. piancs er. Luger
400 mae piEnes X gar

- Judges IIErconanentales an Patdo Vailieg

£ & mas g2 junic 200 mis plances Jer Lbger,
e 400 min. pianos 27 lugary e el 4 X 100
Ser, Lisgar

- XV Judpoa Perpiansmenianes & GUARENGS
&0 200 my. ibres 2 lugar

- I Juegos Mundisies | oamo Saia e 800 miz
plance 5° hagar, a0 100 mits. Jbres T lugar

&n 200 v, libress 10" ugae

- Pampat Basific an Edmunion Can. En 100 mis
Hianos Ser, Lugar y 100 mia plinos der Lugsr

- hEqes miEroonnentaiey an Pustn Vaiana
= 200 s, fibres 2 fugar y=n 100 mio, lbres
Jar, Lisgar

- Apiar Natians de Natacida £n b8 Cieded da
Mezico en 700 mis foros Ser- Logary &n 100
mim fbres Jar. Lugar

« Xl CAmieada Especesl Baenamancsnn én
Bogota, obham en SO00 mis. plancs 1er Lugar
er 3000 mis. plemoa ar. Logar y en 1500 mb
plamos 2° ugar

- Asgne nteontrientaias para Daporfrsies
Especisigs s Pusrio Vaflarta #n 1500 mbs
bt o far Logar

- &g Giobales interconineninles an Pusrn
Vadlarta, Jal =n 100 mes, dorsd cbtuve Ter Lugar
Orgy o 200 hnes. e Listiar Oro

- Peemimmaada Nacionssl 2011 emea D F

50 Bbres s Luger O

200 Biwes 1ar, Lugar Ond

400 Whres tar, Legar Oro

T 500 libreg 1o, Lugar Omo

- &degos Mundiales Glabales en Loarg, Ba8a en
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Comision de Estimulos y Reconocimientos de la Cultura

CUFID Fisica y Deporte Estatal.

COMISION ESTATAL DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

1,500 libres 7 lugar.
- Juzqos Papanamedcancs en Guadalajar, Jal.
an 200 1hran 47 |ugar, en 103 pacho 1ar Lugas

a 100 deran 1er Lugar

1r. Joeed Waum e Chavar Amonly | ENFAmIELe o2 Annciacin Minhoacan: oe - A Campeanals NamonaAl Rutdeoetan 7011
Haa eparpaias oo Pardiigg Ledm, i 3ot Lugar
Farglcas Cetebral CErebvE, &G - Aaampicla Noodndl e Lo 2aE e 03 Saa

5410 Jor. Lucar enclaea 185 2% ugar ¥ an
iz 455 P hga

- % Canpast o Naocaa Wultdepamiva £n
Monrmeyg b Lanrd dam 1950 2 ugar

11 Ogud Contenas Ceoamio Pargiimg Cenzbral A0 Mohana3 e - Faigimpada Nacicaal Go e Miico Em 10 em.
Ciclemp CEpDmELas o Pardlss Flugery en 15 Em, Z7 Rgar
CAambral. AL, - X Carm el Ralipnd] Mol kol and én

Lekr, GG, 1er Luga- v o G2 nila 2 lugar

12 Elincd Jessica _Cper Perelim= Cemsbral Asccindn Mchoarnade - Campeandie Hanonal Multdepotive 2011
Atlet=mo Cieportistes con Paralsis en Leon, Oto. en impulst de: bolz 2° gar.
Cembral, AC. - Faiairpiada Haciomal e Mégics, DUF. en

|arzamienie de dizcn cand 1er Lunas ¥ impuiso

di bala er. Lugar

En relacion de las tablas anteriores del Censo de discapacidades proporcionadas por el
INEGI y las que respectan a las Disciplinas deportivas de los deportistas con discapacidad
en Michoacéan de la CONADE (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte);atrevées de
CECUFID (Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte), se tomaron como referencia
para proponer los espacios y deportes que seran practicados en la Unidad Deportiva para
Personas con Discapacidad en Morelia.

De acuerdo a los ultimos censos llevados a cabo, hay en el Municipio de Morelia
alrededor de 17 mil 370 personas con algun tipo de discapacidad, principalmente en un
45% de tipo Motora 0 Fisica, es decir, que un porcentaje de la poblaciébn que presenta
alguna deficiencia o disfuncién en el aparato locomotor, produciendo limitaciones de

postura, de desplazamiento o de coordinacion del movimiento.*?

Los principales problemas que puede generar la discapacidad motriz son varios, entre
ellos: movimientos incontrolados, dificultades con la motricidad fina y gruesa y mala
accesibilidad al medio fisico. Hay otros tipos de discapacidad que, aunque en menor
porcentaje, no dejan de ser preocupantes: visual en un 26.82%, auditiva un 17.22%,
mental con un 14.87%, de lenguaje en el 4.82% y por algun otro tipo con apenas un 0.76
%.

Phttp://www.discapacidadonline.com/deportes.
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ESTADISTICAS DE DISCAPACIDAD EN EL MUNICIPIO DE MORELIA,

Este desarrollo deportivo, estan dirigido a aquellas
personas con discapacidad: fisica o motriz, auditiva y
lenguaje (sordomudos), visual y mental (sindrome

down) en el Municipio de Morelia.

Figura31.https://www.google.com.mx/se
arch?q=discapacidad &bav=4:06/09/12

Por lo que la atencidn, sera regulada a través de turnos, horarios y dias en base a un
registro previo.

2.4.- USUARIO.

e Para la atencién de estos grupos el proyecto se dividira en:
e 1.-Fisica 0 Motriz-Silla de ruedas y amputados

e 2.-Visual- Invidentes y Débiles Visuales.

o 3.-Auditivay lenguaje-Sordomudos

e 4.-Mental-Sindrome de Down.

Figura 30.-https://www.google.com.mx/search?q=discapacidad&bav=4:06/09/12

1.-Fisica-Silla de ruedas y amputados: Existen 15 348
personas, que representan el 46% del total en el

municipio de Morelia

Deporte que desarrollar en especifico: Basquetbol, Volibol, Atletismo.

e e
DEPORTE ASTUR!ANO K\XOU\ rorte

DO DE ASTURIAS

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Figura32.-http://discapacidad.ideal.es/&docid=37AIJMv5o0xjbv3M&imgurl=http://discapacidad.ideal.es/wp-

content/uploads/2011/01/discapacidad.
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2.-Deébil Visual- Invidentes: Existen 7507 personas,
que representan el 22% del total en el municipio de

Morelia.

Deporte que desarrollan en especifico: Goolball, Atletismo, Futbol.

Figura32.-http://discapacidad.ideal.es/&docid=37AJMv50xjbv3M&imgurl=http://discapacidad.ideal .es/wp-
content/uploads/2011/01/discapacidad.

3.-Auditiva y lenguaje-Sordomudos: Existen
6,099 personas, que representan el 18% del

total en el municipio de Morelia

Deporte que desarrollan en especifico: Futbol, basquetbol, Atletismo.

Figura33.http://discapacidad.ideal.es/&docid=37AJMv50xjbv3M&imgurl=http://discapacidad.ideal.es/wp-
content/unloads/2011/01/discanacidad.

4.-Mental-Sindrome de Down: Existen 2749 personas, que

representan el 8% del total en el municipio de Morelia

Deporte que desarrollar en especifico:

Boccia, basquetbol, Volibol, Atletismo.

an AT
I P

Figura34.-http://discapacidad.ideal.es/&docid=37AIJMv50xjbv3M&imgurl=http://discapacidad.ideal .es/wp-
content/uploads/2011/01/discapacidad.
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DISCAPACIDAD FiSICA O MOTRIZ

La discapacidad motriz es aquella que tiene una
limitacion del movimiento, ausencia o paralisis de una,
dos o las cuatro extremidades. como paraplejia (las
piernas), cuadriplejia (las cuatro extremidades),
amputaciones (ausencia de una o varias extremidades).
Las personas con discapacidad motriz se desplazan de
manera diferente, pueden realizar movimientos bruscos
al caminar o pueden utilizar apoyos como: muletas,

bastones, andaderas, proétesis, ayudas especiales o

sillas de ruedas.®

Figura33.http://discapacidad.ideal.es/&docid=
37AJMv50xjbv3M&imgurl=http://discapacidad.
ideal.es/wpcontent/uploads/2011/01/discapaci
dad es=4-54/08/12

Existen diversas causas por las cuales se presenta la discapacidad fisica; factores
congeénitos, hereditarios, cromosodmicos, por accidentes o enfermedades degenerativas,

neuromusculares, infecciosas o metabélicas entre muchas.

I=http://discapacidad.ideal.es/wpcontent/uploads/2011/01/discapacidad
.es=4:54. 08/08/12

LESION MEDULAR

Es un dafio que se presenta en la médula espinal puede ser por una enfermedad o por un
accidente y origina perdida en algunas de las funciones movimientos y/o sensibilidad,

estas pérdidas se presentan por debajo del lugar donde ocurrié la lesion.

La médula espinal es la conexion mas importante entre el cerebro y el resto del cuerpo,
recoge informacién de los brazos, las piernas, el pecho y la espalda y la envia al cerebro
lo que nos permite poder sentir y tocar, de igual manera la médula espinal recibe 6rdenes

enviadas en el cerebro y es lo que nos ayuda a respirar, caminar y movilizarnos.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Bhttp://www.publimetro.com.mx/_internal/gxml!0/rOdc2102f3vste5s7ezej9x3al0rp3w$xzekp3pcyiol
3pxsbwc8fpdlws77f9/a3.jpeg.
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Una lesién en la médula espinal ocurre cuando esta se comprime o al obstruir su flujo
sanguineo esto ocurre cuando se fractura una o méas vértebras o cuando las vértebras se

deslizan una hacia las otras apretando asi la medula espinal, esto se llama subluxacion.

Los sintomas de una lesion medular dependen de la ubicacion y la gravedad de la lesion,
es decir entre mas alta sea la lesiébn mayor es el area de funcionamiento que se ve
afectada, existe lesion médular completa o parcial, cuando la lesion es completa no existe
ningan funcionamiento por debajo del lugar de la lesién y la lesion parcial indica que

existe algun funcionamiento por debajo del lugar de la lesion.

Segun la localizacion topografica de la lesion:

Monoplejia: Afecta un s6lo miembro ya sea brazo o pierna.

Hemiplejia: Afecta a un lado del cuerpo, izquierdo o derecho.

Paraplejia: Paralisis de los miembros inferiores.

Cuadriplejia: Paralisis de los cuatro miembros.

Monoparesia: De un s6lo miembro.

Figura35.-http://dmotora.blogspot.mx/es

Hemiparesia: De un lado del cuerpo (derecho o izquierdo).
=3:43/10/12

Paraparesia: De los dos miembros miembros.

Paraplejia: Es una lesion completa en el area dorsal produce paralisis completa en las

piernas pero no afecta los brazos.
PARALISIS CEREBRAL

Es un conjunto de desérdenes cerebrales que afecta el movimiento y la coordinacion
muscular. Es causada por dafio a una 0 mas areas especificas del cerebro, generalmente
durante el desarrollo fetal, pero también puede producirse justo antes, durante o poco
después del nacimiento, como también por situaciones traumaticas (accidentes). Existen
diversos grados de pardlisis cerebral. Tradicionalmente se distinguen cuatro tipos:

Espastica, Disquinesia, Ataxica yMixta'

Tetraplejia: Una lesion completa entre la vértebra cervical 4 y cervical 7 produce

debilidad en los brazos y paralisis completas en las piernas.
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Figura36.-http://dmotora.blogspot.mx/es =3:43/10/12

“http://www.imss.gob.mx/programas/discapacidad/Pages/tipos_discapacidad.aspx
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DISCAPACIDAD SENSORIAL.

Esta discapacidad corresponde a las personas
débiles visuales e invidentes y a la gente con
sordera y a quienes presentan problemas en la
comunicacion y el lenguaje (sordomuda).La
discapacidad auditiva es la carencia, disminucion o
deficiencia de la capacidad auditiva, existen tres
tipos: pérdida auditiva conductiva, pérdida auditiva
sensorial y pérdida auditiva mixta.

Figura37.-http://problemasaudicion.blogspot.

mx/2008/05/causas-y-enfermedades.html.es
=3:43/10/1?

Las pérdidas auditivas o hipo acusticas se pueden clasificar segun el grado en que se ve
afectada la recepcion de los sonidos y la ubicacion de la lesién que la ocasiona.

En este sentido, se pueden identificar distintos niveles de pérdida, los que se miden en
una unidad llamada decibel:
Hipoacusia leve (20-40 dB.)
Hipoacusia moderada (40-70 dB.)
Hipoacusia severa (70-90 dB.)
Sordera (+ 90 dB.)

Clasificacién BIAP.

Figura38.-http://problemasaudicion.blogspot.

mx/2008/05/causas-yenfermedades.html.es=es =3:43/10/12
Las caracteristicas de la pérdida auditiva tienen las siguientes variaciones:

o Debilidad auditiva superficial: Implica pérdida de algunos sonidos, pero no tan
profunda como para que afecte la mayoria de los usos de la audicion.

o Debilidad auditiva media: Bastantes sonidos no son escuchados y afectan lo que
la persona comprende de los sonidos ambientales, incluyendo algunos sonidos del
lenguaje.

o Pérdida bilateral significativa: Una pérdida auditiva en ambos oidos; el oido con
mejor audicion tiene dificultades para escuchar y comprender el lenguaje. En
ocasiones, aunque se escuche la voz humana, no se discrimina lo que se dice.

e Pérdida auditiva severa: Muchos sonidos no son escuchados, incluyendo la
mayoria de los sonidos del lenguaje. No se discriminan las palabras.

o Pérdida profunda: La mayoria de los sonidos no son escuchados.

Las hipoacusias se diagnostican de acuerdo a la ubicacion de la lesién:

e De transmision (oido externo o medio)
e Mixtas (superposicion de hipoacusia de transmision mas neurosensorial)

e Neurosensorial(oido interno: céclea o via neural)

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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DISCAPACIDAD COGNITIVA.

Es también denominada discapacidad cognitiva y es
una disminucion en las habilidades cognitivas e
intelectuales del individuo. Entre las mas conocidas
discapacidades cognitivas estan: El Autismo, El
sindrome Down, Sindrome de Asperger y el
Retraso Mental. Cuando estudiamos la discapacidad
cognitiva de acuerdo con la teoria de Howard
Gardner, las personas con discapacidad cognitiva
tendrian dificultades principalmente en el desarrollo
de la inteligencia verbal y matematica, mientras que

en la mayoria de casos conservar intactas sus

_ demas inteligencias tales como artistica, musical,
Figura39.https://www.google.com.mx/searc

h?g=disapacidad=deportes+adaptados+sin interpersonal e interpersonal.
drome+down&tbm=isch&um=1:44.18/10/12.

La discapacidad que sera entendida en la unidad

deportiva serd Autismo, Sindrome Down.

El autismo es un sindrome que se caracteriza por que el
individuo que lo posee presenta graves problemas de

comunicacion y dificultades en sus relaciones sociales.

El Sindrome de Down es un trastorno genético que triplica el cromosoma 21 y provoca
un grado variable de retraso mental, asi como unos rasgos fisicos determinados. Se trata
de una alteracion congénita, no de una enfermedad, por lo que no requiere ningln

tratamiento médico.

Los nifios con sindrome de Down tienen patologias asociadas relacionadas con su
alteracion genética, como pueden ser las cardiopatias congénitas, hipertension pulmonar,

problemas auditivos o visuales, anomalias intestinales, neuroldgicas, endocrinas.™

-

Figurad0.-http://caracteristicasdelasdiscapacidades.blogspot.mx/2008/03/los-
diferentes-tipos-de-discapacidad-y.html=es 2:45/11/12

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Phttp://universitarios.universia.es/voluntariado/discapacidad/sindrome-down/
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DISCIPLINAS DE DEPORTE ADAPTADO.

Atletismo adaptado.- Las actividades atléticas adaptadas
tienen el mismo reglamento federativo, pero con algunas
modificaciones, dependiendo del tipo y grado de
discapacidad, asi también como de las ayudas que necesiten
los atletas para poder cumplir sus objetivos.

Comprenden las pruebas de velocidad, saltos y lanzamiento,

Figura 41.-Disciplinas deportivas Sensoriales.
adaptadashttps://www.google.com.mx/s
earch?g=discapacidad&bav=on.2,or.r g
Baloncesto adaptado para silla de ruedas.- Las personas |

con discapacidad fisica pueden disfrutar de este deporte
como las demas personas, pero con algunas adaptaciones
gue son necesarias que combinan las reglas del baloncesto

tradicional con las limitaciones de los participantes.
=

- o
s mmu - "\h >y

o i " El fatbol 5. Figura 42.-Disciplinas deportivas
i adaptadashttps:/lwww.google.com.mx/s
earch?g=discapacidad&bav=on.2,or.r q

El deporte esta regido mundialmente por la Federacion

Internacional de Deportes para Ciegos y se juega con las
reglas de la FIFA para futbolistas con discapacidad
visual.Las reglas basicas son las mismas del futbolista

Figura 43.-Disciplinas deportivas (fatbol de salén) con las siguientes adaptaciones:
adaptadashttps://www.google.com.mx/s

earch?g=discapacidad&bav=on.2,or.r g

e Equipos: dos equipos integrados por cuatro jugadores ciegos y un arquero no
ciego.

e Tiempos: dos tiempos de 25 minutos cada uno, con una pausa de 10 minutos.

e Cancha: de cemento o mosaico y siempre al aire libre (por razones de acustica).
Debe tener 40 metros de largo por 20 de ancho y muros en los laterales.

e Guia y orientacion: El guardameta, el técnico y un guia ubicado detras de la valla
rival, tienen la funcién de orientar a los jugadores.

e Guardameta: no deben haber estado federado bajo la FIFA dentro de los cinco
afos.

o Pelota: posee capsulas sonoras.

 Arbitros: hay dos arbitros, uno principal y el otro asistente.

El fatbol para ciegos también es llamado futbol B1 porque esta disefiado para ser jugado

sélo por personas ciegas pertenecientes a la clase B1 de la reglas de la IBSA.

e B1: Totalmente o casi totalmente ciego; desde no percepcion de luz a percepcion
de luz pero inhabilidad para reconocer la forma de una mano.

o B2: Parcialmente ciega; capaz de reconocer la forma de una mano hasta una
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agudeza visual de 2/60 o un campo visual de menos de 5 grados.

e B3: Parcialmente ciega; agudeza visual desde 2/60 a 6/60 o un campo visual

W\

desde 5 a 20 grados.
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practica del Goolball; Este deporte fue creado]
especialmente para personas con deficiencias visuales, se|
enfrentan dos equipos de tres jugadores, los jugadores
dependen del sentido auditivo para detectar la trayectoria de
la pelota en juego, es necesario tener gran capacidad de
orientacion espacial para estar situado en el lugar adecuado y
asi poder interceptar o lanzar lapelota. Los partidos constan
de dos tiempos de diez minutos cada uno y la pista tiene unas |
medidas de 9 por 18 metros.
Figura 44.-Disciplinas deportivas

adaptadashttps://www.google.com.
7:47. 26/09/12.

En este juego participan Unicamente personas en silla de ruedas
con lesiébn cerebral u otras discapacidades severas. Los

elementos de este deporte son seis bolas rojas y seis azules (un

dlametro y un peso de +/- 270 gr. El terreno de juego mide 12°'5x 6

mts el suelo preferentemente es de madera o sintético, materiales

habituales en los polideportivos.

a . »

Figura 45.-Disciplinas deportivas
adaptadashttps://www.google.com.7:50.
26/09/12.

El tenis de mesa o ping pong.- Es una de las actividades
mas importantes dentro de los deportes adaptados, tiene
gran acogida entre las personas con discapacidad fisica y
tiene gran poder de integracion, puede ser practicado por
la mayoria de personas con discapacidad, (tetraplejia,
paralisis cerebral, amputaciones, malformaciones severas,
p0|i0). Figur 46.-iscip|inas eportivas

' 26/09/12.

ST U 2l E! volibol sentado es una variante de voleibol para
atletasdiscapacitados. El juego y la técnica es la misma que
la de voleibol, salvo en los aspectos relativos a la movilidad
de los jugadores: Se exige a los jugadores que conforman
el equipogrados de discapacidadminimos. Los jugadores
tienen que permanecer cabeza abajo, manteniendo la
pelvis en contacto con el suelo, y la elevacién en el

momento de jugar el balon es falta.*®

Figura 47.-Disciplinas deportivas
adaptadashttps://www.google.com.mx/s
earch?g=discapacidad&bav=on.2,or.r g

El campo y las distintas zonas coinciden con las de fatbol, salvo por sus dimensiones:

10 m de largo y 6 m de ancho. La linea de ataque se adelanta a 2 m de la red.La altura de

la red es menor: 1,15 para hombres y 1,05 mujeres.

'® http://www.scibd.com/doc/90507816/discapacidad-México_Vision_Censal.
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LA NATACION ADAPTADA

En nuestro pais la natacion para personas en cuestiones de discapacidad fisica
incursiona como natacion terapéutica, proporcionando un aumento en la autoestima
generando que se puedan integrar a la sociedad. La practica de la natacién al igual que

otras disciplinas, esta sujeta al desarrollo de las habilidades motrices basicas.

La natacion adaptada es un deporte que puede ser practicado tanto por personas con
discapacidad fisica como intelectual, y hace que se ejerciten la mayoria de musculos del
cuerpo. Personas con una autonomia bastante limitada en el medio terrestre, en el agua
tienen bastante mas independencia, seguridad e incluso movilidad. La natacion es buena
para fortalecer y relajar. Para tonificar. Para aumentar la fuerza del individuo que lo

practica.

La movilidad de muchos discapacitados, sobre todo fisicos, puede ser incrementada en el
agua por la adquisicién de una mejor capacidad de relax unida a la reduccién de los
efectos de gravedad. La disminucion de los efectos de la gravedad reduce la resistencia
de los movimientos globales del cuerpo, aumentando la amplitud de los movimientos de
los pacientes que, por ejemplo, deben usar muletas, o silla de ruedas. La liberacién de
estos sostenes da una sensacion de euforia, sobre todo cuando esta asociada al aumento
de la movilidad que consiente el agua. Es importante resaltar que la natacién es un
deporte recomendado para la gran mayoria de discapacidades, pues la sensacion del

agua hace que la persona se anime, se motive a mejorar, ademas le da al cuerpo la

sensacion de mayor liviandad y movilidad."’

Figura 48.-Disciplinas deportivas
adaptadashttps://www.google.com.mx/search?g=discapacidad&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.53
217764,d.eWU&biw=1366&bih=686&dpr=1&sns=1&wrapid=tljp138015211524407&um=1&ie=UT

Sobre adaptaciones necesarias, en algunos casos se puede adaptar una grda para que el

usuario de la piscina pueda acceder al agua.

Personas con discapacidad visual, auditiva o intelectual, no se tendrd que adaptar ningin

aparato para la practica de la natacion.
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2.5.- NORMATIVA TABLAS SEDESOL.
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Figura 49.-Normas de SEDESOL. Tomo V Recreacién y Deporte.
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+ NORMAS OFICIALES DE DISCAPACIDAD.

A\

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-233-SSA1-2003

Criterios de Proyecto de Arquitectura de para la Accesibilidad de las

A\

Personas con Discapacidad.

Normas del IMSS para Discapacitados.

Oficina de Representacion para la Promocion e
Integracion Social para Personas con Discapacidad.
Normas de SEDESOL. Tomo V Recreaciéon y Deporte.

Las personas con Discapacidad en México: una vision censal. -
: : : - 35
Estrategia Nacional en materia de la Cultura Fisica y Deporte en

YV V. V V V V

México

A\

Manual Técnico de Accesibilidad.

Y

Normas y Especificaciones para estudios proyectos construcciéon e

instalacioén.

» Programa Nacional para el desarrollo de las personas con
discapacidad 2009-2012.

» Programa de Desarrollo del Deporte Paralimpico Mexicano 2010.

Y

Recreacion para Personas Discapacitadas.

» Recomendaciones de Accesibilidad.

&
A7
Re

NORMAS FARA LA
ACCERIRILIDAD DE LAN
FERSONAS CON
DISCAFACIDAD

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL E’-".g{
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Figura 50.-Libro de comunicacién para espacios deportivos (documento PDF).
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2.6.- EXPECIFICACIONES NORMATIVAS.

MONITORES DEPORTIVOS:

Los monitores deben conocer la discapacidad del usuario y sus necesidades individuales
para guiar los ejercicios y mejorar su aptitud fisica. Deben tener conocimientos basicos de
lengua de signos y de técnicas guia.

PISTA

Deben ser de pavimento estable y antideslizante en seco y en mojado. Permitiran la
entrada y uso de todas las personas, incluidas las de movilidad reducida en silla de

ruedas.
COMUNICACION.

Las pistas contardn con marcadores electrénicos y sistemas de megafonia para
reproducir la informacion deportiva (alineaciéon, goles, marcador, sustituciones,

incidencias).

En todas las dependencias habra un avisador sonoro y visual para alertar en caso de

emergencia
MATERIAL DEPORTIVO.

Se debe disponer de material adaptado para la practica de deportes especificos de las
personas con discapacidad: redes regulables en altura para la practica de volibol sentado,
sillas de ruedas deportivas, pelota sonora y porterias para practicar goolball, rampas vy
canaletas para el boccia, triciclos y bicicletas en tandem, sistemas de transformacion de la
sefial luminica en sefial acustica para la practica de tiro por personas ciegas o deficientes

visuales.

Los aparatos de ejercicios deben permitir la trasferencia desde la silla de ruedas o poder

usarlo desde la misma.
BANQUILLOS.

Los banquillos situados a pie de campo deberan contar con espacios para jugadores en

silla de ruedas.
GRADAS

En instalaciones deportivas que dispongan de gradas, en el acceso principal habra un
plano en relieve, con sistema braille y macro caracteres contrastados en el que
apareceran las puertas de entrada a las gradas, el nimero o nombre de las mismas y el
intervalo de asientos a los que dan acceso. Cada puerta sera de un color diferente y

estaran correctamente iluminadas y rotuladas.
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Las zonas de escaleras serdn de un color diferente al de las gradas y cumpliran los

requisitos definidos en el apartado de escaleras.
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Se recomienda disponer de asientos individuales de color contrastado con las gradas.

Las gradas que no tengan asientos definidos, sino que sean bancos corridos que a su vez

sirven para circular, deberan delimitar la zona de paso con un color contrastado.

El borde de cada grada dispondra de dos bandas sefalizadores, serdn de color, con
textura y de 5 cm de ancho, estaran colocadas en el borde de la tabica y de la huella.

La rotulacion de las filas estara en el lateral, apareciendo en sistema braille y macro
caracteres contrastados. La numeracion de cada asiento estard en el respaldo y si no

existe éste, en el suelo. Para més informacién profundizar en el apartado de sefalética.

Para que las personas que usan silla de ruedas puedan usar las gradas, es necesario
realizar unas adaptaciones. Uniendo tres gradas se puede obtener un espacio accesible

para estos usuarios con una zona trasera destinada a la circulacion.
VESTUARIOS Y DUCHAS

Los vestuarios colectivos podran tener cabinas individuales dejando un espacio de paso

como minimo de 90 cm y lugares de giro de 1,50 m.

Los bancos seran estables y de color contrastado con la superficie de alrededor. Tanto su
altura como su fondo se recomienda que sean de 45-50 cm. Permitiran el acercamiento y

transferencia de las personas en silla de ruedas.

Dispondra de perchas de color contrastado con las paredes a una altura de 140 cm y

otras a 110 cm para personas en silla de ruedas o talla baja.

NORMA Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas
con discapacidad en establecimientos de atencién médica ambulatoria 'y

hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

Requisitos arquitectonicos generales:

La construccion, remodelacién y adecuacion de establecimientos de atencion médica
ambulatoria y hospitalaria, cumplira con las disposiciones sefialadas en esta Norma,
aplicables a obras exteriores, estacionamientos, elevadores, sefialamientos, circulaciones

horizontales y verticales, bafios, vestidores, puertas, mobiliario y elementos de apoyo.

1 Las obras exteriores para plazas, accesos, banquetas y estacionamientos, deben tener

las siguientes caracteristicas:

6.1.1 Las rutas para desplazamiento de personas con discapacidad, deben ser francas y

libres de obstaculos de equipamiento urbano y follaje de arboles.
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6.1.2 El acabado de pisos para el desplazamiento de personas con discapacidad, debe

ser firme, uniforme y antiderrapante. 8

AN\
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6.1.3 Las banquetas para el desplazamiento de personas con discapacidad, debe tener

las siguientes caracteristicas:

6.1.3.1 Los cambios de nivel en piso se deben compensar con rampas ubicadas en
esquinas y para distancias prolongadas se colocaran por lo menos cada 25.0 m y los

peraltes maximos a una altura de 0.16 m.

6.1.3.2 En obras exteriores como plazas y banquetas considerar rampas para cambio de
nivel en piso, con dimensiones minimas de 1.00 m de ancho, pendiente no mayor de 8.0%
para un peralte de 0.16 m y de 6.0% para desniveles mayores de dos peraltes 0 0.32 m,
con acabado antiderrapante, de color contrastante que indique su presencia y

sefalizacion, conforme a lo sefialado en el numeral 6.2 de esta Norma.

6.2.3 Se deben colocar letreros o sefialamientos de localizacion de servicios para indicar
accesos, estacionamientos, rampas, escaleras, conduccién, seguridad y preventivos, con

dimensiones minimasde 0.40 m por 0.60 m, a una altura de 2.10 m.

6.2.4 Los sefalamientos del servicio de urgencias deben ser de tipo luminoso y con letras

en relieve.

6.2.5 Para el acceso de perros guia que acompafien y sirvan de apoyo a personas ciegas,
debe existir sefializacién internacional que permita su acceso, desplazamiento, uso y

permanencia en los establecimientos.

6.2.6 Deben ubicarse sefialamientos con simbolos internacionales de conduccién, de

prevencién, de seguridad e indicativos en areas de acceso, servicios, transito y estancia.

6.2.7 Los letreros tactiles, las letras o nimeros que se encuentren en areas de servicio
publico, médico y administrativo deben ser en alto relieve y sistema Braille, con las
dimensiones siguientes: 0.002 m de relieve, 0.02 m de altura y colocarse a 1.40 m de

altura sobre la pared adyacente a la manija de la puerta.

6.3 Las circulaciones horizontales y verticales, como rampas, escaleras y elevadores

deben tener las siguientes caracteristicas:

6.3.1 Todas las circulaciones o pasillos deben tener sefializacion, conforme al numeral 6.2

de esta Norma.

6.3.2 Para indicar la proximidad de desniveles en piso, se debe tener cambio de textura y
color contrastante con respecto al predominante, en una distancia de 1.50 m por el ancho

del elemento, al inicio y al final de la rampa.

6.3.3 Para rampas interiores o de acceso, el ancho minimo debe ser de 1.20 m libre entre

pasamanaos.
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6.5.3 La arista entre huella y peralte de los escalones debe ser antiderrapante, color

contrastante y boleada, sin nariz sobresaliente.
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6.5.4 Los peraltes deben ser verticales o con una inclinacién al interior médxima de 0.025
m.

6.6 Los pasillos de comunicacion al publico deben tener las siguientes caracteristicas:
6.6.1 Ancho libre de 1.20 m como minimo.

6.6.2 Pasamanos tubulares continuos conforme a lo sefialado en el numeral 6.15.1 de
esta Norma.

6.6.3 Sistema de alarma de emergencia a base de sefiales audibles y visibles, con sonido
intermitente y lampara de destellos.

6.6.4 Los tapajuntas en piso por cambio de acabado o por junta constructiva, tendran una
diferencia maxima de 0.013 m de altura.

6.6.5 Se debe tener sefializacion de conduccién a servicios y de tipo evacuacion, de
acuerdo al numeral 6.2 de esta Norma.

6.6.6 Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores, regaderas y
vestidores tendran 1.20 m de ancho libre como minimo.

6.6.7 En circulaciones externas para el desplazamiento de personas con discapacidad, el
piso debe ser de tipo uniforme, firme y antiderrapante.

6.7 Los elevadores de servicio al publico, deben tener las siguientes caracteristicas:

Con respecto a la normatividad especifica empleada se tomé en cuenta:

* Lanorma oficial mexicana de discapacidad.
* IMSS de discapacidad.

Figura 51.-https://www.google.com.mx/search?g=discapacidad&bav= 3:41.18/12/12.
Las banquetas
Los cambios de nivel
Para rampas interiores o de acceso

Barras de apoyo

Figura 52.-https://www.google.com.mx/
3:50.18/12/12.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Para indicar desniveles en piso, se debe tener

cambio de textura y color contrastante, en una

Figura 53.-https://www.google.com.mx/ distancia de 1.50 m
3:50.18/12/12. ’ '

UNIDAD DEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MORELIA
MICHOACAN

W\

e



faw

La longitud maxima de una rampa entre

descansos debe ser de 6.00 m y pendiente no

mayor del 6.0%.

Figura 54.-https://www.google.com.mx/
3:50.18/12/12. ( 7

e —
1T
T T A T B
l_nu.xﬁu_xn_xu_llmml.um 1

e

0.70
’20 |
t

_J- J'._ Figura 55.-https://www.google.com.mx/search?
=13:50.18/12/12.
0.30

APLICACION: SE COLOCARAN POR LO MENOS CADA 25.0 M Y LOS PERALTES
MAXIMOS A UNA ALTURA DE 0.16 M ADEMAS DE LA COLOCACION DE
ACABADOS EN PISOS DEBE SER FIRME, UNIFORME Y ANTIDERRAPANTE.

GRAFICOS Y LETREROS.

Los graficos y letreros, tendras letras de 0.05 m de alto como minimo, en color
contrastante con el fondo, colocados a 2.10 m sobre el nivel del piso y libres de

obstaculos.

Figura 55.-https://www.google.com.mx/search? = = =
=13:50.18/12/12. " -

CIRCULACION.
&?&'i;‘.
l\“‘j = ,‘;;’;:_‘_’j Jv‘;(ho minimo
. . . e e 140 cms
Las circulaciones internas en r e

sanitarios, auditorios, comedores.

tendran 1.40 m de ancho libre como

4 4 : - I i

minimo. Figura56.https://www.google.com.mx/search?q=ra
mpas+para+discapacitados&=:50.18/12/12.

Sistema de puntos en relieve, las personas ciegas han contado con una herramienta
valida y eficaz para leer, escribir, componer o dedicarse a la informética. Representan las
letras, los signos de puntuacion, los nimeros, la grafia cientifica, los simbolos

matematicos, la musica, etc.

n
<
()
L

=2
L

>
<
[
L

o
[
<
)
L

-]
(o
o
=2
L

n
-]
—

. S 43 22 A Ja 3 A+ 132 e+

LI 4 -+ LI .« a 2 9 dd d 4 o d

a b c d e f g h i j

R R annLTaLsy Rw:c?’if'\g:‘cggc'%“

F FIRg F a4 . P 9t 9 2 J- & F 'rr

k | mon fi 0o p g r s it

$e e 2 4 a2 b

s e e 4 sy - d

Ad 42 v I I 22 2 d

Uu v w X Y r4 Figura58.https://lwww.google.co /
. m.mx/search?qg=letreros+de+ev /
Figura57.https://lwww.google.com.mx/sear acuacion&h =1 4: 50.18/12/12. /

ch?q=rampas+para+discapacitados
braile+discapacitados&tbm=isch4:
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“REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL ESTADO DE MICHOACAN?”

CAPITULOII

Art. 24 Los espacios habitables y no habitables en las edificaciones segun su topologia y

funcionamiento deberdn observar las dimensiones minimas enunciadas en la tabla

siguiente:™
Topologia Dimensiones de Libres Metros | Minima
Lado altura

Local Area de indice (m2)
Recreacion
Alimentos y bebidas
Areas de Comensales 1.0/ comensal 2.30 3.0
Area de cocina y |0.50/ comensal 3.0
servicio
Vestibulos
Areas de 250 0.30/ persona 2.50
concurrentes
Taquilla 1 2.10
Recreacion Social 2/ persona
Estacionamientos 1 cao6n [ 7

personas

SECCION TERCERA. REQUISITOS MINIMOS PARA LOS SERVICIOS SANITARIOS

Art. 31 Normas para la dotacion de agua potable

TIPOLOGIA

SUBGENERO

DOTACION MINIMA

Recreacion y cultura

Alimentos y bebidas

12 1/comida

Entretenimiento

6 1l/asiento/dia

Recreacion social

25 1/asiento/dia

19”Reglamento de Construccion para el Estado de Michoacan” Capitulo Il
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NORMAS PARA LAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

Art. 34 Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo vy

regularizacion de agua.

Se instalaran cisternas para el almacenamiento de agua con equipo de agua de Bombeo
adecuado en todos aquellos edificios que lo quieran, con el fin de evitar deficiencias para
la dotaciébn de agua por falta de presién, que garantice su elevacion a la altura de los

depositos correspondientes.

Art. 35. Normas minimas de disefio de redes de agua potable.

Las tuberias, uniones, nicles y en general todas las piezas utilizan para las redes de
distribucion en el interior de los edificio, seran de fierro galvanizado, de cobre de PVC o

de los materiales autorizados por la SECOFI.
Art. 39 Normas de disefio para aguas servidas.

Albafales. Son los conductos cerrados que con didmetro y pendientes necesarios se

construyen en los edificios para salida de toda clase de aguas servidas.?
Caracteristicas constructivas de los albafiales.

Ocultos: Que iran bajo el piso de los edificios debiendo ser de cemento, fierro fundido o de
concreto revestido interiormente de asfalto, que garantice su permeabilidad. La parte

interior de estos tubos sera de superficie lisa.

Visibles. Los cuales estan apoyados sobre el suelo o bajo bien estar suspendidos de los
elementos estructurales del edificio, sera de fierro, revestidos interiormente con
substancias que los protejan contra la corrosién. Podran ser también de fierro
galvanizado, cobre, cemento o de plastico rigido PVC. El ultimo debera protegerse no

debera estar expuesto a los rayos del sol.
SECCION QUINTA DE LAS NORMAS PARA INSTALACIONES ELECTRICAS

Art. 43 Los circuitos eléctricos de iluminaciéon en las edificaciones deberan tener un

interruptor por lo menos por cada 50 metros cuadrados o fraccion de superficie iluminada.
SECCION SEXTA, NORMAS PARA LA CONEXION A REDES MUNICIPALES
Art. 48 Normas para las diferentes conexiones a redes municipales

1. — Todas las edificaciones que necesidad de tomas de algin servicio o0 conexiones que
estén contenidas en la via publica, deberan invariablemente solicitar autorizacion de la

Direccion de obras Publicas Municipales.
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Art. 49. Normas minimas para recipientes y equipos de combustion.
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Los recipientes de gas deberan estar ubicados a la intemperie 0 en espacios ventilados
tales como patios, jardines, azoteas y estaran debidamente protegidos del acceso de

personas y vehiculos.

Estos equipos deberan estar colocados sobre piso firme y consolidado, donde no existan

flamas o material famable, como pasto o hierva.”
Art. 50 Normas para la instalacién de lineas de gas.

Las tuberias para conduccion de gas deberan ser de tipo “M” o de fierro galvanizado C-
40. Estas lineas podran ser ocultas, conduciéndose por el subsuelo de los patios o
jardines a una profundidad no menor de 60 centimetros o bien podrian ser permisibles

adosandose a los muros, a una altura minima de 1.80m sobre el nivel de piso, debiendo
estar pintados con esmalte de color amarillo. La presibn maxima permitida en estas

tuberias sera de 4.2 Kg/cm2 y la minima de 0.07 Kg/cm2.

Capitulo 1l

Art. 54 Normas para las circulaciones, puertas de acceso y salida.

Todos los edificios de concentracién masiva deberan tener vestibulos que comuniquen las
salas respectivas a la via publica o bien con los pasillos que tengan acceso a este. Los
vestibulos deberan calcularse con una superficie minima de 15 centimetros cuadrados por

concurrente.

Los pasillos desembocaran al vestibulo y deberan estar a nivel con el piso de este.

Las puertas que den a la via pulblica deberan estar protegidas con marquesinas

respetando los lineamientos correspondientes o relacionados a este arquitecténico.

Art. 55. Normas para circulaciones horizontales. El ancho minimo de los pasillos

longitudinales, sera de 1.20 centimetros.

Art. 56 Normas para escaleras. Las escaleras en todos los niveles estaran ventiladas
permanentemente a fachadas o cubos de luz mediante vanos cuya superficie minima sera

de 10% de la superficie de la planta del cubo de la escalera.

El ancho de la escalera en zonas publicas, Serra de 1.20m

Art. 57 Normas minimas para las circulaciones horizontales y rampas vehiculares. Las
rampas de los estacionamientos tendrdn una pendiente méaxima del 15%. El ancho
minimo de circulacion en rectas serd de 2.50 metros y en las curvas de 3.5m, los radios

minimos seran de 7.50 metros al eje de la rampa.

Il. - Accesos y salidas de los estacionamientos. Los estacionamientos tendran carriles por
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separado tanto para el acceso como para la salida vehicular, y tendrdn una anchura

minima cada una de 3m.
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lll. — Pasillos de circulacién. Las dimensiones minimas para pasillos y circulaciones
dependeran del Angulo de los cajones de estacionamiento, para los cuales se

recomiendan los siguientes valores.?

Automoviles grandes y medianos

Angulo del Cajén Anchura del pasillo en metros
30° 3.0
45° 3.5
60° 5.0
90° 6.0

SECCION PRIMERA, NORMAS PREVENTIVAS CONTRA INCENDIOS
Art. 60 Disposiciones generales contra riesgos.

Todos los edificios deberan contar con las instalaciones y equipos para prevenir y

combatir los posibles incendios y observar las medidas de seguridad siguientes:
De los extinguidores.

Los extinguidores seran revisados cada afio debiéndose sefalar se en los mismos la

fecha de la ultima revision y carga y la correspondiente a su vencimiento.

Después de haberse usado un extinguidor sera recargado de inmediato y colocado de
nuevo en su lugar. El acceso a los extinguidores deberd mantenerse libre de

obstrucciones.
NORMAS DE SEGURIDAD ESTRUCTURAL
Art. 107 Obligacion de Cimentar

Toda la cimentacion se soportara por medio de una cimentacion apropiada. Los
elementos de la subestructura no podran, en ningln caso desplantarse sobre la tierra
vegetal o sobre rellenos sueltos o heterogéneos solo se aceptara cimentar sobre rellenos

artificiales, cuando se demuestre que cumplen con los requisitos establecidos.?
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2.7.- ANALOGIAS.

CENTRO DEPORTIVO PARALIMPICO.
Localizacion: se encuentra al norte de la ciudad capital de Mérida Yucatan colinda con

el CRIT del TELETON.

J

Contexto:Actualmente las colindacias del predio son lotes baldios pero hay una calle que
divide al CENTRO DEPORTIVO PARALIMPICO con el CRIT DEL TELETON por lo cual
existe una relacion con este edificio y el centro por lo que se integra de cierto modo que
utiliza algunos colores y materiales que se encuentran en la fachada del CRIT TELETON.

Figura 60.-Fachada del Centro Deportivo Figura 61.-Fachada del CRIT
Paralimpico.=1 4: 50.18/12/12. TELETON.Paralimpico.=1 4: 50.18/12/12.

Figura62.- Vialidad Principal al Centro Deportivo Paralimpico=1 4:
50.18/12/12.

en el estudio de esta analogia se tomo de relevancia para el proyecto las instalaciones asi
como las distribucion de los espacios arquitectonicos siendo una opcion de disefio que se

podria proponer en proyectos de unidades deportivas.
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ZONIFICACION:

. w'
.
Figura 63.-google

mapas.https://maps.google.com =1:
50.18/01/13.

Programa Arquitectdnico:

Edificado en un area de 9,800 m2 cuenta con:

2 Cancha multifuncional
Gimnasio
Espacios Administrativos

Cafeteria

1 Alberca Semiolimpica y gradas para 80 espectadores.

Edificio administrativo:

Vestibulo

Sala de prensa

Oficinas administrativas
Archivo

Servicios sanitarios
Enfermeria

Cafeteria para 50 comensales
Cocina y almaceén

Bodega de servicios
Consultorio médico

Descripcién de los espacios:

Dentro de las instalaciones se cuenta con una la
alberca semiolimpica la cual se encuentra
techada, las especificaciones son las oficiales |
solamente existe una diferencia que se
encuentra en la sefializaciéon con la textura en

los pisos y lo letreros que estan dispuestos en

ciertos puntos especificos.

GIMNASIO

ADMINISTRACION

ALBERCA SEMI
OLIMPICA

CANCHA
MULTIFUNCIONAL

Figura 64.-https://lwww.google.com.mx/

419&9=CENTRO+DEPORTIVO+PARALIMPICO+
para-finalizar-obras-en-Yucatan-=3: 50.18/01/13.

419&q=CENTRO+DEPORTIVO+PARALIMPICO+ para-
finalizar-obras-en-Yucatan-=3: 23.18/01/13.

Figura 66.-https://lwww.google.com.mx/
419&q=CENTRO+DEPORTIVO+PARALIMPICO+
para-finalizar-obras-en-Yucatan-=3: 36.18/01/13.
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Gimnasio este espacio esta contemplado para
practicar ciertas disciplinas como son la boccia,
ajedrez y fortalecimiento fisico es un lugar
techado con una estructura metalica y grandes
acceso, especificando que se tienen
contempladas rampas del 8 % segun los
encargados de la obra.

Figura 67.-https://lwww.google.com.mx/ -
=centro paralimpico=6: 36.19/01/13.

Cancha Multifuncional esta cancha es utilizada
para la préactica de diferentes disciplinas como
basquetbol, Volibol, goolball, se emplean
materiales como la alfombra antiderrapante y
bordes en las lineas en forma de sobre relieve
para las personas con discapacidad visual.

Figura 68.-https://www.google.com.mx/ -centro
paralimpico==6: 46.19/01/13.

Edificio Administrativo aun se esta terminando V"ﬂ

pero este espacio cuenta con oficinas i

administrativas, una sala de prensa, archivo,
sanitarios y con un area de cafeteria en la parte
posterior a la fachada.

Figura 69.-https://www.google.com.mx/ centro
paralimpico=-=3: 36.18/01/13.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS EN HORTALEZA.

La instalacion de este centro deportivo para discapacitados se encuentra en la
ciudad Hortaleza, ubicada entre la glorieta de Mar de Cristal y la calle de
Arequipa, al lado de las instalaciones del Comité Olimpico Espafiol (COE). Esta

construccion se edificé en una parcela municipal de 16.285 metros cuadros.

‘l.
2lderArequip
- 7&1‘-— j é

e

Figura 70.-google mapas.https://maps.google.comcentro deprotivo para dis.
En Hortaleza==1: 50.18/01/13.

Contexto:

El contexto de esta zona de ciudad de Hortaleza se puede apreciar conforme a las

imagenes presentadas por el glogle mapas se observa que este conjunto deportivo

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

se encuentra insertado en un contexto de espacimiento rodiado de conjuntos

habitacionales. Por lo observado en las imagenes existe poco vegetaciondentro

A\\N

del predio y el edificio existe rompe con las tipologias existentes.
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Figura71.https://lwww.google.com.mx/419&q=+CENTRO+DEPORTIVO+PARA+DIS
CAPACITADOS+EN+HORTALEZA1: 40.18/02/13.

Planta Arquitectonica:
plata baa-accusoplurs

TSN |
o ce-bd .
= \
1 :: |
" -‘1 l‘
Ramgal |
\-«Fr.._’._.;
| K

futri HETA BT FRTROL S

Figura72.https://lwww.google.com.mx/419&9=+CENTRO+DEPORTIVO+
PARA+DISCAPACITADOS+EN+HORTALEZAL: 40.18/02/13.

Programa Arquitectonico:
Canchas de Usos Mdltiples.
1 Cancha de Futbol Rapido con pasto.

Modulo de barios.
Estacionamiento.

Cachas de Frontén.
Descripcién de los espacios:

En estas imagenes se puede apreciar que realiza un juego con los materiales en las
texturas y utilizacion de colores claros que generan un ambiente de tranquilidad. Este
espacio es la administracion y una las fachadas.

-

Figura73.https://lwww.google.com.mx/419&q=+CENTRO+DEPORTIVO+PAR
A+DISCAPACITADOS+EN+HORTALEZA1: 40.18/02/13.
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UNIDAD DEPORTIVA BICENTENARIO.

En el ejido de Santiaguito al norte de esta capital de Morelia se edifica en un terreno de
27 hectéreas, esta unidad deportiva que beneficiara a habitantes de 53 colonias.

Catele

1 . ;. v Fetocrvily

Figura74.https://lwww.google.com.mx/?gws_rd=cr&ei=zuhDUu_2L1jk9gTP0oCYDQ#g=mapa
s+satelitales7: 40.18/02/13.

Contexto:

El contexto de esta zona de ciudad representa marginacion y pobreza las colindacias al
predio son ejidales por lo que carecen de vegetacion,existe un contexto cercano de
vivinedas habitacionales que varian entre un solo nivel a dos niveles, en la parte del
predio se dispuso un area de conservacion llamado el bosque bicentenario el cual fue
reforestado y brinda un paranorama natural al usuario.

El paisaje que se tienen no es agradable pero se tiene una vista unica hacia en cerro de
Quinceo. El unico espacio que rompe es el gimnasio de usos multiples con su forma

hiperbolica.

Figura75.https://lwww.google.com.mx/search?g=unidad+deportiva+b
icentenario =17: 40.20/02/13.

Figura76.https://lwww.google.com.mx/search?g=unidad+deportiva+bicentenario =2: 40.20/02/13.
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Figura77.https://www.google.com.mx/search?q

=unidad+deportiva+bicentenario=2:40.20/02/13.

PARQUE
ECOLOGICO

1AGO ARTIFCIAL

AUITORN

CANCHAS

IETELLE 1 BRCD D d TR
W BN RO TR A0

=t

R IATR TR
Figura78.https://www.google.com.mx/search?q

=unidad+deportiva+bicentenario=2:50.20/02/13.

Programa Arquitecténico:

3 Canchade fut bol Rapido.

6 Cachas de Usos M tiples.,

4 Cachas de Frontdn.

1 Cancha de Fut bol Rd pide con pasto.
Alberca Semi Olimpica Techada.

Amra de Mesasde Fing Pong.

P atinaje extremo.

1 Trota pista.

1 Pista BMX.

'_‘\‘\___ﬁ__v'
ITRLLE RO DA TER
AR AT RE T ) B R

T A emey

AL o ml:

WAL WA S e L 0 IR N

Juegos Infantiles.
Gimnasio al Aire Libre.,
Ringde Box

ﬁh?tm’ﬁ*ﬂﬁﬁ%_ B

L s mi

TR e A ghg | DRI

Ama de mesasde Ajedrez

W idu i de bafios.
E stacionamiento
E dificic Adm inistrativo.

Auditorio de Usos Miltiplas.
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Descripcién de los espacios:

La plaza de acceso con la Unidad Deportiva
Bicentenario es muy amplia pues cuenta con un
asta bandera para eventos nacionales tiene una
arcada que simboliza el acueducto de la ciudad de
Morelia, él espacio esta delimitado por el
estacionamiento general.

Figura 79.-imagen tomada por: Luis Enrique
Barrera.V =5:50.16/03/13.

El acceso principal tiene una caseta de vigilancia
provisional ya que esta area es la zona de taquilla,
el acceso esta delimitado por una reja de pefrfil
tubular cuenta con una rampa para discapacitados
y la techumbre de dicho acceso es un hiperbélico
con materiales prefabricados.

Figura 80.-imagen tomada por: Luis Enrique
Barrera.V =4:50.16/03/13.

Esta Unidad Deportiva cuenta con una alberca semi
olimpica la cual se encuentra cerrada porque aun
no esta terminada se localiza en el andador
principal al fondo frente a las canchas de futbol

rapido , la techumbre y mayor parte de su
construccion es de lamina; cuenta con una
recepcion y una administracion. Figura 8l.-imagen tomada por: Luis Enrique

Barrera.V =6:20.16/03/13.

Cuenta con diferentes tipos de andadores los
principales que son de 6 mts de ancho y andadores
secundarios de 3.5 a 4 mts de ancho; utiliza
materiales como firmes de concreto y adoquines en
algunas partes.

Figura 82.-imagen tomada por: Luis
Enrique Barrera.V =5:30.16/03/13.
Frente a las cachas de futbol rapido sintéticas se
encuentra un area especificamente para realizar
ejercicio con aparatos mecanicos en donde se
practica gimnasio al aire libre.

Figura 83.-imagen tomada por: Luis Enrique
Barrera.V =7:50.16/03/13.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Figura 84.-imagen tomada por: Luis Enrique Barrera.V =6:50.16/03/13.

El Auditorio municipal esta localizado frente a la plaza principal es utilizado para llevar
acabo eventos deportivos estatales y municipales es amplio y confortable con una
estructura a base de redes espaciales soportadas por columnas y vigas de acero.

A\\N
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Este espacio del patinaje extremo es una propuesta
nueva empleada en esta unidad deportiva, por lo
gue este espacio esta destinado a los deportistas
que practican deporte extremo en patinetas y
bicicletas. ElI material empleado es concreto en
todas las plataformas.

Las canchas de futbol rapido se construyeron en la
primera etapa de esta unidad deportiva, y se
colocaron gradas las cuales juegan con la
topografia del lugar.

El médulo de bafios no contempla rampas de
acceso para discapacitado, y la distribucién es
amplia, ventilada y solo cuenta con un bafio para
discapacidad.

La pista de atletismo es de 8 carriles de 1,22 mts de
ancho cuentan con una cancha de futbol profesional
con pasto natural esta cercada por una malla y
cuenta con gradas.

Tiene 6 canchas de usos mdltiples de concreto y
mobiliario como bancas se encuentran localizadas
unos cuantos pasos del acceso principal de la
unidad deportiva.

Figura 85.-imagen tomada por: Luis
Enrique Barrera.V =3:50.16/03/13.

Figura 86.-imagen tomada por: Luis
Enrique Barrera.V =3:40.16/03/13.

Figura 87.-imagen tomada por: Luis
Enrique Barrera.V =4:50.16/03/13.

Figura 88.-imagen tomada por: Luis
Enrique Barrera.V =7:45.16/03/13.

g imk
Figura 89.-imagen tomada por: Luis Enrique
Barrera.V =6:50.16/03/13.
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TABLA ANALISIS POR ZONAS

ESPACIO M | MATERI- | SIST.CO | ILUMI VENTI- C | SENSACIO | MOBILIARIO
2 | AL -NST N-‘ LACION | A NES
ACIO L
N @)
R
BANOS 1 | Canceleria esxlifgtiﬁral Natural W.C
5 | e aumine, para y Naturaly | N | Agradable | Mingitorio
e Avrtificial e
0 | sedmices fachadas artificial o
PLANTA DE 1, | concreto | Tradicional | nauyra | Natural Maquinas
TRATAMIENTO | 0 Cenital N | Amplitud
0 y
0 Artificial 0
CANCHA DE
FUT BOL 1 | PASTO . Porterias
RAPIDO 0, | NATURAL | MECANICO | Natural | Napyral S| Amplitud
4 y :
4 Artificial !
3
CANCHA DE 1 | ComcReETO N Natural | Natural Canastas
Usos 6, Tradicional vy Natural | g Calor Bancas
MULTIPLES 5 Artificial i
9
5
CICLOPISTA | 4, | ALFOMBRA . Natural | Natural
0 | ANTIDERR | MESANED | Cenital S Calor Bancas
g | APANTE . _
> Artificial '
PLAZA DE Vidrio
ACCESO 5 | LOSETAS est:ggﬂa' Natural | Naturaly
8, | DE tach y artificial L
o | CATERA achadas | X Ic\)l Agradable Escritorio
0
0
AREA DE
ESTACIONAMI- | 1 | CAJONES | Firmede | Natura | Natural | N| Cémodo | = --—----
ENTO 7, DE Concreto [ 9
- | ESTACION
AMIENTO
9
8
CASETADE | 1 dC:r;TfrlnelrrI]i) Vidlrio en | Natural | Natural | S Calor Escritorio
8, ' as y i
VIGILANCIA 0 ?;?;icas ventanas | Artificial !
3
6

Se realiz6 un analisis de diversos casos referentes al proyecto de Unidades Deportivas
como es el Centro paralimpico ubicado en Irapuato Guanajuato él cual se apega mas a la
propuesta que se tiene, propuesta esto por los espacios que maneja y por las
discapacidades a las que brinda atencién asi como los mecanismos de seguridad en cada
uno de los espacios propuestos, este estudio determino cuales seran los alcances que se

tendrian si se llegara a realizar este proyecto a futuro en la ciudad de Morelia Michoacéan.
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CAPITULO Il

FISICO GEOGRAFICO.

El presente capitulo contiene aspectos relacionados con el medio geografico y ambiental,
en el cual se tomaran en cuenta aspectos como la climatologia del lugar, los
asoleamientos la precipitacion, vientos dominantes, tipos de suelo y todas aquellas

consideraciones medioambientales y fisicas que puedan afectar al proyecto.

El ambiente y sus afectaciones son parte fundamental de un proyecto arquitectonico ya
gue esto nos da las caracteristicas de nuestro edificio, para lo cual se requiere de una
solucion diferente dependiendo del lugar donde se esté proyectando. Para lo cual se

tomaron los datos del sistema de clasificacion climatolégica del Instituto de Geografia del

Atlas Nacional UNAM, ademas de tomar en cuenta los mapas teméticos del INEGI.

Para el caso de México se tendrd que proponer una sustentabilidad alternativa o
sostenibilidad, empezando por crear bases en un proyecto bien hecho, crear y responder
las necesidades de los usuarios, y esto se puede lograr por medio del aprovechamiento
de los recursos naturales de la region, la vegetacion, y la climatologia.

México es un pais privilegiado, por sus recursos naturales y su clima, ademas de ser un
pais intertropical con latitudes de menores de 45° recibidas en azimut, reciben una gran
cantidad de asoleamiento, todos estos recursos para el caso de nuestro pais es necesario
aprovecharlos, orientar bien nuestros edificios con respecto del eje solar y edlico, para

crear espacios agradables, con un confort térmico.

La eco arquitectura toma en cuenta aspectos fisicos: sol, viento, vegetacion, aspectos
birregionales, fauna y flora.

Aspectos del bienestar: confort. Aspectos tecnoldgicos: materiales y sistemas
constructivos, eco técnicas diversas. Aspectos socioeconémicos Yy culturales:
sustentabilidad y calidad de vida. Aspectos estéticos. Y esta se vale para su solucion de
los aspectos naturales como el sol, viento, vegetacion, y agua.?*Por lo que se tomaran
aspectos eco arquitectonico mediante la aplicacion de eco técnias para el
aprovechamiento de los recursos en el proyecto, como la correcta ubicacion de los
espacios respecto al eje solar, el uso de materiales de alto retardo térmico y el

aprovechamiento y reciclaje de las aguas pluviales.
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3.1.- Localizacion del Predio Morelia, Mich.

Michoacan de Ocampo es uno de los 31 estados que junto con el Distrito Federal

conforman las 32 entidades federativas de México.

Colinda con los estados de Colima y Jalisco al noroeste, al norte con Guanajuato y
Querétaro, al este con México, al sureste con el estado de Guerrero y al suroeste con el
Océano Pacifico. Michoacéan tiene una superficie de 58,585 km2.

El estado de Michoacan tiene 113 municipios y su capital es la ciudad de Morelia,

antiguamente llamada Valladolid, que lleva este nombre en honor a don José Maria -
Morelos y Pavon, héroe de la independencia de México. 59

El municipio de Morelia se encuentra ubicado entre los paralelos 19° 30’ y 19°45 de
latitud norte, y entre los meridianos 101°07’ y 101°24’ de longitud poniente.

Limita al norte con los municipios de Tarimbaro, Copandaro, Chucéandiro y Huanigueo; al
sur con los de Acuitzio, Madero y Tzitzio; 10 al oriente con el municipio de Charo y al
poniente con los de Coeneo, Quiroga, Tzintzuntzan, Lagunillas, Huiramba vy
Patzcuaro.Tiene una superficie de 1,197 km2, que representan el 2.03% de la superficie

del Estado. f -

lencapeion
ey >
Frace Del - Nk 2 el 179 \ TohaMornlg -~ Voxelet
Bosque

FRACC ARCOS

SAN ANTONO Zona Sn
Asghacion de

Nombre te Colonia

Figura90.https://lwww.google.com.mx/?gws_rd=cr&ei=zuhDUu_2L ljk9gTP
00CYDQ#g=mapas+satelitales7: 40.15/12/12.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

Conclusion: CON ESTA INFORMACION SE DETERMINA CUALES SE SERAN LAS
CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DEL ESTADO DE MICHOACAN Y EN
ESPECIFICO DEL MUNICIPIO DE MORELIA.

\\
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Figura9l.http://maps.google.com.mx/maps?hl=es419&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.
&biw=1366&bih=686&wrapid=tlif134908757900210&g=mapa+de+morelia&um=1&ie
=UTF-3: 40.15/12/12.

SALIDA A QUIROGA PERIFERICO INDEPENDENCIA MADERO PONIENTE

Se tomaron como referencia algunos iconos importantes en ciudad de Morelia como lo es
el Estadio Morelos,la Unidad Deportiva Cuactemoc, y lo mas cercano al predio que es el

Relicario.

MICROLOCALIZACION.
CARRETERA SALIDA A

#7711 QUIROGA

HABITACIONAL
VILLAS DEL
PEDREGAL Il

. . - ( ; = > ',
CONJUNTO 4 ; e l

o

AV. LA CANTERA  [[ESFHE SRR : '
—F e S Ly TERRENO SUPERFICIE

','“%-__ e . S1i4. 44,771.46 M2

Figura92.http://maps.google.com.mx/maps?hl=es419&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.&biw=1366&bi
h=686&wrapid=tlif134908757900210&q=mapa+de+morelia&um=1&ie=UTF-3: 40.15/12/12.

El terreno propuesto para la Unidad Deportiva para Personas con Discapacidad se
encuentra ubicadosuroeste de la ciudad de Morelia, el terreno ubicado en el Conjunto
Habitacional Villas del Predegal y cuenta con un acceso principal por la Av. La cantera

\\\ LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

con una superficie de 44,771.46 m2.
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El terreno esta ubicado en un predio de donaciéon Municipal al Poniente de la Ciudad de
Morelia localizado en el Conjunto Habitacional Villas del Pedregal, con una superficie de
44,771.46 metros cuadrados entre la Av. La Cantera y dos calles sin nombre, con una
superficie de 44,771.46 m2 con las siguientes medidas y colindancia.

AL NORTE: 286.71 mts con calle sin nombre.
AL SUR: 264.74 mts con calle sin nombre.

AL OESTE: En cinco tramos de lineas quebradas continuas 27.71, 49.21, 25.52, y 37.02
todas en metros colinda con propiedad privada.

AL ESTE: 160.00 metros con la Av. La Cantera.

3.3.- TIPO DE SUELDO.

El suelo es de cardcter vertisol y textura
fina:

Ventajas: Suelo apto para cultivo de campo

Desventajas: Es malo para la construccion.

SUELO VERTISOL

Figura93.http://www.google.com.mx/imgres?q=tipo
s+profundas de los subsuelos &start.3: 46.25/11/12.

APLICACION:DEBIDO AL TIPO DE SUELO QUE SE TIENEN ES VERTISOL CON UNA
TEXTURA FINA SE DETERMINA QUE SE TENDRA QUE UTILOIZAR UN
MEJORAMIENTO DE SUELO Y POR TANTO SE PROPONE UNA CIMENTACION
PROFUNDACION.
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Figura94. -http://Iwww.google.com.mx/imgres?g=cimentaciones+profundas&start.: 40.15/12/12. n
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3.4.- CONTEXTO CLIMATOLOGICO.

El clima de Morelia es Cw2, templado con lluvias en verano. Con una temperatura
promedio en el afio que oscila entre los 15 °C y los 25 °C que son confortables para el
hombre, también presenta una temperatura maxima de 38 °C y una minima de 10 C°, por
lo que es necesario emplear estrategias para el confort térmico.

Latitudes de 0 a 45°el sol se recibe en cenit, por lo cual los vidrios son solo exclusivos en
espacios de circulacion, ya que por estas latitudes se emite mucho calor, y exceso de
iluminacion.

Para climas Cw2 intertropicales del lado del Pacifico en veranos ya que son secos es
recomendable humidificar y enfriar, y en invierno es recomendable calentar y asolear.

Estrategias de disefio para un clima Cw2:

Ubicacion de espacios
respecto del eje solar (areas

i CARTA SOLAR
de estar) ver gréfica solar. Latitid 190 42°
 Espacios un poco amplios 2 8ore,..
y abiertos. £ Q2mesen
e Orientacion y tamafio de I g
ventanas. S St Wk
e Ubicacion de escaleras.
e Altura de espacios.
¢ Ventilaciéon que elimine
humedad en los meses de
lluvia(eje edlico)
e Materiales de alto retardo
térmico
* (+debhoras) MORELIA
e Disefo para primavera
¢ Disefio para invierno s
. . Figura95.https://lwww.google.com.mx/search?g=gra
1 % %‘}»{J;?m\\':-g, ' RRRE ~tige fica+solar+de+morelia&bav=3: 40.18/10/12.
Pl % ,;"f;}‘- ) T o, S T “"_‘ "’c?é‘?_
sNergng Astificar Enfaee, " e
IR R L NN SrroCannw
2t J 5':;-1‘-1‘;1-?'1!;.:{ {*i'-l'li | J ll.‘lL]*’-'JL I\ o
ity LA DA g [ | ["' T
FEA L n X T _ el
oo N By A0t A .
X r s :{ vy & sondry <
» : $ i
“ 2 .: } E . %'I !i ’;,iaiwim S
P 3. %% Ifﬁ,] lj"g’! { 'j!{gg ‘1 E
i R >
i e' <
i : "
T = & & 5 F T n = o wx e
frsted mirine o
<
Figura96.-https://www.google.com.mx/search?q=grafica+solar+de+morelia @
=confort+termico&tbm=isch&um=12: 36.19/11/12. ;
g
. x
Conclusion:EL CONFORT TERMICO ES A UNA TEMPERATURA DE 22 a 26° POR z
i
LO QUE LAS ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICO QUE APLICARAN SON: N
HUMIDIFICAR Y ENFRIAR EN VERANO, CALENTAR Y ASOLEAR EN INVIERNO. 3

\\
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3.5.- ASOLEAMIENTO.

El periodo de mayor asolamiento se presenta en los meses de Mayo a Agosto, donde el
porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 19:30, presentando una inclinacion de 4°
hacia el hemisferio norte. En los meses de Marzo, Abril, Septiembre, Octubre y Febrero,
se observa una inclinacion hacia el hemisferio sur de 44° y el asoleamiento promedio es

de 6 a 18 hrs. En invierno, el porcentaje disminuye siendo de 6:35 a 17:15 hrs. Aprox.?

Para resolver los problemas de asoleamiento en los meses calidos los arboles de hoja
caduca son buenos reguladores del asoleamiento en edificios de poca altura permitiendo

la penetracion del sol en invierno, y excluyéndola en verano; es necesario interceptar el

asoleamiento excesivo obstruyéndolo mediante plantas de denso follaje o elementos
arquitectonicos.

. « Orientacién Norte: ZONA FRIA.

* Orientacibn Sur: ZONA DE
CONFORT.

» Orientacion Este: ZONA DE
... MAYOR CONFOT.

« Orientacion Oeste: ZONA
CALIENTE.

Figura 97.- Estudio del confort térmico del Terreno.

VIENTOS DOMINANTES.

Los vientos dominantes en Morelia son ligeros, con una velocidad de 1.8 a 2.4 km/hren
direccion suroeste en los meses de Octubre a Mayo. Y en los meses de Junio a
Septiembre provienen del noroeste. El porcentaje de calmas es del 5 al 20% por lo que
los vientos no son muy fuertes, y tienen mayor frecuencia al suroeste por lo que se

aprovecharan estos vientos para refrescar y ventilar los espacios.

FOMA DF 108 VIV IO RELLASOA TEL VIS PANA CADA
VER DR Al

-~

A

N: FRECLIENC 1A

'

- SISO LT TLRECOMENDAR  VENTANAS  ABATIBLES, A

_ A o ovassomcon. CAUSA DE LA BAJA INTENSIDAD DE LOS

. 4 T SRR VIENTOS DOMINANTES.

. L APROVECHAMIENTO DE LOS VIENTOS

o Oliattestis LTS . -mar fw

e S R DOMINANTES PARA REFRESCAR Y VENTILAR
oo » “2o00m i 5" oo chsn LOS ESPACIOS

Palocn & datos 1340 "N
EOCALA Y & 000 o0

..... . = -

Figura 98.- Vientos dominantes Morelia, Atlas Nacional,
UNAM=12: 36.19/11/12.

Conclusidon:SE APLICARAN LAS ZONAS DE MAYOR CONFORT PARA COLOCAR ZONAS EN

DONDE LOS USUARIOS PASEN MAS TIEMPO, Y DE ESTE MODO GENERAR UN AMBIENTE
CONFORTABLE MEDIANTE LA UTILIZACION DE BIOCLIMAS.

UNIDAD DEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MORELIA
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PRECIPITACION PLUVIAL Y HUMEDAD.

El periodo de lluvias para Morelia es del mes de Junio al mes de septiembre, con lluvias
espordadicas el resto del afio, su promedio anual de precipitacion pluvial es de 700 a 1000
mm3, para lo cual se propondra una pendiente minima del 2% y bajadas pluviales, una
por cada 100m2.

Y su humedad relativa es de 55% con un incremento de hasta 99% en los meses de

lluvia, por lo que es necesario la correcta ubicacion y ventilacion de los espacios.

Conclusiéon: SE PROPONE ELEVAR LA EDIFICACION HASTA 70CM MAXIMO.
PROPONER UNA PENDIENTE MINIMA DEL 2% Y BAJADAS PLUVIALES, UNA POR
CADA 100M2 PAR EVITAR INDUNDACIONES EN LA CONSTRUCION.

3.6.- ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICO.

ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICO

» Orientacion de las canchas Norte-Sur
* Propuesta de muros de 15cm, material
De retardo térmico: block extruido,

Gracias a la conduccion y

Movimiento del calor.

e Se colocara vegetacion perennifolia, para que en los

Meses calidos de sombra, y en meses frios deje pasar

la luz solar.

e Altura de 2.8 en espacios publicos, para crear

atmosferas de confort térmico.

CONCLUSION: ESTAS ESTRATEGIAS DE DISENO SERAN APLICADAS PARA ORIETAR
LAS CANCHAS DE MEJOR MANERA ADEMAS DE PRPONER MATERIALES DE
RETARDO TERMICO Y UTILIZAR A LAS CONDICIONES BIOCLIMATICAS QUE NOS
PROPORCIONA LA VEGETACION DEL LUGAR.
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PLANTAS AROMATICAS Y ORNAMENTALES:
» ABETOS BLANCOS:
. : , 0 =l o

@ espinas,'gleditsia de tres espinas o
irobinia de la miel, es una especie de
# arbolcaducifolio de la familiaFabaceae.

Es un éarbol de crecimiento rapido que
| puede llegar hasta unos 20-30 m de altura

“en menos de 40 afios. Tiene gran
capacidad de rebrote por las raices y es

Figura99.https://www.google.com.mx/searchpalnta+ac .. .
aciat+de+tres+espeninas&tbm=isch&um=1:36.17/06/13. Es con Robinia pSGUdoacama y
Sophorajaponica, uno de la tres «falsas acacias» plantadas en tantas ciudades del mundo

para adornar calles y parques.

El fruto es una vaina aplanada de entre 15-20 cm de largo que madura entre septiembre y
octubre y cuya pulpa comestible es de sabor dulce. Se ha utilizado a veces como alimento
para el ganado aunque tenga efectos secundarios (laxante). Sus semillas, pardas, miden

mas o menos 1 cm x 0,7 cm de ancho y 0,25 cm de espesor.

Laurusnobilis, laurel o lauro es un arbusto o
arbolperenne de hasta 15 m de alto,
perteneciente a la familia de las lauraceas, a la
que da nombre. Es originario de la zona
Mediterrdnea y sus hojas son utilizadas como

condimento en la cocina.

El laurel comdn es un arbol dioicoperennifolio de

5-10 m de altura, de tronco recto con la corteza

i Figural00.-https://www.google.com.mx/
gris y la copa densa, oscura. 419&q=planta+laurel&spell=1:36.18/06/13

Ramaje erecto. Hojas azuladas, alternas, lanceoladas u oblongo-lanceoladas, de
consistencia algo coriacea, aromaticas, con el borde en ocasiones algo ondulado. Apice
agudo y base atenuada. Miden unos 3-9 cm de longitud y poseen corto peciolo. El haz es
de color verde oscuro lustroso, mientras que el envés es mas palido. Flores dispuestas
en umbelas sésiles de 4-6 flores. Las flores, de 4 pétalos aparecen en marzo-abril, y son
amarillentas. Flores masculinas con 8-12 estambres de cerca de 3 mm, casi todos
provistos de 2 nectarios opuestos, subbaxilares; gineceo rudimentario. Flores femeninas
con 2-4 estaminodios apendiculados; ovariosubsésil; estilo corto y grueso con estigma
trigono. El fruto es una baya, ovoide, de 10-15 mm, negra en la madurez, suavemente
acuminada con pericarpo delgado. Semilla Unica de 9 por 6,5 mm, lisa. Madura a

principios de otofio.*

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS
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*®http://es.wikipedia.org/wiki/Gleditsia_triacanthos
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JACARANDA

El nombre cientifico del género, Jacaranda, deriva
~ de la voz guaranijacarandd, palabra acentuada en

i la dltima silaba, y significa "fragante".

Es conocido también en el Paraguay como

' oka-i jepopeté que, también en idioma

......

| guarani, significa algo como "aplauso de mono",

or sus frutos en forma de castafiuelas.
FiguralOl.-https://lwww.google.com.mx/search? P

planta+jacaranda&tbm=isch&um=11:50.18/06/13.

Las variadas especies pueden alcanzar desde los 2 a los 15 metros de altura, de los
cuales el fuste representa unos dos tercios. Este llega a los 70 cm de diametro, de forma

recta y estilizada. La copa es poco densa y se asemeja a un cono invertido. En su especie

Jacaranda mimosifolia es caducifolio en clima templado al llegar la primavera, como otras

especies tropicales.
GARDENIA

La gardenia es una planta de la familia de las
rubiaceas originaria de China, ElI nombre
cientifico de la especie mas comin es
Gardenia jasminoides. Es un arbusto de hojas
perennes de color verde claro, brillante vy lisas.

Sus flores son blancas, similares a las rosas y

se usan comuUnmente como plantas

Figural02.https://www.google.com.mx/s
earch?g=planta+gardenial:36.18/06/13.

ornamentales.

Una flor, colocada en un vasito con agua, puede perfumar con un intenso y agradable

aroma una habitacion durante un par de dias.

El género fue nombrado por Carl Linnaeus en honor de Alexander Garden (1730-1791),
un naturalista escocés.Uno de sus principales requerimientos de cultivo es que necesitan
crecer en tierras 4cidas compuestas de hierro y con abundante humedad. Pueden llegar
a tener una altura promedio de 2 m, dependiendo de la especie. Las temporadas mas

adecuadas para su cultivo son primavera y otofio.?’

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

http://es.wikipedia.org/wiki/Gleditsia_triacanthos
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3.7.- CONTEXTO URBANO.

I VILLAS DEL PEDREGAL _
-]

TERRENO
—mmmmm== VIALIDAD PRICIPAL = em wm CORREDOR METROPOLITANO

sussssssesss VIALIDAD SECUNDARIA PERIFERICO INDEPENDENCIA
Figural03.-http://maps.google.com.mx/maps?hl=es=7: 20.18/09/12.

APLICACION:SE DETERMINA QUE LA ACCESIBILIDAD AL TERRENO CUMPLE CON LAS NORMAS Y
ESPECIFICACIONES REQUERIDAS POR LAS NORMAS OFICIALES DE SEDESOL.

3.8.- CONDICIONANTES DEL USO DE SUELOS .

El uso de suelo del terreno es Habitacional Densidad media hasta 300 hab/hec. El cual
cuenta con las condicionantes requeridas para la Proyeccion de la Unidad Deportiva para
Personas con Discapacidad ademas de ser compatible con equipamiento basico segun el
cédigo de Desarrollo Urbano, concluyendo que es compatible con su uso de suelo.

Fos il E.l'.’l'n

HE
l'l'.k' i,
LA Iﬁrﬂ
i

Habitacional Densidad Media 151 - 300 habiha

/;/“%N" w'/;

FiguralO4.- Figura 5.- Programa de Desarrollo Urbano de Centro de Poblacion de Morelia 2010,
Zonificacion Secundaria, IMDUM.=7: 20.18/09/12.
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LEYENDA
Urbana y Urbanizable

H51)  Habdacional Densidad Suburbana <50 habiha

HE  Habitacional Densidad Bag 51 - 150 hatvha

HM  Habitacional Densidad Media 151 - 300 hab/hia Corredores

Habitacional Densidad Ata 301 - 500 hab/ha muee) Comedan Metmpolianc
HMS  Habilacional Densidad Media con Servicios y Comercio, Hasta 300 habiha =i CoOrredaor Urbane
Habitacional Densidad Media can Industria y Servicios, Hasta 300 hab/ha mumism Comedor Suburbano

-

| su ] Subcentro Urbano hasta 120 viviha

3.9.- EQUIPAMIENTO URBANO.

. Escuela Primaria.

O Secundaria.

@ Preparatoria.
@ Bodega Aurrera.

@ Comercios.

@ Explanada.
== Av. la(Cantera.

Figural05.-http://maps.google.com.mx/maps?hl=es=7: 20.24/09/12.

1.-Dentro del Conjunto Habitacional Villas del Pedregal se encuentran algunos espacios

de esparcimiento los cuales cuentan con mobiliario como kioscos y andadores.

2.- Una de las colindancias del terreno esta determinada por una escuela primaria ubicada

sobre la Av. La Cantera al norte del terreno.

3.- La zona de comercios de igual forma se encuentran distribuida en todo el
fraccionamiento, pero la mayor parte de los locales comerciales se encuentran sobres la

Av. La Cantera.

4.- La escuela primaria se observo que la construccion se adapta a la topografia de

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

terreno la cual es similar a la del terreno propuesto para la UNIDADA DEPORTIVA PARA
DISCAPACIDAD, ademas de la utilizacion de vegetacion existente en sitio, esta escuela

primaria tiene propuesto un crecimiento a futuro.

W\
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3.10.- INFRAESTRUCTURA.

[ ¢
2f .
2
-

\ 1 ...I .
3 - , ~

- "%

.. .. e

Y . . L)

e -
" .

8
e POSTE DE ALUMBRADO PUBLICO. 5
O poSTEDETELEFONO. -2
® roiospevisma. >
== RED DEAGUA POTABLE. a
= TRANSPORTEPUBLICO. g

Figural06.-Plano del estudio de la Infraestructura del Terreno.

1.-La mayor parte del terreno cuenta con alumbrado publico y los postes de luz se
encuentran localizados a cada 10 mts y la mayoria de ellos cuentan con un transformador,

también se observo que cuenta con poste de teléfono.

2.-El terreno cuenta con varios pozos de visita que se encuentra localizado sobre la Av.

La Cantera al igual que el suministro de agua potable.
3.-La mayoria de los postes cuenta con transformadores.

4.-El transporte publico que llega al predio tienen su base muy cerca de ahi es un micro
gue entra al conjunto habitacional y su recorrido es hasta el centro histoérico y otros
lugares de Morelia.

Conclusion: ANALIZANDO LA INFRAESTRUCTURA CON LA QUE CUENTA EL
TERRENO SE DETERMINA QUE LAS CONDICIONES SON APTAS PARA LA
PROPUESTA DE LA UNIDAD DEPORTIVA ADEMAS CUMPLE CON LOS
REQUIRIMIENTOS BASICOS ESPECIFICADOS POR LAS NORMAS DE SEDESOL.

UNIDAD DEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MORELIA
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DESCRIPCION FOTOGRAFICA.

La fotografia muestra el acceso Principal al Conjunto Habitacional Villas de
Pedregal por la Carretera Salida
a Quiroga mediante la vialidad
principal de conjunto de nombre
Av. La Cantera. Este conjunto
habitacional colinda con el
fraccionamiento La Hacienda y
Villa Magna.

Figural07.- Imagen fotogréfica del Acceso al Conjunto
Habitacional, tomada por Luis Enrique barrera V.

A I201¢ 0% 2 AN

Figural08.- Imagen fotogréfica de interior del terreno tomada por Luis
Enrique barrera V.

Al interior del terreno se puede apreciar que cuenta con una proporcion significativa de
vegetacion que es del propio lugar, ademas que se encontraron zonas en donde se utiliza

como relleno de escombro.

.J

Figural09.-Av. La Cantera. Vialidad Principal del Terreno, tomada por
Luis Enrique barrera V.

La vialidad principal que pasa por el terreno propuesto para la Unidad Deportiva es
la Av. La Cantera en donde actualmente se encuentra la base de los camiones,

esta vialidad es de doble carril en ambos sentidos.
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CORTE LONGITUDINAL

El terreno tiene un porcentaje de pendiente aproximado del 3%, con un nivel

maximo de pendiente de 6 metros. (Topografia obtenida con el Global Maper).

Conclusion: CONFORME A LAS NORMAS DE SEDESOL SE DETERMINA QUE EL
PROYECTO A REALIZAR COMO PROPUESTA ES FACTIBLE Y SE PROPONE
ADAPTARSE AL TERRENO POR MEDIO DE PLATAFORMAS Y RAMPAS.

Figurall0O.-Topografia del Terreno, dibujo de Auto CAD.
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CAPITULO IV.

EL DESTINO ( HABITABILIDAD).

Este capitulo estéd directamente ligado con el capitulo socio-cultural, ya que se retoman
los analisis previos sobre el usuario con respecto a la funcion del edificio, del andlisis de
las actividades y necesidades requeridas por el usuario, a la ordenacién y relacion del
analisis de areas y espacios. Con una buena distribucién y funcién del edificio las
actividades deportivas que se desarrollen en este complejo seran en beneficio de la

comunidad con discapacidad.

Para este capitulo se desarrollaron previos analisis y estudios funcionales para los cuales “
se tomaron varias bibliografias de consulta con disposiciones de discapacidad
disponibles para este tipo de proyectos. Asi como las normas de IMSS de accesibilidad

del Distrito Federal entre otra de suma importancia también.

Las Unidades deportivas como tal responden a las demandas deportivas de las
poblaciones asi como las necesidades de cada usuario en este caso el que cuenta con
alguna discapacidad.

Los estudios de areas se obtuvieron de la enciclopedia de arquitectura Plazola volumen 1
asistencia social, ademas de los estudios de campo realizados en las instalaciones de la
Unidad Deportiva Bicentenario, Unidad Deportiva INDECO y el Centro de Atencién
Integral para la Cultura de la Discapacidad como referencia.

Se realizé el programa de necesidades y actividades para concluir con un programa
arquitectonico, ademas de establecer las relaciones generales por zonas para concluir
diagramas organizacionales por areas globales y particulares que sirven como referentes

para una propuesta de una zonificacion general del proyecto.
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Este Programa Arquitectdonico se realizd en base a un analisis previo de las tablas

normativas de SEDESOL tomo V, de algunos casos analogos que se lograron indentificar

asi como de un estudio de areas basado en patrones de disefio generales, ademas del

estudio de areas realizado anteriormente y del estudio de las disciplinas deportivas que

se podran realizar en esta Unidad Deportiva para Discapacitados.

El dimencionamiento de algunos espacios requeridos, aunque no se encontraron en las

analogias se propusieron en base a la necesidad y genero de la discapacidad en cuestion,

se comento en el departamento de Infraestructura Deportiva del Deporte Adaptado de

Morelia, de todos los deportes que se pretenden proponer

inconveniente es que se llega a la propuesta de esta solucion.

4.1.- PROGRAMA ARQUITECTONICO PROPUESTO.

AREA DE SERVICIOS GENERALES:

O O O O O

ACCESO A LA UNIDAD DEPORTIVA
ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR

SANITARIOS GRALS HOMBRES
SANITARIOS GRALS MUJERES
ESTACIONAMIENTO GENERAL

AREA ADMINISTRATIVA:

o
o
o
o
o
o
o
AREA DE ESTA Y RECREATIVA:
o
o
o
o
o
o
o
o

AREA DE ESPACIOS DEPORTIVOS:

O
O
O
O
O
O

EDIFICIO ADMINISTRATIVO
DIRECCION GENERAL

AREA DE USOS-MULTIPLES
ALMACEN DE MATERIAL DEPORTIVO
PATIO TECHADO

OFICINA DE INSTRUCTORES

SALA DE JUNTAS

ANDADORES

AREAS VERDES

GIMNACIO AL AIRE LIBRE
KIOSCOS

JUEGOS LUDICOS ADAPTADOS
JARDINES AROMATICOS
PLAZA CENTRAL TECHADA
ESPEJO DE AGUA

2 CANCHAS DE FUTBOL 5 (URUGUAYO)

2 CANCHAS DE VOLIBOL EN SILLA DE RUEDAS
3 CANCHAS DE BASQUETBOL (GOOL BALL)

1 CANCHA DE USOS MULTIPLES

2 CANCHAS DE BOCCIAS

ALBERCA SEMI OLIMPICA TECHADA

Figurall4.-Fachada frontal Alberca semiolimpica.

Figuralll.http://mysearch.sweetpack
s.com/search.asp?g=deporte+adapta
dp&In=6:42. 17/05/13

m/search.asp?g=deporte+adaptadp&In=6:
42.17/05/13

Figurall3.http://mysearch.sweetpack
s.com/search.asp?q=deporte+adapta
dp&In=6:42. 17/05/13

Figurall5.-Fachada Este Edificio Administrativo.
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4.2.- PROGRAMA DE NECESIDADES.

En esta tabla se muestra cada actividad que realizara el usuario que estara utilizando las
instalaciones de la Unidad Deportiva abordando desde lo general hasta lo particular.

Usuarios Permanentes.

Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico
e Director Estarcionarse Estacionamiento
Ingreso Vestibulo general

Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso
Desplazamiento al interior Distribuidor

Trabajo de Oficina Oficina
Tratar Asuntos Salas de Juntas
Aseo Parcial sanitarios
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico
o Administrador Estarcionarse Estacionamiento
Ingreso Vestibulo general

Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso
Desplazamiento al interior Distribuidor

Trabajo de Oficina Oficina
Tratar Asuntos Salas de Juntas
Aseo Parcial sanitarios
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico
e Promotor Deportivo | Estarcionarse Estacionamiento
Ingreso Vestibulo general

Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso
Desplazamiento al interior Distribuidor

Trabajo de Oficina Oficina
Tratar Asuntos Salas de Juntas
Aseo Parcial sanitarios
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico
e Secretarias Desender del transporte | Anden de acceso y descenso del 2
publico transporte o
Ingreso Vestibulo general =
Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso w
Desplazamiento al interior Distribuidor =
Trabajo de Oficina Area de Secretarias =
Tratar Asuntos Salas de Juntas L
Aseo Parcial Sanitarios -
<
o
[FN)
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico 3
e Coordinadores Estacionarse o descender | Estacionarse y anden de ;
del transporte publico acceso Yy descenso del L
transporte "
Ingreso Vestibulo general 3
Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso —
Desplazamiento al interior Distribuidor
Trabajar Area de Valoracion v,
Aseo Parcial sanitarios ?

e
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Usuario

Necesidad

Espacio Arquitectonico

e Trabajadora Social

Estacionarse o descender
del transporte publico

Estacionarse y anden de
acceso Yy descenso del
transporte

Ingreso

Vestibulo general

Desplazamiento al exterior

Plaza de Acceso

Desplazamiento al interior

Distribuidor

Asistir al deportista

Area de Asistencia medica

Aseo Parcial

sanitarios

Usuario

Necesidad

Espacio Arquitectonico

e Recepcionista

Estacionarse o descender
del transporte publico

Estacionarse y anden de
acceso Yy descenso del
transporte

Ingreso

Vestibulo general

Desplazamiento al exterior

Plaza de Acceso

Desplazamiento al interior

Distribuidor

Proporcionar Informacion

Vestibulo general (recep)

Aseo Parcial

sanitarios

Usuarios Temporales.

Usuario

Necesidad

Espacio Arquitectonico

e Vistantes

Estacionarse o descender
del transporte publico

Estacionarse y anden de
acceso Yy descenso del
transporte

Ingreso Vestibulo general
Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso
Desplazamiento al interior Distribuidor
Pedir Informacion Recepcion

Asistencia Médica

Area de Asistencia medica

Aseo Parcial sanitarios
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico
e Vigilante Estacionarse o descender | Estacionarse y anden de
del transporte publico acceso Yy descenso del
transporte
Ingreso Vestibulo general
Desplazamiento al exterior | Plaza de Acceso
Desplazamiento al interior Distribuidor
Vigilar los accesos Caseta de Vigialncia
Aseo Parcial sanitarios
Usuario Necesidad Espacio Arquitectonico

e |ntendentes

Estacionarse o descender
del transporte publico

Estacionarse y anden de
acceso y descenso del
transporte

Ingreso

Vestibulo general

Desplazamiento al exterior

Plaza de Acceso

Desplazamiento al interior

Distribuidor

Mantener Limpios los | Cuarto de Aseo
espacios
Aseo Parcial sanitarios
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4.3.- DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO.

ACCESO PRINCIPAL

A 8

| Caseta de Control |

Plaza de Acceso

Estacionamiento General

Edificio Principal

fa

Cancha de Usos Mdltiples

Andadores

Vestibulo ‘

Modulo de Sanitarios

Recepcion

Andadores

Modulo de Sanitarios

Canchas de Basquetbol

Cancha de fut bol 5

Canchas de Gool boll

Canchas de volibol

Andadores

%\

Canchas de Boccias

Areas Comunes
cenadores

Areas Verdes

| Alberca SemiOliinca ‘

Area de Juegos

Gimnasio al aire libre
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4.4.-PATRONES DE DISENO.

Luego de indentificar todos los diferentes espacios que se requiren para dar un servicio de
calidad dentro de la Unidad Deportiva para Personas con Discapacidad hay que tomar en
cuenta que el “que el disefio arquitectonico es un complejo proceso pues para cada

discapacidad posee caracteristicas diferentes funcionales y espaciales.

PERSONA EN SILLA DE RUEDAS PERSONA EN SILLA DE RUEDAS
POSICION ESTATICA POSICION DINAMICA
-~ ? - i ) - R _r;‘:‘: .
':‘k-;{ . 5_"}:‘__;:.- Ir" - " :-,_: : "‘\_l‘ \'-_
S .___(': ! 51._63 a0 ETETY I E *\I“;:-_E_ L I
e T
1 R ' ' I I S
15 = - 103-122 - , o R
- 199147 - VETA ranswersal superor (Planta) A .

Wisla transwversal superior {Flanta)

L -
- nived do ojor |rﬁ:__n|
'] T
S -,
;'; on rims
.II i' ;
' .
109 1285 ]
EELE
44.4
| “rala sagital izquerda (Alzado kEtaral)

S 0 N T NS SR 7
Vista corcnal o ventral (Alzada fronlab)

- 132 Mes e

183 Mgy

112mn

Visia coronal o ventral (Alzado frontal Vista sagital derecha (Alzado lateral)
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PERSONA CON BASTON BLANCOD

L T
{0

hf_"f—"\. \Jl
'_i _I_"- .-!{.
s .‘¢
120 ERN
4 .
; :"71- . 0
1 i x_._-_ P.,
.-/ Py
Yisla transvarsal sLperor (Planta) .~ -]
A £y
Vista fransversal supenar (Hanta) - 2
ot - -""il':_‘. ",
fl! E J |,'
" “,\_ -
T
(1) Area de detecaion | ey {
o it
Fapacio te detencan ;_+ ;
del bastdn a pasos i -
requlares ' '

a " Vista coronal ¢ veniral (Alzada frontal)

i ﬁ@»\ ; 120
A

o

PERSONA CON PERRO GUIA
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FERSONA CON ANDADERA
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210

I

Alzado frontal

Especificaciones:

1.Borde lateral de 10 x & cm. minimo sobre nival de piso.

2.En caso de pendientes en andadores, cclocar descansos a cada 600
cm. del mismec ancho o mayor que el andader.

3.Franja de 150 em. de ancho para colocar mobiliario urbano (botes de
basura, sefialamientcs) ubicada en descansos.

Recomendaciones:

» Cuando se utilicen pavimentes permeables se deberén considerar
andadores de pavimento firme y antiderrapante de acuerdo a la norma
EA 01 hasta la entrada del lugar.

Entrada acces/ble
ml sdificio
el

=— 150 min. —

|

borde lataral

Z
7
f/;

5

rampsa | estmolonamisnic

Flanta ' borde lateral

Los estacionarmientos pablicos y privados deben destinar un cajén con dimensiones
de 500 x 3.80 m. de cada veinticinco ¢ fracciGn a partir de doce, para us¢ exclusivo
de personas con discapacidad, vbicado Io mds cerca posible de la entrada a la
edificacion o a la zona de elevadoras, de preferencia al misma nivel que éstas, en al
caso de existir desniveles se debe contar con rampas de un ancheminimo de 13U m.
v pendiente maxima del 8%. También debe existir una ruta libre de obstaculos enire el
estacionamiento y el acceso al edificio.
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: 380

|

|

L

|

_]_

7

| —+

| —

|

|

| q_D" © 380

A

I L

| , .

|

!— 500 Jl

|

& Y
Nk = R -
P liA N -.
\ K% ATV, —
‘J‘.!‘E.:'r | W \TT—
L i T

I 380 I 150 I 380 I
Alzado lateralffrontal

Especificaciones:

1. Ruta accesible libre de obstaculos hasta la entrada del lugar.

2. Paslillo accesible al mismo nivel o con rampa pintada en colar amarillo.

3. Jardinera o tope {para evitar que los autos invadan el paso peatconal).

4. Rampa con pendiente maxima del 8% y longitud maxima de 600 cm.,
con piso antiderrapante cuandc exista cambic de nivel.

8. Simbeolo Internacional de Accesibilidad de manera vertical 2 una altura
de 180 cm. Ver EL 15

6. Simbole Internacicnal de Accesibilidad en piso.

7. Tope de rueda. 1
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varlable

warlable

-$—N PLA, = 30D

Planta

Simbologla:
MNP.A, Nl plao lamminedn an amoyo,

varlable

warlabig

-$—N A = GO | |

Planta | |

Slmbologla;
MNPA, Nlvel plaa larminads &n airayd,

Especificaciones:

1. Rampa con pendiente maxima del 8%.
2. Lineas de cruce peatcnal.

3. Raya de alto.

4. Pendiente variable en rampas laterales.
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|. En comedores de uso publico y resfaurantes, asi como comedoras para empleados,
s5e destinaran por lp menos dos espacios por cada 100 comensales para uso de

personas con discapacidad.

50

I
|
|
|
|
12D |
|
|
75 }

[ —————

120

50

|

|

|

| —
120 :

| j _|

|

|

|

75

150 min. @

-+ -t
120 ' 120 220
135
J 15
o |
| fe
| I | A
| | —0
120 'FT____TW' o
| |
N - I 40
U b + 15
1 1
75
7.5 7.5
| |
! 120 '
Planta

Especificaciones:

1. Altura libre de mesa Lajo cukierta de 73 cm. v para superficie superior de

80 cm.
2. Localizagiin de apoyos de cukierta.
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Paslllos corlos de
frente 4 |a puera

150 al mismo nlve|

100 em, |lbres miln.
Planta

p—120 —

Alzado frontal

ONNNNY 2

Y
o
5
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Especificaciones:

1. Puerta con abatimiente al frente © corrediza.

Z. Los elementos fijos a la pared a una altura menor de 250 cm. podran
sobresalir hasta 10 cm.

3. Cambios de pisc o tapajuntas tendran una diferencia maxima de 1.3 cm.
{1.2"M).

Clrculaclén paralela a obletos montados en mura

| mayor

a 10 varlahle

b— 120 min. —

o
Alzado frontal Alzado frontal

el
Objetos montados an postes.
40
A, | 40
- max.
mayar
] de 63 %
I O
u - pd
@ — L
B >
<
.:f!}_._ o
FF—1—# o
o
AN <
b— 120 min. — Y e
Planta Alzado lateral -
o]
_ ] o
Especificaciones: z
1. Area maxima de deteccion del bastén, z
2. Camkic de textura en pisc o berde de 5 cm. de altura a |a proyeccién del >

objeta para indicaciéon a ciegos v débiles visuales.
3. Detectar el elemento soportante, con bastén, antes de que la persona
toque el elemento.
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pendlante §%
Vista sagltal lZqulerda

Igual & mayar
que al ancho ! I

.
7

| varlable

Flamia

£ ai
Alzado frantal vy Alza.du}r;nbnl

Ublcacion para babederos an compdoras

ke
]
Q

~} 80 min. +— 150 min. — — 50 mén. — 150 min. —
qunmrn.—-l Fimmh-g'l
Flanta Flanta

Especificacicnes:

1.Colocar un bebederc a una altura de entre 73 y 76 cm. para usuarios en
silla de ruedas, nifios y personas de talla baja.

2. Cambio de textura en el piso para indicacion a ciegos y debiles visuales.
3. Maneralas tipo palanca.

4. Area libre de obstaculos y al mismo nivel.

5. Area de aproximacién para personas scbre silla de ruedas.
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£.4.3 Mingitoriaos S 03

Recomendaciones,

» Barras de apoyo para usuarios con muletas, baston o movilidad limitada.

« Colocar un mingiterio con allura mencr, para nifnos y perscnas de talla
baja.

i

i
Gl r:*._.....?’:f{‘. R R AR A
Py

Alzado lataral

Z
L il ]
s 4D 77

=

R
e 1 I |

]

Espacla lbr minlmo

) -_:__l.:.

L2)]
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EJuE| o
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IDEAS COMPOSITIVAS |

TN
Utilizacion de elementos de disefio L S [ |
como descomposicion de formas vy [ ] L _
desplazamientos; para llegar a unaa h“'}
solucién en el proyecto. : e A

h.asp?g=texturas=4:35.06/06/13

Manejo de elementos sensoriales que los podemos percibir a treves de los
sentidos.

El ser humano capta toda la informacion del mundo exterior a través de los
sentidos, a esto se le llama elementos sensoriales, son los elementos que
podemos percibir con nuestros sentidos. Visuales: Colores, forma, textura

Auditivos: Sonidos, musica Tactiles: Texturas, formas Olfativos: Olores fragancias

VISUALES: colores, formas, texturas
AUDITIVOS: sonidos, musica.
TACTILES: texturas y formas.
OLFATIVOS: Olores, fragancias.

7o A bty e | byedete 114 ezt it pr 1
i 7 ]
S
{ &'q'\"d:i.!f A
s

T

Figurall7.http://mysearch.sweetp
acks.com/search.asp?q=texturas=
4:50.06/06/13

Los espacios que crea un proyecto
arquitecténico permiten al ser humano
percibir sensaciones nuevas y entender

conceptos a través del edificio.

Figurall8.http://mx.images.search.yahoo.com/yhs/search?_adv_pr
op=image&fr=yhs-per-per_001&va=sensoriales=4:27.19/05/13.

Los materiales son la parte més visible para el publico, pero cada edificio es diferente en

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

todas sus facetas y hay que tratar de llegar a una sintesis de lo que u espacio y una obra

especifica requiere.
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CAPITULO V.

HISTORIA DEL PROYECTO

En el presente capitulo se plantea el método para la eleccion y justificacion del proyecto,

En este ultimo capitulo se presentan los diferentes procesos de disefio por los cuales se
llegd a la determinacion del proyecto final de la Unidad Deportiva para Personas con
Discapacidad: al comienzo de este proceso se tenia contemplada una pista de Atletismo
la cual fue desechada por un analisis consecuente que se realizo, por lo que el disefio de

la distribucion de la planta de conjunto sufrio modificaciones .

La distribucion desde sus inicios de disefio fue pensada de forma central para la cual en el
antiguo proyecto se tenia contemplada una plaza que con la superficie que ocupaba la
pista de atletismo no se pudo colocar, pero a medida que iva fluyendo las ideas la plaza
central se idializo en el segundo proyecto la cual forma una parte central y como punto de

reunion para los usuarios que converjen en la Unidad Deportiva.

Desde las primeras ideas de trazos se tenian contemplados tres accesossiendo esta una
de las ideas que se mantuvo en la propuesta final, en cuestiones de espacios
arquitectonicos hacian falta algunos en la zona administrativa de dicho complejo, por lo
cual el programa arquitectonico sufrido cambios con la incorporacion de nuevos espacios
tales como: cubiculos de los instructores que desde un inicio no se habia contemplado

generando asi que el edificio admnistrativo creciera un poco en area.

El criterio de disefio empleado es a base de radiales que forman parte de la distribucion
de los espacios que conforman la unidad deportiva como tal, ademas que con la
disposicion de estas formas radiales los andadores toman diferentes formas generando
gue se tengan diferentes dimensiones de andadores en donde se proponen juegos
ludicos adaptados para los usuariosinfantiles. En los primeros trazos se tenia
contemplado un acceso principal de manera central hacia la Av. de la Cantera que

posteriormente cambiaria hacia la orientacion sur del terreno.

Las ultimas intervenciones se realizaron en el area de los estacionamientos por la cual se
dispuso la colocacion de un estacionamiento en la fachada Este y otro en la fachada Sur
con respecto a la orientacion del terreno, con las modificaciones que se han hecho al
programa arquitectonico se ha ido enriqueciendo y se tienen nuevas areas que al principio

no se tenian.
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5.1.- PROYECTO.

PLANTAS DEL CONJUNTO

= He
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PLANTA DE CONJUNTO ANTERIOR
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Esta es la propuesta final de la planta de conjunto del proyecto desarrollado en el cual se

visualizo su conceptualizacion de manera integral con la colocacion de un plaza central la

cual rige en la distribucion de los espacios arquitectonicos deportivos propuestos, en

donde los recorridos que realizara el usuario con discapacidad visual se proponen pisos

tactiles que faciliten la movilidad en todo el complejo.
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PLANTA ARQUITECTONICA
ADMINISTRACION FINAL

Esta es la propuesta final de la planta arquitectonica del edificio administrativo; se le
agregraron zanas que no estaban contempladas desde sus inicios tales como: el area de
Cubiculos para los instructores, alamacen para material deportivo, bodega; dichos
espacios enriquecen el programa arquitectonico de la zona administrativa. Ademas de
utilizar una logistica de trayectorias para los recorridos que realizara el usuario con

discapacidad visual colocando pisos tactiles que faciliten la movilidad.
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PLANTA ARQUITECTONICA ADMINISTRACION ANTERIOR

En la propuesta final de las fachadas se empleron cambios de alturas para persivir una
movilidad de las masas que componen al edificio , asi como la propuesta de una una
techumbre de acero para cubir el patio interior y los pasillos dicha estructura tiene una
diferente altura. Ademas en dichas fachadas se propusieron fachaletas con texturas las

cuales facilitaran el acceso a estas instalaciones.
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MODULO DE BANOS GENERALES

MODULO DE BANOS GENERALES RADIALES
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MODULO DE BANOS GENERALES FACHADA ESTE ANTERIOR
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FACHADA NORTE
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PERSPECTIVAS FINALES

PERSPECTIVA FRONTAL DE LA ALBERCA SEMI OLIMPICA

ZONA RECREATIVA
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PERSPECTIVA FINAL DE CONJUNTO
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5.2.- PRESUPUESTO.

Para la realizacion del anteproyecto de la unidad deportiva se analizaron construcciones
similares estableciendo de esta manera una clara idea en cuanto a las dimensiones y
magnitudes de la construccion, en ese sentido cabe mencionar que en la ciudad de
Morelia se han construido en estos ultimos afos una Unidad Deportiva y un Parque
Recreativo los cuales fueron construidos por empresas locales por las cuales se pudo

determinar un aproximado del costo por m2 de construccién.

Estas obras se comenzaron a construir durante el afio 2010, el Parque Deportivo “ Esther “
Tapia”, como la "Unidad Deportiva Bicentenario”, aunque de esta ultima su nivelacion

comenzé en el 2009 por el tipo de terreno su construccion comenzo en el 2010 siendo

uno de los proyectos mas grandes del lado norte de Morelia. Dicho proyecto se construye

en un terreno de 166,343.40 m2 y tendrd un costo total de 103 millones de pesos, con

recursos del gobierno federal, estatal y municipal que aun se encuentra en construccion

por la empresa RYMSA INFRAESTRUCTURA CARRETERA, S.A. DE C.V.

Para la realizacion de este ante presupuesto se han tomado como referencia el costo por
metro cuadrado expresado en cuatrimestre de Octubre—Enero 2010- 2011 que
proporciona el Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos dentro de su pagina web

WWW.imic.com.mx.

Para actualizar el costo por metro cuadrado de oficinas de interés medio la inflacion que
maneja el Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos esta dentro del 1.05% mensual en
el mes de Junio del 2011 es de $ 6,543.00 M2 para oficinas; por lo cual sumando las
areas techadas en planta baja y en planta alta es un total del, 008 M2 el cual es

multiplicado por el costo por metro cuadrado nos genera un resultado general de $6,

595,344.10por el edificio central.

Para el concepto de Jardineria el cual incluye el tratado del terreno, asi como la
instalacion de césped y arbustos es de $192.00 M2 con este resultado se multiplica por
los 10,282.04M2 de jardineria que existe la cual nos da un total de $1,974, 151. 68

En el caso de cancha de futbol rapido se consulté una tesis la cual maneja un costo de
$90.00 porM2. Y teniendo un total de 3,184.53 M2 se genera un costo total de $286,
608,024.

Para el estacionamiento se tomaron encuentra los precios de las carreteras de asfalto

del cual el precio por M2 es de $195.94, que genera un costo total de $1, 272,824.33
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Area Unidad Costo por M2 | Area Total Costo Final
Edificio Central M2 $6,543.00 1,008 6,595,344.00
Administrativo
Jardineria M2 $192.00 10,282 1,974, 151. 68
Andadores M2 $347.00 17,211 5,972,421.00
Canchas de M2 $388.00 7,260 2,817,190.82
Concreto y
banquetas
Cancha de M2 $90.00 2, 600 234,083.75
Futbol
Estacionamiento M2 $195.94 6,440 1,261,853.60
Alberca M2 $16, 814 1, 695 28,509.053.36
semiolimpica

47,364,098.21

Para el Analisis de este Ante presupuesto fueron consultadas las siguientes fuentes:

WWWwW.imic.com.mx.

Tesis de Unidad Alternativa de Ernesto Isaias Huape Villa.

CONCLUSION:

Con la realizaciéon de este proyecto se lleg6 a la conclusion de que lo investigado fue de
mucha utilidad para complementar la informacién del documento con los planos. Ya que
para justificar un proyecto como este se requieren tener a la mano las estadisticas en

donde se informa del censo de poblacion en el municipio de Morelia.

Toda la recaudacion documental que se obtuvo fue de suma importancia para la

realizacion de este documento.
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ANALISIS COSTO - BENEFICIO DEL PROYECTO

1.- Diagnéstico de la situacién actual:

1.1- Localizacién geografica del area de influencia.-

El terreno dispuesto para este proyecto fue otorgado por la aportacién municipal en donde
dicho predio est4 destinado a la rentabilidad de proyectos sociales y recreativos de la
ciudad de Morelia, Mich; para el fortalecimiento de las actividades deportivas.

1.2.-Aspectos socio demograficos; el sector de la poblacién al cual esta dirigido este
proyecto es el sector con alguna discapacidad en Morelia, en donde la poblacién

deportiva con discapacidad sera beneficiada a sectores de nivel socioeconémico medio-
alto.

2.-Descripcion del proyecto:

Toda persona con alguna discapacidad sera beneficiada con este integrandola a las
actividades deportivas de mayor demanda, buscando el mejoramiento en la calidad de

vida de dichas personas.

Ademas aprovechar el enorme potencial que las personas con discapacidad tienen para
brindar a la sociedad.

2.1.- Objetivos: el proyecto esta planteado de manera integral proyectado a un mediano y
largo plazo de utilidad establecidas en las estrategias en el Plan de Desarrollo de Morelia,
dispuesto en los programas de recreacion y deporte de la CONADE la cual garantiza una
aportacion monetaria para el fomento y la cultura del deporte en el estado de
Michoacéan.?®

2.2.- .Tipo de proyecto o programa; el proyecto planteado se clasifica dentro de la tabla

de SEDESOL en Infraestructura de deporte y recreacion.

2.3.- Vida util de proyecto; el proyecto de la Unidad Deportiva para personas con
discapacidad esté proyectado para un largo plazo, para lo cual la vida util es alta ya que

en la actualidad seria el primer inmueble de tales caracteristicas.

2.4.- Costo Total del Proyecto; para la realizacion de la etapa de su ejecucion existen
aportacion econdmicas del sector federal, municipal y por la Comision Estatal de Cultura

y Deporte del esta de Michoacan.

3.-Criterio de Evaluacion:

La rentabilidad del proyecto de la Unidad Deportiva para discapacitados esta referenciada
en el costo por m2 expresado en el cuatrimestre de Octubre- Enero 2010-2011 que
proporciona el Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos dentro de su pagina web

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

WWW.imic.com.mx.

%secretaria de Hacienda y Crédito Publico de los andlisis de Costo- Beneficio de los programas y proyectos
de inversion.
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5.3.- ANEXOS.

Juegos Ludicos para Discapacitados:

La vida de un nifio con discapacidad deberia ser facil pero no lo es por lo cual en esta en
la Unidad Deportiva para Personas con Discapacidad se empleran area recretivas y de
esparcimiento. Existe una empresa que disefia juegos adaptados de nombre HAGS con
areas accesibles para personas con capacidades diferentes, pues la Convencion de la
ONU consagra que todo nifio tiene derecho al descanso y el esparcimiento asi como al

juego vy las actividades recreativas .Puesto que los nifios con discapacidades mentales o

fisicas tienen el mismo derecho a participar activamente en la comunidad.

La accesibilidad tiene  sinificados
diferentes sugun su contexto , y el disefio
del area de juego debe basarse en los
nifios que lo wusan. Los nifios con
capacidades fisicas pueden jugar vy
quieren hacerlo exactamente igual que

todos los nifios.

Figurall9.http://mysearch.sweetpacks.com/search.asp “ . . .
?g=juegos+para+discapacitados&In= 4:45.19/04/13. Todos los niflos con discapacacidad ya

sea el caso mental o fisica tienen el mismo derecho ha disfrutar de una vida plena y
decente en condiciones que faciliten su participacion en la comunidad. Los nifios tienen
derecho al descanso y el esparcimiento, y participar en el juego Yy las activiades
recreativas.Articulos 23 y 31 de la Convencion de Naciones Unidas sobre los derechos

del nino”.

Figural20.http://mysearch.sweetpacks.com/search.asp
2a=iueaos+nara+discanacitados&In= 4:27 19/06/13.
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Figural2l.http://catalog.hags.com/brochure/HAGS_ES_playforall.pd
f =4:27.20/05/13.
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El Gran Parque San Nicolas en Nuevo Ledn.

Es uno de los parques en los cuales se pueden realizar varias actividades recreativas y el
Unico en donde se colocaron espacios recreativos adaptados para nifios con alguna
discapacidad, fue construido en el 2000 por la presidencia municipal de la ciudad de

Monterrey el cual fue disefiado con juegos adaptados como principal misién de fomentar

una cultura recreativa en los nifios con capacidades diferentes.

Figural22.http://arantzamitesoro.blogspot.mx/2011/07/el-gran-
parque-san-nicolas-en-nuevo.html =4:27.20/05/13.

El parque es gratuito, muy extenso, arbolado, limpio, cuenta con bafios, se pueden hacer
varias actividades recreativas y deportivas como patinar, andar en bicicleta y disfrutar de
las &reas de juego, hay para nifios entre 2 y 12 afios. El parque ya tiene muchos afios, fue
construido en la administracién 2000- 2003 del ING. FERNANDO LARRAZABAL, actual
Presidente Municipal de la Ciudad de Monterrey; desde el inicio se cuenta con éste
importante espacio, asi que el disefio de los juegos adaptados no es muy estético, pero

cumple con su funcion; ser totalmente accesible solo requiere piso de cemento en el

espacio adaptado, por lo deméas es muy bueno.”

Figural23.http://arantzamitesoro.blogspot.mx/2 Figural24.http://arantzamitesoro.blogspot.mx/2011

011/07/el-gran-parque-san-nicolas-en- /07/el-gran-parque-san-nicolas-en-nuevo.html
niievo html =4:27 20/05/13. =4-27 20/05/13.
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*’http://arantzamitesoro.blogspot.mx/2011/07/el-gran-parque-san-nicolas-en-nuevo.html
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HI 16-49 BOTONES

Baldosa de concreto aglomerado prensado de superficie tactil para
facilitar la movilidad de las personas con discapacidad visual que
garantiza las mejores prestaciones y una gran funcionalidad.

HI-19 16 BOTONES

Baldosa de concreto aglomerado prensado de superficie tactil para
facilitar la movilidad de las personas con discapacidad visual que

garantiza las mejores prestaciones y una gran funcionalidad.

IX3U cm 40x40 cm

HI-20 ENCAMINAMIENTO DISCONTINUO

Baldosa de concreto aglomerado prensado que garantiza las
mejores prestaciones, con una amplia gama de texturas y una rica
gama de colores que dotan a nuestras baldosas y adoquines de
una gran funcionalidad para llevar a cabo todo tipo de disefios y

combinaciones.

HI-21 ENCAMINAMIENTO CONTINUO

Baldosa de concreto aglomerado prensado que garantiza las
mejores prestaciones, con una amplia gama de texturas y una
rica gama de colores que dotan a nuestras baldosas y
adoquines de una gran funcionalidad para llevar a cabo todo

tipo de disefios y combinaciones.

HI-25 36 BOTONES

Baldosa de concreto aglomerado prensado de superficie
tactii para facilitar la movilidad de las personas con
discapacidad visual que garantiza las mejores prestaciones y

una gran funcionalidad.*

30http://www.grupon.com/productos/lhidraulicos/hS.htmI
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5.4.-CONCLUSIONES FINALES:

Con la realizacion de este proyecto se llegé a la conclusion de que toda la informacion
gue se investigo fue de mucha utilidad para complementar la informacion del documento
con los planos. Ya que para justificar un proyecto como este se requieren tener a la mano
las estadisticas en donde se informa del censo de poblacion en el municipio de Morelia.
Toda la informacion que se obtuvo fue de suma importancia para la realizacion de este

documento.

Durante el proceso de disefio de este trabajo fue de suma importancia el analisis de los
diferentes reglamentos y las recomendaciones necesarias para la accesibilidad universal,
en donde se visualizod los espacios arquitectonicos propuestos en la Unidad Deportiva
para discapacitados, para la recopilacion de informacion de los usuarios se complico de
cierta manera ya que la poca informacién estadistica que se tenia, se encuentra dispersa
para lo que se vio la necesidad de acudir a varias dependencias tanto publicas como
privadas para obtener la informacién que se presentard el presente trabajo de tesis.

La propuesta de la Unidad Deportiva Especializada en discapacitados se visualizé con la
finalidad de generar un prototipo en el cual pueda servir de apoyo para futuras

construcciones en donde el tema primordial es proyectar espacios para todos.
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5.5.- FUENTES DE CONSULTA:

MANUALES Y REGLAMENTOS

o Programa de Desarrollo Urbano de Centro de Poblacion de Morelia 2010,
Zonificacion Secundaria, IMDUM.

o Censo de Poblacion con Discapacidad INEGI.

o Centro de Atencion Integral para la Cultura de la Discapacidad.

o Vientos dominantes Morelia, Atlas Nacional, UNAM. 1998

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-233-SSA1-2003

o Criterios de Proyecto de Arquitectura de para la Accesibilidad de

las Personas con Discapacidad.

o Normas del IMSS para Discapacitados.(documento PDF)

o Oficina de Representacion para la Promocion e Integracion Social para Personas
con Discapacidad.

o Normas de SEDESOL. Tomo V Recreacion y Deporte.

o Manual IMCA, Distrito Federal.

o Reglamento de Instalaciones Recreativas y Deportivas en el Municipio de Morelia.

o Normas de SEDESOL Tomo 5 Recreacion y Deporte.

o Atribuciones a las Dependencias Normativas CONADE y SEDESOL.

o Ley General de Cultura Fisica y Deporte 2011-06-21.

o Ley para las personas con discapacidad en el Distrito Federal, Tercera Asamblea
de Representaciones del Distrito Federal; Comisiébn de Atencién especial a
grupos vulnerables; México, 1995.

o Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, México, 1993.

o Ley General para la Inclusién de las Personas con discapacidad. Diario Oficial de
la Federacion, mayo, 2011, México D.F

o Secretaria de Desarrollo urbano y Vivienda. Manual Técnico de Accesibilidad.
Febrero del 2007.

o Once, catalogo de Ayudas para las personas con discapacidad visual de la
Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles.

o Secretaria de Economia, Norma Mexicana NMX-233-SSA1-2006 Accesibilidad de
las personas con discapacidad a espacios construidos de servicio al publico.

o Secretaria de Salud, Norma Oficial Mexicana NMX-R-050-SCFT- 2003. Que
establece los requisitos Arquitectdnicos para facilitar el acceso, transito y uso
permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos de atencion
medica ambulatoria y hospitalaria del sistema nacional de salud 2004.

o Libre Acceso, AC. Recomendaciones de Accesibilidad.

o Caodigo de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan de Ocampo.
o Expediente del H. Ayuntamiento de Morelia, Direccion de Patrimonio Municipal,
Area Direccion Técnica

o Reglamento de Construccién para el Estado de Michoacan”
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o Programa de Desarrollo Urbano de Centros de Poblacion de Morelia, Plano de
Equipamiento D-2, H. Ayuntamiento de Morelia.
o Instituto de Investigacion Quimico Biolégicas de la UMSNH; Laboratorio Biologia

\\

Sintética y Quimica Aplicada. Dr. Josué Altamirano Hernandez.
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22. CORTES ESTRUCTURALES DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

23. PLANTA ARQUITECTONICA DE ZONAS DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
24. CORTES Y DETALLES DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

25. DETALLES CONSTRUCTIVOS DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

26. PLANO ESTRUCTURAL DE CIMENTACION DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
27. PLANO ESTRUCTURAL DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

28. PLANO LOSA DE CIMENTACION DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

29. PLANO ESTRUCTURAL DE FOSA DE LA ALBERCA.

30. PLANO DE INSTALACION SANITARIA DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
31. PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.

32. PLANO DE ACABADOS DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
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33. PLANO DE ACABADOS EN CUBIERTAS DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
34. PLANO DE INSTALACION ELECTRICA DE ALBERCA SEMIOLIMPICA.
35. CANCHA DE BASQUETBOL.

36. CANCHA DE USOS MULTIPLES.

37. CANCHA DE VOLIBOL / BOCCIA.

38. PLANTA ARQUITECTONICA DE KIOSCO.

39. ESPECIFICACIONES DE ANDADORES.

40. PLANO DE PISOS TACTILES DE CONJUNTO.

41. PLANO TACTIL / SONORO.

42. PLANO AROMATICO / VISUAL.

43. PLANO DE RECORRIDOS.

44. PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA DE CONJUNTO.

45. PLANO DE INSTALACION SANITARIA DE CONJUNTO.

46. PLANO DE ILUMINACION DE CONJUNTO.

47. PERSPECTIVAS GENERALES DE CONJUNTO.

48. PERSPECTIVAS EDIFICIO ADMINISTRATIVO.

49. PERSPECTIVAS DE LA ALBERCA SEMIOLIMPICA.

50. PERSPECTIVAS DE LAS CANCHAS DEPORTIVAS.

51. PERSPECTIVAS DE PLAZA CENTRAL.

LUIS ENRIQUE BARRERA VENEGAS

AN\
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






