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or caractensticas o interezes comunes

BAS I Cosm Mayor Pesona mayor de 60 afics

'EHM Conjunte de caractensticas

de que debe disponer un entorne, producte o
sericio para ser wilizable en condiciones de
confort, zeguridad e igualdad por todas las
permendasy, en paricular por aguellas gue tienen
alguna discapacidad. 5




PROBLEMA

Hoy en dia vivimos en una sociedad masificada, en
donde la tecnologia cobra mds importancia dia a dia.
Los centros urbanos se han convertido en entes con un
crecimiento incontrolable en donde la vida se vuelve
cada vez mds rdpida. Aqui los adultos mayores son
considerados como personas no productivas, debido
a las limitaciones de adaptacién propias de su edad.
Como consecuencia, los ancianos se encuenfran en
una situacion en donde el tiempo libre es ilimitado, sin
embargo lugares adecuados en donde pueden llevar
a cabo actividades para su  desarrollo  son
practicamente inexistentes. “la vejez es una realidad
dificil de delimitar y el Unico rito de transicion es
contempordneo vy artificial: el paso a la jubilacion,
cuyo momento viene determinado mds por
obligaciones sociales que por la edad real. La
situacion social, el modo de vida, el entorno cultural,
aceleran o retrasan la evolucidn biofisiolégica y nos
infroducen en la vejez a edades muy diversas”
Generalmente, nuestra cultura nos hace pensar que el
alojar a un adulto mayor en una estancia o asilo es
una forma de abandono lo cual lleva a las familias a
aceptar al anciano y cuidar de el en el hogar, pero la
ausencia de instalaciones adecuadas para ellos es la
principal causa de lesiones e incluso muerte en los
adultos mayores. La concepcion de un espacio digno
y adecuado, en donde los ancianos puedan
desarrollarse plenamente en el auge de su vida-,
puede ser la solucidn a esta problemdtica que
enfrenta el adulto mayor. De ser marginal, el anciano
estd en france de convertirse en la especie mds
comun de ciudadano en un mundo que no ha sido
disenado para él, y las implicaciones de esto son
importantes, ya que obligan a reformular muchas de
las condiciones asistenciales con las que hoy
contamos.




El proyecto a desarrollarse es un conjunto habitacional
para adultos mayores con la capacidad de vivir
independientemente, a pesar de algunas de las
limitaciones propias de la edad. Un inmueble que
DEL PROY ECTObrinde al anciano independiente la posibilidad de
ejercer su autonomia en actividades comunes de la
vida diaria y que le brinde servicios que aseguren su
bienestar fisico y mental y que aumenten su calidad
de vida. El reto de diseno en un edificio con estas
caracteristicas es el ambiente que se crea en el,
ademds de los servicios que debe ofrecer. El inmueble
debe ser sensitivo y responsivo a las necesidades del
usuario, asi como al bienestar fisico y emocional del
mismo. Su mayor prioridad es darle al anciano un
lugar digno para habitar y en donde pueda llevar a
cabo actividades y establecer relaciones sociales, tan
comuUnmente necesarias en esta etapa de la vida, en
donde la mayoria de los ancianos se encuentran en
un estado de aislamiento. Debido a que en el centro
se brinda atenciéon al usuario, mds que atencion
médica, es mds importante enfocarse en los
elementos que promueven el bienestar y confort de
los residentes que en aquellos de alta fecnologia.
Algunas de las caracteristicas fundamentales de los
espacios es que puedan ofrecer al usuario el apoyo
para trasladarse fdcimente de un lugar a otro, por
ende se utilizan barandales para que pueda sentarse
y pararse sin ayuda, pisos antiderrapantes y espacios
en un solo nivel para evitar caidas, sefalizacién visible
y llamativa, instalaciones de seguridad en banos y
recadmaras, accesibilidad para sillas de ruedas en
todos los espacios del complejo, iluminacién natural y
artificial adecuada, sustitucion de perillas  por
picaportes en las puertas y puertas corredizas para
proporcionar mayor comodidad al usuario, etc.
El usuario potencial de este conjunfo es el adulto
mayor de 60 anos en adelante, de nivel socio
econdmico medio-alto, que tiene la capacidad de
vivir independientemente o que no necesita de
atencién  constante.  Que  presenta  algunas
limitaciones o enfermedades propias de la edad pero
no enfermedades agudas que pongan en riesgo su
vida. 5
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wida determinan necesidades dvesas v diferentes de
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Como forma de contrarrestar los efectos de los

EST RATEG IAfoc‘rores fisicos y psicolégicos relacionados con la
s Ultima etapa de la vida, el proyecto a llevarse a cabo

En la tercera edad, la actividad debe cumplir con ciertas caracteristicas bdsicas, debe
‘[:iq.ica - intelectual el interésresponder a las necesidades del adulto mayor y ser
Por el CI’H'O\"I’IO, canalizadas a sensible a sus limitaciones. Por lo tanto se proponen las

, . siguientes estrategias que confribuyen tanto a
través dc ac+N|dadcg d aspectos sociales como a medios de integracion

recreacion y ocio Producﬂvo, social:

Lavorecen el bienestar y la Recreacién artistica y cultural.
idod d ida de | individ -Mantenimiento y desarrolo de actividodes.
cdalldad de Vida de 105 INAIVIdUOS.  tstimulo de la creatividad.

Recreacion ambiental.
-Relacion con el medio ambiente.
Adentificacion con el mismo.
Recreacion terapéutica.
Recreaciéon pedagdgica.
Recreacion comunitaria.

Todo lo anterior con el propdsito de obtener los
siguientes beneficios:

Potenciar la creatividad.

Favorecer el mantenimiento del funcionamiento
psicomotriz.

Fomentar contactos interpersonales e integracion
social.

Mantener capacidades productivas.

Hacer frente a disminuciones y limitaciones fisicas.

Mantener equilibrio, flexibilidad vy expresividad
corporal.

Medio de distension de estrés.

Contribuir al sentimiento de utilidad y autoestima.

Aperfura a nuevos infereses.

Bienestar y satisfaccion personal.




O B J ET I V O s OBJETIVO GENERAL

Realizar el proyecto de un espacio adecuado en
donde personas independientes de la tercera edad,
puedan habitar y llevar a cabo actividades sociales
que sean base de una vida éptima y una vejez plena.

OBJETIVOS PARTICULARES

El diseho de un entorno rico y estimulante con todas
las caracteristicas de seguridad y accesibilidad
necesarias para ser habitados por personas de la
tercera edad, con o sin discapacidades.

Dignificar y optimizar las condiciones en las que viven
los ancianos en la Ultima etapa de su vida, que se
considera de abandono, sin aislarlos de la sociedad,
tomando en cuenta las necesidades caracteristicas
de este nicho de poblacion.




JUSTIFICACION

2Diseno de casas para ancianos. Recuperado el 10 de octubre
de 2011 de: http://www.100ideasparaemprender.com/
home/2011/03/diseno-de-casas-para-ancianos/

En los Ultimos afos, la proporcion de adultos que viven
en alojamientos geridtricos o casas para ancianos ha
ido disminuyendo, esto se debe a que la mayoria de
las personas prefiere envejecer en sus propios hogares.
La sociedad actual no estd preparada para ofrecer a
los adultos mayores, espacios adecuados para llevar a
cabo sus actividades diarias. “La tercera edad ha
adquirido mayor importancia en la sociedad, porque
cada vez se logra mas longevidad y mejor salud.
Segun la ONU, este sector representa el 32% de la
poblaciéon mundial, y estima que en el 2050 serd
mayor a la cantfidad de ninos” , por esto se hace
necesario contar con espacios adecuados donde
puedan desarrollarse y ejercer su autonomia.

El propdsito es contribuir a evitar que grupos sociales
vulnerables como lo es este sector de la sociedad
vengan a menos en su calidad de vida, cuando en
este periodo de su existencia deben existir condiciones
dignas y aptas para proporcionar un estadio de
bienestar mayor.

En este escenario se puede contribuir con la visiéon y la
técnica para lograr un propdsito humanista, tan loable
como necesario, integrando todos los factores
relacionados con la dindmica de vida, en esta etapa
qgue debiera ser de plenitud en toda su expresion,
concibiendo un espacio en el que el adulto mayor
pueda recuperar su individualidad al mismo tiempo
que se desarrolla. 5
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LOCALIZACION

El Municipio de Morelia se encuentra localizado
en la regidn cenfro-norte del Estado de
Michoacdn. Su ubicacion es estratégica con
respecto a los principales centros de poblacién
del Pais, ya que se encuentra a 315 Km. de la
Ciudad de México y a 290 de la de Guadalajara.
Se encuentra cercana también a las ciudades de
bdjio, del centro de la Republica, asi como de las
ubicadas en las costas michoacana vy
guerrerense. Lo cual debe considerarse debido a
la  posibilidad de inmigracion de usuarios
potenciales a este lugar.

MEXICO

MicHOACAN

MORELIA

MICHOACAN MORELIA

D

NORTE




CLIMA

Debido a sus caracteristicas en
el sitio, los siguientes elementos
climdticos deben ser tomados
en cuenta.

TEMPERATURA

Debe ser tomada en cuenta pues
influye en la salud del aire, e
influencia considerablemente el
estado de dnimo de la actividad
humana. La temperatura permite
calcular  la altura de las
edificaciones, la dimension de las
ventanas y puertas, la solucion de
techumbres, el tipo de materiales a
usar y determinar los métodos
constructivos a seguir para adecuar
el microclima hasta un nivel optimo
de confort.




VIENTOS

Conocer las caracteristicas de los
vientos que inciden en la zona,
permite dar al edificio la
orientacion acertada para
proporcionar la ventilacién natural
adecuada a las necesidades del
mismo.

ASOLEAMENTO

Conocer los recorridos del sol y su
incidencia sobre el edificio define
las orientaciones adecuadas de
cada espacio, segun la funcién que
éste desempena. Es importante
tener en cuenta la incidencia de
radiacion solar en el edificio por su
influencia en el confort fisico y visual
del usuario.
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A QUIROGA

A PATICUARO

ASALAMANCA

ACHARO

, A AMIL CUMBRES
e

A JESUS DEL MONTE

&REE A6IENTO

recimiente de Morelia, es muy pronunciade, la
dernsidad de poblacién ha aumentade v también
g extensién  territerial  de  la  ciwdad.  Su
crecimiente se nota mdas hacia las salidas
principales de la cwdad [Salamanca, Quirega,
Patzcuare, Jesis del Monte MI Cumbres v
Chare). Esta situacién ha ncidide en los criterios
del Ayurntamiente de la cwdad para determinar
suzs prnondades en materia de inversién, a efecto
de atender las necesidades basicas de
infraestractura, equipamisnte vy servicios publicos.
Por esta razén se ha elegido una de éstas salidas
[Jesus del Monte) para localizar el proyecte que
se levard a cabeo, que aungue ez de cardcter
privade, requiere de la infraestructura provista por
el Ayuntamiento.




DE TERRENO

JET%%-&":%‘ Lﬁéﬁ‘uﬁlgi\ghqm este proyecto esta
vbicade al sur de la civdad de Morelia en el
dezarrollo de Altozane. Que se encuentra al ceste
de latenencia de Jezis del Monte.

El predio se localza al sur del centre comercial
Pazeo Altozane. La eleccién del terreno se debe,
tormando en cuenta el vuso que e le va a dar a
que ze encuentra cerca de sendcies de primera
necesidad como el memeo centre comercial,
centros médicos, iendas de autoserdicio, serdicios
religiosos, culturales, etc. v se encuentra en =l
centro de ciudad del plan maestre de desarralle
Altezano.

MICROLOCALIZACION

Instituto Tho

Valmart Altozano

MORTE
B TERREN O FROFUBTO
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El contexto urbano del tferreno es una de las
principales razones por las que fue elegido para
desarrollar este proyecto. La proximidad de
servicios de primera necesidad y la variedad de
los mismos compensa la ausencia de algunas
instalaciones dentro del proyecto tales como
servicios médicos  especializados,  servicios
religiosos, comercio y autoservicio. El programa
arquitecténico del edificio, aunado a los servicios
cercanos al mismo, asegura el confort y bienestar
del usuario y contribuye a mantener el nivel de
calidad de vida con el que este proyecto
pretende proveer a sus habitantes.

Una caracteristica importante del contexto
urbano del terreno es la infraestructura que
puede complementar al edificio propuesto. En
este caso, el camelldn del boulevard Paseo
Altozano puede considerarse como drea de
recreacion y esparcimiento para los usuarios de
este inmueble. La idea es aportar al usuario la
mayor cantidad de ambientes en donde pueda
desarrollar distintas actividades con total libertad
y comodidad. El camelldn en cuestion cuenta
con andadores y dreas ajardinadas en donde el
usuario puede llevar a cabo actividades de
acondicionamiento  fisico o  simplemente
recreativas, ambas indispensables para su
desarrollo y bienestar.




B-DE GOLF
ALTOZANO | |

2|
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continuacion  se  presentan los  diferentes
reglcmentos que afectan al proyecto y que lo acotan
en un marco legal que habrd que fomar en cuenta.
T E < : N I ( : O PLAN DE DESARROLLO URBANO.

3Reglamento para la construcciéon y obras de infraestructura REGLAMENTO DE SAI'UD Y ASISTENCIA
del municipio de Morelia. Normas de Desarrolo Ubano.  SOQCIAL SEDESOL.

Paginas 7-11
4Reglamento de salud y asistencia social SEDESOL. Paginas

111,112,113y 114 Z
5Reglamento para la construccion y obras de infraestructura REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE

del municipio de Morelia. Paginas 26-51. Recuperado de
http://composicionargdatos.files.wordpress.com/2008/09/ MORELIA
reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-infraestructura-
del-municipio-de-morelia_2000.pdf . Noviemibre 2011

6SegUn la NORMA OFICIAL MEXICANA (NOM-165-sCF-2003), REGLAMENTO DE ACCESIBILIDAD. e
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PROGRAMA
ARQUITECTONIC

Les arecs a desanollase en el proyecte serdan los
siguentes:

ESTACIO NAMIENTO
ADMINISTRACION
SERVICIOS MEDIC OS
E.eczlx.um
- Area de espera
- Archive
- ofcima meédico gereral
- Cubriculos de consulta
- Santario
- Farmacia
LO CALES COMERCIALES
- Sdén de beleza
- Barberia
GIMMASIO
- Lockers
- Bafios
- Westidores
- Re.aadzras
- Sama
- Jacuzzi +cra|7¢u+u:.c:-
- Alverca de rehabiitacion
ESI’AIICIMIENIO Y RECREACION
- Restaurarte
- &1&5«:@9 de lectura
- de |ueqos y usos miitiples

- Bu;n:s; certer
- Jardines
HABITACIOMNAL

- Depar+a-nerrl-o-;
- Lavanderia

- Basura

- Certre de r;eﬂ_r'ndaal
9




ESTRATEGIAS

A continvacién se presenta, en imagenes las
estrategiazs  de accien antes mencionadas,
traducidas v  aplicadas en el  deefo
argquitecténico del provects.

RECREACION AMBIENTAL

La relacien del vswane con el medio ambiente es
de wital importancia en este provecto, el
contacte con la naturaleza ayvuda a eutar la
desonentacién (dia-noche) & influye en el estade
de animo de un adulte mayor

En el proyects, los pasilles de la planta baja estan
abiertos al jardin interior lo cual permite al vsuane
eztar en contacte directe con el exterior




RECREACION TERAPEUTICA

Algunas de las enfermedades propias de la edad
de los vzuarios, tales como artritis v cambios en el
seterma meotrz, requieren tante de atencion
médica como de terapia especialzada.

El proyvecte cuenta con una alberca terapéutica
en donde pueden llevame a cabo dichas
terapias. También cuenta con un  gimnasio
donde pueden levase a cabeo actividades que
contrarrestan  los efectos de la pérdida de
movilidad.

RECREACION COMUNITARIA
Una de la: caractensticas de un adulto mayor es
que tiende a aclarse.

El proyecte cuenta con difintas dareas comunes
donde pueden desarrolarse relaciones
intemne ersonales entre los vsuanes. Estas son: salas
de juegos, restavrante, lounge, etc.



PEFPARTAMENTOS.

Temande en  cuwenta las  necesidades v
limitaciones del vsuario, los departarmentos estan
adecvadoes a cumplir con sus funciones de la
manerd mas comoda v agradakle posible para
zuz habitantes,

Cada wna de laz area: de las wviviendas es
accesible para vsvarie: que requieren  de
andaderas, bastones, muletas o silla de nedas.

El meobiligrie estd adaptade para ser util para
perenas con ¢ sin dscapacidades v las paletas
de colores vy matenales crean un ambkiente intime
v agradakle.



MARCO FORMAL




[mEn
)
==
oy,
—_—

ik
WAL W

1
.
ALk

maa| ,
@ e E— 9.00
[m] SR
CoO = ooO = ol — \\A_ﬁ.ﬁ_l
LT counee 0og = _ a
cog ® @Epog OB o ——

—
S
P
S
P
S
\
11
| ﬂ
n:):m -

L] |

i | R

uuuuuuuuuuuuuuuu

A B -

]
]
JEN 1 S
I
—
|
=
=P
|
—
I%g
—
|
=
=P
|
.
—
=
=
J—
.:
I Dm

o - m_
L
| oo _ 3.00 .
6.0 7 9.00

Q. .

o Ed

-3.00+———9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.0

(T B B B B [ 6

v>| H. COMUNIDAD DE RETIRO PARA ADULTOS MAYORES

ACOTACION: LOCALIDAD
METROS )

1:250 I MORELIA MICHOACAN

rrovecto: ¢ PATRICIA AHUMADA BOBADILLA



[5]

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

9.00 9.00 9.00 9.00 6.00 9.00
]
—[al
6.00
o]
9.00
]
o
9.00
[l
9.00
]
el
9.00
o ﬁen
9.00 T
3.00 —Jﬂ_
9.00
. l—
|
3.00 .
9.00 9.00 9.00 9.0 6 9.00

fio

COMUNIDAD DE RETIRO PARA ADULTOS MAYORES

ACOTACION: LOCALIDAD
METROS )

1:250 I MORELIA MICHOACAN

rrovecto: ¢ PATRICIA AHUMADA BOBADILLA

PA-2



[4]

[5]

9.00 6.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 6.00 9.00
—————- E
b 1 ! __ |
1 = = F== == =i = 6.00
6]
.00
9.00
] n__ 11 1] | 1] -
- -
° ___ _ il il 1] 1] I
S - ! — ]
00 9.00
] [— o !
] - 1 x@u_
.00 Il _ I}
| i 1
- ] -
9.00
el
n__ i
.00 9.00
f
.00 =
9.00 T
.00 _ ,_i_ 3.00 —Jﬂ_
.00 = 9.00
- - o m_
° I __ _ _7_ _ __ 3.00 .
7« o.|© 00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 6.00 9.00

DETALLE COLUMNA

DETALLE TRABE
DE LIGA

B [

COMUNIDAD DE RETIRO PARA ADULTOS MAYORES

ACOTACION: LOCALIDAD:
METROS )

1:250 I MORELIA MICHOACAN

rrovecto: ¢ PATRICIA AHUMADA BOBADILLA



HYINJIL3Y VSO 3T1TvL3d

VNIWNN102 3711v.L3ad

YdNAvAy3aN 311v.L3a

B

0¥X09X09 SINOLISVYD

ﬂo
00540

:avaIiivool 0 S z

NVOVOHIIW VITIAON
SIYOAVIW SOLTNAVY ViVd OAILIY 3a AVAINNWOD

006

006

006

006

s -

r

006

006

000000000
{0 o o
[ o o o o

009

006

006

006

006

006

00'9

=

006

006

)

006

006

=
(]
100
1000

006

1=t
[
1000
100

006

006

r

00'9

e _II_EEEE"HFEEEE_"JEEEEE"HFEEE

Ll

006

00c

006

006

006



(o]0}~
006
0o'c

006

00'9

HYINJIL3Y VSO 3T1TvL3d

006

006

—

0¥X09X09 SINOLISVYD

006

006

VNIWNN102 3711v.L3ad

006

006

]
II'L
o
100C
]

006

o

006

YdNAvAy3aN 311v.L3a
ﬂo
00540

00'6
B
[
A
=
[
JLL

006

B

00'6
F
[
gl
=
[
JCIC

006

0S¢

009

009

006

006

/] m B/ m | or

00c

avaiivool

006
006
006
00'6
009

NVOVOHJDIN VITIUON

STYOAVI SOLTNAV ViIVd OUILIY 3d AVAINNWOD
0Qe
00’6



	Comunidad de Retiro. Vivienda Independiente para ADultos Mayores en Morelia
	PA-1
	PA-2
	E-1
	E-2
	E-3

