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PROTOCOLO

Un protocolo de investigacion describe los ob jetivos, diseno, METODOLOGA Y
consideraciones tomadas en cuenta para la implementacion y organizacion de
una INVESTIGACION O EXPERIMENTO CIENTIFICO, INVESTIGACION, EXPERMENTO CENTIFICO. Incluye
el diseno de los procedmientos a ser utlizados para la OBSERVACION, ANALISIS E
INTERPRETACION  de los resultados. Ademds de las condiciones bdsicas para levar
a cabo la investigacidon descrita, un protocolo proporciona los antecedentes y
motivos por los cudles tal investigacion estd siendo levada a cabo y define los
pardmetros bajo los cudles se medirdn sus resutados.

* [nredlidad, no existen personas discapacitadas, sélo personas
con distinfos grados de aptitud”. HAenry Viscandi
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INTRODUCCION

&l hombre, al volverse sedentario comprendid que sus necesidades le exigian ir buscando los medios no
solo para proveerse de comida, sino fambién de una vivienda. A raiz de ello, se empezaron a formar
pequefios pueblos que en un principio albergaban solo necesidades de cobijo, pero después se fueron

creando espacios para otro tipo de actividades y no solo casas.

Al'ir creciendo y evolucionando las personas, estas se volvieron mds sofisticadas. Por lo que se busco
diferentes formas de entretenimiento como actividades deportivas. De esta manera el deporte no solo es
aquel método para mantener un cuerpo sano, sino fambién le da descanso a la mente y ayuda a una

mejor interaccion social.

Conforme fue creciendo esta necesidad de esparcimiento, recreacion y actividad fisica, también se fue
incrementado la preocupacion por parte de distintas sociedades por integrar en su seno a personas de
capacidades diferentes; este interés pudo tener varios fines: fumanitario, Politico, etc; pero lo que si es
importante mencionar es que independientemente de los fines que pueda tener, estd dentro de los

Derechos Aumanos de la O.AU. en donde encontramos el Derecho a la Igualdad de Oportunidades.

Foy en dia tal es la importancia que se le ha
dado al Deporte Adaptado que ahora ya se
cuenta con la tecnologia necesaria que es
similar al deporte de los llamados normales,
haciendo de este, un espectdculo deportivo y
“circense”

no solo un acto como

anteriormente se caracterizaba.

Es por lo anterior que fomentar la cultura del
deporte adaptado se vuelve primordial. Para
legar a esta infegracion y relevacion del
Deporte Adaptado en nuestros dias  se

necesita proporcionar, lo siguiente:

Cntendimiento de las distintas imposibilidades
fisicas; para que de esta manera seamos
capaces de desarrollar Deportes Adaptados y
fondo cada

asi conocer @ fipo de

discapacidad.

CPM 11
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Instalaciones deportivas eficientes, con los espacios suficientes y adecuados para la comunidad.

Es por lo anfes mencionado que este frabajo presenta la propuesta de un proyecto para un Centro
Pardlimpico en la ciudad de Morelia, dirigido a personas con capacidades fisicas, ya que es una ciudad
que no cuenta con espacios deportivos especiales para personas con capacidades de esta indole, en
donde puedan desarrollar actividades deportivas adaptadas, con fodos sus requerimientos para cubrir

cada una de sus necesidades deportivas.

Asi mismo para llevar a cabo esta investigacion se visitaron diferentes escuelas especializadas en atender
a personas con diferentes discapacidades para conocer la forma en que estas realizan deporte, se
realizaran encuestas! y se observa la forma de vida, de esta manera se planea dar una mejor vision de lo

que se necesita para cada discapacidad.

Este frabajo se desarrolla en 3 partes, la primera en donde lleva a cabo la investigacién de campo para
recaudar informacién. La segunda, la parte tedrica, en donde se plasma la informacién recaudada de la
investigacion de campo y se afiade la informacidn tedrica; y la tercera que es la propuesta

arquitecténica del Centro Paralimpico de Michoacdn.

" Ver Anexo
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DeFInICION DeL Temad UNDAD DEPORTIVA: Espacio conformado
por un conjunto de instalaciones deportivas a

Dado que el proyecto es acerca de un CEATRO PARALIMPICO, existe la necesidad de conocer cubierto Y descubierto, destinada

. . . . . , ’ rincipalmente ala practi rganiz I
mds acerca de su género, tipologia, lo que es el deporte y su importancia hoy en dic; lo cual se principalmente. dla pracfica organizoda: de

' o rt la realizacion mpetenci
explica a continuacion. deporte y a la realzacion de competencias

deportivas; asi como el esparcimiento en

TIPO: Centro Deportivo espacios acondicionados exprofeso para los

. . . L o < nifos.
GENLCRO: LI género al que pertenece es Recreativo, es decir, de esparcimiento y recreacion a través de 5

la practica del deporte que a su vez va de la mano con el bienestar y el entretenimiento. La unidad esta conformada generdimente por

DCPORTE: Csta palabra se deriva de una voz inglesa tomada del vocablo “desport”. La Real canchas de usos miltiples, canchas de futbol

Academia Cspafiola lo define como recreacion, pasatiempo, placer, diversién o ejercicio fisico, canchas de beisbol, pista de atlefismo,

generalmente al aire fiore. gimnasio cubierto, frontones, canchas de fenis,

gimnasios al aire libre, ciclopistas y juegos

DEPORTLE ADAPTADO: /e entiende por deporte adaptado aquella actividad fisico-deportiva que es infantiles; asi como, acceso principal y

susceptible de aceptar modificaciones para posibilifar la participacidon de las personas con secundario, administracion, servicios, medicina

. . v . .. . 2
discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales. deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento,
plaza civica, estacionamiento y dreas verdes y

libres.

2Autor: CONADL

Nombre del_/itio Web: CONADE

Fecha de Consulta: Enero. 2010
Direcciéon URL:http.//www.conade.qob.mx/

. . CPM 13
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Este elemento se considera de uso publico con sistema de control de acceso y salida, a fin de

optimizar €l uso de las instalaciones.

/e recomienda implementarse en ciudades mayores de 100,0000 habitantes, tomando en cuenta los
modulos tipo propuestos de 11, 19y 25 canchas para distintos deportes; sin embargo, el tipo y
numero de canchas y en consecuencia el tamafio de la Unidad Deportiva pueden variar en funcién de

las preferencias deportivas de la poblacién y del interés de las autoridades por impulsarlas.

Cn la vida moderna, el deporte se ha hecho indispensable; por lo tanto, se han creado clubes,
instituciones, federaciones regionales, nacionales e internacionales. Cn estas Gitimas, dictan las reglas
de cada deporte, después de revisarlas y cotejarlas para darle uniformidad

en fodos los paises, y de acuerdo con ellas tfambién organizan campeonatos por categorias.”

eL Tema: CenTRO PAORALIMPICO De MOReLIA

€l deporte adaptado ha tenido una aceptacion y un crecimiento lento, y la infroduccién de Centros
Paralimpicos, dentro del equipamiento urbano de las ciudades es relativamente muy reciente e incluso
para algunas personas ajenas a algin tipo de discapacidad es indiferente o desconocido; por lo cual

a continuacion se dan algunas definiciones de lo que es un CEATRO PARALIMPICO:

> Normas de /TDL/OL. Capitulo 5 “Recreacién y Deporte” pdg. 48
*“Arquitectura Deportiva”, 4a Cdic, Autor : Alfredo Plazola Cisneros Cditorial: Limusa, México

Cs un conjunto de espacios interiores y
exteriores, donde el ser humano con algin tipo
de discapacidad, puede desarrollar actividades
deportivas, recreativas y de esparcimiento; ya
sea en conjunto o de manera individual, en
donde se les permiten ejercitarse fisica y
mentalmente, ademds de la inferaccién con
ofros individuos, como lo son, los miembros de
su  familia y  comunidad, enfocado
especificamente a personas con algin fipo de

discapacidad.

“[Espacio conformado por un conjunto de
instalaciones  deportivas o cubierfo  y
descubierto, destinado principalmente a la
practica organizada del deporte adaptado y a
la realizacién de competencias deportivas. La
unidad estd conformada generalmente por
canchas de usos mdltiples, cancha de futbol,
cancha de beisbol, pista de atletismo, gimnasio
cubierto, frontones, cancha de tenis, gimnasios

al aire libre, asi como, acceso principal y

CPM 14
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secundario, administracion, servicios, medicina deportiva, cafeteria, amacén, mantenimiento, plaza Por su parte, las escuelas especiales que
civica, estacionamiento y dreas verdes y libres”,5 la mayoria de los espacios antes mencionados atienden a adolecentes como lo  son:
deben estar adecuados para la practica del deporte adaptado.” Atencién a nifios con capacidades diferentes

y Apfes. Sobresalientes, CA/, Centro de

PLAONTEAMIENTO DeL PROBLEMA Atenciones Muiftiples, Escuela de Educacion

Cspecial para  Trastornos  Visuales, entre

ofros, no cuentan con los requerimientos

s una redlidad que en nuestra Ciudad de Morelia, si bien existen algunos centros deportivos, parques o o o
minimos indispensables para la practica del

para diversion, recreacion y esparcimiento para las personas que integran las familias de esta ciudad, no o i
deporte; por lo que los directivos7 de éstas,

existe ninguno enfocado a personas con alguna discapacidad, y por lo tanto se refleja de manera muy . '
con la finalidad de fomentar el deporte tienen

directa en la calidad de vida de estas personas, en su salud y extension de vida segin las encuestas '
que hacer uso de Centros Deportivos como

realizadas.” R
es el caso del Centro Deportivo Cjercito de

la Revolucidn ~ Venustiono  Carranza,

Las instalaciones deportivas con las que cuenta la Ciudad de Morelia, se encuentran ubicadas en zonas
CEDCUFID e Indeco, que como antes se

estratégicas de cada punto de ésta, las instalaciones de estos Centros Deportivos no estdn adaptadas o ' ,
menciond no cuentan con las instalaciones

para personas con facultades fisicas o mentales diferentes; por lo que ocasiona que un gran porcentaje _
adecuadas y para llevar acabo competencias

de estas personas no asistan a realizar actividades deportivas. '
en algunos casos tienen que trasladarse a

otras ciudades en donde si cuentan con los

5 Autor: CONADE

Nombre del_/itio Web: CONADE

Fecha de Consulta: Enero. 2010
Direccién URL:http://www.conade.gob.mx/
5 Ver anexo 7 Ver anexo

. . CPM 15
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espacios necesarios para la realizacién de las mismas.

Las personas adultas que ya no asisten a la escuela, muy pocas veces asisten a Centros Deportivos,
ya que en ellos no encuentran las actividades ni los espacios destinados para ellos, por lo que
prefieren pagar en escuelas o deportivos privados (Club Pritania, Campestre, entre otros) para
realizar un deporte especifico. En base en a lo anteriormente expuesto, resulfa necesaria la creacion
de un CENTRO PARALIMPICO que cuente con los espacios en este caso enfocado a las personas
de capacidades fisicas diferentes que cumpla con la normatividad existente y rompa con las barreras

fisicas y sociales para una mejor aceptacion e integracion de estas personas.
Es asi como la realizacién de un proyecto de esta magnitud en la ciudad de Morelia, serd de gran

ayuda para la integracion y motivacion de las personas con limitaciones fisicas y mentales dentro de

la sociedad, y a su vez que esta misma vaya rompiendo esquemas y no exista mas discriminacion.

CPM 16
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JUSTIFICACION

Foy en dia, en la ciudad de Morelia, emerge la creacion del CENTRO PARALIMPICO DE MORLCLIA, que
ha fenido un desarrollo arquitecténico adaptado en donde se han eliminado algunas barreras
arquitecténicas, sobre todo en el Centro Histérico con la adicién de rampas para discapacidades y en
algunos lugares publicos, sin embargo, no existe ningtin Centro Deportivo para discapacitados en esta
ciudad, resulta necesario ya que de esta manera puede existir un espacio adecuado a las actividades
fisicas y especiales para las personas con discapacidad, por lo que con la propuesta del CENTRO
PARALIMPICO DL MORELIA se dard un impulso a la actividad fisica para discapacitados, tomando en
cuenta que estos deportes adaptados se encuentran en pleno crecimiento fanto en nuestro pais como en
el resto del mundo, luego enfonces, los deportistas se verion directamente beneficiados, apoyados e
impulsados para llevar una vida mas saludable y en su recreacion, del mismo modo para la realizaciéon de
deporte favorable a su motivacion personal y fisica, asi como al apoyo de los deportistas del estado o
incluso de algunos circunvecinos, para sus entrenamientos sean estos para beneficios en su salud,

recreacion o de forma profesional.

Del mismo modo, la creacidn de este CEATRO PARALIMPICO DE MORECLIA, seria de gran ayuda
para complementar el equipamiento urbano de la ciudad, asi como también, para impulsar més la

creacidn de edificios destinados a las personas con capacidades diferentes

y asi, incluso crear més fuentes de frabajo y
furismo, ya que al impulsar el deporte

adaptado  se  propondrian  campeonatos
estatales, nacionales incluso  infernacionales,
los cuales se llevarian a cabo en el CENTRO
PARALIMPICO DE MORELIA.

La creacidn de dreas deportivas y
esparcimiento aptas para  discapacitados,
respaldados  por la LEY PARA
PER/ONAS CON DISCAPACIDAD EAN EL
E/TADO DE MCHOACAN DE OCAMPO®

por lo que el CENTRO PARALIMPICO es

estdn

fotalmente viable ya que existen las normas y
leyes para su creacién pero aun no existe el

espacio fisico.

Cn cuando al inferés personal que pueda existir

en la eleccién y construccion del CEATRO

8 Ver anexo
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e —————————
PARALIMPICO DE MORELIA, por un lado he podido observar en una familiar, la forma en que le
cambia la vida a una persona con alguna discapacidad, en este caso ya avanzada edad cuando le
fue amputada una pierna y la manera en que repercutié en su estilo de vida, ya que antes de la cirugia
que la llevaria a dar este giro en su vida, disfrutaba de la natacién, caso contrario cuando después de
la cirugia, tal vez por la falta de motivaciéon de ofras personas en su misma condicién, asi como la

falta de un lugar al que pueda integrarse de nuevo sin sentirse observada o sefialada.

Por ofro lado con otra familiar he visto la motivacion que genera el deporte adaptado en este caso
en una nifia de 14 afios de edad que nacid con discapacidad  fisica — motriz, la cual ha ganado varias
medallas en diferentes campeonatos en paralimpiadas, siendo este un dliciente para  seguir

progresando en sus ferapias, asi como su motivacion personal y familiar.

“Toda persona tiene derecho al descanso a disfrutar del tiempo libre y a una limitacién razonable de
la duracién del frabajo y a vacaciones periddicas pagadas9”, es asi como diferentes organizaciones
dan distinfos conceptos, pero en ellos dan a entender que el deporte es necesario en la vida de
cualquier persona con o sin discapacidades, por lo que si existen varios Centros Deportivos en la
Ciudad de Morelia para las personas llamadas normales, jporqué no crear uno para personas con

alguna imposibilidad fisica © mental?.

9 Autor: Declaracion Universal de los Derechos Aumanos
Nombre del_/itio Web: Rae

Fecha de Consulta: Febrero 2010

Direccion URL: http://www.derechos humanos.org
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oBJEeTIVOS OBJETIVOS SOCIALES
e Cautivar el interés por el deporte

Con el fin de abordar las necesidades deportivas para personas con capacidades diferentes en la ciudad adoptado (Deporte  especial o

de Morelia se plarntea: adaptado para  personas  con

— _— . . o discapacidad fisica-motriz).
Proponer y disefiar un centro paralimpico en la ciudad de Morelia que ofrezca  experiencia diferente P )

. . .z . [ ]
a los usuarios mediante la elaboracion de un proyecto con tendencia a promover la cultura del Imegror @ ks personas - con

deporte adaptado que sirva como motivacion para la creacion de mas espacios dedicados personas copacidades diferentes a la sociedad

con capacidades diferentes, en la ciudad donde se desarrolla el proyecto. en estos fipos de acfividades.

eCrear un CENTRO PARALIMPICO para mejorar la calidad de vida de las personas con * Impulsar la superacion personal de las

capacidades diferentes en la Ciudad de Morelia Michoacdn. personas.

e Apoyar y desarrollar falento humano con alguna discapacidad, inculcando respeto por los demds

. . . . OBJETIVOS ARQUITECTONICOS
en un ambiente de competencia que los ayude a alcanzar su propia superacion personal.

e [Disefiar un proyecto que cumpla con

OBJETIVOS ESPECIFICOS la normatividad existente para este tipo

. . - de espacios.
e |dentificar en las dreas propuestas en el proyecto para poder lograr que sean las indicadas para el

desarrolio fisico, social y mental de las personas con algiin tipo de discapacidad fisica o mental. Crear un edficio enfocado a o

_— T - . discapacidad fisica y motriz.
e Disefiar un Centro Paralimpico que cubra con las actividades fisicas de mayor demanda, en personas P y

con discapacidad. Redlizar un edificio que se integre al

Lo y . . . contexto inmediato.
e Dar énfasis a las actividades en las que las personas de capacidades diferentes puedan tener algiin

fipo de evolucion en sus respectivas discapacidades.
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MARCO HISTORICO

en esta parte del proyecto o plan de investigacion se desarrola las etagpas de cambios, que se
hayan dado en el transcurso de formacion de la institucion, de la unidad o del aspecto en estudio,
sin iNnteresar los pormenocres del mismo y los acontecimientos colaterdles, es necesario desarrolar
e identificando las etapas de cambios de transformaciones, de tal manera que se pueda
establecer el nivel de desarrolo en que encuentra en el momento del estudio.

*  “No tengo complejos de ninguna clase; la vida sigue y yo
también. Lo Unico que quiero es que me miren con dignidad”.
— Jazmin Esparza — Tetrapléjica colombiana
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I ——————
11 anTeceDenTes HISTORICOS DeL eDo. De mICHodcan Y LA Morelia se ha ido adecuando a los necesidades
CiuUDAD De mOReLiQ. de foda su genfe e incluso de las personas con

diferentes capacidades; es por ello que es en esta

En Michoacdn vivian los Purépechas, artesanos hdbiles que plasmaron su sello en varias Iglesias finamente cudad donde se propone e CEATRO
decoradas, entre ellas la Catedral de Morelia como se puede observar en la Foto no. 1.1.1 la Catedral de PARALMPICO para que sea parte de la

la ci n la foto no 1.1.2 tradiciones mi n mo la artesania en telas. .
a ciudad en la foto no adiciones michoacanas como la artesania en telas infraestructura urbana.

En la ciudad de Morelia nacieron desde José Maria Morelos, héroe de la independencia en 1810 hasta el
general Agustin de lturbide en 1822, sin olvidar al presidente Ldzaro Cdrdenas, el hombre que en 1938
nacionalizd el pefrdleo. En Michoacdn también nacié Melchor Ocampo, gobernador que inspird las

reformas liberales del presidente Benito Judrez.

Cn Morelia se encuentran diversos palacios y conventos del siglo XVIII construidos en tiempos del Fotono. 111 Catedral de Morelia

Virreinato de la Aueva Espafia, cuando Morelia se llamaba Valladolid, porque la ciudad cambid de Fuente: IAAV

nombre en 1828 como homenaje al ilustre Morelos, nacido en 1765 y fusilado por los espafioles en 1815. .
Iy

: : L : o : Pl
La ciudad de Morelia cuenta con mucha historia reflejoda en cada edificio, en los palacios que con los - o f.
afios se transformaron en lujosos hoteles frente a la Plaza de Armas, en las iglesias y conventos que la :

Revolucidn Mexicana de 1910 transformé en bibliotecas y academias. En 1991 la UNL/CO proclamd

"Patrimonio de la humanidad" al centro histérico donde hay mil edificios de piedra cantera rosa. > es en

esta ciudad de Morelia que el dia de hoy cuenta con toda la infraestructura necesaria para ser un lugar Foto no. 112 Artesania en telas.

atractivo y turistico, incluso para sus mismos habitantes. Poco a poco el centro histérico de la ciudad de Fuente: AAV.
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12 eSTADISTICAS De POBLACION Y DISCAPACIDAD en eL eDo. be * La densidad de poblacion en el estado es
miCHOACAN Y MOReLIa de 68 hab/km% Morelia registra la mayor,
606 hab/km2, y Tumbiscatio la menor, 4

hab/km2.

e [n el afio 2009, Michoacdn de Ocampo ocupa €l lugar ndmero 9 en el pais por el monto de su

poblacién, superado por estados como México, Distrito Federal, Veracruz, Jalisco y Puebla entre otros.

e /e estima en 2009, que la esperanza de vida al nacimiento de la poblacién michoacana es de 74.9

afios; 77.1 afios en las mujeres y 72.7 en los varones.

e De acuerdo con estimaciones recientes, la poblacién michoacana es de 3. 96 millones, 52.1% son

mujeres y 47.9%, hombres.

e [n el afio 2009, cuatro municipios concentran poco maés de la tercera parte de la poblacion total (1

millén 352.2). Los municipios con mayor nimero de habitantes son Morelia (725.9 mil), Uruapan (290.2

1° Fuente: INCGI. Xl Censo General de Poblacién
y Vivienda 2000.
INEGL. Il Conteo de Poblacién y Vivienda
2005. INEGI. Cien afios de censos de
poblacion. CONAPO.

mil), Zamora (176.4 mil) y Lazaro Cdrdenas (159.7 mil).

Aufor: Proyecciones de la poblacion de
México, 2005-2050., “Cstadisticas a
Propésito del Dia Mundial de la Poblacion”
Fecha de consulta: Marzo 2010

Direccién URL:
http://www.inegi.org.mx/default.aspx?
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A confinuacion se presenta en la grafica no. 1 el crecimiento en la poblacion del Cdo. De Michoacdn, que

es el Estado en el que se propone desarroliar el proyecto del Centro Pardlimpico.” . .
73091 Discapacidad en
Michoacan en edad escolar
En cuanto a la discapacidad, la informacién del INCGI establece que en Michoacdan existen 75 mil 51

personas con discapacidad en edad escolar, de las cuales 47.6 por ciento no fiene instruccion; 27.1

por cienfo tiene primaria incompleta y sélo 11.2 por ciento cuenta con la primaria terminada.

M no tiene
instruccion
En fanto que 5.6 por ciento cuenta con estudios profesionales; 4.8 por ciento concluyd la 'mgfnr;]’em
secundaria y 1.9 tiene estudios de secundaria o equivalentes incompletos. Asimismo, 35 mil 715
[ primaria
discapacitados en la entidad son jefes de familia en sus hogares terminada

Grafica 1

Titulo: Discapacidad en Michoacdn
en edad escolar

Fuente INCGI

""" Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000. INEGI. II Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.
Autor: CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México, 2005-2050.

Fecha de consulta: Marzo 2010

Direccion URL: hitp//www.inegi.orgmx/default.aspx?
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En tanto que de un fotal de 104 mil 555 discapacitados que tiene el INEGI registrados en Michoacdn,

104 mil 592 discapcitados en

449 fiene discapacidad motriz; 17.2, auditiva; 4.8, del lenguaje; 26.8, discapacidad visual y 14.9, Michoacan
discapacidad mental.
| Discapcida
p . . . ~ d motri
Cn cuanto a Morelia existe una poblacion de 17 mil 373 personas con discapacidad de O y 70 afios 14% ot
| qudifiva
de edad. De este universo, 5 mil 114 sufren de discapacidad motriz; mil 888, de imposibilidad auditiva;
441, de problemas de lenguaje; 2 mil 776, de discapacidad mental y 106, de algin ofro problema ™ lenguaje
e 12
fisico. discapacid
4% 16% ad visual
discapacid
ad mental
Grafica 2
Titulo: Discapacidad en
Michoacdn
Fuente INCGI

2 Autor :La jornada de Michoacdn
Fecha de Consulta: Febrero 2010
Mirada Histérica de la Discapacidad
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13 FORMA D€ VIDA De PERSONAS CON CAPACIDADesS
DIFeRenTes en LA CiuDAD De MOReEeLIA

La forma de vida en la Ciudad de Morelia, es laboral y a su vez recreativa, ya que la poblacién de la
ciudad y hoy en dia su Gobierno, busca de alguna manera motivar el deporte, como ejemplo de ello,
basta mencionar los domingos en donde a partir de las 10:00 AM,, se puede observar en la foto 1.5 por
la Av. Principal de la Ciudad, ciclistas, patinadores, atletas, por convocatorias del Gobierno del Edo., es

por ello, que los Centros Deportivos que conforman nuestra Ciudad son necesarios para el

esparcimiento de las personas. ¥ mds para las personas con diferentes discapacidades ya que su vida se

Foto 1.5 Ciclo via Recreativa
hace todavia més mondtona por la carencia de sitios a los que pueden asistir y se limita su esparcimiento  Avenida Principal de la Ciudad de Morelia
Fuente IAAV

y recreacion deportiva.

Cn la ciudad de Morelia, la forma de vida de las personas discapacitadas, a pesar de las limitaciones
arquitecténicas de las que estdn rodeados, tratan de adaptarse lo mds posible a las actividades diarias,
como pueden ser salud, educacion y empleo”, aunque segiin estadisticas del INEGI, solo 4 personas de
cada 100 cuentan con educacion superior, por lo que de esta manera tal vez podamos darnos una vaga

idea de cudl es la situacion de las personas con distintas discapacidades.

13 Ver anexo
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14 anTecebDenTes HISTORICOS DeL DePORTe PARALIMPICO

Cn México el movimiento deportivo infernacional para personas con discapacidad, imprimié una fuerte
influencia en los movimientos que ya en lo particular se realizaban en México, registrando como primeros

antecedentes:

1924 Juegos Olimpicos en Paris. La participacion de México en juegos para personas sordas. Foto. 1.4.1 Afletismo sobre sila de Ruedas

Nombre del /itio Web: Asociacion civil
Fecha de Consulta: Enero 2012
realizadas, en la época de los sesentas se inicid la modalidad deportiva sobre silla de ruedas. Direccion URL:

1957 Distrito Federal. Las competencias deportivas para personas con discapacidad  intelectual

http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20

1975 _/an Luis Potosi. Las contiendas deportivas entre ciegos y débiles visuales, sin dejar de mencionar
08/11/blog-post.html

que de tiempo afrds se redlizan competencias entre personas con pardlisis cerebral. Medio siglo de
experiencias en la formacidn deportiva adaptada a las facultades individuales de las personas con
discapacidad y con la presencia de las capacidades propias que tienen nuestros deportistas de
constancia, perseverancia y ley de compensacion, han procurado a México un excelente nivel de

desarrollo etéreo.

A continuacidn una breve resefia de sus logros:

1960 | Juegos Paradlimpicos Roma, Ifalia. México a fravés del Dr. Anfonio Maglio recibe invitaciéon para

Foto. 1.4.2 Tiro al arco sobre silla de Ruedas
Nombre del /itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccién URL:
http-//podemosasociacioncivilblogspot.com/2
008/11/blog-post.html

participar en los juegos, sin embargo no logra su asistencia.
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——
1964 1 Juegos Paralimpicos Tokio, Japdn. Los doctores mexicanos Leobardo Ruiz y Jorge Antonio
Beltrdn asisten como observadores para conocer la organizacién y fines de los mismos. Trayéndose de

inmediato la intencién para desarrollar sus objetivos y fines e iniciar una historia llena de friunfos.

1968 IIl Juegos Paralimpicos en Tel Aviv, Israel. En 1968, resulté imposible la realizacién de los Juegos en

México debido a la falta de una organizacién deportiva para discapacitados no consolidada. Por tal

motivo, aceptd una invitaciéon de su miembro israeli para que se llevaran a cabo en Ramat Gan, Tel Aviv.
Foto. 1.4.5 /alto de Longitud

Los Juegos paralimpicos contaron con el apoyo y el patrocinio de la maxima autoridad de Israel. A la Nombre del./itio Web: Asociacién cii

ceremonia de apertura en el Cstadio Universitario de Jerusalén, concurrieron adrededor de 25.000 Fecha de Consulta: Cnero 2012
Direccion URL:

http-//podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-post.html

espectadores. En este Juego Paralimpico la cantidad de atletas fue de 750 procedentes de 29 paises.

IV Juegos Paralimpicos de Reidelberg, Alemania. Ante la imposibilidad de disputar en las instalaciones
Olimpicas de Munich, las competencias de atlefas minusvdlidos, surge la posibilidad de hacerlo en el
nuevo centro deportivo de la Universidad de Reidelberg. De esta

cuarta realizacién participaron 1000 atletas en silla de ruedas. En el estreno del nuevo estadio deportivo,

el Presidente de Alemania

Foto. 1.4.4Tenis obre silla de Ruedas Nombre del
JSitio Web: Asociacién civil

Fecha de Consutta: Enero 2012

Direccién URL:
http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-posthim
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Occidental, el Dr. Gustav Aeinemann, fue quien presidid la ceremonia de apertura. México participd
con 6 atletas, entre ellos Alberto Alvarado, Rogelio Garcia, Pedro Aquino, /ergio Zepeda; mismos que

lograron una gran participacion.

V Juegos Paralimpicos en Toronto, Canadd 1976. Al Comité Olimpico Canadiense, le fue imposible
ofrecer la ciudad de Montreal para la realizacién de los V Juegos Paralimpicos. El Dr. bob Jackson, por
enfonces vicepresidente de la [/MGF (International /toke Mandeville Games Federation), consiguid
despertar el interés y el apoyo financiero de los gobiernos de ANotario y Toronto, ciudades que tomaron

a su cargo el alojamiento de los afletas amputados, ciegos y parapléjicos. La organizacion internacional
de Deportes para Discapacitados y el Comité Organizador de los juegos estaban convencidos que éstos
deberian ser abierfos a todas las organizaciones y paises, lo que incluia a_/uddfrica pero, rechazada la
postura por algunos paises, el equipo sudafricano debid dejar la competencia. Con la concurrencia de
1560 atletas, las pruebas lograron un alto nivel de competencia y tal como sucediera en Roma, Tokio Tel
Aviv y Reidelberg, el efecto de los Juegos Paralimpicos fue fremendo “Juntos en el verdadero espiritu

Olimpico”.

De acuerdo con informacién del Comité Paralimpico Internacional, los triunfos mexicanos se dan a partir
de los juegos de Toronto, Canadd en 1976. Nuestro pais consigue 16 medallas de oro, 15 de plata y 11

de bronce haciendo un total de 40 medallas.

Foto. 1.4.5 Esgrima_/obre silla de Ruedas
Nombre del /itio Web: Asociacion civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccion URL:
hftp://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-posthiml

Foto. 1.4.6 Natacién

Nombre del_/itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccién URL:
hftp://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-post.html
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VI Juegos Paralimpicos en Amhem, Aolanda. Los Juegos incluyeron a lesionados medulares, ciegos,
amputados y ciertas categorias de paraliticos cerebrales. Una vez mds los juegos fueron interrumpidos
por la politica. El parlamento holandés presiond para sacar de la competencia al equipo sudafricano. A
pesar del esfuerzo realizado por los organizadores, debieron someterse a la decision del Parlamento
Folandés, para que de esta manera salvaguardar los Juegos. £l Dr. Gutmann en persona encabezd las

negociaciones internacionales hasta marzo de 1980, mes de su fallecimiento.

VIl Juegos Paralimpicos en /toke Mandevil, Inglaterra 1984. Mucho antes de comenzar con la
organizacion de los VIl Juegos Paralimpicos, emergia el impulso para que las modalidades de ciegos y
paraliticos cerebrales pudiera formar sus propias organizaciones deportivas, convirtiéndose en el afio de
1984 en un hito importante en la historia del movimiento deportivo de los discapacitados dando la fuerza

necesaria para la conformacién de las federaciones internacionales. (I/°A, CPI/RAICC).

A los juegos de verano en /toke Mandeville, Inglaterra, inaugurados por el Principe de Gales, asistieron
2300 deportistas de 45 paises, no coincidiendo con las fechas en la ciudad de Aueva York se realizaron
también juegos para discapacitados de corte internacional éstos fueron inaugurados por el presidente de
los E.U.A. Ronald Reagan, participaron 1700 atletas.

México tiene otfra exitosa actuacion con 6 medallas de oro, 14 de plata y 17 de bronce totalizando 57

preseas.

Foto. 1.4.7 Atletismo Adaptado

Nombre del_/itio Web: Asociacion civil

Fecha de Consutta: Enero 2012

Direccién URL:
http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-posthtml

Foto. 1.4.8 Baloncesto Adaptado

Nombre del_/itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccion URL:

http://podemosasociacioncivil blogspot.com/20
08/11/blog-posthtml
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VIll/edl 1988. El 15 de octubre fueron inaugurados los juegos Paralimpicos con un llamamiento de Roh-
ta-woo presidente surcoreano, a favor de un mejor cuidado para los quinientos millones de paraliticos en
el mundo.

Unos 4,200 atletas de 65 paises participan en los diez dias de competencias. Los afletas en sillas de
ruedas desfilaron por el estadio olimpico, mientras unos sefenta mil espectadores aplaudian y agitaban
los banderas de diversos paises que fueron seguidas por exhibiciones de artes pulules coreanas. México

obtiene 24 medallas, 8 de oro, 9 de plata y 7 de bronce.

IX Barcelona, Espafia 1995. Acompafiados por fuegos artificiales, y cerca de cincuenta mil espectadores
que se dieron cita, comenzaron los juegos paralimpicos en el estadio Olimpico de Barcelona, dénde
fueron aclamados los deportistas paralimpicos en una fiesta con la presentacion de figuras del
espectaculo, tanfo en la inauguracién como en la clausura.

Tras doce dias en los que ardié la lama Olimpica y el pebetero hasta su extincion, se presentaron
grandes artistas y personalidades como Ana Belén y los Reyes de Espafia. Los competidores tuvieron
una destacada participacion, pero esta vez las medallas dureas brillaron por su ausencia. 1 de plata y 10

de bronce.

X Atlanta 1996. En una emotiva y espectacular ceremonia de inauguracién, arde en Aflanta la llama de la

paz; encendida por el deportista Mark Wellman amputado de ambas piernas; escald hasta la

Foto. 1.4.9 Futbol 5

Nombre del_/itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccion URL:
http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-posthtml

Foto. 1.4.10 Aand ball

Nombre del_/itio Web: Asociacion civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccién URL:
http-//podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-post.himl
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cima de la anforcha para hacerlo, aparte de los casi cinco mil atletas de todo el mundo se dieron cita
personalidades del deporte y el espectdculo, en franca comunién vimos a Edson Arantes Do Nacimiento
junto con Liza Minelli; en esta fiesta de luz, colorido y misica magistralmente conducida por el actor
Christopher Reeve; todos los asistentes fueron literalmente embriagados por més de cinco horas.

La participacion deportiva de nuestro pais fue sobresaliente; asistieron 38 atletas, obteniendo 5 medallas

de oro, 5 de plata y 4 de bronce, ocupando el lugar 51 en el cuadro general del medallero.

Xl /ydney, Australia 2000._/all Mendoza fue sin duda el detonador para que los medios de difusion
pusieran mds inferés en los Juegos Paralimpicos; gracias a su victoria en una carrera de exhibicion en silla
de ruedas durante los Juegos Olimpicos, los deportistas con discapacidad captaron la atencién

principalmente en los consorcios felevisivos y radiofénicos.

Quedan como sdlidos cimientos los historiales de los atletas discapacitados, medallistas o no, que

iniciaron en Roma y concluyeron su etapa romdntica justo con el fin de siglo XX.

Jydney 2000 vio el nacimiento de una generacion de jovenes atletas mexicanos que rebasaron todas las
expectativas. Lejos se hallan las competencias de /edl, barcelona y Aflanta. /ydney es el paso a la

normalizacién a la tecnologia y a la profesionalizacion de los juegos. /ydney ciudad maravillosa recibe

con calidez a mas de 7.000 atletas y oficiales, 125 paises lucharon once dias por la gloria y las medallas.

Foto. 1.4.11 Voleibol adaptado

Nombre del_/itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consutta: Enero 2012

Direccidn URL:
http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/bloa-posthtmi
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de oro 12 de plata y 12 de bronce colocdndose en sitio 16 del tablero general, México consigue su
primera medalla, Dora Elia Garcia gana la presea de plata en lanzamiento de jabaling; y ante un millén
doscientos mil espectadores, el interés de los medios de comunicacion, México sigue cosechando
medallas, rompiendo récords mundiales y paralimpicos logrando un total de 34 medallas. 10 sitio que lo

coloca como el mejor representante latinoamericano.

s de esta manera que los Deportes Paralimpicos han otorgado no solo beneficios para las personas
con capacidades diferentes, sino para México y los mexicanos, ya que han conseguido una acumulacion
mds amplia de medallas en la historia del pais, incluso mas que los deportistas llamados normales, siendo
esfos Ufimos los que cuentan con mucha mds infraestructura y oportunidades para un mejor

desempefio .

** Autor: Declaracion Universal de los Derechos Humanos
Nombre del_/itio Web: Rae

Fecha de Consulta: Febrero 2010

Direccion URL: http//www.deporte.orgmx

Foto. 1.4.12 Futbol 5

Nombre del /itio Web: Asociacién civil

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccién URL:
http://podemosasociacioncivilblogspot.com/20
08/11/blog-posthtml
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concLusidn

Los deportes paralimpicos tuvieron sus inicios en el afio 1948,fue entonces cuando durante la realizacion
de unos juegos olimpicos se llevo a cabo la primer competencia en silla de ruedas, siendo este el parte

aguas para que dieran inicio lo que hoy conocemos como juegos deportivos paralimpicos.

Nuestro pais a sido sede en varias ocasiones de competencias nacionales e infernacionales, esto se han
llevado a cabo en las instalaciones de los Centros Deportivos destinados Unicamente para uso de
personas discapacitadas a lo largo del pais, los cuales, son una cantidad bastante reducida comparado
con cenfros deportivos para uso general, por llamarlo de algiin modo, aun asi, México cuenta con
sinndimero de medallas oforgadas a atfletas con capacidades diferentes esto, a pesar de la carencia de

instalaciones adecuadas y suficientes para entrenamientos y competencias.
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DISCAPACIDAD

ENTENDEMOS POR DICHO CONCERPTO COMO cudlguier restriccion o impedmento de la copacidad de
redlizar una actividad en la forma o dentro del margen gque se considera normal para el ser humano.
La discaopacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempeno de una actividad rutinaria
normal, los cudles pueden ser temporadles o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia
directa de la deficiencia o como una respuesta del propio individuo, sobre todo la psicoldgica, a
deficiencias fisicas, sensoridles o de oltro tipo

* La medida de la dificultad es la medida de la capacidad”
Andénimo
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21 DISCAPACIDAD

Al'hablar de un CEATRO PARALIMPICO, es importante conocer los términos que giran en forno a las @@g

personas a las que va destinada el proyecto, los cuales se definen a continuacion.

Foto 211 _efialamiento universal para
Discapacidad (foto no. 2.1.1): s cualquier restriccion o impedimento de la capacidad de redlizar una personas  con  capacidades  diferentes.

actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano. La discapacidad
se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria normal, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia directa de la deficiencia o
como una respuesta del propio individuo, sobre todo la psicolégica, a deficiencias fisicas, sensoriales o

de ofro tipo.”

Deficiencia (foto no. 2.1.2): Es la pérdida o la anormalidad de una estructura o de una funcién

psicolégica, fisioldgica o anatémica, que puede ser temporal o permanente. Cnire las deficiencias se
fFoto no. 212 Aifios

incluye la existencia o aparicion de una anomalia, defecto o pérdida producida por un miembro, érgano, deficiencias. Fuente: IAAV

tejido o cudlquier ofra estructura del cuerpo, incluidos los sistemas de la funcién mental . *°

Direccion URL: Google imdgenes

con distintas

" Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
Fecha de consulta: Marzo 2010

Direccion URL: hitp://www.nl.gob.mx Direccién URL: hitp:/Awmw.who.int/

¢ Fuente: Organizacion Mundial de la_/alud
Fecha de Consulta: Marzo 2010
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De lo anterior podemos entender que una persona discapacitada es aquella que presenta una
limitacion fisica o mental de manera permanente o por mds de seis meses que le impide

desarrollar sus actividades en forma que se considera normal para un ser humano.

CAU/A/ DE DI/ CAPACIDAD
8% | [nfermedad
22 CQUsAas be DiIscarPacCibab Py = edad avanzada
18% B nacimiento
Jegiin las diferentes instituciones para discapacitados que existen en la ciudad de Morelia, = accidente
los motivos que producen discapacidad en las personas pueden ser varios, pero los ofras causas
principales se clasifican en cuatro grupos de causas: nacimiento, enfermedad, accidente y
edad avanzada. Grafica 3
Titulo: Discapacidad en Michoacdn
Fuente INEGI

Como se puede observar en la fabla no. 3, de cada 100 personas discapacitadas:

e 32 la tiene porque sufrieron alguna enfermedad.
o 23 estdn afectados por edad avanzada.
¢ 19 la adquirieron por herencia, durante el embarazo o ol momento de nacer.

e 18 quedaron con lesidn a consecuencia de algin accidente debido a otras causas.”

" Fuente: INEGL. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
Fecha de consulta: Marzo 2010
Direccion URL: hitp://www.nl.gob.mx
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2.3 TIPOS De DISCaPACIDAD

Existen distintos tipos de discapacidad, pero los mds comunes son clasificados en 5 grupos, que son:

° Fisica-motriz. (Foto 2.5.1) Limitacién o ausencia de las funciones de las extremidades superiores,
inferiores o de la columna vertebral como en la distrofia musculo-esquelética, artritis, secuela de polio,

espondilitis anquilosarte amputacién de miembros, efc.

e  Jensorial (Foto 2.3.2) Este grupo se encuentra divido en tres tipos de deficiencias que son:

o Ceguera hasta sintomas de visidn reducida, borrosa, desenfocada, problemas para ver de lejos : : e
Foto 2.3.1 Discapacidad fisica-motriz
o de cerca, daltonismo efc., Fuente: Direccién URL: Google imdgenes

o JSordera

o Ausencia y dificultad del habla.

. Intelectual. Personas con dificulfades para recordar, resolver problemas o percibir informacion,

problemas para comprender y utilizar el lenguaje.

// A &
Foto 2.5.2 Discapacidad_/ensorial
Fuente: Direccion URL: Google imagenes
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Al conocer los fipos de discapacidad nos pueden surgir muchas otras dudas acerca de cada una de ellas

por lo que a continuacién se explica que significa cada una de ellas.

1. ¢Discapacidad motriz?

Las personas que tienen este tipo de discapacidades pueden ser semi ambulatorias (caminan ayudadas
por elementos complementarios) o no ambulatorias (sGlo pueden desplazarse con sillas de ruedas). Por lo
tanto, las sillas de ruedas, los bastones y las muletas son elementos imprescindibles para quienes los usan.

Jiempre deben estar a su alcance.

J'e deben evitar los movimientos bruscos y conducir firmemente cuando se dirige a una persona en silla
de ruedas. Ademés, hay que procurar ubicarse de manera tal que haya una comunicacién visual sin
esfuerzo durante las conversaciones en el desplazamiento.
2. sDiscapacidad visual?

Quienes presentan estas discapacidades pueden ser ciegos (han perdido toda su capacidad de ver) o
tener una cierta pérdida que les impida distinguir colores, no tolerar la iluminacién o no percibir la
totalidad del ambiente. Para comunicarse con ellos hay que presentarse y despedirse siempre en voz alfa
para que noten nuestra presencia o ausencia. Cuando se los ayuda a desplazarse no se los debe tomar
del brazo, sino permitir que tomen el nuestro colocdndonos del lado inverso al baston. Para darles
indicaciones hay que ser preciso, y no dar como ali o ahi

respuestas  vagas

3. sDiscapacidad auditiva?

En este grupo de personas estdn incluidos
los sordos (fienen un resto auditivo que no es
susceptible de ser recuperado) y los
hipoacusicos (presentan un resto auditivo que
se puede rehabilitar). Para comunicarse con
personas con deficiencia auditiva hay que
llamar su atencién focdndoles el hombro.
FAablar de frente, despacio, usar gestos que

ayuden a la comprension y facilitar la lectura

labial.

4.  ;Discapacidad mental?
Cuando alguien se dirige a una persona con
una discapacidad mental debe hacerlo

directamente 'y no a fravés de un
acompariante. FAablar con sencillez, pero sin
infantilizar la conversacion y los gestos. /i no
logran entenderse no hay que levantar la voz,

sélo repetir el mensaje con ofras palabras.
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Grados: la discapacidad puede ser simple o midltiple; leve, moderada o grave; definifiva e irreversible o
progresiva. También puede ser femporal como por ejemplo las que son consecuencia de una fractura o

afeccion acotada en el tiempo y reversible.

Origen: las discapacidades son mentfales o fisicas. Las fisicas son a su vez motoras o sensoriales. Entre
sensoriales se destacan la ceguera y la sordera.

Consecuencias: cualquier persona puede confraer una discapacidad causada por el deterioro de su
salud o por un accidente de distinta gravedad al que, si logra sobrevivir, puede provocarla un detferioro

permanente.

5. ¢Trastoro del habla y lenguaje?

J'e refiere a los problemas de la comunicacion u ofras dreas relacionadas, tales como las funciones
motoras orales. Lstos afrasos y frastornos varian desde simples emisiones de sonido hasta la inhabilidad
de comprender o ufilizar el lenguaje © mecanismo motor-oral para el habla y alimenfacion. Algunas
causas de los frastornos del habla y lenguaje incluyen la pérdida auditiva, frastornos neurolégicos, lesion
cerebral, refraso mental, abuso de drogas, impedimentos tales como labio leporino, y abuso o mal uso

vocal../in embargo, con mucha frecuencia se desconoce la causa.
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e
2.4 CLASIFICAcion DeL DePORTe ADAPTADO

Lo primero que hay que decir es que con las personas con capacidades diferentes debido a su
discapacidad no pueden practicar deporte en la misma manera y competir en las mismas condiciones

que las personas llamadas normales.

/i la actividad fisica para las personas “normales” es muy importante para las personas de capacidades
distintas es vital, esto es debido porque necesitan potenciar al méximo sus zonas dafiadas para asi

compensar sus deficiencias y poder desenvolverse lo mejor posible.

Para la practica de deportes adaptados se fienen una serie de categorias de discapacidades para su

realizacién como son: silla de ruedas, amputados, pardlisis, cerebral, deficiencia intelectual, alteraciones

de la visidn, entre otros, su clasificacién para estas personas se clasifica en 5 fases'® que son:

La rehabilitacion ( Foto 2.4) Foto 2.4 Discapacidad_/ensorial
Fuente: IAAV

Deporte terapéutico

€l deporte de competicién

Ol Deporte de riego y aventura

3

" Actividades Fisico-deportivas para minusvdlidos *José Antonio Garcia de Mirgo
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2.5 BeneFICIOS DeL DePORTE ADAPTADO

Jon distintos los beneficios mentales, fisicos, sociales y espirituales que podemos encontrar al hacer
deporte y aun mas para una persona con alguna discapacidad fisica o mental, a continuacion se

presentan algunos de ellos:

. La integracion social, es decir, reduciendo las situaciones de minusvalia y fomentando los cambios
y favoreciendo las igualdades sociales.

. Impulsar y potenciar el afdn de superacion personal.

. La colaboracion en la supresion de barreras arquitectonicas, psicoldgicas y sociales.

. Asi como también mejorar la autoestima y desarrollo personal.

. A la normalizacién o proceso por el que se frata de hacer normal la manera de vivir de una
persona discapacitada.

. La autonomia personal o capacidad de actuar por uno mismo sin dependencia ajena. Mayor
satisfaccion y felicidad.

. Al'igual que ayuda en la rehabilitacion.

. Mejor educacion.

Por lo anterior la importancia del desarrollo del CEATRO PARALIMPICO, ya que su redlizacién repercute

directamente en al motivacion y salud de las personas con capacidades diferentes.
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2.6 DISCAPACIDAD DesDe La anTicUieDaD /in embargo el establecimiento de la actividad
fisica para safisfacer necesidades especiales de

Cn la antigiiedad era normal el infanticidio (asesinato de nifios) cuando se observaban anormalidades en personas con incapacidades s un - fenémeno

. . 20
los nifios al nacer o en su desarrollo. En la Cdad Media y Moderna la actitud generalizada era de recnm‘e (sigo XX).

repulsién y rechazo hacia estas personas. /in embargo existieron algunos intentos por remediar los
problemas que sufria algunos de estos sujetos, en particular personas con deficiencias auditivas y

visuales.

€l problema de la aceptacion de las personas de capacidades diferentes a la sociedad y en el mundo
laboral es muy antiguo, desde el Imperio Romano, por su parte los hindles consideraban a los débiles
visuales con una sensibilidad inferior més aguda y por ello, eran estimulados a ingresar a funciones
religiosas. No fue hasta mucho tiempo después que los griegos y romanos comenzaron a reconocer los

valores médicos y ferapéuticos del ejercicio.

Foto no. 2.6.1 Medicina y Discapacidad en el
mundo antiguo.

Fuente: rehabilitacién y medicina fisica
Fecha de consulta: Enero 2012

Direccion URL:
http//rehabilitacionymedicinafisicablogspot.com

¥ Autor: PhD Patricia Di Nasso 2 Aufor:_/uagm
Fecha de Consulta: Febrero 2010 Nombre del /itio Web,/uagm
Mirada Histérica de la Discapacidad Fecha de Consulta: Febrero 2010

Direccién URL: http://www.suagm.edu

CPM 42



RIS dneL ALVARADO VvdlLLe

Pero alin después de que ha franscurrido mucho fiempo del intenfo por la aceptacion e infegracion de
estas personas, no se ha logrado un gran avance ya que fodavia existen tables y cierta “discriminacion”
por decirlo de alguna manera, desde algo tan minimo como es verlos andar en la calle y evitar
observarlos y sefialarlos, mostrar asombro en pleno siglo XXI, a algunas personas en estos tiempo aun

les ocasiona repudio.

Cs fal la indiferencia que, incluso, siguen provocando las personas con capacidades diferentes en las
personas llamadas normales que, aun cuesta crear o acogerlos en “nuestros” espacios al no pensar en
ellos y no adecuar estos espacios a ellos, o en su caso, no crear lugares destinados especificamente a

las personas con deficiencias fisicas y mentales.

Cn el caso de la ciudad de Morelia Michoacdn, cuenta con algunos centros deportivos, como son:
CECUFID, Venustiano Carranza, 150, Indeco, entre otros; pero en NINGUAO las personas discapacitadas
puedan desarrollar sus actividades deportivas a plenitud, Por lo que con el CEATRO PARALIMPICO, que
es el Proyecto de esta investigacion, se busca un beneficio directo a todas sus necesidades deportivas,
recreacion y esparcimiento, buscando que éste cuente con todo el equipamiento necesario para su

desenvolvimiento deportivo.

Foto no. 2.6.2 Discriminacién. £l no acceso a
espacios publicos.

Fuente: Ciudadania - exprés

Fecha de consulta: Enero 2012

Direccion URL: http://ciudadania-express.com
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concLusion

En la antfigliedad el hecho de nacer con una discapacidad, era motivo de rechazo, discriminacion e
aislamiento, por parte de toda la sociedad, hoy en dia ha habido considerables avances, la toma de
conciencia es cada vez mayor y se han llevado a cabo varias campafias para la infegracion de estas
personas con capacidades diferentes en un porcentaje mas amplio delegdndoseles  funciones,

actividades, motivaciones, atenciones y en casos aislados instalaciones para su desarrollo fisico y mental.

Al ser Michoacdan un estado alfo indice de discapacidad como mostraron las graficas, se tendria una muy
buena demanda para el uso de CEATRO PARALIMPICO, y no solo en el estado sino en otros
circundantes, por lo que el proyecto en la ciudad de Morelia afectaria de forma positiva, directamente a
las personas con capacidades diferentes de forma fisica, mental y emocional, ya que se encontraran en

un lugar destinado exclusivamente a su desarrollo.

J'egin las estadisticas que se revisaron en el capitulo, podemos damos cuenta de los tipos de
discapacidades, y cuales de ellas son mas frecuentes para asi saber que fipo de instalacién es prioridad

para la propuesta del CEATRO PARALIMPICO.
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la Geografia es una ciencia que se cuestiona simutdneamente las huellas de jadas por la sociedades o
la naturadleza y a su vez las dindmicas del medio fisico (el CAVBIO CLIVATICO, aumento del nivel medio
del mar.). Es por elo que la Geografia se interesa de los fundamentos (fisicos y humanos) asi como de

las dindmicas (demogrdaficas, socio-econdmicas, culturdles, cimdticas, biogeogrdficas, geomorfoldgicas.)
gue tienen lugar en la Tierra.

*  “Cl amor tiene magia, es el idioma que oyen los sordos, el son
que bailan los paraliticos, la puesta de sol que ven los ciegos”.
anénimo.
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3.1 UBICACION DeL eSTADO De mICHOAaCAN

Michoacdn se encuentra en la parte oeste de la Republica Mexicana y se ubica entre los rios Lerma y
Balsas, el lago de Chapala y el Océano Pacifico. La superficie ferritorial del estado de Michoacdn es
de 59 928 km2, lo que representa un 3% de todo México; cuenta con una poblacién aproximada de

3,985, 667 habitantes y esta integrado por 113 municipios” que se muestran en la foto no. 3.1;

3.2 LOCdLIZzAacCion De LA CD. be mOReLid

I municipio de Morelia que se puede observar en la foto no. 3.2, se encuentra ubicado entre los
paralelos 19°50" y 19°50" de latitud norte, y los meridianos 101°00" y 101°30" de longitud oeste, en la
regién centro-norte del estado de Michoacdn. La ciudad de Morelia se encuentra ubicada al norte del
municipio, muy cercana a los limites con el municipio de

Tarimbaro, en el lamado “Valle de Guayangareo®”. Ll valle se encuentra relativamente abierto al norte

y noreste, asi como hacia el suroeste. *

' Fuente: EI Clima

Fecha de consulta: Marzo 2010

Direccién URL: http//www.elclima.commx/

2 Fuente: Municipio de La Piedad, Mich.

Fecha de consutta: Marzo 2010

Direccién URL: http://lapiedadymiregion.wordpress.com/

Foto 3.1 Municipios del Estado de Michoacdn
Fuente: Direccién URL: Google imégenes

Torerea.
Flimperrel

Foto 3.2 Municipio de Morelia

Nombre del /itio Web: Google

Fecha de Consulta: Enero 2012

Direccién URL: http://maps.google.commx
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3.3 CLIma De LA CD. De MOReLid

El clima en la ciudad de Morelig, es templado con humedad media, con una temperatura media de 16.2°,
la méxima es de 32°c en los meses calurosos, que son de marzo a octubre. En los meses de Noviembre,

Diciembre y Enero es de 7°c pero ha llegado a disminuir hasta los 2°c.

De lo cual deducimos que el estado de des confort se presenta a medio dia hasta media tarde cuando
comienza a caer el /ol, en los meses mds calurosos que son abril, mayo y junio, en algunas ocasiones no
se logra confort ni por las noches. Debido al calor, puede haber problemas fisioldgicos fales como
estados de irritacion, poca franspiracion corporal, decaimiento, poca disposicion a efectuar actividades

fisicas y de deporte.

3.4 VienTtos bomhadnTtes.

Los vientos dominantes proceden del suroeste y noroeste, con variables en julio, agosto y octubre e
intensidades de entre 2 y 14.5 km por hora, a continuacion se muestra en la tabla no .1 la direccion de

los vientos dominantes ene el franscurso del afio (fabla No.4)

DIRECCION DE VIENTQ/ DOMINANTE/

ML/ Cne. Feb. Mar.  Abr. Mayo Junio Julic Agostc /ept. Oct.  Nov. Dic

vreccon o o 0 /S JO SO N AR N AN ANE AC

Tabla no. 4 Vientos Dominantes

3.5 PReCIPITACION PLUVICAL

Michoacdn fiene un relieve muy accidentado,
por lo que sus climas son muy variados:
templado con lluvias todo el afio, templado
con lluvias en verano, cdlido con lluvias en
verano Yy cdlido con lluvias escasas durante €l
afio.

3.6 FLORQA

€l clima corresponde a los que se caracteriza
en los climas femplados con humedad media,
existe una gran variedad de arboles, algunos
de ellos se desarrollan por ser dreas alteradas

por el hombre.

8.7 SUeLosS

La ciudad de Morelia se encuentra asentada
sobre suelos de tipo duro que es la cantera y

materiales no consolidados como el tepetate.
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concLusidn

Al conocer los pardmetros climdticos anteriores nos da la pauta para adecuar el CENTRO
PARALMPICO a los cambios climdticos, para una buna iluminacién en dreas cerradas, una
orientacién adecuada en canchas e instalaciones deportivas, ahora podemos tener una nocién mas
amplia sobre que fipo de vegetacién podrd ser mas adecuada para las dreas verdes que

conformaran el deportivo.

Las cimentaciones que se propondrdn son resultado de la informacion obtenida acerca del tipo de
suelos que tiene la ciudad de Morelia, serd de gran utiidad a la hora de proponer zapatas aisladas si

es un suelo firme y zapara corrida si no lo es.

Los vientos dominantes en la ciudad generaran la propuesta para la orientacion de ventanas dreas
cerrados para de esta manera se pueda contar con una buena ventilacion y asi generar espacios

funcionales en todos sentidos.



MARCO URBANO

el adjetivo urbano hace referencia a aguelo perteneciente o relativo a la ClUDAD. Una CIUDAD es un
drea con una alta densidad de poblacion y cuyos habitantes, por o general, no se dedican a las

actividades agricolas.

A nuestro alrededor hay personas que necesitan nuestra
ayuda, no sélo para cruzar la calle o para  subir  unas
escaleras  sino  también  para tener con  quien reirse,  alguien
en quien confiar. Todos tenemos alguna discapacidad...
quizéds la nuestra sea que no nos damos cuenfa que podemos
cambiar la situacién” Anénimo
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4.1 seLeccidn DeL PReDIO

€l predio en el que se propone el CENTRO PARALIMPICO debe ser el ideal y cumplir con lo
requerimientos necesarios, es por ello que se estudiaron 5 posibles predios para escoger el mds
adecuado y que cumpla con los requisitos fanto normativos como funcionales, a continuacion se

muestran las 5 comparativas de los posibles predios.

La propuesta no.] del terreno se encuentra ubicado dentro de la ciudad de Morelia rumbo a la salida
a Quiroga sobre la Av. Madero Pte. Tiene por limites al norte con la Colonia Arcos del Valle, al este
las oficinas estatales del PRI, al sur la Av. Madero y al oeste la Av. Mdrtires de la plaza y la colonia
Infonavit Fidel Veldsquez.

A continuacidn se presentan las ventajas y desventajas de dicho terreo en la tabla no. 5

VENTAJAS B DESVENTAJAS j
T P PR Ju drea no es ideal para el proyecto, ya que solo cuenta con 2

Ju ubicacién es buena porque es dentro de la ciudad.
1/2Fas.
Jus vialidades permiten fdcil acceso desde cualquier punto Je locdliza en una zona comercial, lo cual aumenta su plusvalia
de la ciudad considerablemente.
. J'e ubica en vidlidodes de mucho frafico  por lo que no es
/u pendiente es buena ya que es del 2%. recomendable,
Es compatible con la zona.

Tabla no. 5 Ventajas y desventajas Propuesta de Terreno 1
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La propuesta no. 2 se localiza sobre la carretera a la presa, casi en la desviacién a Tenencia

Morelos como a 7 km. de la ciudad de Morelia, estd delimitado al norte con albergue tutelar, divididos
por un canal, al este se encuentra delimitado por una pequefia barranca, al sur con el vivero de la
Comisién Forestal de Edo. y al oeste se delimita por la carretera de la presa. En seguida, en la tabla

no. 6 se presentan sus ventajas y desventajas:

VENTAJAS DESVENTAJAS

Tiene 5Has. De superficie, ideal para el proyecto /'u ubicacion estd muy afuera de su radio de accidn por estar fuera
de la ciudad y aunque no es mucha la distancia, para una persona
con capacidades diferentes, es muy complicado recurrir al lugar.

Ju pendiente es menor de la que tolera la normatividad de
JEDUL.

Esta sobre la carretera.

Ju proporcion es de 2:1 lo cual no es recomendable segun reglas de
Cl terreno es propiedad del gobierno del Cdo. la_/EDUE.

/'€ ubica en vialidades de mucho trafico
por lo que no es recomendable,

Cuenta con fodos los servicios publicos.

Tabla no. 6 cuadro comparativo de ventajas y desventajas Propuesta de Terreno no. 2
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€l terreno no. 5 se ubica junto al fraccionamiento Bosques de la Auerta por la parte posterior y

delimita por la parte norte con la Colonia Leona Vicario y el Fracc. La Auerta, el este delimita con un
drea de reserva ecoldgica, al sur con ferrenos de cultivo y al oeste con el Fracc. De la Organizacion

Ramirez. En la tabla no. 7 se exponen sus ventajas y desventajas.

VENTAJAS
Cuenta con dos frentes, lo cual lo hace accesible. ‘ €l fransporte publico queda un poco retirado, del terreno. \

Tiene muy buena ubicacién ya que se encuentra dentro de

la ciudad.

Cuenta con 6 Has., idéneas para el proyecto.

Ju entorno es compatible con el fema del proyecto

Cuenta con fodos los servicios piblicos.

Ju pendiente y topografia son las correctas segin

normatividad.

Tabla no. 7 cuadro comparativo de ventajas y desventajas Propuesta de Terreno no. 5
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Bl estudio urbano demuestra que el terreno mads factible para la ubicacién del proyecto es la La caldad del aire en el lugar es de gran
propuesta del terreno no. 5 (foto 4.1), que se ubica atrds del fraccionamiento Bosques de la Auerta, ayuda para la redlizacién del CEATRO
puesto que fiene cualidades esenciales mas afines. PARALIMPICO DL MORCLIA, ya que no

confiene contaminantes que perjudiquen la
Tal es el caso del transporte publico con el que cuenta a pocos metros por medio de una via de realizacion de deporte y a su vez es de gran
comunicacién de gran importancia en la ciudad que es la carretera federal Morelia -Guadalajara, ayuda para la venfilacion de las dreas que
contando también con ofra vias principal que es la carretera que va de Cointzio, la cual entronca a conformaran el conjunto. En cuanto a los
su vez con la carretera federal; los medios de transporte que circulan cerca del predio es la ruta servicios bdsicos cuenta con: teléfono, luz,
Miguel Angel de Quevedo que llega a Cointzio, contando a su vez con el transporte que circula por agua, drenaje, efc .

la carrefera federal.

Cl uso de suelo del predio esta destinado para equipamiento; las actividades que se
realizan en el en estos momentos en €|, son de cultivo y pastoreo, de algunas

personas que viven en predios circunvecinos.

Cuenta con una viadlidad principal y una vidlidad secundaria. En el predio se puede
observar una planicie, y a su drededor pequefias construcciones, CEPAMV/A vy la
carretera federal ya mencionada.

En cuanto a la topografia del lugar se presta en un 100% para la practica de deporte,
ya que la pendiente no es muy significativa, predominando en el drea vegetacion asi

como variedad de arboles.

Foto 4.1 El terreno
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4.2 LOCALIZACION DeL TeRReENO

Una vez seleccionado el terreno que cumple con los requisitos para la construccion del CEATRO

PARALIMPICO, se muestra en la foto 4.2 su ubicacion.

Foto 4.2 Ubicacién del predio
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4.3 e9UIPAMIENTO URBANO INMeDIATO

L/PECIFICACIONL/

. PRIMARIA
. KINDER

Y JALOAN DE UY/Q/ MULTIPLLS

Foto 4.3 Equipamiento urbano inmediato.
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4.4 SeRVICIO De acud POTABLe Y DReNnaJe

L/PECIFICACIONL/

F— DRENAJE NATURAL

- CUCRPO DC AGUA

Foto 4.4 Fidrografia.
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concLusion

La ciudad de Morelia al ser capital del Estado de Michoacdn cuenta con el equipamiento necesario
para ser considerada una ciudad moderna ya que estd dotada con todos los aspectos urbanos que
se requieren para ser una gran ciudad. Estos aspectos son: cultura, educacién, salud, recreacion,

abasto, administracion piblica, centros comerciales, deportivos y nocturnos, viviendas e iglesias.

€l equipamiento urbano localizado en los alrededores inmediatos del predio elegido son variados y

se encuentran ubicados a no mas de 10 min del complejo deportivo paralimpico.

Cl terreno se encuentra dentro de la mancha urbana y cuenta con los servicios suficientes para su
buen funcionamiento, como son: agua, drenaje y luz. La accesibilidad a las instalaciones serdn por
medio de vidlidades primarias, tomando en cuenta en un futuro cercano la urbanizacion de esa zona,
por lo que, dentro de poco, la Unica desventaja que fue la accesibilidad de transporte publico

quedara eliminada siendo un terreno totalmente factible.

Por lo anterior se puede decir que es viable el predio elegido, ya que sus pre-existencias ambientales,

permiten el perfecto funcionamiento del complejo del CEATRO PARALIMPICO.
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MARCO FUNCIONAL

funcional se ha derivado de la pdlabra "Funciona” que a su vez quiere decir "Trabaja o sirve”. Puede ser
aplicado a todo aguelo que trabaja correctamente para lo que fue redliizado o construido de tal manera
que ya puede ser utlizado. Funcional tambien puede ser distintamente estricto segin sea el caso. Pueden
lormar “funcional” a dgo que ya trabaja (ho necesaricomente correcto, pero ya funciona), o pueden llamar

“funcional” también a adlgo que solamente funcione "totalmente bien” es decir "sin errores”.

e “Por supuesto que todos somos diferentes Forrest, si Dios hubiese querido
que fuéramos iguales, nos habria puesto a todos aparatos en las piernas”
Forrest Gump
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5.1 PeRFIL DeL USUQARIO

La mayoria de los usuarios provienen de la ciudad de Morelia, asi como de municipios aledafios, aunque

en temporadas de olimpiadas internas o competencias se esperen usuarios del resto del pais.

Los usuarios en la mayoria de los casos son acompafiados por algin familiar sin ningin tipo de

discapacidad.
Cn su mayoria cuenta con auto propio en el que arribarian al complejo deportivo,

Cuenta con el equipo medico necesario para el tipo de su discapacidad como son, muletas, bastones,

sillas de ruedas, etc.

Busca confort, tranquilidad, dreas verdes, que le motiven a acudir a el regularmente, para hacer del

deporte adaptado parte de su estilo de vida.
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5.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

/e entiende como tal, el listado espacios requeridos para llevar a cabo el disefio del proyecto requerido.
Jegin las normas de /CDL/OL los espacios requeridos para la construccion del CEATRO
PARALIMPICO DE MORELIA, son los siguientes:

e Acceso Principal e Cancha de Beisbol
e Acceso_/ecundario e Pista de Atletismo
e Administracién e Gimnasio cubierto
e Jervicios e [rontén

e Cancha de Usos Mltiple Cancha de fenis

e Cancha de Futbol e Gimnasio al aire libre

e Juegos infantiles e Ciclopista

o Cafeteria Medicina deportiva

c - e Plaza Civica
e Almacén y Mantenimientc

. e [stacionamiento
e Areas verdes

Todas las dreas propuestas por /EDL/OL son a consideracion del famafio de la Unidad o Centro

Deportivo.
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5.3 PROGRAMA De hecesiDdbes

€l programa de necesidades, es el nombre que se le dard la deferminacion y organizacion de los
requerimientos de un proyecto. Cste programa es generado de los antecedentes de ofros proyectos
analizados asi como de las actividades diarias y de los datos sugeridos por personas con capacidades
diferentes al desenvolverse en estos tipos de inmuebles, por o que sus necesidades y actividades este se
encuentran definidas y establecidas.

De acuerdo a lo anterior se propone en el CENTRO PARALIMPICO DL MOKRELIA los siguientes espacios

(tabla No.8):
eSPACIOS ACTIVIDADEeS MOBILIGRIO
Circulacion y parqueo de vehiculos para los usuaricf  Capacidad de acuerdo a metros cuadrados
Cstacionamiento
ya administrativos del conjunto deportivo. construidos y normatividad,
Caseta de vigilancia Cuidar el orden, asi como el orden del conjunto. Escriforio, sillén we
Espacio abierto, amplio descubierto y publico en el
Capacidad suficiente para actos civicos entre
Plaza civica que
oftros.
se suelen realizar gran variedad de actividades
Oficinas administrativas, sala de juntas, atencién a
Administracién Jlas, escritorios, sillones, archiveros, mesa.
publico.
Lugar de reunién, pasar el tiempo, comer, beber,
Cafeteria Jllas, mesas, mostrador,
socializar
Coci Coccién y preparacion de bebidas y alimentos, Estufa silla parrilla, horno, congeladores,
ocina
enfrega de alimentos. refrigeradores, lacenas tarjas, bodega.
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e8SPACIOS

acTivibapes

MOBILIARIO

Jervicios Vestidores

Espacio para guardarropa o cosas personales asi como

también cambiarse de ropa.

Bancas, lockers, espejos.

Jervicios sanitarios

Espacio infimo para higiene y necesidades personales.

Wc, basureros, despachador de jabdn, lavamanos

Cuarto de maquinas

Ls el espacio destinado al alojamiento de la planta
propulsora, generadores, calderas, compresores, bombas de lubricacién, y todo

dispositivo para el correcto funcionamiento de un lugar.

Capacidad suficiente para actos

civicos entre otros.

Auditorio

Edificio protegido y equipado para atender la redliza-

cién de eventos deportivos

Capacidad y uso de acuerdo a deportes y dreas

destinadas dentro del mismo

Area deportiva

Cancha de diferentes de portes de acuerdo con medidas necesarias para su

redlizacién, respectivamente.

Juperficie de acuerdo a cada deporte al que se serd

destinada dicha drea

Tabla No. 8 Programa de necesidades
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A continuacidn se presenta la descripcion de las dreas o (Cdfeteria: /Sera ubicado adecuadamente

para que todos los usuarios tengan

AREAS GENERALES acceso fdcil al lugar, se colocaran mesas
J'e les denomina asi a todas las dreas de apoyo para que el CEATRO PARALIMPICO tenga un y se servirdn comidas répidas y bebidas.

mantenimiento y cuente con las comodidades necesarias requeridas. o Areas verdes: /e usaron dichas dreas

tanto para que las personas puedan tener

e Plaza de acceso peatonal: esta es una plaza que generalmente se localiza a el ingreso a el lugar, un rato de descanso. confando con
esta plaza distribuird el acceso a el drea de estacionamiento, taquillas y tiene que contar con una drboles para que de sombra, lo mismo
sefializacion adecuada. que se colocaran bancas en dreas

e [stacionamiento: ubicados estratégicamente pero a su vez a una distancia considerable de las estratégicas.

dreas deportivas, para evitar riesgos a los usuarios y vehiculos cuando se estén redizando o  Andadores: Dichos andadores serdn de un

actividades deportivas, se construirdn dos estacionamientos ya que se contara con dos ingresos, material especial para evitar accidentes y
el principal  estard ubicado en la calle que comunica al acceso de la localidad, este estard puedan orientar de una manera adecuada
habilitado para los usuarios en todo momento. Cn el sequndo estard mds enfocado a cajones a las personas con deficiencias visuales y
para uso de administracion, para proveedores de insumos en cafeteria. de cudlquier ofro fipo de discapacidad.

* Casefa de Vigilancia: /u principal funcién es el control y sequridad del CEATRO PARALIMPICO, o ranitarios: /e encontraran dos bafios

los personas que asistan a €l y de los vehiculos. /e ubicara de forma estratégica en la entrada piblicos ubicados estratégicamente

principal y secundaria. en el CEATRO PARALIMPICO, ya sean
e Administracién: Es el drea destinada para el mantenimiento, administracion y control del CEATRO pUblicos o en dreas privadas.

PARALIMPICO. e Areas deportfivas: [l criterio para la

seleccion de dreas deportivas adaptadas

a utilizar en el lugar, se han dado por
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entrevistas y sugerencias de personas con distinfas capacidades, asi como directivos de las

distintas Instituciones especiales de la ciudad de Morelia.

e Aberca semi-olimpica y fosa de clavados: la piscina confard con las medidas reglamentarias
para una piscina semi olimpica, con un drea alrededor de la misma para que puedan transitar sin
problema de derrapes.

e Jdla de usos mdltiples: con la findlidad de otorgar un espacio que cubra con las distintas
necesidades para la utilizacién de las personas discapacitadas y puedan realizar distintos eventos
libre de obstdculos.

e Juegos infantiles: Es un drea dedicada a nifios especiales a partir de los © meses a 10 afios; para
los nifios de © meses a 4 afios se colocaran columpios y juegos saltarines para los nifios de 5 a

10 afios contara con un mdédulo de juegos aptos para su desarrollo y esparcimiento.
Cstos son los espacios de lo que estard conformado el CEATRO PARALIMPICO, en una buena

interaccion entre ellos se pretende un buen funcionamiento para cubrir las necesidades de cada usuario

con su respectiva discapacidad.
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5.4 DIAGRAMAS De FuUncionamiento

Je entiende por Diagrama de Tuncionamiento al modelo grafico representativo de las partes que
integran un proyecto arquitecténico; en el cual aparecen las relaciones directas e indirectas entre los
diversos elementos que lo conforman; para este caso se presentan los diagramas de cada drea y las

relaciones de cada una de ellas con las partes que las conforman
Andlisis de actfividades del  personal

ADMIN/ TRACION administrativo:
/IMPOLOGIA e Llegan en coche, transporte publico o
caminando.
RELACION DIRECTA I
e Acceso por la entrada principal
RELACION INDIRECTA  meemmmmmemees

J'e dirigen a cafeteria o drea de trabajo

correspondientes.

Realizan sus actividades.

1]
1
-
°

J'e retiran del complejo deportivo.
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CAFETERIA
JIMBOLOGIA
RELACION DIRECTA
RELACION INDIRECTA  iecessssnssasnanaas
BANO/ BAROS Andlisis de actividades: personal de cafeteria
MUJERL/ HOMBRES
ACCL/O . : e legan en coche en transporte publico o
'.Ill...‘l....ll....ll..: H
LT RCERADOR : caminando.
. e Registran su entrada
: e Inician sus actividades.
. BODEGA
: . e /e refiran
: . ARCA DE COMLN/ALLS
:.IIIIIIIIIIE hCCUO
- x| ==
JAUDA :
| :
Cm passssessEEEaEE N
ACCE/O
PRINCIPAL
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JERVICIQ/ DE VE/TIDORL/ ¥ MA/AJL/ MUJERL//HOMBRE/

JMBOLOGIA
RELACION DIRECTA - .
Actividades del usuario para aseso personal
RELACION INDIRECTA =77 e necesidades fisioldgicas y relajacion.
ACCESO
e llegay guarda sus cosas
e /e dirige al rea de WC
VESTIDOR BANO DE e /e ased
REGADERAS MUJERES MISERES st
e /olo algunas veces hace uso del drea de

mMasajes.

HIDROMASAJES
MUJERES

AREA DE MASAJE
MUJERES
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ARCA DE ENAFERMERIA
JMBOLOGIA

Personal del consultorio:

RELACION DIRECTA

RELAC'ON |/\{D|RECTA lllllllllllllllllllll
Doctor:
e Llega en su vehiculo, transporte publico o

ACCL/O caminando.
e Checa su enfrada
I. | e [nifra a su consultorio a atender pacientes
= e Checa su salida y se va.
C/PLRA .I RECEPCION

Enfermeras:

e Llegan en vehiculo, transporte publico o

rllllllllllllllll IIIlIIIIllIIIII: Comlnondo
E ':' e Checan su entrada.
CON/ULTORIO CON/ULTORIO e /e instalan en su drea de servicio.
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ARCA DE_/TRVICIO

JMBOLOGIA

RELACIOAN DIRECTA
RELACION INDIRECTA

Personal de limpieza:

e Llega en coche, caminan o fransporte

publico.

Registra su entrada

J'e dirige a su drea de trabajo

Realiza sus actividades

Checa su hora de salida

e /e retfira del lugar.
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concLusion

Tomando en cuenta como principal usuario al deportista discapacitado y usuario secundario a
familiares y trabajadores del mismo, la realizacién del diagrama general nos muestra la relacion entre
espacios teniendo asi la imporfancia y congruencia enfre ellos para que cada usuario
respectivamente, pueda desempefiarse apropiadamente dentro del CEATRO PARALIMPICO e

interactuar apropiadamente dentro de cada drea que lo conforma.

Los espacios que integraran el deportivo paralimpico, fueron elegidos bajo criterio personal, asi
como en las normas de /EDE/OL y encuestas realizadas, teniendo como finalidad y resultado la
diversidad y calidad en los espacios dejando de lado la cantidad, evitando asi espacios repetitivos y

con ello, dreas muertas.



MARCO CONCEP TUAL

Los casos andlogos asi como la conceptudlizacion y patrones de diseno serdn piezas clave para el
desarrolo del proyecto, ya gque de elos derivan el diseno, la forma, el estudio de dreas, entre otros.

e “Por supuesto que todos somos diferentes Forrest, si Dios hubiese querido
que fuéramos iguales, nos habria puesto a todos aparatos en las piernas”
Forrest Gump
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6.1 CAsSOS ANALOGOS

En la ciudad se localizan las siguientes unidades deportivas que captan la mayoria de estas actividades:
Venustiano Carranza, en la Col. Vasco de Quiroga, Morelia 150 en la col. Industrial, Unidad Indeco, en Av.
Periodismo, la Unidad 1° de Mayo en la col. Obrera, el IMDL en la col. Molino de Parras, la unidad
Wenceslao Victoria_/oto en el norte de la ciudad y las canchas de la liga municipal de fitbol frente a
Policia y Trdnsito, la unidad del IM// Camelinas y Centro; la Unidad /antiaguito y en proceso de
construccion la unidad deportiva Potrerillos sobre el periférico norte. Lugares donde ademds de dar
servicio a la comunidad se redlizan los principales encuentros del deporte amateur (ver Figura 6.1), y
algunos de ellos cuentan con infraestructura minima destinada  especificamente para personas con

capacidades diferentes.

SIMBOLOGIA

@ UNIDAD DERORTIVA

@ PARQUES

@ PLAZA CIVICA

@ FERIAS Y ESPECTACULOS

Foto: 6.1 Dosificacién de equipamiento deportivo
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A continuacién se muestran algunos de esos Centros Deportivos que forman parte del equipamiento

urbano de la Ciudad de Morelia.

UNDAD DEPORTIVA MIGUEL RIDALGO

El Deportivo se encuentra ubicado sobre Periférico Republica (foto 6.1.1), el cual tiene una gran afluencia

de personas ya que cuenta con diversos tipos de canchas y actividades y el precio es muy accesible.

Cn cuanto a la enfrada ol complejo cuenta con un estacionamiento que en algunas ocasiones es Foto no. 6.1.1.1 Rampa de discapacitados
s obstruida por un carro, en el estacionamiento del
insuficiente y por lo tanto no se respetan los pasos peatonales como se muestra en la foto no. 6.1.1.1; en devort P
leportivo.
la entrada principal encontramos rampas para uso Fuente: IAAV

de discapacitados como aparece en la foto no.
6.11.2, en cuanfo a los bafios solo se observa uno
para discapacitados en el de hombres y mujeres

respectivamente.

Foto no. 6.1.1.2 Enla entrada al deportivo se
muestra una rampa para discapacitados.
Fuente: IAAV

Foto: .11
Croquis de Localizacion
Croquis Unidad Deportiva Miguel fidalgo //A
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CEATRO DEPORTIVO EJERCITO DE LA REVOLUCION “Venustiano Carranza”. (Foto No. 6.2)

Cste Centro Deportivo es uno de los mds concurridos por u ubicacion que se encuentra en la Av.
Principal de la Cd. de Morelia la Av. Francisco |. Madero, la fachada principal a la Unidad Deportiva tiene
algunos afios sin mantenimienfo como se muestra en la foto no. 6.2.1, siguiendo el recorrido en la foto

no. 8 encontramos un vestibulo en muy mal estado dificulta la circulacion de discapacitados.

Por su parte la alberca semi-olimpica ha sido remodelada como en la figura no. ©.2.2. y es factible para

personas con alguna  imposibilidad fisica o mental.
: - Foto no. 6.2.1 Entrada principal al Centro

Deportivo.
Fuente: IAAV

Foto no. 6.2.2. Vestbulo en la entrada principal del
Deportivo en pésimo estado.
Foto: 6.2 Fuente: IAAV

Croquis de Localizacién
Croquis Unidad Deportiva Cjercito de la Revolucién “Venustiano Carranza”
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CENTRO DEPORTIVO CECUFID

Dentro de los distintos Centros Deportivos que encontramos en la Ciudad de Morelia se encuentra el
CECUFID que podemos observar en la foto no. 6.5, que es uno de los més completos por decirlo de
alguna manera en sus instalaciones para que puedan ser usadas por las personas con capacidades
diferentes, aunque tiene algunas adaptaciones para su uso no cuenta con los pardmetros necesarios

para un buen desarrollo de estas personas.

Cste centro deportivo es utilizado para varias competencias nacionales por lo que ha sido recientemente

redisefiado y se han agregado algunos elementos como son: pista de patinaje (Foto ©.5.1), cancha de

voleibol playero, techumbre en drea de canchas de basquetbol y en alberca. Foto no 6.3.1. Cancha de futbol répido y pista de
patinaje.
Con lo anterior, nos damos cuenta que en la ciudad existen diferentes centros deportivos pero ninguno  Fuente: IAAV

destinado a las necesidades de las personas con
capacidades diferentes; y en su mayoria solo
adaptan 2 o 5 rampas para el acceso a los
mismos pero las instalaciones no cuentan con

canchas destinadas para uso exclusivo de ellos.

Foto: 6.3

Croquis de Localizacién

Chiapas No. 180 colonia Molino de Parras Morelia Mich.
Fuente: Google
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En el pais existen solo 5 Centros Paralimpicos, 1 de ellos se encuentra en el Edo. De Monterrey, uno mdés
en el edo. De Veracruz, ofro en proceso de construccion en el estado de Irapuato, y dos mas en el Edo
de México, uno de estos Ultimos, es el CENTRO PARALIMPICO MEXICANO (foto no. 6.4) el cual, es el
mas importante a nivel Nacional ya que aqui se realiza la concentracion exclusivamente de los deportistas

paralimpicos inscritos en la federacion.

Cste centro paralimpico trabaja a puerta cerrada,
dentro de su programa arquitecténico podemos
encontrar dreas tales como: alberca olimpica (foto
no. 6.4.1), vestidores (foto no.6.4.2), regaderas (foto
no. 6.4.3), bafios (foto no. ©.4.4), auditorio de
bdsquet ball (foto no. 6.4.5), pista de baile (foto no.

6.4.6), comedor (foto no. 6.4.7), dormitorios, tiro de

arco (foto no. 6.4.8), gimnasio, mesas de tenis (foto

Foto: 6.4
Croquis de Localizaciéon Centro Paralimpico México

no. 6.4.9) y estacionamiento (foto no. 6.4.10).

Calle Afil esq. Av. Rio Churubusco Algunas de las competfencias nacionales son llevadas
a cabo en este deportivo, siempre y cuando sean de modo profesional, los deportistas fordneos o en
concentracién pueden hospedarse en los dormitorios, los cuales cuentan con 3 dormitorios con 2 camas

individuales cada una, bafios y sala.

Foto no. 6.4.1 Alberca_/emi - olimpica
Fuente: IAAV

Foto no. 6.4.2 Vestidores
Fuente: IAAV

Foto no. 6.4.3 Regaderas
Fuente: [AAV
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A pesar de que es un Deportivo especial y exclusivo para deportistas paralimpicos no cuenta con
instalaciones para practicar algunos deportes tales como el aflefismo o el futbol 5 o 7, algunas
sefialamientos como las lineas guias del pavimento se encuentran sin mantenimiento por lo que ya casi no
se ven, los lefreros en cada drea son muy pequefios y poco legibles, algunas dreas como el tiro al

blanco se encuentra un poco accidentado y de dificil fransito asi como también muestra dificultad en su

acceso.

Foto no. 6.4.4 Bafios Foto no. 6.4.5 Auditorio bds
.04, quet ball. ) ;
Fuente: IAAV Fuente: IAAV Foto no. 6.4.6 Pista de baile

Fuente: IAAV

e

Foto no. 6.4.7 Comedor Foto no. 6.4.8 Tiro de Arco Foto no. 6.4.9 Mesas de tenis Foto no. 6.4.10 Cstacionamiento
Fuente: IAAV Fuente: IAAV Fuente: IAAV Fuente: IAAV
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6.2 COMPARATIVA: CASOS ANALOGOS

Enlistado de espacios recomendados por /EDL/OL comparado con los casos andlogos existente y el
CENTRO PARALIMPICO, en donde se pude observar que ninguno de los deportivos  existentes, cumple
con los requisitos minimos espaciales, y por esto el CPM se apega al cumplimiento de las normas antes

mencionadas (Tabla No. 9).

LISTADO DE TABLA COMPARATIVA DE CASOS ANALOGOS
ESPACIOS

JEDL/OL Miguel Venustiano CECUFID Centro Propuesta
Fidalgo Carranza Paralimpico
Mexicano
Estacionamiento X X - - X X
Caseta de Vigilancia X X - - X X
Plaza Civica X X X X X X
Cafeteria X - - X X X
Janitarios X X X X X X
Vestidores X - X X X X
Regaderas X - X X X X
Areas Deportivas X X X X X X
Alberca_/emi olimpica X - X X X X
Area Administrativa X X X X X X
Areas verdes X - X X - X

Tabla No. 9 Comparativa casos andlogos
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6.8 CONsSIDERACIONES PARA €FECTO De DIseNo
Para el caso de fachadas se contemplan

> > . s : . < juegos  enfre  vanos macizos,
La unidn, sustraccion, separacion, adicion de estas figura tales como el cuadrado, circulo y recténgulo, Jueg 4

. . . o , rovechando la luz natural lo mejor posible,
nos dard por resultado nuevas formas que se verdn reflejados en la planta arquitecténica mediante la aprovechando la luz natural lo mejor posible

> - . . . - . . . r i ra, r ir el m
ordenacién y funcionalidad de los espacios que conjuntan el drea administrativa, las dreas deportivas y para que de esta manera, reducir el consumo

las dreas recreativas conforma la planta del CEATRO PARALIMPICO. de energia eléctrica durante el dia, pero
salvaguardando la privacidad de cada uno

N . . . . | ios inferiores.
J'e plantea una diversidad de colores y texturas, que servirdn, en su mayoria, en pisos como guias de de los espacios interiores

referencias para personas con debilidad visual, entre ofros. Los diferentes materiales que se utilizan en el

proyecto del CEATRO PARALIMPICO, dardn un toque de armonia, sencillez, franquilidad, asi como Por tanfo, se puede observar que se hon

también serdn de gran importancia para seficlamientos o referencias para sus usuarios. producido espacios ligados entre los dreas y

verdes y los espacios construidos en el

J'e proponen dreas verdes y distintos fipos de drboles y arbustos que resulten relajantes y atractivos a conjunto. para de esta manera. crear un

la vista y den vida al proyecto, ademds de que estas dreas son indispensables por tratarse de un lugar ambiente de franquiidad, aprovechando osi el

L . . . : recurso natural de la luz natural en cada
de esparcimiento, deporte. Cstas dreas se intercalan entre los espacios de canchas y construcciones.

. . . - ificio.
Para el caso de las gradas, que se encuentran localizadas en el muro  de colindancia, se ufilizara entre edificio
en cada una, taludes vegetales y arboles para generar sombra en los espectadores y generar aire

fresco. Por ofra parte, las pendientes elegidas para el

circuito que une el complejo del CENTRO

Los cambios de nivel se generan en el circuito principal para crear una sensacion de cambio de PARALMPICO DE MORELIA, tienen como fin

perspectiva. Por ello podemos generar ligeras pendientes que no rebasan el 5% en aproximadamente 40 que las personas con capacidades diferentes

metros de distancia puedan fransitar sin esfuerzo.
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6.4 concerPTUdLIZzaCION

J'e entiende por conceptualizacidn al desarrollo o construccion de ideas abstractas a partir de la

experiencia: nuestra comprension consciente (no necesariamente verdadera) del mundo .

£l simbolo universal de la discapacidad esta

representado por medio de circulos, O Ji bien existen diferentes fipos de

rectdngulos, arcos. . . S .-
discapacidades, nacionalidades, idiomas, etc,,

existen los simbolos universales que son
( reconocidos y Unicos en todo el mundo, en
este caso el simbolo universal de
accesibilidad el cual serd nuestra idea
abstracta para legar al concepto final del

proyecto del CEATRO PARALIMPICO DC
MORELIA..

Transformando la figura en arcos circulos évalos
para finalmente quede una figura més orgdnica y n
tan cuadrada. £n donde cada una de sus partes
serd parte fundamental del proyecto andadores,
dreas deportivas, entre otros

___ CPM 8O
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6.5 PATRONES De Diseno

Jon disefios pre-establecidos, los cuales sirven como referencia al momento de disefiar.
A continuacion se presentan algunos de estos patrones de disefio que serdn la guia para desarrollar el
CENTRO PARALIMPICO (Revisar parte de anexos para mas dreas)

L/ TACIONAMIEANTO (Foto no. 6.5.1)

Cn la foto se aprecia los dispositivos tanto

sonoros como tdctiles en los cruces y la rampa

requerida para salvar el desnivel existente entra

la via piblica y la banqueta.

PaPs
T

. R
& EOEN AN —T)
EENINRSSNS
OPCION 3
X ._)L -
_Ij"' muE
S .'._;','.I = mmEmE @
e El @) “‘."-.—‘-L

Foto no. 6.5.1 Estacionamiento. Fuente Normas del IM// para discapacitados
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1 ; ——4 e e 4

DIMENSIONES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE INES PARA LAS AREAS DEL COMEDOR EN SILLA DE RUEDAS
VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR
i "
g
®
- : 1 #
s 11
) D s
AN
I @ '
AREA DE AUTOSERVICIO BARRA DE ENSALADAS Y ESPECIAS.
VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL

Foto no. 6.5.2 Restaurante. Fuente: Normas del IM//

2 PV T e . - + e way

=l

-

[1 17

VISTA LATERAL A-A' VISTA FRONTAL
SERALAMI

EMTO

Foto no. 6.5.5 Obstdculos en via publica. Fuente: Aormas del IM//" para discapacitados

00006

RL/TAURANTE (Foto no. 6.5.2)
En drea se muestra las dimensiones minimas
para el drea de comedor para personas

discapacitadas con sillas de ruedas y muletas.

ORyTACULQ/ EA VIA PUBLICA

En la foto no. 655 se muestra la manera en
la que debemos sefialar en la via publica
cuando exista algin tipo de obstdculo que
puedo causar algin dafio o sea de peligro
para las personas discapacitadas muy sobre
todo invidentes.
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- (o JEAALAMEANTQ/ Y ACCE/Q/

La ejemplificacion de la foto 6.5.4

m INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

= corresponde a los lefreros o sefialamientos en

][
& I'.llc::::::::::l,‘l B . o
mljs “ los accesos asi como su ubicacion.

gy, o L MQ/TRADOR DE ATEACIOA AL PUBLICO
" T ) d Foto 655
| b e ‘ q ( )
o | L o5 atencié imoortant
0s espacios atencién son importantes para
i , & N Teléfono ’— ™ P P P
¥ N [ f R de Texto adecuar la antropometria del discapacitado
E ‘}} j MODULO DE SERALIZACION EN MURO el drea de informacién y los lefreros ubicados
e 18
—— R — de forma tal que puedan ser fdcimente
Foto no. 6.5.5 /efialamientos y accesos. Fuente: Normas del IM// para discapacitados ubicados por los usuarios.
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ANDADORL/ ¥ PA/ILLQ/ (Foto 6.5.0)

Los andadores  y paosilos deben  ser
adecuados para exista una buena circulacion

entre personas en silla de ruedas y a su vez

exista el espacio suficiente para que pueda

compartir espacio con oftra igual si €s

necesario.

VISTA FRONTAL

Foto no. 6.5.6 Pasillos. Fuente: Normas del IM//" para discapacitados
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Foto no. 6.5.7 Canchas de Basquetbol. Fuente: Aormas del IM// para

discapacitados.

MEDIDAS DEL BALONCESIO

Lass linexcs son Eltcblers dete de astar
lirrrivotes (igucies) petireacks e I limeeay firal
de S cm. 1.20 mits.
" Crrogs!
an oo I‘?%%lo \ "%ge'g'gm
D . mes, [l
2,40 mits

! T
nea 3
) o 15.2-128
mis
85cm.
B5cm
1.75 mis { e ¥
28:6-.22.5.mts.
sl ]
Peso del balén v
600 - 800 grs. N
75-78 em A
° = % { . ... [ 1 ‘20
/; . AR mis.
</ —=
EI bulén dobet sen - — !
Inflodo auna preskin -
Que ke permita cuando i
200 loneado desda {} ':'.
una clfuea de 1,80 mis.
Retolar a una distancia - 0
e 1.20 0 1.40 mis, e y
La alfura del piso N
o oro es de
308 mts /—\ 5.80
\ mis,
—_— 85cm.
Aem
bt 85cm.
35¢cm, % e
- W goa 85 cm.
Q 1.75mts,

0,90/0,95 m

CANCHA DE BA/QUETBOL

Al fratarse de un CEATRO PARALIMPICO
debemos tener en cuenta las canchas
deportivas ya que algunas de ellas fienen
medidas especiales. Cn el caso de la cancha de
basquetbol de la foto no. ©.5.6 es de medidas
normales (15x28m). En cuanto a las sillas de
ruedas son de medidas especiales para dicho

deporte (Foto 6.5.8).

Estandar Deportiva

0,60/070m — — 07M0%0m T T

illa deportiva (perfil)

Foto no. 6.5.8 Jillas de Ruedas especiales. Fuente: Normas del IM//
para discapacitados.
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MEDIDAS DEL VOLEIBOL

- &mis. -
10 €m.
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10 5008
debend
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De profundaod
. coma rminima
T -
]
it
smis 20 em
" . Dela
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o ceten arfopacel o
ics Grtoftrcs.
Antena Secm
1.80mts. — Archo
10mm
voo B I FEEEEEEEEOE 1.00
mits, rmits.
Allutes nad) Albura red
Homibwes | .00 mts. i e Muperes
244 mis. 9.50 mits. | 2.24 mis
1.43 mits. Red de ute Nyan 1.24d mis.
cuadnes de 10 emd
Chrourferencia
T desSabl s
mem
Peso de 286 |y

o 260 gromos

CANCHA DE VOLIBOL /ENTADQ/ (foto no. 6.5.9)

La cancha de volibol adaptado, cuenta con medidas especiales (6x10) para que puedan ser usadas
por las personas con capacidades diferentes.
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concLusion

Tl CEATRO PARALIMPICO contara con una diversidad de colores llamativos como son azul furquesa,
anaranjado, verde, rosa fucsia y blanco, éstos, influirdn de manera positiva en el estado de animo del

atleta o persona con capacidades diferentes.

Jus andadores y dreas verdes serdn originadas pro formas orgdnicas para crear movimiento y
dinamismo dentro del complejo, que en su conjunto dan como resultado una forma abstracta y sutil de lo
que hoy en dia conocemos como el simbolo internacional de la discapacidad para el disefio en planta

del centro deportivo paralimpico.

Cada drea serd disefiada y basada en la antropometria de una persona con capacidades diferentes y asi
generar espacios adecuados y funcionales para su uso respectivamente, dichas medidas se encuentran
estandarizadas y ya han sido aprobadas por el IM//, logrando asi cubrir las necesidades basicas del
usuario principal del CENTRO PARALIPICO y por ende de sus usuarios secundarios.

Gracias a una mayor movilidad social, se han abierto caminos para facilitar el desarrollo y la
accesibilidad para las personas con discapacidad en diferentes lugares y se han establecido normas

para apoyarlos.
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MARCO TECNICO JURDICO

Una norma es un acuerdo entre las partes involucradas, ya seon fabricantes, vendedores,
compradores, usucarios y reguladores de un producto, de un proceso o de un servicio en particular.
Contiene especificacion técnica u otros criterios precisos disenados para ser usados uniformemente
como regla generdl, drectiva o definicion. as normas son un resumen de las mejores prdcticas. Su
creacidn viene de la experiencia y de la maestria de todas las partes interesadas y se levan a cabo
para satisfacer la demanda de la sociedad y de la tecnologia

e “Para qué quiero piernas, si fengo alas para volar® Frida Kahlo




RIS dneL ALVARADO VvdlLLe

r1LeY GenerdL De LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 21.

Las autoridades competentes formulardn y aplicardn programas y acciones que otforguen las
facilidades administrativas y las ayudas técnicas, humanas y financieras requeridas para la préctica de
actividades fisicas y deportivas a la poblacién con discapacidad, en sus niveles de desarrollo nacional

e infernacional.

7.2 LeY PORA PERSONAS CON DISCAPACIDAD en eL eSTAaDPOo De
micCHOACAN De OCAamPO

Articulo 2.

Para los efectos de esta Ley, se entiende por:

. Ley: Ley para Personas con Discapacidad en el Estado de Michoacdn de Ocampo.

IIl. Persona con Discapacidad: Cs aquella persona que padece temporal o permanentemente una
disminucion, restriccion o impedimento en sus facultades fisicas, mentales o sensoriales, que le impidan
realizar una actividad, individual o colectiva para su integracion familiar, escolar, social, laboral,

deportiva y cultural.

» ey General De Las Personas Con Discapacidad Cdmara De Diputados Del H. Congreso De La Unidn

VI. Cstablecer las bases para promover el
desarrollo de las facultades fisicas y mentales
de laos personas con discapacidad, para su
completa realizacién y motivar a la poblacién
para que favorezca la incorporacion de este
grupo a las diferentes actividades de cardcter
social, cultural, laboral, educativo, deportivo,
politico y familiar, en condiciones de igualdad

con el resto de la sociedad.*

Articulo 2.

Jin perjuicio de lo dispuesto por otros
arficulos de esta Ley, las personas con
discapacidad, ademds tendrdn derecho a los
servicios sociales de orientacion familiar, de
informacién, de albergues comunitarios, de
actividades culturales, recreativas, deportivas y
ocupacién del tiempo libre, los cuales serdn
impartidos en los cenfros y por el personal

capacitado designado para tal efecto.

*Fuente: Ley Para Personas Con Discapacidad En El
Estado De Michoacdn De Ocampo
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I ————————
Articulo 57.

€l Cjecutivo del Cstado y los Ayuntamientos, en el dmbito de sus competencias, fomentardn las
actividades culturales, recreativas, deportivas y de ocupacién del fiempo libre de las personas con

discapacidad.

Articulo 72.

Bl Cjecutivo del Cstado, a través del Jistema DIF Michoacdn, creard estimulos, premios y
reconocimientos, para beneficiar a aquellas personas con discapacidad que se distingan en cualquier
actividad, con el propésito de que la sociedad reconozca sus hechos y apfitudes, ya sea en su
desempefio diario, o en la redlizacién de acciones fendientes a superarse a si mismo, en su trabajo,

en el deporte, en la ciencia y en el arte.

. Ademds otorgard beneficios econdmicos, a las personas con discapacidad que se distingan en
cualquier actividad relacionada con las ciencias, el arte, la cultura, los deportes y la superacion

personal.
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7.3 NORMAS De IMSS PARA DISCAPQACITADOS

Dentro de las acciones que apoyan a la poblaciéon con discapacidad del pais, el Instituto Mexicano
del S'eguro Jocial editdé por segunda ocasidon las “Normas de Apoyo al Discapacitado Fisico”,
actualmente denominadas: "Normas para la Accesibiidad de las Personas con Discapacidad,
Movilidad Limitada, Ceguera y JSordera®, las cuales permiten difundir la adaptacion de elementos

urbanos, arquitecténicos y mobiliarios para este sector de poblacion.

Bl ML/ editd los normas antes mencionadas con el objeto de que sean aplicadas por los
proyectistas, constructores y responsables de sus edificaciones, en los elementos urbanos,
arquitecténicos y mobiliarios. LI documento integra los Criterios Normativos para la eliminacion de
barreras fisicas que permitan un adecuado acceso a las edificaciones y apoyo en los proyectos de
arquitectura en las obras propias en las de cardcter general, en obras nuevas, remodelaciones o

ampliaciones. *

Las normas contenido en dicho documento son de cardcter fundamental en la realizacion del
CENTRO PARALIMPICO DE MORLLIA, tomando en cuenta las dimensiones de mobiliarios espacios,
circulaciones, etc. dichas normas aplicables al proyecto se podrdn encontrardn al final de la presente

investigacion en el apartado de Anexos.

> Normas para la Accesibiidad de las Personas con Discapacidad, Movilidad Limitada, Ceguera y_/ordera. IM//
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e ———————
7.4 méTODOS CONSTRUCTIVOS Con el sistema constructivo reforzado

conformado por vigas y columnas que dan al
J'e entiende por métodos constructivos al montaje, fabricacion, instalacion, remodelacion, demolicion proyecto libertad para poder aprovechar los

o . . . . - . ios en planta y fach n ventanal
o eliminaciéon de cualquier estructura, instalacion o construccion adicional incluyendo todas las espacios en planta y fachadas con venfondles

O MUros macizos, seguin sea el caso .

actividades relacionadas con desmonte del terreno, remocién de fierras, dinamizacion y paisajismo

que se llevan a cabo uniendo diversos elementos de acuerdo a un orden.

Ji bien los métodos constructivos son los medios utilizados para materializar los espacios disefiados,
pero, son solo algunos de ellos aplicables a la realizacién del CEATRO PARALIMPICO DL
MORECLLIA, en donde la mayoria de los materiales adaptables son de fipo macizo es decir,

estructuras solidas.

De modo que las losas estdn propuesta vigueta y bovedillas que esta constituido por los elementos
portantes que son las viguetas de concreto pres forzado y las bovedillas como elementos aligerantes.

Las viguetas se producen en diferentes tamafios y armados, asi mismo las bovedilas fienen diferentes

secciones fanto en longitud, ancho y peralte, de tal forma que se tiene una gran variedad de HOMETRCD OE LOBA WOUETAY SOVEDKLA

combinaciones que pueden satisfacer cualquier necesidad. Foto 7.4.1 lsométrico vigueta y bovedill
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Para dar solucién a los servicios de modo adecuado, fueron utilizados diversos criterios, los cuales se

han pensado para aprovechar eficientemente las instalaciones. Cstos son:

e |nstalacién Cléctrica:

Para brindar el servicio de alumbrado de las instalaciones del CEATRO PARALIMPICO DE MORELIA,

fueron considerados dos aspectos:

1. Ll abostecer a tfodo el complejo de energia eléctrica produciria un consumo
considerablemente alto.

2. /e ha contfemplado como caracteristica que la rutina de uso es principalmente diurno.

s asi como se proponen ldmparas de LED de dlta potencia las cuales tienen una duracién de hasta
100.000 horas, son resistentes  a los golpes, estos LED's no emiten ultravioletas, ni tampoco
infrarrojos y ademds, la mayor de sus ventgjas es su reducido consumo y alta eficiencia, En los
espacios al aire libre como el estacionamiento y pasillos se presentan luminarias autosuficientes (Foto
74.5), los cuales son propicias para parques , jardines, andadores, etc.,, , de esta manera economizar
en la red eléctrica. £n cuanto al interior de los edificios se llevara a acabo aprovechando la luz solar

lo mas posible.
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Foto 7.4.2 Estructura a base de vigas y
columnas.
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Foto 7.4.3 Luminarias_/olares con sistemas
autosuficientes
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e |nstalacidn Aidrdulica

Ll desarrollo de esta instalacion es mediante la ubicaciéon de dos cisternas, una de ella destinada a
capfacion pluvial, y la segunda que abastecerd las dreas de aseo, con una capacidad de 167.00

litros contenidos en un deposito de 6.9 m* 9.7 m.* 25 m.

Asimismo, la distribucién de agua, esta compuesta por elementos hidroneumdticos (Foto 7.4.4), tuberia i o, orEs

de cobre, regaderas ahorradoras de agua, sistema de captacion de aguas pluviales. La dotacién de
Foto 7.4.4. /istema Hidroneumdtico
agua caliente en la zona de regaderas estard suministrada por dos calentadores de paso.

e |nstalacién_/anitaria

Los registros sanitarios serdn utilizados en dos formas, por medio de ductos y como registros

aislados, del mismo modo se plantea separar aguas grises para su tratamiento y reutilizacion.

Cn el mundo exterior, existen diversos obstdculos para las personas con discapacidad como las
barreras histéricas y la actitud de la sociedad, quizd no son tangibles como la inaccesibilidad de los

edfificios y transportes, pero limitan su vida.
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concLusion

J'e han logrado avances importantes en la mejora de vida de las personas discapacitadas, sin
embargo no es suficiente lo que se ha conseguido para asegurar que fodo el que tiene el potencial y

el deseo reciba la oportunidad y el estimulo.

Por eso, la redlizacion de estas normas fue uno de los avances que se han ido desarrollando para el
apoyo a estas personas, y estas nos dardn la pauta para adecuar todos y cada uno de los espacios
requeridos en el proyecto del CEATRO PARALIMPICO

Cn base a todas las normas o en su mayoria, es planteada la propuesta del CEATRO PARALIMPICO DL
MICHOACAA, para que este cumpla con uno de sus principales objefivos que es el esparcimiento y

recreacion libre de barreras para puedan asi, realizar deporte o su simple esparcimiento.



PROYECTO EJECUTIVO

Es la solucion constructiva del Diseno Arguitectonico, representada en forma grdfica, bidimensional y
tridimensionamente. Estos consisten, en un conjunto de planos detdllados (de representacion bidimensional)
y la especificacion de los materidles y técnicas constructivas para su e jecucion. Bl proyecto e jecutivo
corresponde al disefo de la prueba de la hipdtesis.

*  Mirame soy humano como ti, tengo sentimientos, aptitudes, inquietudes y
esperanzas” Oracion Del Aifio Con Necesidades Cducativas Cspeciales




iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






