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El trabajo consiste en el diseno de un centro deportivo
acudtico, para el que se tuvo que readlizar una
investigacion exhaustiva, debido a la falta de
informacion, sobre normatividad, ademds de que se
tienen varias condicionantes de diseno y se proponen
algunos materiales.

Condicionantes de proyecto:

. La principal fue el terreno. Se tuvo que elevar a 4.15m
sobre el nivel +-0.00m, el motivo fue que la mayor parte
del terreno se encuentra cubierto de piedra (producto
de material volcanico), la cual es muy dura y dificil de
trabajar, lo que elevaria los costos de edifcicacion.

% Sistemas de construccion: Para el pryecto se propuso el
sistema estructural Steel Frame, mientras que el edificio
fue proyectado a base de una doble piel de vidro
laminado templado fotovoltaico, esta doble piel una
de sus principales funciones para lo que fue propuesta:

. Primer piel. Recopiladar la energia calorifica, que
serd empleada para calentar el agua a utilizar
dentro de las instalaciones como son: albercas,
banos y regaderas.

. Segunda piel. Junto con la primer piel se crea un
espacio termico - acustico, que funcionara de la
siguente manera:

. Los rayos del sol quedaran atrapados en la pimer
capa (piel), creando entre estas dos capas un
conchol termico - acustico que no permitira el paso
del calor.

. Materiales:

%. Vidrio templado laminado fotovoltaico: Mdédulos
fotovoltaicos de capa fina de silicio hidrogenado,
para superficies acristaladas que, ademdas de generar
energia eléctrica, mejoran el aislamiento térmico y
acustico del edificio, permitiendo ademas la
realizaciéon de un control solar. Para dar una Fachada
Doble Piel.

. P.V.C. presion R.D.E. 21: Su prinipal aplicacién es
conducir agua apresidon. Se utiliza en lineas de
conduccion y distribucién. Son faciles de manupular y
no se oxidan, ni son afectadas por los cambios
bruscos de temperatura. Se aconseja para obras de
fontaneria, ya que no es necesario soldar las piezas.
Se desmontan y limpian fdcilmente si existe una
obstruccion.

i« Normatividad, se tuvo que recurir a difententes
organismos para poder obtener medidas y espacios
reglamentarios.

Y asi poder llegar al diseio final del centro deportivo
acudtico.

Palablas clave: centro deportivo acudtico.

RESUMEN
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The work involves the design of a water sports center, for
which he had to do a thorough investigation, due to the
lack of information on regulations, in addition to that you
have several constraints on design and proposes some
materials.

Project Constraints:

R

e

The main thing was the field. He had to raise to
paragraphs 13ft 7 25/64 in above the level + -0.00 ft, the
reason was that most of the land, which is covered by
stone (product of volcanic material), which is very hard
and difficult to work, which would raise the cost of
edifcicacion.

. Construction systems: for the r&d toward proposed the

structural steel frame system, while the building was
designed on the basis of a double skin of photovoltaic
tempered laminated glass, this double skin one of its
main functions for which it was proposed:

= First skin. Recopiladar calorific energy, that will be
used to heat the water to be used within the facilities,
such as: swimming pools, bathrooms and showers.

. Second skin. Along with the first skin creates a
thermal space - acoustic, that would work in the
following way:

. The rays of the sun will be trapped in the first layer
(skin), creating between these two layers a thermal
conchol - acoustic which would not allow the passage
of heat.

. Materials:

#. Laminated tempered glass solar energy:
photovoltaic modules thin layer of hydrogenated
silicon, to glass surfaces that, in addition to generate
electrical energy, improve the thermal and acoustic
insulation of the building, allowing also for the
realization of a solar control. To give a double-skin
facade.

. Pressure P. V. C. R. D. E. 21: lIts main application is
driving apresion water. It is used in transmission lines
and distribution. They are easy to manupular and
won't corrode, nor are they affected by sudden
changes in temperature. It is advisable for plumbing
works, since it is not necessary to weld the parts.
Disassembled, cleaned easily if there is a blockage.

-Normativity, had to be generated by resorting to

difententes agencies in order to obtain regulatory
measures and spaces.

In order to be able to arrive to the final design of
the water sports center.

Palablas clave: water sports center.

ABSTRACT
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El siguiente trabajo a desarrollar se realiza para obtener el
titulo de Licenciada en Arquitectura (Facultad de
Arquitectura de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo), con el tema “Centro Acudtico
Deportivo”

Se encuentra bdsicamente dividido en dos partes la
primera consta de una recopilacion informativa e
investigativa donde se dan las bases para el sustento del
proyecto, a su vez encuentra sub dividido por capitulos
como son:

Planteamiento del Problema. Se plantea el tema a
desarrollar, se establece un promotor (CECUFID), con el
cual se estard trabajando y de donde se obtendra
informaciéon como rangos poblacionales de atencién
(estadisticas proporcionadas por la Jefa del Area
Acudtica Karin Sdnchez Taufell), ubicacion de las
diferentes albercas en Morelia y las personas que son
atendidas en estas.

Aqui mismo se establecen los objetivos generales y
particulares.

Informacién socio - cultural - técnico - normativo.
Consiste en los antecedentes histéricos tanto del tema
a desarrollar (natacién), como los aspectos mas
importantes de la ciudad (Morelia) en donde se planea
su construcciéon; asi mismo se plantean los casos
andlogos de donde se estableceran los componentes
arquitectonicos con los que constard el diseio.

Los elementos técnicos fueron tomados del
Reglamento de FINA (Federacién Internacional
Amateur de Natacién) y del Reglamento Real
Federacion Espanola de Natacion, al igual que la Guia
Bdsica para Piscinas Recreadtivas, Instituto
Departamental de Deportes Antioquia, Area
Infraestructura, Colombia. Debido a que en México no
se cuenta con un Reglamento especifico del drea.

Para las fachadas se propone una doble piel, es por
eso que se analiza la tesis de doctorado de Domina
Sofia Juliana, Doble Envolvente Transparente, aio 2010,
Facultad de Arquitectura y Urbanismo, Departamento
de Investigaciones, Universidad de Belgrano, Buenos
Aires, Argentina.

Mientras que para la estructuras su propone la
implementacion del sistema Steel Framing, consiste en
perfiles de acero galvanizado, para este tema se
analizé el libro de Sarmanho Freitas Arlene Mariaq,
Moraes de Crasto / Renata Cristina. Steel Framing:
Arquitectura Rio de Janeiro: IBS/CBCA, 2006, Santiago
de Chile ILAFA 2007.

INTRODUCCION
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V.

Condicionantes Medio Ambientales. Se fijan los
factores climdticos que afectaran directamente el
diseno del proyecto como son asoleamiento,
temperatura, viento, vegetacion del sitio.

Otra parte importante en este capitulo es la dedicada
a la descripcion del terreno como: ubicacion
(Fraccionamiento La Hacienda), equipamiento e
infraestructura con la que cuenta, tipo de suelo
(donacién), pendiente topogrdfica (+2%).

Destino - Habitacional. En este capitulo se establece el
programa arquitecténico para el diseino, y el partido
arquitectonico que nos da como resultado los m?
construidos y el equipamiento con el que se contard
(Estudio de Areas).

Se redlizan los diagramas de relaciones donde se dan
los flujos entre un espacio y otro.

Historia del Proyecto. Estd dedicado la descripcion de
imagenes de los proyectos que fueron realizados antes
hasta la obtencién del definitivo. Cuenta la historia de
como se fue desarrollando este proyecto en sus
diferentes etapas.

La segunda parte consiste en el desarrollo del proyecto
ejecutivo y es la interpretacion de los datos que
corresponden a la investigacion. Se encuentra dividido
de la siguiente forma.

Proyecto Arquitectonico
Planta de conjunto
Plantas Arquitectonicas
Cortes
Fachas

Cimentacion y Estructura.
Instalaciones
Instalacion Hidraulica
Instalacion Sanitaria

Propuesta de lluminacion

Detalles constructivos

INTRODUCCION
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Dentro de este capitulo se plantea el tema a desarrollar
“Centro Acudtico Deportivo”, se tiene una relacion
directa con la Comision Estatal DE Cultura Fisica y
Deporte, en especial con el Deparfamento de
Infraestructura Deportiva junto con el Area de Deportes
Acudticos, los cuales se encuentran dando difusién a la
practica del deporte y sus beneficios para la salud. Y
fungirdn como promotor para el desarrollo del proyecto.

Para lo que es indispensable conocer el tipo de usuario
para el que estard destinado el proyecto por lo que se
establecen rangos poblacionales a atender, por medio
de estadisticas proporcionadas por la Jefa del Area
Acudtica Karin Sadnchez Taufell. Dividiendo las
estadisticas en personas atendidas, sin atenciéon y con
capacidades diferentes.

Ademds de senalar la ubicacion de las diferentes
albercas deportivas en Morelia, a la poblacién atendida.

Oftros elementos a establecer son tanto la relevancia que
tiene el proyecto en el dmbito social, arquitectonico y
originalidad al igual que los objetivos generales,
particulares y arquitectonicos.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pagina 1 2



PROMOTOR

Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID)

Ing. Felipe Andoni Luna Campos
Jefe del Departamento de Infraestructura Deportiva

DEFINICIONES

CENTRO: Lugar donde se relnen los miembros de una
institucion o personas de interés afines. Lugar de donde
parten o donde convergen acciones coordinadas del
individuo. Lugar en donde se desarrolla mdas intensamente
una actividad.

DEPORTIVO: Del deporte o relativo a él. Correcto o
educado en la prdctica del deporte.

ACUATICO: Dicese de las plantas que se crian en el agua.
Perteneciente o relativo al agua.

FUSION

Cenfro deportivo acudtico en Morelia: Es un lugar
comunitario cerrado destinado a la difusién y préctica de
las actividades relacionadas con la disciplina de la
natacion como: clases, competencias, entrenamiento,
ejercicio y relajacion.

JUSTIFICACION

Hoy en dia el gobierno tanto Estatal como Federal se
encuentran promoviendo el desarrollo de la cultura
deportiva, principalmente debido al cuidado de la salud
hacia la poblacién ya que cada dia se ve mdas afectada
gracias a los altos indices de poblacién con sobre peso,
que desemboca en enfermedes como la hipertensidon
frayendo consigo ofros males como son cardiacos,
diabetes, y estrés. Provenientes de la falta de ejercicio y la
mala alimentacion.

Por lo que la inversion anual en el drea de infraestructura
deportiva es cada vez mayor en Michoacdn sé invertirdn
165 millones de pesos en 32 obras donde solo una
contempla la infraestructura deportiva acudtica (Unidad
Bicentenario), Morelia.

Las actividades acudticas se encuentran dentro de las de
mayor demanda por parte de la sociedad, ya que no
solamente recurren personas con problemas de salud
sino tfambién por simple gusto o ganas de aprender a
nadar.

El rango de poblacion atendida va desde el un ano hasta
los 60 anos de edad, esto también aplica para personas
con discapacidad.

Pagina 1 3



Morelia cuenta con 729,279 habitantes, mds los que viven
en zonas conurbadas como son hacia Tarimbaro, Charo y
Alvaro Obregén.!

Michoacdn cuenta con atletas representantes de esta
disciplina en juegos nacionales siendo las pruebas de
crowll y mariposa donde un mayor nUmero de medallas
se han obtenido.

Existen cuatro albercas “publicas” y una en construccion,
siendo solamente una de ellas olimpica 50X21m con 8
carriles y las demds son semi olimpicas con un largo de
25my 5 carriles para competencia.

La demanda es de tres mil solicitudes aproximadamente
para el curso anual, siendo tan solo la mitad de solicitudes
aceptadas.

Mientras que para el pasado curso de verano solo fueron
aceptadas entre 500 y mil 200 personas por institucion,
siendo atendidos de 10 a 18 enfrenadores por centro
acudtico, dependiendo el caso.

Funcionando de 6 am. a 9 p.m. de lunes a sdbado,
contando con cien alumnos como aproximado por hora.

Distribuidos los centros de desarrollo acudticos en la
ciudad de la siguiente manera:

Unidad Wenceslao Alberca del IMSS Unidad Bicentenario
Alberca semi olimpica Semi olimpica Alberca semi olimpica
en construccioén

Alberca CECUFID Albe[ca CDER
Semi olimpica Olimpica

Imagen 6 Ubicacion de albercas en la Ciudad de Morelia, tomada de google maps

Desafortunadamente el fomento del deporte y la cultura
fisica carecen de las politicas adecuadas para alcanzar
su fin, por lo que no cumplen con las expectativas de
brindar a la poblacién la posibiidad de un desarrollo
integral de las personas con la practica deportiva como
coadyuvante a su formacién, desarrollo armdnico vy la
conservacion de sus facultades fisicas y mentales. Dado

1

fecha 22 de Agosto de 2012

http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx2src=4878&e=16,

Tab)
ate

at

Ben 5 Rango de edades atendidas
psde 1 fos hasta personas de la
tercera edad.

Atencion
poblacional

m Alberca
Aquiles Sedan
(5039)

W CECUIFD
(2500)

® Unidad
Bicentenario
(Construccion)

® Unidad
Wenceslao
(Construccién)

IMSS (2500)

Sin atencion
(3500)

a 1 Estadisticas de poblacion
hdida, obtenidas en CECUFID e IMSS

Poblacion

B Poblacion
total
(10,039)

Personas con
diferentes
capacidades
(2,200)

[abla 2 Estadisticas de poblacién
pndida con capacidades diferentes
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que la mayoria de la poblacion no tiene acceso a la
prdactica deportiva por no existir instancias adecuadas que
contemplen 10s recursos necesarios que el deporte
requiere (espacios adecuados vy suficientes para las
diversas disciplinas, apoyo de técnicos, de entrenadores
deportivos especializados, de médicos del deporte de
administradores deportivos, de psicdlogos deportivos, de
metoddlogos deportivos etc.)

Motivo por el que se propone la realizacion de un centro
acudtico con las instalaciones necesarias para el desarrollo
de las actividades acudticas tanto para los competidores
como la poblacion en general.

Generando un espacio donde se puedan dar clases,
enfrenar y realizar exhibiciones y/o competencias de la
especialidad.

Se ubicard hacia la salida Quiroga debido a que es una
zZona que se encuentra, en los Ultimos anos en crecimiento
debido a los grandes conjuntos habitacionales situados en
la zona, y no cuenta con infraestructura deportiva de este
tipo. Y tendrd una capacidad de atencion a 3500
personas.

RELEVANCIA

SOCIAL: Al analizar de forma general los centros deportivos
acudticos en Morelia, que brindan un servicio publico a la
poblacion, no existe un lugar como tal que cuente con la
infraestructura necesaria para la prdctica de la disciplina
de la natacién, aunado a esto algunos de los edificios
lucen descuidados por la falta de mantenimiento y ofros se
encuentran en construccion, solamente lo que es la
alberca principal perdiéndose algunas dreas importantes.

Ademds esta disciplina tiene una gran demanda, que no
puede ser cubierta por no contar con las instalaciones
necesarias y/o adecuadas para el desarrollo de la misma.

ARQUITECTONICA: Dentro de lo que es la ciudad existen
pocos espacios de este tipo, aun asi no cuentan con la
infraestructura necesaria para el desarrollo de los deportes
acudticos. Por lo que es necesario disenar un proyecto con
los espacios necesarios para el desarrollo de las
actividades.

ORIGINALIDAD
Es un tema que no ha sido muy explorado en el diseno.
Se busca jugar con la plasticidad del espacio y del edificio.

Como edificio seria el primero en esta ciudad, ya que los
que existen no cuentan con la infraestructura adecuada.

. INTERES PERSONAL
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Después de valorar varios temas es con el qgue mds me
identifico ademdas de poder contar con informacién sobre
el tema.

% INSTITUCIONAL

Para la institucion es primordial la activacion fisica de la
poblacidén para lo que se encuentra enfocado en la
realizacion de infraestructura para el deporte en este
caso una de las disciplinas que mayor demanda tiene son
las relacionadas con las actividades acudticas, motivo
por el que CECUFID planea la edificacion de un centro
deportivo acudtico.

OBJETIVOS
. GENERALES

Realizar un proyecto arquitecténico donde se pueden
practicar actividades relacionadas con los deportes
acudticos en un espacio cerrado. Pero que a su vez
cuente con espacios libres donde las personas puedan
realizar actividades al aire libre y por consiguiente vivan el
espacio.

% PARTICULARES

Realizar un trabajo de tesis que sirva como instrumento
para en andlisis y evaluacidn de la infraestructura
requerida para para el desarrollo de la natacion.

Identificar las distintas actividades que se llevaran a cabo
dentro de las instalaciones.

Brindar un espacio donde las personas interesadas en
esta actividad puedan pueden desarrollarse.

Obtener un proyecto arquitecténico donde se logren
identificar y definir bien todas las dreas necesarias
ddndoles la jerarquia que merecen.

= ARQUITECTONICOS

Proyectar no solo un edifico que cubra las necesidades
de la poblacion atendida, sino que este cumpla con los
términos arquitectdnicos como funcionalidad, formal vy
estructural.

Concebir un espacio coémodo para los asistentes, por
medio del uso de dobles alturas, grandes ventanales que
brinden una relacion entre en interior y el exterior, uso de
algunos materiales como naturales como la madera vy la
piedra conjuntado con las nuevas fecnologias.

|
£
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Para este capitulo se encuentra dividido de la siguiente
manera:

l. Social

Se consideran algunos datos sobre la Ciudad de Morelia
para la que se estd proponiendo el diseno del proyecto,
como poblacion, factor econdmico, escenarios
deportivos tanto de la especialidad como de oftros
deportes.

Aqui también se describe la historia de la Natacion y
como la FINA divide la especialidad.

Il. Cultural

Los Casos Andlogos y sus Antecedentes fueron analizados
de la siguiente forma:

e Caso Regional - Antecedente (Alberca Olimpica
Aquiles Serddan, perteneciente al Centro Deportivo
Ejercito de la Revolucion)

e Caso Nacional (Centro Acudtico Scotiabank, realizado
para los Juegos Panamericanos de 2011 en Zapopdn,
Jalisco)

e Caso Internacional (Centro Acudtico de Londres 2012,
donde el diseno fue hecho por el despacho de la
Arquitecta Zaha Hadid).

Se analizé disposicion de los espacios, materiales y
circulaciones, para asi poder obtener finalmente el
programa con el cual se trabaja para el diseiio asi como
los materiales y acabados.

lll. Técnico.

Para el desarrollo de este tema se consultaron los
Reglamentos de la Real Federacion Nacional Espanola asi
como el de FINA, al igual que la Guia Bdsica para
Piscinas Recreativas, Instituto Departamental de Deportes
Antioquia, Area Infraestructura, Colombia. El motivo
principal para consultar estos Reglamentos fue porque en
México no hay una Asociacion que de los lineamientos
sobre como se deben de construir este tipo de proyectos
(Centros Acudticos).

IV. Normativo. Se tomaron como referencia el
Reglamento de Construcciéon de Morelia, las
Recomendaciones de Accesibilidad para Personas
con Discapacidad en Edificios Federales.

CAPITULO I
INFORMACION SOCIO-CULTURAL-TECNICO-NORMATIVO
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MORELIA

Se localiza en la region centro norte del estado de
Michoacdn entre los paralelos 19°27°06"" y 19°50712"" de
latitud norte, y los meridianos 101°01'43 y 101°30'33"" de
longitud oeste aproximadamente. Territorialmente limita
con 14 municipios en la zona norte Tarimbaro, Chucdndiro
y Huaniqueo, al este con Charo vy Tztzio, al sur con Villa
Madero y Acuitzio, finaimente al oeste limita con los
municipios de Lagunillas, Coeneo, Tzintfzuntzan y Quiroga.
Morelia es la capital del estado de Michoacdn de
Ocampo, es la ciudad mds poblada y extensa del estado
y la vigésima a nivel nacional, con un drea de 1,336 km? y
una poblacion de 597,897 habitantes, y unida a la Zona
Metropolitana cuenta con 729,2792 habitantes datos del
Xl Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEGI. Morelia
se encuentra situado a una altura promedio de 1,921
metros sobre el nivel del mar.

Gracias al pafrimonio arquitectonico conservado de la
época colonial, el centro histérico de Morelia fue
declarado Patrimonio  Cultural de la Humanidad por
la UNESCO en 1991.3

La principal actividad econdmica de Morelia son los
servicios, entre los que destacan los financieros,
inmobiliarios y turisticos, seguidos por la industria de
construccion  y la manufacturera, por Ultimo las
actividades del sector primario.

ESCENARIOS DEPORTIVOS

Morelia es la sede del equipo de futbol de primera
divisién, Monarcas Morelia, (Estadio Morelos, para 38,869%),
siendo el escenario deportivo mds grande de Michoacdn y
el séptimo del pais.

Otros escenarios importantes son: Estadio Venustiano
Carranza, de tipo olimpico (17'600*), Estadio Universitario
(5'000*), Plaza de Toros Monumental (17'000*), Palacio del
Arte (3'500%), Pabellbn Don Vasco (5'500*), Gimnasio-
Auditorio de la UMSNH (3'500%) y Autédromo del Aguila a 20
km al sur de la ciudad en el municipio
de Lagunillas (4'000%).4

Mientras para la natacidn cuenta con cinco espacios
destinados al desarrollo de esta actividad: Centro
Deportivo Ejercito de la Revolucion, CECUFID, Centro
Deportivo Bicentenario, Centro Deportivo Wenceslao e
IMSS.

*Capacidad de espectadores

2 http://cuentame.inegi.org.mx/default.aspx, fecha 5 de septiembre de 2012
3 http://www.municipios.mx/Michoacan/Municipio-de-Morelia-en-
Michoacan.html, fecha 5 de septiembre de 2012

4 http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia, fecha 5 de septiembre de 2012
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ANTECEDENTES DE LA NATACION

Origen e inicios de la nataciéon

El origen de la nataciéon es ancestral y se tiene prueba de
ello a través del estudio de las mds antiguas civilizaciones.
El dominio de la natacién, del agua, forma parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se
transformaron en bipedos y dominaran la superficie
terrestre.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los
aspectos mds elementales de la educacion publica, asi
como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del
agua, lo cual quedo reflejado en algunos jeroglificos que
datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma
antiguas se nadaba como parte del entrenamiento
militar, incluso el saber nadar proporcionaba una cierta
distincién social ya que cuando se queria llamar inculto o
analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni
leer". Pero saber nadar como tdctica militar no se limita a
las antiguas Grecia y Roma, sino que se conservd hasta
las épocas actuales, pues es conocido que durante la
Segunda Guerra Mundial se desarrollaron técnicas de
ensenanza para las tfropas combatientes.

Se fienen indicios de que fueron los japoneses quienes
primero celebraron pruebas anuales de natacidon en
sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en
el ano 38 antes de Cristo.

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes,
formaban equipos de nadadores para sus viajes en el
caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y
pasajeros. Estos equipos también tenian la funcidon de
mantener libre de obstdculos los accesos portuarios para
permitir la enfrada de los barcos a los puertos. Otros
pueblos, como los egipcios, etruscos, romanos y griegos,
nos han dejado una buena prueba de lo que significaba
para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas
artificiales. Sin embargo, el auge de esta actividad fisica
decayd en la Edad Media, particularmente en Europa,
cuando infroducirse en el agua era relacionado con las
enfermedades epidémicas que entonces azotaban. Pero
esto cambidé a partir del siglo XIX, y desde entonces la
natacion ha venido a ser una de las mejores actividades
fisicas, ademds de servir como terapia y método de
supervivencia.

Historia moderna de la natacion

En la era moderna, la natacidn de competicion se
instituyd en Gran Bretana a finales del siglo XVII. La
primera organizacion de este tipo fue Ia National
Swimming Society, fundada en Londres en 1837. En 1869
se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association, que
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después se convirtié en la Amateur Swimming Association
(ASA).

El primer campedn nacional fue Tom Morris, quien gand
una carrera de una milla en el Tdmesis en 1869. Hacia
finales de siglo la natacidn de competicion se estaba
estableciendo también en Australia y Nueva Zelanda y
varios paises europeos habian creado ya federaciones
nacionales. En los Estados Unidos los clubs de aficionados
empezaron a celebrar competiciones en la década de
1870.

A pesar de que en la antigua Grecia la nataciéon ya se
practicaba, hecho que quedd reflejado en escritos como
la lliada o La Odisea, ademds de en multitud de utensilios
de barro, este deporte nunca formd parte de los Juegos
Olimpicos antiguos. Sin embargo, la natacién si estuvo
presente en los primero Juegos modernos de Atenas de
1896 y desde entonces siempre ha estado incluida en el
programa olimpico.

En 1908 se organizd la Fedération Internationale de
Natation Amateur (FINA) para poder celebrar carreras de
aficionados.

La competicidon femenina se incluyd por primera vez en
los Juegos Olimpicos de 1912.

La natacion juega ahora un papel fundamental en varias
otras competiciones internacionales, siendo las mads
destacadas los Juegos Pan-americanos y  las
competiciones asidticas y mediterrdneas.

Los Campeonatos del Mundo se celebraron por primera
vez en 1973y tienen lugar cada cuatro anos.

La natacién es un deporte en el que la competicion se
centfra sobre todo en el tiempo. Es por eso que en las
Ultimas décadas los nadadores se han concentrado en el
Unico propdsito de batir récords.

Las dimensiones de la piscina olimpica son de 21 m de
ancho por 50 m de largo con una profundidad de 1.80
m., y se divide en ocho carriles de 2.5 m. dejando a cada
uno de los lados 0,5 m para evitar las molestias
producidas por el olegje de los nadadores. La
temperatura del agua no puede ser inferior a 24°. La
imagen muestra algunos datos reglamentarios para
piscinas olimpicas.

Existen varios jueces con fines distintos: juez darbitro, que
fiene el confrol sobre toda la carrera y determina la
descalificacion de los nadadores; juez de salida, que
dictamina la vadlidez de la salida y también Ila
descadlificacion; juez de vuelta, avisa a los competidores
del nUmero de vueltas que les quedan o la
descadlificacion; juez de nadadores, y juez de llegada,
gue confirma la posicion de cada nadador en su final.

=

agen 24 Juegos Olimpicos Atenas
D86 (Representante de Natacion)

Im
prin

Im

hgen 26 Mujeres participando por
hera vez en competiciones oficiales
de natacion

Imagen 27 Logotipo Juegos
Panamericanos, Guadalajara 2011

hgen 28 Competencia de Natacion
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poyete o bangqueta de salida:

altura: entre 0,50 . a 0,75 m. por encima de la superfiecie del agua. . .
Superficie: al menos de 0,50 x 0,50 m. Sefializacién calles
Material: antideslizante, longitud: 46 m.

Angulo de inclinacidn no exceder de 10 grados. ancho: entre 0,2 ¥ 0,3 m.

W 2alasle
,/ /i [7el /|

[1111]
é%i D'Smetros.

profundidad: 180 m.
{rinimao en 12,00, y WC)

cuerda de salida falsa:
15 m. de la salida y con
altura 1,20 m.

corchera o carril flotante:
didgmetro: minimo de 0,05 m.
v maximo de 0,11 m.

calle o carril: 2°5 m.

5 m, de cada extremo
con altura de 1,80 m.
Indicadores para
virajes de espalda

)
/]

{rninimo})

Imagen 32 Caracteristicas Alberca Olimpica

Los nadadores mds répidos ocupan las calles centrales,
mientras que los mas lentos nadan en las calles laterales.
En las pruebas de estfilo libre, braza y mariposa los
nadadores comienzan salfando desde una plataforma;
en la prueba de espalda empiezan en el agua. Después
de la orden de preparados, la carrera se inicia mediante
un disparo.

En cuanto a las categorias se distinguen 5, con sus
correspondientes modalidades:

= Natacion:

= Libre: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros individual;
4 x 100 y 4x200 metros relevos.

= Espalda: 50, 100, 200 metros individual.

= Braza: 50, 100, 200 metros individual.

= Mariposa: 50, 100, 200 metros individual.

= Estilos: 200 y 400 meftros individual y 4x100 metros
relevos.

= Saltos:
= Trampolin:1 y 3 metros individual, 3 metros
sincronizado.
* Plataforma: 10 metros individual y 10 metros
sincronizado.

= Waterpolo: Por eliminatorias hasta llegar a las finales.

=z Natacién sincronizada:
= Sélo.
= Duo.
= Equipo.
* Rutina libre combinada.

Aguas abiertas: 5, 10 y 25 Km, ésta Ultima disciplina
olimpica desde los Juegos Olimpicos de Pekin 2008.5

5 http://www i-natacion.com/articulos/historia/historial.html, fecha de 13
Noviembre de 2012

Imagen 33 Salto de plataforma

Imagen 35 Nado éincronizado por
equipos

Imdgen 36 Natacion en Aguas Abiertas
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1. CASO ESTATAL

ALBERCA OLIMPICA AQUILES SERDAN
(CENTRO DEPORTIVO EJERCITO DE LA
REVOLUCION)

UBICACION: Av. del Estudiante S/N, Col. Matamoros.

CONTEXTO: Se encuentra ubicado al Noreste de la
ciudad de Morelia, dentro de la mancha urbana, el
centro deportivo cuenta con las siguientes instalaciones:
Estadio de futbol con pista de atletismo, estadio de
beisbol, canchas de fronton, tenis, squash, futbol,
basquetbol, drea acudtica entre otras instalaciones.

ALBERCA OLIMPICA

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Cuenta con un drea de
gradas para 500 personas, dentro de esta existe un
espacio dedicado para bicicletas estacionarias, en la
parte baja de las gradas, podemos ver los banos,
cubiculos para entrenadores, y bodegas. La alberca
cuenta con 8 carriles de 2.50 cm de ancho.

DIMENSIONES: 37m X 56 m = 2,072 m?
MATERIALES

4 Muros: Tabique vy vidrio de 7 mm de espesor.

# Columnas: Concreto armado, recubiertas por friplay
color plata.

= Cubierta: Arco Ildmina auto sostenible.

= Pisos: Loseta cerdmica antiderrapante.

= Gradas: Concreto armado, soportadas por columnas
circulares también de concreto armado de 80 cm de
didmetro.

= Alberca: Tabicon, loseta cerdmica vy vidrio.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
circulares de 0.80 m de didmetro y 5 m de altura, Cubierta
de ldmina.

ILUMINACION/ VENTILACION: Buena

VENTAJAS: Tiene buen control solamente personal,
alumnos e instructores pueden acceder a las dreas de
albercas, banos, vestidores y regaderas, mientras
familiares y/o acompanantes esperan en las gradas. A
pesar de no contar con un espacio disenado para esto.

-1
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FOSA DE CLAVADOS, PLATAFORMAS Y
TRAMPOLINES

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Se encuentra al aire libre
rodeada de dreas verdes, las plataformas son las
reglamentarias de 10m, 7 my 3 m de altura.

DIMENSIONES: 38m X 31m = 1,178 m?
MATERIALES

= Plataformas: Concreto armado.
= Fosa de clavados: Tabicon y loseta cerdmica.
z Piso: Ladrillo en forma de petdtillo.

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Fosa de clavados: Muros son de tabicdn, recubiertos con
loseta cerdmica de 15 X 20 cm color azul. En el fondo de
esta se pueden apreciar parte del sistema absorcion
(rejillas de 4”).

Plataformas: Fabricadas en concreto armado, la base de
la columna mide 1.20 X 0.60 m, reduciendo al
incrementarse su altura. Mientras que la plataforma
consiste en una losa plana de 5 a 8 cm de espesor de
peralte variable.

ILUMINACION/VENTILACION: Excelente

DESVENTAJAS: Debido a que se encuentran al aire libre el
concreto presenta sulfatos, el acero se encuentra
expuesto y la herreria en barandales corroida. Ademds no
permite futuro crecimiento del drea de albercas ya que
se encuentra esta justo al lado (1.50 m de separacion
alberca-fosa de clavados).

AREA MEDICA

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Ubicada a 50 m de distancia
de la alberca olimpica, en el primer nivel del edificio,
donde también se encuentran los banos con vestidores.

DIMENSIONES: 30.25 m X 20.85 m = 1,256.21 m?
MATERIALES

. Muros: Tabique rojo, durok y tabla roca.

. Columnas: Concreto armado.

% Cubierta: Losa plana de 8 cm de espesor y plaféon de
poli estireno.

= Pisos: Loseta cerdmica antiderrapante.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
de 0.33 X 0.33m. Cubierta a base de losa plana de 8 cm.
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ILUMINACION/VENTILACION: Regular

DESVENTAJAS: Desaforfunadamente no cuenta ni con la
iluminacion, ni ventilacion necesaria, ademds los plafones
y muros lucen con filtraciones de agua debido a que en
la planta alta y en planta | (lado Poniente) se encuentran
los banos y vapores. Lo que desencadenen humeda.

CUBICULOS DE ENTRENADORES

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Estos se ubican de bajo de las
gradas.

DIMENSIONES: 6.00 m X 6.70 m = 40.20 m?
MATERIALES

4. Muros: Tabigque rojo recocido.

i Columnas: Concreto armado de 0.80 m de didmetro.
i Cubierta: Losa plana de 8 cm.

= Pisos: Loseta cerdmica antiderrapante.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
circulares de 0.80 m de didmetro y 5 m de altura,

ILUMINACION/ VENTILACION: Buena

VENTAJAS: Al ubicarse en la parte baja de las gradas este
espacio es aprovechado y al mismo tiempo permite que
los entrenadores se encuentre cerca del drea de alberca,
lo les permite desplazarse rdpido.

SANITARIOS PUBLICOS

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Estos se ubican de bajo de las
gradas.

DIMENSIONES: 6:00 m X 7.00 m = 42.00m?

MATERIALES

. Muros: Tabique rojo recocido.

i Columnas: Concreto armado de 0.80 m de didmetro.
4 Cubierta: Losa plana de 8 cm.

i Pisos: Loseta cerdmica antiderrapante.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
circulares de 0.80 m de didmetro y 5 m de altura.

ILUMINACION/ VENTILACION: Buena

VENTAJAS: Al ubicarse en la parte baja de las gradas este
espacio es aprovechado.

SANITARIOS/VESTIDORES

o N e

aagen 45 Vista de Cubiculos de
Entrenadores

=
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[
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agen 46 Planimetria Cubiculos
Entrenadores y Sanitarios

en 47 Lavamanos en los sanitarios
publicos

Imagen 48 Sanitarios
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DESCRIPCION DEL ESPACIO: Se ubican en el edificio de
alado a aproximadamente a 25m y ocupan tanto el
primer y segundo nivel de este en un 50 m.

DIMENSIONES: 6.00 m X 6.70 m = 40.20 m?
MATERIALES

4. Muros: Tabigue rojo recocido.

iz Columnas: Concreto armado 33X33 cm.
. Cubierta: Losa plana de 8 cm.

i Pisos: Loseta cerdmica.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
circulares de 0.80 m de didmetro y 5 m de altura.

ILUMINACION/ VENTILACION: Buena

VENTAJAS: A pesar de que se encuentran separados del
edificio es fdacil acceder a estos, si eres ya que cuentan
con un control

AREA ADMINISTRATIVA

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Se ubica en la parte noroeste
del conjunto deportiva 50 m de distancia.

DIMENSIONES: 10.90m X 18m = 196.20 m?
MATERIALES

4 Muros: Tabigue rojo recocido.

. Columnas: Castillos con apariencia de columnas de
concreto armado 33X33 cm.

. Cubierta: Losa plana de 8 cm.

= Pisos: Loseta cerdmica.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de frabes,
castillos y losa plana de 8 cm.

ILUMINACION/VENTILACION: Buena
VENTAJAS: A pesar de no encontrarse en el mismo edificio

que el centro acudtico si tiene relacion directa por medio
de una circulacién de servicio.

CASA DE MAQUINAS

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Se haya a 25 m de distancia
la alberca pero un nivel por debajo.

DIMENSIONES: 25.95 m X 8.30 m = 2,15.39 m?
MATERIALES

4. Muros: Tabigue rojo recocido.
. Columnas: Concreto armado.

-~

i

B

L LR

t,.l,?':

Pagina 27



= Cubierta: Losa plana de 8 cm.
= Pisos: Piso de firme acabado pulido marcando las
diferentes areas con pintura epodxica.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
de 0.33 X 0.33 m. Cubierta a base de losa plana de 8 cm.

ILUMINACION: Buena
VENTILACION: Buena

DESVENTAJAS: Al enconfrarse un nivel menor provoca que
en caso de accidentes el agua se regrese a esta drea y
la inunde.

BODEGAS

DESCRIPCION DEL ESPACIO: Estos se ubican de bajo de las
gradas.

DIMENSIONES: 6.00 m X 11.00m = 110.00 m?
MATERIALES

= Muros: Tabigue rojo recocido.

i Columnas: Concreto armado de 0.80 m de didmetro.
. Cubierta: Losa plana de 8 cm.

% Pisos: Loseta cerdmica antiderrapante.

SISTEMA CONSTRUCTIVO: Estructura a base de columnas
circulares de 0.80 m de didmetro y 5.00 m de alturq,

ILUMINACION/VENTILACION: Buena

VENTAJAS: Pasa lo mismo se encuentran bajo las gradas
por lo que se aprovecha es espacio.

-----
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2.CASO NACIONAL

Centro Acuatico Scotiabank
PROYECTO: Centro Acudtico Scotiabank.
ARQUITECTO: Moisés Huerta.

UBICACION: Direccién Ecénomos#6400 esquina calle del
Parque, col. La Estancia, Parque Meftropolitano,
Guadalajara, Jalisco Zapopan, Jalisco, México.

COSTO: 350 millones de pesosé

DESCRIPCION: Realizado para los Juegos Panamericano
2011, cuenta con dos albercas de 50 m, una para
calentamiento y otra para competencias, y con una fosa
de clavados apta para la prdctica de nado sincronizado
y polo acudtfico. Cuenta con una capacidad de 3 593

espectadores en butacas fijas, asi como una ampliacion
con mas de 1 500 butacas moviles.

Convirtiéndose en el centro acudtico emblematico, ya
que aqui se redlizara el Mundial de Natacion en el 2017,
mientras tanto funciona como escuela para las diversas
actividades acudticas y como centfro de entrenamiento
de algunos deportistas de estas disciplinas.”

La obra, en la que se invirtieron 350 millones de pesos
(mdp), tendrd capacidad para casi 5,000 espectadores y
serd la sede de las competencias contfinentales de
natacion, clavados, nado sincronizado y polo acudtico.

La cubierta cuenta con varias capas: la primera es de
ldmina, para dar soporte, la segunda cuenta con un
aislante térmico de polisocianurato de 1.5 pulgadas vy la
Ultima, que funciona como acabado exterior, tiene una
membrana (cubierta de 19,000 m2) unida al resto de la
estructura mediante termo fusidn, para que el techo
luciera como una pieza integral.

El diseno de esta techumbre fue tfrazado de manera que
evocara el agua en movimiento. Al mismo tiempo, la
onda mds amplia coincide con la torre de las plataformas
de clavados, y luego baja su altura gradualmente hacia
el drea de albercas.

La fachada que envuelve el edificio fue lograda con
pantallas metdlicas onduladas y con perforados, con un
diseno de gamas de azules a blancos, que permite que el
aire se filtre para ventilar el edificio.

¢ http://noticias.arg.com.mx/Detalles/12351.html#.UM-Na2-gnfc, fecha 18 de
octubre de 2012

7 http://vive.guadalgjara.gob.mx/que-hacer/centro-acuatico-scotiabank, fecha
18 de octubre de 2012
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CENTRO ACUATICO

El complejo panamericano consta de una alberca de
competencias con dimensiones de 52.5 x 25 x 3 m, que
utilizard muros moviles de aluminio llamados bulkheads
para subdividirla y darle flexibilidad a la dimension de los
vasos. Esta piscina utiliza tecnologia espanola para el
control y estabilizacion de agua.

La fosa de clavados tiene cinco metros de profundidad, y
un perimetro de 30 x 25 m; cuenta con todas las
plataformas (10, 7.5, 5 y 3 m.) y frampolines (3 y 1 m.), asi
como fina de hidromasaje y sistema de burbujas para
romper el espejo de la superficie.

El edificio cuenta ademds con una alberca de
calentamiento de 52.5 x 25 my 1.50 m de fondo, orientada
también para la ensenanza.

Cuenta con una tercera alberca mds pequena, de 12 x 12
m y 70 cm de profundidad, para los iniciados en este
deporte.

En las cuatro albercas se aplicaron acabados con azulejo
de Gres (material térmico) disenado especialmente para
piscinas. Para el filtrado de agua se necesitaron 10 filtros de
arena y 18 filtros de cartucho.

Durante las competencias, el agua de las albercas deberd
estar a una temperatura de entre 28 y 29° C, lo que se
logrard con la instalacion de 56 bombas de calor que se
colocaron en el complejo.

Este complejo cuenta ademds con un gimnasio seco de
clavados, fosas de colchones y gimnasio de nadadores,
entre ofras amenidades en sus diferentes dreas para
deportistas, jueces, espectadores, medios de
comunicacioén y comité organizador.?

8 http://www.obrasweb.mx/arquitectura/2011/06/22/el-centro-acutico-se-echa-
sus-primeros-clavados, fecha 17 de diciembre de 2012

Imagen 59 Alberca Olimpica

Imagen 60 Plataformas

magen 61 Estructura y acabados

agen 62 Vista por debajo del agua
(camara acuatica)

agen 63 Vista por debajo del agua
(camara acuatica)
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3.CASO INTERNACIONAL

CENTRO ACUATICO LONDRES 2012
ARQUITECTOS: Zaha Hadid Architects.
UBICACION: Londres, Reino Unido.

ANO PROYECTO: 2011

AREA DEL PROYECTO: 15.950m 2 (legado), 21.897m?
(olimpico)

CLIENTE: Autoridad del Comité de los Juegos Olimpicos
MATERIALES: Concreto, acero vy vidrio.

CONCEPTO  ARQUITECTONICO: Inspirado  por las
geometrias fluidas del agua en movimiento, creando
espacios en un ambiente alrededor que reflejen los
paisajes de la costa del Parque Olimpico.

CONTEXTO DEL TERRENO: El centro acudtico estd dentro
del planteamiento del Parque Olimpico. Posiciona al sur
de la frontera Este del parque con proximidad directa
con Stratford, un nuevo acceso peatonal para el Parque
Olimpico a ftravés del puente este-oeste (llamado
Stratford City Bridge) que pasa directamente sobre el
Centro como una entrada primaria del parque. Varios
puentes peatonales menores concentrardn al local en
Parque Olimpico sobre el canal existente.

Cuenta con una espectacular ola de 160 m de largo vy
hasta 80 m de ancho como techo, una piscina de
competicion de 50 m, una piscina de saltos de 25 m, una
piscina de 50 m de calentamiento y un drea seca de
calentfamiento. Tiene una capacidad para 17,500
personas durante los juegos, que posteriormente serd
reducida a 2 500 personas.

Fue planeado en un eje ortogonal que es perpendicular a
Strafford City Bridge. Las tres piscinas estdn alineadas con
este eje. La piscina de enfrenamiento estd localizada
sobre el puente de las piscinas de competencia y el
buceo, estando posicionadas dentro de una gran salq,
cerrado por con una cobertura. El hall de las piscinas se
expresa por encima del podio por una gran cobertura
que se curva a lo largo del mismo eje de las piscinas. Su
forma es generada por la linea de vision de los 17,500
espectadores en su modo Olimpico.?

% http://www.arquitecturablanca.com/obrasP/complejo-acuatico-de-
londres_104_900.html, fecha 18 de octubre de 2012

L i —
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ANALISIS COMPARATIVO

PROGRAMA
ARQUITECTONICO

Alberca olimpica 50 x 25 x 3
m con 10 carriles de 2.5 m
cada uno

Fosa de clavados 30 x 25 x
5-3m

Trampolines 3y 1 m

Banos, regaderas y
vestidores

Sanitario publicos

Gimnasio seco de clavados
Fosas de colchones
Gimnasio de nadadores

Area de calentamiento

Alberca 25X12.5my 1.50 m
con 5 carriles u Olimpica

Area médica
Sala de prensa
Area de jueces

Area camaras de tv (ducto)

Cafeteria

Administraciéon

Cubiculos para
entrenadores

Control

Casa de maquinas

Area para espectadores
(graderia)
Estacionamiento

Circulaciones

Bodegas/Almacén

Areas verdes

CASO LOCAL

X
X

CASO NACIONAL

X X X X X X X X

>

X
X

X X X X X X

X
X

INTERNACIONAL

X
X

PROPUESTA DE PROGRAMA

X X X X X pas

pas

X
X

ARQUITECTONICO

JUSTIFICACION

Para tomar la decision
de los espacios a
proyectar fue por
medio de preguntas a
los instructores sobre
los  espacios que
necesitaban 'y con
qué frecuencia los
usarian, y por ofra
parta analizando los
casos andlogos me
dieron una idea mds
amplia que tan
amplio iba hacer este
edifico y cudl iba a ser
SU alcance o
expectativa.

Y puesto que estoy
proponiendo un
centro deportivo
donde no solamente
sea utilizado para dar
clases sino también
para realizar
competencias de la
especialidad de alto
nivel.

Tabla 3 Comparativos de programas arquitecténicos (Casos Analogos)

SNEU: SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

g

nagen 70 Centro Acuatico Aquiles

Serdan (Caso Local)

Imdgen 71 Centro Acudtico Scotiabank

(Caso Nacional)

en 72 Centro Acuatico Londres 2012
(Caso Internacional)

Pagina 32



Sustentabilidad

S
Sociedad

Economia :
Ambiente

SUSTENTABILIDAD

Pdgina 33



SUSTENTABILIDAD

Sustentable es algo que se puede sustentar o defender
con razones. El concepto suele utilizarse como sindbnimo
de sostenible en el dmbito de la ecologia. Un proceso
sustentable o sostenible es aquel que se puede
mantenerse en el tiempo por si mismo, sin ayuda exterior y
sin que se produzca la escasez de los recursos existentes.

El desarrollo sustentable, por lo tanto, permite satisfacer
las necesidades actuales sin comprometer Ias
posibilidades de las generaciones futuras. Esto quiere
decir que las actividades econdmicas basadas en la
explotacién del petréleo, por citar un ejemplo, no son
sustentables ya que el petréleo es un bien no renovable
que se agotard tarde o temprano y que causa danos al
medio ambiente.

El desarrollo sustentable debe considerar el aspecto
econdmico (la creaciéon de riqueza en todos los sectores),
el aspecto social (al tener en cuenta las consecuencias
de la actividad econdmica en la sociedad en general) y
el aspecto ambiental (la actividad econdmica debe ser
compatible con la preservacion de la biodiversidad y de
los ecosistemas).

TECNICAS SUSTENTABLES

1. Considerar la posicidn del sol para aprovechar el calor
y las corrientes de aire para deducir gastos en el uso de
calefaccion y aire acondicionado.

2. Construir con el mayor nUmero de materiales
renovables posibles, duraderos y locales.

3. Escoger materiales que no sean tdxicos, asi como los
pegamentos, disolventes y pinturas utilizadas.

4. Bloguear la radiacion solar con plantas/vegetacion,
toldos, cristales prismdaticos y elementos arquitecténicos.

5. Integrar en el disefo lluminacién natural, lo que reduce
el uso de la iluminacién artificial y por lo tanto, el consumo
de electricidad.

6. En climas frios, integrar materiales como el concreto,
piedra o adobe para conservar el calor.

7. Utilizar parasoles para reducir la necesidad de
electricidad.

8. Utilizar energia edlica, para disminuir la emision de
gases.

VERAND
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9. Instalar un sistema de impermeabilizacién de techos
tales como membranas de PVC en color blanco. Esto
aisla el calor y resuelve problemas de filfraciones.

10. Integrar un sistema de cubierta verde, para la azotea
de la edificacion, con plantas de raices poco profundas.

11. Planificar un sistema de recoleccion de agua de lluvia
y utilizar el agua para el riego, para necesidades en el
hogar o en sanitarios.

12. Reciclar aguas grises.

13. Utilizar concreto reciclado de 50% de cenizas volantes.
Este es un producto de deshecho de la quema de
carbdn en las centrales eléctricas. El uso de este material
es el proceso del reciclado de concreto armado vy
reduce la necesidad de agua, por lo tanto, el ahorro de
materiales.

14. Reutilizaciéon de la madera que puede ser reciclada y
utilizarse para la construccion, etc.

MANEJO SOSTENIBLE DE AGUA

La situacion del agua afecta directamente el fipo de
desarrollo que podemos realizar. Depende de muchos
factores, por ejemplo:

La precipitaciéon pluvial por ano, su distribucion a través
de las estaciones y la confianza que podemos tener en
que ésta suceda; (preguntar en la comision de agua las
cifras de precipitacion anual promedio en los Ultimos anos
en su bioregidn).

Las caracteristicas del suelo, composicion, su drenaje y
capacidad para retener el agua.

La cobertura del suelo (vegetacion, materia orgdnica/
arropes), animales (especies, densidad).

De las plantas y cultivos que queremos integrar y sus
caracteristicas sus requerimientos y el tipo de agricultura
que queremos realizar Aunque el primer factor es fijo, los
demds los podemos confrolar y modificar segun las
circunstancias y logrando asi cambios significativos a
fravés del tiempo.
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LOCALIZACION

El conocimiento de si la alberca serd a cubierta o no es g . 4 TG P v
determinante, asimismo debe contar con liga directa a ol o ~1A;' 4 g
bafios y vestidores, preferentemente debe escogerse el 1B & = 5 . <
lugar mds asoleado en todas las épocas del ano, vy si es

posible aprovechar los accidentes del terreno favorables. |

Deberd evitarse lo siguiente: terreno en donde haya roca
dura, ya que seria necesario barrenar o dinamitar;
pendientes muy pronunciadas que requieran muros de
contenciéon; corrientes de agua subterrdneas o
manantiales que haya que bombear; rellenos mayores de ' .
1.00m debajo de la plataforma de la alberca. e | “

111

Uno de los factores que suelen preocupar mds en su
infegracion en el medio y evitar, si es posible, que en los
alrededores se produzcan hojas o polvo que la pueda
ensuciar. Un entorno de hierba, plantas y drboles le
confieren belleza a la piscina, pero al tiempo, contribuye
a llevar materia orgdnica, y caldo de cultivo para algas.

% 43

La insolacion del paraje elegido es un aspecto muy
importante a tener en cuenta. Serd conveniente controlar
los efectos del viento, recurriendo para ello a la
proteccion de la fachada, y si no es posible por la
distancia, tal funcidn serd asumida por cualquier
obstdculo natural o artificial.

ORIENTACION

En el caso particular de México, por estar situado en el
Hemisferio Norte, la orientacién mds conveniente es la
Norte-Sur, ya que el recorrido del Sol es de Oriente a
Poniente. Mientras que los trampolines y botadores
deberdn situarse en el lado Sur de la alberca.

TEMPERATURA

La temperatura del agua deberd ser de preferencia de
23° a 27°C, mientras que la temperatura del recinto
deberd estar entre 27°y 29°C

DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS i

e T R [P e .
Las piscinas pueden disefiarse de las formas mds variadas, E: B E: £n S:‘ ‘_E EE -
siempre y cuando no existan recodos, dngulos vy -ME =3lE <3lE <3lE
obstdculos que dificulten la circulacién del agua, y su e | i: e : .:i : ;E :
limpieza, la vigilancia de la lIdmina o puedan resultar b ke b S
peligrosos para los usuarios. Deberd exponerse en lugar ; g
visible el aforo mdximo de usuarios.° o ><

La forma de la piscina deberd ser rectangular y contar
con las siguientes medidas:

10 5d.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-en-
el-ambito tecnico/1normasNIDE/04Nide3/nide-3-normas-reglamentarias-
piscinas/O1NAT/, fecha 16 de diciembre de 2012
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DIMENSIONES Y ALBERCAR OLIMPICA
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N ~O — 1e] ~O — n
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Profundidad minima (m) @Q Q @Q I59) @
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N° calles e e} o) e} el © o
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Ancho calles (m) 8 8 3 3 = 3 3
N N N N N (9] (9]
i Q|88 |R |88
Bandas exteriores (m) S 3 i S 2 2
X X X X X X
N N N N (9] N

Nivel

Entrenamiento, Competiciones,
Locales y Regionales
Competiciones y nacionales
Campeonatos del Mundo(25 m)
Entrenamiento
Competiciones y nacionales
Campeonatos del Mundo, y JJ. OO.

(*) Valor recomendado

La longitud de la alberca (distancia minima entre caras
interiores de los paramentos frontales) debe ser tal que
cuando se vayan a utilizar paneles de tfoque de
cronometraje electronico, en los muros extremos de salida
o en los de virgjes, quede asegurada la distancia de 50.00
m o 25.00 m entre las caras mds proximas de los dos
paneles, para lo cual el alberca de la piscina sin paneles
debe medir 50.02 m o 25.02 m respectivamente, ya que
estos tienen un grosor de 1 cm

La profundidad minima requerida es de 1,80 m vy
recomendada de 2,00 m. En Campeonatos del Mundo vy
Juegos Olimpicos la profundidad minima serd de 2,00 m.

La pendiente superficial del fondo no superard el 6% vy
serd como minimo del 2%, en cualquiera de las lineas que
puedan apoyarse en él, desarrolldndose su linea de
mdxima pendiente perpendicular o paralelamente a los
muros frontales |la alberca.

Las paredes seran verticales, pudiendo construir
escalinatas o rampas de acceso.
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MARCACIONES Y CALLES

Las calles tendrdn una anchura minima de 2,00 m y
recomendada de 2,50 m. En albercas de 25 m y de 50.00
m para Competiciones Nacionales, el n° de calles serd de
8, el ancho de calle serd de 2,50 m con dos bandas
exteriores de 0,50 m. En albercas de 25.00 m y de 50.00 m
para Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos, el n°
de calles serd de 8, el ancho de calle serd de 2.50 m con
dos bandas exteriores de 2.50 m.

Se marcardan visiblemente las lineas de separacion entre
aguas someras y profundas.

Cada calle estard senalizada en el fondo de la alberca
mediante una linea con su eje central paralelo a los
muros laterales de la alberca, perpendicularmente a los
muros frontales y con las siguientes caracteristicas
reglamentarias:

LINEAS DE SENALIZACION

LINEAS DE CALLES

Minimo 0,20 m

Ancho Recomendado | 0,25 m 0,05

Mdaximo 0,30 m

Albercas de 25

21 m
m
Largo
Alb
ercas de 50 46m
m
A 2 m = 0,05 de los muros frontales
Extremos del alberca con linea perpendicular
de 1,00 m = 0,05 de longitud vy el
mismo ancho
Oscuro confrastando con el del
Color

fondo del alberca.

Tabla 5 Lineas de sefalizacion con medidas, (obtenida del Reglamento y Normas
NIDE del CSD)

Las lineas de llegada son las lineas de senalizacion de
calles en los muros frontales, se trazardn en el centro de
cada calle y con su eje central vertical. Serdn continuas y
se frazardn sobre los muros frontales y sobre los paneles
de toque.

Las lineas de llegada abarcardn desde el borde de la
alberca (limite superior del muro vertical) hasta el fondo
(limite inferior en su arista de encuentro con el plano del
fondo. En esta linea se trazard una cruceta (linea
perpendicular) de 0.50 m + 0.05 de largo vy situado su eje
a 0.30 m = 0.05 bajo la [dmina de agua.

Se recomienda que las lineas de senalizacion tengan un
ancho de 0,25 m y sean de color azul marino o ultramar
sobre un fondo blanco crema o azul cielo.

tloque de
LY

indicador para viraje
on nado de dorso

cuerda de salda
enfalso

hagen 88 Sefalizacion de calles en
albercas

magen 89 Lineas de Seializacion
(Centro Acuatico Londres 2012)

magen 90 Lineas de Seiializacién
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LINEAS FLOTANTES

Las lineas flotantes, también llamadas corcheras,
delimitan fisicamente la separacion entre calles de
natacion. Estardn compuestas por una sucesion continua
de flotadores de seccion fransversal circular, con un
didmetro minimo de 0.05 m y maximo de 0.15 m. Estos
flotadores estardn engarzados por un cable tensor, cuyos
extremos estardn sujetos a ganchos empotrados en los
muros extremos, el cable tensor permitird que las lineas
flotantes estén firmemente extendidas y tirantes. El sistema
de enganche permitird con faciidad su montaje y
desmontaje alternativo.

Entre cada calle existird solo una linea flotante.

En una longitud de 5.00 m desde cada extremo de la
alberca el color de los flotadores serd distintfo del resto de
los flotadores.

A 15.00 m desde cada extremo se colocard un flotador
de distinto color como indicador de virajes de espalda y
es conveniente colocar un flotador de distinto color en la
mitad de la linea flotante para senalizar el cenfro de la
alberca.

Todos los elementos metdlicos serdn inoxidables o estardn
convenientemente protegidos ante la accidon oxidante
del agua. Los elementos pldasticos serdn inalterables a las
condiciones climatolégicas mds adversas.

Las lineas flotantes cumplirdn los requisitos de seguridad
establecidos:

LINEAS FLOTANTES - REQUISITOS DE SEGURIDAD

Se extenderdn sobre toda la longitud de

la calle.

Diseno Los flotadores deben extenderse en toda
la linea, en una serie
ininferrumpida sin huecos.

. Las lineas de calle, sus componentes y el

Integridad . .
dispositivo de tensado deben soportar

estructural

una fuerza de tension de 15 kN

Después de su montaje se deberd

Dispositivo de , . e
acoplar a la linea de calle un dispositivo

fensado -
para que mantenga una posicion recta
En cada linea de calle se debe acoplar
Eslabon de un eslaboén de seguridad disenado para
seguridad su rofura cuando se aplique una fuerza

de 7,5+ 1,2kN

Las dimensiones de cualquier apertura
Afrapamiento variable deben cumplir los requisitos de
la norma UNE EN 13451-1

Si se usan flotadores debe acoplarse un
Aplastamiento dispositivo para que estos mantengan su
continuidad sin huecos
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Debe permanecer flotando sobre la
Flotabilidad superficie del agua un minimo de la
mitad y un méximo de los dos tercios

Las lineas de calle, el dispositivo de
Seguridad de tensado y los acoples deberdn estar
funcionamiento | disenados de tal modo que se
imposibilite su destensado

LINEAS BANDEROLAS

Existirdn unas lineas de banderolas suspendidas sobre la
alberca con la finalidad de indicar en las competiciones
de natacion las salidas que sean anuladas por los jueces
o los virgjes en las pruebas de espalda. Dichas banderolas
estardn engarzadas por un cable tensor unidos a sendos
soportes verticales. Estas lineas de banderolas se
colocardn paralelamente al plano vertical de los muros
frontales de la alberca. Los soportes estardn situados de
forma que no impidan la circulacion necesaria de
personas por las playas durante las competiciones.

La fijacion de los soportes a la playa deberd ser
preferentemente mediante un tubo de anclaje con tapa
de la profundidad de empotramiento que proporcione la
rigidez del soporte adecuada.

Todos los elementos metdlicos estardn protegidos contra
la accién oxidante del agua y serdn inalterables a las
condiciones climatolégicas mds adversas.

Deberdn preverse las siguientes lineas de banderolas:

= Lineas indicadoras de viragjes en el nado de espalda,
sifuadas a 5.00 m de distancia del plano vertical de
cada uno de los muros frontales y suspendidas sobre la
superficie del agua a una altura entre un minimo de
1.80 m y un mdaximo de 2.50 m. Los soportes fijos de
apoyo de estas lineas de banderolas estardn
colocados a 5.00 m desde cada extremo de la pared.
Asi mismo se colocardn senales distintivas a ambos
lados del alberca si no existen en las corcheras a 15.00
m desde cada extremo de la pared.

i Lineas de salidas nulas, situadas a 15.00 m de distancia
del plano vertical del muro frontal de salidas vy
suspendidas sobre la superficie del agua a una altura
minima de 1.20 m. Estard sujeta a los soportes fijos por
medio de un dispositivo 0 mecanismo que permita
soltarla facilmente.™

PANELES DE TOQUE

Los paneles permitirdn por encima del agua el toque de
los nadadores en sus llegadas y el volteo en sus virgjes,
tendrdn 0.30 m de altura por encima de la Idmina de

Hesd.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-
en-el-ambito tecnico/TnormasNIDE/04Nide3/nide-3-normas-reglamentarias-
piscinas/O1NAT/, fecha 16 de diciembre de 2012
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agua y por longitud la anchura total de cada calle del
alberca.

Cada panel estard formado por una chapa metdlica
perforada o rejilla adecuada que permita el paso del
agua a través hasta una altura de 100 mm desde su parte
inferior.

Los paneles tendrdn unas dimensiones de 2.40 m de
ancho, 0.90 m de alto y un espesor de 0.01 m £ 0.002 m y
estaran instaladas en posicion fija en el cenfro del
paramento frontal correspondiente a cada calle, 0.30 m
por encima del nivel maximo de la [dmina de agua y 0.60
m por debajo de dicho nivel. En piscinas de 25.00 m
cuando el ancho de calle es de 2.00 m podrdn utilizarse
paneles de toque de 1.90 m de ancho por 0.90 m de alto.

La superficie de los paneles de toque debe ser de un
color brillante, debiendo estar asi mismo frazada
completamente sobre ellos la linea de llegada de
senalizacién de calles. El perimetro y los bordes de los
paneles de toque deben estar definidos por un borde
negro de 0.025 m.

Estos paneles irdin sujetos con firmeza al muro vertical, a la
playa o a las plataformas de salida de forma que su
inmovilidad sea absoluta. Los bordes superiores y laterales
deben estar disenados de modo que sean aptos para su
agarre, con un grosor entre 25 mm y 50 mm. Las aperturas
entre paneles de toque para colocar las lineas flotantes o
corcheras, tendrdn una anchura inferior a 8 mm, en caso
de que la apertura sea mayor deberd ir provista de un
dispositivo de cierre para evitar riesgos de atrapamiento.
Los huecos entre paneles de foque y playas o muros de la
alberca tendrdn una anchura inferior a 8 mm

También es necesario disponer de un panel electrénico
para los espectadores y un Centfro de control con aire
acondicionado de dimensiones minimas de 6.00 m por
3.00 m situado entre 3.00 m y 5.00 m del muro de llegada,
con vista libre sin obstrucciones durante toda la carrera
del muro de llegada, el juez drbitro tendrd un acceso facil
al Centro de control durante la competicidon, estando
asegurado en todo momento la seguridad de dicho
Centro de control.

Un equipo de clasificacion semiautomdtico puede
utilizarse como equipo de reserva.

Los paneles de toque pueden ser portdtiles, de forma que
puedan ser retirados de la piscina cuando no haya
competiciones ademds deben estar protegidos contra el
riesgo de descarga eléctrica y no deben tener bordes
cortantes.

Todos los elementos metdlicos serdn inoxidables o estardn
protegidos contra la accién oxidante del agua y serdn

-y
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inalterables a las condiciones climatoldégicas mas
adversas.

TERMINACION O ACABADO INTERIOR

El fondo de la alberca tendrd una pendiente minima del
2% y maxima del 10% en profundidades menores de 1.60
m. La alberca tendrd un punto de mdaxima profundidad
con pendientes convergentes hacia el mismo, en el cual
se instalard el desagle general. En ningun caso podrd
exceder del 35%. En los cambios de pendiente deberdn
colocarse avisos sobre las paredes.

. REBOSADERO: Sirve para desaguar la pelicula
superficial del agua, tiene la mision de recoger la
totalidad del agua de recirculacion, mantener siempre el
maximo nivel de agua, liberar de impurezas la superficie,
servir a la vez de asidero a los usuarios y cumplird la
funcidn de rompeolas, deberd de situarse al menos en
tres lados de su perimetro siendo el cuarto el muro para
las plataformas de salida, no obstante es preferible
disponerlos en todo su perimetro es preciso dotarlo de
una rejilla resistente para que pueda ser pisada por
los banistas.

Se trata de construir un canal perimetral de forma que se
produzca el desbordamiento del film superficial de una
forma homogénea.

Es importante tener en cuenta que el agua ha de caer en
el interior del canal, nunca inundarlo. Por tanto, el
rebosadero debe calcularse para aportar el agua
vertida, con arreglo a las siguientes condiciones:

Volumen de agua desplazada por los banistas: 0.075 m3
por persona.

e SKIMMERS: Su funcion es el de aspirador laminar de
superficie. Se trata de un aparato que asegura la limpieza
automdtica y permanente de la superficie del aguag,
sustituyendo al rebosadero.

El skimmer consta de un cuerpo cilindrico y de otro
rectangular que es el que debe empoftrarse en la pared
de la piscina, y en cuyo frente de éste Ultimo hay una
abertura para la toma de agua en superficie, que debe
ponerse en contacto con el nivel de la piscina. La
velocidad de aspiracion en las tuberias no sobrepasard
los 1.50 m/seg.

En la reja de proteccion de los desagUes la velocidad de
aspiracion no sobrepasard los 0.5 m/seg.

Se instalard 1 skimmer por cada 25.00 m2 o fraccién de
ldmina de agua y la proporcion de agua recirculada sera
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de un minimo del 75 % procedente de los skimmers y un
mdaximo del 25 % procedente del fondo.12

N ESCALERA DE ACCESO AL ALBERCA: Aparte de las
posibles escalinatas y rampas que formen parte de la
estructura, se montardn escaleras inoxidables y
antideslizantes, con pasamanos.

De acuerdo con lo establecido en las normativas
vigentes, se instalara 1.00 escalera por cada 20.00 m o
fraccion, tendrdn un dngulo de 24°. Se instalaran en los
extremos, a 0.50 m de los angulos, si existieran, o en las
zonas de cambio brusco de profundidad.

Estas escaleras se empotrardn por sus extremos superiores.
La parte sumergida serd suficiente para subir con
comodidad, a piscina llena.

La distancia mdxima entre peldanos serd de 0.30 m, la
anchura minima entfre pasamanos serd de 0.50 m y la
coronacion de ambos pasamanos serd de altura distinta.
Todos los elementos metdlicos serdn inoxidables o estardn
convenientemente protegidos ante la accion oxidante
del agua.

PASEO Y ENTORNO DEL ALBERCA (CIRCULACIONES)

Las anchuras minimas de playas o andenes, medidas
desde el borde de la Idmina de agua serdn: 2.00 m en los
lados laterales, 3.00 m en el exiremo de las plataformas
de salidas y de 2.00 m en el ofro lado extremo.

Si existen ofros albercas en el entorno como fosos de
saltos, albercas de ensenanza, etc. la distancia de
separacion de ambos serd como minimo de 5.00 m.

En Piscinas para Competiciones Nacionales el ancho
minimo para el control de la Competicion serd de 2.00 m
en los lados laterales, de 5.00 m en el extremo de las
plataformas de salidas y de 2.00 m en el otro extremo.

En Piscinas para Competiciones Internacionales y para
Nacionales cuando se prevea filmacién de TV, el ancho
de playas o andenes se adecuard ademds a este fin.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la
anchura se adecuard para conseguir una visibilidad
perfecta a la alberca desde las gradas, quedando el
espacio de playas o andenes de uso exclusivo para
nadadores, jueces, personal técnico, etc.

La superficie de las playas o andenes serd plana y tendrd
pendiente de al menos 2% en direccion perpendicular y
opuesta a la alberca hacia canaleta de recogida de
agua perimetral, independiente y alejada de la alberca.

12 http://www.cuesasport.com/download//manual PDF
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Todos los demds entornos pavimentados deben ser
anfideslizantes y el agua que se deposite en ellos jamdas
debe ser devuelta a la piscina.

TRAMPOLIN

Se denomina trampolin a una tabla de madera u otro
material duro flexible, con superficie antideslizante. Se
instalardn exclusivamente en fosos de saltos o en piscinas
polivalentes, de profundidad y anchura adecuadas a la
palanca mds alta.

El vuelo minimo de la palanca o trampolin mdas bajos serd
de 1.25 m. El inmediato superior lo superard en 0.75my en
ningUn caso se superpondrdn en vertical.

Los frampolines o palancas superiores a 3.00 m de altura
se circundardn con barandilla de 1.20 m de alto, hasta
sobrepasar en 0.50 m la vertical del borde del alberca.

La distancia minima desde el lateral volado de la
palanca o trampolin al lateral paralelo del alberca serd
de 5.00 m.

La distancia minima entre la vertical del extremo volado y
el borde opuesto frontal de la alberca serd de 10 m.

Las escaleras de acceso a trampolines y palancas
formardn un dngulo con la horizontal no superior a 75 °, e
irdn provistas de barandillas de seguridad.

Los peldanos serdn de superficie plana, lisa vy
antideslizante, evitando aristas vivas.

ALTURA DE LA PALANCA VERTICAL O TRAMPOLIN

TIPO DE .
ALBERCA ALTURA DE TRAMPOLIN O PLATAFORMA PROFUNDIDAD
0.50 m 2.20m
1.00 m 3.00 m
Fosa de 3.00m 3.50 m
clavados .00 m 3.80m
6.50m 400 m
/.50 m 420m
10.00 m 450 m

PLATAFORMAS DE SALIDA

Las plataformas o bases de salida son los elementos
elevados sobre el nivel general de la playa desde los
cuales efectUan sus salidas los nadadores. Deberd existir
una plataforma de salida fija por cada calle, situdndose
todas sobre el bordillo de uno de los muros frontales.

La base superior de apoyo de los pies de los nadadores
tendrd una superficie minima de 0.50 m x 0.50 m. Serd& un
plano inclinado hacia la alberca con una linea de
mdaxima pendiente no superior a 10° y paralela a los
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muros laterales de la alberca. Esta superficie deberd tener
un acabado antideslizante.

El escaldn o la superficie horizontal de la bancada
tendrdn las mismas caracteristicas antideslizantes. Todas
las aristas deberdn estar redondeadas de forma que no
resulten peligrosas.

Para posibilitar la salida de las pruebas de nado de
espalda, existirdn unos asideros de mano. Se colocardn
horizontal y verticalmente a una altura entre 0.30 m y 0.60
m de la altura de la I[dmina de agua. Los asideros estardn
unidos firmemente a la plataforma consiguiendo una
inmovilidad absoluta. Se colocardn paralelos al muro
frontal correspondiente y sin sobresalir del plano de ese
muro. La seccién transversal serd redondeada, oval o
eliptica de dimensiones enfre 0.025 m y 0.040 m

Cada plataforma estard numerada en sus cuatro caras
laterales de forma que sea claramente visible por los
jueces. La base de salida nUmero 1 estard situada en el
lado derecho mirando de frente a la alberca desde el
extremo de salida.

Todos los elementos metdlicos serdn inoxidables o estardn
protegidos contra la accién oxidante del agua y serdn
inalterables a las condiciones climatoldégicas mas
adversas.

SANITARIOS, LAVABOS Y DUCHAS DE
VESTUARIOS

En las piscinas de uso colectivo o publico se aplicard lo
dispuesto en la normativa vigente Reglamento
deconstruccidon de Morelia correspondiente.

A continuacién indicamos a ftitulo orientativo su ndmero
minimo:

i Hasta 1,000 m2 de Idmina de agua, un sanitario por
cada 50.00 m2 con un minimo de dos.

. En piscinas mayores se anadird un sanitario por cada
200.00 m2 mdas.

= En general puede estimarse como minima la relacién
de: un sanitario y dos urinarios por cada 75 hombres, y
un sanitario por cada 40 mujeres.

i Cuando existan mds de 2 sanitarios para hombres
podrd sustituirse alguno por urinarios, hasta un mdximo
del 50 %.

. Habrd un lavabo por cada 3 sanitarios, con un minimo
de dos.

. Todos estos servicios estardn ventilados al exterior.

i Las duchas ainstalar en vestuarios serdn:

4 En piscinas cubiertas

- Hasta 200.00 m? de Idmina de agua, una ducha por
cada 20.00 m?

magen 116 Plataforma de salida
en alberca

Imagen 117 Plataforma de Salida

Imagen 118 Sanitarios

Imagen 119 Regaderas

Imagen 120 Vestidores
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i Por mds de 200.00 m2 de Idmina se aplicard la férmula: 6
+ (0,02xS) siendo S la superficie de ldmina del agua en
1.00 m2

= Diferenciados para ambos sexos.

= Eliminacién de barreras arquitectdnicas.

% Dispondrdn de bancos y perchas.

i Ventilacion adecuada.

= Separacién entre locales con distintas temperaturas.

i Construccidon con materiales y diseno que permitan una
buena limpieza y desinfeccion.

i Los suelos dispondrdn de sistemas de evacuacion del
agua.

FACILIDADES PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES ESPECIALES

Para las condiciones minimas de accesibiidod a la
alberca, se deben tomar en cuenta las siguientes
consideraciones:

= Como minimo una de las entradas desde la via publica
al interior de la instalacion ha de ser accesible.

. Superficies y dimensiones de dependencias, accesos y
pasillos suficientes para giros, vueltas y cruces de sillas de
ruedas.

=« Escalinatas con rampas alternativas de pendiente
maxima de 10% y 10 m de desarrollo, con pasamanos.

. Puertas con espacio para maniobrar sillas de ruedas.

- En vestuarios con separacion de sexos, alguna cabina
familiar para minusvdlidos y acompanante.

= Cabina de aseo especial para minusvdlidos, asi como
cabina telefonica, a ser posible.

. Bordillo y escalones alternativos, con rebajes para
remontarlos faciimente.

= Enlos graderios, zonas para personas con silla.

= Evitar en los accesos a recintos, los postes u obstdculos
para vehiculos adecuados al paso de una silla.

ESPECIFICACIONES GENERALES PARA
CONSTRUIR UNA ALBERCA

= Trazo y excavacion

= Profundidad de desplante: limpiar de material orgdnico
existente.

% Relleno: capas que no excedan 20cm de espesor por lo
menos al 90% proctor.

= Plantilla de desplante: de 7cm de espesor debidamente
afinada.

= Concreto simple y concreto armado: deberd construirse
de concreto con una resistencia minima de 210 kg/cm?,
el acabado no admite desviaciones de mds de 1cm

= Recubrimientos: de cerdmica, mosaico veneciano,
pastas y pinturas.

-t
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- Equipo de seguridad: gancho salvavidas, salvavidas,

silla salvavidas.

% Plataformas y trampolines: en las zonas de 3.30 y 3.50m
de tirante de agua, se instalan solamente.

= Trampolines y botadores para saltos de 1.00m y 3.00m

= Escaleras.

% Equipo de competencia mirillas o visores: es
conveniente  instalar un nUmero de  visores
subacudticos que permitan a los profesores y jueces
una adecuada inspeccion ocular.

= La instalacion eléctrica e iluminacion subacudtica: la
adecuada iluminacién subacudtica es de 12.5 wafts
por cada m2 del mismo. Los reflectores serdn instalados
de manera que su eje quede a 762 (30") bajo el nivel
maximo del espejo de agua. Se usardn reflectores
especiales de cdrcamo mojado con unidades selladas,
unidad por un tubo conduit a un registro para conexiéon
electrica instalado a 30cm sobre el nivel del pasillo o
andador de la alberca. Las unidades luminicas podrdn
ser de 12v y 300 watts, dotadas por un transformador
para bajo voltaje y de una linea especial para tierra.

= La iluminacién artificial serd uniforme y de manera que

no dificulte la vision de los nadadores, jueces,

cronometradores ni de los espectadores y no debe
provocar reflejos en la ldmina de agua.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION

7

ILUMINACION HORIZONTAL

NIVEL DE COMPETICION Uniformidad
E med (lux) .
E min/ E med

ﬁ;}mpe1|0|ones internacionales 1500 0.7
Competiciones nacionales,
regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel (2)

Competiciones locales,
entrenamiento, uso escolar vy 300 0,5
recreativo

i

(1) En todo el dmbito de la piscina resto 750 lux

(2) Valor minimo medido sobre las plataformas de salida y
los extremos de virgje: 600 lux

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la
ldmina de agua, en caso excepcional de que se
cologuen en esa posicidon, deben disponerse pasarelas
de acceso a las luminarias para conservacion vy
mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas
se requiere un nivel de iluminancia vertical de al menos
800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la
distancia de la cdmara al objeto. Para mayor informacion
debe consultarse la norma citada.

= EQuipos de limpieza subacudtica.
=z Cuarto de mdquinas.
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ESPECIFICACIONES GENERALES PARA EQUIPAR
UNA ALBERCA

4 Desnatador: 1 por cada 75m2 de superficie de agua
enresidencial y 1 por cada 45m2 en uso comercial

. Cepillado

4 Barrido o aspirado: manual o automatico

i Succion: lineas de succidén (fondo, desnatado y vacio)
y cabezal de aspirado.

. Bombeo: frampa de pelo y motobomba.

. Filtrado: valvula multipasos vy filtro.

= Cloracion: dosificador de cloro con todas sus partes
dependiendo el tipo.

- Retorno: lineas de retorno y boquillas de retorno.

4 Larenovacion serd de 30 Its x banista x dia. 13

= Calentamiento: existen cuatro diferentes:

. A base de gas.

- A base de energia eléctrica.

. Bombas de calor.

. Calentador a base de energia solar.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
PROGRAMA DE RUTINA

= Cloro libre: prueba diaria, rango ideal 1 a 2 p.p.m.

=z Cloro total y cloraminas: prueba cada 15 dias,
concentracion méxima 0.3 p.p.m.

s PH: prueba diaria, rango ideal 7.4 a 7.6

= Alcalinidad total: prueba cada 15 dias, rango ideal 80
a 150 p.p.m.

= Dureza: prueba cada 15 dias, rango ideal 150 a 250
p.p.m.

PROGRAMA OCASIONAL

% Balance del agua.

= Tratamiento contra cloraminas.
= Eliminacion de algas.

= Eliminacién de metales.

- Coagulacion.

= Floculacion.4

i

NOTA: El agua utilizable en una alberca de natacién
procederd de la red general de suministro pUblico. Para
conseguir y mantener el agua de la alberca con la
calidad exigida existird un sistema de depuracidn que
filtrard y realizard un tratamiento de desinfeccion del
agua para eliminar microorganismos € impedir el
crecimiento de algas y bacterias.

13 hitp://www.cuesasport.com/download//manual PDF
14 http://www.gquimiba.com.mx/albercas/it.html, fecha 14 de
diciembre de 2012
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El sistema de depuraciéon se hard mediante recirculacion
del agua de la alberca. La Ildmina de agua, durante la
competicion y el uso ordinario de la piscina, deberd estar
constantemente a su nivel mdaximo y sin movimientos o
turbulencias apreciables que puedan estar causadas por
los equipos de tratamiento de agua.

La temperatura del agua de toda alberca de nataciéon
para competicion y entrenamientos debe ser de 26°C *
1°C.

REQUISITOS ESENCIALES

ESTABILIDAD Y DURABILIDAD

La estabilidad de la alberca, debe asegurarse en funcidon
del terreno de apoyo, fteniendo en cuenta los
asentimientos previsibles. La estabilidad de las fugas de
agua la debe garantizar la alberca de concreto
encofrado o lanzado.

Para asegurar una durabilidad adecuada de la
estructura, se debe considerar los factores
interrelacionados:

. La utilizacién de la estructura.

4 Los criterios de comportamiento requerido.

- La composicién, propiedades y comportamiento de los
materiales.

= Las condiciones medio ambientales.

= La calidad de la mano de obra y el nivel de control de
calidad.

= Las playas deben separarse de la alberca por una
junta que equilibre la dilatacion entre ambas,
dilatacion  ocasionada por el gradiente de
temperaturas que puede darse enfre agua de la
piscina y la cimentacion.

= Las  playas no deben presentar deformaciones
retardadas, incompatibles con el buen uso del
conjunto.

- Las canalizaciones empotfradas que conectan la
alberca con las playas deben preverse para que
absorban sin detrimento los previsibles movimientos
diferenciales entre ambos.

. Las piscinas deben permanecer llenas de agua, salvo
para reparaciones o limpieza general.

RESISTENCIA

La estructura debe ser capaz de resistir los esfuerzos
exteriores. Por este motivo en el momento de hacer el
cdlculo de la alberca se debe tener en cuenta los
siguientes factores:

. Empuje lateral del terreno circundante.
. Empuje del agua.

o
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. Peso propio.
i Efecto sismico.
4. Altura / Profundidad del alberca de la piscina.

ESTANQUEIDAD

Esta condicién debe quedar asegurada, sin mds limite
que el de la propia permeabilidad de los materiales
empleados.

La pérdida maxima de agua no debe superar 12 mm, en
siete dias. Esta cifra no incluye la pérdida de agua por
evaporacion, y nos referimos a piscinas sin climatizar.

Se debe atribuir un margen adicional para las pérdidas
ocasionadas por la evaporacion. La evaporacion estd
condicionada a factores climatolégicos como la
temperatura, la humedad del aire, irradiacion solar, y al
viento, por este motivo es muy dificil establecer una cifra.

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre la superficie del agua o el pavimento de
las playas o andenes y el obstdculo mdas proximo deberd
guedar totalmente libre y tendrd un minimo de 4.00 m.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la
altura se adecuard para conseguir una Vvisibilidad
perfecta de la alberca desde las gradas.

TIPOS DE PAVIMENTOS

El revestimiento de los pavimentos de la alberca serd de
un material impermeable que permita una facil limpieza y
de caracteristicas antideslizantes, de forma que la
resistencia al deslizamiento sea tal que se obtenga un
dngulo minimo de 24° en bordillos rebosaderos y escaleras
de piscina

La pavimentacién de las playas deberd posibilitar la
circulacion de pies descalzos por su superficie. El
acabado superficial tendrd en estado seco y hUmedo un
cardcter antideslizante que impida los resbalones, por
ofro lado su rugosidad deberd ser tal que no moleste o
hiera las plantas de los pies descalzos. La resistencia al
deslizamiento del pavimento de las playas o andenes
serd tal que se obtendrd un dngulo minimo de 18°

El pavimento deberd tener resuelto el desagUe superficial
de aguas pluviales y/o de chapoteo de la alberca, de tal
modo que se conduzca a través de una canaleta
independiente del rebosadero de la alberca al destino
correspondiente.1®

15 csd.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-

en-el-ambito tecnico/TnormasNIDE/04Nide3/nide-3-normas-reglamentarias-
piscinas/O1NAT/, fecha 16 de diciembre de 2012
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STEEL FRAMEN O FRAMING

Steel framing es un conjunto de técnicas constructivas de
vanguardia, ampliamente utilizadas en m muchos paises,
que permite ejecutar cualquier tipo de construccion en
forma mucho mads rdpida, econdmica, segura vy
confortable obteniendo calidades finales superiores a la
mejor construccion tradicional.

El concepto de steel framing parte del término "Frame"
que quiere decir esqueleto estructural compuesto por
elementos de acero galvanizado disenados para dar
forma a un edificio y soportar las cargas que actian
sobre el mismo, unidos entre si por medio de tornillos
auto perforantes

"Framing" es el proceso por el cual se unen y vinculan
estos elementos.

Steel Framing es un método consfructivo que reemplaza
la estructura tradicional, concreto y mamposteria, por
paneles formados por perfiles de acero galvanizado. Se
puede construir infegramente al estructura de una
vivienda o de un edificio de baja altura, realizar entrepisos
en obras existentes, sin obra hUmeda y a menor costo.
Steel framing es también muy adecuado para realizar
fachadas y cermramientos de obras industriales
comerciales.

Steel framing es un sistema de construccidn abierto ya
que puede combinarse con ofros sistemas
constructivos, flexible ya que no limita la creatividad del
proyectista, racionalizado dado que reduce la obra
humeda y permite mejor control de calidad.

Otro aspecto particular del sistema es que estd
compuesto por una canfidad de elementos o "sub-
sistemas" (estructurales, fijaciones y uniones, diafragmas
de rigidizacion, aislaciones fermo acusticas e hidréfugas,
placas cementicias y de roca de yeso para terminaciones
exteriores e interiores, instalaciones, etc.) que funcionan
en conjunto. El conjunto de "sub-sistemas" y el modo en
que se interrelacionan hacen posible el correcto
funcionamiento del edificio en su totalidad. Ademds,
permite una optimizacion de recursos, de materiales, de
mano de obra y tiempos de ejecucidn y como
consecuencia final, la optimizacion de los costos.'¢

Colchoneta Tabla de
fibrosa yeso

aislante

Acabado
ceramico /

Tabla de
cemento

DIEZ Gloria, Disefio Estructural en Arquitectura, Introduccién, Ed
Nobuko, Buenos Aires, Argentina, 2005
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FACHADA DOBLE PIEL

“"La fachada de doble piel es un sistema de edificio que
consta de dos pieles colocadas de tal manera que el aire
fluye en la cavidad intermedia. La ventilacién de la
cavidad puede ser natfural, venfilador de soporte o
mecdnica. Aparte del tipo de la ventilacion en el interior
de la cavidad, el origen y el destino del aire pueden
variar en funcién sobre todo de las condiciones
climdaticas, el uso, la ubicacion, las horas laborales de la
construccion y la estrategia de HVAC.

Las pieles de vidrio pueden ser unidades de
acristalamiento simple o doble con una distancia de 20
cm hasta 2 m. A menudo, por razones de proteccién y de
extraccién de calor durante el periodo de enfriamiento,
dispositivos de proteccion solar se colocan dentro de la
cavidad.

HISTORIA

El concepto esencial de la Faade Double Skin fue
explorada por primera vez y probado por el arquitecto
franco-suizo Le Corbusier en el siglo 20. Su idea, que €l
lamdé mur neutralisant, consistio en la insercion de
calefaccion/refrigeracion tuberias entre grandes capas
de vidrio. Este sistema fue empleado en su Villa Schwob, y
Propuso para varios otros proyectos, entre ellos la Liga de
la competencia de las Naciones, edificio Cenfrosoyuz y
Cit du Refugio. Ingenieros estadounidenses que estudian
el sistema en 1930 informaron a Le Corbusier que utilizaria
mucha mds energia que un sistema convencional de aire,
pero Bryan Harvey tarde concluyd la idea de Le Corbusier
tiene mérito si se incluye la calefaccién solar.

Otro experimento inicial fue el 1937 Alfred Loomis casa
por el arquitecto William Lescaze en Tuxedo Park, Nueva
York. Esta casa incluye "una doble envolvente elaborado”
con un espacio de aire de 2 metros de profundidad
condicionada por un sistema independiente de la casa
en si. El objeto era mantener altos niveles de humedad en
el interior.

Uno de los primeros ejemplos modernos que se
construyeron fue la Occidental Chemical Building by
Design Cannon. Este edificio, esencialmente un cubo de
vidrio, incluido un 4-pies de profundidad cavidad entre Ias
capas de vidrio al aire pre-calor en invierno.

El reciente resurgimiento de diseno eficiente edificio ha
renovado el interés en este concepto. Desde los puntos
de recompensa USGBC para la reduccion en el consumo
de energia frente a un caso base, esta estrategia se ha
utilizado para optimizar el rendimiento energético de los
edificios.

Pagina 54



EJEMPLOS

Ejemplos de edificios notables que utilizan una fachada
piel son 30 St Mary Axe y 1 plaza de Angel. Ambos de
estos edificios lograr grandes credenciales ambientales
para su tamano, con los beneficios de una llave de doble
piel para esto. El pepinilo cuenta con ventanas
triangulares en la piel exterior que Skelter el rascacielos.
Estas ventanas se abren de acuerdo a los datos
meteoroldgicos y la construccion, lo que mds o menos
aire para cruzar el flujo a través de la construccion para la
ventilacion.

DETALLES TECNICOS

La cavidad enfre las dos pieles puede ser ventilada
natural o mecdnica. En climas frios la ganancia solar
dentro de la cavidad se puede hacer circular al espacio
ocupado para compensar las necesidades de
calefaccion, mienfras que en climas calientes de Ia
cavidad puede ser ventilodo fuera del edificio para
mitigar la ganancia solar y disminuir la carga de
refrigeracion. En cada caso, el supuesto es que un valor
aislante superior se puede lograr mediante el uso de esta
configuracion de acristalamiento mds de una
configuracion de acristalamiento convencional. Estudios
recientes demostraron que la eficiencia energética de un
edificio conectado a una fachada de doble piel se
puede mejorar tanto en el frio y la temporada de verano
o en climas frios y cdlidos, optimizando la estrategia de
ventilacion de la fachada.™”

Yhttp://centrodeartigos.com/revista-digital-universitaria/contenido-
28147 .html Fecha 21 de Mayo de 2013

Imagen 145 Edificio 30 St Mary Axe
(Djseiiado por Foster & Partners y
congtruido por Over Arup & Partners)

Imagen 146 Cavidad ent.t.'e dos pieles
(Occidental Chemical Building)

Imégen 147 Vidrio laminado templado
fotovoltaico sujeto con abrazaderas
araias
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MATERIALES A UTILIZAR

A confinuacion se en listan algunos de los materiales
propuestos para el proyecto.

PIEDRA DE PRODUCTO VOLCANICO: En el lugar abunda la
piedra, motivo por el que se propone utilizarla, como
base para la barda perimetral.

MADERA: Mds que todo se utilizara como recubrimiento
ya que esta proporciona calidez.

LOSETA ANTIDERRAPANTE: Para los pisos, en especial para
el drea de regaderas, vestidores, banos, alberca olimpica
y fosa de clavados; todo lo que incluya dreas hUmedas o
en constante contacto con agua.

PISO VENECIANO: Para tapetes, recubrimientos en
alberca y fosa de clavados.

ACERO INOXIDABLE: Para barandales y accesorios.
VIDRIO TEMPLADO: Ventanas.

VIDRIO TEMPLADO LAMINADO FOTOVOLTAICO: “La
integracién arquitecténica de modulos fotovoltaicos de
capa fina de silicio hidrogenado en edificacion posibilita
la construccidon de superficies acristaladas que, ademdads
de generar energia eléctrica, mejoran el aislamiento
térmico y acustico del edificio, permitiendo ademds la
realizacion de un control solar.”'® Para dar una Fachada
Doble Piel.

P.V.C. PRESION R.D.E. 21: "Su prinipal aplicacién es
conducir agua apresion, principalmente agua potable.
Se utiliza en lineas de conduccién y distribucién. Son
faciles de manupular y no se oxidan, ni son afectadas por
los cambios bruscos de temperatura. Se aconseja para
obras de fontaneria, ya que no es necesario solddar las
piezas. Se desmontan y limpian facilmente si existe una
obstruccion.

ve
18 http://www soliker.com/vidrio-laminado-laminated-glass.nfml Fecha 09 o ¢

de Agosto de 2013
¥ hitp://www.eysh.mx/productos/tuberia-hidraulica/tuberia-hidraulica-
de-pvc/200-psi-rd-21/ Fecha 09 de Agosto de 2013

" o
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SISTEMAS NORMATIVO
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SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano,
Tomo 5, Recreacién y Deporte

Inmueble y conjunto de instalaciones destinadoas a la
practica formal de los deportes acudticos como la
nataciéon en sus diversas modalidades, los clavados,
sanitariopolo,buceo, nado sincronizado, entre otros, con
fines competitivos y de espectdaculo al publico.

Las instalaciones mds importantes que la integran son:
alberca olimpica o semiolimpica, fosa de clavados vy
plataformas en sus alturas reglamentarias, botadores,
sistemas de calefacciéon y alumbrado, banos y vestidores,
servicio médico, administracion y control, vestibulo general
y graderias para el publico; contando
complementariamente con plazode acceso,
estacionamiento publico y dreas verdes.

Las dreas de albercas y graderias para el publico pueden
ser cubiertas o descubiertas; su dotacion puede ser como
elemento independiente o integrada a ofras instalaciones
deportivas.

REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA DEL MUNICIPIO DE MORELIA

Articulo 22.- Dotacidon de cajones de estacionamiento.
Todas las edificaciones deberdn contar con las superficies
necesarias de estacionamiento para vehiculos de acuerdo
con su fipologia, y casos especiales que por sus
caracteristicas de impacto urbano con relacién al trafico
sea dispuesto por la Secretaria de Desarrollo Urbano Obras
PUblicas, Centro Histérico y Ecologia vy Servicios
Municipales.

USO DEL PREDIO CONCEPTO CANTIDAD
Cenfros Deportivos o
de Prdacticas fisico
estéticas.

Salones de gimnasia, | Area total de | 1 por cada 50 m2
danza, baile, judo, | prdctica
albercas o similares.

5,939.90 m2 118 cajones

Nota: Para este caso se tomara un promedio para la
dosificacién de cajones en relacidén a las personas que
asistenten diariamente a clases que son 100 personas/hora
mds frabajadores con aproximadamente 75 cajones serd
suficiente para cumplir con este punto.

SEDESOL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

TOMO V
RECREACION Y DEPORTE

-
,\’,}

<

SEDESOL

CEDULAS
NORMATIVAS

« Subsistema.
DEPORTE

JE STNTORMDMD CON A5 BASES NOPMRTIvVAE Z3TABLECIRS PCR E. H.
TONGRESC CEL ESTADC DE MCKOACAN [ CCAMPO ¥ EN EERCICIO CE SUS
FACULTACES, EL HONSRABLE aYUNIAHIENTO GE HOREUR He T2NEX & BIEN
XFEJRE.SGLENTE:

REGLAMENTO PARA LA CONS™RUCCON Y OBRAS OF
WFRARSTRUCTURA DEL MUNICIPK) D€ MORELLA
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LEY DE DISCAPACIDAD

. Cajon de estacionamiento para personas  con
discapacidad de 3.80 por 5.00 m.

. Las circulaciones deberdn tener anchos minimos de
1.20 m y pavimentos antiderrapantes que no reflejen
intensamente la luz.

i Andadores el ancho minimo 1.50 M, deberdn tener
superficies uniformes y anfiderrapantes que no
acumulen agua.

Las diferencias de nivel se resolverdn con rampas cuya
pendiente no sea mayor al 8%.

Las juntas de pavimento vy rejillas de piso tendrdn
separaciones mdaximas de 13 mm

Se deberdn evitar ramas y objetos sobresalientes que no
permitan un paso libre de 1.8 m.

Es recomendable la instalacion de pasamanos a
0.75y 0.90 m alo largo de los recorridos, asi como bordes
de proteccion de 5.00 x 5.00 cm.

Es recomendable que a cada 30.00m como maximo,
existan dreas de descanso cuya dimension sea igual o
superior al ancho del andador.

Es recomendable utilizar cambios de textura en los
pavimentos o tiras tdctiles, para alertar de cambios de

sentido o pendiente a las personas ciegas.

Pavimento antiderrapante con pendiente no mayor al
8%.

Area de descanso preferentemente sombreada.

Borde de proteccion de 5x 5 cm.

| 3
, RECOMENDACIONES
DE ACCESIBILIDAD

[ cahin

ANEXO 1

DEL ACUENDO POR [ GUE SE ESTABLECE LOS LINEAMENTOS
PARA LA ACCE S IDAD DF LAY PERSONAS CON INSCAPACIDRD A
NMUERLES FEDURALEY

%uW®

MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD A
INMUEBLES FEDERALES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
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Este capitulo nos permite conocer el tipo de usuario para
el que estard destinado el proyecto, los aspectos socio-
culturales que envuelvan a la poblacién de los
alrededores.

Al ser un edifico destinado a los deportes acudticos el
consumo del agua serd muy elevado por lo que se
propusieron, técnicas para el manejo del agua, esto es
muy importante debido a que en la actualidad, se
carece bastente de este vital elemento, por lo que se
plantean hacer uso de técnicas de sostenibles para la
recaudacion de agua, con lo que se propone tanto un
uso menor como el reuso de la misma por medio del
tratamiento del agua.

No solamente que dara en el manejo de agua sino
también en la propuesta de smateriales y sistemas
constructivos de la regidén con lo que se pueden bajar
costos en la construcién, ademds utilizar los materiales de
acuverdo al tipo de clima y las orientaciones de los
espacios para tener un mejor confot termico.

Para poder considerar la construccion de cualquier
edificio es importante ver lo que lo que dice la
regimentacién y/o normativa del lugar. Para este
proyecto hasta el momento se tomara en cuenta el
reglamento de construccion de Morelia, al igual que las
Normas de SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano, Tomo 5, Recrecion y Deporte.

CONCLUSION APLICATIVA
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El siguiente capitulo se encuenira dedicado los
condicionantes medio ambientales de donde se situarad el
proyecto, para lo que fue necesario tomar encuenirq,
temperatura, viento, precipitacion pluvial, asoleamiento,
tipo de suelo, vegetacion topografia.

Por ofra parte se considera tantola infraestructura como el
equipamiento urbano.

El terreno forma parte del Fraccinamiento La Hciendq,
ubicado alPoniente de la Ciudad de Morelia, forma parte
del drea de donacién que por reglamento deben de
otorgar los fraccionamientos al Estado, tiene un drea total
de 22,433.00 m? y una pendiente positiva del 2%

CAPITULO III
CONDICIONANTES MEDIO AMBIENTALES
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ANALISIS DEL SITIO

TEMPERATURA, PRECIPITACION Y TIPO DE CLIMA

Temperatura

diaria

maxima (°C)

Temperatura
diaria minima
(°C)

Precipitacién

18
10
10

total (mm)

Tabla 9 Temperatura y Precipitacion en la Ciudad de Morelia

Semicdlido subhUmedo con

lluvias en verano, mayor 0.53
humedad

Semicdlido subhUmedo con

lluvias en verano, humedad 0.99
media

Templado subhimedo con

lluvias en verano, mayor 23.12
humedad

Templado subhimedo con

lluvias en verano, humedad 75.36
media

Tabla 10 Tipo de Clima en Morelia

El clima en la ciudad de Morelia es predominantemente
Templado subhUmedo con lluvias en verano con una
precipitacién anual de 766 mm y una temperatura
promedio de 17.6°C, con vientos dominantes del Suroeste
y Noroeste promedio de 1.45 km/hora. Después de
analizar las temperaturas se puede ver que las
temperaturas mayores se alcanzan en los meses de abril,
mayo Yy junio con una temperatura promedio de 27.66°C,
mientras que las temperaturas minimas las obtendremos
en los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero
donde se tiene la temperatura de promedio de 7°C.

Por lo cual se tendrd que redlizar un diseno térmico
adecuado para las diferentes variaciones de
temperaturas que se tendrdn durante todo el ano, ya sea
protegiéndolos con elementos naturales (agua vy
vegetacion) o con elementos artificiales como son
parasoles, pergolados, aleros, etc.

Dentro lo que es la precipitacion pluvial serd importante
aprovechar al mdximo los meses de junio, Julio y Agosto,
en donde se tendrd mayor precipitacién, debido a que
nos ayudara al mantenimiento de los jardines y elementos
decorativos que requieran agua, y asi tener un menor uso
de la misma ya que el proyecto consume bastante agua

Imagen 158 Temperatura maxima

magen 159 Temperatura minima

Imagen 160 Viento
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para el desarrollo de sus actividades y la recaudacion de
agua de lluvia nos permitiria reducir el consumo y ahorra.

ANALISIS URBANO

El terreno forma parte del Fraccionamiento La Hacienda,
en la tenencia de Tacicuaro, localidad de Morelia, , pero
debido a que por reglamento se debe destinar un
porcentaje de suelo de donacion al municipio este se
encuentra asignado los usos de suelo: comercial,
recreacion y deportivo.

DEMOGRAFIA

Morelia es la ciudad mds poblada y extensa del estado
de Michoacdn con una poblacion de 729,279 (censo
2010). Con una tasa de crecimiento de 1.74%

El drea conurbada incluye a los municipios de Alvaro
Obregodn, Tarimbaro y Charo, los cuales en los Ultimos
anos han venido creciendo rdpidamente tan solo la tasa
de crecimiento de Tarimbaro es del 4.84%

El radio de influencia va a recaer sobre Morelia y espacios
conurbados que se encuentran ubicados principalmente
al Poniente de la Ciudad, al situarse el terreno a la salida
Quiroga, sus principales beneficiarios serdn las personas
que se encuentran establecidas a los alrededores de este
como las colonias y fraccionamientos siguientes:

= Morelia (ciudad): 597,897 habitantes.

= Villas del Pedregal: 10,934 habitantes.

= Capula: 5,086 habitantes.

= Villa Magna: 4,577 habitantes.

= Villas de la Loma: 4,336 habitantes.

= Lomas de la Maestranza: 2,432 habitantes.
= San Juanito Itzicuaro: 2,044 habitantes.

= La Hacienda: 1,848 habitantes.

%. Tacicuaro: 1,428 habitantes.20
EQUIPAMIENTO URBANO

En cuanto al equipamiento urbano, se refiere a la zona
alrededor del terreno elegido, cuenta con escuelas,
jardines, dreas de juegos infantiles, aunque la mayoria del
terreno se encuentra destinado como uso habitacional,
comercial y recreativo.

2 http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspxgsrc=4878&e=16,

fecha 29 de septiembre de 2012
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Imagen 167 Distribucion de equipamiento urbano alrededor del terreno

Terreno

Unidad Deportiva Cuauhtémoc
Secundaria

Universidad Latina

Centro comercial

Unidad de medicina de la Universidad
Michoacana

Area de juegos infantiles

Tangue elevado

Pozo de agua

Se8 eEeec »

INFRAESTRUCTURA

La zona en lo general dispone de todos los servicios que
ofrece una zona urbanizada como es: agua potable,

drenaje, electricidad, teléfono, internet, alumbrado

publico, transporte publico, calles pavimentadas, caseta
de vigilancia, entre otras.

ANALISIS DEL PREDIO

. VIALIDADES ; COMO LLEGAR?

Imagen 171 Vialidades

Las vialidades principales que comunican Morelia con el
terreno son: Salida Quiroga, Av. Hacienda, Calle las
Gaviotas, Av. Las Aves y finalmente Calle los Pericos. Otra
forma de llegar es por medio del transporte publico
suburbano La hacienda.

El terreno colinda Noroeste con el Fraccionamiento Villa
Magna, teniendo limite la Av. Villas de Puruandiro,
Mientras que al Este se encuentra el Fraccionamiento
Villas del Pedragal, siendo el liminte un riachuelo.

agen 166 Registro para alumbrado
publico y poso de visita

en 168 Calle Cacatuas, (pavimento,

tahque elevado y alumbrado publico)

Imag

en 169 Vista de la Escuela Primaria
Octavio Paz, perteneciente al
Fraccionamiento Villa Magna

Imagen 170 Primera entrada al
Fraccionamiento La Hacienda

Imagen 172 Segunda entrada al
Fraccionamiento La Hacienda

Imagen 173 Vista de la Calle Las
Gaviotas
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La Hacienda Villas del Pedregal

Villa magna
Terreno

Imagen 174 Fraccionamientos colindantes

% USO DE SUELO

El terreno forma parte del Fraccionamiento La Hacienda,
en la tenencia de Tacicuaro, localidad de Morelia, pero
debido a que por reglamento se debe destinar un
porcentaje de suelo de donacion al municipio este se
encuentra asignado los usos de suelo: habitacional,
comercial, recreaciéon y deportivo (habitacional mixto).

= GRAFICA SOLAR

La grdfica solar es un elemento que podemos tomar
como referencia para saber como serd el movimiento del
Sol a lo largo de todo el ano, y como este afectard a
nuestro construccidén, nos servira para definir las
orientaciones del edificio, elementos como ventanas,
dreas de circulacién, accesos, asi como poder preveer
con elementos naturales o arfificiales la incidencia solar, y
con ello crear espacios confortables.

= VEGETACION

En cuanto a la vegetacidon dominante la mayoria son
drboles aproximadamente de 5 m de altura de tipo
caducifolios y arbustos.

Desafortunadamente por el gran crecimiento de los
fraccionamientos este lugar se vuelve caluroso debido a
las grandes planchas de concreto que los conforman vy
donde a pesar de tener zonas destinadas como dreas de
juegos infantiles no cuentan con un solo elemento natural
que minimicé los efectos del calor.

% TIPO DE SUELO

i 80% producto volcdnico.
. 20% de arcilla expansiva.

d

n

gen 175 Mapa de usos de suelos en
Morelia

hagen 176 Incidencia solar (Grafica
solar - Terreno)

magen 177 Vegetacion del lugar

magen 178 Suelo del lugar (piedra)
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Las condicionantes del clima nos dieron como resultado
la orientacién de cada uno de los espacio, teniendo
cuidado con las orientaciones Oeste ya que son muy
calurosa.

Por lo que se optara por la utilizacion de barreras tanto
naturales como artificiales (arboles, aleros, y parasoles).

Otro elemento a tomar en cuenta es la orientacion
albercas, plataformas y trampolines ya que estos deberdn
estar Sur-Norte, esto derivado de la incidencia del Sol en
la vista.

Al igual ya que se estd tratando con un elemento como
es el agua se tiene que poner especial atencién en la
humedad, deshumificando en verano y humificando en
invierno.

Se debe buscar ante fodo que se cuenfte con la
ventilacion adecuada y natural para cada espacio, para
lo que tendrd ubicar las ventanas hacia el lado Sur
debido a que la mayor parte del ano el viento viene de
Sur-Oeste.

El siguiente elemento serd el roca que se encuentra en el
sitfio con la cual se podrdn realizar disenos de jardineras y
hacerse las plataformas para desplantar cada uno de los
edificios que conformardn nuestro centro deportivo
acudtico.

CONCLUSION APLICATIVA
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Para este capitulo se establecerd el programa
arquitectonico definitivo con el que se trabajara el diseno
del proyecto, estos componentes arquitectonicos fueron
tablecidos depués de analizar los casos andlogos
(Alberca Aquiles Seddn, Centro Acudtico Scotianbank y
Complejo Acudtico de Londres 2012).

Aqui también se disenan los diagramas de relacion de los
espacios.

CAPITULO IV
DESTINO - HABITACIONAL
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

4 Alberca olimpica 50 x 25 x 3 m con 10 carriles de 2.5 m

cada uno.
i Fosa de clavados 30 x 25 x 5-3 m
4. Plataformas 10, 7.5, 5y 3 m
. Trampolines 3y 1T m
. Banos, regaderas y vestidores.
= Sanitario publicos.
. Gimnasio de nadadores.
. Area de calentamiento.
= Area medica.
. Area de jueces.
= Ducto de servico.
- Administracion.
i Cubiculos para enfrenadores.

. Conftrol.

- Casa de mdquinas.
. Area para espectadores (graderia).
4. Estacionamiento.

. Areas verdes.

ZONA LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO ?IS\EZ?
1 escritorio, 1
L. archiveros, 3 sillas,
Atencion a o
. L, . . 1silldon, 2 cesto
1.1 Direccién visitantes, revisar 18.00
documentacion de basura.
' Incluye 1 W.C.
Lavamanos.
.. 1 escritorio, 2
Atencion a !
12 visitantes, revisar archiveros, 4 12.00
Contabilidad ' e sillas, 1 sillén, 2 ’
documentacion.
cesto de basura.
Atencion a 2archiveros, 1
1.3 Archivo visitantes, revisar ’ 10.50
e bote de basura.
documentacion.
Atencién a
< (entes et | asanoros 2
> 1.4 Sanitarios . " | lavabos, 2 botes 5.40
—_— realizar roles de
- X de basura
< frabagjo a
g enfermeras.
— 1.5 Sala de
E espera Espera 1 sala 15.00
(o) Atencién a 1 horno de
< visitantes, microondas, 1
— 1.6 Cocineta trémites, estudios | tarja, 9.00
socio- refrigerador, 1
econdémicos. barra
.. 1 escritorio, 2
Atencién a .
1.7 . . archiveros, 4
L. visitantes, revisar . Y 12.00
Conservacion > sillas, 1 sillon, 2
documentacion.
cesto de basura.
Atencién a
18 visitantes, 1 escritorio, 2
Réce cién contestar archiveros, 2 6.00
P teléfonos, recibir cesto de basura.
documentacion
Redlizacion de 3 mesa, 16sillas,
1.9 Sala de . bote de basura, 1
. reuniones con 15.00
juntas proyector, 1
personal.
pantalla.
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PROGRAMA DE NECESIDADES ZONA PUBLICA

ZONA

Ve

<
O
'
[-2]
=
o.
o~

AREA
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO (M2)
21 sala de Esperar que te
tfoque el tfurno Sala para 6
espera, para 15.00
, - para entfrar a personas
drea médica o
consulta médica.
L. 1 Barra de
Recepcion de . .
servicio, 2 silla, 2
documentos y o
. escritorio, 1
2.3 llevar el archivo, -
» cajonera, 1 Cesto
Recepcién o contestar 12.00
. de basura 1
control teléfonos, toma o
8 Sanitario (1
de mediday ;
650 inodoro, 1
peso. lavamanos).
Actividades de
c espaciamiento,
2.3 Areas en algunos caso Bancas 1 020.00
verdes S
realizacion de
ejercicio fisico.
Apoyo a
competidoresy
2.4 Gradas alumnos, espera Butacas 800.00
de padres de
familia

PROGRAMA DE NECESIDADES ZONA PRIVADA

EX

3. PRIVADA

AREA
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO (M2)
Alberca
Clases de olimpica de
P 25X50,
3.1 Alberca natacion, .
L . frampolines 1250.00
Olimpica competencias,
X para salto,
nado libre, etc.
marcadores de
carriles 10
Alberca de
Clase de 25X30 m con
clavados, tres plataformas
3.2 Fosa de prdctica de de 3m, 5my 750.00
clavados watwer polo y 10m de altura :
competencias ademds
de este estilo frampolines de 1
my de 3m
Maquinarias
para ejercicio
3.3 Gimnasio Entrenamiento (gsc;olodoros, 156.55
seco bicicletas,
levantamiento
de pesas, efc.),
. . lescritorio, 2
3.4 Cubiculo de Oficinas para los silas, 1 bofe de 17.50
entrenadores entrenadores
basura
Atencién a
; competidores, 1 sala, tarjas, 2
3.5 Area médica | alumnosy camillas, 3 150.00
personas que lo escritorios,
necesiten
Atencién a lescritorio, 2
3.5 Caseta de visitantes, . ;
g - : sillas, 1 bote de 12.00
vigilancia competidoresy
basura
proveedores
Revisién de 50sillas, 1
3.'6 Scla de videos y pldticas | proyector, 1 40.00
videos
sobre el deporte | pantalla
87 60 cajones 1000.00
Estacionamiento

PROGRAMA DE NECESIDADES ZONA DE
SERVICIO

ZONA

o
o
>
oz
Ll
n

LOCAL

4.1 Casa de
mdquinas

ACTIVIDADES

Checar que
todas las

mdquinas y
bombas, se
encuentren
funcionando

no ser asi dar

bien, en caso de

mantenimiento a

MOBILIARIO

2 Calderas, 4
bombas de
agua (1hp), 2

tableros, 5 filtros,
1 ducto

hidroneumdtico,

AREA
(M2)

70.00
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estas.
Sanitarios para Iwe (mujeres).
4.2 Sanitarios e P vl 5.40
P ) W.C.(hombres)
8 sanitarios
incluyendo para
4.3 Banos / Aseo personal y discapacitado, 70.00
Vestidores cambio de ropa 8regaderasy 3 '
bancas, 50
lockers, espejo.
Venta de
productos para .
4.4 Tienda la realizacién de 2 e.stonte‘nos, ! 20.00
o caja, repisas
actividades
acudticas
Almacenamiento | 5 Contenedores
4.5 Depdsito de | de deshechos, de basurao 1
: 6.00
basura para su posterior cuarto donde
reftiro. depositarla.
Almacenamiento o
recepcién de 1 escritorio, 1
4.6 Bodegas Y : silla, archivero, 8 24.00
papeleriay .
- estanterias.
medicamentos.
1 limpiador,
, liquidos de
Buscar algun A
material de limpieza, 1
4.7 Intendencia L estanteria, 1 4.00
limpiezas,
frapeador, 2
almacenarlos.
cubetas, 1 llave
de agua, 1 tarja

PROGRAMA
DISTIBUTIVA

ZONA LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO

5.1 Escaleras

DE NECESIDADES

Circulacion de
empleados,
competidores y
visitantes.

5.2 Pasillos

Circulacion de
empleados,
competidores y
visitantes.

Extintores y tomas
de agua.

5.3 Explanada

Circulacion de
empleados,
competidores y
visitantes.

Algunas bancas.

100.00

5. DISTRIBUTIVA

5.4 Vestibulo

Area de
distribucién
donde los
visitantes
pueden
encontrar las
sefaléticay
ubicacién de
espacios.

Senalética

30.00

Total de m? requeridos aproximados: 5,939.90 m?

Zona administrativa 102.90 m?2
Zona publica 1029.60 m?2
Zona privada 4176.05 m2
Zona de servicios 199.40 m?2
Zona de distribucion 130.00 m?
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DIAGRAMA DE REL

GENERAL

Areas verdes

ACIONES

-

|

Sanitaric pablicos

[ 3 i Casa de maquinas
i Conirol |—| Estacicnamientc |—| g

Plataformas 10, 7.5, Sy3m | | Area

para espectadores (graderia) | Administracién

| Fosa de clavodos 30 x25x 5-3m l—oo

Alberca climpica 50x 25x3 m

n 10 cariles de 2.5 m cada unc —| Cubiculos para enfrenadorss |

Trampolines 3y 1

Area medica

| Area camdras de tw [ducto) Arsa dej

U&C&‘S|

Area de hidromasaje

Gimnase seco de clavades Gimnasic de nadaderes cariles

| Baofics, regaderas y vestidores i—

Fosos de colcheones

Diagrama de relaciones 1 General

ADMINISTRACION

Recepcicn

Secretarias
Subdirector
Ceocineta
Contabiidad | Sala de juntas | | Archivo |

Recurscs humancs

Mantenimientc

Diagrama d

e relaciones 2 Administracion
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Por medio de este capitulo nos podeos dar cuenta de
coémo funcionara el edificio, como se relacionaran los
espacios enfre si, estos derivado de los diferentes
diagramas de relaciéon que se realizaron De aqui se pudo
conocer, los metros cuadrados de construccion (5,939.90
m2) que serdn disenados para brindar un funcionamiento
adecuado de las instalaciones.

A partir de aqui se busca comenzar a disenar ya el
proyecto, ya que este es el Ultimo pasd de recaudacion
de informaciéon, para este punto ya tenemos también
bien definido el programa arquitecténico.

CONCLUSION APLICATIVA
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Este capitulo cuenta la historia de con fue el proceso de
diseno y todos los cambios que sufrio, hasta llegar a lo
que el proyecto final.

El terreno puesto que se tiene una pendiente del +2%, esto
daba de diferencia 6.00 m de altura, por lo que siempre
me establecio que se iba a elevar el terreno, debido a
que el material rocoso es producto volcanico, por lo que
las diferentes excavasiones que se realizaran serian
dificiles ademds de costosas, por ese motivo se deside
elvevar el terreno hasta una altura de 4.00 m, a partir de
este nivel se partira para desplantar el edificio y cada una
de las partes que lo componen.

En cuanto al diseno la idea origial siempre fue proyectar
edificios separados donde una parte estaria dedicada a
el drea de servicio - mantemiento y ofro elemto
arquitectonico estaria dedicado a las actividades
acudticas exclusivamente, esta separacion se proponia
por el siguiente motivo, las personas que solo desearan
hacer un tramite o pedir informes acudirian a este edificio
mientras que las personas que realmente iban a entrenar
o a clases fueran directamente a este elemento.

Al final esta idea de separar los espacios se mantiene
pero dentro de un mismo edifico se hace esta separacién
de actividades dividiendo practicamente en tres: drea de
administracion y servicios, drea de albercas y graderia; y
por Ultimo drea de banos-regaderas.

CAPITULO V
HISTORIA DEL PROYECTO
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MAQUETA TOPOGRAFICA DE TERRENO

El terreno cuenta con un drea de 22,433.00 m?, tiene una
pendiente positiva del 2%
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PRIMERA IMAGEN

Para este proyecto se encuentra integrado por varios
edificios que giran alrededor del drea acudtica, cada
una de las son totalmente independentes unas de ofras.

El proyecto se encuentra formado por siete diferentes
cuerpos dos de ellos girados a 45°, todos ellos alrrededor
del drea acudtica que es el principal edificio y de mayor
tamano.

Area Acudtica
Cafeteria y Tienda
Administracion
Area Médica
Banos / Regaderas
Gimnasio

Casa de Mdqguinas

No o h~WDN -

Planta de Conjunto

Fachadas de Area Acuatica

Imagen 182 Vista 1 Conjunto

agen 183 Vista 2 Entrada Principal

Imagen 184 Vista 3 Foso de Clavados

Imlagen 185 Vista 4 Alberca Olimpica
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SEGUNDA IMAGEN

Para esta segunda imagen se siguen manteniendo cuatro
dreas por separado como son:

1. Caseta de Vigilancia

2. Area de Servicios (Administracién, drea médica con
dos consultorios, Sanitarios, Cafeteria y Tienda).

3. Area Acudtica (Conftroles, Cubiculos para
entrenadores, Alberca Olimpica, Foso de Clavados
con Plataformas y Trampolines, Banos / Regaderas,
Gimnasio, Gradas y Aimacén General).

4. Casa de Mdaqguinas que se encuentra ubicado en la
parte Sur del edificio Acudtico.

La idea de mantener los edificios por separado es
porque se buscaba que las personas que solo asistieran a
los entrenamientos — clases, estuvieran en un solo edificio,
mientras que las personas que buscaban informes u otra
actividad relacionada, se dirigiera al ofro edificio.

Para este proyecto se introduce la fachada doble piel.

B Caseto de Vigllancia
00 Area de Serviclos

0 Area Acudtica
I Casa de Maquinas
Planta Arquitecténlca
de Conjunto
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PRESUPUESTO

De acuerdo al Diario Oficial de la Federacion el dia 8 de
Marzo de 2013 se dan a conocer los costos de mano de
obra por m2?, para la obra privada asi como los factores
(porcentajes) de mano de obra de los contratos regidos
por la Ley de Obras PUblicas y Servicios Relacionados con
las Mismas, vigentes a partir del 1 de Enero de 2013.

Fundamento: A efecto de cumplir con lo ordenado por el
articulo 18, cuarto pdrrafo, del Reglamento del Seguro
Social Obligatorio para los Trabajadores de la
Construccién por Obra o Tiempo Determinado, y con
fundamento en los articulos 39 C, 251, fraccion XV, 263 y
264, fraccion XVIl, de la Ley del Seguro Social; 31,
fracciones Il y IV, del Reglamento Interior del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Se expiden los siguientes
costos:2!

Tipo de Obra M2 Costo m2 % activo Sut-Total
Cimentacién 4,500.00 525.00 3.90 9.213,750.00
Piscinas 2,424.22 531.00 3.90 5,020,317.20
Plataformas 126.00 531,00 3.90 260,933.40
Edificio 7,500.00 776.00 3.90 22,698,000.00
Cisternas 210.00 14.50 3.90 11,875.50
Instalaciones 4,500.00 50.00 3.90 877,500.00
Estacionamiento 4,353.00 379.00 3.90 6,419,388.30

SUT-TOTAL | 44,501,764.40
IVA 7,120,282.30
TOTAL | 51,622,046.70

21 http://contadormx.com/2013/03/08/costo-de-mano-de-obra-2013-
precios-de-construccion-por-metro-cuadrado/ Fecha 08 de Julio de
2013
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Este capitulo nos sirve para conocer el desarrollo del
proyecto, en este se trata de como podemos conjugar
nuestras piezas que integraran el proyecto, nos ayuda a
definir formas, tamanos, sistemas constructivos a emplear
en nuestro proyecto definitivo, Prdcticamente son
borradores que evolucionaran hasta obtener el diseno
arquitectoénico definitivo.

También sirve para conocer cémo se pueden ubicar de
mejor mara los espacios y que sistema se desea seguir,
establecer la funcidn o interrelacion de cada espacio.

A partir de aqui se tiene una idea mds clara de lo que se
estd buscando arquitecténicamente.

Mds que nada se refiere a como fue evolucionando
muestro proyecto hasta la obtencidn del proyecto final es
un capitulo de prueba vy error hasta finalmente tener un
diseno que cumpla tanto con la forma como la funcién.

CONCLUSION APLICATIVA
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Después de hacer un analisis de la informacion teorica
recabada, se conluye con la propuesta de diseno
arquitectonico.

Por medio de la representacion grdafica se realizan los
planos arquitecténico en donde se readliza una
distubucion de los espacién establecidos en el programa
arquitectonico, anadiendo el partido arquitecténico a
estos.

PLANOS ARQTUITECTONICOS
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L'nea de 2.00 m Antideslizante
Pendiente 2% Pendiente 2%
e . N Seraparaci-n entre el 1A Nivel de
Linea de 5.00 m ) ( 0.23-0.30 ]A:/E Peldafo y el Muro 0.08 Max.
—p Ancho del Peldafo 0.050 Canaleta
+—0.45-0.60—| | 0.23-0.30
e
Peldafo | |f Y | Separaci-n entre Peldafos -
0.23-0.30 Muro 0.080 M8x. o 0.025-0.14
- > Bordillo
o Rebosadero
DETALLE DE CANALETA
Sistema de op x NOTAS
Minimo 20.00 Liberaci-n del Bal-n
30,00 Mascuino _— -~
© e e = > i

DETALLE DE ESCALERA

L'ne Lateral
I
Asidero Salida
S S de Espaldas Plataforma de Salida
Lnea de 5.00 m (Superficie Antideslizante)
Panel de Toque
L’nea de 2.00 m i
L:nea Final 0.50 Min. 0.03 0.50
Linea de Porteria ~de Campo_ e m} ’ T I
N 1Py —
L I || 00 Pendiente 104
0.50 Min E
DETALLE DE CAMPO DE JUEGO WATER POLO
Pendiente
104 Max. 0.50-0.70 i
0.60 Max. 00.40
—00.40— jro 0.04 ‘ 0430JMin. ’
200 0003 CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
Malla 0.10 x0.10 PLATAFORMA DE SALIDA ALZADO PLATAFORMA DE SALIDA DETALLE DE PLATAFORMA DE SALIDA
050 NiVel de SECTOR REPUBLICA
Agua
PORTERIA SUJETA AL BORDE LA PISCINA ..
ECTOR INDEPENDENCL
Flotador

L'nea Final de

Malla0.10x0.10 | [I° ; W
[ | -
‘ - ) W CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

- 1

0075

Crea Interna
de la Porteria Ancho de la Calle
PORTERIA FLOTANTE 2.00 - 2.50

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

Borde Redondeado

[ ( ) Perforaciones para p para Agarre
Marco de ~030— L Marco de 030 L Nivel de | m m el Paso del Agua
Porteria Fijaciones Porteria Fijaciones Agua 030 | e 2.50
— de laRed — de laRed _ i J | ol e | - I I o
= = S Circunferencia del Bal-n | 1| 0.10 Min. 2.40 5
- : oporte 0.68-0.71 (Masculino) i I T — Lnea | | Lnea o
o o 0 e 2.65 -‘(1).56074(5(e)men|no) WA AW — X2
) y RN eso - ar 0.30
Red s Red \ Fiaci-n DETALLE DE PANEL DE TOQUE ‘ [
} con Cajetn 0-20 [ ] 0.60 - - -
L ) ]47 — ) i Proyecto: Centro Deportivo Acustico.
Fijaci-n paralal’nea — Bara Fijaci-n para la Ll’nea "
Fcljotlrénte de ';mi;ad “no mos Interior Fc|10t|€;1:nte de 't-_j'm';‘ac' N 030 Barra Ubicaci- n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
elCampo de Juego elCampo de Juego Interior
s 0k L Morelia, Michoacgn.
PORTERIA FLOTANTE DETALLE DE PANEL DE TOQUE
+——075—+ S 4
PORTERIA SUJETA AL CLASIFICACIDN AUTOMCTICA Plano  Accesorios de alberca

BORDE LA PISCINA

Presenta: Escala| Cotas
1:250 m
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UTILIZACION DE LA FACHADA DOBLE PIEL

“La fachada de doble piel es un sistema de edificio que
consta de dos pieles colocadas de tal manera que el aire
fluye en la cavidad intermedia. La ventilacién de la
cavidad puede ser natural, ventilador de soporte o
mecadnica. Aparte del tipo de la ventilacion en el interior
de la cavidad, el origen y el destino del aire pueden
variar en funcion sobre todo de las condiciones
climdticas, el uso, la ubicacion, las horas laborales de la
construccion y la estrategia de HVAC.

Las pieles de vidrio pueden ser unidades de
acristalamiento simple o doble con una distancia de 20
cm hasta 2 m. A menudo, por razones de protecciéon y de
extraccion de calor durante el periodo de enfriamiento,
dispositivos de proteccion solar se colocan dentro de la
cavidad. 22

2nttp://centrodeartigos.com/revista-digital-universitaria/contenido-
28147 .html FECHA 21 de Mayo de 2013

FACHADAS Y VISTAS
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DETALLE DISPOSITIVO VIDRIO LAMINADO FOTOVOLTAICO

DISPOSITIVO ELECTRDNICO EMBEBIDO EN VIDRIO LAMINADO FACAHAD NORTE N

1. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio laminado, caracterizado porque comprende las siguientes I8minas
situadas correlativamente:- una primera I8mina de vidrio (1);- una primera I8mina de material pofmero termopl8stico
(2);- una segunda I8mina de material pofmero termopl8stico (3); y- una segunda I8mina de vidrio (4); y donde una
pluralidad de componentes electr-nicos (5) se encuentran situados entre la primera y segunda I8minas de material
poFmero termopl8stico (2, 3).2. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la reivindicaci-n 1, caracterizado
porque entre la primera I8mina de material polmero termoplS8stico (2) y la pluralidad de componentes electr - nicos (5), NOTAS
se sit:an:- una primera I8mina de tela o papel (6), y- una tercera I8Smina de material pofmero termopl8stico (7);de ) .
forma que la primera I8mina de tela o papel (6) est§ situada entre la primera y la tercera I8mina de material polfmero
termopl8stico (2, 7).3. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg%n cualquiera de las reivindicaciones 1y 2,
caracterizado porque entre la pluralidad de componentes electr-nicos (5) y la segunda I8mina de material pofmero
termopl8stico (3), se sitv:an:- una cuarta I8mina de material pokmero termopl8stico (9); y- una segunda IEmina de tela o
papel (8), de forma que la segunda IEmina de tela o papel (8) est§ situada entre la segunda y la cuarta I8mina de
material poFfmero termopl8stico (3, 9).4. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥%n cualquiera de las
reivindicaciones 1 a 3, caracterizado porque la pluralidad de componentes electr-nicos (5) comprende al menos una
I8mina met§lica sensitiva (5a) ante diferentes est’mulos, tales como contacto t§ctil, aproximaci-n o gestos.5. Dispositivo
electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la reivindicaci-n 4, caracterizado porque dicha, al menos una, I8mina metS§lica
sensitiva (5a) comprende al menos un hilo met§lico (5b) distribuido sobre al menos una de sus superficies mayores.6.
Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥in cualquiera de las reivindicaciones 4 y 5, caracterizado porque una
pluralidad de hilos conductores (10) est§n conectados a dicha, al menos una, IEmina met§lica sensitiva (5a).7.
Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la reivindicaci-n 2 y cualquiera de las reivindicaciones 4 a 6,
caracterizado porque la segunda Imina de material pofmero termopl&stico (3) comprende, en una de sus superficies
mayores, una pluralidad de hilos met§licos (5c) en contacto con dicha, al menos una, I8mina met§lica sensitiva (5a).8.
Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la reivindicaci-n 3 y cualquiera de las reivindicaciones 4 a 6,
caracterizado porque la cuarta ISmina de material pofmero termopl8stico (9) comprende, en una de sus superficies
mayores, una pluralidad de hilos met§licos (5c) en contacto con dicha, al menos una, I8mina met§lica sensitiva (5a).9.
Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n cualquiera de las reivindicaciones 4 a 8, caracterizado porque la
primera I18mina de vidrio (1) comprende al menos un resalte o hendidura en correspondencia con la posici-n y forma
ergon-mica de dicha, al menos una, ISmina met8lica sensitiva (5a).10. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio,
seg¥n cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado porque la pluralidad de componentes electr- nicos (5)
comprende al menos una ISmina fotovoltaica (50').11. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la

reivindicaci- n 10, caracterizado porque comprende una pluralidad de hilos conductores (10") conectados en serie y/o FACHADA ESTE
paralelo a dicha, al menos una, I8mina fotovoltaica (5a’).12. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n
cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado porque la pluralidad de componentes electr-nicos (5)
comprende al menos una tira de LEDs (5a").13. Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n la reivindicaci-n 12,
caracterizado porque a ambos lados mayores de cada tira de LEDs (5a") se sit%:a al menos una placa de vidrio (11).14.
Dispositivo electr-nico embebido en vidrio, seg¥n cualquiera de las reivindicaciones 12 y 13, caracterizado porque una
pluralidad de hilos conductores (10") est&n conectados a dicha, al menos una, tira de LEDs (5a").15. Dispositivo
electr-nico embebido en vidrio, seg¥%n cualquiera de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque al menos un
elemento conector (12) se encuentra conectado a dicha pluralidad de hilos conductores (10, 10, 10").16. Dispositivo
electr-nico embebido en vidrio seg¥n las reivindicaciones 1 a 15 caracterizado por incluirse en aleros.

Estructura incrustada al anclaje
de las columnas existentes

Estructura de ensamble
hacia columna

[ CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
olumna

Arafa abrazadera

Vidrio templado
laminado > Pasillo para el personal
de mantenimiento
Montante
Celulas 150mm x 150 mm TrRRENS ECTOR INDEPENDENCI,
fotovoltaicas
Arriostramiento
vertical
FACHDA OESTE
CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
DETALLE DE DOBLE PIEL
AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2
Acumulador
Intercambiador Solar ¢ (\y
Acumulador de Temperatura a ((m
temperatura, consumo 50AC %

EDIFICIO preparaci-n de

VIDRIO temperatura a 60AC % % //,,
FOTOVOLTEICO < Caldera y/o N

= Bomba de

Calor . // /

Proyecto: Centro Deportivo Acustico.

1 Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
A4
— Agua Fra y Morelia, Michoacgn.
Plano
Fachadas
Alberca FACHADA SUR Presenta: Es;;:sil)a Co;as
DIAGRAMA APLICACIDN SOLAR PARA CALENTAR EL AGUA Su§_rez Torres frecha
Adriana Guillermina| Mayo 2014




VISTA DE CONJUNTO NOROESTE

VISTA DE PLAZA

VISTAENTRADA EREA ACUCTICA

VISTA CONTROL

VISTA DE CONJUNTO SURESTE VISTA DE CONJUNTO NOROESTE

VISTA TAQUILLA - TIENDA VISTA SANITARIOS

VISTA ALBERCA OL(MPICA, FOSO DE CLAVADOS CON PLATAFORMAS Y TRAMPOLINES Y GRADAS
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TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

NOTAS

CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

TERRENO
ECTOR INDEPENDENC!

CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

Proyecto: Centro Deportivo Acustico.
Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

Morelia, Michoacgn.

Plano
Vistas

Presenta: Escala| Cotas
1:500 m
Su8rez Torres Fecha
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CIEMENTACION

Por el tipo de estructura que se utilizara se requiere de
Zapatas aisladas para las Vigas “H” mientras que el
sistema Steel Frame utiliza losas de cimentacién a base
de malla electo soldada y concreto f'c =150 kg/cm?

ESTRUCTURA

Se da la combinacion de dos sistemas como son el uso
de las Vigas de Acero “H” y el sistema Steel Frame que
consta de perfiles de acero galvanizado alta
resistencia, unidos entre si por medio de tornillos
autoperforantes, ideal para todo tipo de muros.

Ventajas del sistema

Flexibilidad de diseno.

Confort.

Facilidad de ejecucion e instalacion.

Mejor calidad.

Rapidez de ejecucion.

Rdpida capacitacién de la mano de obra
necesaria.

e Menor costo.

CIMENTACION Y ESTRUCTURA
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~—050—— = =
e ‘ ‘ ‘ - 0.75 |= —
Trabe de liga — —
‘ ‘ ‘ /de 50 X 50 = o + ¢ -
10.00 10.00 0.50 cm, armada
T1 T-1 T1 ‘ ‘ ‘ con 8 varila 2.00 050 |= [ =
de 1/4"y E = Y =
1/4" @ 20 cm. = =
T-1 TRABE DE LIGA 075 | _
10.00 1 1 - 1 10.00 LoDl b bbbk
- - - - T-1
ZAPATA AISLADA N
T 1T Perfil de Acero "IR"
457 X 235.3 mm x kg/m
Acero ASTM A-992 NOTAS
fy= 3515 kg/cm2
10.00 10.00 Ridigizador
T-1 T1 T1 T-1 11 T1 T1 & & Placa de Apoyo
] ] . Placa base 50X 50 cm
) ’ 4 | Rebosadero T80 ﬁ
/ I E S (S N / & i Ridigizador Espesor T+ e
/ / m— P perno de Anclaie Perfil de Acero "IR" 457 X 235.3 mm x
A A ® ! Mortero de M M kg/m.
Nivelaci-n o+ e Acero ASTM A-992
0.05—— -
10.00 10.00 PERFIL DEL ACERO "IR" de %' fy= 3515 kg/cm2
T-1 T-1 T-1 T-1 T1
Dado
Losa de cimentaci-n de de 15 cm
e e —_— T g de espesor armada con varilas de
3/8" @ 20 cm en ambos lados.
ALZADO DE VIGA IR -
10.00 10.00
T1 T-1 T1 T1 - T-1 T1 T1 T1 Placa base 50X 50 cm Zapata aislada 200 x 200 m,
Espesor %" armada con varilla de %", @ 20 cm,
//7 //7 Anclas de %" en ambos lados, con dado de
I [ AP R 50x50, armada con 3 varillas @ 15 cm
NPT yE@ 15cm
/ / 1
N.P.T-4.00 030 NN,
N.P.T +2.00 N.P.T +2.00
110.00 10.00 T-1 1 IT-1 T-1 T1 10,00 110.00 é — Zapata iaslada de 3.60 x 3.60m,
armada con varilla de %", @ 20 cm,
Dado de 50 X 50 cm, en ambos lados, con dado de
armado por 8 varillas de 1/2", }7 50x50, amnado con 3 varillas @ 15
e - 1 b E de 1/4" @ 15 cm, concreto cmyE@15cm
200 f'c= 250 kg/cm2.
160
10.00 10.00
T-1 T-1 T-1 T-1 T-1 T-1 T-1 T-1
°T“’ CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
/ ) / ) 030
4 &
| , g
[ | Vaiila de 5/8" @ 15 cm en SECTOR REPUBLICA
10.00 1 1 - - 10.00 ambos sentidos
- - - - T-1
Perfil de Acero "IR" Perfil de Acero "IR"
—_——— e R W N 457 X 235.3 mm x kg/m 457 X 235.3 mm x kg/m
Acero ASTM A-992 Acero ASTM A-992 TERRENO
(// (// fy= 3515 kg/cm2 fy= 3515 kg/cm2
Detalle A
10000 1000 Rigidizador Soldadura el®@ctrica AW
T1 T-1 T-1 T-1 11 T-1 T-1 7E 3 Placa de Apoyo
//7 L S (O R //7 CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
d , 4 I L
M Perno de Perno de
10.00 70 b 10.00 Anclaje Anclaje
T-1 T-1 T-1 T-1 -1 - - - ¥ ¥
N.P.T-3.00 T T ™ | S@ipem | S@1pem AP PR s
N.P.T +2.00
| | | | X
Z
10.00 10.00 W
‘ ‘ ‘ ‘ DETALLE DE VIGA "IR" Y DADO *
Proyecto: Centro Deportivo Acus§tico.
N.P.T +2.00
Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ DETALLE A dad DETALLE B
Soldadura : :
f 10.00 10.00 10.00 % 10.00 f 10.00 f 10.00 f 10.00 % 1o.ooﬂ — Morelia, Michoac§n.
80i00 Tuerca y Contratuerca
o ~~ para nivelar alturase Placa de Apoyo
CIMENTACIDN 1~ *==""% —
Cimentaci-n 1
Perno de
4.+ Pemo
//7 //7 //7 Anciaio Chafign
Presenta: Escala| Cotas
(// C// C// 1:500 m
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4 AR 3 SRR . e G ——————

T 80100 t < T e -
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; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ; LOSA SOBRE VIGAS DE CIMENTACIDN
10.00 ‘ ‘ ‘ 10.00
— -t —a [] i i i [} —
Blocking: Rigidizador solido Solera TIPO "U"
en cada extermo del ¢
panel y junto a las U
10.00 N.P.T +3.50 N.P.T +3.50 10.00 aberturas si se requiere
U z Tornillo en @
montante
N Y S a - B o M B : o - Solera TIPO "U"
S - = = S | Corte de 10 cm en la []
2 B 2 solera para fijar el
4 4 blocking al montante NOTAS
-1 <t 5 U P Montante perfil "C"
B T <
10.00 4 P 10.00
7 ” B 0 . < SISTEMA STEEL FRAME
hd hd < Tornillos si se requiere
- - Aq Consiste en una especie de perfiles de acero galvanizado de alta
/ 7 < 2 / 7 22 Aislante resistencia, unidos entre s por medio de tornillos autoperforantes, el
S U p— . ] "] . s — 4 24 < U < < (Retardador de fuego) sistema de redes est§ constituido por un conjunto de perfiles ideales para
C// = 2 = - C// < 4 4 iy todo tipo de muros.
< 4
. aE 4 Separaci-n 0.40 a 0.60 cm Ventajas del sistema
10.00 3 = 2 = 10.00  Flexibilidad de disefo
" o 3 - 4 « Confort.
_ _ « Facilidad de ejecuci-n e instalaci-n.
T A LTI ls 7 * Mejor calidad.
* Rapidez de ejecuci-n.
I S — 7 L L] 7 et «R§pida capacitaci- n de la mano de obra necesaria.
4 * Menor costo.
T VEROnEA DETALLE DEL SISTEMA STEEL FRAME
B &
10,00 pEn A 10,00
Elk ] T1 Mecha: Se utiiza en Y d PAerm deA?TiAe:g;\g; 457 X 235.3 mm x kg/m
: = e 73 ) la uni-n de I8minas ) M M cero )
//7 3 LT 9 P / metSlicas y perfiles de So\er? Sur?ﬁnordel Fy > fy= 3515 kg/cm2
-t — —a 7 a ] = 0 mediano calibre, y de la Panel Perfi
C// - i i ] / solera con el montante.
= 4 = 4 (,/ Su tipo de cabeza
K 3 NE 3 permite una  gran :
110.00 10,00 f ; f g 10,00 110.00 fijaci-n. o Binala Pana. i
e - ERER B - T _Viga 2 V\ i Losa de cimentaci-n de de 15 cm de espesor
< A 5 ERE T2 Mecha: Se utiliza en Dintel o Solera de Conexi-n s+ armada con varillas de 3/8" @ 20 cm en ambos
T HEN ] TR la uni-n de placas de Perfil*U " lados.
-t —— —=a z = L X L] z = 7 yeso a peffiles de a
o * - Pendiente al 2% 0 * 2 mediano calibre.
. _ Requiere una Jamba
" " § atornilladora con tope
10.00 § - 2 y ~ 4 10.00 de profundidad. Jamba
CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
R . B Tornilo  de cabeza Alfeizar Perfil "U"
/ e e / hexagonal: Garantiza la
/ - a o o = s s b i = R / fijanci-n en estrucyuras Montante Perfil "C"
met8licas. <
- i 1 4 - " ” SECTOR REPUBLICA ¢
- Pendiente al 30% i@ - ) :
10.00 A g % = 10.00 Tornillos con alas:
° ‘ Permite la wuni-n de
= n B n placas cementicias o
//7 / E? fen-licas a la perfilera
< < ; met8lica. La aleta sirve TERRENO
_—_——— " ] —
/ B B : / para abrir el canal y DETALLE DE PANEL ESTRUCTURAL CON VENTANA
i Ak S T luego se corta al
| ingresar al metal para
permitir la rosca.
10.00 B g G 10.00
) < < 4
: 2 4 2 = P/Placa fenolica u OSB
//7 o] ‘ pendiente al 30% B - / ) de 25 mm CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
C// Tt " : . . : D G C//
Rl 5 0o O im] EWERy z DETALLE DE TORNILLOS 2
10.00 < < 10.00 A UTILIZAR
- a4l e 2 E— AREA DE DONACION
Losa de cimentaci-n Losa de cimentaci-n SUP = 22,433.00m2
N.P.T +3.50 N.P.T +3.50 Solera Superior Montante
. _ j T T T T T T— _—— delPanel ol ™ de Borde
Q
| | | | | | | | |
10,00 10,00 Cinta o %
| | | | | | | | |
Montante
S R I I I I i I R W S Perfil "C" - -
Proyecto: Centro Deportivo Acu8tico.
Cinta Jamba .
| | | | | | | | T e, . . |
Dintel Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
| | | | | | | | Crapase .
—_— > " .
Conexi-n N Morelia, Michoacgn.
hmoe { 10.00 4 10.00 4 10.00 ! 10.00 | 10.00 4 10.00 ! 10.00 Solera Inferior
[ I I [ [ I [ del Panel

|
|
80,00 ﬂ - Plano
CIMENTACIDN 2
DETALLE DE PUERTA Presenta: Escala| Cotas
A:I Su8rez Torres F;j;oa -
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ESTRUCTURA 1

Tornillos de Fijaci-n
entre Solera Doblada

Solera
Doblada

y Viga Inclinada

Viga Cajon 2 Pefile "C" + 2 Perfiles

"U" con inclinaci-n de la escalera

Solera Inferior para

Panel Superior ™\

Cenefa
Perfil "U"

Rigidizador de
Alma Recorte
del Perfil "C"

Solera Superior

para Panel Inferior

Montante del

Panel Inferior \

DETALLE DE ESCALERA
R

Montate de
H Panel Superior

Tornillos entre Contrapiso
(Placa) y Viga

Contrapiso:
Placa de OSB,
Cementicias y
Otras

Viga de Entrepiso

+—ga de Entrepiso
Perfil "C"

DETALLE DE ENTREPISO SECO

E S R

Max. 130

Min. 300 Min. 600

DETALLE DE PERFORACIONES PARA EL PASO DE INSTALACIONES

Sttiffener Ridigizador
Perfil "C"

Solera Inferior

Perfil "U"
Cenefa

Perfil "U"

Solera Superior S

Perfil "U"
Clavaderas
400mm

Babetas[”

Perfil "C"

200mm 2
Viga Dintel é (=]
Corte Solera de /

Conexi-nala
Viga Dintel

Aislante T®rmico y Ac¥stico
(EPS, Polietileno Exp.)

DETALLE DE ENTREPI

Montate Pefil "C"
alineado con vigas
de entrepiso
100mm

Solado de

/"Madera Deck

.. . Multilaminado
< e ——
=~ Fenolico 25mm

Perfil "C"
100mm

Tablaroca
de Yeso de
12.5mm

Perfil
Omega
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TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

_ UNIVERSIDAD MICHOACANA DE
#/7 ﬂ/) ﬂ/) SAN NICOLES DE HIDALGO fa-ﬁ
(/ é/ (/ 1.00 F.ozs " FACULTAD DE ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

10.00 10.00

e VR VR

10.00 10.00

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 FIJACIDN RECOMENDADA DE LEMINA N

THDDD

NOTAS
00 01 001 v 00 10.00
B R S WAt R SR Cuerda superior: ——Montante:
VIR VIR VIR VIRT 2PTR 3" X 3" X 4 mm (verde), 1PTR 2" X 2" X 4 mm (blanco)
l\- -4 - A\ - v 4 | peso 8.62 kg/m @ uno. peso 8.62 kg/m @ uno.
10.00 10.00
777%774V7HH'\" —
" VIR VIR VIR
10.00 N T e e 10.00
~——Refuerzo en %Itimo montante: Diagonal:
/ 1 8ngulos de 1 1/2" X 3/16" peso 1PTR 2" X 2" X4 mm (blanco),
C/ 2.7 kg/m @ uno. peso 4.00 kg/m @ uno.
110.00 10.00 D L D e 10.00 110.00 .
\_ 4/ ______V _ _____ | | ______ | , Cuerda superior:
Refuerzo en Yitimos 3 2PTR 3" X 3" X 4 mm (verde)
diagonales: '
N SR S 2T =1 \/ (D G eso 8.62 kg/m @ uno.
VIR VIR VIR iR 2 §ngulos de 1 1/2" X 3/16" b o/m @
[ R R DR R SN R R peso 2.7 kg/m @ uno.
10.00 10.00 N
[ PR I D I I F—— — CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

ARMADURA

SECTOR REPUBLICA 7

10.00 10.00

Losa de concreto fEc =250 o
kg/cm2, armada com malla
electrosoldada T 4 mm,
6.6/10.10

0.95

10.00 10.00

CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

1
0.063
R R R R N R R R R R E—————————————————————, 1

10.00 10.00

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

Losacero Ternium cal.
25, peralte de 63 mm

e VR

| N |
| | |
I R A R

‘ ‘ ‘ V'IR"

f 10.00 f 10.00 % 10.00 10.00

10.00

DETALLE SECCIDN DE LOSA CASA
DE M C’:Q U I NAS Proyecto: Centro Deportivo Acu§tico.

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
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UNIVERSIDAD MICHOACANA DE

A B SAN NICOLES DE HIDALGO fa—TT‘
Muro de 20 cm. de espesor FACULTAD DE ARQUITECTURA
armado con varilla de 3/8" @ 20
cm en ambos sentidos.
fy= 4200 kg/cm2 25.40 TESIS PARA OBTENER EL TETULO DE LICENCIADA EN
f'c= 250 kg/cm2, acabado loceta 25.00 ARQUITECTURA
cer8mica,PEl IV, marca Akua, ’ 25.40
modelo Canc¥n, de 5X5 cm, . . .
colacado con pegapiso color | 270—+—2.50—+—2.50—+—2.50—+—2.50—+—2.50 —+— 2.50—+—2.50 —+— 2 50—+ 2.70 — ”s 00 Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm8n Mora
blanco, colocado a hueso. ’
- 1 « K
// \\ Muro de 20 cm. de
/ Viga de Amarre espesor armado con
. 1 { L Superior de 20 x 20 cm varila cl:e 3/8 t@;zo cm
uber’a de P.V.C. { { I T [ Varla4#3/8"E@ 15 pendiente al 30% en ambos sentidos.
i - L — o fy= 4200 kg/cm2
presi-nR.D.E. 21 = = | ]| [ | cm fy= 4200 kg/cm2, ;
T | f'c= 250 kg/cm?2
I 75mm \ % ||/ ||| concreto fic= 250
[ kg/cm
\( LA L L9
- 2 Losa plana de 20 cm.
u?:;f:: [F;\E/(Z:1 o %E t t LL Losa plana de 20 cm. de es‘;)esor armada
p ¥ 1-00- n-qm — I i de espesor armada por varilla de 3/8" @ 20 N
L por varilla de 3/8" @ Muro de 20 cm. cm en ambos sentidos,
20 cm en ambos de espesor - . concreto ftc =
sentidos, concreto ftc armado con 250kg/cm2
=250kg/cm2, varilla de 3/8" @
; ; acabado loceta 20 cm en ambos 20.40  20.00 NOTAS
chafn Cagmcars v
X i , ) .
3/8"E @ 15 cm, fy= 4200 marca Akua, modelo fy= 4200 kg/cm2 !
kg/cmz2, concreto ftc= Cancin, de 5X5 cm, fc= 250 kg/cm2
250 kg/cm colaca_do con H K
pegapiso color
blanco, colocado a
Reiilla hueso.
Canaleta T
~N
/ \ Pendiente al 30%
/ ") —Rompe
{ %E,ﬁ [\ olasa 754
'uberzla deP.V.C. [ ‘ I Viga de Amarre
presi -r_1_RADAEA 21 ‘\N = u Superior de 20 x 20 cm 2 K K
I 75mm \ ) Vaila4#3/8'E@15 150 1.00
\ * cm, fy= 4200 kg/cm2, S — «<1.50~
R < 7} concreto ftc= 250 1 '
uberta de P.V.C. kg/cm 1.50 D D 1.00 D 1.50
presi-n R.D.E. 21 P l
1 100 mm Desnatador ‘ ‘ ‘
50.40 50.00
DETALLE DE ROMPE OLAS columna de 100X voom. Son
4.20 250 250 6.50 570 16 varillasde 1" @ 20 cm, E 3/8" @
' ’ ’ 20 cm, recubuerta con madera
laminada en color gris mate,
25.4 para recibir plataforma (losa
- plana de 8 cm de espesor,
armada con varilla de 3/8" @ 20
cm en ambos lados).
fy= 4200 kg/cm2
5.90 A B C D f'c= 250 kg/cm2
+—1.05——0.95——0.95——0.95——0.95——1.05— —Superficie -
antiderrapante CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
JfBarandal de perfil tubular /Iaosa plana de 20dcm.
e espesor armada
por varilla de 3/8" @ 20
LO . Borde vertical cm en ambos sentidos, )
l // | con 10 A de concreto ftc = SECTOR REPUBLICA ﬁ*
— inclinaci-n i e 250kg/cmz2
~ A EEEEEEEENEENEEEEENEENEREEEEEEmEREEI Losa
— plana de 8 cm. de
f i \ espesor armada por varila de FOSO DE CLAVADOS
g b 3/8" @ 20 cm en ambos L]
C - _ TERRENO
] L Borde vertical sentidos, con;:sroel:o/fEc —2
E— T con 10 Ade g/em
—1.30— inclinaci-n SR Losa plana de 8 cm.
de espesor armada
10A— [_ _] por varilla de 3/8" @
| | 20 cm en ambos
sentidos, concreto ftc _
= 250kg/cm2 CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
7.10 7.70 4.30
Pendiente al 2% 1 6.60 | |
N.P.T +14.10 0.20 I
T ARFA DE DONACION
- - LI a2 e
, T — i
K castillo 20 x 20 cm .
con 4 vailas de /5" 10 L] s
2 K K E@ 15 cm
fy= 4200 kg/cm2 %
N.P.T+9.10 fc= 250 kg/cm2 @,
ALBERCA OL(MPICA +~—2.70——3.00—=1.50+—3.00——1.50+—3.00———2.00 6.00 2.70— 3
N.P.T +7.10
Tuberia de P.C.V i nRDE Proyecto: Centro Deportivo Acu§tico.
Tuberia de P.C.V presi-n R.D.E u derlagl_e_ 7‘5 -V presi-n R.D.
grado 21T 75 mm grado 211 75 mm Ubicaci- n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
{ N.P.T +4.10
i I
F ] m—— i ; 25 = EEccErEe = fee === > o 9 Morelia, Michoac§n.
It
[RREE| ;
254
e e S ; : Plano  Estructura
3 LK SassenEaEmN SESSs it EEEER: 6.10 Alberca OPmpica
= E—— =sncen Foso de Clavados

T

3

X
o
m

§ Pegndiente 30A Tuberia de P.C.V prési Presenta: Escala| Cotas

N i i \ % N grado 21T 100 mm 125 | m
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USO DE P.V.C. DE PRESION R.D.E 21

Su prinipal aplicacién es conducir agua apresion,
principalmente agua potable. Se utiliza en lineas de
conduccion y distribucion. Son faciles de manupular y no
se oxidan, ni son afectadas por los cambios bruscos de
temperatura. Se aconseja para obras de fontaneria, ya
que no es necesario solddar las piezas. Se desmontan y
limpian facilmente si existe una obstruccion.z

QUE ES P.V.C RDE?

Cuando se empezaron a producir las primeras tuberias de
PVC en el mundo las Unicas normas que se conocian
para tubos eran las de tuberias metdlicas, que las
clasificaban por calibres. V. gr. calibre 40 o calibre 80,
etc., y léogicamente las tuberias de PVC que salieron al
mercado venian clasificadas en la misma forma y con los
mismos espesores de pared.

Posteriormente, los productores reconocieron que el
sistema de calibres -para los diGmetros pequenos - esta
basado en la profundidad de la rosca. Ademads, en ese
sistema la presion de trabajo permitida disminuye a
medida que aumenta el diGmetro de la tuberia. Estos dos
factores impulsaron a los productores, junto con los
institutos de normalizacién, a crear una base de diseno
mas racional para las tuberias de PVC.

Como resultado, se obtuvo una norma basada en la
relacion del didmetro del tubo y el espesor de la pared,
conocida con el nombre de la RDE. En esta norma, la
presion de trabajo permitida para la tuberia de un RDE
dado es constante independientemente del didmetro de
la misma. La norma estd basada en la férmula ISO
(International Standards Organization) en la cual:

25 25 D
=R = 9 'g —— 1
P F |
Donda:
S - [a tensién de trabajo del material
P ia presion hidrostatica parmitida
D el diametro extenor
! el espesor de a pared cel ubo
R - RDE, relacion diametro espesor

Basados en esta formula, PAVCO S.A. produce tuberias de
PVC RDE 9 , RDE 11, RDE 13.5, RDE 21, RDE 24, RDE 32.5 y
RDE 41 para presiones de trabajo de 35.15, 28.12, 22.14,
14.06, 11.25, 8.79 y 7.03 kg/cm2 respectivamente, y
accesorios de PVC RDE 21 para 14.06 kg/cm2 a 22°C.24

Mientras que el 10 % del agua de las albercas sera
destina como agua de reuso para el mantenimiento de
los jardines y fuentes.

3 hitp://www.eysh.mx/productos/tuberia-hidraulica/tuberia-hidraulica-
de-pvc/200-psi-rd-21/ Fecha 09 de Agosto de 2013
24 Tubo sistemas construccién, Manual técnico, PAVCO
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fam

FACULTAD DE ARQUITECTURA
SISTEMA DE FILTRADO

VE&lvula multipl
Sivula multiple TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN

1 l ARQUITECTURA
5 | | ; | ; .
10.25 T 10.00 T 10.00 I 10.25 Drenaje ?’nea de Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm8&n Mora
3.55-+—4.20 [ 25|00 [ 4.20+3A554
\ \ =~ retorno de
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ——] | — — 38 mm
Interruptor ‘ . .
I ‘ ‘ ‘ — termomagnetico
415 o by .
4.45 : ‘ ‘ ‘ |:s b ) 1. 'nea de succi-n desnatador 35 mm.
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SANITARIO CON FLUXOMETRO
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SANITARIO CON FLUXOMETRO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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lavamanos 50 mm
(cespol).

Muro de tabic-n asentado con
Mortero-Cemento-Arena
proporci-n 1.5

Tuber’a sanitaria
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Inodoro de primera calidad, color blanco, con alimentaci-n posterior para fluxometro con
"spud” de 32 mm.
N.RT +4.10 P
e Fluxometro aparente de pedal de 19mm. T.
Los inodoros deber§n quedar provistos de tubo ventilador al instalarse.
. Previo a la colocaci-n de los muebles sanitarios de fluxometro, deber§n brovarse todas las
instalaciones con la presi- n indicada para asegurar que no existan fugas.
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: mm, tubo de cobre ™~
o /Campo de distrubuci-n a tipo L de 13mm Contra cespol.
pozo de absorci-n.
125

Enrase p¥lido.

Alzado Lateral
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POZO DE ABSORCIDN
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010 8
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Proyecto: Centro Deportivo Acustico.
Estacionamiento hd . — . . .
Los pozos de absorci-n tambi®nson conocidoscomopozo de filtraci-n, las paredesde estos de Servicio \ I N STA LA( : I D N SAN ITAR IA Ubicaci- n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
pozos son porosas lo cual permite drenar el agua hacia el terrero, por lo general los . .
pozos de absorci-n est8n recubiertos en sus paredes por block pome,es decir, el % Morelia, Michoac8n.
recubrimiento no necesariamentese tiene que hacer conladrilo dealta resistencia ya que
el objetivo principal delos pozos de absorci-nes drenar al terreno y para queesto suceda
debe estar provisto del material que anteriormente mencionaba. Plano

) ) v Instalaci - n Sanitaria
Uno delos aspecto masimportantes de un pozo de absorci-n es que no debede construirse

en 8reas cercanas a otros afluentes de aguaya que el pozo de absorci-n trata aguas
negras o grises, estas puedencontaminar de alguna maneray perjudicar cualquier Presenta: Escala| Cotas
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Todos los registros sanitarios se ubican al exterior del
edificio.

Se contara con cuatro salidas directas al drenagje
Municipal.

Para el agua proveniente de las albercas se tendra que
utilizar bambas debido a que su nivel de piso terminado
se encuentra a -5.10 m.

Toda la instalacio sera de P.V.C

INSTALACION SANITARIA
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mm T, calibrada a 8 kg/cm2 0-14 ARQUITECTURA

/ kg/cm2 \4 Tubo A.C. T 1/2"

Salida de vapor \4 VE&lvula de seguridad 32 Manometro

44 tubos T int = 45 mm, calibre 13,
espesor de pared 2.41 mm

|

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

V8lvula esfera A.C. T 172" ——>

R e R T T ERNR

g | Tubo AC. T1/28 — &
[ <« Aislante : 1.00 Regulador
. Codo 11728 —% de presi-n N
V8lvula corta-llamas NOTAS
l 2.70 l
DETALLE DE CALDERA DETALLE DE VELVULA DE GAS

10.25

|
I
10.25 %

l
[
ﬁ ﬁ CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

GAs GAs
9—|

«g «g «g g & “ “ AS )
2
2 TERRENO

SECTOR REPUBLICA

T o

[
v

svo

10.25 «
CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

b

\\ \\ J Dq Proyecto: Centro Deportivo Acu§tico.
\\
\\

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

<2
£y
wie

Morelia, Michoacgn.

PROPUESTA Y DETALLE DE INSTALACIDN DE GAS

Plano .
Instalaci-n de Gas

Cotas

Presenta: Escala
1:125 m
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Las ldmparas que se proponen son ahorradoras de
energia (cefificaciéon LED) por lo que el consumo
energetico es minimo.

La disposicion de los reflectores tendra que ser con un
angulo de 30° para que no se refleje sobre la ldmina de
gua y pueda ocasionar algun dano a los usuarios.

PROPUESTA DE ILUMINACION
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40.50 ARQUITECTURA
10.25 % 10.00 % 10.00 % 10.25
Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora
3.55——4.20 i 25(00 i 4.20—3.55
445 415 i ‘ l A ‘- l
— — w
Equipo y Maquinara Equipo y Maquinara
5.05 para el Elevador g H N-E-ZOO H [Epara el Elevador
A = 0000
%
9.90 B ]
N.P.T +0.10
— +— =] =] | ] N
10,00 B B8 NOTAS
D D)
; —_ -t T’ E b
10.00 El E
@ —_ +—5630— ——o H B p
10.00 [E] E
67 — gt ———a B E b
10.00 E E
104.30
— +— ] H | ]
N.P.T +2.10
10.00 E B
7 ) 5.30 B H
// P B S S | B H | CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
C/ N.P.T +1.85
Luminaria cuadrada fluorescente
10.00 El E empotrable de techo SILUNAE g
- SILUNAE luminaria individual | con SECTOR REPUBLICA J
- L 4 - reflector secundario blanco y -ptica
/ ) E E' parab-lica, mate, haz directo vy
R S S —— || E 1 secundario | con balasto electr-nico |
S 20,60 carcasa de chapa de acero, blanco SECTOR NUEVA ESPARIA
HH (parecido a RAL 9010)
EaREEE: TERRENS
10.00 B B Tipo de protecci-n: IP20
NPT -150 Clase de aislamiento: CL |
/7 — +— =] EH | ]
C/ ﬂ@]} @ ﬂ]@]} ﬂ@]} CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
6.00
10.00 ] ] ] @ & H ]
Filtro
ij : 2 AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2
F
- 5
X
o
1

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

10.35 % 10.00 f 10.00 T 10.25

Proyecto: Centro Deportivo Acus§tico.
Morelia, Michoacgn.

1
=
-
T 40;50 ﬂ
//7 - Plane Propuesta de lluminaci-n ?{éﬂf
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Av. Villas de Puruandiro

N.P.T +4.00

AY
N.P\(T +4.10
A\, //

\\ﬁ_«///

o\ o\ N o\ o/ s wl o o

i
o

Luz empotrada en el techo para espacios
pY¥blicos

6800

Luz empotrada en el techo para espacios
p¥blicos
6811

Esta luminaria Philips Design, equipada con ledds

en tono blanco c8lido y frio y un innovador

sistema - ptico, produciendo una luz din8mica, Calle
variable en temperatura de color e intensidad

durante el d’a, para dar energa, relajar y motivar

a los trabajadores.

Columna luminosa para espacios p%blicos
8945

Elemento ligero del edificio de BEGA

con el LED o para las I8mparas de descarga

Luminaria cuadrada fluorescente empotrable de
techo SILUNAE

SILUNAE luminaria individual ]| con reflector
secundario blanco y -ptica parab-lica, mate,
haz directo y secundario | con balasto
electr-nico | carcasa de chapa de acero,
blanco

Estacionamiento
para Autobuses

Estacionamiento
de Servicio

Calle
Las Cacat¥as

PROPUESTA DE ILUMINACIDN

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE -
SAN NICOLES DE HIDALGO fa—TT

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

NOTAS

CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

SECTOR REPUBLICA

SECTOR NUEVA ESPANA,

TERRENO

CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

4D
ES
wl®

Proyecto: Centro Deportivo Acustico.

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

Morelia, Michoacgn.

Plano
Propuesta de lluminaci-n
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En lo que se refiere a los acabados se utilizan locetas
ceramicas de alta resistencia, para el trafico peso debido
a que es un edificio pUblico.

Cuenta en el drea de banos - regaderas con locetas
cerdmicas antiderrapantes al igual que en los andenes
alrededor de la alberca y el foso de clavados.

Mientras que las albercas cuentan con ceramicos tipo
venecianos.

Para el drea de graderia se utiliza Wood Plastic tipo Derek,
es un material que da la aparienia de duela madera pero
tiene una mayor resistencia a la humedad.

PROPUESTA DE ACABADOS
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2540 ARQUITECTURA
25.00 2540 Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm8&n Mora
+—2.70—+—2.50—+—2.50 —+—2.50—+—2.50 —+—2.50—+—2.50—+—2.50 —+—2.50 ——2.70— 25.00
_
Pend. 2%
1
1 1
2
—
Pend. 2%
_
Pend. 2%

N

NOTAS

A -
Pend. 2%

20.40 20.00
* Todas las locetas cer8micas tienen terminado

antiderrante.

: S PNEENEE
Enil

8.90
‘ 790 840 o
— — LI
— [[[I]] L] |
—2.80 4.50 3.00——1.50+——3.00———2.00 6.00 2.80—
4.30 4.50 4.50 6.50 5.80
25.6 CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN
A B C 67
A PLANTA ARQUITECTDNICA L SECTOR NUEVA ESPARS,
TERRENO
FOSO DE CLAVADOS
PLATAFORMAS
TRAMPOLINES
CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
A ond 25 MURO
Pend. 2%
Muro de concreto F'c=200kg/cm2, de 20cm de espesor, armado varilla de 3/8", en ambos sentidos.
AREA DE DONACION
Escalera PISO SUP = 22,433.00m2
qi
1 — — Firme de concreto F'c=200kg/cm2, de 20cm de espesor, armado varilla de 3/8", en ambos sentidos, acabado aparente.
Pend. 2%
2

ELEMENTOS CEREMICOS

<2
5
wi®

1. Piso cer8mico,PEl IV, marca Akua, modelo Canc¥n, de 5X5 cm, colacado con pegapiso color blanco, colocado a hueso.

Proyecto: Centro Deportivo Acus§tico.

PLANTA ARQUITECTDNICA

ALBERCA OLIMPICA 2. Piso rectificado, PEI IV (Uso comercial tr&fico intenso. Todo tipo de tr&fico comercial, restaurantes, centros comerciales, edificios p¥blicos),
marca Inteceramic, modelo Trust, color lvory de 45 X 90 cm , colocado con pega piso color blanco, a hueso. . .
Morelia, Michoacgn.

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

Plano  Acabados
Alberca Okmpica
Foso de Clavados

Presenta: Escala| Cotas

1:250 m
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TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm8n Mora

% 10.10 %
|
10.1(:1 I % 3.05 7.05 %
1
3.00 } 475 l - MURO 2[3
I | /
l J // 1. Muro prefabricado, (durock), acabado aparente
5.35 1 4.75 1 e e . - : ' ' :
1
‘ 1 \\ / 1 2. Muro prefabicado, (tablaroca), acabado aparente.
. ( 3[4 Sl / 3[4 ] N
[ 1 - 5 3. Aplanado, fino.
/ 285 285
/ 8 PINTURA
g 1
3 ‘ 8 4. Pintura vinlica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color NOTAS
JE I (R L , blanco.
1 . . .
1.25 5. Pintura vinldica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color * Todas las locetas cer8micas tienen terminado
1 s ‘ 8 azul. antiderrante.
34 3
ELEMENTOS CEREMICOS

6. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo

tpo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
/ comerciales, edificios pY%blicos), marca Interceramic,
/ modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

] ‘ L]
/ ’l . ?; 7. Piso rectificado, PElI V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo

1540 980 7.30 tipo Qe tr§f|c.o. . comerc.lal, restaurantes, centr.os
comerciales, edificios p¥%blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
| con pega piso color blanco, a hueso.

/
/

- 8. Piso Wood Plastic, tipo Derek, color Chesnut de 14 .5 X 2.80
X2cm

/
s

-

(.

3]4 S T S S — - )
S Y S 1 PISOS
1

A 3 ‘ 8 CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

285 285 1. Firme de concreto Fc=100kg/cm2, armado con malla
;; ' ’ ~_ electosoldada 6.6, 10/10, de 5cm de espeso, acabado

1 -~ \ 1 aparente.

SECTOR REPUBLICA

Firme de concreto Fc=200kg/cm2, armado con malla
electosoldada 6.6, 10/10, de 8cm de espesor, acabado
aparente.

NI
|
|
[
|
T

\
BN

—— —¢— —715 ¢ °
/ 7 1 = ELEMENTOS CEREMICOS TERRENG
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Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
- tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
PLANTA ARQU|TECTDN|CA comerciales, edificios p¥blicos), marca Interceramic,
1 AUDITORIO modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
3 con pega piso color blanco, a hueso. -
1 MANTENIMIENTO CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
374 4. Piso rectificado, PElI V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

5. Piso Wood Plastic, tipo Derek, color Ch t de 14 .5 X 90 X
- 2ISCOm ood Plastic, tipo Derek, color Chesnut de
Q
PLANTA ARQUITECTDNICA :
PAGOS (TAQUILLA)
TIENDA (ACCESOR'OS) Proyecto: Centro Deportivo Acus8tico.
SAN |TAR|OS Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.
SEVICIO MEDICO Morelia, Michoac§n.
o I
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PLANTA ARQUITECTDNICA 4

BAcOS VETIDORES MUJERES

MURO 2 ‘1 3

1. Muro prefabricado, (durock), acabado aparente.

2. Muro prefabicado, (tablaroca), acabado aparente.

3. Aplanado, fino.

PINTURA

4. Pintura vinldica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color
blanco.

5. Pintura vindica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color

azul.

ELEMENTOS CEREMICOS

6.

Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr§fico intenso. Todo
tpo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios pY¥blicos), marca Interceramic,
modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

Piso Wood Plastic, tipo Derek, color Chesnut de 14 .5 X 2.80
X2cm

o

Firme de concreto F'c=100kg/cm2, armado con malla
electosoldada 6.6, 10/10, de 5cm de espeso, acabado
aparente.

Firme de concreto Fc=200kg/cm2, armado con malla
electosoldada 6.6, 10/10, de 8cm de espesor, acabado
aparente.

ELEMENTOS CEREMICOS

3.

Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios pYblicos), marca Interceramic,
modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

Piso retificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥%blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

Piso Wood Plastic, tipo Derek, color Chesnut de 14 .5 X 90 X
2cm

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE

SAN NICOLES DE HIDALGO

fasr

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

N

NOTAS

* Todas las locetas cer8micas tienen terminado
antiderrante.
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SECTOR REPUBLICA 7

TERRENO

CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m?2
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Proyecto: Centro Deportivo Acus8tico.
Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

Morelia, Michoac§n.
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MURO 2 ‘ 3
3.65
4.95 1. Muro prefabricado, (durock), acabado aparente.
2. Muro prefabicado, (tablaroca), acabado aparente. N
//7 N 1 3. Aplanado, fino.
\,
t 1.30 \
/ \ PINTURA NOTAS
T ] I 4. Pintura vindica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color
/
1.25 / blanco. * Todas las locetas cerSmicas tienen terminado
Y -
10.10 | | " 5. Pintura vinldica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color antiderrante.
‘ I azul.
% 3.05 H ELEMENTOS CEREMICOS
2.75
6. Piso rectificado, PElI V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios pY%blicos), marca Interceramic,
modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
1 l con pega piso color blanco, a hueso.
1 1 \
\
3 ‘ 4 3 ‘ 4 N 2.40 ‘ ‘ ‘ 7. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
- : tpo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
Ve Ve Ve comerciales, edificios p¥blicos), marca Inteceramic,
/ ] / ] / ] modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
1 i i u con pega piso color blanco, a hueso.
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1.30 8. Piso Wood Plastic, tipo Derek, color Chesnut de 14 .5 X 2.80
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e e e electosoldada 6.6, 10/10, de 5cm de espeso, acabado
%E % J/ { |\/ 1 aparente.
_ _ 1 2. Firme de concreto F'c=200kg/cm2, armado con malla
1.90 s N 3 ‘ 6 electosoldada 6.6, 10/10, de 8cm de espesor, acabado
/ N aparente.
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3. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
2.00 @ @ tipo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
@ @ comerciales, edificios p¥blicos), marca Interceramic,
v | modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
2 H con pega piso color blanco, a hueso.
0.80 (E\ (h\_
= = 4. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN
@ @ tipo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥%blicos), marca Inteceramic,
2.00 @ Q modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.
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PLANTA ARQUITECTDNICA
SANITARIOS MUJERES

1
MURO 2 ‘ 3

1.  Muro prefabricado, (durock), acabado aparente.
2. Muro prefabicado, (tablaroca), acabado aparente.
3. Aplanado, fino.

PINTURA

4. Pintura vindica, marca comex, modelo Vinimex Mate, color
blanco.

ELEMENTOS CEREMICOS

5. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios pY¥blicos), marca Interceramic,
modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

6. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥%blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

7. Vidrio Templado Laminado Fotovoltaico, marca Visular,
color Azul (diferentes tonalidades de azul). Colocado a
una distancia entre 25 y 50 cm de la estructura.

SR

1. Firme de concreto Fc=100kg/cm2, armado con malla
electosoldada 6.6, 10/10, de 5cm de espeso, acabado
aparente.

2. Firme de concreto Fc=200kg/cm2, armado con malla
electosoldada 6.6, 10/10, de 8cm de espesor, acabado
aparente.

ELEMENTOS CEREMICOS

3. Piso rectificado, PEl V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tipo de tr8fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios pY%blicos), marca Interceramic,
modelo Trio Pietra, color Seashell de 60 X 60 cm, colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

4. Piso rectificado, PElI V (Uso comercial tr&fico intenso. Todo
tpo de tr&fico comercial, restaurantes, centros
comerciales, edificios p¥blicos), marca Inteceramic,
modelo Trio Legno, color Vainilla de 40 X 60 cm , colocado
con pega piso color blanco, a hueso.

PINTURA

5. Pintura Comex Industrial Coatings, epoxica, color amarillo.

6. Pintura Comex Industrial Coatings, epoxica, color gris.

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE -
SAN NICOLES DE HIDALGO f arm

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS PARA OBTENER EL T(TULO DE LICENCIADA EN
ARQUITECTURA

Director de Tesis: Dr. Alejandro Guzm&n Mora

N

NOTAS

Los sanitarios se encuentran en forma de espejo por lo
que Las medidas de son las mismas soble el eje |,
igualmente se encuentran ubicados en los ejes 5,6, 7,y 8

* Todas las locetas cerS8micas tienen terminado
antiderrante.

CROQUIS DE MACRO LOCALIZACIDN

SECTOR REPUBLICA ¢

TERRENO

CROQUIS DE MICRO LOCALIZACIDN

AREA DE DONACION
SUP = 22,433.00m2

Proyecto: Centro Deportivo Acus§tico.

Ubicaci-n: Calle S/N, Fraccionamiento La Hacienda.

Morelia, Michoacgn.

Plano
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Servicios
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Después de una gran recopilicacion de datos, entre
estadiasticas de poblacion atendida por los diferentes
centros deportivos acudticos en la ciudad de Morelia, y
visitas a sitio que sustentardn la creacién proyecto.

Asi como la normativa que definia el proyecto y los
materiales.

Se concluye con un proyecto donde se implementa la
fachada doble piel la cual, funcionerd de la siguiente
manera, la piel exterior estard conformada por vidrio
fotovoltaico capaz de captar los rayos de luz y
transformarlos en energia para calentar el agua. Una
segunda piel (piel interior), que conformara un colchén
acustico y aislante térmico.

El uso del sistema steel frame, el cual propone una
construccion mas rapida del edificio.

Mientras que para la instalacion se utiliza el PVC R.D.E.
grado 21 por su gran capacida de resistir a la presion
ejercida por el agua.

Ademds se implementara elementos para el reuso de
agua, como son el uso de cisternas para el almacenaje
de la misma que sera utilizada para el mantenimiento de
jardines y fuentes, el manejo de esta agua funcionara de
la siguiente manera, una vez extraida, pasard por
trampas de grasas y filtro para limpiar el agua, 1/4 del
agua total utilizada en las albercas, sera desviada a las
cisternas, mientras que la otra parte, serd canalizada a
un pozo de absorcion el cual servird para recargar los
mantis acuiferos del lugar.

Es un proyecto que cumple tanto con la normativa
establecida por la FINA, y a la par cuenta un sistema
sustentable con el ambiente.

CONCLUSION GENERAL
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