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RESUMEN

Esta tesis fue realizada con el fin de crear un proyecto arquitecto-
nico titulado “Albergue Comunitario para Ciudad Salud en Morelia
Michoacdn”, en el cual la poblacion que tiene la necesidad el asistir
a los centros de salud situados en esta zona de la ciudad, si fuera
necesario, tuviesen un espacio donde alojarse si requirieran algun
tfratamiento medico, por lo cual se propuso hacer un lugar que les
diera una estancia econdmica y un espacio accesible donde pudie-
ran recibir alimento saludable.

Se creo mediante 3 etapas diferentes, la primera la investigacion
tedrica en la que se busco el origen de la problemdtica, después se
definid el promotor que hiciera viable el proyecto, y posteriormente
los objetivos y expectativas del mismo.

Finalmente hice investigacion de campo para darme cuenta de
como se enconfraba los albergues que tiene actualmente la ciu-
dad de Morelia y a la vez observar las soluciones propuestas a este
problema, para asi crear un proyecto con las cualidades necesarias
para su funcionar adecuadamente.

Palabras Claves:

e Albergar

e Comunidad
e Salud

e Refugio

e Bienestar
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ABSTRACT

This thesis was done with the objective of creating an architectural
project entitled “Albergue Comunitario para Ciudad Salud en More-
lia Michoacdn”, in which the population that is in need of attending
health centers located in this area of the city had a place to stay if
they require any medical freatment, so the idea of building a place
to give them a cheap and accessible space where they could stay
and receive healthy food was proposed.

It was created in 3 different stages, the first stage was to do bibliogra-
phic research about the origin of the problem, after that the promo-
ter to make the project viable was defined, and later the goals and
expectations were set.

Finally, field research was done to investigate the actual conditions of
the shelters that the city of Morelia currently has and simultaneously
observe some possible solutions to this problem in order to create a
project with the necessary qualities to function properly.

Keywords:

e Hosting

e Community
e Health

e Shelter

e Welfare
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. INTRODUCCION

En este trabajo se desarrollé el tema de Albergue Comunitario en
Ciudad Salud, en Morelia Michoacdn. Cuyo propdsito principal es
crear un proyecto que albergue a familiares y pacientes de los hos-
pitales que se encuentran en esta zona (Ciudad Salud), puesto que
la mayoria de los derecho-habientes de estas unidades de salud son
de municipios cercanos de la ciudad de Morelia.

El propdsito de este proyecto es el mejorar las condiciones en el que
se encuentran los familiares de los pacientes hospitalizados, en los
momento en que tienen que esperar o permanecer en el hospital
para su la mejoria de las condiciones de salud, de esté.

La meta es brindar un espacio para el confort del acompanante,
donde pueda descansar, despejarse, interactuar y alimentarse ade-
cuadamente para el bienestar propio. Adecuando las instalaciones
como son los espacios de habitaciones, banos, cocina, comedor
comunitario, jardines, lavanderia, sala de estar, entre ofros.

Brindando un dalivio psicoldgico y econdmico, dentro de las capaci-
dades que pueda ofrecer este Albergue.

El albergue propuesto cuenta con 498 camas para el servicio de es-
tas personas a demds de un comedor con capacidad de 144 co-
mensales y una capilla, entre otras dreas.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A continuacién se desarrollara el tema de albergue comunitario
para ciudad salud. Que servird especialmente para los familiares de
los pacientes hospitalizados de diferentes municipios; principalmente
serdn municipios vecinos de Morelia.

lll. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La ciudad de Morelia alo largo de los anos ha ido creciendo entorno
a las necesidades que ha tenido la poblacién, dando como resul-

15
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tado nuevas zonas especificas para diferentes servicios. Como es el
caso de Ciudad Salud en Morelia Michoacdn. Zona que ha optado
plantear nuevos hospitales, cerca del municipio de Charo.

Este reciente caso que surgid hace unos anos, tiene como resultado
la falta de infraestructura para los usuarios de los hospitales, ya que
llegan a tener la necesidad de trasladarse de la ciudad o de muni-
cipios cercanos para atenderse y/o permanecer hospitalizados por
indicaciones médicas, que a su vez, desarrolla una problemdtica pa-
ralela en este dmbito puesto que los acompanantes de los pacien-
tes no cuentan con un espacio designado para ellos. Tal hecho que
llegan a obstaculizar los funcionamientos de circulacion de un hospi-
tal, al esperar a su familiar e Incluso puede llegan a tener un males-
tar para el acompanante del paciente de tipo fisico, psicoldégico e
inclusive econémico al no tener algun sitio para esperar a su familiar.

Por tal motivo se pensd en plantear un proyecto que pueda ayudar
aresolver esta problemdtica que se causa generalmente los hospita-
les de la denominada Ciudad Salud, como son, el Hospital Infantil de
Morelia y el Hospital Civil, ubicados en esta zona, asi como también
el Hospital Regional no.1 IMSS.

Cabe mencionar que estos hospitales benefician a una poblacion
aproximada de 984 mil 634 derecho-habientes, de tal modo que el
nuevo hospital del IMSS cuenta con 250 camas censables' y 186 no
censable? el hospital Civil tendrd 150 camas censables?, al igual que
el hospital infantil que también contaran con 150 camas censables

! CAMA CENSABLE.- Es la cama de servicio, instalada en el drea de hospitalizacién
para uso regular de pacientes internos; debe contar con los recursos indispensables de es-
pacio y personal para la atencion médica. Es controlada por el servicio de admision de la
unidad y se asigna al paciente en el momento de su ingreso hospitalario para ser sometido
a observacion, diagndstico, cuidado o tratamiento.

CAMA NO CENSABLE.- Denominada también como cama de trdnsito, es aquélla
que se destina a servicios auxiliares de hospitalizacién, generalmente para pacientes de
corta estancia y que no es controlada por el servicio de admisién de la unidad. Este tipo
de camas se localiza principalmente en las dreas de cuidados intensivos, trabajo de parto,
recuperacion, urgencias y cunero fisiolégico.

S/N. (2011). GLOSARIO DE TERMINOS DEL SECTOR SALUD. Junio 19, 2015, de Colegio de Mé-
dicos Postgraduados IMSS, A.C. Sitio web: http://www.cmpimss.org.mx/temas/pdf/glosa-
rio_de_terminos_medicos.pdf



Dicho nUmero nos arroja una cantidad importante de personas que
se atenderdn en Ciudad Salud, si se supone que existiera un acom-
panante por paciente como minimo, nos da una idea de las per-
sonas aproximadas a las que puede funcionar la propuesta de un
proyecto de albergue. Aunque se debe mencionar que el Hospital
Regional no.1 IMSS ya cuenta con un albergue para los familiares de
los pacientes hospitalizados, que fiene un cupo aproximado de 50
personas exclusivamente para los derecho-habientes de esta insti-
tucidén, cubriendo los requisitos de acuerdo a las condicionantes en
que se encuentra el paciente hospitalizados, se les da la oporftuni-
dad que hacer uso de estas instalaciones.

IV. JUSTIFICACION.

La elaboracién del proyecto es importante, debido a que en Ciu-
dad Salud en Morelia, se encuentran ubicada la zona de hospitales.
Donde actualmente solo se han previsto un lugar para el resguardo
de los familiares que acompanan a los enfermos, este estd vinculado
directamente con el Hospital Regional no.1 IMSS, y por obvias razo-
nes solo presta servicio a los derecho-habientes de esta institucion;
dejando a un lado a los usuarios de los otros hospitales vecinos.

Por tal motivo es necesario un proyecto donde se les brinde a los fa-
miliares de los pacientes hospitalizados, un espacio digno en el cual
puedan pasar la noche mientras su familiar sale del hospital. De tal
modo que estos familiares a la vez de estar a la expectativa de la sa-
lud de su familiar, se crean situaciones desfavorables para su propio
bienestar, tales como la obtencidén de comida sana o de buena ca-
lidad, asi como el confort en la espera que les provoca inconformi-
dad fisica y psicolégica; asi mismo afecta la economia del familiar.

El proyecto del Albergue Comunitario para Ciudad Salud, ya ha sido
analizado por las autoridades estatales y se a buscado un promotor
de dicho proyecto. A continuacién hago mencién a una nota perio-
distica relacionada directamente con el tema.

“El proyecto ha sido analizado y puesto a discusidn y se cree que es
importante para el Gobierno del Estado de Michoacdn. Tal motivo

2Brena C.R. (2012). Nuevo Hospital Regional del IMSS. Septiembre 22, 2014, de El Sol de More-
lia Sitio web: http://www.oem.com.mx/elsoldemorelia/notas/n2659806.htm

3S/N. (2013). Supervisa titular de Salud edificacion de hospitales General e Infantil de Morelia.
Septiembre 26, 2014, de Cambio de Michoacdn Sitio web: http://www.cambiodemichoa-
can.com.mx/nota-205743
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que la Fundacion Hogar Emaus, estd dispuesta a ser el promotor del
proyecto “Albergue Comunitario para Ciudad Salud, en Morelia Mi-
choacdn”. Dicha fundacidon es reconocida mundialmente por hacer
diversos proyectos para este tipo de situaciones en donde se estard
dando asistencia, comida y orientacion a un gran nUmero de en-
fermos y sus familias, procedentes del interior del estado, los cuales
vigjan hasta esta capital para recibir atencién médica.

Dicho esto, el proyecto que se propone aqui, estard pensado para
solucionar las necesidades evidentes de los familiares de los enfer-
mos, y buscar el implemento un equipamiento urbano de la zona de
Ciudad Salud.” #

“En la llamada Ciudad Salud estdn instalados los hospitales del IMSS,
ISSSTE, Civil e Infantil, gue contardn con 850 camas en las que serdn
atendidas mds de un millén y medio de personas, gracias a la suma
de voluntades de los gobiernos Federal, Estatal y las administraciones
de Charo y Morelia.”

ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

eEstafas a los familiares de los pacientes hospitalizados (fordneos ge-
neralmente).

* Aglomeracidn por parte de las personas que esperan a que el pa-
ciente mejore, provoca afectaciones de circulaciéon interna en el
hospital.

*Condiciones desfavorables, ya sean fisicas, psicoldégicas y/o eco-
némicamente que afectan a los acompanantes de los pacientes
hospitalizados.

eIncitacién al comercio informal.

PROBLEMA

*Los acompanantes de los pacientes hospitalizados, carecen de
una alimentacion saludable.

*Los acompanantes de los pacientes hospitalizados (fordneos), no
tienen un espacio a donde llegar.

“S/N . (2014). Entrega Fausto Vallejo documentacién para iniciar construccion de alber-
gue en Ciudad Salud. Septiembre 07, 2014, de MiMorelia.com Sitio web: http://www.mi-
morelia.com/nofticias/salud/entrega-fausto-vallejo-documentacion-para-iniciar-construc-
cion-de-albergue-en-ciudad-salud/141811

5S/N. (2014). Avanza el proyecto Ciudad Salud. Junio 23, 2015, de La Voz de Michoacdn Sitio
web: hitp://www.lavozdemichoacan.com.mx/avanza-el-proyecto-ciudad-salud/



CAUSAS

*No hay espacios planeados para los acompanantes de los hospi-
talizados.

*Los familiares de los pacientes hospitalizados, no cuentan con el
recurso para la manutencion de sus necesidades.

V. OBIETIVOS

e £l objetivo general es elaborar un proyecto que funcione como
estancia temporal para albergar a familiares de pacientes de los
hospitales, de los distintos municipios del estado de Michoacdn in-
cluyendo a los que viven en Morelia. Asi como hacer una propuesta
que pueda apoyar a nuestra comunidad, desarrollando proyectos
gue ayuden con la economia del usuario, ya que con este proyecto
se busca solventar los gastos de hospedaje y de alimentos que gene-
ran la estancia fuera del hospital.

e Hacer un proyecto que considere aumentar al equipamiento Ur-
bano en Ciudad Salud.

e Buscar solucionar todas las necesidades del usuario y fomentar su
buen uso como solucion a la problemdtica que involucra la falta ac-
tual de este tipo de albergue.

e Desarrollar un proyecto que permita respeta las condiciones del
suelo y aprovechar las cualidades de los recursos naturales que se
encuentran el contexto con un impacto menor al medio ambiente y
dando solucién al proyecto.

VI. EXPECTATIVAS

El propdsito de este proyecto es el mejorar las condiciones en el que
se encuentran los familiares de los pacientes hospitalizados, en mo-
mentos en que tienen que esperar o permanecer en el hospital para
su la mejoria de las condiciones de salud.

La meta es brindar un espacio para el confort del acompanante,
donde pueda descansar, despejarse, interactuar e incluso comer
adecuadamente para el bienestar propio. Adecuando las instala-
ciones con espacios necesarios. Brindando un alivio psicolégico y
econdmico, dentro de las capacidades que pueda ofrecer este Al-
bergue.
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VIl. DISENO METODOLOGICO

La metodologia empleada para este proyecto se dividid en fases,
las cuales se entrelazaron para lograr los objetivos analizados en el
problema y estableciendo un plan de trabajo.

1. Concepcion y andlisis tedrico.

2. Localizacién y sintesis.

3. Desarrollo y propuesta de diseno.

FASE No.1 Concepcidn y andlisis tedrico:

Se realizd un diagndstico y un andlisis de las necesidades que aque-
jan a la poblacion existente en Ciudad Salud, partiendo de la con-
ceptualizacion y definiendo el tema.

Por medio de investigaciones acerca del tipo de proyecto que se
efectud, asi como entrevistas a diferentes autoridades y conociendo
los ideales de la Fundacion Emaus y del Gobierno del Estado para
este proyecto.

Se definieron claramente las necesidades para el planteamiento del
proyecto, ya que estas fueron fundamentales para empezar a predi-
mensionar el objeto arquitectdnico, mediante documentos normas
y reglamentos de construccion, tomando en cuenta los aspectos so-
ciales, econdmicos, ambientales y de albergues.

FASE No.2 Localizacién y sintesis:

. Se visitd el sitio donde se propone el proyecto.

. Se realizé el levantamiento topografico del terreno para el de-
sarrollo del proyecto.

. Se elabord sintesis de cada apartado.

FASE No.3 Desarrollo y propuesta de diseno:

. Se establecieron pardmetros de diseno y se definid el estilo ar-
quitectdnico que se ha utilizado.
. Se desarrolld de la propuesta arquitecténica y presentacion

arquitecténica.
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SALUD EN MORELIA, MICHOACAN.

FASE No.1 Concepcion y analisis tedrico

eDiagnostico.

*Se analizé necesidades.

eConceptualizo.

eDefinicion del tema.

eRevision de documentos, normas y reglamentos.

FASE No.2 Localizacion y sintesis

*Visito el sitio.
eElabord curvas de nivel del terreno.
eElaboro sintesis de cada apartado.

FASE No.3 Desarrollo y propuesta de disefio

*Revisd parametros de disefio.
eDefinid el estilo arquitectonico.

eAnalizd y planteo propuesta arquitectonica y
presentacion arquitectdnica.

llustracién 01 Diagrama del disefio metodoldégico empleado en el proyecto.

Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Septiembre 07, 2014)
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ENFOQUE TEORICO




1.1 CONCEPTOS BASICOS

Como definicidén “Albergues. Son instalaciones que ofrecen prefe-
rentemente el servicio de alojamiento, se caracterizan por tener un
reducido nUmero de cuartos con los servicios bdsicos, pueden o no
tener restaurante, por lo que su uso es compatible y de compati-
bilidad condicionada en dreas habitacionales, zonas y corredores
urbanos y metropolitanos, con una infensidad de uso de hasta 20
unidades y frente a vialidad minima de 92.00 mts o mayor a 20 unida-
des con frente a vialidad minima de 12 mts, siempre y cuando sean
posibles y permitidos conforme a |la normatividad del Programa vy
TCUS". ¢

Senalando que ademds de ser un espacio que brindar alojamien-
to, debe cubrir un rango de caracteristicas de acuerdo con las nor-
mas que ofrece el programa de desarrollo urbano del centro de la
poblacién de Morelia. Estableciendo servicios primordiales para el
funcionamiento adecuado de las instalaciones y para lo destinado
el proyecto.

Como definicion de la Real Academia Espanola podemos mencio-
nar que la palabra ALBERGAR’ tiene el siguiente significado:

1. tr. Dar albergue u hospedaje. U. t. en sent. fig.

2. tr. Servir de albergue o vivienda. U. t. en sent. fig.

3. tr. Encerrar, contener.

4. intr. Tomar albergue. U. t. c. prnl.

El significado de la palabra hospital de igual manera se define de
acuerdo a la Real Academia Espanola, como lo siguiente:
HOSPITAL. (Del lat. hospitalis) .8

1. m. Establecimiento destinado al diagndstico y tratamiento de en-
fermos, donde se practican también la investigacion y la ensenanza.
2. m. Casa que sirve para recoger pobres y peregrinos por tiempo
limitado.

3. adj. ant. Afable y caritativo con los huéspedes.

4. adj. ant. Perteneciente o relativo al buen hospedaje.?

Entonces, de acuerdo a los conceptos definidos podemos mencio-

¢S/N . (2012). Adecuaciones al Programa de Desarrollo Urbano del Centro de Poblacién
de Morelia 2010 (pp.43) Noviembre 11, 2014, de H. Ayuntamiento de Morelia en sesién de
Cabildo Sitio web: http://www.morelia.gob.mx/pdfs/IMDUM/Adecuaciones%20al%20PDU-
CPM_28_09_12%20ESTRATEGIA.pdf

7S/N. (2014). Diccionario de la lengua espanola. Noviembre 11, 2014, de Real Academia
Espanola Sitio web: http://lema.rae.es/drae/2val=albergar

8 S/N. (2014). Diccionario de la lengua espanola. Noviembre 20, 2014, de Real Academia
Espanola Sitio web: http://lema.rae.es/drae/2val=hospital
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nar que el albergue es un lugar donde se le da hospedaje y resguar-
do a personas por estancias cortas, con el fin de que obtengan una
estancia para descanso y donde puedan tener un espacio donde
puedan tener alimentacion.



1.2 REFERENTES EVOLUTIVOS DEL TEMA

Al tener a la fundacidon Emauls como promotor del proyecto es im-
portancia conocer un poco de su historia y de sus origenes, por tal
motivo menciono algunos datos sobresalientes a través de una linea
del tiempo, que presento a continuacion.

INICIO DE LA HISTORIA DE LA FUNDACION EMAUS

“Linea cronolégica de la evolucion de la fun-
dacion Emaus desde su fundacion hasta la fe-
cha, los hechos mds fundamentales.

1980: Nace un grupo estable y permanente
en Gipuzkoa que constituye el inicio de lo que
hoy es el Grupo Emaus Fundacion Social.
1983: Se fraslada a Donostia. Un antiguo sana-
torio, prdcticamente en ruinas va a ser la casa
llustracién 02 Primer logo de y el lugar de trabajo de hombres y mujeres que
la fundacion Emads. - |ychan por salir de la pobreza reutilizando lo
Fuente: http://www. .
emausnet.org/cele- ~ QUe A Ofros no sirve.
bracion-del-congre-  1986: pionera de una iniciativa que actual-
s0 ngo‘i?;ﬁgrggf‘g&'j{‘o'/ mente es apoyada por Asociaciones, Empre-
sas y Administraciones Publicas.

1994: Emaus ha crecido y se abren una Funda-
cidén y una Cooperativa, diversificando el drea social y el drea em-
presarial para la gestiéon de residuos profesionalizindose cada vez
mds las actuaciones.

2000: Se implanta en Madrid y Asturias con proyectos sociales y crea
una nueva empresa en estos territorios: Emaus M-Sur y Emaus Riquirra-
que. Se abre ademads en Bilbo.

2005: El Ayuntamiento de Donostia otorga a Emaus la Medalla al Mé-
rito Ciudadano. Por ofra parte, se van materializando la rehabilita-
cion del Centro de Intervencidn Social y la construccion del Centro
de Recuperacioéon y Reutilizacion EkoCenter, ambos en San Sebastidn
2009: Se da otfro paso mds en materia de prevencion de residuos, a
través de la apertura de dos nuevos EkoCenter: uno en Irin y otro en
Avilés.

2010: Emaus S. Coop. Inicia una nueva etapa adoptando un fun-

?S/N. (2014). Historia. Noviembre 22, 2014, de Emaus Sitio web: http://www.emaus.com/his-
foria
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cionamiento totalmente auténomo respecto al Grupo Emaus Fun-
dacién Social. Por otra parte, se reactiva Emaus Bilketa S.L.U. como
empresa auxiliar de Emaus Bidasoa S.L.U., desarrollando actividades
de recogida, clasificacion y valorizacion de los residuos voluminosos
y textiles.” 7

INICIO DEL ALBERGUE EN MEXICO

La historia de los albergues en México, comienza con la historia de
“Vasco de Quiroga y su llegada a la Nueva Espana el 9 de enero de
1531 con la mision de restablecer la autoridad de la Corona espa-
nola en su colonia de altamar y pacificar la sociedad en términos
modernos diriamos que vienen a establecer el estado de derecho-;
12 anos después del principio de la Con-
quista. Pero Vasco de Quiroga, mas alld
de su misidn que cumpliria cabalmente,
dedicara el resto de su vida para defen-
der a los indigenas, usando a este fin su
larga experiencia de jurista y de estadista.

El "obispo abogado” realizara una enor-
me obra a favor de los indigenas, sin em-
brago, su nombre quedo asociado a una
obra que realizo a titulo privado: la crea-
cion de tres pueblos-hospitales. Vasco de
Quiroga, jurista y hombre de fe, era tam-
bién un humanista que conocia las ideas
mds avanzadas de su tiempo, un hombre
del Renacimiento que pensaba que era
necesario buscar nuevas formas de or-
ganizar la sociedad. De ahi su proyecto
extraordinario de poner en prdctica las
ideas expuestas por Tomds moro en su li-
bro Utopia —publicado en 1515- creando
unos pueblos “donde los indios, aparta-
dos del continuo contacto con el espanol
y libres de la encomienda vy el fributo, pu-

. .. . llustracion 03
dieran vivir....fuera del peligro....y en bue- Obispo de Quiroga.

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Vasco_de_Quiroga

(Noviembre 22, 2014)

10 Bonnefoy A. (2011). Las tres Utopias de Don Vasco: Santa Fe de los Altos, Santa Fe de la
Laguna y Santa Fe del Rio. Noviembre 22, 2014 , de Lugares de México Sitio web: http://
www.lugaresdemexico.com/santa-fe.html



na policia y doctrina cristiana™. Asi van a nacer los pueblos de Santa Fe de
los Altos, Santa fe de las lagunas y Santa Fe del Rio.” 10

1.3 TRASCENDENCIA TEMATICA

Como tema que se conectan con mi proyecto, mencione la clasificacion
de los albergues y sus caracteristicas:

TIPOS DE ALBERGUES:

° Familiares: Brindar atencion integral para familiares de pacientes
que se encuentren infernados en hospitales colindantes.

Se proporciona albergue, alimentacion y un lugar propicio para permane-
cer mientras el familiar se encuentre hospitalizado.

llustracion 04 Habitacion de una albergue familiar.
Fuente:http://www.marmorinforma.mx/Morelia/Morelia/A-la-expectati-
va-de-ser-desalojados-de-Albergue-en-Morelia (Agosto 24, 2015)

° Comunitarios: Ofrecen hospedaje y alimentos de acuerdo a la po-
blacion que atienden. Cuenta con espacios amplios, saldn comunal, cen-
tros educativos y ofros .

R e

a1 |"u"r i,
llustracion 05 Habitacion de una albergue comunitario.
Fuente:http://www.zocalo.com.mx/seccion/articulo/disponibles-alber-

gues-de-proteccion-civil-y-cenfros-comunitarios (Agosto 24, 2015)
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° Transitorios y permanentes: Se diferencia en el evento que lo
provoca (emergencia o peligro inminente). Un organismo de asisten-
cia humanitaria integral capaz de brindar toda la orientaciéon nece-
saria a las personas migrantes, por ejemplo.

llustracion 06 Habitacion de un albergue fransitorio.
Fuente:http://noticias.lainformacion.com/catastro-
fes-y-accidentes/incendios/cruz-roja-desmonta-el-alber-
gue-de-villar-del-arzobispo-y-mantiene-operativo-el-de-vi-
lamarxant_OR8xpzRjOoPKIljvx1RwSb/ (Agosto 24, 2015)

1.4 ANALISIS SITUACIONAL DEL PROBLEMA
A RESOLVER

Lo que se debe resolver principalmente en Ciudad Salud, es la au-
sencia de infraestructura, ya que iniciando con esta situaciéon, nos
damos cuenta que a causa de esto, las personas que acuden a los
centros de salud situados en esta zona son propensas a la vulnera-
bilidad ya mencionadas como lo son el no encontrar donde pasar
la noche ni sitios seguros ni establecimientos saludables de venta de
comida. Al igual modo, se pretende aumentar el flujo de transporte
publico que llega, habilitar y mejorar los servicios bdsicos existentes.

Como prueba de justificaciéon de la necesidad del proyecto, se pue-
den encontrar varios articulos periodistico en los Ultimos 3 anos, que
mencionan y muestra la situacidon que se vive actualmente fuera del
Hospital Infantil de Morelia “Eva Samano de Lépez Mateos”, ubicado
en Bosque Cuauhtémoc S/N Centro Histérico.



Enero 15, 2014. El periddico local def®
“El Cambio de Michoacdn” hace
mencidon a un caso donde la fami-

que improvisar y habilitar una caso=s
de campana, ya que los albergueg
cercanos ya no tenian cupo o se
encontraban muy retfirados del no-
socomio.
También se presento otra nota perio- e =

difica del sifio Revolucion Tres Punfo (215800 &7 Tuseionen o aue e encushyen foera o
Cero el dia 1 de Junio del ano en CUrI-Fuente:http://www.cambiodemichoacan.com.mx/nota-
so0. Que menciona que los familiares 215445 (Agosto 24, 2015)
prefieren soportar tempestades vy j 7 -
riesgos sin aparente motivo, simple-
mente por evitar desplazarse desdef
el hospital hasta el refugio especiall#;
para ellos. ;

=

e =t [ —

llustracion 08  Situacién en la que se encuentran fuera del
Hospital Infantil de Morelia “Eva Samano de Lépez Mateos”.
Fuente: http://michoacantrespuntocero.com/por-invadir-es-
pacio-publico-exigen-a-familiares-desalojar-inmediacio-

nes-del-hospital-infantil/ (Agosto 24, 2015)

1.5 VISION DEL PROMOTOR DEL PROYECTO

El promotor del proyecto del Albergue Comunitario en Ciudad Salud, es
la Fundacion Emaus en conjunto con el Gobierno del Estado. Ellos tiene
como expectativas del proyecto la mejora de la calidad de los acompa-
nantes de los pacientes hospitalizados asi como el proporcionar espacios
aptos para las actividades que la fundacion coordine.

La fundacion Emaus esta dedica a ayudar a enfermos y familiares de en-
fermos hospitalizados con alojamiento, alimentacion, vestido, transporte,
acompanamiento humano, emocional y espiritual. Caracteristicas que se
tomaron en cuenta para el desarrollo del proyecto.
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2.1 CONSTRUCCION HISTORICA DEL LUGAR

Con el objetivo de sumar voluntades, trabajo y esfuerzos para atender di-
versos femas que son relevantes para la zona metropolitana denominada
“Ciudad Salud”, autoridades de los tres niveles de gobierno y representan-
tes de diversos sectores de la sociedad se reunieron a peticion del Consejo
Ciudadano de Morelia.

“En la llamada Ciudad Salud estdn instalados los hospitales del IMSS, ISSSTE,
Civil e Infantil, que contardn con 850 camas en las que serdn atendidas
mds de un millén y medio de personas, gracias a la suma de voluntades
de los gobiernos Federal, Estatal y las administraciones de Charo y Morelia.

Es por ello que, derivado de la Recomendacion RCC04 emitida por el Con-
sejo Ciudadano de Morelia, se reunieron los Presidentes Municipales de
Morelia y de Charo, el Delegado del IMSS, el Delegado del ISSSTE, el repre-
sentante de Grupo Tres Marias, el Secretario de Salud, el Secretario de Co-
municaciones y Obras Publicas, el Coordinador de Asesores del Goberna-
dor, integrantes del Consejo Ciudadano y representantes de la Fundacion
Hogar Emaus Michoacdn.

En esta primera reunidn se tfrataron diversos temas que atanen al correcto
funcionamiento de la Ciudad Salud, como: Transporte y accesos, Circula-
cion, Estacionamientos, Comercio, Basura, Agua, lluminacién, Vigilancia,
asi como el Funcionamiento de un albergue.

La zona de Ciudad Salud es muy importante para Morelia, para Charo y
para Michoacdn en general, ya que se trata de una de las mayores obras
de servicios publicos realizada en Michoacdn en la Ultima década."

Debido incremento de personas asi como de vehiculos, las instancias par-
ticipantes en esta reunidon convinieron en la necesidad de sumar esfuerzos
para ir resolviendo asuntos que involucra la nueva zona de la ciudad.

TS/N. (2014). AVANZA EL PROYECTO CIUDAD SALUD GRACIAS A LA SUMA DE VOLUNTADES.
Octubre 13, 2014, de H.Ayuntamiento de Morelia Sitio web: http://www.morelia.gob.mx/
lista-de-comunicados/1668-avanza-el-proyecto-ciudad-salud-gracias-a-la-suma-de-volun-
tfades
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2.2 ANALISIS ESTADISTICO DE LA POBLA-
CION A ATENDER

En este punto se muestran aspectos de la poblacion que son fun-
damentales para los beneficiarios del albergue que se propone. Ya
gue este proyecto se trata de una disciplina de cardcter de asisten-
cia social y salud, se toman a consideracion los siguientes datos y se
muestran algunas grdficas.

Michoacdn tiene un total de poblacion de 4, 351,037 habitantes de
los cuales Morelia es acreedor de 729,279 del total, esto quiere decir
que posee el 16.76% de la poblacion del estado.

Del total de habitantes de Michoacdn que se menciona con anterio-
ridad en el censo del INEGI'? del ano 2010, senala el nUmero de de-
recho-habientes que poseen diferentes instituciones de salud, como
lo muestro a continuaciéon en la siguiente tabla.

[ RESPECTO A LA
POBLACION NUMERO DE A
HABITANTES

Poblacién derechohabiente a servicios de salud, 2010 2,359,537 54.23%
Poblacién derechohabiente a servicios de salud del IMSS, 2010 944,255 21.70%
Poblacién derechohabiente a servicios de salud del ISSSTE, 2010 255,715 18.93%
Poblacién con otro tipo de servicio de salud, 2010 591,741 13.60%
Poblacién sin derechohabiencia a servicios de salud, 2010 1, 930,320 44.36%

llustracion 09 Tabla de relacién de la poblacién que es derechohabientes. Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa
(Octubre 13, 2014)

2,500,000
2,000,000
1,500,000 —
1,000,000 1,930,320 —
500,000 —
0]
Poblacion derechohabiente a Poblacién sin derechohabiencia
servicios de salud a servicios de salud
M IMSS, 2010 ®ISSSTE, 2010 m OTROS, 2010 NO TIENEN

llustracion 10 Grdfica de relacion de derechohabientes a servicios de salud
y los que no tienen. Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 13, 2014)

12S/N. (2010). Total estatal, Michoacdn de Ocampo. Octubre 13, 2014, de Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia Sitio web: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/
default.aspx2e=16



Estas cifras nos hacen ver la cantidad de habitantes que necesitan un
poco mas de apoyo que el resto, que tienen una institucion de salud que
los respalda. Por eso me enfoque en este nUmero de personas para apro-
vechar los recursos existentes y proponer un albergue sustentable,para
poder costear y cubrir las necesidades de la poblacidén mds necesitada
en fiempos de emergencias.

2.3 ANALISIS DE HABITOS CULTURALES DE LOS
FUTUROS USUARIOS

HABITOS ACTUALES

No se les permite a los familiares permanecer en el interior del hospital
No reciben apoyo alguno para hospedaje o alimento por parte de la
institucion

Aunque existen albergue en los alrededores, la gente no va porque siem-
pre escuchan que estdn saturado

También la necesidad de responder inmediatamente a algun llamado
de emergencia por parte de los doctores.

HABITOS DE LOS FUTUROS USUARIOS

No preocuparse por el hospedaje o alimento que pudiesen necesitar
Accesibilidad a un Albergue Comunitario

Albergue a una distancia prudente del hospital

Cupo considerable de personas de acuerdo a la instituciéon de salud
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2.4 ASPECTOS ECONOMICOS RELACIONADOS
CON EL PROYECTO

De acuerdo al andlisis de la poblacién total de Michoacdn, analicé la parte
econdmica de esta. De este modo se sabrd el nUmero de habitantes que ne-
cesita mds apoyo econdmico.

< NUMERO DE % RESPECTO A LA

POBLACION HABITANTES POBLACION TOTAL
Poblacién econdmicamente activa (Nimero 1,936,478 44.50%
de personas), 2014
Poblaciéon no econémicamente activa 1,378,985 31.69%
(NUmero de personas), 2014
Poblacién que no se sabe si es 1,035,574 23.81%
econdémicamente activa o no (Numero de
personas), 2014

llustracion 11 Tabla de relacion de la economia respecto a la poblacidon en Michoacdn.
Fuente: Elaboro Laura Hinojosa (Octubre 13, 2014)

Cabe mencionar que el promotor del proyecto de Albergue del Sector Salud,
es la Fundacioén Emaus. De quien se debe mencionar su modo de operacion,
ya gue es una fundacién que se consolida gracias al apoyo del patronato, del
voluntariado, de los empleados, de distintas instituciones de gobierno y em-
presas que han creido en las causas del proyecto.

Es una fundacion humanitaria, sin fines de lucro con el compromiso de ofrecer
hospedaje, alimentacion y acompanamiento emocional a los familiares de los
enfermos hospitalizados.'?

El modo de operacién de la funcidn también se sustenta gracias a proyec-
tos que ha creado, como es el Deduce tus impuestos y apoyanos consiste
en aportaciones econdmicas de personas, empresas o instituciones publicas

13 S/N. (S/Ano). Fundacion. Octubre 13, 2014, de Fundacién Hogar Emaus Sitio web:
http://hogaremaus.org/fundacion/
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y privadas, en favor de fundacion Hogar Emaus, se pueden deducir
infegramente de impuestos. También a través de Krispy Kreme® Mé-
xico y su programa RecaudAccion, fundacién Hogar Emaus recibe
un donativo gracias a la venta que cada semana se realiza en dis-
fintas plazas comerciales y reconocidas empresas de la ciudad de
Morelia. Otfra opcidn que existe es el proyecto Apadrina una cama
es una campana que nos brinda la oportunidad de abrazar el alma
de los que han sido puestos a prueba. Puedes participar en esta no-
ble causa como "“Padrino” y ofrecer cobijo a quién lo necesite con
un donativo mensual de $1,500.

i R
= ® =
i % +m

DEDUCE TUS IMPUESTOS Y i ;
APADRINA UNA CAMA

APOYANOS llustracion 13 “APADRINA UNA CAMA"
Fuente: IDEM

llustracién 12 “"DEDUCE TUS IMPUESTOS"
Fuente: http://hogaremaus.org/ (Octubre 13, 2014)

KRISPY KREME
llustracion 14 “KRISPY KREME"
Fuente: IDEM
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2.5 ANALISIS DE POLITICAS Y ESTRATEGIAS
QUE HACEN VIABLE EL PROYECTO

Una de las cualidades viables del proyecto, es la distancia que tiene
enfre los centros de salud y el predio asignado. (Como se muestra en
lailustracion 16).

Ejiemplo; el tramo A, fiene un tiempo aproximado de 8min. (En auto)
entre el Albergue propuesto y el ISSSTE. Y el tramo B, su tiempo aproxi-
mado es de 3min. (En auto) y 28min. (Caminando) entre el Albergue
propuesto y el Hospital Regional No.1 IMSS.

Ademas de esa cualidad, tiene la accesibilidad econdmica para
que sea funcional el proyecto a personas de recursos limitados. Ya
que el costo de estancia es minimo y le ofrece diferentes servicios.

Los requisitos para usar el albergue de la fundacién son los siguientes:

1. Tener un familiar hospitalizado o llevar tratamiento que requiere su
estancia.

2. Ser fordneo y no tener familiares en Morelia.

3. Pagar una cuota de $20.00 m/n por dia.

Hogav Smaiis

llustracién 15 Logo actual de la funda-
cién Emaus.
Fuente: http://www.moreliaymas.com/
atiende-hogar-emaus-a-mas-de-10-mil-
personas/ (Octubre 13, 2014)



37

fal

Maravatio: Marelia

{3) ISSSTE

tramo A

Universidad Tecmilenio (= tramo B
Intalacicnes de -
L& Feria Regional |

llustraciéon 16 Mapa de localizacién de la zona donde se encuentra el predio.
Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/maps/@19.7289499,-101.1045662,16.39z
(Octubre 13, 2014)
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3.1 LOCALIZACION

El proyecto estara ubicado al noreste de la ciudad de Morelia Mi-
choacan, en Ciudad Salud, en la colonia Bosques Tres Marias, sobre
la Av. Los Eucaliptos, con un area de 4849.00m” de superficie. La ubi-
cacion del predio, se encuentra sobre la carretera interestatal que
conecta con el municipio de Charo.

El predio fue designado por el departamento de bienes inmuebles
de la direccion de Patrimonio Municipal de Morelia.
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llustracion 17 Localizacion del predio en el mapa de la ciudad de Morelia.
Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/maps/@19.6836846,-
101.1679855,13z (Octubre 11, 2014)
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3.2 AFECTACIONES FISICAS EXISTENTES

HIDROGRAFIA

Por condiciones que tiene el drenaje natural que pasa por distintas
zonas de la ciudad de Morelia, que no afecta directamente al pre-
dio donde se tiene destinado para llevar a cabo el proyecto del
albergue.

llustracidn 18 Mapa hidrogrdfico de Michoa-
cdn. Fuente: http://www3.inegi.org.mx/siste-
mas/mexicocifras/datos-geograficos/16/16053.
pdf (Octubre 11,2014)
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OROGRAFIA

La superficie del municipio es muy accidentada. La regidn monta-
nosa se extiende hacia el sury forma vertientes bastante pronuncia-
das, que se internan al norte'® afortunadamente estas pendientes no
afectan al ferreno propuesto para el proyecto.

w4 SIMBOLOGIA # W
SO0 CURVA DE MAVEL
ESCALA GRAFICA & ELEVACICN FRINCIPAL
MGG & CABECERA,
1] a1 &2 83 124
—_— a

llustracion 19 Mapa orogrdfico de Michoacdn. Fuente: http://morelia.gob.mx/pdfs/Gobier-
no/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal.pdf (Octubre 10, 2014)
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3.3 CLIMATOLOGIA

En Morelia predomina el clima templado con humedad media.

TEMPERATURA.

La temperatura media en Morelia que predomina encontramos ci-
fras como 22.1°C en el mes de Mayo y 15.2°C en el mes de Enero.

(Ir ailustracion 8)

PRECIPITACION PLUVIAL

Los datos que corresponden a la precipitacion en Morelia, podremos
observar que el mes mds precipitacion es Agosto con 524.1 mm2y el
que tiene menos es Febrero con 15.7 mm?2.(Ir a ilustracién 21)

HUMEDAD

Respecto a la Humedad en Morelia, los meses con mas humedad
relativa son el mes de Agosto y Septiembre con el 69% y el menor es
Abril con 43%. (Ir a ilustracion 21)

VIENTOS
Los vientos dominantes provienen del suroeste y del noroeste, con va-
riables en Julio, Agosto y Octubre, con intensidad de 2 a 14.5 kms/h.

PRESION ATMOSFERICA
La presidon atmosférica anual en Morelia es de 811.6mb.(Ir a ilustra-
cion 21)

EVAPORACION
La evaporacidon mds alta es de 222mm. en el mes de Abril y la mds
baja es de 109mm. en el mes de Diciembre. (Ir a ilustracion 21)

NUBOSIDAD

La nubosidad mas baja es el mes de Julio con el 6.7 dias y la nubo-
sidad mas alta es en el mes de Noviembre con el 18.6 dias. ' (Ir a
ilustracion 21)

1400016081 MORELIA. (2010). NORMALES CLIMATOLOGICAS. Octubre 13, 2014, de CONA-
GUA Sitio web: hitp://smn.cna.gob.mx/index.php2option=com_content&view=article &i-
d=190:michoacan&catid=14:normales-por-estacion



GRAFICA SOLAR
La grdfica solar nos sirve para conocer la orientacion del sol en los
diferentes meses del ano en la ciudad de Morelia, de este modo nos
apoya para obtener un criterio para la buscar soluciones arquitecto-
nicas para el proyecto que se realiza. Procurando tener la mdxima
utilizacién de la energia solar y de tal modo generar un ahorro en el

consumo de la luz eléctrica
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llustracién 20 Grdfica solar Morelia. Fuente: http://www.heliodon.com.mx/grafica_descargas.html (Octubre 13. 2014)
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NORMAS CLIMATOLOGICAS MORELIA, MICHOACAN
Tabla proporcionada por el Servicio Meteorologico Nacional
CONAGUA, Perido: 1981-2010

PARAMETROS ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN

TEMPERATURA
MAXIMA EXTREMA, 292| 325| 41| 375| 398 364
PROMECIO BE MAXIMA, 242| 264| 286| 305| 308| 285
MEGIA 152| 169 | 188| 208| 221| 215
PROMECIO BE MINIMA, 6.1 7.4 90| 112 134 145
MINIMA EXTREMA -2.4 0.4 1.0 5.1 1.4 16
QSCILACION 18.1 190 1986 193 174| 140
TOTAL HORAS INSOLACION 208 176 133 134 158 159
HUMEDAD
TEMPERATURA BULBO HUMEGO 97| 102] 110 120] 1441 158
HUMECAD RELATIVA MEGIA 56 52 46 43 48 62
EVAPORACION 126 147 212 222 219 168
PRECIPITACION
TOTAL 118 3.7 59| 127| 492)| 1468
MAX IMA, 1085 157| 438)| 1233 | 1089 2289
MAXIMA EN 24 HRS, 33| 157 127| 780| 352| 608
MAXIMA EN 1 HORA 37 102 92| 150 300 429
PRESION
MEDIA EN LA ESTACION 8110 8135 8107 | 8118 | 8116 | 8103
VIENTO MAXIMO DIARIO
MAGNITUD MEDIA 8.0 8.5 9.0 9.3 8.7 8.5
FENOMENOS ESPECIALES

LLUVIA APRECIABLE 24 1.4 1.9 27 88 167
CESPEJALOS 9.0 88 101 8.8 79 7.0
MECIO NUBLADOS 166 160 165 149  16.0 9.9
NUBLAGO/CERRADO 54 3.2 4.5 5.2 7.1 13.1
GRANIZO 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3
HELADA 0.3 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
TORMENTA ELECTRICA 0.2 0.3 0.7 1.5 29 4.5
MIEBLA 2.3 1.0 0.5 0.5 0.8 6.3

UHIDADES: TEMPERATURA (°C }. HUMEDAD RELATIVA { % }. FRECIFITAGION ¥ EVAPORACIKON { mm ). FRESKOh
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llustracion 21 Normas climatoldgicas.

Fuente: CONAGUA http://smn.cna.
1 . .
gob.mx/index.phpeoption=com_con-

tent&view=article&id=190:michoa-

JUL | AGO | SEP | OCT | NOW | DIC | ANUAL
321| 302| W8 M2| 30| 3I78| 398
262 | 262 258 259| 255| 247| 289
199| 198 194| 184 | 169| 158| 188
137 135 1341 109 8.3 89| 107
8.9 1.5 6.5 1.1 0.4 -1.5 -2.4
125| 127 126] 15.1 172 178 163
148 152 153 185 202 204 | 2011
155| 155 155| 139 121 105 130
63 6Y 6Y 66 B2 59 58
134 132 120 122 118 109 | 18285
1679 | 1789| 1199 | 420| 112 84| 7562
2027 | 5241| 2985| 1020 471) 389 5241
555 | 2929| 1089 | 260| 288| 200]| 2929
422 | 13860 294 232| 118] 105] 1380
g127 | &8119| 8109 | 8110 8118 8118 8118
7.9 7.7 7.0 8.7 8.5 7.2 7.9
239 215 178 9.6 3.1 21 111.8]
8.5 8.5 59 8.1 8.9 79 914
6.7 8.1 84| 148 188] 170 163.9
178 164) 156 10.1 4.5 6.1 1101
0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.6
8.0 75 4.2 3.2 0.6 0.4 341
109 101 13.3 8.7 6.7 3.1 642

can&catid=14:normales-por-estacion
(Octubre 13, 2014)

| {mb }. VIENTG { mis } Y FE NOME NG5S ESPFECIALES ( dias ).
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3.4 VEGETACION Y FAUNA

La superficie estatal el uso de suelo en Michoacdn predomina la agri-
cultura (30.64%) y Bosques (33.65%). > Donde esta ubicado el pro-
yecto es una zona de montana y predominan las antes dichas.

La fauna predominante en diferentes zonas de Michoacdn, por
ejemplo en los bosques se encuentra la mariposa monarca, coyote,
etc. Animal en peligro de extincién: tortuga caguama.

La propuesta de vegetacion del proyecto cuenta con arboles cadu-
cifolios, con la estrategias de tener una variacion en las fachadas y
una filtro natural en temporadas de calor y aire.

La propuesta para el proyecto que estoy planteando serd con una
vegetacion que involucre arboles caducifolios, con la estrategias de
tener una variacion en las fachadas y una filtfro natural en tempora-
das de calory aire.

Tllustracion 22
Mariposa monarca. Fuente:
http://www.hotelplazamorelia.

com.mx/tours.html . llustracion 23 .
(Octubre 11, 2014) Tipo de vegetaciéon en Morelia.

Fuente: http://www.skyscraper-
city.com/showthread.php?2-
t=575038&page=461
(Octubre 11, 2014)

13S/N. (2009). México en Cifras. Octubre 11, 2014, de INEGI Sitio web: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/
mexicocifras/default.aspx?e=16
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4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

El equipamiento urbano de la zona donde se encuentra el predio,
consiste en: escuelas(0.34km al Este), hospitales(0.64km al Noreste),
zonas de vivienda (0.14km al Noreste) y las instalaciones de la Feria

Regional(1.7km al Este). Ver en la llustraciéon 12.
Este plano nos sirve para ubicar los equipamientos que rodea el pre-
dio destinado para el proyecto, la distancia y direccidon de donde se

encuentran con relacion a éste.
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5] jues de
M Tr Maria:
Hospiaal Regional . Hoepitsl Regionat
RE] L} = N1 J'.I*.S N T M55
o E

30 8E

= llustracion 24

Ubicacién aérea del predio asignado,

Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/

maps/@19.7288089,-101.1041752,15.78z
(Octubre 13, 2014)
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BOSQUE TRES MARIAS
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4.2 INFRAESTRUCTURA URBANA

El predio asignado para el proyecto se encuentra con:

e Las infraestructuras de transporte.
Terrestre: calles, carreteras en sus diferentes tipos, lineas de ferrocarril
y puentes).

e Las infraestructuras energéticas.
Redes de electricidad: baja tensiéon y Alumbrado publico.

e Las infraestructuras hidrdulicas.
Redes de agua potable
Redes de desague: Alcantarilado o saneamiento

e Las infraestructuras de telecomunicaciones.
Redes de telefonia fija.

Redes de television de senal cerrada.

Celdas de Telefonia Celular.

llustracién 25 Foto de la infraestructura de
fransporte que rodea el predio asignado.
Fuente: Tomada por Laura Hinojosa
(Octubre 13, 2014)
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4.3 IMAGEN URBANA

En el contexto del terreno, se notar la urbanizaciéon. Tiene como viali-
dad principal la carretera interestatal que conecta con el municipio
de Charo.

A 10min se encuentra un fraccionamiento Bosques de Tres Marias,
donde al interior se encuentra una universidad de cardcter privada.

llustracién 26 Foto del contexto del predio
asignado. Fuente: Tomada por Laura
Hinojosa
(Octubre 13, 2014)

llustracién 27 Foto del contexto del predio
asignado. Fuente: IDEM
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4.4 VIALIDADES PRINCIPALES

El terreno se encuentra sobre la interestatal Morelia- Maravatio, so-
bre la calle Boulevard Bosques de Eucalipto, en la Colonia Bosques
tres Marias. A 15min del Hospital General Regional No. 1 IMSS y 20min
del Recinto Ferial Morelia.

o™

v’

whol

(g} ISSSTE

llustracién 28 Mapa aéreo de la zona de
ubicacion del predio asignado. Fuente:
Google Maps https://www.google.com.
mx/maps/@19.7288032,-101.1024913,16.06z
(Octubre 13, 2014)

Universh milenio i+

VIALIDAD PRINCIPAL
VIALIDAD SECUNDARIA

Donacién Municipal

llustracién 29 Plano de las vialidades principales que interceptan el predio asignado.
Fuente: Creado por Laura Hinojosa (Octubre 13, 2014)



4.5 PROBLEMATICA URBANA VINCULADA
CON EL PROYECTO

. La distancia entre Ciudad Salud y la Capital de Morelia es
10.4Km , por lo que es necesario implementar equipamiento para la
poblacidén que se encuentra en esta zona.

Morelia ' "~
'--'-";"'i -ﬂ r - o
llustracion 30 Mapa aéreo del recorrido del centro de la ciudad de Morelia con el predio asignado.
Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/maps/dir/19.7279132,-101.1051981/19.7340578 -
101.1033389/@19.7295612,-101.1023674,16.06z/data=14m214m113e0 (Octubre 13, 2014)

e Existen escasas rutas de transporte
publico para llegar alssitio, las cuales son
la ruta Morada 1(con el letrero ISSSTE) y
camiones que salen del crucero Charo
con el senalamiento “IMSS” o “Konexo".

e Faltan puentes peatonales para el
cruce sobre la carretera, para llegar a
los centros de salud que se encuentran
del otro lado del predio, como son el
Hospital Civil, Hospital Infantil y el ISSSTE.

llustracion 31 Mapa aéreo del recorrido del tfransporte
publico que conecta la ciudad de Morelia con el pre-
dio. Fuente: El Rutero http://el-rutero.com/
(Octubre 13, 2014)
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5.1 ANALOGIAS ARQUITECTONICAS

Los casos andlogos que serdn utilizados, serdn planteados para ana-
lizar el programa arquitecténico y plantas de las mismas:

CASO 1. TESIS. Albergue Comunitario para Sector Salud en Morelia.
(Morelia, Michoacdn, Marzo 2014.)
Arg. Dayen Guadalupe Zepeda Castro

Ubicado en los limites del lado noreste de Morelia, en los bordes de
la autopista Morelia- Aeropuerto; cerca de Tenencia Atapaneo, a
8.9Km de la capital de Morelia, y a 4.3Km del Hospital Regional No.]1
IMSS

1

llustracion 32 Mapa aéreo de la distancia entre el Albergue Comunitario S.S.M. y el Hospital Re-
gional No.1 IMSS. Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/mayps/dir/19.7279132,-
101.1051981/19.7340578,-101.1033389/@19.7295612,-101.1023674,16.06z/data=14m2!4m113e0 (Octubre 13,

2014)
PROGRAMA ARQUITECTONICO PROPUESTO
*Recepcidon
*Direccion

*Sala de Espera

» Oficina de dreas administrativas

» Oficinas de registro y valoracién medica
* Oficina de Voluntariado

*Sala de juntas

*Salén comunitario

eEnfermeria

*eRecamaras mujeres

*Recamaras hombres

e Cuartos aislados para enfermos con bano y sala
*Bano exclusivo para ducharse



56

eLavanderia con almacén

* Area de Lavado de Ropa y tendido
* Almacén de alimentos con cdmara frigorifica
e Cocina industrial

eComedor/ Terraza comunitaria
eBazar

* Area de recreacion

eTerraza de actividades

*Saldn de usos multiples

*Saldn de arte infantil

e Gimnasio

llustracién 33 Plano de planta baja del proyecto llustracién 34 Plano de planta alta del proyecto
Albergue Comunitario S$.S.M. Fuente: Foto tomada Albergue Comunitario S.S.M. Fuente: IDEM
por Laura Hinojosa (Octubre 13, 2014)

eCuarto de aseo
*Bodega
e Cuarto de herramientas

El concepto principal ufilizado en las
plantas arquitectonicas de este proyecto
fue el que tomo uno de los simbolos ico-
nos del sector salud (Simbolo de la cruz +
) Este simbolo fue desfasado hasta obte-
ner dos elementos en forma de “L" y asi
rotarlos hasta obtener este resultado.

llustracidn 35 Plano de planta alta del proyecto
Albergue Comunitario S.S.M. Fuente: IDEM



S/

llustracién 36 Fachadas del proyecto Albergue Comunitario S.S.M. Fuente: IDEM

De este proyecto tomo como ayuda a mi tesis la analogia en base
al programa arquitectonico para basarme y analizar los espacios
necesarios en la elaboracion del tema.
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CASO 2. Albergue Monte Alverna A.C.
Arquitectos Sin Fronteras S.A. de C.V.

Ubicado Avenida San Francisco de Asis 7,
C.P. 38600, Acémbaro, Guanajuato, MX
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llustracidn 37 Croquis de localizacién del pro- llustracién 38 Fachada del proyecto Albergue

yecto Albergue Monte Alverna A.C. Fuente:
http://www.comunid.mx/organizaciones/
ciudad/acambaro/organizaciones/alber-
gue-monte-alverna/ (Agosto 18, 2015)

PROGRAMA ARQUITECTONICO
*Direccion

* Oficina del drea administrativa
»Oficina de registro y valoracién medica
e Oficina de voluntariado

*Sala de juntas

*Saldn comunitario

*Capilla

*Habitaciones mujeres
eHabitaciones hombres

*Banos para mujeres

*Banos para hombres
*Sanitarios generales

*Bano exclusivo para ducharse
e Cocina industrial

eComedor/ Terraza comunitaria
*Bazar

*Cuarto de Aseo

Monte Alverna A.C. Fuente: IDEM

* Almacén de alimentos con cdmara frigorifica

*Bodega
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llustracién 39 Planta baja del proyecto Alber-
gue Monte Alverna A.C. Fuente: Dibujado por

Laura Hinojosa (Agosto 18, 2015)
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1 1
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1 1
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Habitaciones| , [Habitacicnes
1 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
Smfos | Eafos L _ 1 [Habitaciones
Ciratorio

llustracion 40 Planta alta del proyecto Alber-

gue Monte Alverna A.C. Fuente: IDEM

De este proyecto tomo como ayuda a mi tesis el programa arquitecténico
como base y analizar los espacios y circulaciones necesarios dentro de la
elaboracion del tema.
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5.2 PERFIL DE USUARIOS

El perfil de usuarios del albergue comunitario para Ciudad Salud, po-
drdn ser clasificados por dos partes:

Los usuarios infernos son aque-
llos que su 'funciérT gelelleel | )< ;arios Internos
dentro de las instalaciones del
albergue. Su funcidn consiste  IREACIIUISIEEE]
en brindar servicio a los usua- [EEEIELEI[SIIEE]
rios No permanentes. * Servicios

El personal que se desarrolla
en esta parte, son los directi-
vos, administradores, perso-
nas del trabajo social como
son los psicologos, terapeutas BRYUSVEIFTNSAIIgpl0)S
y médicos; asi como el perso-
nal de servicio que desarro- pacientes

llon una parte fundamental hospitalizados en
del espacio, tales como es Ciudad Salud.

el drea de mantenimiento, el
drea de aseo y el drea de co-
cina.

e Familiares de los

. llustracidn 41 Grdfica de perfil de usuarios del
Los usuarios exfernos son albergue propuesto. Fuente: Elaborado por Laura

aquellos que usan las instala- Hinojosa (Octubre 20, 2014)

ciones con el servicio que se

brinda en ese espacio. Se trata directamente de los familiares de los
pacientes hospitalizados de los hospitales de Ciudad Salud ubicados
en Morelia.



5.3 ANALISIS PROGRAMATICO

De los casos andlogos, se hizo una comparativa para tomar la propuesta
arquitecténica del proyecto que se propone.

PROGRAMA ARQ. GRAL. Albergue Albergue PROPUESTA|
Comunitario Monte ARQUITECTONICA
para Sector  Alverna A.C.
Salud en
Morelia.
Recepcién ° °
Direccién ° ° °
Sala de visitas
Sala de espera ° °
Oficina del area administrativa ° ° o
Oficina de registro y valoracién medica ° ° °
Oficina de voluntariado ° ° °
Sala de juntas ° ° °
Salén comunitario ° °
Pasillo de donadores
Area neonatal
Enfermeria °
Capilla con cuarto de preparacion del ° °
padre para la misa
Recamara mujeres ° ° °
Recamara Hombres ° ° °
Cuarto aislado para enfermos con bafioy e
sala
Banos para mujeres ° ° °
Bafios para hombres ° ° °
Sanitarios generales ° ° °
Bano exclusivo para ducharse ° ° °
Lavanderia con almacén ° °
Area de lavado de ropa y tendido ° °
Cocina industrial ° ° °
Comedor/ terraza comunitaria ° ° °
Bazar ° °
Area de recreacién ° °
Terraza de actividades ° °
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PROGRAMA ARQ. GRAL. Albergue Albergue PROPUESTA

Comunitario Monte ARQUITECTONICA
paraSector  Alverna A.C.
Salud en
Morelia.
Salén multiusos ° °
Salén de arte infantil °
Gimnasio °
Cuarto de aseo ° ° °
Almacén de alimentos con camara ° ° °
frigorifica
Bodega de resguardo de equipaje de los °
recién llegados, almacenar archivos y
medicamentos
Bodega de almacenamiento de articulos ° ° °
de limpieza/ cuarto de maquinas
Cuarto de herramientas ° ° °
Bodega de donacién para el bazar ° °
Estacionamiento e34cajones No tiene ¢33 cajones

llustracién 42 Tabla de comparacién de los programas arquitectdnico de los casos andlogos.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 20, 2014)

De acuerdo al Reglamente para la Construccion y Obras de Infraestructura
del Municipio de Morelia, el numero de cajones de estacionamiento segun
las clasificacion del proyecto arroja un total de 33 cajones, teniendo 2 como
para discapacitados y el resto de uso normal, con un tamano para automaovil
grande.
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5.4 ANALISIS DIAGRAMATICO

DIAGRAMA DE JERARQUIA
En este estudio se hace un organigrama el cual consiste en una grda-
fica que sirve para conocer la relacion jerdrquica de las dreas que
intervienen en el albergue.

Coordinador General

del Albergue
Administracion del Coordinador de Coordinador de
Albergue Salud Bienestad Social
Encargado de Almacén Encargado de Limpieza Encargado de Seguridad

Encargado de Alimentacion y Comida

llustracion 43 Diagrama de jerarquia del Albergue propuesto.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 20, 2014)
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ESPACIAL GENERAL
Este diagrama representa la relacion directa entre los espacios pro-
puestos en el proyecto.

Abastecimiento de
Gas y Despensa

Estacionamiento

/ Cocina \
Basura
Comedor
I
BaNos ~d :
Vestibulo Lobby Capilla
Habitaciones Oficinas

Acceso vehicular Acceso peatonal | [Acceso peatonal

llustracion 44 Diagrama de funcionamiento espacial general del Albergue propuesto.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 20, 2014)
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5.5 ANALISIS GRAFICO Y FOTOGRAFICO
DEL TERRENO

En el andlisis fotogrdfico del contexto del terreno propuesto, pode-
mos observar que Nno hay mucha infraestructura urbana actualmen-
te, y que solo existe un fraccionamiento vecino al predio. El cual es
privado y que espacio a una institucion media superior de cardcter
privado.

Observamos que estd ubicado en las laderas de un cerro, a un cos-
tado de Tres Marias, cerca del municipio de Charo.

llustracién 45 Imagen del contexto del predio propuesto.

Fuente: Google Maps https://www.google.com.mx/maps/@19.7295644,-101.1054641,3a,75y,211.8h,9
0.38t/data=13m7!1e113mS5!1sLpFIYMwu_pn8N__FVCB1Ug!2e0!65%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpa-
Noid%3DLpFIYMwu_pn8N__FVCB1Ug%26output%3Dthumbnail%2écb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%-
26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D 100%26yaw%3D 188.9409%26pitch%3D0!7i13312!18i6656
(Octubre 20, 2014)
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llustracion 46 Imagen del contexto del predio propuesto.
Fuente: IDEM

llustracion 47
Terreno con vista al este. Fuente: Foto foma-
da por Laura Hinojosa (Octubre 15, 2014)
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Las imdgenes que se muestran en la parte izquierda son fotografias
del predio que muestran el contexto que lo rodea y las elevacion es
del predio respecto a la topografia del lugar, el cual muestra una
pendiente de 13% respecto a la longitud del predio.

re———

llustracién 48 Fotos del contexto del terreno propuesto.
Fuente: IDEM

llustracion 51 Fotos del contexto del terreno.
Fuente: IDEM

llustracion 49 Fotos del contexto del terreno.
Fuente: IDEM

llustracion 52 Fotos del contexto del terreno.
Fuente: IDEM

llustracion 50 Fotos del contexto del terreno.
Fuente: IDEM
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6.1 ARGUMENTO COMPOSITIVO

El contexto del cual se rodea el terreno propuesto para el albergue, ac-
tualmente se encuentra con muy poca poblacién, y esto fue parte de
lo que afecto para tomar el concepto hacia el edificio, ya que al ser un
edificio de uso de asistencia social, lo mas conveniente que crei hacer
fue el usar formas simples que conectaran todo el edificio internamente
como externamente, creando espacios funcionales. Teniendo por un
lado la conexidon para la convivencia de los usuarios internos como ex-
ternos y una buena organizacion y distribucion de las dreas propuestas.

69

llustracién 53 Localizacion vista aérea del predio asignado.
Fuente: Google Earth (Octubre 27, 2014)
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6.2 COMPOSICION GEOMETRICA

El proyecto se separo en 4 etapas, para el proceso de construccion,
las cuales las explico a continuacion:

La zona habitacional del proyecto, posee una figura octagonal, con
el fin de crear espacios mds funcionales de acuerdo con el mobiliario
general que es necesario.

La zona de uso general, es la interseccion de dos cuadrados, logran-
do un espacio de integracién con las demds zonas del proyecto. En
ella se incluye la ludoteca, banos, lavanderia, bodegas, administra-
cion, sala de voluntariado y sala de juntas.

El drea del comedor, tiene un espacio en forma de tridngulo escale-
no, pero son un dngulo agudo, lo cual lo transforma a una figura tra-
pezoidal. Haciendo un drea que nos permita el acomodo de mesas
y el drea de una cocina industrial.

El drea de la capilla es compacta pero tiene techos altos para com-
pensary tener una mejor circulacion de aire siempre fratando de ha-
cer un proyecto funcional respecto al espacio con el que se cuenta.

llustracién 54 Zonificacién del terreno asignado para el proyecto
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 27, 2014)
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6.3 DISENO CONTEXTUAL

Las conexiones y emplazamientos, son muy sencillos y directos para
el acceso a las dreas internas del albergue. Como se habia comen-
tado con anterioridad, de un lado son las zonas de uso publico y
general (mds transitadas) y del otro lado son las zonas de uso mds pri-
vado tales como las habitaciones. Sin embargo existe una conexiéon
de las instalaciones para la comunicacién de los servicios.

COMEDOR

_—

ACCESO
PEATONAL

HABITACION

ACCESO
VEHICULAR

llustracién 55 Conexiones y desplazamientos del proyecto.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 27, 2014)
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6.4 CRITERIOS ESPACIO-AMBIENTAL

ESCALA

Para la escala del proyecto se usé una escala humana, para la co-
modidad de los usuarios, manejando dobles alturas o efectos que
provoguen una sensacion de amplitud y relajacion.

LUMINICA

Croquis que nos muestra la direccidn del sol en el predio, para sa-
ber la orientacién que conviene usar en ciertas dreas y zonas de la
edificacién y asi maximizar su uso tratando de aprovechar el medio
natural.

llustracion 56 Trayectoria del sol y vientos dominantes sobre el
terreno del proyecto.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 27, 2014)



CONFORT TERMICO

Debido que el albergue esta expuesto a aglomeraciones de gen-
te en determinados tiempos y zonas del edificio, esto provoca que
se genere calor, es importante tomar en cuenta la ventilacion que
debe de tener, retomando la direccién de los vientos dominantes
de este modo se aprovechara al mdaximo los recursos naturales que
posee el terreno, de tal modo evitaremos el consumo de energia
eléctrica para minorar este efecto.

/3
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6.5 PRINCIPIOS CONSTRUCTIVOS

Dentro de los principios constructivos del albergue comunitario, de-
bido a que el predio propuesto posee una pendiente del 13.10% res-
pecto al largo del terreno,se propone una cimentacion basada en
plataformas o llamada también cimentacion con pendiente, esto
para aprovechar la altura natural que ofrece el predio y dar niveles
al proyecto. Asi mismo esto contribuye a evitar que el terreno se vaya
a deslavar por motivos de la construccion.

El tipo de cimentacidn que se empleara es el de mamposteria, en la
utilizacion de la mamposteria se propuso con piedra braza se utiliza
una plantilla de concreto f'c= 150 kg/m?2, la cual deberd humede-
cerse previamente, las piedras mas grandes se colocaran en la parte
inferior, utilizando una junta con mortero prop. 1:6 no se deberd tener
huecos formando un dngulo de reposo, que no serd menor de 60
grados y una corona de 30 cms.

La cimentacidon como ya se habia mencionado es con pen-
dientes. Es sugerida en terrenos con pendientes como la que
posee el predio propuesto. Se tendrd una cimentacidn esca-
lonada, igualando la altura de la cimentacién con cadenas
de desplante, de una seccidn mas peraltfada o mediante mu-
retes de tabique utilizando en este caso una 1ra. Cadena de
32 desplante y la 2da. Cadena de enrace, colocando impermeabi-
lizante en los muros, en sus dos caras.

PILAR PILAR N

llustracion 57 Detalle constructivo de la unién de la zapata
a distinto nivel con viga cenfradora del proyecto.
Fuente: Elaborado por Laura Hinojosa (Octubre 1, 2015)
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Materiales para el uso del proyecto:
Para partes exteriores del proyecto, como son los pisos en jardines o
banquetas propongo adopasto, en la banqueta el piso de cemento
liso y en las vialidades piso asfdltico.

llustracidn 58 Piso asfdltico. llustracién 59 Piso de cemen- llustracion 60 Adopasto. Fuente:

Fuente: http://es.123rf.com/pho- to liso gris. Fuente: hitp://www. http://www.archiexpo.es/prod/
to_3201576_stock-photo.html almacenesrobredo.com/es-al- nds/product-106733-1261117.html
(Octubre 27, 2014) macenes-robredo-sl-ofertas.html (Octubre 27, 2014)

(Octubre 27, 2014)

Para los muros exteriores del proyecto se propone materiales como
terminado de laja de piedra natural Iguazy, celosias de concreto y
aplanado simple.

Para los muros interiores se propone el aplanado simple y azulejo en
el drea de banos y cocina

llustracion 62 Terminado para los banos tipo
azulejo de la marca Interceramic, modelo
catania. Fuente: http://interceramic.com/
productos/linea/catania/4805/azulejos
(Octubre 08, 2015)

llustracion 61 Terminado en muros con la
piedra natural Iguazu. Fuente: http://paratu-
reforma.com/iguazu-es-3.html
(Octubre 08, 2015)
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




