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RESUMEN

Esta tesis fue realizada con el fin de crear un espacio de un Albergue
innovador y contemporaneo dentro de la arquitectura actual en la ciudad
de Morelia Michoacéan, con el fin de lograr un mejoramiento y confort
dentro de los espacios destinados para el alojamiento de personas en
instituciones meédicas y hospitalarias dentro del Estado.

Para complementar este trabajo se realiz6 una serie de analisis e
investigaciones en la que se obtuvieron una serie de datos requeridos para
la mejora de espacios arquitecténicos y el confort del usuario.

ABSTRAC

This thesis was conducted in order to create a space for an innovative and
contemporary hostel in the current architecture in the city of Morelia
Michoacan, in order to achieve improvement and comfort into the spaces
intended for accommodating people in institutions medical and hospital in
the state.

To complement this work, a series of analyzes and research in which a series
of data required for the improvement of architectural spaces and user
comfort were obtained are made.

Arquitectura, contemporanea, albergue, sustentable, hospital
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1.1 INTRODUCCION

Este trabajo se enfoca al proyecto de Albergue Para Familiares de los
Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia ubicado en ciudad salud.

En primer lugar se comienza por definir los términos que se presentan
a partir de un concepto general hasta llegar a definir un concepto
particular, de la misma manera se plantea la problematica que afecta
principalmente a personas de bajos recursos econdmicos con familiares
internados en el Hospital Infantil de Morelia y que provienen principalmente
de provincias del estado de Michoacan, asi mismo se pretende mostrar
una justificacion de porque la eleccion del tema, ademas se presentan las
instituciones y los programas que apoyan Yy estan interesados en la
construccion de dicho albergue. 19

Cabe sefialar que el proyecto es un prototipo modulado con la
capacidad de albergar de 80 al00 personas con el fin de contribuir a
promover los acercamientos entre las familiares u acompafnantes de los
pacientes, asi como la emulacidon desinteresada, la solidaridad y la
fraternidad, el respeto y la comprension mutuos y el reconocimiento de la
integridad y de la dignidad humana, asi como combatir la pobreza y la
falta de recursos por las que estan personas se ven agraviadas dia a dia al
no contar con un espacio digno y seguro donde puedan verse
beneficiados con la construccion y el apoyo de una edificacion como
esta.
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1.2 DEFINICION DEL TEMA

La palabra albergue se refiere a establecimientos benéficos donde se aloja
provisionalmente a personas de bajos recursos en habitaciones de
capacidad multiple, con o sin otros servicios complementarios como

alimentos, bafio, descanso, ropa, ayuda psicoldgica y tratamiento social. (
Schirrmann, 2002)

para

Imagen 1. Albergue Temporal en la ciudad de México

Tipos de albergues

Albergues provisionales. Se les conoce asi por utilizar infraestructuras
ya existentes que no estén habitadas y las mismas que seran
utlizadas con la autorizacion del Estado, o las autoridades
correspondientes.

Albergues comunitarios. Es el alojamiento de espacios amplios, salén
comunal, centros educativos y otros (albergan a varias familias).
Transitorios y permanentes. Se diferencia en el evento que lo
provoca, (emergencia o peligro inminente). Es el lugar donde se les
brinda refugio a una persona temporal, ante el peligro de ser
afectados o por haber perdido su vivienda en una situaciéon de
desastre natural.

En este caso el albergue Hospitalario sera un establecimiento creado
brindar alojamiento a los familiares de los pacientes que se

A DO LA BRI
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encuentran hospitalizados en el nuevo Hospital Infanti de Morelia y a
pacientes que seran atendidos en consulta externa que por la lejania de
sus hogares no pueden acudir a tiempo a dicha consulta.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Morelia es la ciudad mas poblada y extensa del estado de Michoacany la
vigésima séptima a nivel nacional, con un area de 78 km2 y una poblacion
aproximada de 797,511 habitantes, en cuanto a infraestructura hospitalaria
se refiere la ciudad cuenta con las instituciones mas importantes del sector
como son: la Secretaria de Salud, el IMSS y el ISSSTE, ademas de las

instituciones privadas (INEGI;, 2010).

El Hospital Infantil de la ciudad de Morelia Michoacan, representa
uno de los mayores porcentajes de pacientes, debido a que el 70% de
enfermos en Morelia radica en la poblacion menor y la tercera edad.
(INEGI;, 2010) El Hospital recibe entre 80 y 100 personas diariamente tanto en
consulta externa como en hospitalizacion, los pacientes de hospitalizacion
en su mayoria estan acompafnados por sus familiares los cuales cuentan
con un nivel bajo econdmico social (arellano, 2014).
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Lo que representa una de las problematicas mas importantes, ya que
no existen los espacios adecuados para albergar a los familiares de los
pacientes internos en los Hospitales de la zona, debido a que por cada
paciente que ingresa a consulta u hospitalizacion este viene acompafnado
de uno o dos familiares ya sean: papas, hermanos, tios o abuelos,
actualmente en la zona solo existe un albergue llamado Emaus ubicado a
10 min del Hospital Infantil entre las calles Juan Luis de Alarcon y Sanchez
de Tagle.

Este albergue cuenta con una capacidad para 30 personas, y sus
instalaciones y espacios no son los adecuados debido a que surgié de una
adaptacion de una casa en desuso de los afos 80s y tiene un costo de 20
a 30 pesos por noche, lo que representa un problema para los familiares de
los internos en el hospital, ya que de cada 10 personas, 8 no cuentan con
los recursos econdmicos para poder solventar dichos gastos mientras la
estadia de su paciente en el Hospital.

El bajo recurso econdmico de los acompafnantes de los internos

Imagen 3, Casas de Campafia de los familiares de los Imagen 4, Familiares durmiendo en salas de Hospital,
internos en el Hospital Infantil, foto tomada por JGM foto tomada por JGM

hace que se vean en la penosa necesidad de utilizar espacios como salas
de espera e inclusive calles y jardines como dormitorios temporales para
estar cerca de sus pacientes.

La insalubridad y la alimentacion de las familias de los internos es otra
de las problematicas mas notables, ya que no hay un espacio adecuado
gue brinde la posibilidad de realizar necesidades basicas como: comer,
bafnarse, e ir al bafo.
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Imagen 3, Al exterior del Hospital Infantil, Familiares en espera de respuesta, foto
tomada por JGM

La distancia a la que se encuentra el hospital de los lugares de
origen de las familias con bajos recursos econdmicos es otro problema, ya
que el 80% de los familiares provienen del interior del Estado y les resulta
mas complicada su estadia en las inmediaciones del Hospital como se

muestra en la siguiente grafica 16
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Otra problematica es la falta de transporte publico ya que es
insuficiente pues en la actualidad solo se cuenta con una sola ruta de
camion denominado recinto ferial, y éste sale cada 20 min de la plaza de
San Francisco ubicada en el centro Histérico de la ciudad, de lunes a
domingo y cuenta con un horario de servicio de 7am a 8:30pm, lo que
resulta todavia mas complicado para los familiares de los pacientes ya que
la mayoria usan este medio de transporte publico para poder trasladarse
al hospital puesto que no cuentan con el recurso econdémico para poder
contar con un vehiculo propio.

Imagen 4, Rutas de transporte al Nuevo Hospital Infantil, Foto tomada por JGM

1.4 JUSTIFICACION

Al disefiar un proyecto de Albergue para los Familiares de Internos en el
nuevo Hospital Infantil de Morelia, se propone disminuir un porcentaje de

los problemas actuales, debido a la falta de espacios en donde 1/
hospedarse para las familias con bajos recursos econdémicos en donde se

les brinde también la alimentacion y el descanso.

La poblacion de Morelia y municipios aledafios se veran
beneficiados ya que albergara a una mayor cantidad de usuarios y las
instalaciones seran las adecuadas para el beneficio y aprovechamiento
de los familiares de internos en el Hospital que cuenten con bajos recursos
econdmicos.
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Este proyecto esta considerado dentro del programa de la
Secretaria de Salud Publica del estado, por lo que el departamento de
SCOP (Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas de Morelia) tiene el
interés en la realizacidn de este proyecto, ya que la poblaciéon tendria un
acceso a servicios benéficos en donde se les brindara: hospedaje,
alimentacion, aseo y descanso.

El coordinador del Programa Oportunidades en Michoacan Gonzalo
Martinez Peguero, informo que los albergues asentados junto a los
hospitales cuentan con un presupuesto suficiente, de 206 mil pesos
anuales, utilizado para la alimentacion de los familiares, el pago de
servicios a los promotores voluntarios de la comunidad que atienden el
inmueble y el pago de reposicidn de mobiliario y equipo correspondiente.

Actualmente se realizan las gestiones necesarias para la edificacion
de los albergues del nuevo Hospital Infantil de Morelia y el ISSSTE. Para la
construccion de ambos inmuebles de los albergues se contara tanto el
apoyo del Gobierno del Estado como del municipio de Charo, para lo que
ya se cuenta con los terrenos adjuntos para tal finalidad. (Luna, 2014)Cabe 18
mencionar que la construccion del nuevo Hospital del ISSSTE como el
nuevo Hospital Infantil de Morelia (en construccion actual) fueron unos de
los proyectos mas relevantes en cuanto al aporte del sector salud en el
ano pasado.

La zona donde se encuentra actualmente el nuevo Hospital Infantil
se le conoce como la ciudad salud, ya que la mayoria de su infraestructura
y entorno circundante son clinicas del sector salud y Hospitales, por ello
gue el albergue para los internos de los familiares es necesario, puesto que
esta zona de gran flujo hospitalario demanda espacios como éste para
poder brindar un espacio donde las personas o pacientes en calidad de
recuperacion tengan un lugar donde alojarse, aunque el albergue este
dirigido principalmente al Hospital Infantil también podra alojar a familiares
de internos tanto como del ISSSTE y clinicas circundantes dentro de la zona.

En la actualidad solo se ha resuelto de forma parcial esta
problematica al adaptar provisionalmente espacios como: casas O
bodegas en desuso para hacerlas funcionar como albergues para
personas de escasos recursos, por lo que no existe normatividad al
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respecto y la propuesta resulta novedosa en este contexto, el Albergue a
de promover los acercamientos entre familiares u acompafnantes de los
pacientes, asi como la emulacidon desinteresada, la solidaridad y la
fraternidad, el respeto, la comprension mutua, el reconocimiento de la
integridad y de la dignidad humana, asi como combatir la pobreza y la
falta de recursos por las que estan personas se ven agraviadas dia a dia al
no contar con un espacio digno y seguro donde puedan verse
beneficiados con la construccion y el apoyo de una edificacion como
ésta. Es por ello que este albergue ayudard a combatir la pobreza y la
insalubridad por la que se ven afectadas las familias Mexicanas de bajos
recursos econdémicos al visitar algunas de las instancias Hospitalarias dentro
y fuera del Estado. Con el apoyo de programas como “Sin Hambre y
Oportunidades” el albergue podra ofrecer una mejor calidad de vida
dentro y fuera de sus instalaciones para estas familias, ya que estos
programas de inclusidbn social se encargan de articular y coordinar la
generacion de ingresos, el bienestar econdmico, la inclusién financiera y
laboral, la educacion, la alimentacioén y salud, dirigida a la poblacién que
se encuentre en situacion de pobreza extrema, bajo esquemas de
corresponsabilidad que les permitan a los familiares de los internos mejorar
sus condiciones de vida y aseguren el disfrute de sus derechos sociales y
acceso al desarrollo social con igualdad de oportunidades.

1.5 OBJETIVOS 19

1.5.1 Objetivo General

Diseflar un albergue para familiares de internos del nuevo Hospital
Infantil en Morelia Michoacan, que brinde un espacio para el alojamiento y
descanso en base a las necesidades de las familias con bajos recursos
economicos y lejania de sus hogares.

1.5.2 Objetivos especificos

e Crear un disefio que se pueda integrar a las condiciones del terreno

e Realizar un proyecto con el uso de sistemas pasivos

e Disefiar una imagen exterior original

e Disefiar un proyecto que contribuya a la conservacion del medio
ambiente.
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e Buscar la cercania del albergue con el Hospital
e Disefiar un proyecto en el que la mayoria de los espacios sean

iluminados naturalmente

1.6 Expectativas

e Se prevera de instalaciones dignas para los familiares, esperando
gue su estado de salud se mantenga sano durante su espera.

e Se evitara el aglutinamiento de personas durmiendo en los accesos
al hospital asi como en los jardines y banquetas aledafios.

1.7 ESQUEMA METODOLOGICO

La metodologia utilizada sera por medio de la investigacion descriptiva
gue comprende la descripcidon, registro, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicibn o procesos de los fendmenos. El
enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre cémo una
persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente. (Best, S. F.)1

ALBERGUE PARA FAMILIARES DE INTERNOS EN EL
HOSPITAL INFANITIL 2 O

Definicién del Tema

Problematica Justificacion Objetivos Expectativas
Espacios l l
insuficientes ‘ General ‘_ Especificos ‘

|
Insalubridad y
alimentacion Aplicacion al | Alcances

| proyecto
Distancia y |
Transoorte |7 | |

‘ Sistema constructivo ‘ ‘ Conceptualizacion ‘ Diagramas

Diagrama 1, Esquema metodoldgico
! Best.J.w., op, cit., p. 53

‘-‘I.n u g

":#‘.::ll




Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

2 MARCO SOCIO-CULTURAL

En este capitulo se hace mencidon de los datos de poblacion en la ciudad
de Morelia de acuerdo al censo de poblacion del afio 2010 y del impacto
gue tienen las zonas hospitalarias dentro de la ciudad y el Interior del
Estado, también se hace un rencuentro de como surgen los albergues para
personas de escasos recursos econdémicos cerca de zonas hospitalarias de
la ciudad, asi como también las caracteristicas y actividades a las que se
dedican los principales usuarios de este proyecto.

2.1 Poblacion

De acuerdo a las estadisticas del censo de poblacion y vivienda 2010 del 21
INEGI la entidad tenia 684,145 habitantes en los cuales predomina en un
52,26% las mujeres y en un 47,74% los hombres como se observa en la
siguiente grafica. (INEGI;, 2010) Si comparamos los datos de Morelia con los

del estado de Michoacan de Ocampo concluimos que ocupa el puesto 1

de los 113 municipios que hay en el estado y representa un 17,2499 % de la
poblacion total de éste.

Namero de habitantes

En el 2010, en el estado de Michoacan de Ocampo viven:

684.145 habitantes

357.533 326.612
mujeres hombres

Imagen 5, Estadisticas de poblacion en Michoacdn, afio 2010, imagen tomada de INEGI

La ciudad de Morelia cuenta con una gran infraestructura
Hospitalaria dentro del estado por lo que el 80% de la poblacion del interior
del estado se ven obligadas a asistir a estas instancias dentro de la ciudad,
ya que en sus lugares de origen la infraestructura hospitalaria con la que
cuentan es bastante precaria.
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2.2 USUARIO

Como lo indica en el titulo de este proyecto, el albergue esta destinado a
los familiares de los internos en el nuevo Hospital Infantil de Morelia.

2.2.1 Usuario principal

Son los familiares de los internos, personas foraneas es decir aquellas que
provienen del interior del estado con la finalidad de acompafar a algun
infante que requiere la atencion médica del Hospital Infantil, el albergue
esta dirigido a aquellos que particularmente no cuentan con recursos
economicos suficientes para transporte, alimentacion y hospedaje que
implica la estadia cercana al Hospital.

22

Son personas de clase baja-media, principalmente mayores de
edad, un mayor porcentaje mujeres que hombres, las actividades

principales a las que se dedican son al acampo y a la agricultura. (infantil,
2014)

2.2.2 Usuario secundario

Es el que labora en el Albergue como son: el administrativo, cocineros,
secretarias 0 recepcionistas, psicologa, vigilantes e intendentes. Estas
personas estaran encargadas de brindar un trato digno y profesional a las
personas que se alojen dentro y fuera del albergue.

Con la finalidad de corroborar los datos anteriores asi como poder
ampliarlos y obtener mayor informacibn que ayude a la correcta
proyeccion del albergue se decidioé realizar una serie de entrevistas tanto a
las familias de los internos con escasos recursos econdomicos como al
personal que labora dentro del hospital Infantil. Los datos fueron analizados
y se obtuvieron las siguientes graficas con el fin de hacer mas clara la
informacion que servira al proyecto.

En esta grafica se puede observar que el principal usuario de este
albergue son mujeres debido al apego que existe entre madre e hijo(a).
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® ®

Mujeres
52%

Hombres
AR5

Grdfica 2, Usuario de Albergue, Grdfica obtenida de las entrevistas realizadas por JGM

23

En la segunda grafica podemos ver que la edad promedio del
usuario va de los 25 a 40 aios

de 25 a 40 afios de 30 a 50 afios

Mujeres
52 %

Grdfica 3, Edades promedio del usuario del albergue, Grdfica obtenida de las entrevistas realizadas por JGM
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En esta grafica podemos observar que en el 80% de la poblacion
proviene del interior del estado por lo que el albergue en su mayoria estara
dirigido a esta poblacion, sin embargo cabe mencionar que existe un 20%

gue proviene de la misma ciudad.

B Morelia

B laripeo

B Apstzingan
Villa Madero

® Taretan

m Los reyes
B Huetamo
m Jitacuaro
B Uruapan

m Tancitaro

24

Cd. Hidalgo
14%

m Lombardia = Lazaro Cardenas m La piedad

B Cuitzen ® Charo E Cd. Hidalgo

= Zinapécuarn E Zamora ® Vista Hermosa
i Tuxpdn B Tirindaro B Tepal@taper
= Puruaran

Grdfica 4, Lugares de donde provienen los afectados, Grdfica obtenida de las entrevistas realizadas por JGM
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Esta grafica representa que el usuario principal seran familiares del
paciente como son: abuelo, tio, hermano, papa y en un porcentaje mayor
la madre.

Abuelo (a) Amigo (a)
9% 20

Mama
3535

Hermano (a)
12%6

295

Papa
25%

Grdfica 5, Muestra quienes son los principales afectados, en un mayor
porcentaje es la madre, Grdfica obtenida de las entrevistas realizadas por JGM

Esta grafica nos presenta que la estadia de los internos en el hospital
no es mayor a los 7 dias, aunque cabe mencionar que esto varia conforme
alarecuperacion del paciente.

de 7 a 15 dias

de 2 a 7 dias

Grdfica 6, muestra el promedio de dias que duran los pacientes internados, datos obtenidos de
las entrevistas realizadas por JGM
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En la grafica se muestra que un 97% de los usuarios no cuentan con
un recurso econdmico para poder hospedarse en un lugar digno y seguro
mientras la espera de la recuperacion de su paciente.

26

® Hostales ® Casas de campaia

E Salas de emergencia del Hospital ® Enla bangueta
B En el bosgue Cuauhtemoc

Grdfica 7, muestra la calidad de vida de los afectados, grdfica obtenida de entrevista realizada
por JGM

La grafica representa siguiente muestra que la mayoria de las
personas llegan al hospital en transporte publico.

Grdfica 8, muestra las condiciones en que viajan los afectados, datos
obtenidos de las entrevistas realizadas por JGM
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La grafica representa que mas del 50% de los usuarios cuenta solo
con una educacion basica.

E media superior 983,604 meducadionbasica 134,963 m educacion Superior 87,014

Grdfica 9, muestra que mds del 50 % de afectados solo tiene educacion bdsica, datos obtenidos de las entrevistas
realizadas por JIGM 2 7

La siguiente grafica nos muestra que las actividades principales a las
que se dedican las personas son el campo y la agricultura.

campo B PFarticular B Ambulanda

Grdfica 10, muestra las actividades a las que se dedican los
afectados, datos obtenidos de las entrevistas realizadas por JGM
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2.3 Antecedentes Histdricos del tema a nivel internacional

El primer albergue nace en Alemania, exactamente en Altena, una ciudad
de unos veinte mil habitantes en el afio 1912. El autor de esta innovacion
fue Richard Schirrmann, un maestro que en una excursion escolar tuvieron
gue dormir en un granero porgue no encontraban ningun hostal
economico donde poder pasar la noche. De aqui nace la idea de crear
un lugar que permitiese hospedar a los jovenes con poOCOS recursos
economicos. Fue asi que Sr. Schirmann decidié inaugurar su primer
albergue juvenil, en un castillo restaurado de la poblacion. Las
habitaciones de este albergue las han dejado como estaban hasta el dia
de hoy y se pueden visitar en el museo del Castillo. ( Schirrmann, 2002)

Desde entonces los albergues para estudiantes se han extendido por
todo el mundo de manera impresionante debido a su facil acceso y precio
accesible, brindandoles a los estudiantes de bajos recursos econémicos la
posibilidad de realizar sus estudios con mayor facilidad. 28

A lo largo de los afios los albergues se han ido adaptando en
edificios que anteriormente tenian otro propdsito esto en algunos casos
puede causar algunos problemas por no contar con todos los espacios
necesarios para que los usuarios puedan realizar todas sus actividades.

Imagen 7, primer albergue en Alemania, foto obtenida de Imagen 69, Vista aerea del primer albergue en Alemania
http://www.hotelsarea.com/es
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3. MARCO FiSICO - GEOGRAFICO

En este apartado encontraremos las condiciones geograficas vy
territoriales, en las cuales se encuentra el predio para la ejecucion del
proyecto.

3.1 Ubicacion Geografica

El terreno otorgado por el departamento SCOP (Secretaria de
Comunicaciones y Obras Publicas de Morelia) que se muestra a
continuacion es el que se utilizara para el disefio del Albergue para
Familiares de Internos en el nuevo Hospital Infantil de Morelia, se encuentra
ubicado en las inmediaciones del Hospital, rumbo a la carretera salida
Charo en lo que se le conoce como Ciudad Salud.

29
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3.2 Caracteristicas del Predio

El terreno asignado se encuentra en una zona de infraestructura
Hospitalaria conocida como Ciudad Salud, cabe mencionar que las calles
aledanas al terreno no cuentan con nombre y cuenta con una superficie
de 5100m2, sus medidas y colindancias son: al norte con 87.30 metros la
carretera Maravatio-Morelia, al sur en 87.20metros el Hospital Infantil, al
oeste con 59.10 metros el ISSSTE, y al este con 59.10 metros calle de
terraceria y sin nombre.

30

Imagen 9, Ubicacion del predio asignado, Imagen obtenida de Google Earth
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3.2.1 Caracteristicas Fisicas del Predio

Las imagenes a continuacion muestran el levantamiento topografico del
predio. Topografico

En general el predio se encuentra ubicado en una zona que
presenta una topografia de lomerios y escurrimientos con un desnivel del
3% que baja del norte a sur y cuenta con un tipo de suelo vertizol lo que
nos indica que son arenas expansivas en la zona.

MaRANATIO —CHARO
—_
5134
oAl LLE DE TERRACERIA
:.z/// 0
‘3¢ B
L r
.1.‘: r
o9 fopr m
g 1.5-:. U
f_[ '?_n-ﬂ 2
LZL' Pu 7 r; 50.14
ISsSsSTE b 1
: 0
q{
i 3
H 13
]
q{
i}
L X
JJ
@ @
BF.34
< o
A LLE  PANI MERNTADA
B P e |
Imagen 10, plano topogrdfico del terreno, curvas de nivel obtenidas de Google Earth
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Imagen 14, vista Sur-Este del terreno, foto tomada por JIGM Imagen 13, vista Sur-Oeste del terreno, foto tomada por JGM

. 32

Imagen 12, vista Noreste, foto tomada por JGM

Imagen 11, vista Noroeste, Foto tomada por JGM
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3.3 CLIMATOLOGIA
3.3.1 Temperatura

A continuacion se muestra las temperaturas de losl2 meses del afo
clasificadas en maxima, minima y media, la grafica se presenta en °C.

Temperatura
33
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Grdfica 11, Muestra la temperatura minima, maxima y media en la Ciudad de Morelia, Datos obtenidos de
CONAGUA

Como se observa las temperaturas mas altas en la ciudad de Morelia

son en los meses de Abril y Mayo y las temperaturas minimas se presentan
durante los meses de Enero y Diciembre.

De todo lo anterior se puede deducir que los datos que arrojo la
grafica tendran una aplicacion directa al proyecto, por lo que proponen el
juego de alturas en la edificacion para el mejor confort dentro de cada
espacio.
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3.3.2Precipitacion Pluvial

A continuacion la grafica 13 muestra la cantidad de lluvia en los diferentes
meses durante el afio 2104, cabe sefalar que los meses con mayor
precipitacion pluvial son Mayo, Junio y Agosto

PRECIPITACION PLUVIAL

H Enero M Febrero H marzo M abril H mayo H Junio

M Julio H Agosto Septiembre ® Octubre Noviembre 1 Diciembre

0
)
™

i
on
™~
~
Ll
<
< [e)]
~
<
l h I -
i
[ | -

PRECIPITACION

29

21.5
16

12.5
13.2

Grdfica 12, Muestra la precipitacion pluvial del afio 2014 en la ciudad de Morelia, Datos obtenidos de
CONAGUA

Es importante mencionar que en el proyecto se propone una
cisterna para la captacion de aguas pluviales por medio de las bajadas de
agua para posteriormente ser utilizadas como riego de areas verdes y de
esta manera economizar el gasto de agua potable. De acuerdo a un
calculo realizado en base a los metros cuadrados de azotea y el promedio
de precipitacion anual en un afo es posible recolectar hasta 26,899 litros
de agua por lo que la cisterna debe tener una capacidad de 4 x 4 x 2
para almacenar 26.89 ms3.
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3.3.3 Insolacién

La insolacion es la cantidad de energia solar que recibe una superficie. En
la grafica se muestra la radiacion solar en horas obtenidas durante los
doce meses del afno.

Insolacion
9.1 .
10 8.14 9.02 82 843 838 8.18
7.25
8 6.36 6.49
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H Insolacion

Grdfica 13, Insolacion duarante el afio 2014 en la ciudad de Morelia, datos obtenidos de CONAGUA

e La gréfica 14 muestra que en los meses de invierno es cuando hay
una mayor cantidad de sol por lo que no es una cuestion que cause
algun problema, sino al contrario porque es favorable que durante
esta época del afio exista una mayor insolaciobn ya que son los
meses mas frios.
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3.3.4 Estudio de Grafica Solar

La grafica muestra un porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 7:30 hrs
del dia, presentando una inclinacion 4° hacia el hemisferio norte, y el
asoleamiento promedio es de 6:00 a 18:00hrs. En invierno el porcentaje
disminuye, siendo de 6:35 a 17:15hrs aproximadamente.

e Para la solucidn de esto se bloqueara la incidencia solar orientando
los cuartos al sur para que la incidencia del sol sea menor asi como
el uso de segundas pieles y barreras de arboles caducifolios en las
zonas de mayor incidencia solar.

Grdfica 14, muestra el recorrido solar en el predio, obtenida de
http://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es
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3.3.5 Vientos Dominantes

Los vientos dominantes en invierno soplan en direccion Este a Oeste y en
primavera y verano, el viento sopla en direccion Norte a Sur, con esto se
plantea que la entrada de aire a los pasillos del edificio sea con
orientacion Norte a Sur bloqueando los vientos en invierno vy
proporcionando ventilacion cruzada en los meses de verano.

El siguiente diagrama muestra como fluyen los vientos en la ciudad
de Morelia durante los 12 meses del afo.

El
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Grdfica 15, vientos dominantes del afio 2014 en Morelia, datos obtenidos de INEGI, Disefio de
Grdfica Jorge Rodriguez Martinez
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4 MARCO URBANO

Este capitulo resalta las caracteristicas del contexto de la zona en la que
esta ubicado el terreno asignado por la Secretaria de Comunicacion y
Obras Publicas (SCOP) del estado, analizando las vialidades principales y
secundarias que comunican al terreno y la infraestructura con la que
cuenta.

4.1 vialidades

Las vialidades principales para llegar al terreno son dos, la primera es la
antigua carretera Morelia - Charo y la segunda la autopista México -
Guadalajara, cabe mencionar que este segundo acceso es una carretera
federal.

38

En la siguiente imagen se muestran tanto los accesos mencionados
anteriormente como un tercer acceso propuesto en donde normalmente

| Acceso secundario  —
| Acceso principal

Acceso propuesto

mas viable puesto que el acceso principal y secundario son carreteras
federales y el acceso al predio seria mas complicado por esos dos lugares
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tanto como para el peatén como para el automovilista.

4.2 Equipamiento Urbano

En la imagen siguiente se muestran los diferentes tipos de equipamiento
urbano con los que cuenta la zona en la que se encuentra el predio, en la
que predominan las zonas hospitalarias y en otro porcentaje menor las
escuelas e iglesias.
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4.3 infraestructura

El predio asignado cuenta con todos los servicios (agua potable, drenaje,

teléfono y luz eléctrica) como a continuaciéon se muestran en las imagenes

e

LUZ ELECTRICA

ALCANTARILLADO AGUA POTABLE e

40

ento urbano de la zona, alcantarillado, postes de luz, agua potable y teléfono.

Imagen 19, Equip
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5 MARCO NORMATIVO

Este capitulo estd dedicado a analizar los reglamentos que pudieran influir
en el disefio de dicho albergue, con el fin de seguir al pie de la letra las
normatividades que pudieran regir el proyecto, satisfaciendo los
requerimientos seflalados por las dependencias correspondientes.

A continuacion se enlistan los reglamentos y normativas analizados
para este capitulo:

¢ Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDESOL)

e Reglamento para la Construccion y Obras del Distrito Federal
e Ley General de Personas Discapacitadas

e Carta Urbana de Morelia

5.1 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de la Secretaria de 41
Desarrollo Social (SEDESOL)

Se ha determinado que el Albergue para Familiares de Internos en el
Hospital Infantil de Morelia pertenecera al género de Asistencia Social ya
gue el sistema normativo de SEDESOL considera este subsistema de la
siguiente manera:

e El equipamiento que constituye este subsistema esta destinado a
proporcionar a la poblacion servicios dedicados al cuidado,
alojamiento, alimentacion, nutricion, higiene y salud, de infantes.

Por los servicios que se proporcionan a través de los elementos de
este subsistema, esta intimamente ligado a con el subsistema de la salud;
al igual que este incide en la alimentacion y las condiciones fisico-sociales
de los individuos. (SEDEsOL, 2001)

Dado que el sistema normativo de equipamiento urbano de SEDESOL
en el subsistema “Asistencia Social” no contiene ningun elemento con el
nombre Albergue, se ha decidido tomar el elemento Casa Hogar para
Ancianos con el fin de utilizar su normatividad por ser el mas parecido si

exceptuamos que este Ultimo solo atiende a individuos mayores de 60 afos
(SEDESOL, 2001)
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En base a esto se obtuvieron las siguientes graficas con el fin de
tomar como una referencia los parametros requeridos en base a estas

normas donde nos dice que:

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA EN LITROS

alojamiento

Hoteles, moteles,
casas de huéspedes.

albergues y

300L/huésped/dia

Tabla 1, Dotacién de agua, datos obtenidos del Reglamento de Construccion del DF

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA DE CAJONES
DE ESTACIONAMIENTO

alojamiento

Hoteles, moteles, albergues vy
casas de huéspedes.

1 cajon x cada 3.3. camas

Tabla 2, Cajones de Estacionamiento, datos obtenidos del reglamento de Construccion del DF
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TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS
alojamiento
Albergues y(De 11 a 25 4 4
casas de [ Huéspedes 5 5
Huéspedes.

Cada 25

adicionales o

fraccion

Tabla 3, Numero de Excusados y lavabos, Datos obtenidos del Reglamento de Construccion del DF

TIPO DE EDIFICACION

LOCAL

% pendiente en
rampas

Albergues turisticos

juveniles

y | Vestibulos y corredores

1.50m minimo de
ancho

% pendiente

% 6

Tabla 4, Porcentaje de pendientes en rampas, datos obtenidos del Reglamento de Construccion del DF

TIPO DE EDIFICACION LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
alojamiento

Hoteles y moteles Habitaciones 75 luxes

Casas de huéspedes circulaciones 100 luxes

Albergues turisticos y | vestibulos 150 luxes

juveniles Areas y locales de trabajo 250 luxes

Tabla 5, lluminacion, datos obtenidos del Reglamento de Construccion del DF
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5.2 CONCLUSION APLICATIVA AL PROYECTO

e De acuerdo a lo establecido en el reglamento de construccion el
albergue se debe dotar de agua de acuerdo al numero de
huéspedes con las que cuenta con un total de 300 litros de agua por
cada huésped, en este caso el albergue tiene una capacidad de
84 huéspedes por tanto son necesarios 25,200 litros de agua al dia'y
considerando tres dias de reserva se considera una capacidad para
la cisterna de 75.6 m3 , esto de acuerdo a un calculo la cisterna
tendra dimensiones de 6 x 6 x 2 (No se considera las areas verdes ya
gue la recoleccion de aguas pluviales estan destinadas a dichas
zonas).

e La normatividad de SEDESOL nos indica que nuestra unidad basica
de servicio es la cama por lo tanto el albergue debera contar con 80
camas 50 para mujeres y 30 para hombres de acuerdo a las
estadisticas presentadas.

e Los modulos de dormitorios tendran un aproximado de 120 m2 para 44
albergar entre 10 y 13 personas.

e Habra un mdédulo de sanitarios y regaderas para hombres y mujeres
respectivamente, para el de mujeres se tendran 4 excusados y 4
lavamanos, en el caso de los hombres contara con 2 mingitorios y 2
excusados.

e A su vez se dotarda de 4 regaderas por cada dos modulos de
dormitorios.

e La iluminacién del albergue sera mayormente natural pero contara
también con iluminacion artificial.

e Se ubicaran salidas de emergencia para cumplir con la norma de
salida a no mas de 24 m.

e El sistema de captacion de agua pluvial sera destinado a abastecer
el de riego.
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6 MARCO ANALOGO
En este capitulo se hace referencia a casos existentes de edificios que

tienen un uso similar al edificio en propuesta y que fueron de gran utilidad
como programa arquitectonico,

para

retomar

algunos

estructura y materiales.

6.1 Albergue EMAUS

elementos

El Albergue EMAUS se encuentra ubicado en la ciudad de Morelia
Michoacan, al oeste del Bosque Cuauhtémoc entre las calles Gertrudis

Bocanegray la calle Sanchez de Tagle.
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Imagen 17, Micro-localizacién del albergue Emads, Imagen obtenida de Google Maps
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El albergue se encuentra en una zona de gran concurrencia
Hospitalaria, debido a que esta ubicado en las inmediaciones del Hospital

Infantil y del Hospital Civii de Morelia,
espacios donde poder albergarse mientras transcurre el tiempo de
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recuperacion de su paciente, ya que actualmente el Unico lugar de
alojamiento existente para los familiares de los internos es éste albergue.

El Albergue EMAUS surgid en el afio 2010 en el Gobierno del
Presidente de la Republica en ese entonces el Lic. Felipe Calderén
Hinojosa, en una de sus visitas a los Hospital Infantil se encontré con la
problematica de la gente acampando en los jardines y banquetas
aledafas al Hospital, debido a la falta de recursos econdmicos con los que
cuentan los familiares de los internos, pues un 90% pertenecen a una clase
baja-media y no pueden pagar un hospedaje digno y seguro?
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Imagen 18, Fachada principal del Albergue Emats, Foto tomada por JGM, el 05/09/2014

En base a una pronta solucibn a este problema se opté por la
adaptaciéon a una casa en desuso de los afos 80s ubicada en el predio
antes mencionado que fungiria como un albergue para dichos familiares,
el albergue recibié el nombre de EMAUS, y es un albergue de caracter de
presentacion asistencial, sin costo econdmico que da alojamiento
temporal a familiares de pacientes que se encuentran hospitalizados y en
tratamiento que amerite su permanencia por mas de un dia en el Hospital
Oncoldégico, Infantil o Civil de Morelia Michoacan?3

Este albergue cuenta con una capacidad para 25 personas tanto
hombres como mujeres mayores de 18 afos y tiene un costo de 30 pesos
por noche. (infantil, 2014)

2 http:/salud.michoacan.gob.mx/ consulta el 19/09/2014
3 http /sa/ud michoacan gob.mx/ consulta el 19/09/2014
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Cuenta con 2 plantas, en el primer nivel cuenta con un acceso
principal, cochera, jardin, un dormitorio para hombres un comedor,
cocina, patio de servicio, 1 sanitario, y unas escaleras que dan al segundo
nivel donde se encuentran 3 dormitorios para mujeres y 2 sanitarios
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Imagen 19, Planta Arquitectdnica del Albergue Emads, levantamiento elaborado por JGM, el 09/10/2014

Este caso de referencia es de gran importancia dentro del proyecto
ya que de aqui se obtuvo una de los principales problematicas y
justificaciones en cuanto al tema.

6.2 Albergue PASSAIL, STIRIA — AUSTRIA

El albergue se origind en el afio de 2013 para los familiares del hospital
Black Gay Passail, esta compuesto por tres tipos de mdédulos, uno basico
de 20 metros cuadrados, otro de 30 metros cuadrados y un médulo de 40
metros cuadrados. El bafo (con wc, lavabo y ducha), el mobiliario y los
acabados son los mismos para todos los médulos.4

4 http //blog bellostes.com/albergues/hospitalarios
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Imagen 20, Corte Arquitectdnico del Albergue Passail, en Sitiria-Australia,

Los materiales usados en su construccion fueron: cristal, madera y
acero, cuenta con 3 plantas distintas cada una con un nivel ascendiente a
cuanto a la pendiente del terreno, en el primer nivel cuenta con un
acceso principal, cocina, un dormitorio para hombres, 1 sanitario, y una
terraza, el segundo y tercer nivel se encuentran los dormitorios para
mujeres y 2 sanitarios, asi como también una cocina, un comedor y la
respectiva terrg
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6.3 RESIDENCIA TIETGEN DORMITORY

La residencia Tietgen Dormitory estd ubicada en Rued Langgaards Vej 10,
2100 Copenhague, Dinamarca, fue diseflada por arquitectos Lundgaard &
Tranberg Architects y tiene total de 26,515 m?

La forma circular del edificio, simbolo de igualdad y de la
comunidad, contrasta con lo individual, proyecta volimenes que expresan
las residencias individuales. La principal inspiracion del proyecto fue unir lo
colectivo con lo individual, una caracteristica intrinseca con la tipologia de
edificio.

49

BUNKUMS

Imagen 22, Fachada Principal de residencia tietgen dormitory

Funcionabilidad: El volumen cilindrico se completa y orienta
alrededor de un patio interior. Los niveles superiores se organizan con
residencias a lo largo del perimetro, con vistas a los alrededores, mientras
qgue las funciones comunales se orientan al patio interior. Los espacios
comunitarios se expresan dramaticamente, proyectando formas que
apuntan hacia el interior, el patio. Las residencias son cambiantes y de
diferentes profundidades entregando al contorno exterior una expresion
cristalina.
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Imagen 23, Planta Arquitectdnica de residencia tietgen dormitory

En la planta baja, el patio se accede a través de pasajes abiertos
gue a la vez proporcionan el acceso vertical a cinco partes del edificio. En
cada piso, cada una de las cinco partes se compone de 12 residencias
organizadas en torno a un area comun y una cocina. Las instalaciones
comunes de todo el edificio son agrupadas en la planta baja.

Los espacios con los que cuenta son Dormitorios (incluyen bafo
completd), lavanderia, cocina- comedor comun por cada 12 dormitorios,
Sala de Estudio, Areas Verdes, biblioteca, almacén.5

> www.tietgenkollegiet.dk
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7 MARCO FUNCIONAL

En este capitulo se hace el analisis del personal que labora en el
albergue para su correcto funcionamiento, asi como también las
necesidades de los usuarios principales en base a una tabla de actividades
gue se realizd a partir del estudio de los familiares de los internos en el
Hospital Infantil, de esta manera surge la propuesta del programa
arquitectoénico, organizado por areas y de aqui la zonificacion.

7.1 Organigrama

El organigrama es una herramienta muy importante para el
desarrollo del programa de actividades y necesidades y por consecuencia
del programa arquitectdénico ya que en este se analiza la cantidad de
usuarios fijos que se consideran dentro del conjunto.

DIRECTOR DEL
ALBERGUE
‘ ADMINISTRATIVO ‘ ‘ FAMILIARES | ‘ ENCARGADO DE
| FARMACIA
| |
| SECRETARIA ‘ ‘ PICOLOGA ‘ ‘ VOLUNTARIOS |
|
‘ VIGILANTE
PERSONAL DE PERSONAL DE
INTENDENCIA COCINA

Diagrama 2, Organigrama del Albergue para Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil, Realizado por JGM
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7.2 Programa de necesidades

USUARIOS ACTIVIDADES ESPACIOS

Familiares de pacientes | Dormir, comer, bafiarse, | Dormitorios, comedor,
ir al bafo, caminar, | regaderas, sala de estar,
interactuar, descansar, | &reas verdes, sala de
hablar por teléfono, | juegos, oratorio,
rezar, sanitarios,

administrativo

recepcion y control de
familiares, ir al banfo,
atender el teléfono,

sentarse, comer, dormir

Administracion, sanitario,
dormitorio de empleados,
comedor de empleados

secretaria Atender el teléfono, ir al | Cubiculo de recepcion,
bafio, sentarse, comer, | sanitario, comedor de
dormir, empleados, dormitorio de
empleados
cocinero Cocinar, limpiar, ir al | Cocina, sanitario,
bafio,
intendente Limpiar, reparar, barrer, | Bodega, cuarto de aseo,
trapear, pintar, ir al bafio, | comedor de empleados,
comer, dormir, sanitario,
vigilante Vigilar, ir al bafio, comer, | Caseta o0 cuarto de
control, sanitario,

comedor de empleados,

Tabla 6, Programa de Necesidades de los Usuarios, Realizado por JGM
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7.3 Programa arquitecténico

* Recepcion

» Direccion

*  Administracion

Area administrativa * Acopio o almacenamiento

# Departamento de psicologia y trabajo

social
* Sanitarios personal
¢ Intendencia

s Dormitorios generales Hombres
 Dormitorios generales Mujeres
s Sanitarios generales Hombres

s Sanitarios generales Mujeres

Area de dormitorios  Roperiay almacén
* lavanderia b3
» Comedor

Area de servicios * Sala de recreacion

* Oratorio
¢ Cafeteria
* |ntendencia

# Cuarto de maquinas

* Patio de maniobras
e Areasverdes

e [Estacionamiento
Areas exteriores * (Caseta de vigilancia
* Aceras de acceso

Tabla 7, Programa Arquitectdnico derivado de los casos andlogos, Programa de necesidades y entrevistas realizadas, Elaborado
por JGM
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7.4 Diagrama de funcionamiento

CUARTO DE
MAQUINAS
| ESTACIONAMIENTOD —
| PATIO DE MANIDBRAS I PERSOMAL

INTENDENCIA ‘ COMEDOR |
CONTROL DE

| DORMITORIO M | ‘ CAFETERIA | PERSOMAL

SANITARIOSH [ SANITARIOS
— PERSONAL
I—I PATIO
SANITARIOS M CENTRAL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA ¥

TRATAMIENTC SOCIAL

—| DORMITORIOM [
ACOPIO O

[ ALMACENAMIENTO
ORATORIO i':t':gfuow _
—| ADMINISTRACION |
DIRECCION 5 4
FARMACIA
ESTACIONAMIENTO PUBLICO

Diagrama 3, Diagrama de Funcionamiento, Elaborado por JGM
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7.5 Zonificacion

En este apartado se muestra de manera grafica la distribucion de los

espacios de manera general.

Imagen 24, Zonificacion, Propuesta por JGM
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8 Marco Conceptual

La propuesta surge a partir de un concepto radial (circulo), se tomo este
concepto haciendo referencia al principal usuario de este proyecto que
son los familiares de los internos y la unién que representa con el paciente
asi como la funcionalidad de los espacios arquitectonicos dentro del
edificio, La forma circular del edificio es simbolo de igualdad y de la
comunidad, contrasta con lo individual.

Imagen 25, Concepto en base a la forma radial, realizado por JGM

También se utilizaron algunos elementos basicos de disefio como es
el modulo, la repeticion de formas, la sustraccion de elementos dentro del
circulo para crear una forma original y desenvolvente, asi como el toque y
ritmo.
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9 Marco Técnico Constructivo

En este Capitulo se muestran los sistemas constructivos que se proponen
para la construccion del albergue, teniendo en consideracion la
cimentacion, la superestructura y los materiales empleados.

9 .1 Cimentacién

El terreno donde se desplantara el edificio, tiene una capacidad de carga
de 25 ton/m2, por lo se propone utilizar zapatas aisladas de (tanto por
tanto) con una profundidad de desplante de 1.0 m respecto al nivel de
terreno natural.

Se propone utilizar zapatas aisladas que soporten una estructura
metdlica a base de marcos para lograr claros mas largos y un mayor
ahorro econémico en cuanto a la rapidez y facilidad de construccion.

9.2. Muros.

Se propone utilizar muros de concreto armado para los exteriores debido a o7/
gue es mayor su capacidad de absorcion y resistencia en cuanto a las
cargas sismicas recibidas y por un mejor manejo de la forma curva en la
edificacion, en los muros interiores se utilizaran placas de tabla-roca de

1.22m x 2.44m de longitud con un espesor de 1/2” de la marca Durock

para generar ahorros dentro de la obra en cuanto a costos y tiempo, asi

como las ventajas de ser mas moldeables en cuanto a las formas curvas y
resulta ser mas facil hacer medidas exactas para las instalaciones y
mejoras de aislamiento acustico.

9.3. Losas

En cuanto a la superestructura, se propone una losacero ya que permite
proponer claros mas largos, para el albergue los claros se propusieron de
7.00 x 10 m entre cada trabe principal y claros de 2.20 x 3.50 entre cada
trabe secundaria, el tipo de lamina propuesto es Lamina acanalada
losacero 25 de calibre 22 con medidas estandar de 7.32 m, todo esto con
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el fin de generar ahorros en acero de refuerzo, cimbre y jornadas laborales.

9.4. Fachadas

Se propondran materiales como el vidrio templado para proporcionar
iluminacion natural al interior de los dormitorios, se propusieron vidrios de
10mm de espesor y ventanales con una altura de 2.50 metros en la parte
mas baja del edifico y alturas de 4 metros en la parte mas alta el ancho de
los cristales es de 0.90m y 1.25

Imagen 29, Cristal material propuesto para mayor iluminacion natural

9.5. Pisos

En todas las areas se proponen pisos de loseta ceramica debido a que
representan un menor costo y mayor faciidad de mantenimiento, otras
ventajas son la resistencia, la absorcion de agua y la durabilidad debido a
la alta afluencia de personas diariamente dentro del albergue, en los
interiores de los dormitorios se utilizara el modelo Ivory 60cm x 60cm color
beige de la marca interceramic, en la cocina y areas de servicio se utilizara
el modelo Cliff Gold 59cm x 119cm color blanco mate de la marca
interceramic, en los moédulos de los sanitarios se utilizara el modelo prage
de 60cm x 120cm color blanco de la marca interceramic, en el exterior se
utilizara acabado en |os pisos de concreto pulido.
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Imagen 30, pisos de loseta cerdmica propuestos para dreas de dormitorios, sanitarios, cocina y pasillos.

9.6. Acabados

Para los acabados en cuanto a los muros interiores y exteriores se utilizara
pintura marca comex, en el exterior se utlizara una pintura vinilica de
acabado sanitado color rojo de la linea vinimex ultra de 19Its debido a su
mayor resistencia y absorcion en cuanto a la interperie evitando asi un
menor mantenimiento y menor costo y en el interior se utilizara pintura
vinilica vinimex easy clean de 19Its en color center AM02-1debido a que es
ideal para las areas de mucho transito y proporciona gran facilidad de
mantenimiento y rendimiento en cuanto al costo.

Comex’
Vinimex*

Bliera.
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Imagen 31, pintura propuesta en acabados de los muros interiores y exteriores del albergue

9.7. Instalaciones hidrosanitarias

Las instalaciones sanitarias se realizaran con tubo de pvc de 2, 4y 6” de
diametro de acuerdo a la descarga de los muebles sanitarios,
considerando el tubo de 6” para la conexion de albafiales entre registro y
registro con una pendiente del 2 % y la distancia entre registros no debe ser
mayor a 10 metros y se coloca un registro en cada cambio de direccion
del albafal, se proponen registros de 40 x 60 cm para profundidades de
hasta un metro, de 50 x 70 cm cuando las profundidades sean entre 1y 2
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metros y de 60 x 80 cuando las profundidades sean mayores de 2 metros
(reglamento de construccion del DF pag. 46)

Las instalacion hidraulicas se proponen de tubo-plus de rotoplas ya
gue es resistente, ligera y durable, resiste altas presiones y cuenta con una
capa interior antibacterial, la cual garantiza agua mas limpia, ademas de
generar un mayor ahorro econémico.

9.8. Instalaciones Eléctricas

Las instalaciones eléctricas en el albergue se proponen a base de
iluminarias de led cuyo beneficio sera el ahorro econémico y mejor
funcionamiento en cuanto la iluminacion de los espacios propuestos en
este proyecto, ya que no generan tanto calor como las tradicionales con
el consiguiente ahorro en cuanto a climatizacion, menor contaminacion
luminica, larga duracién, menor consumo, menor mantenimiento.

Se considera un minimo de 100w por metro cuadrado y planta, con
un minimo por modulo de 3450 W a 230 V, cada mddulo contara con 2
circuitos cerrados, se prevera de tener un interruptor por cada 50m2 o
fraccion de superficie iluminada. (Reglamento de construccion pag. 47)

o0

9.9Sistemas pasivos

La iluminacion del albergue serd mayormente natural por lo que se
proponen grandes ventanales de cristal tanto en su exterior como interior,
para el mejor aprovechamiento de la luz natural asi como espacios
abiertos, patios centrales y domos en los cuales la iluminacion sera
aprovechada en un gran porcentaje durante el transcurso del dia.

9.10 Jardineria

Se proponen arboles caducifolios ya que este tipo de arboles pierden su
hoja durante el invierno y permiten la entrada de rayos solares a las
habitaciones para mantener un mejor confort térmico ya que es la época
mas fria del afio y durante el verano se encuentran frondosos para crear
una barrera que evite la insolacion directa en los espacios mas relevantes
del edificio (dormitorios), también se proponen arboles aromaticos para
combatir posibles malos olores en la edificacion.
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Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

9.11. Estacionamiento

Para el estacionamiento se propusieron 5 cajones de 2.50 x 5m dirigidos al
personal que labore dentro del albergue, puesto que se realizé un estudio
conforme a las necesidades de los usuarios y se determiné que no son
necesarios mas cajones debido a que la mayoria de las personas
albergadas son de un escaso recurso econdmico, por lo que también se
propone un area de carga y descarga para el suministro de viveres e
insumos en el edificio.
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10. PRESUPUESTO
PROYECTO: ALBERGUE
FECHA: 08-10-2015

DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Fecha:

Proyecto:
Ubicacion:
Niveles:
Altura de E

DESCRIPCION DEL PROYECTO

COSTOS Y VALORES

CONCEPTO

% DE CD

IMPORTE

COSTO DIRECTO 100.00| $ 7,621,209.93
COSTO INDIRECTO 28.00| S 2,233,938.78
COSTO DE PLANOS Y PROYECTOS 10.24| $ 780,411.90

COSTOS DE LICENCIAS Y PERMISOS DE CONSTRUCCION 8.96| S 682,860.41

FACTORES DE AJUSTE

FACTOR POR CIUDAD NINGUNO
FACTOR POR EDAD DE LA NINGUNO
‘OR POR ESTADO DE CONSERVAC NINGUNO
‘OR POR CALIDAD DE CONSTRUC! NINGUNO
FACTOR POR USO DE SUELO NINGUNO
FACTOR CALIDAD DE PROYECTO NINGUNO

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

11,218,421.02
11,218,421.02
11,218,421.02
11,218,421.02
11,218,421.02
11,218,421.02
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PROYECTO:ALBERGUE
FECHA:08-10-2015

1 CIMENTACION 1,363,600.15 17.89 871.31 1,115.28 1,282.57
FACHADAS Y
3 TECHADOS 1,078,669.65 14.15 689.25 882.23 1,014.57

5 OBRAS EXTERIORES 0 0 0 0 0

INSTALACIONES
7 ELECTRICAS 398,506.95 523 254.64 325.94 374.83

PRESUPUESTO A COSTO DIRECTO(DESCRIPCIONES CORTAS)

CIMENTACION PARA
1 E01-021 EDIFICACION DE 1 NIVEL M2 1,565.00 871.31 1,363,600.15 17.89

ESTRUCTURA DE

1 E02-021 CONCRETO PARA 1 NIVEL M2 1565.00 1,152.25 1,803,271.25 23.66
FACHADAS Y CUBIERTAS

1 E01-085 EXTERIOR M2 1181.12  913.26 1,078,669.65 14.15

1 E06-390 BANO GENERAL PZA 12.00 25,855.36 310,264.32  4.07
CONSTRUCCION

1 E05-320 INTERIOR M2 1565.00 1,392.42 2,179,215.55 28.59

1 E04-011 AZOTEA M2 689.99  469.15 323,708.81 4.25
INSTAACION
HIDRAULIACA Y

1 E06-150 SANITARIA M2 525.00  312.33 163,973.25 2.15

1 E07-140 INTALACION ELECTRICA M2 855.00  466.09 398,506.95 5.23

~ IMPORTETOTALDELCOSTE DIRECTO 7,621,209.93 100
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DETALLES DE LA ZAPATAS

ZeeaTa aTsLaDs ARl cON
veRiLLaS DO

FIY=AZ0IG/CHE . Y CONPRETD
o Frc= esika/oe

+—0.80n —p—0.60n—— DB0n—f
PROYECCION IE REFLERZD

7 STEUNVRRET LE6i IFERIR

ossm

IAPEE PLACA mase pa-t

wknv[c:mmenzkm/

ZAPATA Z-1

NOTAS PARA ANCLAS
1-ACERD ESTRUCTUARL. SEGUN NDRNA

-SOLDADUR SEGUN NORMA £- 7016
SCLAS ANCLAS LLEVARAN TUERCA
NIVELADIRA, CONTEATUERCA Y RONDANA
PLANA

§-Uhs SURDAS SERAN TORNE

T ADAS o A, MERRAMIENTA
DE AL FORWAS UE ND TENGAN TErecTos
PROVIZADDS POR EL

CERRAVIENTAS D CORTE EN WL ESTADD,
UGS BEFECTS CRavES EN LAg ClERDas
SERA CAUSA TeL RECHAZD D L

\ GANCHOS DE ACERD DE 1/2°

NOTAS GENERALES
LACITACTINES N HETROS

3200 ko/cnz,
5208 TRASLAPES ¥ encLaEs
SE_HARAN E ACUERITD CON LD
SIGUIENTE,

TRABE DE LIGA DE 0.40 DE
PERALTE ARMADA CON 6 BARILL

IB0S DE 3/8° B20CH,
=

Y ESTR
CON CONGRET BE

FALSD PLAFON

240n

—70m s0n 70m —
AT LA A O
VaRLLAS

st —

COLUMNA DE ACERD PERFIL
PERFIL IR 457 x 778 mn x ko/n

ZAPATA Z-2

FIRME DE CONCRETD Fc DE 250 KG/CM2 ARMADD o o

COLUMNA DE ACERD PERFIL
POFL R 7 x 778 m

FIRE B COGRETD Frc D 2% K6/cxe a0
N © 7y 600

&
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FSE O L e [———
g e,
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L—1/4 \ 172 l 1/4—l-
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8/6

ex6—
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% CON CONGRETA TE Frt
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v X &
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@ B8 repeTate
' RELLEND COMPACTAID TE
PRODUCTD DE EXCAVACION
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—
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)
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DETALLE
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T1

T2 T3

49mm
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0.10
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R -
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LAMINA
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TRABE PRINCIPAL
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PVC 2
280 M
P. 2%
NS
CAMARA DE 100 M
AIRE @13mm P. 2%
L=0.80m LLAVE DE SENSOR
ELECTRONICO
MOD. TV 197 DE BATERIA
MARCA HELVEX
PVC 2°
200 1 pve(a”
P._2% 050\ M.
P24

OVALIN DE EMPOTRAR,
MODELO GARDENIA, COLOR
BLANCO, MARCA VITROMEX

A

LLAVE DE NARIZ MOD. TV 197

K\

MARCA HELVEX > AN
>< PVC 2”
COFLEX @ 13 MM. 280 M
0.66 P. 2%

| _0.08 \

| 0.25
0.64 o.a% I j ==
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DE DIAMETRO, PARA
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PLANTA DETALLES REGISTRO

PVC:
5.80 M
P. 2%

L2
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%
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MURO LN e il TAPA CIEGA DE
CONCRETO ARMADO Y
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RECUBRIMIENTO CONCRETD
TUBO DE COBRE ﬂ TUBO DE COBRE @ 38mm
2 38mm u FLUXOMETRO DE SENSOR 0.15 0.60 0.15 TABIQUE DE BARRO RO
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APOLO, COLOR BLANCO
MARCA VITROMEX
APLANABO FINO A PLOMO Y REGLA DE MEZCLA
MORTERO-ARENA PROPORCION 114
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TAZA CON FLUXOMETRO DE LABIO
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;ﬁ’g&f"; pve TUBO DE PVC
2100 mm
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ESCALA S/E
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ACOMETIDA

SIMBOLOGIA

<
& DORMITORIO 1
Q (8 camas)
’ 21255
A 4
\\\ 714
o 1-12
2 14
MOPULO DE
HABITACIONES
cTo. o N 1 . AS K
DIAGRAMA DE CONEXIONES | e [PROTECCION B - mm— S FAsE | F P?E TOTAL
60w 60w 1621 50w clrculto -
c-1 1P-20A 12 B} 1567 14 22 1531
c-2 1P-20A 13 7 12 17.33 12 22 1386
c-3 1P-20A 66 17,37 14 22 1228 12
c-4 1P-20A 40 17.88 12 22 1770 1770
c-5 2P-20A S 1481 10 308 1600 1600 3200
78—~ ‘ g3 SUMA‘TDRIA ‘ ‘ ‘ 83.06 4517 4598 9115

@ @ o,

e m R

ARBORTANTE EXTERIOR,

ARBORTANTE INTERIOR

CONDUCTO.

TUBERIA CONDUIT P.D. POR PLAFON

TUBERIA CONDUIT POR PISO O MURO
TUBERIA PVC FLEXIBLE POR PISO

CONTACTO DUPLEX NARANJA EN PISO
MARCA LEVITON 127V, 1F, GRADO
COMERICAL, POLARIZADO, TIERRA AISLADA,
CODIGO 5262-1G h=40 cm S.N.P.T. INCLUYE
TAPA DE RESINA DEL MISMO COLOR

CONTACTO DUPLEX DE CORRIENTE NORMAL
110V MARCA LEVITON GRADO COMERICAL,
POLARIZADO, CODIGO CR15 h=40 cm S.N.P.T.
INCLUYE TAPA DE RESINA COLOR BLANCO

CONTACTO DUPLEX NARANJA MARCA
LEVITON 127V, 1F, GRADO COMERICAL,
POLARIZADO, TIERRA AISLADA, CODIGO
5262-1G h=40 cm S.N.P.T. INCLUYE TAPA DE
RESINA DEL MISMO COLOR

SUBE TUBERIA

BAJA TUBERIA

NUMERO DE CTO.

TABLERO DE CONTROL SQUARE-D DE
EMPOTRAR...

APAGADOR SENCILLO NORMAL MARCA
LEVITON GRADO COMERICAL, POLARIZADO
TIERRA AISLADA, CODIGO C5315-2 COLOR
BLANCO h=1.20cm S.N.P.T.

CAJA DE REGISTRO CUADRADA
GALVANIZADA CON TAPA, LAS DIMENSIONES
LAS DETERMINARA LA TUBERIA DE MAYOR
DIAMETRO QUE CONECTE CON ELLA

LAMPARA DE EMERGENCIA
AUTOCONTENIDA MARCA LITHONIA, MODELO
ELM-2, CON BATERIA LIBRE DE
MANTENIMIENTO CON 2 LAMPARAS DE
TUNGUSTENO DE 5.4WATTS CON DURACION
DE SERVICIO DE 2HRS.

DETALLE UE INSTALACION ELECTRICA
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CONECTOR P.D. SEGUN

NOTA:
DIAMETRO ESPESIFICADO ESTE DETALLE SOLO APLICA

TIPO AMERICANO CON PARA LOS CASOS EN DONDE PIJA ATORNILLABLE
TORNILLO EN_ EXTREMO, NO_SE_PUEDA FIJAR UNICANAL DA PLASTICO DE 1/4”x1” DE LARGO
MONITOR ¥ CONTRA Y EL SOPORTE COLGANTE SEA 5/18

LA UNICA ALTERNATIVA

ALAMBRE DE ACERO CODO_90°, SEGUN DERGIL, UNICANAL TAQUETE PLASTICO
GALVANIZADO CAL. 12 DIAMETRO ESPESIFICADO «— LOSA ACERO DE 2x4 oms. ) 5/16 "
CONDUIT P.D. GALV.

- = FALSO PLAFON

COMPLE P.D. SEGUN
DIAMETRO ESPESIFICADO
TIPO AMERICANO CON
TORNILLO EN EXTREMO, SUJECCION DE VARILLA
ANCLADO EN LOSA

SEGUN DIAMETRO DE
TUBERIA

< TAPA CIEGA
' o l GALVANIZADA

RECISTRO, OF aMiA EON TUtRAS Y AN LAS PIA ATORNILLABLE POS;E4UCN"'$:NAL
A LD GALVANIZADA 47X2" DA O, e DE 1/47x1” DE LARGO
TAPA CIFGA ABRAZADERA TIPO PERA DIAMETRO. ESPESIFICADO
DE NAYLON GALVANIZADA PARA
TUsER e /2 SOPORTE EN TECHO. TUBO CONDUIT PARED
DELGADA GALV. SEGUN

SOPORTE COLGANTE DIAMETRO ESPESIFICADO

REGISTRO EN PISO DETALLE DE BAJADA EN MURO

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

SOPORTE EN MURO

HLEDS30/7.5W/30ACI, LUMINARIA
FRABRICADA EN LAMINA DE ACERO
TERMINADD EN ACERO lNuxIDAELE
CON PANTALLA DE CRIS
TEMPERATURA DE CDLDR BLANCD F

CALIDO, EMPOTRADD EN PARED,

INCLUYE LAMPARA TIPO LED DE 7.5V,

100-240V, PARA FUENTE.

LUMINARIA EMPOTRABLE MINI KUBIC g1
CON REFLECTOR METALIZADD PARA

LAMPARAS DE FLUORESCENCIA

COMPACTA 1X32W, PLUM DE 33V

CON MARCO DECORATIVO

OPAL-ESPEJD EN COLOR BLANCO,

COLOCADA EN CONSULTORIOS.

LUMINARIA EMPOTRADA MODULAR
INDIRECTA PARA LUZ GENERAL ESTA
FABRICADA EN CHAPA DE ACERO . —
LACADA EN EPOXY POLYESTER DE -
COLOR BLANCO MATE Y CON -
DIFUSOR DE CHAPA
MICROPERFORADA PARA LAMPARAS "
FLUORESCENTES COMPACTAS
2XS5W, PLUM DE 113V DISPONE DE
UN ANCLAJE COMPATIBLE PARA

©] v oo

o comwen

YDLED-600/16W/30/B, LUMINARIA LED
DE ALUMINIO PINTADA EN COLOR

TODAS LAS TIPOLOGIAS DE TECHD. et. 9000 BeANcD TEMPERATURA DE oOLDR
a_-_e_* 006606 BLANCO' CALIDD, ENPOTRADD EN X [ T——
-t . 00060 TECHD, INCLUYE LAMPARA DE 16W DE™ e e oS0
- POTENCIA, 100-240V, EN PASILLOS Y oo o
YD-315/B, LUMINARIA DE LAMINA DE N ESTANCIA CORTA. Soneosai s vt e At
ACERO TERMINADO EN PINTURA PHILIPS e s s ceen
COLOR BLANCO TEMPERATURA DE oo occompaicain
COLOR BLANCO FRIO, EMPDTRADD Foumenso coned: chtsriaem
EN TECHO, INCLUYE LAMPARA RN R e
52w DE POTENCIA, 120-277V, [NCLUYE oo s
BALASTRPO, ;vau‘n‘mv 3 m.ﬂum:%.‘z
F S
- I J—.
YDLED- 120/9v/30/8L, LUMINAR[A LED © oo
- DE ALUMINIO TERMINA]
dri ALUMINIO TEVPERATURA EN BLANCO rieraoe coumon scuneace
N CALIDO, EMPOTRADD EN TECHO, §—— & e
-1 INCLUYE LAMPARA DE 9W DE a3 mm'.ii:‘é::iﬁ:x“m:;"“
eh ! POTENCIA, 100-240V 4 [ g
0 A o APk A onensonEs
_ LUMINARIA EMPOTRABLE MINI KONIC = MO QUE CONETE G
w = CON REFLECTOR METALIZADD, 4
—" l_ EMPOTRADO EN TECHO , FABRICADO B PP Ao anca moua uooeio
) EN INYECCION DE POLICARBONATO L AN TS o s
CON EL INTERIOR METALIZADD AL » RR e AT e et

VACIO Y ARD EXTERIOR EN COLOR 1
BLANCO PARA UN ALAMPARA
FLUORECSENTE COMPACTADA DE
1x32W, EN AREAS GENERALES.

HLED-688/12W/30ACI, LUMINARIA § HaBLEEATTVAL
FABRICADA Y TERM[NADA EN L Fyaaih
ALUMINIO CON PANTALI

CRISTAL, TEMPERAT uRA DE CDLDR
BLANCO, EMPOTRADA EN PISO,
INCLUYE LAMPARA LED DE 12W,
100-240V, PARA PISO EN AREAS L.
EXTERIORES Y JARDINERAS.

) \ LUMINARIA HERMETICA OPTICA C8
9 T . V-BRILLANTE PARA QUIROFANOS i
4

e il AREAS BLANCAS Y LABORATORIOS =
T - ESTA FABRICADA EN CHAPA DE o
P ACERD LACADA EN EPOXY .
POLYESTER BLANCO Y OPTICA iy Mt
V-BRILLANTE Y CRISTAL LAMINADO - =
3+3 PARA LAMPARA FLuuRESENTES

DE 2XSBV Y PLUM DE Li2w. DETALLES DE INSTALACION ELECTRICA SCAA
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100

M

|
-
N p%ﬁ

£

M

DORMITORIO 1
(8 camasy

MODLLO e
HABITACIONES

Y
20

SN

©
o
o
<)

N

0

No

80

o

0

M2

0.50

J-;L

>
o

0o
[ O
(@]

M4

M2

0.90

2.60

DETALLE UE ALBANILERIA
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[
A
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wa

CUARTD DE
MAGUINAS

BODEGA ™8
ALMACEN

L

P3

RECEPCION

TRABAJD
SOCIAL
s DIRECCID

recamarg,

CUARTD DE

LAVADO
archivo
\va
CUARTO DE%‘
\:] \

va ORATORID
Pl

COMEDOR
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—_— |

" --1
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/
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a3 camos)

3343

DORMITORIO 3 \
@ camas)

PRRIIERSS

DORMITORIO 5 -
a3

camas: ~— ¢

DORMITORIO 6
a3 camas)

32013

PLANO DE CANCELERIA s
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PERFIL BOLSA DE 4117'x 2

(CRISTAL TEMPLADO DE 6 M. DE ESPESOR

20610 HERCULITE DE 30

ALUMINIO
COLOR GRIS MATE, CON UN MARCO PS
DE ESPESOR Y VIDRID
TEMPLADO DE_6MM, A CoN
PLJAS DE 1/2* COLOCADA DE PISO A Q s rapuivons s ocesseson
TECHD EN ACCESO PRINCIPAL §
=4
450

4.00

'VENTANAL CORREDIZO A BASE DE
PERFIL ALUMINID ANONIZADO
COLOR BLANCO NATE, CON UN MARCO
DE SCM DE ESPESOR Y VIDRID
TEMPLADO DE 6MM, ATORNILLADD CON
PLIAS EN_AREA
ADMINITRATIVA DE PISO A TECHO.

' 19Ndo¥d TYNOILYINA3 ¥SIA0LNY NV A8 d32NA0¥d

DETALLES DE CANCELERIA
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PLANO DE ACABADOS
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e

0P

DORMITORIO 1
(8 camasy

MODLLO e
HABITACIONES

O Pisos
M Base

Firme de concreto F?c de 250 kg/cm2 armado
con molla electrosoldoda 6X6-10710 Fy 6000
i Inicial
1. Sobrenivel de cemento arena
en proporcion 1:4 con un espesor de

%?rlfc'mcreto pulido antiderrapante con junta de 2 mm
de espesor.

B Final

1 Piso laminado

2 Piso laminado

3. Loseta Porcelanizada de trafico moderado de la marca
Interceramic modelo Alba color Crema Marfil

en formatos de 40x 60 cms.

4, Loseta Ceramica antiderraponte de la marca Interceramic
modelo Etic Palissandro color Beige en formatos de

15x90 cms,

> Muros
Base

1. Muro de panel W de (2“,3°,4") de espesor anclado a las varillas de 3/8"
que se desplantan de la cadena de cerramiento a cada 1 m. de separocién
2. Muro de takique extruido de lo. marca Novaceramic de 10x12x25
asentado con cemento arena proporcion 1i4 con una Junta de 1 cm
& Inicial
1. Aplanado en yeso
2. Aplanado con cemento arena prop. 114 con un espesor de 2 cm
y terminado fino con marmolina del no.2

'
Final

1 Pintura Vinilica marca Comex color Rojo quemado
2 Pintura Vinilica marca Comex color blanco mate

O Plafones
Base

1. Losa acero

@ 1niciat

1 Falso Plafond de Tablaroca con panel de 13 mm de espesor

2. Suministro colocacion de plafond marca Armstrong modelo 704

en modulacionde sde 6lx6lcm con linea de somra de suspension esmaltada
en colorblanco colganteado con alambre galvanizado del no. 14

Final

1. Suministro y oaplicacion de pintura Viniclica de la marca Vinimex

color blanco sobre plafond acabado pulido

VETALLES DE ACABADOS EsCHAGRiFCh: [
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Céspen [Prets tokited)

59.14 59.14

vidIowvdd3IlL 3a 3IT1TIVO

CALLE PAVIMENTADA

87.34
CALLE DE PAVIMENTADA

PLAND U o
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Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

11. Web grafia

http://www.1000albergues.com/preguntas_albergues.htm rescatado el
Plan de Desarrollo Institucional 2010-2020

www.inegi.org.mx
http:/salud.michoacan.gob.mx/

http://hogaremaus.org/alberques

www.oem.com.mx/elsoldemorelia/salud,columna 2 A, publicado el
06/05/2014, por José Luna.

http://www.hotelsarea.com/es/art-273.html.

www.smn.cna.gob.mx

386

www.tietgenkollegiet.dk

Datos obtenidos de CONAGUA
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13. Glosario

~

Familiares Relativo a la familia/ personas con lasos sanguineos

N

Hospitalizado Paciente que se encuentra por mds de un dia en el Hospital
3. Hospital es un establecimiento sanitario donde se atiende a los enfermos para proporcionar el
diagndstico y tratamiento que necesitan

4. Pacientes Persona que recibe tratamiento médico o quirurgic

383



Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

14. ANEXOS
14.1 Reglamento de Construccion de Distrito Federal

V. Las medidas minimas requeridas para los cajones de
estacionamiento de Automoviles seran de 5.00 x 2.40 metros, pudiendo ser
permitido hasta en un 50% las dimensiones para cajones de coches chicos
de 4.20 x 2.20 metros segun el estudio y limitante en porcentual que para
este efecto determine |la Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas,
Centro Histdrico y Ecologiat

Articulo 26. En las edificaciones, los locales o areas especificas
deberan contar con las medidas que aseguren tanto la iluminacion diurna
como nocturna minima necesaria para el bienestar de sus habitantes y
cumplirdn con los siguientes requisitos?

1. Los locales habitables y las cocinas domesticas en edificaciones
habitacionales en edjificios de alojamiento, aulas en edificaciones de
educacién elemental y media, y cuartos para encamados en
Hospitales, tendran iluminacion diurna natural por medio de ventanas
gue den directamente a la via publica, terrazas, azoteas, superficies
descubiertas, interiores o patios que satisfagan lo establecido en el 39
articulo 30 del presente Reglamento.

El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes
porcentajes minimos correspondientes a la superficie del local, para
cada una de las orientaciones:

- Norte 10.00% Surl2.00% Este 10.00% Oeste 8.00%

Articulo 38. El desague pluvial debera ubicarse por cada 100m2 de
azotea y deberé instalarse porlo menos en una bajada pluvial con didmetro
de 10cm, y evitarse que se incorporen al drenaje sanitario, y pueda ser
utilizada al maximo. Por lo mencionado anteriormente, en el proyecto se
contemplaron bajadas pluviales de 4” que van conectadas a una cisterna
para la captacion del agua de lluvia3

1 Reglamento de Construccién y de los Servicios Urbanos para el Municipio de Morelia, Morelia
Michoacdn, 1995

2 Direccién de Obras Publicas y Servicios Municipales, Reglamento de Construccién y de los Servicios
Urbanos para el municipio de Morelia; Morelia Michoacdn, 1995.

3 Reglamento de Construccidn y de los Servicios Urbanos para el Municipio de Morelia, Morelia
Michoacdn, 1995



Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

Articulo 54. Las edificaciones de concentracion masiva deberan
contar con vestibulos que comuniquen a las salas respectivas a la via
publica o bien con los pasillos que tengan acceso a estas, en cuanto a las
puertas la anchura debera permitir la salida de los asistentes en tres minutos
considerando que una persona puede salir en una anchura de 60cm en un
segundo*

Articulo 55. Pasillos y corredores. Las oficinas de un edificio deberan
tener salida a pasillos y corredores que conduzcan directamente a las
escaleras o salidas a la calle; la anchura nuca sera menor de 1.20 metros. En
este caso los pasillos en el interior del edificio tienen una anchura minima de
3m, para gque se tenga un mejor flujo de personas>

Articulo 257. Plantas de conjunto. Es deseable que dentro de un
conjunto arquitectonico, cuando menos una de sus entradas principales o
de acceso al publico, se encuentre al nivel de la calle.®

Articulo 258. Todos aquellos edificios que cuentan con escalerasensu 90
acceso desde la calle, deberan contar con una rampa para dar servicio a
silas de ruedas. El ancho minimo de la rampa debe de ser de 1.50 m. el
acceso al edificio se encuentra en un solo nivel, sin embargo cuenta con
las rampas mencionadas en el articulo anterior, cuyo ancho es de 1.70m.”

Articulo 260. Todas aquellas puertas que van a ser usadas por
discapacitados en silla de ruedas, deben tener un claro totalmente libre de
cuando menos 95cm.8

Articulo 266. Sanitarios. Los servicios de sanitarios deben de contar al
menos con un cubiculo destinado a dar servicio a discapacitados tanto
para hombres como mujeres.?

* [dem

5 Reglamento de Construccidn y de los Servicios Urbanos para el Municipio de Morelia, Morelia
Michoacdn, 1995

6 fdem

7 Reglamento de Construccidn y de los Servicios Urbanos para el Municipio de Morelia, Morelia
Michoacdn, 1995

8idem

9dem
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14.2 Encuesta realizada a los familiares de los internos del hospital
infantil de Morelia Mich.

1. Cual es su sexo?
R= Femenino

2. Cudl es su edad?
R= 30 afnos

3. De que parte del estado proviene?
R= Puruaran

4. Que parentesco tiene con el Hospitalizado?
R= Madre

5. Cuantos dias ha estado en el Hospital?
R=7 dias
91
6. Donde se queda mientras su paciente se encuentra en el hospital?
R=Enla banqueta

7. Cuantas personas mas la acompanan?
R= 2 personas

8. Cuantas comidas al dia realiza mientras espera la recuperacion de su
paciente?
R= Una sola comida o a veces ninguna

9. Por qué?
R= por la falta de dinero para comprar algo que comer

10. En qué lugar ingiere sus alimentos?
R= donde se pueda a veces en el suelo o sentado en el bosque
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11. Donde realiza sus necesidades fisioloégicas?
R=en donde se pueda o nos dejen entrar sin cobrarnos, porque en
el Hospital hay veces que también cierran los bafios

12.Como es su higiene personal, existe o es nula en estos casos?
R= pues es muy mala no tenemos donde si acaso nos lavamos la
cara en alguna fuente o en el bafno del hospital

13.Cual fue el medio de transporte que utilizo para llegar al hospital?
R= camiodn

14.Cudl es la actividad o trabajo al que se dedica actualmente?
R=al campo

15.Con que nivel de escolaridad cuenta? 97
R= primaria

16.Le gustaria que hubiera un albergue para que se alojen mientras sus
pacientes se mejoran?
R= por supuesto que si

17. Como le gustaria que fuera el albergue?

R= primero que nada que no cobraran porque los que hay cobran
mucho y no tenemos con que pagar, me gustaria un lugar donde no
pasaramos frio ni hambre

18. Estaria dispuesto a realizar algun trabajo dentro del albergue para
que su estancia fuera gratuita?
R=Si

19.Con que trabajo cree usted que podria aportar al albergue para que
no le cobraran?
R= con trabajos artesanales o de limpieza
20.Que actividades realiza usted mientras espera a su paciente?
R= solo rezamos no nos queda otra cosa, mas que estar sentados
aqui en cartones esperando las noticias del doctor sean buenas o malas.!



Albergue para los Familiares de Internos en el Nuevo Hospital Infantil de Morelia

La realizacidn de esta encuesta e investigacion obtenida en base
a las respuestas y entrevistas dentro y fuera de las inmediaciones del
Hospital sirvieron de gran ayuda en cuanto a la aplicacion del proyecto
y su justificacion, se desarrollo la investigacion en campo y se obtuvo una
serie de graficas e imagenes representativas en las que en los distintos
apartados de este documento se explica la manera en la que influyen 'y
aportan dichos resultados obtenidos al proyecto en cuanto a las
caracteristicas del usuario, las problematicas, la justificacion y las
estadisticas que representan dentro de la poblacién de dicho estado.

93

" Familiar de un interno del Hospital Infantil, entrevista realizada el 22 de septiembre del 2014 en la
Ciudad de Morelia.

Entrevistador: Pedro Javier Garcia Marin



@eoe -
“e
& @ o ° %
&) ®e .
® oo s :
) e e
. D Je
® e ° .':-.o
. . ®e Y o::'.::'c.:;. o*
@ @ 0% 0 %0 o
® ....'o...°
@ ¢ "¢ cee
@

---------

ue para Familiares de Internos en el Nuevo Hospital
Infantil de Morelia

Noviembre del 2015



