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RESUMEN

La realizacion de este proyecto de tesis corresponde a la AMPLIACION Y
REMODELACION DEL ALMACEN GENERAL DEL INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL IMSS, el cual consistio en proponer mejoras a las ampliaciones y
procedimientos constructivos que requieren un espacio de estas dimensiones, en el
estado de Michoacan, basandose en las necesidades actuales que demanda la
poblacion derechohabiente de las diferentes Unidades de Medicina Familiar del
Estado (UMF).

En el trabajo se muestra el proceso que se lleva a cabo en el proyecto y la ejecucion
de una obra de infraestructura con todas las normatividades constructivas que solicita
el IMSS, en el muy particular caso de un almacén general que se utiliza para el

guardado de medicamentos y reparto del mismo a diferentes puntos del Estado.

Una de las misiones de la Arquitectura en cualquiera de sus ramas sea de disefio y
construccion, es la optimizacion de los recursos, por ello se plantea una estructuracion
del proyecto desde el disefio y habilitacion de sanitarios, areas de carga y descarga y
areas de almacén con equipos y lineamientos requeridos por el departamento
responsable, hasta la colocacion de un arco techo entre otros, los cuales se
sustentaron de acuerdo a las normatividades que demanda y solicita esta institucion.

El objetivo del proyecto, es mejorar la calidad, eficiencia y del almacén, y que
garantice los medicamentos y demas enseres resguardados en Optimas condiciones
de uso, funcionamiento y grado de conservacion y empaque al momento de ser

solicitados por las Unidades Médicas Familiares del Estado.

Para la propuesta constructiva del almacén, se presentan las respectivas
problematicas base de memorias fotograficas, se presentaran los apoyos teoricos
necesarios para la comprension de los sistemas propuestos y se plantean los

sistemas constructivos solicitados segun las especificaciones que marca el IMSS.

Palabras clave: Proyecto, Poblacion, Departamento, Unidad, beneficiario
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ABSTRACT

The realization of this thesis project corresponds to the EXPANSION AND
RENOVATION OF GENERAL WAREHOUSE THE MEXICAN INSTITUTE OF SOCIAL
SECURITY IMSS, which was to propose improvements to the extensions and
construction procedures that require a space of this size, in the state of Michoacan,
based on current needs demanded by the insured population of the different units of
the State Family Medicine (UMF).

At work the process is carried out in the design and implementation of an infrastructure
with all constructive normativities requesting the IMSS, in the very special case of a
general store that is used for saving medicines shown and | cast the same in different
parts of the state.

One of the missions of Architecture at any of its branches is design and construction, is
the optimization of resources, so a project structure arises from the design and
equipping of health, loading and unloading and storage areas equipment and
guidelines required by the department responsible, to placing a ceiling arch among
others, which were based according to the norms that demand and calls for this

institution.

The project objective is to improve the quality, efficiency and warehouse, and ensure
medicines and other goods safeguarded under optimum conditions of use,
performance and degree of conservation and packaging when being requested by the

Medical Services Family State.

For the constructive proposal of the store, the respective issues based photographic
memories are presented, the theoretical underpinnings necessary for an
understanding of the proposed systems will be presented and building systems

according to the specifications requested marks the IMSS arise.

Keywords: Project, Population, Department, Unit, Beneficiary
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INTRODUCCION.

El objetivo principal del presente proyecto de esta tesis corresponde a la
AMPLIACION Y REMODELACION DEL ALMACEN GENERAL DEL INSTITUTO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL IMSS, y consisti6 en proponer mejoras a las
ampliaciones y procedimientos constructivos que requieren un espacio de estas
dimensiones, propuestas que fueron analizadas por el departamento de construccion
del Instituto Mexicano del Seguro Social, en su nivel regional del Estado de
Michoacan, a la par basandose en las necesidades actuales que demanda la
poblacién derechohabiente de las diferentes Unidades de Medicina Familiar del
Estado (UMF), las cuales dado el crecimiento actual, requieren de diversas areas,
mejoras y ampliaciones que conforman el almacén, mismo que contiene espacios
como: cémaras frigorificas, areas de desembarque, de almaceén, instalaciones
especiales y equipos de seguridad, necesarios para el buen funcionamiento de esta

obra.l

Ahora bien, el presente trabajo ilustra el proceso mediante el cual se lleva a cabo el
proyecto y la ejecucion de una obra de infraestructura con todas las normatividades
constructivas que solicita el Instituto Mexicano del Seguro Social, en el muy particular
caso de un almacén general que se utiliza para el guardado de medicamentos y

reparto del mismo a diferentes puntos del Estado.

Por lo cual es importante citar que una de las misiones de la Arquitectura en
cualquiera de sus ramas sea de disefio y construccion, es la optimizacion de los
recursos, por ello la propuesta del presente trabajo plantea una estructuracion del
proyecto comprendida desde el disefio y habilitacién de sanitarios, areas de carga y
descarga y areas de almacén con equipos Yy lineamientos requeridos por el
departamento responsable, hasta la colocacion de un arco techo entre otros, los
cuales se sustentaron de acuerdo a las normatividades que demanda y solicita esta

institucion, donde sus costos de adquisicion inicial van amortizados por un

! Programa arquitecténico requerido, en el planteamiento y construccién de la obra civil. Instituto

Mexicano del Seguro Social, UMF 45, Morelia Michoacan México.
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presupuesto de origen, el cual fue debidamente calculado y cuantificado de acuerdo a
los disefios planteados, asi como en la variedad de acabados solicitados, incluyendo

equipos especiales y demas sistemas con que cumple este espacio de vanguardia.

Siendo uno de los objetivos primordiales del presente proyecto, el mejorar la calidad,
eficiencia y eficacia del departamento del almacén, y que garantice los medicamentos
y demas enseres resguardados en Optimas condiciones de uso, funcionamiento y
grado de conservacion y empaque al momento de ser solicitados por las Unidades
Médicas Familiares del Estado, para cumplir satisfactoriamente el suministro de
servicios que actualmente ejerce esta Unidad Médica de Camelinas en la ciudad de
Morelia.

Para la presente propuesta constructiva del almacén, se presentan las respectivas
problematicas base de memorias fotograficas, se presentaran los apoyos tedricos
necesarios para la comprension de los sistemas propuestos y se plantean los
sistemas constructivos solicitados segun las especificaciones que marca el IMSS. Asi
mismo se hace un breve andlisis de costos de la obra y se presentaran los planos
arquitectonicos correspondientes al proyecto ejecutado, con el fin de hacer
comprensibles los procesos constructivos aplicados en el desarrollo de la obra.

DEFINICION DEL TEMA
El abasto de medicamento es una de las necesidades mas sentidas de la
derechohabiencia de los afiliados al Instituto Mexicano del Seguro Social, donde se
debe tener precision para el proceso de abasto, compra y distribucion de los
medicamentos y materiales de curacion que den suministro al Estado de Michoacan,
por lo cual es necesario considerar areas optimizadas pensando en el presente y el
futuro de la poblacion que demanda medicamentos, optimizando la creacion de los
almacenes que permitan un buen equipamiento acorde a las cantidades que

demandan los afiliados al IMSS.

Reduciendo con lo anterior las compras emergentes locales de medicamentos, y la

optimizacién de los inventarios de medicamentos en los almacenes, representando
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para el IMSS la entrega eficiente y directa en farmacia de estos, teniendo mayor
control en el manejo de inventarios, generando ahorros considerables en las compras
de remesas, sobre todo porque hay espacio suficiente para guardar las cantidades

necesarias que actualmente demandan los derechohabientes del Estado.

Es por lo anteriormente expuesto que, al considerar un almacén con las cualidades
solicitadas, se incrementaria por ende el abasto necesario de la medicina oportuna,
que son uno de los aspectos mas valorados en el Instituto y que permite brindar un
servicio oportuno y de calidad a miles de beneficiados. Siendo el objetivo principal de
la Ampliacion y Remodelacion del Nuevo Almacén, proveer y lograr un equipamiento
de primer nivel a las distintas unidades médicas que lo conforman, brindando un

servicio de atencion oportuna que demanda dicho Instituto.?

Uno de los principales retos de esta Ampliacién del Almacén, es enfrentar la creciente
demanda de servicios y la necesidad de ampliar la infraestructura y equipamiento,
trabajando en un nuevo modelo de lo que ahora solicitan las unidades médicas que
brinden a los usuarios una excelente funcionalidad en el abasto de medicamento; asi
como eficiencia y un costo accesible en el disefio, construccion y operacion, sin

menoscabo de la capacidad de atenciéon y calidad en los servicios.

ORGANIZACION Y FUNCIONES.

En este apartado fue necesario contar con una organizacion que tome en cuenta las
necesidades de abastecimiento de medicamento tanto de los derechohabientes
afiliados al IMSS, como los diferentes almacenes que tiene que equipar esta unidad
regional. Previendo obviamente todas las necesidades futuras y acondicionando como
es debido los espacios propuestos de acuerdo a las posibles crecientes de demanda
que vaya requiriendo el Instituto, brindando un Optimo servicio a veinte afos

posteriores segun el crecimiento poblacional que vaya registrando el IMSS.3

2 Gestion de los Recursos Institucionales del Instituto Mexicano del Seguro Social, Capitulo XI.
8 CEPI, Cedula de evaluacién de Proyectos de Inversion Fisica para Obra Publica, almacén y
estacionamiento Morelia, 204.
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JUSTIFICACION

La salud es un derecho fundamental para todos los seres humanos, hecho reconocido
por determinadas organizaciones y sistemas de gobiernos, y dada las necesidades
bésicas que requiere la sociedad, de servirse de medios privados y publicos por
derecho y calidad de vida, las instituciones publicas como el Instituto Mexicano del
Seguro Social IMSS, deben amortizar y planear equipamientos funcionales acordes a

la demanda que la poblacion va solicitando de manera expresa y necesaria.

Historicamente, el goce de la salud se ha procurado en espacios especiales para
brindar atencion oportuna como son los llamados Hospitales, los cuales han ido
evolucionando a través de las épocas haciendo que se otorguen mejores servicios y
condiciones para los enfermos, convirtiéendose en parte esencial del equipamiento

urbano de los asentamientos humanos.

El crecimiento poblacional en la ciudad de Morelia, ha generado una problematica de
salud: existe una fuerte demanda de servicios médicos y hospitalarios por parte de los
pobladores que no reciben atencién, ya que los actuales espacios no son suficientes

para satisfacer la demanda de estos servicios en el municipio.

En este proyecto de tesis se aborda en parte la probleméatica del sector salud publico
en el municipio de Morelia, con el fin de aportar un proyecto de ampliacion de un
almacén general, que satisfaga la necesidad de espacios acordes al guardado de
medicamento, carga, descarga y demas para de manera conjunta el IMSS, brinde una
atencion médica oportuna contando con los elementos y servicios necesarios que su

poblacién afiliada demanda.

Ahora bien, ante esta inminente necesidad de un espacio que brinde los servicios y un

mayor abastecimiento medico al area de hospitalizacién, urgencias, y unidades
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meédicas familiares, por parte de esta unidad regional del IMSS el objetivo principal

consisti6 en la propuesta de disefio y ampliacion del almacén general.

Para ello, esta tesis se dividi6 en cuatro capitulos, de manera que en el primer
capitulo denominado marco tedrico, se explican aspectos preliminares como los
conceptos generales de: hospitales y salud, sus antecedentes histéricos, y un analisis
de espacios similares basados unicamente en la ciudad de Morelia, dado el caso de
estudio, haciendo una comparativa con la delegacion del ISSSTE, SSA, y un hospital

privado.

En el capitulo dos, Normatividad se menciona el marco legal aplicable en México para
el disefio de este tipo de inmuebles, como lo es especificamente el Reglamento de
Construccién para el Estado de Michoacan y del Distrito Federal, asi como las normas
de la Secretaria de Salud, y sobre todo los lineamientos y reglamentos que emanan
del Instituto Mexicano del Seguro Social que establecen los requerimientos de

infraestructura y equipamiento aplicables a este caso de estudio.

En el capitulo tres, Analisis del Medio, se analiza el sitio y el equipamiento urbano,
donde se proyecté la ampliacion del almacén general, y por qué fue considerado en su
lugar de ubicacion. Analizando de manera conjunta los pros y contras respecto a la

ubicacion propuesta.

En el capitulo cuatro, denominado Proyecto Arquitectonico, se desarrolla la
metodologia del disefio del proyecto arquitectonico, que estd compuesta por la
identificacion del usuario, el programa de necesidades, el programa arquitectonico que
incluye un analisis de las areas minimas, zonificacién de areas y los diagramas de
funcionamiento y proyecto arquitectonico. Finalmente, para complementar lo anterior
se realiza de una manera precisa la cuantificacion del proyecto, que implica nimeros
generadores, costos y tiempo en que se ejecutd la edificacion del presente proyecto

arquitectonico.
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CAPITULO 1.-
1.1 EXPERIENCIA PROFESIONAL.

En el afio de 2001 fui egresado de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, dentro de la primera generacion de un

renovado plan de estudios de esta facultad.

2001.- JUZGADOS Y SEDE DEL SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICIA DEL ESTADO
DE MICHOACAN.

El primer trabajo desempefiado de manera profesional, fue en: la Construccion de los
Juzgados y sede del Supremo Tribunal de Justicia del Estado de Michoacan Ubicado

en Calzada la Huerta no. 400 Colonia Nueva Valladolid, obra a cargo de la empresa

Grupo de Ingeniera Universal S.A. de C.V. con sede en la Ciudad de México.

Las actividades realizadas en esta etapa laboral consistieron en la revision de
generadores de obra para la formulacion de las Estimaciones de Obra, dentro de las
tareas anteriormente citadas, también tuve la oportunidad de conocer los
procedimientos constructivos usados en el desarrollo de la obra, por citar algunos: En
cimentacion se usO Zapatas aisladas con Dados tipo Candeleros, los cuales recibian
las columnas prefabricadas de concreto armado. La Estructura de los edificios es a
base de Columnas, Trabes prefabricadas de Concreto Armado segun proyecto, las

Fachadas estan armadas con elementos prefabricados de Concreto armado ancladas
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a la estructura mediante placas de acero ancladas a los elementos y posteriormente
soldadas.

En las Instalaciones hidraulicas y sanitarias de los edificios se utilizaron materiales
tipo: PVC, Acero al Carbon, Cobre y Acero Galvanizado, predominantemente.

Las Instalaciones especiales con las que se cuentan en esta obra son: Aire
Acondicionado, Voz y Datos, Eléctrica, Contra Incendio.

Cabe resaltar que la mayor parte las areas publicas dentro de los edificios les fueron
colocadas como acabado Marmol traido directamente de Espafia, segun colores y

disefio del proyecto.

2002 - 2005.- DIRECCION DE OBRAS EN EL H. AYUNTAMIENTO DE BUENAVISTA
MICHOACAN.

En el periodo que comprende de enero de 2002 a diciembre de 2004 tuve la
oportunidad de desempefar el cargo de Director de Obras en el H. Ayuntamiento de
Buenavista Michoacan, realizando una serie de actividades tanto en el area técnica,

como de gestidon ante diversas dependencias.

Dentro de las actividades desempefiadas destacan: elaboracion de diversos
proyectos, elaboracion de presupuestos de obra, programas operativos anuales,
conformacién de los respectivos expedientes técnicos para cada una de las obras,
constitucion de los comités de obra, supervision y ejecucion de las diversas obras

programadas y gestiones necesarias ante las dependencias estatales y federales.

Las obras y acciones ejecutadas en este periodo fueron 365, de diversa naturaleza, y
las podemos clasificar en: Obras de Infraestructura, Urbanizacion, Para la Salud,
Educativas, Caminos y para el Fortalecimiento del Campo.
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De las obras y acciones ejecutadas en este periodo podemos destacar las siguientes:

- Remodelacién de Plaza Principal en la Tenencia de Felipe Carrillo Puerto
Michoacan. - Se llevo a cabo en dos Etapas 2002 y 2003, la cual consisti6 en la
modificacion en un 80 % de su estado anterior, dandole una imagen totalmente
nueva.

- Construccién de Foro de usos multiples en Buenavista Tomatlan Mich, espacio
creado principalmente para eventos culturales, esta ubicado a un costado de la
plaza principal de la cabecera municipal.

- Remodelacion de monumento a Morelos en Buenavista Tomatlan Mich., se le
dio una nueva imagen a la plazoleta en la que se ubica el Busto de Morelos.

- Construccién de Plazas Comunitarias en las Localidades de Felipe Carrillo
Puerto, Santa Amatlan y Francisco Villa, las cuales contaban con espacios de
Biblioteca, para alfabetizacion para adultos y area de computo e internet.

- Dispensarios médicos en las comunidades de: La Huina, Tezcalame, La Luna,
Vicente Guerrero, Felipe Angeles, Cerrito Colorado, El Pilon y Paredes del
Ahogado.

- Primera Etapa de Plaza Principal en el Pilon.

- Primera etapa de Plaza Principal en Felipe Angeles.

- Remodelacion de Plaza Principal en la localidad de Division del Norte.

- Pavimentacion de Concreto Hidraulico en 45 calles de diversas comunidades,
gue suman 98,500 m2.

- Pavimentacion Asfaltica del Camino Las Carreras - El Pilon del km. 0+000 al
1+800.

Esta etapa de la experiencia profesional fue muy productiva en la adquisicion de
conocimientos practicos y de manejo de recursos humanos, asi como en la
sensibilizacion para con las necesidades mas apremiantes de la sociedad en la que

nos encontramos, también me dio la oportunidad de aportar mi grano de arena en las
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soluciones a las demandas de los diversos servicios, acorde con los recursos con los

gue se cont6 en su momento.

2005-2007.- CORPORACION CIUDAD, Auxiliar Técnico.

Las principales actividades del despacho estaban enfocadas a proyectos y obras de
Urbanismo, Proyecto y Construccion de Obra Civil e Infraestructura, Estudios de

Impacto Ambiental, Estudios de Factibilidad y Mecanica de Suelos.

Las Obras y Proyectos destacados en los que participé fueron:

- Proyectos de Fraccionamientos en los Municipios de: Apatzingan, Ciudad
Hidalgo, Zamora, La Piedad, Los Reyes, Maravatio, Patzcuaro, Puruandiro,
Sahuayo, Tacamabaro, Zacapu y Lazaro Cardenas.

- Proyecto y Construccion de Bodegas y Oficinas en la Av. Periodismo.

- Pavimentos y Guarniciones en la Calle Hacienda de Cantabria.

- Programa Municipal de Desarrollo Urbano de Apatzingan Michoacan.

- Programa de Desarrollo Urbano de Apatzingan de la Constitucién, de Centro de

Poblacion.

La colaboracion durante este periodo en el Corporativo, fue de gran adquisicion de
nuevos conocimientos en el area de Urbanismo, ya que estuve participando en la
elaboracion de proyectos de Fraccionamientos en diversos Municipios y Programas de
Desarrollo Urbano en el Municipio de Apatzingan, los cuales fueron encabezados por
el Ing. José Maria Carranza Cardenas, el cual contaba con vasta experiencia en el

tema de la Urbanistica.

2007- Actual. - PROYECTOS Y CONSTRUCCIONES GUERRERO DE LEON S.A. DE

C.V., Residente de Proyectos y Construccion.
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En el aflo de 2007 me integro a esta Constructora, con el puesto de residente de obra,
especificamente en la construccion del “Fraccionamiento Bosques de Uruapan”, para
Inmobiliaria Grupo Ramirez, los trabajos en esta obra consistieron desde Trazo y
nivelacion hasta la entrega completamente Urbanizado del Fraccionamiento, a

grandes rasgos las tareas realizadas fueron las siguientes:

Trazo y nivelacién general del fraccionamiento, esto lo realizé un Ingeniero Topégrafo
con la ayuda de Estacion Total Leica Tc407.

Despalme del terreno y excavaciones para muro perimetral a base de zapata corrida
de concreto armado, rodapié de tabicén y block de concreto hueco tipo liso y cara de

piedra, color natural, segun proyecto.

B DY

Despalme, excavacion, cimentacién y muro, (Camara José Antonio Moreno G.)

En la pavimentacién de las vialidades se utilizé concreto hidraulico, de igual manera
en banquetas y guarniciones, en las intersecciones de las vialidades se sigui6 lo
indicado en el proyecto colocando empedrado ahogado en concreto y concreto

estampado oxidado y sellado.

Pavimentacién en vialidades a base de concreto hidraulico (Camara José Antonio Moreno G.)
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En cuanto a infraestructura, se construyeron las redes de Agua Potable, Drenaje
Sanitario, Energia Eléctrica, y Alumbrado Publico, asi como las canalizaciones para
Telecable y Teléfono.

El acceso consta de una grapa de acceso de estilo organico de color blanco en su
totalidad, el cual integra la caseta de control, vigilancia y plumas de control de acceso,
para entrar a un area vial con glorieta de acceso que funciona como reguladora del
flujo vehicular.

El fraccionamiento cuenta con area verde en la parte central, la cual contiene cancha

de futbol, cenador comuan, bafios publicos y &rea de juegos infantiles.

Acceso a fraccionamiento “Bosques de Uruapan” (Camara José Antonio Moreno G.)

Esta ha sido una de las tareas mas complejas dentro de mi desarrollo profesional,
debido al corto tiempo asignado para la entrega de obra, de mayo a noviembre de
2007.

En el afio del 2008 le fue encomendado a la empresa las “Instalaciones
Hidrosanitarias e Incendio, del Hotel Holiday Inn Express Gdl.” Ubicado en Blvd.
Mariano otero no. 2397, esq. Ambar, Col. Residencial Victoria, Guadalajara Jalisco.,
por parte de Inmobiliaria Grupo Ramirez, obra en la cual participe como Residente de
Obra.

En la instalacion hidraulica del hotel se nos solicit6 por parte de la contratante
proponer distintos materiales para las tuberias, ya que el proyecto consideraba todas
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las tuberias hidraulicas en Cobre, se autorizé el uso de un sistema mixto de: Tuboplus
para diametros mayores a 1” y Polietileno Reticulado PEX para didmetros de 34" y
menores, a excepcion de la instalacion hidraulica en alberca, las cuales son en PVC
hidraulico C-40.

=\

Instalacion Hidraulica “Tubo plus mixto” (Camara José Antonio Moreno G.)

En el drenaje sanitario del hotel se utiliz6 PVC sanitario tipo Norma, en algunos pasos
de tuberia expuestos al sol se instal6 tuberia de Fo. Fo. (Fierro fundido).

La instalacién de gas consta de dos tanques estacionarios de 2,800 y 5,000 lts, las
tuberias generales que se instalaron son de Cobre tipo “L” y la linea de llenado en
Cobre Tipo “K”.

Instalacion sanitaria, “PVC Sanitario y Fo. Fo.” (Camara José Antonio Moreno G.)
El sistema contraincendio esta alimentado por un equipo tipo Booster marca Bombas
Mejorada ubicado en el cuarto de maquinas, que a su vez, se localiza debajo del nivel
de piso terminado del so6tano estacionamiento del hotel, la tuberia de la red
contraincendio es tipo CPVC Blaze Master para diametros de hasta 3"y en PVC C-80
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para diametros de 4” y mayores, esta alimenta un sistema de rociadores automaticos

marca Tyco mod. RFIl y gabinetes contraincendio.

Sistema contra incendios “Tuberias tipo CPVC y Bombas Booster” (Camara José Antonio Moreno G.)

En el sistema de riego para las areas verdes del hotel se coloco tuberia de PVC
hidraulico RD-26 en diferentes diametros para proveer de agua a aspersores tipo mini-
spry marca Rain Bird serie 1800.

También se instalaron diversos equipos y muebles complementarios a las
instalaciones anteriormente descritas, como son: en area de alberca calentador marca
masstercal, filtro marca jacuzzi, desnatadores, drenes de fondo y boquillas; en cuarto
de maquinas equipo de bombeo triplex de velocidad variable para alimentar la red
hidraulica general marca bombas mejorada, equipo de bombeo diplex marca bombas
mejorada para sistema de riego, equipo de bombeo a cisterna de agua tratada, bomba
de achique, filtro de carbon activado, suavizador, filtro de lecho profundo y equipo de
bombeo de achique; en la azotea del edificio se ubican los tanques estacionarios para
gas L.P., caldera Clayton mod. T-1400; y todos los muebles de bafio segun

especificaciones de proyecto.

Muebles e instalaciones “Gas L.P. y Sistema de Bombeo”
(Camara José Antonio Moreno G.)
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En el periodo del 2010 al 2012 en la empresa se obtuvieron diversos contratos de
obra civil, en los cuales desempefie el puesto de Superintendente de Obra, dentro de
los cuales describo los siguientes:

“Segunda Etapa de Auditorio Municipal en Buenavista Tomatlan”, esta obra consistio
en la construccion de: zapata corrida en cimentacion de concreto armado, estructura
de concreto armado a base de columnas y trabes, muros perimetrales de block hueco
cara de piedra color natural.

“Tercera Etapa de Auditorio Municipal en Buenavista Tomatlan”, en esta etapa se
llevaron a cabo los siguientes trabajos: Instalacion de Techumbre a base de estructura
metalica y lamina galvanizada r-101, construccion de estrado, bafios publicos, gradas

y piso de concreto armado.

Segunda y tercera etapa, “Auditorio Municipal de Buenavista Tomatlan”
(Cémara José Antonio Moreno G.)
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“Proyecto y Construccion de Nave y Oficinas para Empaque de Limén Persa en Felipe
Carrillo Puerto Mich.” Esta obra atendi6 la necesidad de albergar un empaque para
Limon Persa de exportacion, el cual consta de:

La Nave Industrial. - Construida por medio de zapatas aisladas de concreto armado,
columnas de concreto armado para recibir estructura, Techumbre de estructura
metalica tipo segmento de arco y lamina galvanizada cal. 24 R-101.

El Edificio de Oficinas. - Con estructura de muros de carga, trabes, columnas y losas
de concreto armado.

Las Obras Exteriores. - Patio de maniobras con carpeta asfaltica, Zona de carga y

descarga, y Bascula Camionera con capacidad para 70 ton.

y

Empaque de Limén Persa en Felipe Carrillo Puerto Mich. (Camara José Antonio Moreno G.)
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En el afio del 2012 se obtuvo el contrato para la ejecucion de la obra: “Construccién
de Nave Industrial para Citrojugo en Apatzingdn Michoacén”, obra de gran tamafio e
importancia ya que he representado mas de 3 afios de trabajos ininterrumpidos para
la empresa en la que actualmente laboro, en el periodo del 2012 al 2014 tuve la
responsabilidad de desempefiarme como superintendente en el desarrollo de esta
obra.

La planta se ubica en un terreno del2.70 ha. En el km. 10+500 de la carretera
Apatzingan — Aguililla, en el municipio de Apatzingan Michoacan, Los primeros
trabajos ejecutados en esta planta fueron:

Muro perimetral; con una longitud de 1,250 ml. Y una altura de 3.00 mts, esta
construido con zapata corrida de concreto armado, columnas, trabe de cerramiento

igual de concreto armado y block de concreto liso y cara de piedra de 40 x 20 x 15

Muro perimetral, para “CITROJUGO” Apatzingan Michoacan (Camara José Antonio Moreno G.)

Cimentacion de Nave principal, la cual se ejecutd de acuerdo a proyecto estructural
entregado por la contratante, y que consta de Zapatas y Dados de concreto armado
para recibir columnas, zapata corrida y contratrabe para muros de contencién; rellenos
con material de banco compactado de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

Piso de Concreto armado. - El piso de la nave es de concreto de 15 cms. de espesor
armado con malla electrosoldada 6”x 6” cal. 6-6, con juntas frias a cada 2.80 mts.

Promedio, calafateadas con junteador epéxido marca Euco.
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TTE

Cimentacién y estructura “CITROJUGO” Apatzingan Michoacan, (Camara José Antonio Moreno G.)

Posteriormente se construy6 el Médulo de Oficinas, Bascula Camionera y los Bafios
para empleados, en los cuales participe desde el proyecto hasta su construccion.

El Modulo de oficinas consta de gerencia, 4rea administrativa, area de pagos y
servicios sanitarios.

En el exterior se ubica la bascula camionera marca revuelta tipo electronica, se usa
para el control de llegada y salida del producto, esta tiene una capacidad para 90 ton.,
a diferencia de las bésculas convencionales, esta es mucho mas compacta y su
cimentacion es mas pequefia.

Los Bafos para empleados constan de 3 w.c., 3 lavabos en area para mujeres y 2

w.c, 3 mingitorios, 3 lavabos en el area para hombres.

Oficinas, bafios y bascula camionera “CITROJUGO” Apatzingan Michoacan
(Camara José Antonio Moreno G.)

Posteriormente se han realizado un gran nimero de obras complementarias como
son: construccion de guarniciones y banquetas, nave de servicios de 40 x 25 mts.,
construccion de tanque de almacenamiento de agua potable con capacidad de 50 m3,
cimentacién para deshidratadores, cimentacion para una 2da. Bascula camionera con
las mismas caracteristicas que la primera, cimentacion y diques para tanques de
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combustible, cimentacion para evaporadores, construccion de fosas para tolvas,

construccion de nave para acopio y construccion de tanque para caldos citricos.

Aw! .‘

Equipamiento “CITROJUGOQO” (Camara José Antonio Moreno G.)

En esta obra estuve colaborando hasta el afio del 2014, cabe sefialar que hasta la
fecha, la empresa en la que colaboro, sigue realizando trabajos diversos en dicha
planta la cual se ha convertido en la mas importante en el estado para el
procesamiento de limén mexicano.

En el afio de 2014 me fue encomendada la ejecucion de la obra: “Ampliacion y
remodelacion del Almacén General del IMSS Michoacan”, tema que nos ocupa en
este trabajo de Titulacion.
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CAPITULO 2.-
MARCO CONCEPTUAL.

INTRODUCCION.

En este Capitulo se abordan los conceptos basicos del tema, definiéndolos de manera
general, lo cual nos ayuda a entender las actividades que abarcara el proyecto en

cuestién, estableciendo las bases conceptuales sobre las que se desarrollara.

En lo que respecta a la integracion laboral dentro de este Proyecto, se dio dentro de
las diversas actividades que lleva a cabo la empresa en la que actualmente colaboro,
dentro de las actividades que desempefio se encuentra la Ejecucion de obra, es por
ello que se me encomendo la ejecucion de esta Obra, en la modalidad de Contrato a

Precios Unitarios con el Instituto Mexicano del Seguro Social.

2.1 CONCEPTOS GENERALES.
2.1.1 CONCEPTO DE SALUD.

Dada la magnitud de la ampliacién del proyecto de almacén general, y debido a que
es parte de la conocida Unidad Médica Familiar 75, siendo una obra de nivel federal,
estatal y municipal, con el objetivo de modernizar la infraestructura de salud y mejorar
la calidad de servicios, donde el Seguro Social IMSS, cumple con promover la
modernizacién de sus instalaciones para lograr mejorar la calidad de los servicios en
beneficio del derechohabiente,* se consideran propios para el marco teérico lo

siguientes conceptos generales.

4 Www.guadratin.com.mx/morelia/lnaugura-lMSS-remodeIacion-de-UMF-en-MoreIia/
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La palabra Salud proviene del latin salus-utis, y que en épocas remotas significaba
estar en condiciones de superar una dificultad. Se define como el estado que un
organismo presenta al ejercer y desarrollar normalmente todas sus funciones.

La salud se considera el estado ideal del individuo, es un estado de bienestar o de
equilibrio que puede ser visto a nivel subjetivo o0 a nivel objetivo. El término salud se
contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencion por parte de la

medicina y de las ciencias de la salud.®

La declaracion de los derechos humanos establece que “El goce pleno de la salud es
uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, sin distincion de ninguna
clase”. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Por lo tanto la salud es el bienestar mas alto a nivel
fisico, mental, social y de capacidad de funcionamiento de los seres humanos.®

Actualmente existen infinidad de lugares donde se pueden tratar los diferentes
problemas de salud, estos espacios se clasifican por la funcidon que desempefan ya
gue dependiendo de la urgencia o padecimientos que tengan los pacientes, estas son
atendidas y tratadas, como es el caso de los hospitales generales, clinicas, sean

publicas o privadas.

2.1.2 CONCEPTO DE HOSPITAL.

Hoy en dia un hospital es un establecimiento destinado a la prevencion de
enfermedades, asi como a la atencion de personas enfermas donde se les provee de
diagnéstico y tratamiento a sus padecimientos, proporcionandoles asi mismo un
refugio donde se les dispensaran los cuidados necesarios para su rapida
recuperacion. Pero no solamente se tratan los peligros patégenos si no también el
mantenimiento del bienestar fisico, mental y social, como las incapacidades por la

senectud o asistencia a la maternidad. Es por lo anterior que segun la Organizacion

> Es.m.wikipedia.org/wiki/Salud
Shttp://lwww.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/OficinadelasNacionesUnidas/es/quees2/P

aginas/Organismos%ZOEseeciaIizados/OMS.asEX
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Mundial de la Salud (OMS) “El hospital es parte integrante de una organizacion
médica y social cuya mision consiste en proporcionar a la poblacion una asistencia
medico sanitaria completa, tanto curativa como preventiva, y Cuyos Servicios externos
irradian hasta el ambito familiar; el hospital es también un centro de formacion de
personal médico sanitario y de investigacion biosocial”. Es por ello que existen
diferentes tipos de hospitales que atienden a las personas segun su tipo de patologia
como son: los Hospitales Generales, hospitales de agudos, hospitales de cronicos,

hospitales psiquiatricos, hospitales materno infantiles, por mencionar algunos.’

2.1.3 CONCEPTO DE ALMACEN GENERAL.

Un almacén en general es un lugar o espacio fisico para el guardado de los bienes
dentro de la cadena de suministro. Son una infraestructura necesaria para guardar y
depositar materias primas o productos en espera de ser transferidos a otro lugar. Sirve

como centro regulador del flujo de mercancias.®

Ahora bien, un almacén general para este caso en patrticular, es un espacio destinado
albergar materiales y medicamentos para abastecimiento de hospital regional, clinica,
hospital privado; tiene como finalidad servir con calidad, eficiencia y eficacia en el

resguardo de enseres médicos, y que se encuentren en éptimas condiciones de uso,

7 La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) se encarga del desarrollo social y los asentamientos
urbanos, ha creado el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano que consta de 6 tomos, dentro del
subsistema de Salud, correspondiente al tomo I, define como Hospital General: Unidad hospitalaria
donde se otorgan a la poblacion abierta los servicios de atencién ambulatoria y de hospitalizacion en
las cuatro ramas basicas (ginecoobstetricia, pediatria, cirugia y medicina interna), asi como las
correspondientes a otras subespecialidades que integran cada area, de acuerdo a su demanda. En
muchos casos funciona complementariamente como centro de investigacion y docencia. La tipologia
para hospitales se definié en 30, 60, 90, 120 y 180 camas censables para hospitalizacién, con areas de
quiréfanos para medicina general y alta especialidad, sala de partos, seccién de urgencias,
laboratorios, sala de rayos X, farmacia, area para ambulancias y areas para servicios complementarios,
como almacenes de carga y descarga. Manual de la Secretaria de Desarrollo Social, SEDESOL, pg. 74
- 80.

8 es.m.Wikieedia.orglwiki/Almacén.
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funcionamiento y grado de conservacion, al momento de ser solicitados por los

hospitales, clinicas, unidades médicas familiares y demas.®

Para el caso del departamento de almacenes del Instituto Mexicano del Seguro Social,
es el responsable de llevar el control de la guarda, custodia y almacenamiento de los
bienes y materiales adquiridos por una unidad hospitalaria. Donde la subdireccién
debera de enterarse del cumplimiento de los proveedores en el suministro oportuno de
los bienes ante un almacén general. Verificando documentalmente que se cumpla con
el suministro de los bienes, de acuerdo con las condiciones y  especificaciones
técnicas, supervisando y entregando medicamentos en tiempos adecuados a las
clinicas que los soliciten, y remitiendo a las areas contables las entradas y salidas de

productos.

2.1.4 FUNCIONES DE UN ALMACEN DEPENDIENTE DE UN ESPACIO PARA LA
SALUD.

La tarea de un espacio para la salud, llamese hospital general, clinica, sanatorio,
unidad meédica, ha de consistir en unificar todos los aspectos en la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades, asi como los servicios de
hospitalizacion. Ahora bien, la parte medular que equipa esos hospitales y espacios
propios para atender situaciones meédicas, son los almacenes, que son los
encargados de abastecer ya sea con medicamento, indumentarias, papeleria,
alimento, y demas aspectos que requiere una unidad médica. Brindando incluso
servicio de nivel regional, que, para el caso de este proyecto, el almacén general
tiende a proveer a otras unidades y/o clinicas dependientes del IMSS. Estas funciones
se resumen de la manera siguiente: Normalmente son construcciones grandes,

amplias, y planas??, las cuales estan equipadas con:

9 Manual de procedimientos del departamento de almacenes en el Estado de México, un caso de
estudio, Estado de México, 2006, Gobierno del Estado de México pg. 24.
10 También se emplean almacenes automatizados, para guardar con frecuencia mercancias de

temeeratura controlada, los cuales tienen méguinas de almacena'!e, Erogramables incluso con el
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Muelles de carga o de embarque, para cargar y descargar camiones, en este
caso cargados directamente por vehiculos de carga pesada a ligera.

Instalaciones para almacenamiento adaptado al producto meédico, como
estanterias, camaras frigorificas, areas para manejo de montacargas y peajes,

etc.

Los procesos mas comunes dentro de un almacén son: la recepcion de productos, la
colocacion en estanteria o stock, preparacion y acomodo de materiales, y su

expedicion o entrega.!?

2.1.5 ANTECEDENTES HISTORICOS REFERIDOS A ALMACENES Y ESPACIOS
PARA LA SALUD A NIVEL GLOBAL.

Para hablar de un almacén destinado a albergar productos y otro tipo de materias
primas a los hospitales, sanatorios, clinicas y demas espacios para la salud,
primeramente, debemos saber que los primeros hospitales eran un simple refugio de
viajeros. El factor principal para la fundacién y mantenimiento de los hospitales en las
diferentes épocas histoéricas fue la veneracion de los antiguos a sus dioses, ya que los
templos eran ocupados para mantener a los enfermos e invalidos, ademas de ser

escuelas de aprendizaje de los médicos.

En la antigua Grecia se construyeron templos, que fueron llamados Asklepieia, ahi se
les daba tratamiento a los enfermos y se instruian a los médicos, estos lugares
estaban situados en los bosques sagrados a las afueras de las ciudades, los enfermos
no podian permanecer mas de 24 horas y en ningun caso se cuidaban enfermos

moribundos.

software apropiado. También se emplean para materiales o mercancias de alta peligrosidad en el
manipulado de ciertos productos, elevando el coste de su proyeccion.

11 Un almacén general es considerado como un espacio de centro de distribucién, inventario, bodega,
troje, silo, espacio de recepcién (logistica). Lobato, Gbmez Emiliano, Los almacenes, operaciones de
almacenaje, Capitulo 5, Pozuelo de Alarcén, Madrid Espafia, Editorial Editex, p.82-101.
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En el Egipto antiguo los templos eran presididos por los sacerdotes que atendian a las
personas enfermas que buscaban su auxilio las cuales podian permanecer el tiempo
necesario en ellos, de esta manera el templo adquiria los aspectos de iglesia y
hospital, convirtiendo a los sacerdotes en médicos y reforzando el vinculo medicina y
religion, mientras los médicos privados ejercian su labor en lugares particulares

denominados Aitreia.

No es sino durante el imperio romano que surgieron centros institucionales que bien
podrian considerarse como prototipos de hospitales, estos eran Illamados
Valentudinaros, existian dos tipos, los que prestaban servicio a los militares y los que
prestaban servicio a los esclavos enfermos, también se construyeron edificios donde
se atendia a las personas comunes, para que estas no fueran trasladadas a otros
lados en caso de que su estado se agravara, brindandoles asi la hospitalizacion,
destinando ya espacios zonificados, para separar a los enfermos, asi mismo se
comenzaban a dejar lugares para el guardado de cosas, que se requeria tener a la
mano y nada distantes de las &reas donde se postraban los enfermos. Es de
suponerse que ya comenzaban a requerirse desde la antigledad los pequefos
cuartos a manera de almacenes, que permitian el guardado de productos necesarios

para los enfermos.

Con la llegada del cristianismo, a partir del afio 325 d.C. se establecié que cada
ciudad tuviera un lugar para atender a los viajeros, los enfermos y los pobres,
llamados Xenodoquios, los cuales estaban en vias de convertirse en centros de un
sistema bien integrado de socorro. El Ptochoein de Cesar de Cappadoce fue la
iniciativa mas notable ya que contaba con pabellones, cuartos para aislamiento, un
cuarto para leprosos y un taller de rehabilitacién, surgiendo asi un modelo de hospital

que seria ocupado en otras ciudades.

En la Edad Media se crea el término hospital y se comienzan a construir bajo la
direccion de la iglesia catdlica, en Francia, la distribucion de estos hospitales se
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encontraba en locales para capellania, medicinas, enfermeras, almacenes, cocinas,
servicios generales, hospedaje con una adecuada cantidad de camas para la atenciéon
de los enfermos, y para las enfermedades contagiosas no controladas se tenian
cuartos aislados, aunque la arquitectura basica era semejante a la de las iglesias de la
época. La funcién de los hospitales contindio sin importar los problemas de la época,
se aportaron ideas para ampliar las construcciones de los hospitales con el fin de
albergar a mas enfermos y mejorar las instalaciones con las que ya se contaban.
Notese que durante el periodo de la Edad Media ya se tiene un espacio apropiado
como area de almacén para el guardado de viveres, medicinas, ropas y otros

productos que se iban requiriendo para ayudar al enfermo.

Ahora bien, no es sino hasta el siglo XVIII que los hospitales pasaron a conformar
parte de la administracibn municipal, y el tipo arquitectonico de los mismos, se
reconocian por su forma especial en T, L, o U, y demas combinaciones que requerian
otro tipo de esquemas y estructuras administrativas. Ya para el siglo XIX, los
hospitales comienzan a utilizar medios eléctricos, sistemas de ventilacion,
ampliandose sus interiores, y acondicionando bloques que disminuian recorridos,
contemplando para ello los almacenes dentro de estos espacios, pues era sumamente
necesario desplazarse dentro de los hospitales y teniendo para ello cerca los

dispensarios de medicinas y ropas.

Ya para el siglo XX, los hospitales comenzaron a redisefarse y adecuarse de tal
manera que pudieran contener calidades de ventilacion e iluminacion en sus
interiores, asi como la integracion con el medio natural, adecuando ordenadamente
sus areas de hospitalizacion, curaciones, almacenes, cocina, sanitarios y demas

espacios, gue se iban disefiando de una manera mas dinamica y funcional.
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2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS REFERIDOS A ALMACENES Y ESPACIOS
PARA LA SALUD EN MEXICO.

En la época prehispanica el tratamiento de las enfermedades recaia en una clase
especial de meédicos (curanderos), arreglaban los huesos; cosian heridas con
cabellos; prescribian sangrias y bafios de vapor; aplicaban sus conocimientos acerca
de las hierbas en la preparacion de infusiones, purgantes eméticos y ungientos.
Atendiendo a los enfermos en sus respectivos hogares. En la época colonial Hernan
Cortes fundo el Cocoxcalli o casa de salud de los nahuatl en la ciudad de México en
1524, fue el primer hospital de corte europeo. Durante los siglos XVI, XVII y XVIII, la
caracteristica principal de los hospitales fue la caridad ejercida por el clero, ya que en

este periodo los hospitales se edificaron unidos a construcciones eclesiasticas.*?

En el siglo XIX después de la independencia de México (1821), se fundd el primer
hospital gubernamental llamado San Pablo (actualmente hospital Juéarez), la
emperatriz Carlota fundo el hospital de San Carlos (1865) como hospicio para los
pobres. Durante el gobierno de Benito Juarez se inicid la transformacion de la
infraestructura hospitalaria, se establecen reformas y reglamentos legales que regulen
a los hospitales publicos como privados. En el siglo XX la construccién de edificios
para la salud estaban bajo la influencia de la inspiracion europea; se abandonaron las
construcciones eclesiasticas y se diseflaron instituciones formadas por edificios
distribuidos en areas de grandes dimensiones. Después de la Revolucion Mexicana el
pais inicio una etapa de reconstruccion, la cual incluia la construccién de edificios
destinados a la salud. Se comenzaron a crear los institutos y secretarias de salud, se
construyeron y otorgaron hospitales ya existentes a las mismas, con el fin de
descentralizar los servicios de salud y generar un mayor numero de redes

hospitalarias en el pais.'3

12 www.smhg.org.mx/historia-hgm?g=historia-hg-003

13« La llegada del siglo XX trajo la necesidad de contar en la cd. de México con un hospital moderno
que proporcionara al enfermo todo tipo de servicios. La solucion fue la construccion del complejo
médico mas importante del territorio mexicano: El Hospital General. Se disponia de un millén

doscientos mil pesos para la construccién de este hoseital, que tenfa gue en aguel entonces una
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Los programas y zonificaciones de los hospitales proyectados en esos momentos
historicos, requerian ya de sus areas de almacenes, con el fin de poder llevar un
control de los medicamentos, y cuestiones econdmicas que enviaba a cada hospital
de la capital y de las provincias del pais. Comenzaba entonces a establecerse un

patrén arquitecténico cada vez mas ordenado, eficiente y funcional.*

2.3 ANALISIS DE ESPACIOS SIMILARES A ALMACENES GENERALES.

Como complemento de la fase de investigacion, se realizé el estudio de 2 hospitales
publicos dependientes de la Secretaria de Salud en sus diferentes niveles de atencion
especificamente para la ciudad de Morelia, y una clinica de salubridad y asistencia
social dependiente de la SSA, con el fin de analizar la tipologia de espacios interiores,
zonificacion, asi como el programa arquitectonico y el sistema constructivo de sus
almacenes generales, para con lo anterior tener un marco referencial y una base
sustentada para la justificacion de disefio del almacén general, que se proyecto tal
cual lo indicaron las normas el IMSS?®, asi mismo con lo anterior se tendra una

comparativa que sera sumamente Util en el desarrollo de la presente tesis.

poblacion de 750 mil habitantes con 16 hospitales, con transporte a base de animales de carga.
Realizado en un terreno en la colonia Hidalgo, hoy Doctores. Siendo un espacio fundamental para la
historia de las instituciones de salud en nuestro pais, dada su planeacion y programa arquitecténico
debidamente zonificado. Teniendo una capacidad para 800 internos pudiendo alojar hasta mil. Es
importante citar que el conjunto de edificios que conformaron el Hospital General, se encontraba
rodeado por una barda de tres metros y medio de altura, habia areas de administracion, cocina,
despensa, botica, panaderia, lavanderia, un local para casa de maquinas, estacién eléctrica, casa de
bodega, anfiteatro de operaciones, y de diseccion, habitaciones de médicos y practicantes, casa de
hidroterapia, mecanoterapia y electroterapia, aulas y salon de radiografias y rayos x. [...] anexo a la
botica se encontraba un pequefio laboratorio de andlisis...” www.smhg.org.mx/historia-hgm?qg=historia-
hgm-2

14 A medida que se van requiriendo nuevos espacios destinados la atenciéon médica y su misién de
servir a la poblacién, como es el caso del Hospital General, se crean las normas del IMSS que regulan
lo referente al disefio de hospitales y almacenes propios del instituto y son: Tomo | funcionamiento de
unidades médicas, Il Consulta externa, hospitalizaciéon, medicina fisica y rehabilitacién. Ill. Servicios
auxiliares de diagnostico, IV. Gobierno, paramédico y servicios generales. V. Unidades médicas IMSS,
VI. Unidades de prestaciones sociales y administrativas, VII. Normas bioclimaticas, VIII. Disefio urbano,
IX. Sistema de sefializacion de unidades médicas, X. Materiales y elementos de acabados. Normas
Técnicas para la realizacion de unidades médicas de ler, 2do y 3er nivel. Instituto Mexicano del Seguro
Social, IMSS 2012.

15 Normas del IMSS. Citar referencias bibliogréficas.
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2.3.1 INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES PARA LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO ISSSTE, ALMACEN GENERAL.

Este Hospital General region V esta localizado actualmente sobre la autopista Morelia
a Atapaneo?®, el anterior hospital fue inaugurado en 1967, y terminandose en cuatro
etapas constructivas que una etapa final de construccion terminada en 1970, un
cuarto piso de 1942, y una etapa en el area de urgencias que data de 1995 a 1996.
Este hospital estd conformado por 34 especialidades y 123 camas censables.'® Cabe
mencionar que por las nuevas necesidades que solicitaba la poblacion adscrita se
inicia la construccion completa del hospital, iniciandose en el 2009 y terminandose en
el 2011, brindando una cobertura aproximada de 500 mil derechohabientes del Estado

de Michoacéan. 1°

16 En seguimiento a la reunién de trabajo efectuada en la Direccién General el dial4 de Octubre de
2008.

Se acordo la sustitucion por una Obra Nueva el Hospital General de Morelia, Mich. En el Oficio N°
SGM/SI/ 4144/2008 con fecha 11 de Noviembre de 2008, se autorizé Programa Médico Arquitectonico,
para la Sustitucién por Obra Nueva el Hospital General de Morelia, Mich., de (150 a 200 camas), con el
objeto de que se desarrolle el Anteproyecto conforme a la normatividad vigente, y acorde a los
requerimientos ergonomeétricos y antropométricos para la adecuada operacion de la unidad.

17 http://obras.issste.gob.mx/sigeplan/plan?id=598http://obras.issste.gob.mx/sigeplan/plan?id=598

18 http://obras.issste.gob.mx/cosodi/obraDetalle?id=3YnYgYpPLPM%3D

19 htte://www.oem.com.mx/elsoldemorelia/notas/n2437265.htm#
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Imagen del nuevo Hospital General Regional del ISSSTE, ubicado en las inmediaciones de la salida a

Charo, en el Municipio de Morelia Michoacan. (Camara José Antonio Moreno G.)

Y bajo esa premisa fue que su almacén general fue proyectado haciendo énfasis en la
poblacion derechohabiente a servir, asi como también a las especialidades y camas
censables con que cuenta. Es decir, el almacén se proyecta de acuerdo a los
lineamientos de la poblacion actual afiliada al ISSSTE, asi como también calculando a
un tiempo posterior es decir cuanta capacidad de derechohabientes habra registrados
en este Instituto considerando un periodo mayor a 25 afnos.

Cabe mencionar que una de las problematicas que se enfrentaba en el ISSSTE en el
afio 2007, era que, por la falta de un almacén amplio, se exponia a la perdida de
varios medicamentos que implicaban cantidades econdmicas altas, en perjuicio de la

poblacién derechohabiente que se sirve del ISSSTE.

Alrededor de 40 toneladas de medicinas, entre ellas millares de dosis de insulina y sueros, se
encuentran desde hace 15 dias a la intemperie en la bodega central del Instituto de Seguridad y

Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en esta ciudad, y podrian ser distribuidas

en mal estado entre 380 mil derechohabientes...” 20

Los medicamentos estaban expuestos al sol cuando deberian de estar refrigerados,
también habia medicamentos como insulinas para enfermos diabéticos y para
enfermos de cancer, de VIH/sida, ranitidina (medicina que se usa para tratar Ulceras y
reflujo gastroesofagico), soluciones salinas, sueros y farmacos utilizados para tratar la

hemofilia, des6rdenes inmunoldgicos y deficiencia renal.

El cargamento en ese entonces era trasladado en dos traileres a los almacenes
deficientes que habia pese a que el ISSSTE en Michoacan tiene desabasto de
medicamentos, material quirdrgico y camas, entre otras necesidades, debido a que la
"mala administracion” del instituto dejé un pasivo de 22 millones de pesos en 2006.

Imposibilitando un buen funcionamiento en cuestion hospitalaria y de consultas

20 httg://www.'!ornada.unam.mx/2007/01/23/index.EhE?section:estados&article:034n1est#
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generales debido a que no habia un presupuesto acorde, que les permitiera disefiar
un almacén idéneo que facilitara el guardado de los medicamentos y control para el

buen funcionamiento del Hospital General.

Esta situacion alarmante por la carencia de un almacén adecuado pudo afectar a 380
mil derechohabientes del ISSSTE, quienes no contaban con medicamentos en las
mejores condiciones, lo que podria traer la inconformidad de los enfermos.” Asi como
el retraso en el traslado de las cajas de medicamentos a las delegaciones regionales
de la entidad, esgrimiendo una mala distribucion en los alrededores de Michoacan.

Escenario del guardado de medicamentos del almacén general del ISSSTE en el 2006. (Camara José

Antonio Moreno Garcia)

Actualmente el almacén general del ISSSTE fue proyectado pensado en el
mejoramiento de los niveles del bienestar de los derechohabientes y pensionados,
mediante el oportuno y eficiente otorgamiento de los servicios acordes a sus
necesidades médicas, con la finalidad de abatir el rezago en materia del abasto de
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medicamentos y brindandolas de manera rapida a sus solicitantes, existiendo un
compromiso entre medico, paciente e instituto.?!
2.3.2 HOSPITAL GENERAL DOCTOR MIGUEL SILVA, ALMACEN GENERAL.

El hospital general Dr. Miguel Silva con 114 afios en la ciudad de Morelia??, otro
referente hospitalario importante, hoy en dia es el primer nosocomio en Michoacén en
el segundo y tercer nivel de servicios, para los michoacanos que carecen de
seguridad social, se trata de la institucion que ya se alista para cambiar de residencia,

con la construccion proxima de un nuevo edificio.

Es un espacio donde se tienen demasiadas carencias econdmicas para atender las
necesidades de salud de los pacientes, los cuales acuden incluso de estados vecinos

como Guanajuato, Guerrero entre otros.

El Hospital General Dr. Miguel Silva es el mas antiguo de Michoacan. Aunque como
se cita en lineas precedentes fue formalmente fundado el 16 de julio de 1901, es el
heredero de la tradicion hospitalaria de la ciudad de Morelia, que tiene sus origenes
en el afio de 1580%.

Para estimar las necesidades de espacios y mejoras que va requiriendo propiamente
este espacio, cabe mencionar que se otorgan un promedio de 120 mil consultas
generales y de especialidad, registrando un promedio anual de entre el 5y 10%. Por
lo cual el hospital cuenta con 219 camas censables y 71 no censables ubicadas en las

areas de urgencias, terapia intensiva, gineco-obstetricia, traumatologia, etc.?*

21 Como no es el hospital general el tema propio de la presente tesis, no dejan de omitirse el programa
arquitectonico que cuenta este edificio en su interior, por lo cual citaré la zonificacién que presenta este
espacio arquitectonico: Area exterior, zona administrativa, de espera, area de urgencias, de laboratorio,
de consultorios de especialidades, de cirugia, de hospitalizacién, area de servicios generales y de
mantenimiento, que es en esta Ultima area donde se sitla el area de estudio de la presente tesis.

22 http://www.oem.com.mx/elsoldemorelia/notas/n2014063.htm

23 Hospitales y Huataperas en el Antiguo Obispado de Michoacan, fundados por Don Vasco de
Quiroga.

2 En él laboran mil 300 trabajadores, ente médicos, enfermeros, residentes, internos de posgrado,
técnicos, administradores y trabajadores sociales. Suman 13 quir6fanos de las areas de oftalmologia,

urgencias y cirugia ambulatoria.
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La magnitud que demandan esos espacios propios para la salud, requieren de un
almacén general optimo y suficiente para guardar las diferentes medicinas con las que
apoya el hospital, ya que debido al gasto econdémico y de derrama, la mayoria son
costeadas por los enfermos hospitalizados, sobre todo aquellos medicamentos que no

estan dentro del cuadro médico como gratuitos.

Hospital General dependiente de la Secretaria de Salubridad y Asistencia Médica. (Camara José Antonio

Moreno Garcia)

Asi como el problema de desabasto médico que tiene este hospital médico, tenemos
otros hospitales dependientes del Sector Salud, como es el caso del Hospital de la
Mujer, que a pesar que carece de un abasto completo en cuanto a medicinas por ser
parte del citado Seguro Popular, tiene un almacén que cumple con las normas y
requerimientos adecuados para un buen funcionamiento interno debido a la fecha

reciente en que fue construido.?®

% De acuerdo a las unidades de andlisis, se puede constatar que los almacenes generales que brindan
abasto medico a los hospitales dependientes de la Secretaria de Salud, requieren de normatividades y
adecuaciones que les brinden un éptimo servicio a los pacientes en general, tal es el caso del Hospital
Infantil “Eva Samano” y el Centro Estatal de Atencién Oncoldgica, que desafortunadamente por la
demanda actual de la poblacion, solicitan de manera emergente una valoraciébn en cuanto a sus
remodelaciones, pero que dado el poco presupuesto que se les destina para este rubro, los usuarios
son los perjudicados en poder recibir una calidad medica digna y aceptable, por ejemplo en cuestién
oncolégica atienden mensualmente 680 pacientes distribuidos en los tres nosocomios, donde
desafortunadamente no hay almacenes que permitan el buen manejo y custodia de medicamentos

eseecializados en esta cuestion médica.
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2.3.3 SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA MEDICA, ALMACEN
GENERAL.

El Centro de Salud Morelia: Dr. Juan Manuel Gonzalez Urefa fue construido en el afio
de 1956, en el barrio del Carmen, ubicado en el centro histérico de la ciudad, es el
centro de salud mas antiguo de Michoacan, el cual para su construccion se contd con
el apoyo de la Loteria Nacional. Su misidén es coordinar las actividades de 11 modulos
periféricos que brindan servicios en el area urbana de Morelia, asi como 3 mddulos

rurales y 2 médulos moviles.

Entre sus servicios incluye, ademas de la consulta general, asi como laboratorio,
trabajo social y psicologia. Entre las actividades preventivas, cuenta con el servicio de
vacunacién a nifios aplicacién de sueros y vacunas, asi como vacunacién antirrabica

para mascotas.

El Centro de Salud brinda alrededor de mil 100 atenciones al dia en sus dos turnos,
entre éstas se tienen consulta general, pediatria, dermatologia y odontologia.?®Ahora
bien uno de los problemas con que cuenta este centro de salud, es la carencia
médica, debido al poco abasto de medicamento que se otorga de manera gratuita al
publico en general, sea afiliado o no al programa de seguro popular. Asi mismo
conforme pasa el tiempo, se puede ver que el edificio no cumple con las expectativas
gue demanda la poblacion, pues no cuenta con amplias instalaciones que vayan

conjuntamente creciendo al ritmo que la ciudad lo va demandando.

% En el Centro de Salud se da atencion a pacientes con enfermedades cronicas como diabetes
hipertension, donde cuenta con activos grupos de ayuda mutua. También funciona un club de
Estimulacion Temprana para los bebés, y se atiende a las familias beneficiadas por el entonces
Programa Oportunidades y por el Programa CRECER. También se otorgan cursos de estimulacion
temprana a infantes, asi como atencion a personas afiliadas a los padrones de Oportunidades y Seguro
Popular. ElI Centro de Salud cuenta con un area de Vigilancia Epidemioldgica, y también, expide
certificados médicos ordinarios y prenupciales, de defuncién, asi como autorizacion para traslado de
cuerpos y cremacion de los mismos.
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Es un edificio que fue adaptado propiamente para servir con consultas generales, no
para atencion de cuestiones meédicas especializadas y de urgencias, pero
desafortunadamente no cuenta con un espacio propio de almacén general, teniendo
los medicamentos en estados deficientes, desordenados y sobretodo una carencia
severa de los mismos. Simplemente no deja de ser un moédulo atencion médica
general. Este es un edificio donde desafortunadamente la mala planeacion
arquitectonica y falta de espacios adecuados, conlleva a una demora aproximada de 4
horas por atencion a cada paciente, que por lo general provienen de localidades
vecinas a Morelia, donde se puede asegurar la escasez de medicamento a falta de
instalaciones necesarias que permitan guardarlos a ciertas temperaturas como es el

caso de las insulinas que requieren estar almacenadas en areas refrigeradas.

Centro de salud de Morelia, espacio sin abasto de almacén general. (Camara José Antonio Moreno

Garcia)

2.4 EL MANTENIMIENTO Y CONSERVACION EN EL AMBITO HOSPITALARIO:
AREAS DE ALMACENES.

Los analisis de los multiples problemas que se le han presentado al personal de
conservacion de diferentes hospitales en la ciudad de Morelia, especificamente del

sector publico que es el que comprende nuestro caso de estudio: ampliacion y
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remodelacion del almacén regional del IMSS, ha determinado la aplicacién de los

sistemas de mantenimiento, clasificandolo en dos grupos; correctivos y preventivos.

» Las actividades de mantenimiento tienen dos aspectos; el técnico y el economico,
con el primero se llega al objetivo inmediato y con el segundo al objetivo basico.

 El objetivo inmediato del mantenimiento es conservar en condiciones de
funcionamiento, seguro, eficiente y confiable las propiedades de una institucion.

» El objetivo basico del mantenimiento es contribuir por los medios disponibles a
sostener lo mas bajo posible el costo de operacion de las propiedades de las
diferentes instituciones, sea IMSS, ISSSTE o SSA.

2.4.1 EL MANTENIMIENTO CORRECTIVO.

El mantenimiento correctivo consiste en corregir las fallas cuando se presentan, ya
sea por signos claros y avanzados o por falla total; existen instituciones en las que se
tiene como costumbre, permitir que sus inmuebles, equipos, herramientas, etc., se
utilicen hasta que sufran una averia, que justifique el gasto econdmico de la
reparacion.

El empleo Unico del mantenimiento correctivo origina cargas de trabajo incontrolables
gue causan actividad intensa y lapsos sin trabajo, cuando las necesidades son
imperiosas, obligan al pago de horas extras, no se controla la productividad, se
interrumpe la produccién o el servicio, 0 se tienen que comprar todos los materiales en
un momento dado.

El mantenimiento correctivo impide el diagndstico exacto de las causas que
provocaron la falla. Son muchos los aspectos negativos que trae consigo este sistema

y solo debe de aplicarse cuando no se haya establecido el sistema preventivo.?’

27 MALAGON-LONDG.to Gustavo, GALAN MORERA Ricardo, PONTON LAVERDE Gabriel, Administracion

Hoseitalaria, Panamericana, Colombia 1996. 569 pg.
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2.4.2 EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

Este sistema de mantenimiento, tiene como caracteristica principal descubrir las fallas
en su fase inicial y corregirlas en su momento oportuno. Para aplicar el mantenimiento
preventivo se requiere de un alto grado de conocimientos y organizacion eficiente. El
mantenimiento preventivo logra experiencia en determinar la causa de las fallas
repetitivas o bien conocer los puntos débiles de la organizacion, inmueble, equipos,

instalaciones, etc.28

Las ventajas del mantenimiento preventivo son:

* Los trabajos estan programados en la fecha exacta
 Da tiempo para programar y prepara las reparaciones
» Da como resultado un funcionamiento mas eficiente

* Aumenta la productividad

« Estimula la moral de los trabajadores

Asi mismo brinda confiabilidad; debido a que las propiedades sujetas a mantenimiento
operan en mejores condiciones de seguridad, pues se conoce su estado fisico y su
funcionamiento. Asi mismo hay disminucion de tiempo perdido; el tiempo que las
instalaciones y los equipos permanecen fuera de servicio es menor, debido al
mantenimiento preventivo, asi mismo brinda mayor vida util; del inmueble, los equipos
e instalaciones sujetos a mantenimiento preventivo, tendrdn una vida util

sensiblemente mayor.

28 GONZALEZ DE LEON José Maria, La Ingenieria de Mantenimiento, e-mail:jmgvlis@cytsa.com

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Pagina 44



Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

2.4.3 EL MANTENIMIENTO PREDICTIVO.

El mantenimiento predictivo es una filosofia de trabajo que se basa fundamentalmente
en descubrir una falla antes de que suceda para dar tiempo a corregirla sin perjuicio

del servicio, se utilizan para ello, instrumentos de diagndstico y pruebas.

Otros de los aspectos del mantenimiento predictivo es la obtencion de informacion
mas completa que se pueda usar para tomar decisiones; ademas, permite el
afinamiento de las técnicas usadas en el mantenimiento preventivo. Esto significa que

se pueden resolver los siguientes problemas:

1. Sustituir en forma rutinaria partes costosas que se utilizan para operar con
seguridad.

2. Pronosticar, que tiempo de vida les queda a ciertos accesorios que son parte
del equipo.

3. Preguntarse, si un operario esta realmente siguiendo las instrucciones de

operacion.

Antes de empezar el programa de mantenimiento predictivo es necesario asegurarse
de que la institucion en este caso el IMSS estad en condiciones de aprovechar al
mMAaximo sus ventajas, tomando el costo que le representaria un paro inesperado del
servicio, es por ello que el departamento de conservacion y mantenimiento
especificamente para este caso de estudio, consideré oportunamente los cambios
necesarios, para operar con mayor eficacia en los servicios que brinda actualmente

este almacén general.
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2.4.4 PROGRAMA DE CONSERVACION.

Los problemas de conservacion?® que requiere el IMSS, se deben plantear con una
reorganizacion, supliendo practicas rutinarias e inconexas por un programa con
caracter preventivo o correctivo. Para poner en practica esta reorganizacion se hace
necesario seguir las siguientes fases necesarias para suplir el anterior almacén que

venia operando con condiciones no muy adecuadas tal como lo solicitaba el Instituto:

a) Recopilar toda la informacion posible sobre el inmueble, maquinas, equipo,
instalaciones y areas que se van a proteger, formando un inventario en donde
se sefialen todas las caracteristicas y condiciones en que se encuentren.

b) Realizar un examen critico para poner en evidencia los elementos criticos que
requieren mayor proteccién con mantenimiento predictivo.

c) Establecer el programa final de conservacion a base de costos minimos, asi
como determinar los programas de apoyo, a nivel federal, estatal y municipal,
para efectuar dicha AMPLIACION Y REMODELACION DEL ALMACEN
GENERAL DEL IMSS.

Dado lo anterior, fue necesario realizar el proyecto de Ampliacion y Remodelacion del
Area de Almacén Regional del IMSS, para lo cual se hizo una propuesta de disefio de
acuerdo a las Normas y Especificaciones utilizadas en el disefio y construccién de
esta edificacion, siendo menester abocarse a revisiones por parte de la coordinacion
de construccion y planeacion inmobiliaria a través del departamento de Construccion,

basadas en las Guias Técnicas que dictamina esta dependencia.*

29 hitp://www.datastream.net/latinamerica/infostream/articulos/notaprevenir.asp
30 Guias Técnicas de Construccién, Unidades médicas, administrativas y sociales, Tomo 1, Obra Civil,
IMSS, seguridad y solidaridad social, 2004 pp. 241.
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Dado el estado actual que presentaban estas edificaciones dependientes del IMSS, fue necesario
considerar, la ampliacion del almacén delegacional, para beneficio de los derechohabientes a nivel

Estado que atiende regularmente el IMSS Michoacén. (Camara José Antonio Moreno Garcia)

Anterior conjunto IMSS Camelinas, previo a las remodelaciones incluidas las del Almacén Delegacional.

(Céamara José Antonio Moreno Garcia)

CONCLUSION.

Los conceptos definidos en este capitulo nos dan el contexto y actualidad dentro del
cual surge el proyecto de Ampliacién y Remodelacion del Alimacén General del IMSS
MICHOACAN, siendo una de las necesidades dadas dentro del sector Salud de la
poblacion del estado.
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CAPITULO 3.- NORMATIVIDAD.

INTRODUCCION.

Las normas de este proyecto abarcaran a: SEDESOL (Secretaria de Desarrollo
Social), IMSS (Normas de Proyecto de Arquitectura), SSA (Secretaria de Salud),
Reglamento Municipal de Morelia, las cuales son importantes tanto en la etapa de
proyecto como en la ejecucién del mismo, revisando las partes aplicables para el
desarrollo tanto del proyecto como de su construccion.

Esta etapa de normatividad es muy importante, ya que constituye la parte que
marcarda la pauta legal y constructiva que debera considerar el proyecto y construccion

del mismo.

3.1 NORMAS DE SEDESOL.

El objetivo de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), es promover la
construccion de espacios para el desarrollo regional y urbano en los estados de la
Republica Mexicana. Para lograr los objetivos para los que fue fundada, creo el
Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, en el cual establece los lineamientos y
criterios de equipamiento para promover el desarrollo regional y urbano de los

asentamientos humanos, asi como la proteccién y restauracion del ambiente.

En base a la clasificacion que hace la Secretaria de Desarrollo Social, este proyecto
pertenece a la categoria de Salud y Asistencia Social que recae al tomo I, dentro del
subsistema de Salud se emiten normativas que corresponden a la creacién de
espacios para la proteccion de la salud, donde se especifica lo referente a las areas
de mantenimiento y servicio, que en este caso comprenden a los almacenes, cuarto

de maquinas, areas de carga y descarga, etc.3!

31 htte://www.inaeam.gob.mx/es/SEDESOL/Documentos
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Este almacén delegacional esta contemplado para albergar 600 toneladas mensuales
de medicamentos, materiales de curacion e insumos, que se distribuyen en las 360
instancias médicas y administrativas del régimen prospera, y 55 mas del régimen

ordinario.

De acuerdo a la cedula que emite la Secretaria de Desarrollo Social, 32 en lo referente
a los espacios de esta naturaleza el equipamiento que conforma este subsistema esta
integrado por inmuebles que se caracterizan por la prestacion de servicios medicos de
atencion general y especifica. Este equipamiento y los servicios correspondientes son
factores determinantes del bienestar social, ya que la salud es parte integrante del
medio ambiente y en ella inciden la alimentacion y la educacion, asi como las

condiciones fisico - sociales de los individuos.

En este subsistema participan el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
la Secretaria de Salud (SSA) y la Cruz Roja Mexicana (CRM)

El Instituto Mexicano del Seguro Social ha creado un Sistema Nacional de Atencion
Médica que integra los servicios por zona, delegacion y region. Esta compuesto por el
primer nivel de atencion, donde resuelve el 85% de la atencién médica institucional a
través de las Unidades de Medicina Familiar, las unidades del segundo nivel son los
hospitales generales de sub zona y los hospitales generales de zona donde se atiende

aproximadamente el 12 % de los casos.3?

32 ARTICULO 32.- A la Secretaria de Desarrollo Social corresponde el despacho de

los siguientes asuntos entre otros: XV.- Promover la construccion de obras de infraestructura y
equipamiento para el desarrollo regional y urbano, el bienestar social y la proteccion y restauracion del
ambiente, en coordinacion con los gobiernos estatales y municipales y con la participacién de los
sectores social y privado;

3 opcit, INPAM, pg. 18-24.

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Pagina 50




Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

EQUIPAMIENTO.
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (UMF) (IMSS).

Unidad de primer nivel donde se resuelve el 85 % de la atencion médica de los
derechohabientes del IMSS, a través de consulta de medicina familiar, planificacion
familiar, fomento a la salud, orientacién nutricional, medicina preventiva, odontologia,

laboratorio, radiodiagndstico, urgencias y farmacia.

La U.M.F., por ser el primer contacto con la poblacion derechohabiente, es el vinculo
por medio del cual se promueve la participacion en programas de fomento a la salud
que permiten integrar al binomio madre - hijo, atencidbn estomatoldgica, atencion
integral a padecimientos cronicos degenerativos como diabetes, hipertension, etc.,
ademas del mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciéon en su comunidad e

incluso en su vivienda.

Cuenta con consultorios, farmacia, vestibulo y control, curaciones, observacion,
central de enfermeras, area administrativa, sala de juntas, sanitarios, bafios y
vestidores para personal y areas complementarias y de apoyo. Para proporcionar los
servicios de medicina especializada y/u hospitalizacién, cada U.M.F. tiene identificada
la unidad superior a la que debera derivar a los pacientes. Su ubicacion se
recomienda en localidades mayores de 10,000 habitantes estableciendo cualquiera de
los modulos tipo, constituidos por 1, 2, 3. 5, 10 y 15 consultorios respectivamente.

Es de suma importancia citar, que la ubicacion del Almacén Delegacional General del
IMSS, esta ubicado a un lado de la UMF 75 delegacion IMSS Camelinas, por la
ubicacion estratégica en la cual se ubica, permite rapidamente el traslado de
medicamentos a los distintos sectores del Estado.®*

3 HOSPITAL GENERAL (IMSS)

Unidad médica de segundo nivel donde se atiende aproximadamente el 12 % de los casos, mediante
los servicios de consulta externa, especialidades y hospitalizacién en las cuatro especialidades basicas;
gineco-obstetricia, medicina interna, pediatria y cirugia general, y ademas proporciona el servicio de
urgencias.

Para agilizar la planeacion médico arquitectonica, asi como el disefio, dotacion y evaluacion, se han

establecido unidades Eroductivamente ideales llamadas "modelos continuos", constituidos por cinco
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“El elemento Hospital de Especialidades del IMSS es muy variable en cuanto a su
capacidad, tipo y niumero de especialidades, y dimensiones fisicas, por lo cual no es
posible establecer criterios normativos precisos para su dotaciéon. Por este motivo, se
incluye su descripcion con fines informativos pero no se incluye cédula técnica

normativa...”®

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Salud (IMSS) ELEMENTO: Hospital General pg.44

En la cédula anterior®® se presentan aspectos de localizacion, dotacion,
dimensionamiento y dosificacion recomendables para el proyecto. Asi como la

jerarquia urbana y rango de poblacion que corresponde al municipio de Morelia.

En lo que respecta a la jerarquia urbana y nivel de servicio, este proyecto se
encuentra en un nivel regional, ya que la poblacién del municipio de Morelia se
encuentra dentro del rango de poblacion de 10,001 a 50,000 habitantes. Tomando en
consideracion los referentes a la poblacién y la salud proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

grandes servicios: consulta externa, auxiliares de diagnéstico y tratamiento, hospitalizacion, servicios
generales, asi como gobierno y ensefianza. Los modulos tipo establecidos son de 34 camas, que
corresponde a Hospital General de Subzona y de 72 y 144 camas a Hospital General de Zona, los
cuales se recomienda ubicarlos en ciudades mayores de 50,000 habitantes, previendo predios de
6,100; 13,932 y 24,383 m2 de terreno respectivamente.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES (IMSS) (1)

Unidad médica de tercer nivel donde se atiende aproximadamente el 3 % de la demanda total,
proporcionando a la poblacién derechohabiente atencion médica en padecimientos complejos, que
requieren servicios de alta especializacibn como gineco-obstetricia, traumatologia, ortopedia,
cardiologia, neumologia, y oncologia, entre otras especialidades; también funciona como centro de
investigacion y docencia especializada. Los centros médicos se configuran en estos hospitales, que
cuentan con los recursos técnicos y humanos mas calificados y es a donde se canalizan pacientes del
segundo nivel con problemas médico-quiriirgicos poco frecuentes y que no pueden ser resueltos en
hospitales del segundo nivel.

Se ubican en ciudades grandes y tienen cobertura regional, y en algunos casos nacional, dependiendo
de su especialidad o especialidades y de su capacidad resolutiva en problemas de alta complejidad;
cuenta con 200 a 400 camas censables para hospitalizacion.

3 Ibidem pg. 24

% Las cédulas se emplean para determinar los requerimientos para instalar el equipamiento. La
informacién se presenta en una matriz en donde, por un lado se establecen seis niveles de servicio o
jerarquias urbanas de acuerdo al nUmero de habitantes atendido: regional (+ de 500 mil hab), estatal
(de 100 mil a 500 mil hab), intermedio (de 50 mil a 100 mil hab), medio (de 10 mil a 50 mil hab), basico

Sde 5 mil a 10 mil habz y por tltimo, concentracion rural Sde 2,500 a 5 mil hab!.

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Pagina 52



Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

MICHOACAN | 397 7 335 2 15 10 2

Cuadro 2. Distribucién de unidades del Programa IMSS-PROSPERA’

En cuanto al aspecto normativo, ...”el almacén delegacional fue construido de
conformidad con las necesidades e infraestructura que se requerian hace 28 afos, por
lo que ahora los espacios que se tienen asignados actualmente para los diferentes
grupos de suministro, almacenaje, resguardo y destino temporal de los bienes que se
reciben y embarcan, han sido acondicionados paulatinamente dentro de la misma
area y en ocasiones de forma provisional o que provoca gue nos encontremos

rebasados a esta fecha...”38

Razon por la cual como cité en lineas precedentes, donde comento que las diferentes
visitas que se han realizado por parte del personal debidamente capacitado,
concluyeron de manera oportuna que las instalaciones que tenia el anterior almacén,
no operaba con las condicionantes adecuadas, siendo insuficientes de acuerdo a la
demanda actual de poblacién a la que hay que servir, generando una perdida y
descontrol en la capacidad de almacenamiento, asi como una conflictiva circulaciéon
en sus alrededores, deficiencia en las maniobras de carga y descarga, y lo mas

importante sin acceso libre a los extintores, hidrantes y equipos de seguridad.

87 http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/imssProspera/marcoJuridico/ROP-IMSS-PROSPERA-
2015.pdf
38 Ampliaciéon del Almacen Regional en Morelia. IMSS 2013, material de apoyo que se resguarda en la

base de datos del encargado de la e'!ecuci(’)n del Eroxecto, diaeositiva 1.
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En los dltimos seis afos la delegacién reforzo su infraestructura inmobiliaria en mas
de un 53%, ya que se llevaron a cabo las siguientes obras: 1 h.g.r. 250 camas, 1
h.g.z., 2 u.m.f. de 10 consultorios, 1 u.m.a.a., 1 centro de investigacion biomédica, 2
h.r.o. 3 umr, 2 ca.r.o. asi como ampliaciones y remodelaciones a diversas unidades
médicas, los cuales representan un total de mas de 80,000 m? de construccion
adicionales a los que se tenian, todas ellas dependientes del almacén delegacional el

cual cuenta con una superficie de 2,930 m2 de superficie total.3®

Es importante mencionar que la misma fuente bibliografica dice que la delegacién

actualmente cuenta con la siguiente infraestructura:

> 1hgr » 337 umr

» luma > 7 hrg

» 8 hospitales » 14 unidades mixtas
» 7 umf/hospital » 14 modulos urbanos
» 38 umf

Por considerarlo pertinente a la investigacion del proyecto, se menciona la siguiente
comparativa del crecimiento que ha tenido la delegacion en el aspecto de

medicamentos que se almacenan considerando desde el afio 2006 a la fecha:

La H. Comision de Vigilancia del IMSS mediante escrito n°09-9001-04000/054 de
fecha 8 de abril del 2013, da a conocer los resultados de su visita a esta delegacion,
en la que destaca que uno de los principales hallazgos detectados es la urgente

necesidad de la ampliacion a este almacén delegacional.

39 |Ibidem diaeositiva 1
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Es importante mencionar que los medicamentos por falta de un espacio adecuado
para su almacenaje, quedan a la intemperie o bien sin los cuidados necesarios que
requieren, sufriendo el riesgo de perder sus propiedades, pudiendo ser afectados por
las condiciones climatologicas y las distintas temperaturas que requieren para su

conservacion, siendo ya no aptos para el consumo de los derechohabientes del IMSS.

En seguimiento a esta problematica, la delegacion realizo la gestion para la
autorizacion de la accion de obra, como resultado se obtuvo la procedencia de la
CEPI mediante oficio no. 095384611141/3080 de fecha 24 de septiembre del 2012. Si
bien es cierto que durante el ejercicio del afio 2010, se llevé a cabo el desalojo del
Hospital General Regional en Morelia, a las instalaciones del Centro de Seguridad
Social; a su vez en un predio adjunto al almacén se proyecto la construccién del CSS
provisional, en el que Unicamente se realizaron trabajos relativos a terracerias y
cimentacion, ya que dicho proyecto consideraba ejecutarse en una estructura auto

soportable (nave industrial), mencionando que dichos trabajos fueron aprovechables

para la ampliacion referida.*°

40 Al respecto es importante citar que se llevo a cabo un analisis financiero para el arrendamiento de un
inmueble de caracteristicas adecuadas, mismas que tuvieron un costo superior a los $150,000.00
mensuales y se encontraban ubicadas en la periferia de la ciudad, dificultando la operacién en el
suministro a las unidades médicas y administrativas; aunado a generar gastos adicionales como el
servicio de vigilancia, pago de fletes, maniobras por viajes locales, ademas de todos los servicios (luz,
agua, teléfono, red institucional, etc.), reubicacién del personal adscrito a esta coordinacion de
abastecimiento previo consenso con el sindicato nacional de trabajadores del seguro social, fue en lo
gue se realizaban los trabajos propios al HGR ubicado en la salida Charo, y obviamente perfilandose al
royecto de ampliacion del almacén delegacional. Fuente directa Archivo IMSS, diapositiva 3.
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3.2 GUIAS TECNICAS DE COSNTRUCCION IMSS, TOMO | OBRA CIVILA:.

En este apartado dada la magnitud de lo que comprenden las guias técnicas de
construccion®?, ejecutadas por el departamento de construcciéon del IMSS, solamente
nos serviremos a citar de manera general en qué consisten y en que rubros se
dividen, ello con la intencion de no meter demasiada informacion escrita, ya que
nuestra base medular es el proyecto arquitectonico, muestras fotograficas y/o fichas

técnicas que muestren el proceso constructivo efectuado en el almacén regional.

Estas Guias Técnicas tienen por objeto sentar las bases técnicas y legales que
deberan de ejecutarse en la construccion de las obras que emprenda esta institucion,
siendo aplicables a la obra civil, reconociendo expresamente reproducciones textuales
a normas de especificaciones de organismos oficiales como: Institutos, universidades

y fabricantes de la industria de la construccion.

Conteniendo en su primer apartado glosario de términos técnicos apropiados a las
partidas de la obra. Asi mismo cuenta con un apartado al cual llamaremos: Trabajos
preliminares, el cual comprende desde los deslindes, alineamientos y numero oficial,
licencias, despalmes, trazo y nivelacion, demoliciones y desmantelamientos entre

otros apartados.

El inciso C, se denomina: Terracerias, y contiene lo referente a excavaciones,
bombeo, relleno y compactacion, acarreos, etc. El siguiente apartado el de
Cimentaciones, donde se abordan todo tipo de definiciones y generalidades acordes a
este apartado, para enseguida abordar cimbras, acero de refuerzo y concretos y

concretos ciclépeos y obras de mamposterias, en el apartado siguiente se analizan

41 Las guias técnicas son un total de cuatro tomos, particularmente citaremos el tomo |, que es el de
nuestro interés, pero por tratarse de referencia documental es importante mencionar los tomos
completos:

Tomo 1 Obra Civil

Tomo 2 Instalaciones Eléctricas Telefonia y Sonido

Tomo 3 Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias y Especiales.

Tomo 4 Instalaciones de Aire Acondicionado

42 |bidem., Guias de Técnicas de Construccion IMSS Tomo |I.
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estructuras para edificios; también se hace mencion de las partidas referentes a
albanilerias de obra negra, acabados de muros, rodapiés, y lo referente a las
generalidades de pisos y escalones. Y como en toda obra organizada tal cual lo
estipula este referente bibliografico, se tocan aspectos referentes a: Herrerias,
acabados de yeso hidraulico, muros y plafones de yeso, y los acabados en cuanto a:
carpinteria, pintura, herrajes, vidrieria, obras exteriores y por ultimo limpieza, que es la
actividad final antes de entregar el proyecto debidamente terminado. Basandonos en
los resultados obtenidos, las normatividades que dictaminaron estas guias, fueron con

las que se comenzaron a desarrollar las actividades propias de este almaceén

delegacional, tanto en partidas como en especificaciones de obra.

En estas fotografias se pueden ver algunas de las partidas de obra que son los diferentes conceptos de
obra correspondientes a su especialidad, de manera cronolodgica y de acuerdo a una logica del proceso

constructivo. (Camara José Antonio Moreno Garcia).
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3.2.1. NORMAS DE LA SECRETARIA DE SALUD: ALMACEN DELEGACIONAL.

No estd por demas citar las Normas que dictamina la Secretaria de Salud, debido a
gue el Almacena Delegacional es un espacio destinado para el abastecimiento a nivel
regional de importante materia prima, para garantizar el buen funcionamiento de
clinicas y hospitales generales dependientes del IMSS. Segun la Ley Orgéanica de la
Administracion Puablica Federal, en su Articulo 39, la Secretaria de Salud (SSA) es la
encargada de establecer y conducir la politica nacional en materia de asistencia
social, servicios médicos y salubridad general, asi como de coordinar los programas
de servicios a la salud de la administracion publica federal y dictar las normas técnicas

para la prestacion de servicios de salud, asi como la verificacion de su cumplimiento.

A esta instancia también le corresponde planear, normar, coordinar y evaluar el
Sistema Nacional de Salud y proveer a la adecuada participacion de las dependencias
y entidades publicas que presten servicios de salud, a fin de asegurar el cumplimiento
del derecho a la proteccion de la salud. El objetivo de la Secretaria de Salud (SSA) al
igual que las Normatividades que emite el IMSS, ambas consisten en mejorar las
condiciones de salud de la poblacion, reducir las brechas o desigualdades en salud
mediante intervenciones focalizadas en grupos vulnerables y comunidades
marginadas, asi como prestar servicios de salud con calidad y seguridad evitando el
empobrecimiento de la poblacion garantizando asi que la salud contribuya al combate

a la pobrezay al desarrollo social del pais.*®

4 A continuacion, se muestran las normas que establecen los requerimientos minimos para la
proyeccién arquitectonica de los hospitales, las cuales se encuentran dentro del Listado de Normas
Oficiales Mexicanas de la Secretaria de Salud: PROY-NOM-016-SSA3-2007.

Proyecto Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-016-SSA3-2007, que establece los requisitos minimos
de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada,
incluyendo areas de abasto y mantenimiento.

En este apartado, la norma marca las disposiciones generales para la atencion médica hospitalaria, e
indica que los establecimientos para para la atencién médica hospitalaria deberan contar, en lo que a
disefio arquitecténico corresponde, con facilidades arquitecténicas, respetando las exigencias
antropométricas que permitan brindar la atencién y movilizacion de los pacientes con comodidad,
rapidez y seguridad. Por lo mismo se deberéa disponer de acabados de facil limpieza y que no acumulen
polvo, asi como materiales antiderrapantes y que las areas himedas y las superficies cuenten con
materiales repelentes al agua. También se debe prever de facilidades que permitan el acceso, transito,
uso ermanencia de las personas con discapacidad en establecimientos de atencién médica

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Pagina 58



Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

3.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL MUNICIPIO DE MORELIA:
ENFASIS EN ESPACIOS DE LA SALUD Y/O ALMACENES GENERALES

Se seleccionaron los siguientes articulos y capitulos que se encuentran dentro del
Reglamento de Construccion para el Municipio de Morelia, para ser aplicados en la
propuesta arquitecténica de Ampliacion y Remodelacién del Almacén General

Delegacional del IMSS Morelia**.

Seccidn Segunda. - Del acondicionamiento para el confort.

Articulo 26.-*4 En las edificaciones, los locales o areas especificas deberan contar
con los medios que aseguren tanto la iluminacion diurna como nocturna minima

necesaria para bienestar de sus habitantes y cumpliran con los siguientes requisitos:

I.-Los locales habitables y las cocinas domésticas en edificaciones habitables en
edificios de alojamiento, aulas en edificaciones de educacion elemental y media, y
cuartos para encamados en hospitales, tendran iluminacion diurna natural por medio
de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoteas, superficies
descubiertas, interiores o patios que satisfagan lo establecido en el articulo 30 del

presente Reglamento.

El area de las ventanas no serd inferior a los siguientes porcentajes minimos

correspondientes a la superficie del local, para cada una de las orientaciones:

Norte 10.00 %
Sur 12.00 %
Oeste 8.00 %

ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud, de acuerdo a la NOM-233-SSA1-2003
(actualmente esta norma ha sido sustituida por PROY-NOM-030-SSA1-2010).
http://www.hmg.salud.gob.mx/descargas/pdf/dirgral/marco_juridico/normas/nom_18.pdf

44 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, pp. 31.
42 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 26 pp.31
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En el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta, complementariamente lo
siguiente: Ill.- Es permitida la iluminacién diurna natural mediante domos o tragaluces
en los casos especificos de bafos, cocinas no domeésticas, locales de trabajo, reunion,

almacenamiento, circulaciones, pasillos y servicios.

a). En los casos anteriores, la proyeccion horizontal del domo o tragaluz podra
dimensionarse tomando en base minima el 4% de la superficie del local, el
coeficiente correspondiente a la transmision del espectro solar del material
transparente o traslicido de esos elementos (domos y tragaluces) no sera

menor al 85 %.

Articulo 27.- 4% Los niveles de iluminacion en luxes a que deberan ajustarse como

minimo los medios artificiales seran los siguientes:

Servicios de Oficina Areas locales de trabajo 250

Salas de espera

100
e ) Consultorios y salas de
De salud, clinicas y hospitales _ 250
curacion
75
Salas de encamados
Industrias, almacenes y Bodegas 75

Almacenes

Fig. No. 01. Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de

Morelia p.33

4 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 27 pp.33
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Para circulaciones horizontales y verticales en todas las edificaciones, excepto de
habitacién, el nivel de iluminacion sera de cuando menos 100 luxes; para elevadores,

de 100 y para sanitarios en general, de 75.

En los casos en que por condiciones especiales de funcionamiento se requieran
niveles inferiores a los sefialados, podran ser autorizados, previa solicitud
fundamentada técnicamente y presentada a la Secretaria de Desarrollo Urbano Obras

Publicas, Centro Historico y Ecologia y Servicios Municipales.

Articulo 28.-*4¢ Dimensiones minimas de vanos para iluminacién natural. En las
edificaciones, los locales contaran con la ventilacion que asegure el aprovisionamiento
de aire exterior. Para satisfacer este sefialamiento, deberan cumplirse los requisitos

siguientes:

I.- Los espacios habitables y las cocinas en edificaciones habitacionales, los espacios
habitables en edificios de alojamiento, los cuartos de encamados en hospitales y las
aulas en edificios para educaciéon elemental y media, deberan contar con ventilacién
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas,
azoteas, superficies descubiertas interiores o patios que cumplan con lo establecido
en el articulo 29° del presente Reglamento. El &rea o superficie de ventilacion de los

vanos no serd menor de 7% de la superficie del local.
Articulo 29.-#4d De los requisitos minimos para ventilacion artificial.

Il.- En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera
condicionantes de hermeticidad, deberan instalarse ventanillas de emergencia hacia el
ambito exterior con una superficie de cuando menos el 10% de lo indicado en el inciso

| del articulo 28.

44 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 26 pp.33

44d Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 28 pp.34
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lll.- Las circulaciones horizontales clasificadas en este Reglamento deberan ventilarse
a través de otros locales o areas exteriores, a razoén de un cambio de volumen de aire

por hora.

Las escaleras en cubos cerrados de edificaciones para habitacion plurifamiliar
oficinas, salud, educacién y cultura, recreacién y alojamiento y servicios para obras
funebres, deberan estar ventilados permanentemente en cada nivel hacia la via
publica, patios de iluminacion y ventilacion o espacios descubiertos, mediante vanos
cuya superficie no serd menor de 10 % de la planta correspondiente al cubo de la
escalera, o mediante ductos contiguos para extraccion de humos y cuya superficie en

planta debera regirse por la siguiente funcion.

Formula A = HS/200

En donde:

A = Area en planta del ducto de extraccién de humos, en metros cuadrados.
H = Altura del edificio, en metros lineales.

S = Area en planta del cubo de la escalera, en metros cuadrados.

l.- Los patios para dar iluminacion y ventilacion naturales tendrdn las siguientes
dimensiones minimas en relacion con la altura de los parametros verticales que los

limiten:

Con altura hasta Dimension minima
4.00m 2.50 m

8.00m 3.25m

12.00 m 4.00 m

b) Para otras piezas no habitables:
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Con altura hasta Dimensién minima

4.00m 2.00 m

8.00m2.25m

12.00 m 2.50 m

En los casos de alturas mayores, la dimensibn minima del patio deberd ser
equivalente a la quinta parte de la altura total del parametro vertical que lo limite. Si
esta altura es variable, tomara el promedio. En los casos de alturas mayores, la
dimensién minima del patio deberd ser igual a la tercera parte de la altura del

parametro vertical que lo limite. Si esta altura es variable se tomara el promedio.

Il.- Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones minimas de los patios

indicados en el inciso | de este articulo en los casos que a continuacién se cita:

a) Se autoriza la reduccion hasta de un 15% en la dimensién minima del patio en el
sentido de la orientacion este-oeste y hasta una desviacién del 45%, sobre esta linea,
siempre y cuando el sentido transversal se incremente, cuando menos, en 20% la

dimensién minima correspondiente.

b) En cualquier otra orientacion se autorizara la reduccion hasta un 15% en una de las
dimensiones minimas del patio, siempre y cuando en el otro sentido se incremente

cuando menos en un 25% la dimension minima correspondiente.

c) En el sentido perpendicular a los pafios en que existan muros ciegos o ventanas de
piezas no habitables, se autorizara la reduccion hasta de 15% en la dimension minima
del patio, siempre y cuando en el otro sentido se incremente cuando menos en 25% la

dimensién minima correspondiente.

d) En los patios exteriores cuyo lado menor esté abierto a la via publica, se aplicaran

las normas consignadas en el inciso b.
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lll.- Los patios de iluminacién y ventilacion natural podran estar techados por domos o
cubiertas siempre y cuando tengan mas de 1.5 veces la dimensién en la cubierta no

menor al 20% del area del piso del patio.

Seccion Tercera. - De los requisitos minimos para los servicios sanitarios
Articulo 31.-**¢ Normas para la dotacién de agua potable.

II.- La dotaciébn del servicio de agua potable para edificios multifamiliares,
condominios, fraccionamientos o cualquier desarrollo habitacional, comercial o de
servicios se regira por las normas y especificaciones que para el efecto marque el
organismo respectivo, la Ley Estatal de Protecciéon del Ambiente y regiran como

minimos las demandas sefialadas en la siguiente tabla:

1. Hospitales, Clinicas y

800 1/cama/dia A,B,C

centros de salud.
Salud

] 300/huésped/dia AC
2.0Orfanatos y asilos

Fig. No. 02. Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de

Morelia p.37

a) Los requerimientos de riego se consideraran por separado atendiendo a una norma

minima de 5 1/m2/dia.

b) Los requerimientos generales por empleados o trabajadores se consideraran por

separado a un minimo de 100 1/trabajador/dia.

c) En lo referente a la capacidad de almacenamiento de agua para sistemas contra

incendios debera observarse lo dispuesto en este Reglamento.

4 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 31 pp.36
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Articulo 32.-* Los requisitos minimos para dotacion de muebles sanitarios. Las
edificaciones estardn provistas de servicios sanitarios con el minimo de muebles y las

caracteristicas que se indican a continuacion.

Empleados:

Hasta 25 empleados

2 2
De 26 a 50 )
3 2
Salud De51a75 ;
4 2
De 76 a 100 )
5 3
Cada 100 adicionales o )
3 2

fraccién

Fig. No. 03. Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de

Morelia p.38

VI.- En el caso de locales para sanitarios de hombres, sera obligatorio un mingitorio
con un maximo de dos excusados. A partir de locales con tres excusados, podra
substituirse uno de ellos por un mingitorio, sin recalcular el nimero de excusados,
pero la proporcion que guarden entre éstos y los mingitorios no excederd de uno a

tres.
Seccidn Cuarta. - Normas para las instalaciones hidrosanitarias.

Articulo 34.-449 Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo y
regularizacion de agua. Se instalaran cisternas para almacenamiento de agua con

equipo de bombeo adecuado en todos aquellos edificios que lo requieran, con el fin de

“f Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 32 pp.38
4 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 34 pp.42
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evitar deficiencias en la dotaciébn de agua por falta de presion, que garantice su
elevacion a la altura de los depésitos correspondientes.*®

Capitulo lll Medidas de seguridad sanciones y recursos
Seccion Primera. - Normas arquitectonicas para personas con discapacidad
Articulo 259.-4°2 Rampas y escaleras:

I.- Todos aquellos edificios que cuentan con escaleras en su acceso desde la calle,

deberan contar con una rampa para dar servicio a sillas de ruedas.
Il.- Las pendientes para rampas no deben exceder del 8%.

l1l.- El ancho minimo de la rampa debera de ser de 1.20 metros.*
Articulo 278.-%5° Refugio contra incendios:

I.- Como otra condicion adicional a los detectores de humo y sefales visuales y
auditivas en caso de peligro de incendio, es conveniente prever un area contigua a la

escalera de incendio.

Il.- Dicha area debera contar con recubrimientos retardadores de fuego y encontrarse
dotada de una sefial claramente audible, para que sea de facil manipulacion al
momento de ser ocupada (gabinetes para extintores y manguera contra incendios

para suficiente abasto de agua).

4 Las cisternas deberan construirse con materiales impermeables y tendran facil acceso. Las esquinas
interiores deberan ser redondeadas y tendran registro para su acceso al interior. Los registros seran de
cierre hermético con reborde exterior y sera requisito indispensable el que no se localice albafial o
conducto de aguas negras o jabonosas a una distancia de ésta no menor de 3 metros. Con objeto de
facilitar el lavado o limpieza de cisternas deberan instalarse dispositivos hidraulicos que faciliten el
desalojo de las aguas del lavado y, a la vez, que no permitan el acceso de aguas contaminadas.

45a Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 259
pp.156

46 Solamente se citaron los articulos mas necesarios del presente Reglamento de Construccion del
Municipio de Morelia, con la finalidad de no hacer extenso el presente capitulo de la tesis.

45t Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, Art. 278

EE'165
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Analizando debidamente el marco normativo se puede asegurar que el proyecto de la
ampliacion del almacén delegacional del IMSS, considero todas y cada una de las
especificaciones que indican los distintos reglamentos citados en el presente capitulo,
haciendo énfasis en las Guias Técnicas de Construccion que operan en el IMSS,
siendo parte importante en las diversas partidas de obra, asi como en las propuestas
constructivas, las cuales permitieron que esta obra estuviera terminada en tiempo y

forma.

Haciendo posible con ello unas instalaciones que brindan una excelente operacion en
los procesos de recepcion, clasificacion y de despacho de una diversidad de
medicamentos y bienes de consumo, cuyo destino como ya se citd en lineas
precedentes es en toda la geografia michoacana, abasteciendo 55 unidades médicas
del régimen ordinario y 357 unidades médicas rurales del régimen prospera.

También se incluyen 15 mdédulos urbanos y 7 hospitales, asi como 3 guarderias, 5
subdelegaciones, jefaturas, coordinaciones, oficinas, Centros de Seguridad y de
capacitacion delegacional, fue indispensable basar cada propuesta constructiva y

arguitectonica en las normatividades expresamente citadas en el presente capitulo.

Imagenes de algunas de las partidas ejecutadas en el proceso de construccion del almacén general

delegacional del IMSS Morelia. (Camara José Antonio Moreno Garcia).
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CONCLUSION.

Es importante el conocimiento de la normatividad contenida en este capitulo, para la
correcta ejecucion de la obra, con apego a los requerimientos que exige el Instituto
Mexicana del seguro Social, de esta manera cumplir en tiempo y forma con la
construccion de la obra, y la empresa ejecutora pueda realizar los cobros respectivos,
lo cual pueda traducirse en un los satisfactores necesarios para todos los involucrados

en este proceso.
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CAPITULO 4.- ANALISIS DEL MEDIO.

INTRODUCCION.

Se obtendra la informacion necesaria para establecer las caracteristicas reales de la
poblacion a atender, el tipo de clima y los medios que rodean los edificios y el medio
fisico en el que se verd expuesto, en términos generales el contexto en el que se

ubica el proyecto.

4.1 UBICACION FISICA Y GEOGRAFICA.

Michoacan: su nombre proviene de Michamacuan (en castellano: lugar de
pescadores). Michoacan se encuentra en la parte oeste de la Republica Mexicana y
se ubica entre los rios Lerma y Balsas, el lago de Chapala y el Océano Pacifico. Este

estado forma parte del Eje Neovolcanico y la Sierra Madre del Sur.

Colinda al norte con el estado de Jalisco, Guanajuato y Querétaro de Arteaga,; al este
con Querétaro de Arteaga, México y Guerrero; al sur con Guerrero y el Océano
Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico, Colima y Jalisco. La capital de Michoacan
es Morelia, antiguamente llamada Valladolid y esta ubicada a 1,920 metros sobre el

nivel del mar.

La superficie territorial del estado de Michoacan es de 59,928 kmz?, lo que representa
un 3% de todo Meéxico; cuenta con una poblacion aproximada de 3,985,667

habitantes. Michoacan tiene un relieve muy accidentado, por lo que sus climas son
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muy variados: templado con lluvias todo el afio, templado con lluvias en verano, calido

con lluvias en verano y calido con lluvias escasas durante el afio.*’

Macrolocalizacion del Estado de Michoacan.
(https://www.google.com.mx/search?g=mapa+de+michoacan-+con+division+politica+y+nombres&riz=1C
1AVNE)

Microlocalizacion de Michoacan y su Municipio de Morelia

((https://www.google.com.mx/search?g=mapa+de+michoacan+con+division+politica+y+nombres&riz=1
C1A)

47 htte://www.elclima.com.mx/ubicacion_x_caracteristicas_fisicas_de_michoacan.htm

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Péagina 71



Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

UBICACION, LIMITES, SUPERFICIE, ALTITUD Y UBICACION GEOGRAFICA.
Morelia se localiza en la zona centro-norte del Estado, se extiende longitudinalmente
de oriente a poniente y en su extension menor de norte a sur. Su distancia a la capital
de la Republica es de 315 km. Los limites de Morelia cada vez se van expandiendo
por los nuevos fraccionamientos que conforman ya parte de sus extensiones,
limitando al Norte con Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo, al Sur: Villa Madero,
Acuitzio y Huiramba, al Este: Charo y Tzitizo y al Oeste: Lagunillas, Capula, Quiroga y
Coeneo. Su superficie es de 1336 km2, con una altitud de 1900 a 2200 sobre el nivel
del mar, su ubicacion geogréfica queda referida: Latitud Norte 19° 42’ 12" y Longitud
Oeste 110° 11’ 32".

Morelia vista area con sus areas conurbadas (google earth 2014)

CLIMA

Predomina el clima templado con humedad media, con régimen de precipitacion que
oscila entre 700 a 1,000 mm de precipitacion anual y lluvias invernales maximas de 5
mm. La temperatura media anual (municipal) oscila entre 16,2 °C en la zona serrana
del municipio y 18,7 °C en las zonas méas bajas. Por otra parte, en la ciudad de
Morelia se tiene una temperatura promedio anual de 17,5 °C, y la precipitacion de
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773,5 mm anuales, con un clima templado subhumedo, con humedad media, C(w1).
Los vientos dominantes proceden del suroeste y noroeste, variables en julio y agosto
con intensidades de 2,0 a 14,5 km/h. En la historia de Morelia existe también el
registro de dos nevadas que cubrieron la ciudad, una de ellas en febrero de 1881y la

segunda en 1919.48

HIDROGRAFIA

Morelia se ubica en la regién hidrografica nimero 12, conocida como Lerma-Santiago,
particularmente en el Distrito de Riego Morelia-Querétaro. Forma parte de la cuenca
del lago de Cuitzeo. Sus principales rios son el Grande y el Chiquito. Estos dos rios
llegaron a rodear la ciudad hasta mediados del siglo XX. El Rio Grande fue canalizado
a finales del siglo. XIX debido a los frecuentes desbordamientos. Con relacion a los
cuerpos de agua en el municipio se tienen la presa de Umécuaro y de la Loma
Caliente, asi como las presa de Cointzio, las mas importante del municipio, con una
capacidad de 79.2 millones de metros cubicos. Otro recurso importante de
abastecimiento de agua en el municipio de Morelia son los manantiales, destacando

por su aprovechamiento el manantial de la Mintzita,

OROGRAFIA.

La superficie del municipio es muy accidentada, y se encuentra sobre el Eje
Neovolcanico Transversal, que atraviesa el centro del pais, de este a oeste. Se
encuentran tres sistemas montafiosos: por el este diversas montafias que forman la
sierra de Otzumatlan y las cuales se extienden desde el norte hacia el suroeste,
destacando el cerro de "El Zacatén" (2,960 msnm), el cerro "Zurumutal" (2,840

msnm), el cerro "Pefa Blanca" (2,760 msnm) y el "Punhuato” (2,320 msnm), que

48 httE://es.Wikieedia.orglwiki/MoreIia#Geoc_;raf.C&ADa
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marca el limite oriental de la ciudad de Morelia, asi como el cerro "Azul" (2,625 msnm)
y el cerro "Verde" (2,600 msnm) un poco mas hacia el sureste.*®

VIAS DE COMUNICACION.

La ciudad de Morelia constituye el principal nacleo carretero del estado de Michoacan

y las principales carreteras con que cuenta son las siguientes:®°

Carretera libre Morelia-Salamanca C

Carretera de cuota Morelia-Salamanca.

Carretera libre Morelia-Guadalajara (federal 15).

Carretera libre Morelia-Zitadcuaro-Toluca-Cd. de México (federal 15).
Carretera Morelia-Maravatio-Atlacomulco-Toluca

Carretera Morelia-Patzcuaro-Uruapan- -Lazaro Cardenas

Autopista México-Morelia-Guadalajara

Carretera Morelia-Atécuaro

Carretera Morelia-San Miguel del Monte

Vias férreas:

Por la ciudad de Morelia pasa unicamente la via Lazaro Cardenas-Morelia-Acambaro-
Ciudad de México, que conecta a la ciudad con el mas importante puerto mexicano en
el Pacifico, con el Bajio, asi como también con la capital del pais. Cuenta con un
aeropuerto: Francisco J. Mdgica", aunque no se encuentra en el municipio de Morelia
sino en el adyacente de Alvaro Obregén (a 25 km del centro de la ciudad), enlaza por

aire a la ciudad con otras ciudades del pais y de los Estados Unidos.

49 La fisiografia del municipio tiene la siguiente composicion; Por el poniente sobresalen el pico de
"Quinceo” (2787 msnm), el cerro "Peldn” (2320 msnm) y el mas alto del municipio, el cerro del "Aguila”
(3090 msnm) que se encuentra un poco mas al suroeste. Por el norte, y dentro del area urbana de la
cabecera municipal, se extiende un lomerio en la direccién oeste-este desde la colonia Santiaguito, el
cual continla hasta enlazarse con los cerros del "Punhuato”, "Blanco”, "Prieto" y "Charo", que forman el
limite oriental y van disminuyendo su elevacion hasta formar lomerios bajos hacia Quirio.
http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Geograf.C3.ADa

50 http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Infraestructura_de_comunicaci.C3.B3n
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POBLACION.

Morelia es la ciudad mas poblada y extensa del estado de Michoacan y la vigésima
séptima a nivel nacional, con un area de 78 km2 y una poblacién de 729,279
habitantes segun los resultados del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 del INEGI,
situandose en el 27° lugar del pais en cuanto a poblacion se refiere. Asimismo, es la

urbe mas importante del estado desde el punto social, econémico, cultural y politico.

Morelia es la ciudad mas poblada y extensa del estado de Michoacan con una
poblacion de 597,511 en el afio 2010. Es la tercera ciudad mas poblada de la Region
Bajio, superada soélo por Leon de los Aldama y Santiago de Querétaro. El area
conurbada incluye otras 18 localidades de los municipios de Morelia y Tarimbaro y
contaba en 2005 con 642,314 habitantes. Por otro lado, la Zona Metropolitana de
Morelia, conformada por los municipios de Morelia y Tarimbaro, tenia en el 2010 un
total de 806,822 habitantes (735,624 en 2005), de los cuales 729,757 habitantes

correspondian al municipio de Morelia'y 77,065 al de Tarimbaro.5:
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Fuente: precariedad urbana en la ciudad de Morelia, elaboracién propia basada en la Secretaria de
Urbanismo y Medio Ambiente SUMA (http://suma.michoacan.gob.mx/precaiedad-urbana-en-la-ciudad-

de-morelia/)

51 httE://WWW.masmorelia.com/morelia/
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4.2. EQUIPAMIENTO URBANO.

Se denomina equipamiento urbano al conjunto de edificios, instalaciones y espacios
abiertos acondicionados donde la comunidad efectia actividades distintas o
complementarias a las de habitacién y trabajo; en éstos se proporciona a la poblacion
diversos servicios de bienestar social y de apoyo al desarrollo individual y social,
ademas de constituir los espacios fisicos para realizar gestiones y tramites
administrativos necesarios para la comunidad. (SEDESOL, 2014). El sistema
normativo de equipamiento urbano que creo la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL), estéa dividido en 6 volumenes, los cuales a su vez se han clasificado en
grupos homogéneos, que tienen caracteristicas fisicas, funciones y servicios similares,
a esta agrupacion se le denomina subsistema y se han organizado en 12, los cuales a

continuacion se mencionan:>2

Educacion - Cultura

Salud - Asistencia social
Comercio - Abasto
Comunicaciones - Transporte
Recreacion - Deporte
Administracion publica - Servicios urbanos

Segun el Programa Parcial de Desarrollo Urbano®3, para abordar la forma de lograr los
objetivos en funcién al equipamiento que abastece a la ciudad, se establece un Nivel

52 http://www.morelia.gob.mx/pdfs/IMDUM/SUR/Documento/1.2.pdf
53 htte://www.morelia.gob.mxledfsllMDUM/SUR/Documento/3.Edf
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de Diagndstico, mismo que se propone un modelo de gestién del desarrollo urbano
como esencia de la estrategia del Programa Parcial de Desarrollo Urbano pretende
crear una plataforma que permita que el proceso de planeacion iniciado con la
elaboracion del presente documento, sea la base para que se alcancen los objetivos
propuestos a través de una cartera de programas, proyectos estratégicos y acciones
gue se ejecutaran por los diferentes actores del desarrollo urbano que inciden en la
zona del programa y bajo principios que direccionaran sus actuaciones mediante una
serie de estrategias agrupadas en funcion del desarrollo econémico, social y urbano

del Municipio.

En la presente investigacion se aborda de una manera muy general los diversos
equipamientos de la ciudad, citando aquellos mas importantes de una forma precisa,
sencilla y no muy extensa lo referente a este subcapitulo, que no deja de ser una

parte importante al desarrollo de la tesis.

4.2.1. EQUIPAMIENTOS PARA EL MUNICIPIO DE MORELIA.

Educaciéon y cultura: En lo que se refiere al equipamiento para la educacion, la
ciudad de Morelia, cuenta con todos los niveles educativos existentes en el pais. La
oferta educativa en los niveles de preescolar, basico y medio es sumamente amplia,
por lo que concierne al nivel medio superior Ultimamente se han dotado de espacios
suficientes para las necesidades actuales de poblacién, asi como en el nivel superior
las expectativas son amplias, incorporando universidades de prestigio como lo es
actualmente el campus de la UNAM; ITESO campus Morelia, entre otras
universidades, que aparte de la maxima casa de estudios que es la UMSNH gozan de
excelentes instalaciones e infraestructura. Asi mismo la ciudad de Morelia cuenta con
una diversidad de espacios donde se fomentan las actividades culturales que sirven
de apoyo a la educacion y contribuyen obviamente a elevar el nivel de preparacion en
los estudiantes en sus distintos niveles de estudio, cuenta con equipamientos como la
casa de la cultura, bibliotecas publicas, museos, videotecas, entre otros espacios

culturales.
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Salud y asistencia social: Actualmente este municipio tiene una excelente
infraestructura de salud, gracias a la participacion de las instancias federales,
estatales y municipales, que generan un amplio beneficio de abastecimiento a la
ciudad. Actualmente la ciudad de Morelia cuenta con hospitales como ISSSTE, IMSS,
Hospital Civil e Infantil, haciendo énfasis en los primeros con tecnologias de punta
para sus derechohabientes y no menospreciar al Hospital Civil que brinda atencion
para personas adscritas al Seguro Popular, al igual que el Hospital Infantil, el cual
brinda Unicamente atencion médica gratuita a menores de edad. Por lo que concierne
a las instituciones privadas, Morelia es de las ciudades mas equipadas del bajio y de
Occidente, contando con los Hospitales Star Médica y Angeles de Altozano, asi como
el Hospital de la Luz y Memorial, todos con servicios de terapia intensiva, calidad y

eficiencia oportuna a beneficio de los ciudadanos de la capital del Estado.

Comercio y abasto: En cuanto a equipamiento de comercio la ciudad de Morelia
cuenta con mercados: Independencia, Santo Nifio, San Juan, Central de abastos y
tianguis que brindan abasto suficiente a sus habitantes, asi como una amplia gama de
empresas particulares de autoservicio: wal mart, soriana, sams club, costco,
superama, aurrera, comercial mexicana, farmacias de autoservicio, asi como tiendas
departamentales y centros comerciales de primer nivel: Las américas y plaza
altozano, equipando en forma debida las necesidades actuales de crecimiento que ha

tenido la poblacion de Morelia.

Comunicaciones y transporte: En equipamiento de comunicaciones, la ciudad
cuenta con oficinas de Servicio Postal de México, que poco a poco deja de utilizarse
por las necesidades actuales del Internet, asi como de TELECOM telégrafos, por lo
gue concierne a paqueterias existen variedad de servicios de entregas inmediatas
tanto a nivel estatal, como dentro del pais y al extranjero. Morelia tiene instalaciones
de las televisoras mas remunerables del pais, como TV AZTECA y TELEVISA, asi
como CB televisora local, cuenta con variedad de radiodifusoras al gusto variado de
sus radioescuchas. En lo que respecta al equipamiento de transportes foraneos,
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Morelia cuenta con una de las mejores y equipadas centrales de autobuses de la
Republica, con instalaciones limpias, ordenadas y un excelente flujo vehicular, que
conforman lineas de autobuses que comprenden de primera a tercera clase, asi
mismo Morelia cuenta con una terminal de autobuses para transporte foraneo, que
brinda salidas a las poblaciones aledafias como: fraccionamientos a la salida Quiroga,
Tenencia Morelos, cubriendo un horario de transporte eficiente y de calidad 6ptima

para sus usuarios.

El Municipio de Morelia cuenta con una variedad de transporte urbano local dividido
mediante rutas de colores, asi como de camiones urbanos, taxis, que
desafortunadamente no han sido reemplazados por vehiculos de manufactura

reciente, siendo una de las incidencias que mas aqueja a la poblacion.

Recreacion y deporte: Este equipamiento es importante para el desarrollo de las
actividades que requiere la poblacion, contribuyendo a un bienestar fisico y mental,
asi como de convivencia, espacios destinados como el bosque Cuauhtémoc,
orquidiario de Morelia, planetario, zoolégico, parque 150, parque bicentenario,
escaleras de Santa Maria y demdas espacios que actualmente inciden en las
actividades deportivas de jévenes y adultos que buscan espacios verdes para una
optima actividad fisica, como es el caso de ciclo vias que actualmente han sido

espacios muy utilizados por los morelianos.

Administracion publica y servicios urbanos: La Administracion Publica se encarga
de relacionar las instituciones publicas con la poblacién, con el fin de lograr el buen
funcionamiento de la sociedad, en lo que concierne a este equipamiento urbano la
ciudad cuenta con los siguientes elementos destinados a la administracion publica: el
Palacio Municipal el Registro Civil, la Agencia del Ministerio Publico y el Centro de
Readaptacion Social, oficinas administrativas de injerencia municipal y estatal como
SUMA, Catastro del Estado, Registro Publico de la Propiedad, etc., oficinas
administrativas del H. Ayuntamiento incluyendo su cabildo, servicios administrativos
gue son parte fundamental de legislacién y de normatividades tanto a nivel Estado

como a nivel Municipio. Con lo anterior, Morelia cuenta con todos los servicios
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necesarios para su buen desarrollo y crecimiento sustentable, contando
mayoritariamente con los servicios publicos de: agua potable, drenaje, alumbrado
publico, limpia y recoleccion de basura, seguridad publica y pavimentacion,
obviamente hay zonas en la periferia que, por estar de manera irregular en el
programa de desarrollo urbano, carece de dotaciones regulares de estos servicios. Asi
mismo la ciudad también cuenta con servicios urbanos distribuidos por toda la zona

urbana entre los que se encuentran: las gasolineras, cementerios y basurero

municipal.
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Fuente: Elaboracién propia en base a la Secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente SUMA
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4.3 EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.
4.3.1. UBICACION DEL PROYECTO.

Microlocalizacion del complejo arquitectonico Almacén General Regional (Google Earth 2015)

Debido a que estamos considerando una ampliacion del almacén general del IMSS,
es decir una remodelacion por asi considerarlo al proyecto de origen, donde se van a
adecuar las nuevas necesidades que conlleva el planteamiento arquitectonico de este
espacio predio ya construido estd ubicado sobre la avenida Camelinas, Boulevard
Sanson Flores y la calle Manuel Pérez Coronado, en la colonia Camelinas, a un
costado del complejo médico de la UMF 75, en la ciudad de Morelia, Michoacan.

Edificio ubicado en una zona tipo medio residencial de la ciudad, con todas las
accesibilidades necesarias, en cuanto a infraestructura y transporte. Como cité en
lineas precedentes, el predio donde se ejecutd el proyecto, dio servicio al entonces
pequefio y modesto almacén, el cual contaba con estructuras superfluas y poco
serviciales para las necesidades requeridas, estructuras de materiales diversos que
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servian como almacenes improvisados, servicios sanitarios obsoletos y una deficiente

zonificacion.>*

INFRAESTRUCTURA ACCESIBILIDAD RADIO DE INFLUENCIA

Por tratarse de un edificio

Servicio de alumbrado publico | localizado dentro de la mancha | Cumple con las necesidades

adecuado. urbana, cuenta con todos los | que solicita SEDESOL, al
medios de transporte ubicarse dentro de la mancha
necesarios.%s urbana.

Cuenta con vialidades

Areas jardinadas y banquetas | primarias (Camelinas y Se conecta a las salidas de la
en estado aceptable. Sanson Flores) asi como una ciudad tomando como
vialidad secundaria Manuel referencia la av. Camelinas.

Pérez Coronado

Respecto al traslado de
Pavimentacion en general de | medicamentos por servicios
buen estado, asi como acceso | publicos y privados, los
a puente peatonal, sobre la sistemas de embarque de
avenida Camelinas carga y descarga cumplen

eficientemente su trabajo.

Por la orientacion que existe entre el predio donde se ubica el actual Almacén
Regional y la Unidad Médica Familiar, no hay muchas probabilidades de que en
condiciones ordinarias el viento arrastre particulas suspendidas y que confluyan sobre

el almacén, segun el dictamen emitido por la Direccion General de Obras Publicas.

De la misma manera, el contacto que pudiera existir en el alcantarillado de ambas

partes no es posible, pues el relieve del suelo y el desnivel entre uno y otro por

54 Para realizar el emplazamiento del terreno, se tomé como base el proyecto de origen del anterior
almacén, que, en primera instancia, cumple con las dimensiones recomendables, ademas de las
caracteristicas precisadas por SEDESOL. Cabe sefialar que el predio actual estd por completo dentro
de la mancha urbana, teniendo asi una excelente accesibilidad para el abastecimiento y distribucién de
medicamentos.

>Este terreno cuenta con la pendiente requerida por SEDESOL que va del 0 al 5% como maximo.
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gravedad y por un sistema de bombeo programado, colocado en la alcantarilla del
patio de maniobras, permite que el sistema de aguas pluviales fluya debidamente, por
otra parte, la red de agua potable que esta instalada en este conjunto arquitectonico,

cumple en forma cabal lo referente a un buen abasto de consumo.

CONCLUSION.

La forma final del proyecto, la definira la informacion recabada en este capitulo, se
podra crear un caracter formal debido a la injerencia de los medios fisicos, siendo

particulares para la zona de Morelia donde se asento el proyecto a desarrollar.
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CAPITULO 5.- PROYECTO.

INTRODUCCION.

La forma del proyecto, cumplira con las normas requeridas por el IMSS (Instituto
Mexicano del Seguro Social) y la aprobacion del proyecto estd a cargo del
departamento de construccion. Siendo la seguridad y funcionalidad la prioridad en
este caso.

5.1 IDENTIFICACION DEL USUARIO.

Debido a las necesidades que actualmente tienen los derechohabientes afiliados al
sistema de seguridad social brindado por el IMSS como ya he citado en los capitulos
anteriores fue necesaria la ampliacion del Alimacén General Regional, el cual abastece
a las unidades médicas del IMSS a nivel Estatal, y que con la incorporacion al Seguro
Popular la demanda medica ha requerido mayor abastecimiento de medicamentos,
teniendo que darle provision a las unidades hospitalarias de los diversas UMF del
Estado, y por lo analizado se puede demostrar que esta institucion tiene mas
demanda que el ISSSTE respecto a los numeros de afiliaciones que incorpora
anualmente, por lo tanto era necesario ampliar sus almacenes para el guardado de

medicamentos.

La infraestructura de salud con la que cuenta actualmente el Municipio es escasa,
pero en nuestro apartado nos enfocaremos exclusivamente al abasto medico por parte
del IMSS Michoacan, donde nuestro a priori es analizar los espacios suficientes para
brindar un eficiente almacenamiento médico, con el propdsito de cumplir con las
expectativas que el IMSS requiere, y de acuerdo a las cedulas de SEDESOL

presentadas en el capitulo de normatividad, razon por la cual el Municipio de Morelia
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estd obligado a tener un espacio que permita la correcta distribucion farmacéutica,
todo ello por la derrama econémica mensual que paga el IMSS por conducto de la

compra de medicamentos y su distribucion via fletes al interior del Estado.

De acuerdo a las afiliaciones registradas actualmente se pudo analizar que el
desabasto medico era considerable, aunado al mal manejo de aquellos medicamentos
que requerian un suministro especial de almacenamiento a base de refrigerantes,
generando con lo anterior pérdidas considerables y un mal manejo estadistico de
medicamentos faltantes, es por lo anterior que las medidas consideradas en el nuevo
almacén, asi como las partidas arquitectonicas van de acuerdo al andlisis meticuloso
de lo que el usuario solicita a esta dependencia, no esta por demas citar que inclusive
se tenian que eliminar medicamentos necesarios en el cuadro basico debido a que no

habia lugares y espacios propios para almacenarlos.

De acuerdo a las normatividades que proceden del IMSS, se llegé a la conclusién que
el Municipio de Morelia se encuentra en una jerarquia urbana y nivel de servicio
medio, determinando asi que la localidad requiere de un espacio apropiado en calidad
y dimensiéon como lo es ahora el almacén®®, asi como de una vasta distribucion y
adquisiciébn de medicamentos, con la finalidad de dar un excelente servicio a las
instalaciones del Hospital General de reciente construccion, y a las diversas unidades
meédicas y de especialidades con las que cuenta el Estado, y que por la mala
distribucion de medicamentos, dejan de ser espacios eficiente y serviciales, no
cumpliendo su propdsito de origen, que es brindar a los afiliados a esta instituciéon
publica los estandares de calidad que se requieren.

Tomando en cuenta que un Almacén General Regional es un espacio para servir a
una institucién publica, se han identificado diferentes usuarios potenciales dentro de

este inmueble como son: los pacientes que requieren de los medicamento indicados

S6pPara la dimension completa del almacén, puede analizarse el capitulo referente al proyecto
arquitectonico. En los ultimos seis afios la delegacion ha reforzado su infraestructura inmobiliaria en
mas de un 53%, lo cual representan un total de 80,000 m2 de construccion adicional a los que se
tenian, todas ellas dependientes del almacén delegacional el cual cuenta con una superficie de 2,390
m2. Referencia Cedula de Evaluacion de Proyectos de Inversién Fisica para Obra Publica CEPI, hoja
namero 2.
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por los servicios brindados tanto en hospital como en la unidad médica familiar, y el
personal que realiza las funciones para brindar estos servicios de abasto médico,

lldamese personal administrativo o de mantenimiento.

Las necesidades que se requeria satisfacer eran: contar con espacios mas amplios,
confortables, e idoneos de tal manera que el desabasto medico fuera minimo a
beneficio también de la misma Institucion. Contar para ello con areas apropiadas que
permitan que el personal labore de manera eficiente, manejando equipos especiales y
areas de servicio adecuadas para un buen funcionamiento de esa zona en especifico.
Asi mismo se pensé en la necesidad de equipar sanitarios con equipos de regaderas
para el personal que labora de base y para los forAneos que se trasladan a los
municipios del Estado a entregar medicamentos, requiriendo por lo tanto espacios
funcionales para los empleados del almacén, generando instalaciones comodas,

funcionales y agradables para sus trabajadores.5’

Debido a las jornadas laborables en este almacén general, los usuarios requieren que
los espacios estén proyectados adecuadamente y sean areas amplias, confortables,
serviciales para que la estadia dentro del inmueble sea comoda, y que a su vez el
disefio permita que haya un orden y mayor fluidez en la circulacion de un andén a

otro.

5.2. PROGRAMA DE NECESIDADES.

Este programa se establece luego del estudio y de la informacion arrojada por las
visitas al Almacén General anteriores a su remodelacion y las normativas que expide
el IMSS ya debidamente analizadas en capitulos anteriores; para asi determinar los
espacios requeridos para el nuevo proyecto arquitectonico de LA AMPLIACION Y
REMODELACION DEL ALMACEN GENERAL DEL INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL IMSS, que se muestran en las siguientes tablas.

57 Los usuarios de un Almacén General, es todo el personal que trabaja dentro de las instalaciones de

este inmueble, estos usuarios se clasifican en Eersonal administrativo y Eersonal de mantenimiento.
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AREA LIBRE
NECESIDAD AREA O LOCAL
Contar con espacios al aire libre Jardines, explanadas y andadores
Vigilar accesos Caseta de vigilancia
Carga y descarga Patio de maniobras

Tabla 1. Programa de necesidades al aire libre

AREA ADMINISTRACION
NECESIDAD AREA O LOCAL

Satisfacer necesidades fisiolégicas Sanitarios
de los usuarios del area de
administracion

Resguardar expedientes y controles de entradas Area administrativa

Y salidas de medicamentos

Supervisar el funcionamiento del almacén Jefatura de supervisiéon
Administrar el personal del almacén Recursos humanos

Tabla 2. Programa de necesidades administracién del almacén

AREA MANTENIMIENTO

NECESIDAD AREA O LOCAL
Satisfacer necesidades fisiolégicas Sanitarios

de los empleados de mantenimiento

Resguardar y llevar el control de las Oficina de mantenimiento
areas de servicio

Supervisar el funcionamiento de la cisterna Cuarto de mantenimiento

calderas, sistemas eléctricos e instalaciones
especiales contra incendios

Administrar el personal de mantenimiento Jefatura de personal
Guardar utensilios de limpieza Cuarto de aseo
Deposito y almacenamiento de agua, asi como Cisternas

preventivos contra incendios
Tabla 3. Programa de necesidades area mantenimiento
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AREA DE ALMACEN

NECESIDAD

AREA O LOCAL

Resguardar y llevar el control de los
Medicamentos recibidos y su correcta distribucion

Area de almacén

Guardar los medicamentos de acuerdo a las
zonas de distribucién del Estado

Area de almacenaje

Resguardo de medicamentos a temperaturas
especiales

Camaras frias

Circulacioén interna entre los almacenes

Puentes de conexién

Tabla 4. Programa de necesidades area de almacén (resguardo de medicamentos)

5.3. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Para el buen funcionamiento del proyecto, el programa arquitectonico se divide

especificamente en cuatro areas, las cuales quedaron seccionadas de esta manera

sobre todo por la distribucién y necesidades de los espacios requeridos por el IMSS,

para hacer viable este proyecto de ampliacion del Almacén General de esta institucion

y son: area libre, de administracion, de mantenimiento y area de almacén. Cuatro

areas que simplifican de una manera clara, sencilla y precisa lo referente a este

proyecto arquitecténico.

Servicios de carga y descarga con caseta de vigilancia

AREA O LOCAL MOBILIARIO Y EQUIPO

Jardines, explanadas y andadores Andenes,

pasillos, éareas jardinadas,
medidas variables

de

Caseta de vigilancia Mesa, silla, reloj checador

Patio de maniobras

Area de carga y descarga, patio al aire libre de
medidas acordes para la maniobra de vehiculos
de carga pesada y ligera

Area de almacenaje

Guardado de medicamentos, para su proxima
distribucién, ya debidamente clasificados en
cantidades y destinos.

Tabla 6. Programa arquitectdnico del area libre
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Servicios de administracion del almacén general regional
AREA O LOCAL MOBILIARIO Y EQUIPO
Direccion Escritorio, archivero, anaqueles, sillas
Oficinas generales Escritorios, archiveros, anaqueles, sillas
Recepcion y empaque Escritorios, anaqueles, sillas
Equipo movil Escritorio y silla
Mobiliario y utiles de transito Anaqueles
Comedor empleados Mesas, sillas, refrigerador

Tabla 7. Programa arquitectdnico del area de administracion

Servicios generales de mantenimiento
AREA O LOCAL MOBILIARIO Y EQUIPO

Sanitarios con regaderas, hombres y mujeres Para la zona seca, inodoros, lavabos, para la
zona humeda: regaderas

Oficinas de mantenimiento Escritorios, archiveros, anaqueles, sillas
Cuarto de limpieza Anaqueles
Cuarto de maquinas Tanques hidroneumaticos, calentador eléctrico

(caldera), sistema de valvulas, timer y demas
equipo  especializado para cumplir los
requerimientos del disefio de instalacion
hidraulica contra incendios, asi como el abasto
de agua en cisternas y regaderas.

Zona de cisternas Depositos de agua debidamente conectados al
cuarto de maquinas, para abastecimiento de
servicio y preventivo contra incendios. Con
capacidades indicadas en el plano.

Tabla 8. Programa arquitecténico de mantenimiento
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Servicios del almacén general
AREA O LOCAL MOBILIARIO Y EQUIPO

Area de almacén Anaqueles, andadores para el transito del
equipo movil (montacargas)

Céamaras frias Anaqgueles y equipos adecuados para soportar
las temperaturas que requieren estos sistemas
refrigerantes

Puentes de conexidn Pasillos libres para conectar el almacén anterior
con el nuevo almacén general

Tabla 9. Programa arquitecténico del almacén general

5.3.1. ANALISIS DE AREAS.

El estudio de areas minimas consiste en un andlisis propio de diferentes locales del
proyecto, tomado en cuenta la superficie necesaria en metros cuadrados entre el
mobiliario y circulaciones para su buen funcionamiento, cabe mencionar que el
siguiente analisis estd basado en las normativas mencionadas en el capitulo 2 y en
medidas de estudios ergondmicos y antropométricos de las publicaciones (Neufert,
1997), y (Plazola 1996). Por otra parte, considerando que la presente tesis parte de un
proyecto arquitectonico ya debidamente ejecutado, y por considerarse una obra
palpable y actualmente en funcién, consideramos pertinente agregar al presente un
resumen fotografico de las secciones debidamente trabajadas en el proyecto
arquitectonico, para con ello tener un enfoque mas preciso de como quedaron los
aspectos técnicos constructivos de este complejo arquitectonico supervisado por el

personal administrativo del IMSS.

A continuacién, se mostrara un breve analisis de los principales espacios con los que
cuenta el Almacén General Regional, haciendo énfasis sobre todo en las areas
administrativas, ya que por lo que concierne al area del almacén, este fue
debidamente autorizado por el personal adscrito al IMSS, y por ende se basé sobre
todo en las necesidades a cubrir en los préximos 20 afos. Lo cual se complementara
para su estudio en el capitulo 4.4 que corresponde al desarrollo del proyecto

arquitectonico.
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Area administrativa.

Es el &rea encargada de administrar, controlar y coordinar los recursos humanos,

materiales y econdmicos, referentes al abastecimiento de medicamento, asi como su

distribucion a las diferentes Unidades Médicas Familiares y Hospitales Generales del

IMSS, asi como de hacer cumplir las leyes, reglamentos y cualquier disposicion

general o particular que ayude a mejorar la eficacia y eficiencia en cada uno de los

servicios de un hospital. Esta area esta conformada principalmente de oficinas areas

de recepcidon y empaque, etc. En las figuras siguientes se puede observar el area

minima de una oficina y/o sala de juntas para que sea un espacio debidamente

funcional.

Oficina
Area Minima: 7.56 m2.

p—2.7—

1

Sala de Juntas
Area Minima: 15.75 m2

45 -

F

Medidas minimas de la cual parte la ejecucion de la propuesta para la elaboracion del

proyecto arquitectonico. (Fuente: proyecto arquitectonico de la Ampliacion y

Remodelacion del Almacén General del IMSS)
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Almacén General
Area Minima: 50.70 m2

} 8.05 |
F2.0= i 4,65 i 1 .324‘

0.8 Estiba y Guarda

- ' - -

Medidas minimas de las oficinas del area de empaque y recepcion del almacén
general. (Fuente: proyecto arquitectonico de la Ampliacién y Remodelacion del
Almacén General del IMSS)

Area de mantenimiento.

Es el area referente a todo los servicios de prevencion, cuidado y mantenimiento de
los diferentes equipos que estan conectados al cuarto de maquinas, esta area en
particular es la encargada de ejecutar los sistemas de desagies pluviales que se
pudieran presentar en el patio de maniobras, asi como también en caso de siniestros
contra incendios, bombeando el agua de las cisternas ubicadas en el viento oriente
del edificio, es en esta area donde se ubican los servicios sanitarios contemplandose
con regaderas, pero no esta por demas especificar las medidas minimas que se
plantean para proyectar un buen espacio, por ello solamente hago énfasis a los
sanitarios proyectados en la ejecucion de la ampliacién del almacén general.
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y Usuarios

=15

Sanitario Personal

Area Minima: 2.25 m2

Regaderas 1

2

‘Westidores

Vestidores y Regaderas

—I - ~—— || Area Minima: 30.42 m2
| 0.9
dis

[TITIT]

7.8

Medidas minimas de los sanitarios sencillos y de los sanitarios con regaderas y

vestidores. (Fuente: proyecto arquitectonico de la Ampliacion y Remodelacion del

Almacén General del IMSS)

Cuarto de Aseo
Area Minima: 1.92 m2

- =

1.6

1|

I

*—1'2
f—

0

Medidas minimas para un cuarto de aseo. (Fuente: proyecto arquitectonico de la

Ampliacion y Remodelacion del Almacén General del IMSS)
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Ejemplos de los espacios que integran las oficinas del almacén general, en lo que

respecta al area a administrativa.

Archivo Clinico
Area Minima: 17.22 m2

6.45

| e

m

peem ). et }&0.9—-1 l

Area de oficinas y de archivo clinico para la entrada y salida de medicamentos.

(Fuente: proyecto arquitectonico de la Ampliacion y Remodelacion del Almacén

General del IMSS)
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5.3.2. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

ACCESO VEHICULAR ACCESO PRINCIPAL
PATIO DE MANIOBRAS VIGILANCIA
AREA DE
ZONA DE EMBARQUES MANTE\'(\“ENTO
CUARTO DE
MAQUINAS
AREA ADMINISTRATIVA
CISTERNAS
ALMACEN SECCION 1
AREAS VERDES PUENTE DE
CIRCULACION
AREAS VERDES

ALMACEN SECCION 2

ARCO TECHO

AREAS VERDES
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5.3.3. RESUMEN FOTOGRAFICO.

En virtud de que la presente tesis se fundamenta en un proyecto ejecutado en tiempo
y forma por la constructora: Proyectos y Construcciones Guerrero de Leon S.A. de
C.V., se considera apropiado ingresar previo a la presentacion del proyecto ejecutivo,
un resumen fotografico, con la finalidad de ir mostrando de manera palpable los
espacios que integran el proyecto arquitecténico que se trabajé: AMPLIACION Y
REMODELACION DEL ALMACEN GENERAL DEL INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL IMSS, un proyecto donde se siguieron adecuadamente los
lineamientos que solicita el IMSS, llevando un control de las cuadrillas de trabajo que
participaron en la ejecucion y desarrollo del presente proyecto, y que de acuerdo a mi
participacion en el mismo se considerd6 mas elocuente trabajar una breve descripcion
fotogréfica, que de una visibn mas precisa al lector sobre lo referente al desarrollo del

proyecto.

Ahora bien como es una obra ya ejecutada y entregada al Instituto Mexicano del
Seguro Social en el tiempo acordado, sobra de antemano realizar estudios en tercera
dimensién, o bien, diagramas de funcionamiento, por lo que se anexa al presente
capitulo el plano de zonificacion, donde se muestran ya las areas trabajadas y donde
fueron ubicadas, asi como sus dimensiones, orientaciones, andadores, areas
jardinadas, etc., es decir partimos de lo real, de manera simplificada para que el tema
no sea demasiado excesivo y cansado al lector, y ademas que abarque puntos
precisos y necesarios para el desarrollo de la presente investigacion, en virtud de que
se trata de una obra ejecutada, donde de participe en la ejecucion de la misma,

ocupando el cargo de superintendente del proyecto realizado.
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RESUMEN FOTOGRAFICO DE LA AMPLIACION ALMACEN DEL SEGURO SOCIAL

Obra: AMPLIACION DE ALMACEN AREA DE EMBARQUE. FECHA: OCTUBRE 2014
Ubicacién; CAMELINAS Y SANSON FLORES.
Morelia Michoacan.

AREA DE EMBARQUES: Armado de la cimentacion,
referida a las cadenas de desplantes indicadas en el
plano correspondiente de estructuras.

AREA DE EMBARQUES: Armado y habilitado de

castillos y colocacion de tabique de barro rojo
recocido.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA  MAISTRO, PEON, OFICIALHERRERO

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

AREA DE EMBARQUES: Detalles de muro de tabique,

AREA DE EMBARQUES: Colocacion de cimbra.
colado de castillos y armado de cadenas de cerramiento

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA  MAISTRO, PEON, OFICIAL FIERRERO Y CARPINTERO

ALMACEN DELEGACIONAL

2930 M2
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AREA DE EMBARQUES: Trazo y nivelacidn para recibir el AREA DE EMBARQUES: Armado de varilla para los
firme. firmes de concreto.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA  TOPOGRAFO MAISTRO, PEON, OPERADOR MAQUINARIA  ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

ZONA DE EMBARQUES: Habilitacion de la losa de ZONA DE EMBARQUES: Acceso a la zona de embarques
concreto, asi como los pretiles consideraos en el disefio y patio de maniobras.
de estos elementos.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, OFICIAL Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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ZONA DE EMBARQUES: Terminacidn de las zonas de ZONA DE EMBARQUES: Terminacidn de los trabajos
almacenes, respectivamente aplanados con terminado ejecutados en esta zona en especifico: Bodegas, patio
a base de pintura vinilica, indicada en el plano de maniobras, zona de carga y descarga.

correspondiente, asi como colocacion de las
instalaciones especiales.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON, HERRERO, ELECTRICO Y PINTOR ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
Obra: AMPLIACION DE ALMACEN AREA DE BANOS. FECHA: NOVIEMBRE 2014

Ubicacion; CAMELINAS Y SANSON FLORES.
Morelia Michoacan.

AREA DE BANOS VESTIDORES: Cimentacién, dalas de AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Detalle de las dalas
desplante y detalle de los castillos, especificados en el de desplante, asi como de la distribucién de los
plano estructural. castillos armados en obra.
ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON Y OFICIAL FIERRERO ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Cimbrado y colado de
columnas, refiriendo el detalle de la cimbra utilizada

en estos elementos estructurales.

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Nivelacién para recibir
los firmes de concreto en pisos.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON Y OFICIAL CARPINTERO

OBRA:

ALMACEN DELEGACIONAL

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

2930 M2

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Colado de columnas y
cimbrado de las cisternas debidamente habilitadas con
acero de refuerzo, segun lo avala el plano estructural de

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Detalle de los muros
de tabique de barro rojo recocido, y la cisterna ya
descimbrada.

este elemento.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON Y OFICIAL CARPINTERO

OBRA:

ALMACEN DELEGACIONAL

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

2930 M2
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AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Aplanados a base de
morteros segun especificaciones en bitacora, con
acabado en fina.

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Losa de concreto seglin
especificada en plano, asi como detalles de los pretiles
considerados en estos elementos, incluyendo bajadas

de aguas pluviales.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON Y OFICIAL

OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Terminacién de la
jardineria propuesta para esta seccidn en particular.

AREA DE BANOS Y VESTIDORES: Terminacién de esta
seccidn ya debidamente aplicada la pintura vinilica, asi
como sus areas verdes, segun las especificidades
indicadas en los planos que solicit6 el departamento de
construccion de esta institucion.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, PEON, PINTOR Y JARDINERO

OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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Obra: AMPLIACION DE ALMACEN AREA DE ALMACEN
Ubicacion; CAMELINAS Y SANSON FLORES.
Morelia Michoacan.

FECHA: NOVIEMBRE 2014

ALMACEN: Trazo y nivelacion del terreno donde se

ALMACEN: Detalle de la cimentacién propuesta para

proyectd el almacén general. esta zona.
ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
]OSE ANTONIO MORENO GARCIA TOPOGRAFO MAISTRO Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

ALAMACEN: Nivelacidn para los firmes, apreciandose el
detalle de las dalas de desplante con su respectivo
impermeabilizante, y detalle de los castillos armados

ALMACEN: Colocacién de los muros de tabique rojo
recocido, asi como sus correspondientes estructuras
metalicas de soporte, propuestas en el plano

en obra. estructural de este elemento.
ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
JOSE ANTONIO MORENO GARCIA TOPOGRAFO MAISTRO, OFICIAL FIERRERO Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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ALMACEN: Colocacion de andamios, para continuar con ALMACEN: Aplanados a base de mortero,
los Aplanados, asi como los detalles de la cimbra en la apreciandose las cadenas de cerramiento que
cadena estructural propuesta para esta nave conforman estos elementos estructurales.
ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, OFICIAL ALBARIL Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

=

ALMACEN: Colocacion del arco techo, asi con sus ALMACEN: Terminacion del arco techo.

respectivos trabajos de desagues pluviales, calculados

tal cual lo solicito el departamento correspondiente de
este Instituto

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

IOSE ANTONIO MORENO GARCIA PERSONAL CAPACITADO PARA LA COLOCACION DE ARCOTECHOS ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

Presenta: José Antonio Moreno Garcia Pagina 104



Ampliacion y Remodelacion del Alimacén General del IMSS MICHOACAN

ALMACEN: Interior del almacén, previo a los firmes, ALMACEN: Terminacién de este elemento, ya finalizado
con sus respectivos trabajos de excavacion. su aplanado a base de morteros y aplicacion de la

pintura vinilica.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, OFICIAL ALBANIL, PEON Y PINTOR ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
Obra: AMPLIACION DE ALMACEN AREA DE CAMARAS FRIAS FECHA: NOVIEMBRE 2014

Ubicacion: CAMELINAS Y SANSON FLORES.
Morelia Michoacan.

CAMARAS FRIAS: Retiro de firmes de concreto, CAMARAS FRIAS: Trazo y nivelacién de firmes, para
mediante equipos especiales a base de maquinarias recibir su respectivo armado de varillas, ya con las
especificas, segln lo amerita esta partida de obra. columnas desplantadas.
ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA
IOSE ANTONIO MORENO GARCIA OPERADOR DE MAQUINARIA, MAISTRO, OFICIAL ALBANIL Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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CAMARAS FRIAS: Terminacion de firmes de concreto.

CAMARAS FRIAS: Colocacién de estructuras a base de
PTR, segun planos estructurales.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, OFICIAL ALBANIL, OFICIAL HERRERO (PTR) Y PEON ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

CAMARAS FRIAS: Detalles de los elementos
estructurales donde se colocaron las cdmaras frias y
equipos refrigerantes especiales.

CAMARAS FRIAS: Detalles de los muros prefabricados
en esta seccion del almacén.

ELABORO: CUADRILLA

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA MAISTRO, OFICIAL HERRERO (ESTRUCTURAS METALICAS)

OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2
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CAMARAS FRIAS: Detalle de las instalaciones

CAMARAS FRIAS: Interior de las cdmaras frias, donde se
especiales propuestas.

consideraron instalaciones particulares para mantener
a cierta temperatura los medicamentos alli guardados.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA INGENIERO ELECTRICO

CAMARAS FRIAS: Terminacion de esta partida,
considerando un tablero de control que permite
monitorear la temperatura de los ventiladores, todo
calculado segun las normatividades solicitadas por el
departamento de construccion del IMSS.

CAMARAS FRIAS: Vista del interior, con los equipos ya
instalados y aptos para funcionar.

ELABORO: CUADRILLA OBRA: SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

ALMACEN DELEGACIONAL 2930 M2

INGENIERO ELECTRICO, ALUMINERO PARA PUERTAS Y VENTANAS

JOSE ANTONIO MORENO GARCIA
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5.4. DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.
DESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

En este proyecto arquitectonico se contemplaron cuatro areas a trabajar de manera
integral, que conforman una sola entidad que brinde funcionalidad, calidad en el
servicio, espacios amplios, agradables y confortables. Se contemplaron como cité en

el capitulo anterior las siguientes areas:

AREA DE EMBARQUES.

AREA DE BANOS Y VESTIDORES.
ALMACEN GENERAL.

AREA PARA CAMARAS FRIAS.

Conformando con ello lo referente a la Ampliacion y Remodelacion del Almaceén
General del IMSS. Formado asi una explanada que sirve como patio de maniobras y
acceso para el area de carga y descarga, posteriormente se vincula a el area del
almaceén general el cual contiene camaras frigorificas debidamente disefiadas para
cumplir los objetivos por los cuales fueron construidas, asi mismo se tiene una nueva
area contemplada que son los bafios vestidores con acceso libre a los empleados del
almacén. En este proyecto se considerd la propuesta de construir una cisterna de
mayores dimensiones debidamente equipada con instalaciones al cuarto de maquinas
que brinde un buen suministro de servicio y dotacion de agua potable, asi como un

versatil sistema contra incendios.

El disefio de esta propuesta es muy simple, ya que solo utiliza losas planas, un arco
techo para la nave del almacén, y un color uniforme para toda la edificacion, a pesar
de utilizar volumetrias cubicas esta idea no tiene una forma regular como unidad, pero
permite utilizar formas rectas optimizando el espacio debido a que el mobiliario del
almacén se compone de formas cuadradas y rectangulares, y por ende de claros

amplios para una libre circulacion dentro del edificio.
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El uso de amplias areas verdes permite que el conjunto arquitectonico sea agradable,
con amplios andadores para su libre circulacion, con claros necesarios para una
correcta iluminacion y ventilacion que son aspectos necesarios, debido al guardado de
medicamentos, mismos que requieren estar a determinada temperatura, razon por la
cual se pens6 en un disefio sencillo pero funcional, con una libre circulacién de aire en
sus interiores por lo que se colocaron extractores de aire en la nave principal del

almacén, con la finalidad de tener un area fresca.

El disefio de esta propuesta se compone de fachadas limpias, lo que le brinda
precision en los acabados y protagonismo en las fachadas, teniendo como fin crear un
conjunto armonico en lo esencial, respetando los criterios estructurales y funcionales

del proyecto ejecutado.

Partiendo de lo anterior se propuso un sencillo programa arquitectonico, autorizado
por el departamento de construccion del Instituto, el cual queddé compuesto por los

siguientes espacios:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Patio de maniobras

Mobiliario y utiles de transito

Equipo movil

Recepcion y empaque

Direcciéon

Comedor

Almacén general

Camaras frias

Barios vestidores

Cuarto de maquinas

Cisternas

Tabla 1. Cuadro de especificaciones de espacios contemplados en el proyecto
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Como estamos hablando de un proyecto seleccionado por el departamento de
planeacién y construcciéon inmobiliaria, otorgando el VoBo, el Arg. José Angel Patifio
Navarro, es importante citar que la seleccion y criterio que se tomd en cuenta para
llevar a cabo este proyecto tal cual se plasma en su planimetria fue por las siguientes

condicionantes:

Funcionalidad:

Distribucién de espacios: Se analizaron las conexiones entre los espacios de
manera que el recorrido y la permanencia de los usuarios (trabajadores) en el
inmueble se diera en condiciones optimas.

Orientacién de espacios: Se identificd que la orientacion de los espacios fuera
Optima, de manera que no se acumule demasiado calor, y se utilizardn escasas
medidas de proteccién contra los rayos solares, asi como de mantener un
ambiente templado y agradable en las instalaciones, sobre todo por los
requerimientos que el IMSS solicita, debido al guardado de medicamentos
especiales a cierta temperatura ambiente.

Optimizacion del espacio: se consider6 que el tamafio de los espacios
propuestos tuviera un buen desempefio en el desarrollo de las actividades que

requiere este almacén en particular.

Estética:

Geometria de la planta arquitectdnica: se enfoc6 en analizar la armonia en el disefio

de la distribucion de los diferentes espacios que integran este conjunto arquitectonico.
Composicion volumétrica del proyecto: se consideraron volimenes sencillos,
simétricos y sobre todo de trazo limpio, para que por su escala tuvieran
proporcion e integracion a las areas verdes con que cuenta.
Integracién con el contexto: El terreno donde se emplazé el proyecto al tener a
la UMF del IMSS, se procuré crear un todo armonico en cuanto a volumetrias,
colores y sobre todo concepto arquitectonico, donde el principal enfoque fue la

sencillez de los volumenes que integran el proyecto arquitecténico.
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Normatividad:
Evaluacion de aspectos normativos: Se tomaron en cuenta todos los
requerimientos normativos ya mencionados en el Capitulo 2, derivados de las
especificidades del IMSS y sus reglamentos internos referentes a la

construccion de almacenes.

Volumetria:

El disefio esta basado en general en formas cuadradas, sencillas, libres de toda
ornamentacion, “considerando el hecho de que menos es mas”, adosando para ello
también formas rectangulares y el arco techo a manera de boveda de cafon, por lo
que la implementacion de otro tipo de formas irregulares, queda fuera de contexto. La
composicién volumétrica de este Almacén General esta formada por elementos
rectangulares unidos mediante andadores o pasillos, teniendo como resultado un
edificio funcional e interrelacionado con la UMF, como si fuera un todo. La volumetria
del edificio es resultado de los espacios interiores, de apariencia sencilla, sobria,
agradable a la vista, de un color blanco neutro, reflejando orden y limpieza que es lo
gue se buscé en el anteproyecto de acuerdo a las exigencias que solicitaba el IMSS,
asi como una expresion objetiva de las técnicas de construccion actuales y un estilo
arquitectonico minimalista, que como ya bien cité en lineas precedentes su

fundamento tedérico de “menos es mas”.

Materiales:

Se utilizaron materiales de gran duracion, faciles de brindar mantenimiento, con
superficies limpias, sencillas y sin ornamentos pesados, siendo basico el concepto de
asepsia y limpieza en estos espacios propuestos, recubiertos con pinturas vinilicas,
recubrimientos ceramicos, estructuras metalicas y durables que aseguren afios de
durabilidad y que sean faciles de limpiar. Se propusieron recubrimientos de concreto
en pisos, pintura vinilica y sobre todo elementos a base de estructuras de PTR,
elementos epodxicos en las cisternas para evitar las filtraciones por capilaridad,

instalaciones especiales en las camaras frias, entre otros materiales novedosos que
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fueron debidamente acreditados por el departamento de construccion correspondiente
del IMSS.

Seguridad:

El disefio del Almacén General tiene la finalidad de hacerse notar como una nave imponente,
segura, por lo que se manejaron sistemas constructivos a base de columnas de perfiles de
acero, un arco techo que permitié cubrir el gran claro que tiene esa nave sin arriesgar la
seguridad del usuario, asi mismo se pens6 en manejar un sistema de extractores de aire para
mayor ventilacion en su interior. Por otra parte, se manejaron materiales convencionales a
base de varillas de acero, tabicones, tabiques de barro rojo recocido, morteros, y demas
sistemas tradicionales sin arriesgar ningun tipo de incidentes, ya que todo fue calculado por

expertos en la materia de construccion.

Psicologia del color:

Como se trata practicamente de un disefio sencillo de tipo minimalista, se tuvo la idea
de tener un espacio blanco ya que evoca pulcritud, limpieza y obviamente sanidad,
estimulando los sentidos del usuario permitiéndole sentirse en un espacio amplio,
tranquilo debido al color neutral con que fue concebido, evitando fatiga visual,
evocando serenidad en el trabajador, incluso el blanco manifiesta un ambiente
relajante al estar dentro de estas areas. Asi mismo el color blanco se recomienda por
la propiedad luminica de reflexibn de la luz, permitiendo conseguir un espacio

luminoso y agradable a la vista.

Modificaciones a futuro:

El Almacén General puede pasar por diversos cambios y modificaciones durante un
periodo posterior a aproximadamente veinte afios a partir de su tiempo de operacion,
por lo que el disefio y distribucion de la planta de conjunto contempla amplias areas

verdes y andadores, con la finalidad de predecir futuras ampliaciones.

Facil acceso:
Como se trata de un Almacén General Regional se facilita el acceso, permanencia y

salida de todos los empleados, los pasillos y patio de maniobras son amplios y
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permiten un facil acceso de carga y descarga, asi como de distribucion entre un
espacio y otro, los sanitarios quedan debidamente acondicionados para que los
mismos trabajadores puedan asearse dentro de las instalaciones, previendo que hay
empleados foraneos que cargan el medicamento y salen rumbo a sus lugares de
origen. Razén por la cual se pensé en que fuera un espacio multifuncional y atil para

todas las actividades llevadas a cabo en este almacén.

CONCLUSIONES

El proyecto se propone funcional, seguro y basico. Es un proyecto de beneficio social
que tiene un fin en especifico que es: satisfacer las necesidades en el abastecimiento
y almacenamiento de los medicamentos requeridos a la poblacion del hospital, en
apego y cumplimiento con la normatividad que marca el IMSS (Instituto Mexicano del

Seguro Social).
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PRESENTACION DE LA PLANIMETRIA DESARROLLADA.
- PLANTA ARQUITECTONICA ALMACEN GENERAL
- FACHADAS ALMACEN GENERAL
- CORTES ALMACEN GENERAL
- PLANTA DE CONJUNTO ALMACEN GENERAL
- PLANO CRITERIO ESTRUCTURAL
- PLANO DE ACABADOS, HERRERIA, CARPINTERIA'Y CANCELERIA.
- PLANO HIDRAULICO, ELECTRICO Y DE INSTALACIONES ESPECIALES
- CUANTIFICACION DEL PROYECTO.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






