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un centro paralimpico de alto rendimiento
tiene como finalidad apoyar con infraestructura al
entrenamiento y competiciones a deportistas con
diferentes tipos de discapacidades como son; escasa
o nula movilidad en alguna o varias de sus
extremidades, asi como problemas visuales,
auditivos, mentales ointelectuales.

El complejo albergard a deportistas de alto
rendimiento que se desempefian en diferentes
disciplina, por ejemplo, boccia, ciclismo, futbol 5y 7,
voleibol, natacién, atletismo, basquetbol,
levantamiento de pesas, tenis, tenis de mesa,
boliche, tiro conarcoy danza deportiva.

El proyecto estd orientado a encauzar a
personas pertenecientes a nuestro estado y que
poseen alguna discapacidad, hacia actividades
deportivas. El complejo deportivo estd situado en la
zona norte de la ciudad de Morelia y forma parte del
centro deportivo "Bicentenario". Esto tiene Ia
finalidad de adaptar las instalaciones ya existentes
permitiendo ampliarlo para cumplir las necesidades
de personas con capacidades diferentes.

Las instalaciones propuestas disponen de un edificio
administrativo con drea médica-deportiva integral
que permita la atencidn a lesiones provocadas por el
altoimpacto del entrenamiento.

PARALIMPICO - DISCAPACIDAD - INCLUSION- REHABILITACION - VILLAS

Facilities for high performance Paralympic
athletes focuses its attention on supporting athletes
with different levels of disability on their
competitions, training and infrastructure. These
athletes may have different levels of disabilities such
as null or low movement capabilities on one or more
of their extremities, so as visual, auditory, mental or
intellectual difficulties.

The project will host high performance
athletes that will carry out different disciplines, such
as boccia, cycling, football 5 and 7, volleyball,
swimming, athletics, basketball, weightlifting,
tennis, table tennis, bowling, archery and
dancesport.

This project aims to promote sports to
disabled people belonging to our state. It is located
at the northern part of Moreliaand will belong to the
"Bicentenario" sports center. This aims to adapt
already existing facilities allowing it to be used by
people with different levels of disabilities.

The proposed facilities will have a
management building with a fully equipped medical-
sports area which allows medical attention to
athletes sufferinginjuries.
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Las personas con discapacidad son una parte
importante dentro de nuestra sociedad, con
derechos, obligaciones y privilegios, como todas y
cada una de las personas convencionales. La
discapacidad existe desde que existe el mismo ser
humano y a lo largo de la historia de la humanidad la
manera en la cual se convive y en la cual percibimos a
las personas con discapacidad ha ido evolucionando,
dando comoresultado al dia de hoy un crecimiento en
la cultura de la inclusién. Cabe mencionar que el
proceso de aceptacidn, inclusién e incluso de
convivencia con las personas con discapacidad, ha
sido largo, dificil y en extremo accidentado, pues
desde la prehistoria las personas con discapacidad
sufrieron los embates del rechazo, la burla Y la
discriminacion.

Las primeras culturas de todo el mundo
vivieron una experiencia similar en cuanto a las
personas con discapacidad, todas y cada una tenian
algo en comin en este aspecto: el rechazo y la
discriminacidn. Algunas pensaban que eran castigos
divinos por faltas cometidas por los padres, otras
culturas crefan que se trataba de posesiones o
expresiones demoniacas y en algunas otras
simplemente se consideraban a las personas con
discapacidad como eslabones débiles, que no podian
ser miembros activos en ninguna de las actividades

que las tribus o sociedades realizaban. Como ejemplo
claro, podemos mencionar como quedd plasmado en
la historia la cultura espartana, que se caracterizé no
sélo por sus grandes victorias en la guerra, sino
también, por su manera de tratar a los recién nacidos
con discapacidad, puesto que ellos los “desechaban”
ya que no eran aptos para vivir en su sociedad y no
podian serun miembro productivo a su cultura.

Asi como la cultura espartana, alo largo
de los afios la situacion y el concpeto de las personas
con discapacidad no cambid ni evoluciond; en la Edad
Media podemos destacar que se crefa que eran
castigos divinos, o encantamientos que alguna bruja
o mago habfa impuesto sobre la persona; sin
embargo, el punto clave [la discriminacién] no
cambiaba, sino que tomaba mas fuerza y parecia no
terminar. Fue hasta la era del Renacimiento y la
llustracion cuando las personas con discapacidad
empiezan a ser vistas como personas no como
“objetos improductivos”, aunque en algunos sitios
del mundo aun se les consideraba “adefesios”,
“mutantes” o “deformes”, y eran en muchas
ocasiones usados como espectdculos de circo o
ferias.

Fue hasta el despertar del siglo XX quela
cultura de la inclusién aparecié marcando un antes y
un después en el trato y convivencia con las personas
con discapacidad. En Europa la llegada del Dr.
Ludwing Guttman y la construccién del hospital de
Stoke Mandeville, trazaron el inicio de una nueva era,
donde se combinaban y se conjugaban la
discapacidad y el deporte, primero como una forma
terapéutica y de rehabilitacion, después como una

INTRODUCCION

competencia donde podian los miembros de varios
paises demostrar que las personas con discapacidad
tienen habilidades “especiales” para la practica del
deporte, convirtiéndose esto en un parte aguas para
laforma enla que la sociedad veria a las personas con
discapacidad. Fue aqui'y gracias a las acciones del Dr.
Guttman que nacieron los juegos paralimpicos en el
mundo.

En la década de los 50's en México
también se lograba alcanzar metas en cuantoatratoy
manejo de las personas con discapacidad, teniendo
como pioneros a los doctores Alfonso Tohen y Luis
Guillermo Ibarra que inauguraron el primer hospital
para nifios y nifias con discapacidad. La historia en
México no fue tan agradable como lo fue en el viejo
continente, pues aun con los esfuerzos de varios
doctores, empresarios y pioneros en la cultura de la
inclusidn, los resultados fueron visibles hasta el afio
de1995; donde en unalabor conjunta del gobiernoy el
Sistema de Desarrollo Integral para la Familia se cred
el programa CONVIVE que tenfa como objetivo
promover la integracién de la personas con alguna
discapacidad y su incorporacidn al desarrollo de sus
habilidadesy capacidades.

Urgfa en México la presencia de un pionero
decidido que tomara en sus manos el rumbo del
desarrollo de las personas con discapacidad, fue asf
que en el afio de 1962 el Psicélogo Jorge Antonio
Beltran Romero con el apoyo de los doctores Vazquez
Velay Leobardo Ruiz, logran implementar el deporte
como rehabilitacién en la ciudad de México y enviana
la primera delegacién mexicana a los juegos para
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discapacitados en Stoke Mandeville. Asi a lo largo de
los afios nuestro pais ha sido representado por
deportistas adaptados de alto rendimiento en las
diferentes justas que se han realizado desde aquella
primera vez en la década de los 60°s cuando México
participé por primera vez. Como resultado de estas
competencias, los deportistas adaptados se han
visto en la necesidad de y capacidades, con el apoyo
de la tecnologia, las personas capacitadas, asi como
el apoyo incondicional de la familia.

Todos los aspectos en el entrenamiento de los
deportes adaptados son importantes, desde la
funcionalidad de las instalaciones, hasta el confort de las
mismas y también las sensaciones y emociones que estas
generen en el deportista. En nuestro pais al momento sélo
existen tres centros paralimpicos que han servido a
diferentes zonas del territorio nacional parala preparacion
continua de estos deportistas, sin embargo en nuestro
estado los ultimos afios el deporte adaptado ha tenido un
auge importante, por lo cual la necesidad de crear un
centro de entrenamiento para los deportistas adaptados
ha crecido proporcionalmente.

El desarrollo y practica de nuevas actividades
dentro de este rubro es prioritario para el estado de
Michoacan, que es a nivel nacional el tercer lugar en
poblacién con alguna discapacidad; y que también ha
logrado obtener lugares importantes en las justas
nacionales, asi como ha conseguido generar referentes
importantes que representen a nuestro pais en las
competencias internacionales. Es por esto que se debe
impulsar, apoyar e iniciar en el deporte a cada una de las

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN |_

personas con discapacidad en nuestro estado para poder
ofrecer una mejora en la calidad de vida de las personas,
tomando como referencia los esfuerzos, los valores y los
suefios de aquel al que se le conoce como “El Padre de Los
Juegos Paralimpicos” [Dr. Guttman].



Los centros paralimpicos buscan influir
estratégicamente y de manera determinante en la
preparacién de los deportistas adaptados, a efecto de
dirigir todas sus cualidades y potencialidades de
manera especifica y Unica a la actividad a la que se
dedican, mediante servicios de alta calidad, apegados
a los estandares internacionales y una atencién que
redunde en una concepcidn integral de respaldo, a
quienes, participando en alguna disciplina deportiva,
representaran a nuestras comunidades y nuestro pais
en competencias de indole nacional e internacional
como son los juegos centroamericanos,
panamericanos, olimpicos, etc.

Actualmente no existen espacios de recreacion y
deporte apropiados y definidos para personas con
capacidades diferentes dentro de la ciudad donde
puedan desarrollarse de forma libre. Como lo indica el
lema utilizado por la Asociacién del Deporte para
personas con Discapacidad “Por un deporte unido,
todos somos iguales, no a la discriminacién de
personas con discapacidad”.

La practica del deporte adaptado ha tenido un auge
en los Ultimos afios, que con arduo trabajo por parte

de muchas instituciones y de las mismas personas con
alguna discapacidad se ha llevado a cabo. En Morelia
se ha presentado un creciente nimero de deportistas
con discapacidades, pero lo que llama la atencidn es
que no exista un centro especial para ellos, en el cudl
se les brinde todo el apoyo que requiere cada
actividad deportiva en la que se desempefian, sobre
todo sitomamos en cuenta los excelentes resultados
que han obtenido los deportistas, destacando en
comparacién con otros estados de la Republica
Mexicana. A los deportistas se les entrena en
instalaciones improvisadas, las cuales fueron hechas
para personas sin ningin impedimento fisico, o
incluso en instalaciones que ni siquiera fueron hechas
paraentrenamiento deportivo.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El deporte adaptado es un tipo de actividad
fisica reglamentada que intenta hacer posible la
practica deportiva a personas que tienen alguna
discapacidad. Como la misma palabra indica, consiste
en adaptar los distintos deportes a las posibilidades
de los participantes o en crear deportes especificos,
practicados exclusivamente por personas con
discapacidad motriz o neuroldgica.

La oferta de préctica deportiva debe llegar a toda la
poblacion que lo desee, sin exclusiones. El deporte
adaptado ofrece la posibilidad de acceder a este
derecho a personas que en condiciones deportivas
normales no podrian, y les permite practicar actividad
fisica y deportiva, tanto en el dmbito recreativo como

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

en el competitivo. La practica de un deporte es una
actividad importante para el ser humano, sin
embargo cuando el desarrollo de una disciplina se
convierte en un estilo de vida, esta experiencia toma
un significado mayor, como es el caso de las personas
con alguna discapacidad que practican algun tipo de
deporte. Conociendo la importancia que tiene para
las personas que practican las diferentes disciplinas
adaptadas, existe la necesidad de abordary enfrentar
mediante un disefio arquitectdnico los problemas
que persisten en este dmbito.

Foto 1. Andnimo, Equipo Estatal de Boccia, entrenando en
CECUFID en un espacio improvisado que no se encuentra en
condiciones éptimas para la practica de dicho deporte. Mayo de
2015, Morelia Michoacan.
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Actualmente la comunidad de personas con
alguna discapacidad en Michoacan es de 267 716. De
las cuales la mayor parte corresponde a jévenes y
adultos, de esta cifra aproximadamente el 30%
conoce que existe el deporte adaptado, y el 70% de
estos, no conocen acerca de la practica de los
deportes adaptados, esto se debe porque en el
estado de Michoacdn, no existe ningun tipo de
infraestructura adecuada para la ensefianza y
practica del deporte adaptado. Los deportistas
adaptados hoy en dia tienen que entrenar en canchas
ylugaresimprovisados que afectan sudesempefio.

Foto 2. Anénimo, Entrenamiento de deportistas de boccia en el
patio civico del CEBETA. Mayo de 2015, Morelia Michoacén.
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El problema mds importante y primordial, es la falta
de espacios dignos y adaptados, adecuados y
equipados que las diferentes disciplinas y que los
deportistas requieren. Las instalaciones que hoy en
dia se ofrecen no son funcionales, estan contenidas
dentro de una infraestructura poco accesible paralos
deportistas, son de alto costo operativo y la mayoria
de las ocasiones, estan destinadas para otros fines u
otras disciplinas, ddndole poca o nula importancia a
los deportes adaptados.

De hecho es alin mas complicado lograr el
ingreso a unnuevo deportista en el deporte adaptado
debido a la falta de promocidn, difusién y apoyo de
parte de las instituciones publicas y privadas para
lograr espacios con los requisitos minimos
indispensables para el desarrollo de los deportistas; la
falta de insumos, materiales, servicios y contexto,
limita a los entrenadores en la oferta e imparticion de
clases a los principiantes o de entrenamientos de
poderalos deportistas experimentados.

JUSTIFICACION DE LA REALIZACION

DEL PROYECTO

Al abordar el proyecto nos condujo a tener
varias entrevistas con distintas figuras que
representan las diferentes areas en el ambito de la
discapacidad y el deporte. El Centro de Recursos e
Informacidn para la Educacidon Especial, fue el primer
interesado en la promocidn del proyecto y nuestro
vinculo por medio de la maestra Lucila Osorio, con el
director municipal del deporte, Miguel Angel Garcia
Meza, quien seinteresd por el proyecto y nos refirid al
departamento de infraestructura deportiva del

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
(IMDE). Al hacer conocimiento de este tema a la
arquitecta Arlett Carmina Barajas Acosta, manifestd
interés y apoyo en la realizacion del disefio y
proyeccién de un Centro Paralimpico,
proporciondndonos una carta de factibilidad para la
realizacidon de este proyecto.

En busca de integracién social de las personas

con estas caracteristicas, se enfoca el tema en el area
deportiva, ya que es necesario para que estas
personas puedan desarrollarse y recrearse en un
ambiente digno, saludable y de convivencia.
Dentro de Michoacdan la cifra de personas con
discapacidad es de 267 716, de los cuales el 8.4%
corresponden a la poblacién 0-14 afios, el 48.4%
corresponde alas edades de 15-64 afios, y el 43.2% alas
personas de 65 enadelante. (Ver grafica o1)

Crupos de edad

8.4%

>

GRAFICA 01 Distribuciéon porcentual de la poblacién con
limitacion en la actividad segin grandes grupos de edad para
cada entidad federativa, Elaboracién propia con datos de INEGI
2010.
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GRAFICA 2 Porcentaje de la poblacién con limitacién en la
actividad segun tipo de limitacién en el estado de Michoacan.
Elaboracién propia condatos de INEGI 2010.

Se observa que la mayoria de esta poblacién
corresponde alosjdvenesy adultos. La mayoria de los
eventos que se tienen dentro de las disciplinas del
deporte adaptado son estatales debido a la cantidad
de deportistas que existen por municipio, son
relativamente pocos, precisamente porque no se
tiene unlugar paralos entrenamientos esto causa que
los entrenadores y terapistas no puedan ofrecer
entrenamiento deportivo a las personas que no estan
activasenel deporte.

Tansolo en el estado de Michoacdn se cuentan
aproximadamente con 470 personas discapacitadas
que practican y pertenecen a la Asociacion de
Deportistas con Paralisis Cerebral A.C. Lo que quiere
decir que menos del 1% de la poblacién con
discapacidad practican o realizan algin tipo de
entrenamiento fisico en el estado de Michoacan. Los

terapistas y entrenadores han incurrido que esto se
debe a la falta de informacidn que existen en la
sociedad, y el motivo masimportante es que como las
instalaciones son prestadas ellos no pueden disponer
delos espaciosy ofrecer entrenamientosy clases para
los que se quieren iniciar dentro del deporte
adaptado, asi que las horas por las que se les prestan
las instalaciones prefieren aprovecharlas con los
equipos queya estan conformados.

Asistimos a una entrevista conla Licenciada en
Educacion Fisica y Deporte Dafne Alanis Bolafios, la
cual nos proporciond la siguiente informacién: las
diferentes disciplinas que se practican dentro del
estado son: Boccia, fatbol, ciclismo, voleibol,
natacion, atletismo, basquetbol, levantamiento de
pesas, tennis de mesa, boliche, danza deportiva,
tenis, tiro conarco. (Ver grafica3.)

ETHEee oo TRNOTILEI=T
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GRAFICA 4 Posicién de México de acuerdo alas medallas ganadas,
elaboracién propia con datos extraidos el 22 de agosto del 2015 en

www.paralympic.org

Como ya se comentd anteriormente en los
ultimos resultados de los parapanamericanos que se
realizaron en Toronto, México obtuvo muy buenos
resultados, 4to lugar, por debajo de Estados Unidos.

I -r0vECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PRACTICANTES DISCIPLINA
22 BOCCIA 1

40 CICLISMO

35 FUTBOL

42 VOLEIBOL

60 NATACION

120 ATLETISMO

27 BASQUETBOL

12 LEVANTAMIENTO DE PESO

20 TENIS DE MESA

20 BOLICHE

20 TENIS

1 TIRO CON ARCO

AP S P [ 0 [P [ [

50 DANCZA DEPORTIVABOCCIA )

GRAFICA 3 Disciplinas practicadas en el estado de Michoacan.
Elaboracién propia con datos obtenidos de entrevista con la
licenciada en Educacidn Fisicay Deporte Dafne Alanis Bolafios.
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Cabe destacar que algunos de ellos
pertenecen al estado de Michoacan.

JUEGOS PANAMERICANOS TORONTO2015 MEXICO
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GRAFICA 5 Elaboracién propia con datos obtenidos el 30 de
agosto del 2015 alas 17:45 de: http:// resultados.toronto2015.org

Otra competencia que vale la pena mencionar
son las paralimpiadas nacionales que se llevan a cabo
cada afio. En el pasado mes de Junio se realizé la de
nuestro pais donde Michoacan obtuvo excelentes
resultados a comparacién de las pasadas
competencias, superé a muchos estados en las
Paralimpiadas Nacionales. Como se muestra en la

02 00 01 03
CAP. ESPECIALES

01 01 00 02
SILLA

01 00 01 02
CAP. ESPECIALES

01 00 00 01
SILLA

26 06 07 39

GRAFICA 6 Elaboracién propia con datos obtenidos el 30 de

agosto del 2015 alas 17:45 de: https://espndeportes.espn.go.com

Debido a los resultados obtenidos en los
ultimos afios dentro del deporte adaptado, las
instituciones han brindado mayor apoyo a los
deportistas que tienen alguna discapacidad para que
sigan desarrolldndose y formdndose. Por eso es
necesaria la construccién del Centro Paralimpico de
alto rendimiento para lograr un crecimiento
significativo en el nimero de deportistas adaptados
asi como también obtener lugares en las
competencias nacionales e internacionales, y de esta
manera promover la cultura de la inclusién en el
estado de Michoacan.

En lo que respecta al terreno, se acudid a la
Direccién de Patrimonio Municipal a solicitar el

importante de individuos. Primeramente los
deportistas que residen en la ciudad de Morelia
tendrdn un privilegio por la cercaniay el facilacceso; y
asimismo aquellos deportistas que residen dentro del
estado podran disfrutar de la proximidad con sus
lugares de origeny tranquilidad de la ubicaciénya que
el predio se encuentra aproximadamente a 10
minutos de la central camionera lo que facilita el
rapidoaccesoalas personas del estado en general.

El terreno que se otorgd por parte de la
direccién administrativa antes mencionada, cumple
con un compromiso social que, nosotros como
arquitectos debemos considerar; es decir, nuestro
proyecto debe ofrecer fuentes de trabajo, contribuir
con el desarrollo urbano y que genere una imagen
urbana positiva para el lugar.

® TERRENG |
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siguiente tabla. otorgamiento de dicha &rea, para llevar a cabo el .
OLIMPIADAS Y PARALIMPIADA NACINAL 2015 disefio del Centro Paralimpico de Alto Rendimiento y H
MICHOACAN adaptaciéon de las instalaciones del deportivo '
SEORE AR RoNCE LOTAL bicentenario. El terreno que se otorgé estd situado al H
10 01 00 11 . . oz g | DEPORTIVO
SILLA norte de ciudad de Morelia. La eleccién de dicho @ ZONA NORTE DE MORELIA Rt P
PARALISIS 07 03 02 12 terreno se hizo en base al alcance que el proyecto per
sé tiene, es decir, la poblacién que va a obtener un
PARALISIS Lo AL e o - P. 9 oA IMAGEN 016 Traza urbana de la zona norte de la ciudad de Morelia del
02 00 03 o5 beneficio directo e indirecto que la construccién vaa  estado de Michoacan. Elaboracién propia con datos obtenidos el 30 de

SILLA ofrecer. Dicha poblacién representa un nimero  agostodel2015alas19:40 degoogle maps.
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OBJETIVOS DE TRABAJO

El objetivo principal de este proyecto es el de
contribuir con equipamiento que facilite y favorezca
el mejoramiento de las condiciones y calidad de vida
de la personas con capacidades diferentes e
integrarlos en una sociedad de manera igualitaria sin
restricciones al deporte. Por medio de la misma,
incentivar a los discapacitados que se integren al
deporte adaptado.

Investigar y analizar las necesidades
principales y prioridades que desarrollan las
personas con capacidades diferentes para incluirlas
en el disefio arquitectdnico.

Consolidar una infraestructura para fortalecer
el desarrollo del deporte para personas con
capacidades diferentes.

Creacion deinstalaciones acondicionadas para
promover e implementar el deporte adaptado a un
sistema de vida independiente para personas con
discapacidad.

Valorar las instalaciones del deportivo
bicentenario para poder adaptar lo ya existente a las
necesidades delas personas con discapacidad.

Disefiar y adaptar espacios arquitectdnicos
innovadores que sean versétiles para las diferentes
disciplinas que se practican en el deporte adaptado,
dando al usuario libertad y confianza. Permitiendo
enfocarse especificamente a su acondicionamiento
fisicoy mental para obtener mejores resultados.

Proyectar una estancia deportiva para otorgar
hospedaje, alientos y servicios a los deportistas, en el
cual se genere un ntcleo en el que se pueda llevar a
cabolaconvivenciaentrelos practicantes.

HIPOTESIS

La importancia de un proyecto de tesis es
directamente proporcional a la cantidad de
problemdticas que éste va a resolver, o dicho de otra
manera, serefiere a que tantos beneficios vaaaportar
a una region, a una comunidad o en este particular
caso a unsector social que es vulnerable; dicho sea de
paso la concepcién de nuestro proyecto tendra como
eje base objetivos arquitectdnicos que se conjugaran
conmetasy objetivos sociales.

Las metas que se pretenden lograr con la
construccion de este proyecto son:
El primero de ellos es promover el deporte adaptado
por medio de instalaciones adecuadas, ya que debido
a la carente falta de espacios dignos es muy dificil
impulsar a los deportistas y las carreras que han
forjado enlas diferentes disciplinas. Conla proyeccion
de este nuevo centro de alto rendimiento, se

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

tendrd la posibilidad de resolver un problema
comun, ya que se van a otorgar las condiciones
6ptimas y dignas, con instalaciones adecuadas y
funcionales para la préctica de todas y cada una de las
disciplinas; ademas, se tiene contemplado la solucién
al problema del abasto de materiales, al conseguir la
aportacidn de las organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales correspondientes, todo con el
finde brindarlamerecida atencidn.

Hay un punto importante que nuestro
proyecto pretende realizary es la mejora de la cultura
del deporte, lograr una participacion activa por parte
de la sociedad, en la cual, el apoyo, la difusién,
promocidn y sobre todo la practica de las disciplinas
adaptadas tengan un crecimiento exponencial, para
lograr la inclusidén de los deportistas en la sociedad,
motivando la practica y el desarrollo de habilidades,
ademas, lograr que dentro de nuestra sociedad el
deporte adaptado se dé a conocer por todos los
medios posibles, que se vincule a los nifios y nifas,
jovenesyadultos con alguna discapacidad, al deporte
adaptado. Con esto lograremos que la cultura de la
discapacidad y la cultura del deporte adaptado se
vean beneficiadas desde muchos puntos y que los
diferentes dmbitos que conforman estas culturas,
sean explotadas y generen un cambio positivo en las
personas.

Un punto algido que nuestro proyecto va a
resolver es la mejora en la obtencién de resultados a
nivel estatal, regional, nacional y si se presenta la
ocasidnanivelmundial. Enlos dltimos afios el estado
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ha desempefiado un papel digno en las diferentes
competencias y justas deportivas que se han
realizado a lo largo y ancho del pais, sin embargo, los
resultados no han sido en su totalidad los esperados.
Debido a las malas condiciones de las diferentes
instalaciones, la poca capacidad e incluso la
inexistencia de las mismas, los entrenamientos no
pueden llevarse a cabo. Con la instalacion de un
centro paralimpico de alto rendimiento, las
necesidades de infraestructura, de materiales,
personal y apoyo econémico pueden ser resueltas;
esto se va a derivar en la implementacién de mejores
estrategias de trabajo, de entrenamientos
personalizados y de mayor nivel, teniendo esto como
base, podremos lograr un desarrollo y aumento en el
nivel competitivo y deportivo, ddndonos como
resultado una delegacién de deportistas altamente
preparadosy con altas probabilidades de victoria, que
al final se traducira en mejores resultados enlas justas
deportivas.

Las personas con discapacidad representan un
sector vulnerable y a veces olvidado de nuestra
sociedad, con una calidad de vida en ocasiones bajay
con pocas oportunidades en diferentes rubros. La
construccion de este proyecto nos dara como
resultado dentro del aspecto social, el mejoramiento
de las condiciones de vida y el desarrollo de las
diferentes esferas en las personas con discapacidad
que desean practicar un deporte nuevo. El deporte es
y serd una plataforma ideal para la activacién de las
personas con discapacidad que buscan tener una
actividad que los incluya, los impulse pero sobre todo
los motive a tener la calidad de vida que ellos

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN‘_

merecen, podran conocery exigir sus derechos como
humanos y ademds como un objetivo extra, la
practica de las disciplinas tiene al mismo tiempo un
enfoque terapéutico que sin duda alguna mejora
como ya se menciond las condiciones de vida.

Simejoramos las condicionesy calidad de vida,
y ademds impulsamos las diferentes esferas
humanas, obtendremos como resultado inmediato
una reaccion positiva en nuestros usuarios. Con el
impulso correcto cualquier persona puede lograr lo
que se proponga; eso es precisamente lo que se busca
conseguir, que cada uno de los deportistas y de las
personas con discapacidad se realice en si mismo, se
ponga objetivos y metas, pero sobre todo que las
consiga y las supere dia con dia. Esta batalla llena de
esfuerzos debe ser compartida y celebrada, es por
eso que con la proyeccién y construccion de este
nuevo centro se va a conseguir forjar un equipo sélido
que comparta metas y suefios, ademas de que se
fraglien sentimientos de empatia, realizacién y
satisfaccion aunados a los objetivos antes
mencionados, principalmente con la obtencién de
mejores resultados gracias a las nuevas y funcionales
instalaciones.

Sefalar el problema, entender los beneficios del
proyecto.

Justificar el tema mediante informacidn recopilada de
entrevistas, experiencias personales y medios de
comunicacion.

Estipular hacia dénde llegara el tema de acuerdo a las
necesidades presentadas.

Crear expectativas de acuerdo alos alcances sefialados
enlainvestigacion.

Explicar de forma concisa a lo que se refiere al
deporte adaptado.

Realizar una investigacién basada en datos
bibliograficos referente al tema.

Analizar los estandares de practicantes activos del
deporte adaptado

Identificar los diferentes puntos en los que se ubican
los deportistas activos y los discapacitados
prospectos a iniciar la actividad.

Localizar aspectos socioeconémicos.
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« Determinar los aspectos medioambientales como
fisicos, vegetacion, climatologfa, etc. Paraimplementar
soluciones climatoldgicos al proyecto.

8.PROYECTO

* lIdentificar el Equipamiento,infraestructura,imaginen 1. PROTOCOLO
urbana, vialidad y transporte. Con la finalidad
comprender el sitio y poder describir sus aspectos
urbanisticos.

---= 2. ENFOQUE TEORICO

» Comprender como operan las personas con diferentes
tipos de limitacion.

+ Diseflar un programa arquitecténico apegado a las
necesidades y reglamento, en base a lo anterior se
crean diagramas que permitan comprender la
funcionalidad del proyecto.

» Compilar fotografias del proyecto para una memoria
fotografica.

3. DETERMINANTES
CONTEXTUALES

4. DETERMINANTES T
MEDIOAMBIENTALES

 Simplificar la informacién para llegar a un testimonio
prepositivo.

* Moldeando el proyecto mediante bocetos,
concretando el conocimiento de la informacién
adquirida.

5. DETERMINANTES
URBANAS

9. CONCLUSIONES

» Proyectoarquitecténico.
* Proyecto constructivo.
* Proyecto preliminar de costos.

» Conclusionesfinalesy objetivos alcanzados
» Recopilacién de fuentes bibliograficas y anexos.
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CONCEPTOS BASICOS

En este apartado se hace una revision del

vocabulario que contiene el titulo de esta tesis, lo que

nosvaaser de granayuda paracomprender el sentido

y contexto en el que se basa la investigacion y tema a

desarrollar. Para comenzar se definird el nombre que
elegimos paralatesis:

» Centro: Existen muchas definiciones para esta
palabra, pero de acuerdo al contexto donde se
desarrolla el siguiente trabajo; se entiende como
centro, al lugar donde se rednen personas con
alguna finalidad u objetivo en comun. En este caso
dichofincomunes el deporte.

+ Paralimpico: Relativo a la competicion de juegos
atléticos inspirada en las olimpiadas y reservada a
personas con discapacidad.

+ Deporte de Alto Rendimiento: Entendido como
una actividad fisica especifica de desarrollo para
deportistas de élite, y de la importancia que este
proceso guarda con relacién a los servicios y

atencién que los atletas requieren durante las
concentraciones preparatorias. Se hace
imperativo la concepcién de sistemas de apoyo a
talfinalidad.

Discapacidad: Se designa con el término de
discapacidad a aquella limitacion que presentan
algunas personas a la hora de llevar a cabo
determinadas actividades y que puede estar
provocada por una deficiencia fisica o psiquica. La
discapacidad es una problematica que puede
afectar al individuo desde su nacimiento, es decir,
congénita; o bien aparecer durante un
determinado momento de la vida como
consecuencia de algun accidente o afeccidn.
Existen diversos tipos de discapacidad: fisica,
psiquica, sensorial, intelectual o mental, en tanto,
cada una de estas puede manifestarse de
diferentes manerasy en diferentes grados.

Discapacidad fisica: Es la discapacidad que merma
eimpide a la persona que presenta esta condicién,
su desempefio motor, siendo las piernas y los
brazos las partes afectadas principalmente.
Monoplejia: afeccién en un solo miembro.
Paraplejia: afeccién en los miembros inferior.
Tetraplejia: afeccién en los cuatro miembros.
Hemiplejia: afeccion en la mitad del cuerpo.

Discapacidad sensorial: Es aquella discapacidad
que se manifiesta justamente en los sentidos, por
ejemplo, la discapacidad auditiva, nacida por un
problema en los oidos; la ceguera motivada por
una deficiencia enlavista.

Discapacidad psiquica: Esta discapacidad se
caracteriza por la presencia de trastornos
permanentes en el comportamiento y la
discapacidad intelectual, también denominada
vulgarmente por muchos como retraso mental, es
aquella que supone un funcionamiento mental por
debajo de la media y que se caracterizard por
limitaciones en dreas como el aprendizaje, la
comunicacion, la vida en el hogar y las habilidades
sociales, entre otras.
Ligera: Coeficienteintelectual entre 60y 8o.
Media: Coeficienteintelectual entre 40y 60.
Severa: Coeficienteintelectual entre 20y 40.
Profunda: Coeficiente intelectualinferiora20.

Deporte adaptado: aquella actividad fisico
deportiva que es susceptible de aceptar
modificaciones para posibilitar la participacién de
las personas con discapacidades fisicas, psiquicas
osensoriales.

Paralimpiadas: Nombre de una competicién
deportiva en la que solo participan atletas con
discapacidades fisicas y que se celebra cada cuatro
aflos inmediatamente después de los
correspondientesjuegos olimpicos.

Inclusién: del Latin Includere. Verbo transitivo,
directo. Abarcar. Contener en si. Involucrar.
Implicar. Insertar. Intercalar. Introducir. Hacer
parte. Figurar entre otros. Pertenecer
conjuntamente con otros.
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REFERENTES EVOLUTIVOS DEL TEMA.
Que la discapacidad es una cuestion de derechos
humanos, es hoy en dia una afirmacién no factible de
ser cuestionada. Sin embargo, hasta tiempos no muy
lejanos, la mirada hacia la discapacidad partia desde
una concepcién caritativa, que no llegaba a
comprender la complejidad social de este fenémeno.
Ello sin duda es el resultado de una historia de
persecucion, exclusién, y menosprecio a la que las
personas con discapacidad se vieron sometidas desde
tiempos muy lejanos.” La discapacidad no constituye
unfenédmeno de reciente surgimiento en la historia de
la humanidad, por el contrario, ha estado presente
desdelaapariciondel hombre.

En este apartado se realizarda un recorrido
histérico a través de las distintas formas de
apreciacién de la discapacidad, no sdlo a lo largo del
tiempo, sino también, en distintas partes del mundo y
endiversas culturas.

La imperfeccion humana en cuanto a los
aspectos fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos del
cuerpo, ha creado para los discapacitados una
historia contrastante, en algunas sociedades es
tragicay enotras completamente magnifica.

Cfr. QUINN, G. Y DEGENER, T., Derechos Humanos y Discapacidad. Uso actual y
posibilidades futuras de los instrumentos de derechos humanos de las
Naciones Unidas en el contexto de la discapacidad, Documento Naciones Unidas
HR/PUB/02/1, Nueva Yorky Ginebra, 2002.

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN _

Imagen 1. Sin autor, Hipdcrates, el padre
de la medicina. “ El medico cura, solo la
naturaleza sana”. Recuperado de
http://www.carlosmagri.com

En las sociedades
primitivas, los discapa -
citados, al no poder valerse
por simismos, y alno poder
realizar las actividades
necesarias para subsistir,
eran asesinados en virtud
de su nula contribucién para la prosperidad de su
grupo social.? Desde siempre el fin del hombre ha sido
sobrevivir por lo que quedan “justificado” dichos
asesinatos. Como ejemplo de discriminacion tenemos
que “...en Esparta del siglo IX a.C. las leyes de Licurgo
dictaminaban que los recién nacidos débiles o
deformes fueran arrojados desde lo alto del monte
Taigeto.”

La sociedad griega era severa con los
“débiles” o “deformes”, creian sélo enla perfecciony
belleza, cualquier cosa que difiriera de ello, sin
importarles lo que fuere, simplemente era eliminado.
De la época cldsica griega resalta la figura de que es
considerado el padre de la medicina y el primero en
atribuir causas bioldgicas a las enfermedades,
disfuncionesy deficiencias.

2Walter, E. Marzo, 1956. “El derecho a una vida normal: Ayudainternacional enla
rehabilitacién de personas con defectos fisicos” Revista de las Naciones Unidas.
(284) p-27-29.

3 Inztia Canales, Victor. “Una conciencia histdrica y la discapacidad”. Revista
Trabajo Social. Nueva Epoca, ndm. 3, Verano, 2001, p. 77.

Imagen 2 Sin autor, Montecassino,
primer hospital monéstico de
Europa,fundado por San Benito.
Recuperadode

http://www.librosmaravillosos.com

Por parte de los
romanos se observan
actitudes contrastantes
respecto a la discapa-
cidad, por unlado practi-
caron el infanticidio, el
comercio de personas
con deformidades para
diversion y la mutilacién
para crear lastima y asi mendigar, y por el otro
establecieron medidas para la asistencia de personas
necesitadas, asi como la creacién del primero hospital
del que se tengainformacion.*

En el continente africano, especificamente en
Egipto, las personas con malformaciones eran
apreciadas, se les consideraban seres especiales pero
se encontrabanal servicio delos faraones.

Con el paso del tiempo, tal vez por un cambio
en la ideologia del hombre hacia un sentido un poco
mas humanista o moral, se hizo a un lado la
destruccion de estas personas, sin embargo eran
sujetos de burla, generaban ldstima o peor aun,
repulsién, como lo fue en el caso de la Edad Media.

+ Aguado Diaz, Antonio Ledn. Historia de las Deficiencias. Coleccién Tesis y
Praxis. Escuela
Libre Editorial, Fundacién ONCE. Madrid, Espafia, 1993.
5 Inztia Canales, Victor. art. Cit. p. 77



Imagen 3. Veldzquez D., pintura al
dleo.

El bufén don Sebastidn de Morra.
Fraga, 1644, Imagen tomada de
http:/[revistareplicante.com

Con el paso del
tiempo, tal vez por un
cambio en la ideologfa
del hombre hacia un
sentido un poco mads
humanista o moral, se
hizo a un lado la des -
truccién de estas per-
sonas, sin embargo eran sujetos de burla, generaban
Idstima o peor aun, repulsién, como lo fue en el caso
de la Edad Media. “En el Medioevo (en Europa) los
hombres anormales, con su aspecto desalifiado
divertian en las cortes reales a sus amos; y en el mejor
de los casos servian como bufones del Rey, ya sea
COMO consejeros, espias y mensajeros.” ¢

En el mismo sentido, plantea que la Edad
Media fue una de las etapas en la historia de la
humanidad mds descorazonadoras y tristes donde lo
social sufre un gran retroceso. Los enfermos y
deformes eran apartados y marginados, eran
considerados anormales, olvidados, rechazados e
incluso temidos. Asi es como se construye un
concepto de la anormalidad y del defecto, que
conduce al rechazo social, al temor y hasta a la
persecucion de estas personas, por parte de los

¢ Ibidem. p.78.

poderes civiles y religiosos; se les confundia con
locos, herejes, embrujados, delincuentes, vagos o
seres prostituidos.

Posteriormente, el cristianismo influyé
fuertemente en mejorar aquella condicién, la moral
predicada por dicha religién, contribuyd a la
constitucién de asociaciones para asistir a ciegos,
paraliticos y leprosos. En el siglo XVII, como
consecuencia a la marginacién que hacia ellos existia,
se crearon asilos que les otorgaban amparo y
asistencia sanitaria.’

Fue hasta el siglo XVIII cuando la sociedad comenzo
pOcCo a poco a reconocer su responsabilidad, como
parte de la asistencia social organizada, hacia los
seres humanos fisica y mentalmente defectuosos.
Como ejemplo delo mencionado anteriormente, en el
ano de 1780 en Suiza, se cred una institucion dedicada
al cuidado de las personas discapacitadas, posterio-
rmente en Francia en el afio de 1786 se fundé la
primera escuela para ciegos, seguida por otra en
Inglaterra en 1791, dichas escuelas estaban dirigidas
Unicamente a los nifos. De cualquier forma su
finalidad era hacer mas sencilla la vida de quienes
padecian alguna discapacidad y el apoyo a sus
familiares.

Al mismo tiempo, los gobiernos de varios
paises comenzaron a aceptar su responsabilidad en
cuanto alaayuda para este tipo de personas, lo que se
ve reflejado en una proyeccion internacional a través

7idem.
8Revistade las Naciones Unidas. art. cit. p. 27
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de las Naciones Unidas. “...En una resolucidn
adoptada por la primera Asamblea General en 1946,
en virtud de la cual establecié el programa de
servicios consultivos de asistencia social, se
menciond de manera concreta el asunto de
rehabilitacion de los defectuosos fisicos, a titulo de
actividad que deberia ser puesta al servicio de los
gobiernos enlaesfera delaasistenciatécnica.”

Es entonces cuando se va formando la base
juridica y la creaciéon de leyes a favor de la
discapacidad, sin embargo, mucho después de la
Edad Media, los padecimientos de los discapacitados
eran atribuidos a castigos divinos.

A partir de esta década, es cuando el interés
por el tema de la discapacidad comienza a
incrementarse gradualmente. La Asamblea General
de las Naciones Unidas difundid en 1971, la
Declaracion de los Derechos del Retrasado Mental y
en 1975 la Declaracién de los Derechos de los
Impedidos, ambos documentos resaltaron la
importancia de que las personas con discapacidad,
tuvieran acceso a la atencién médica, la educacidn, la
capacitaciony elempleo.

“(...) garantizar que nifias y nifios, mujeres y hombres
con discapacidad, en su calidad de miembros de sus
respectivas sociedades, puedan tener los mismos
derechos y obligaciones que los demds. En todas las
sociedades del mundo hay todavia obstaculos que
impiden que las personas con discapacidad ejerzan

*idem.
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sus derechos y libertades y dificultan su plena
participacion en las actividades de sus respectivas
sociedades. Es responsabilidad de los Estados
adoptar medidas adecuadas para eliminar esos
obstaculos. Las personas con discapacidad y las
organizaciones que las representan deben
desempeniar una funcién activa como coparticipes en
ese proceso. El logro de laigualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad constituye una
contribucién fundamental al esfuerzo general y
mundial de movilizacién de los recursos humanos”™

De la discapacidad al deporte

La introduccidn del deporte entre las
actividades de las personas con discapacidad
complementaba la rehabilitacién fisica de las
personas afectadas. Ademads, se les ofrecia una
oportunidad de ocio, de integracién y normalizacién
social.” Es a partir de este momento donde se le
empieza a dar valor socio-econémico a las personas
con discapacidad dentro de la sociedad, en especial
después delaSegunda Guerra Mundial, contando con
los adelantos médicos, educacidon publica, ademas de
una evolucidén y desarrollo del deporte en la
rehabilitacion paralas personas con discapacidad.

En 1943 al Dr. Ludwing Guttman™ se le
encomendd por parte del Gobierno Britdnico, la tarea
de construir un Centro de Lesiones en la Espina, en el
Hospital Stoke Mandeville, ya que no existia un lugar

" Organizacién de las Naciones Unidas, ONU, (1993), Convenci6n sobre los
derechos de las personas con discapacidad, p.149.

" Barbero, Rodriguez José. Revistaminusval, 2002, num 135, pp 20-21.

2 Neurélogo y neurocirujano del Hospital de Lesionados Medulares de Stoke
Mandeville.
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con las facilidades para el
tratamiento a pacientes
con lesiones en la espina
dorsal. La apertura del
Centro para Lesiones
Espinales en Febrero de
1944, fue el comienzo de
una nueva actitud hacfa
el concepto de un
tratamiento y reha-
bilitacién de lesiones en
Imagen 4. Dr. Ludwing Guttman, 1943, la espina dorsal.”
Inglaterra. Foto tomadade
http://www.snipview.com
La idea inicial de Guttman era restablecer a
través del deporte el bienestar psicoldgico del
paciente, asi como ocupar su tiempo libre. Sin
embargo también se dio cuenta de que el deporte
adaptado ayudaba positivamente en la mejora y
recuperaciéon del sistema neuromuscular de la
persona afectada, asi como en su reinsercion en la
sociedad. Asi que las actividades deportivas fueron
introducidas como parte del tratamiento de
rehabilitacién y una forma para recuperar la
autoestima y la agilidad mental. "Si alguna vez hice
algo bueno en mi carrera médica fue el introducir como
parte de la rehabilitacién el deporte a personas con
pardlisis o lesiones en la espina dorsal.”(Ludwing
Guttman)™

* Cfr. Nacho Rodriguez Marquez, Tu puedes (la azarosa historia de los
minusvalidos), Ed. Morata, Madrid, 1990, pag 20.
“Ibidem pag. 22.
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Imagen 5. Planta y distribucion del hospital Stoke Mandeville, en Aylesbury
Inglaterra. Imagen tomada de http://www.medicalarchitecture.com

“Serias deficiencias fisicas, que interfieren con
las funciones del cuerpo y su coordinacién
frecuentemente acarrean tensiones psicolégicas que
hacen que el contacto social con el mundo exterior sea
muy dificil o incluso imposible. Al tomar parte activa de
alguna actividad deportiva, el individuo mejora el
equilibrio psicolégico de los discapacitados y esto los
ayuda a restablecer el contacto con el mundo a su
alrededor. Los deportes también desarrollan actitudes
mentalesy étnicas que son bdsicas para una integracion
exitosa con la sociedad y poder ser util a la misma."
(Ludwing Guttman)



Imagen 6. Autor anénimo, Ceremonia de inauguracién de Stoke Mandeville
Games, Oxford, 1948. Foto tomada de http://www.bbc.com

En 1948, y en el mismo dia que se inauguraban
los Juegos Olimpicos de Londres, Guttman organizd
los que se consideran los primeros Juegos
Paralimpicos. Fue un pequefio evento que se llevd a
cabo en un pueblecito cercano a Londres Illamado
Stoke Mandeville. Consistié en la organizacién de una
competicidn de tiro con arco en el que participaron 14
hombres y 2 mujeres, divididos en dos equipos. (Ver
imagen 5) Habia algo muy especial en aquel evento y
es que los atletas de Stoke Mandeville competian en
sillas de ruedas y todos habian sufrido algun tipo de
lesién espinal traumatica.

Imagen 7. Autor anénimo, Juego de tiro con arco de Stoke Mandeville Games,
Oxford, 1948. Foto tomada de http://weblogs.clarin.com

Este evento no fue un hecho aislado y, asi, en
1949, seis equipos viajaron a Stoke Mandeville para
competirentres deportes.
Coincidiendo con los Juegos Olimpicos de Helsinki en
1952, el pequefio evento de Stoke Mandeville se
convirtié en internacional con la participacion de 4
atletas y 2 preparadores de los Paises Bajos. Stoke
Mandeville pasé a ser entonces un lugar de referencia
para los paralimpicos. Posteriormente, y en un
espacio de ocho afios, estos encuentros nacionales e
internacionales -que seguian celebrandose en Stoke
Mandeville- aumentaron en nimero, en cantidad de
atletas participantes y en deportes ofrecidos. En 1960
Guttman convencid a un amigo italiano para
organizar la celebracién de los primeros Juegos
Internacionales fuera de Stoke Mandeville,
concretamente en Roma, coincidiendo con los
Juegos Olimpicos de ese afio. En estos Juegos -
denominados “Olimpiadas para minusvalidos” -
participaron 21 paises y 400 atletas, que compitieron
en13deportes.

@)
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F

Imagen 8. Autor desconocido. Primeros Juegos Paralimpicos, Roma,
1960. Foto tomada de http://www.uvalencia.info
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Los Juegos Paralimpicos de Roma fueron los
primeros Juegos Internacionales para
discapacitados que se desarrollaban en las mismas
instalaciones y sedes que los Juegos Olimpicos, por
lo que el Comité Organizador tuvo que efectuar
varios acondiciona-mientos técnicos para la
accesibilidad de los deportistas adaptados. En esta
edicion los deportistas paralimpicos atin no estaban
federados.

2004

Imagen 9. Autor desconocido. Inauguracion de los Juegos olimpicos
y Paralimpicos de Atenas 2004, Grecia.
Foto tomada de:http://deportesus.terra.com

Con la realizaciéon de los Juegos en Atenas,
Grecia en el ano 2004 se amplia la participacion de los
deportistas con discapacidad intelectual en el
programa, participando en atletismo, natacion, tenis
de mesa y basquetbol. Un total de 132 paises los que
participaron esta vez en las paralimpiadas. Con esto
podemos comprobar que efectivamente cada nueva
competencia se unen mas paises a esta actividad y se
ha tenido una buena respuesta de los deportistas
adaptados en el dmbito competitivo
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En 1984 el Comité Olimpico Internacional adopta
el término de "'Juegos Paralimpicos'.

Imagen 10. Autor desconocido, Inauguracién de los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos en Atlanta, EUA1996. Foto tomada de http://es.spaziomondo.com

En 1988, gracias al enorme apoyo de Coreadel
Sur, los VIl Juegos Paralimpicos se celebraron en un
entorno auténticamente olimpico. Este es el modelo
que se ha venido usando desde entonces y en el aio
de 1996 son llevados a cabo en Atlanta, Estados
Unidos, es aqui que se incluye por primera vez a
atletas con discapacidad intelectual en los deportes
denataciony atletismo.

Imagen 11. Autor Anénimo, Londres, 2012. Imagen tomada de
http://bureaudesalud.com
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En los Juegos Paralimpicos, 2012, participaron
4.200 atletas de 168 paises que competieron en 471
disciplinas deportivas durante 11 dias en la capital
britdnica. Alrededor de 80,000 espectadores vieron
la ceremonia de inauguracién el 29 de agosto de 2012.
Mas de 8,250 autobuses londinenses incorporaron el
sistema automadtico de radio y visor IBus para
pasajeros que contaban con una discapacidad visual o
auditiva o para quienes no conocian la ciudad de
Londres. Se vendieron 1.5 millones de entradas.

En el 2016 tendrdn lugar por primera vez en
Sudamérica los Juegos Paralimpicos, teniendo como
anfitrién a S3o Paulo, Brasil. Se esperala participacion
de mas de 4200 atletas de 150 naciones de todo el
mundo, con un programa de 22 deportes para-
limpicos.™

Imagen 11. Render de lo que serd el nuevo Centro Paralimpico para los Juegos
del2016. S&o Paulo, Brasil, 2016. Imagen tomada de: www.brasil2016.gov.br

El deporte adaptado para las personas
discapacitadas tiene una importancia mas alld que el
de ser una simple terapia innovadora. Es un
complemento a los estimulos mentales y a la mejoria
de unaimagen personal, los beneficios que el deporte

® Cfr. Annia Agosto Gémez, Psicologia del deporte aplicada a la discapacidad,
julio 2015, Montevideo. Pag. 18-20.

aporta incluyen acrecentar la dignidad, la disciplina y
el espiritu de competencia en un participante a la vez
que le permite iniciar amistades y fomentar el
compaferismo.

Del otro lado del mundo, en Mesoameérica, la
historia de la discapacidad es completamente
diferente, muy al contrario de las culturas europeas,
ahi quienes la padecian eran considerados
divinidades y eran sujetos de todo tipo de privilegios y
de culto religioso pero también (dependiendo de la
cultura de la que se hable) existia el contraste de
atribuir la discapacidad a fendmenos astroldgicos,
mitos y castigos divinos. “La participacién de los
discapacitados con las divinidades, la necesidad de
trascendencia hacia lo sobrenatural y el
mantenimiento de comunicacion y los vinculos con
ellos, son los motivos basicos, definitivamente
perteneciente a la superestructura religiosa Mesoa-
mericana.”®

Asi mismo, Inzia, también sefala: “Posible-
mente uno de los principios al culto de los seres
deformes (discapacitados) y su relacién con una
fuerza natural (como el fuego), aparecen
tempranamente en las culturas Mesoamericanas
(Periodo Formativo o Preclasico) con la presencia del
dios viejo o del fuego, Huehuetéolt, concebido como
un anciano jorobado que llevaba un bracero en la
espalda. Culto que permanecid en la cultura mexica o
aztecahastalaconquista espafiola.”"”

“ Inzta Canales, Victor. art. cit. p. 78.
7jdem



Imagen 12. Mapa de Mesoamérica, Edicion propia con informacién tomada de
http://educators.brainpop.com

Durante los siglos XVI al XIX en Mesoamérica,
como consecuencia de la conquista espafiola, se
perdié el sentido mitico, magico o religioso otorgado
a la discapacidad, en consecuencia, quienes la
padecian eran utilizados como objeto de diversién
callejera, pues se montaban exhibiciones en dénde
los principales protagonistas, debido a sus
malformaciones eran los discapacitados, todo ello
conun fin comercial.

Enelsiglo XIX, en Estados Unidos, empresarios
circenses como Taylor Barum y Jonh Ringlin
contrataban para los museos de sus circos a personas
discapacitadas con alguna deformidad por lo que
fungian como atracciones. Dicha situacién es vista
como el principio de un trato mas humano hacia
dichas personas ya que se les estaba otorgando por
primeravez un empleo.

* De Maria y Campos, A. Los toros en México. Siglo XX 1810-1863. Imprenta

Accién Moderna Mercantil. México 1938, pp.47-48
" (Alvarez, etal., 1960 p. 157).

Cabe mencionar que para ese entonces y al
igual que en lo que ocurria al otro lado del mundo, la
discapacidad era considerada propia de la naturaleza,
lo que en poca medida redujo la discriminacion; ya no
se trataban de representaciones malignas ni castigos
divinos, pero atin eran sujetos de asombro y de burla.
Con el tiempo la visién de la discapacidad dio otro
giro, las personas discapacitadas ya no eran exhibidos
como rarezas humanas o fenédmenos sino que debido
a las habilidades que a consecuencia de sus
deficiencias desarrollaban, se les integraba en el
elenco artistico de los espectdculos para los que eran
contratados, como en1858 ... se presentd enla Plaza
principal de toros San Pablo, un hombre
discapacitado (no contaba con brazos) llamado “el
hombre fenémeno” (Sr. Alejo Garza), quien a pesar
de carecer de brazos, ejecutaba con los pies, varios
ejercicios sorprendentes y admirables. Entre sus
habilidades estaba ensillar y montar un caballo, jugar
al trompo, ensarta agujas, cargar y disparar una
pistola, etc”.®
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Ladiscapacidad en México

El pensamiento prehispdnico se instald en
mitologias desarrolladas a partir de lo sagrado y lo
profano “donde el mago y sacerdote se convierte en un
conocedor, capaz de administrar hierbas curativas que
combina con la fuerza de la magia, sin la cual no hay
virtud en las medicinas ni en las intervenciones”." Las
causas de las deficiencias y las enfermedades en las
comunidades prehispdnicas, principalmente en la
azteca, se encontraban asociadas a ciertas circuns-
tancias: razones naturales, castigo divino, maleficios
de algiin enemigo y por la influencia de los astros. En
la cultura ndhuatl la dualidad en la explicacién y
tratamiento de las enfermedades y deficiencias, se
manifiesta en las interpretaciones animistas
fuertemente asociadas a supersticiones o abusiones,
asi como en el desarrollo de una amplia practica
terapéutica basada en la herbolaria, que fue causa de
admiracién entre los conquistadores.

s . R

Imagen 13. Recopilacion de imdgenes de personas “anormales” que trabajaban en los circos del siglo XIX, en EUA y todo el mundo. Coleccion tomada de

http://www.24con.com/nota/70009-asi-eran-las-estrellas-freaks-del-siglo-xix/.

" (Alvarez, etal., 1960 p.157).
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La organizacién de los pueblos prehispdnicos se
modificé diametralmente con la llegada de los
espafioles, dando lugar a una nueva estructura social
guiada por principios caritativos fuertemente
apegados ala doctrina catdlica. Durante la Colonia las
instituciones de beneficencia, conformadas
principalmente por religiosos, se encargaron de
brindar proteccidn y asistencia a los enfermos y los
necesitados.

Imagen 14. Hospital de San Hipdlito, México, 1566. Foto tomada de http://index-
f.com/gomeres/?p=578.

En 1566 Fray Bernardino Alvarez Herrera,
funda en la Ciudad de México el Hospital de San
Hipdlito, que fue el primer hospital en el continente
dedicado al cuidado de las personas que padecian
enfermedades mentales. Mas tarde, en 1698, José
Sdyago fundd el Real Hospital del Divino Salvador.
Con el crecimiento de las ciudades se incrementd
también la necesidad de este tipo de
establecimientos; asi, en 1794 se fundd en

el mismo afio el Hospital Civil, donde se ubicé una
seccién dedicada a las personas con deficiencias
mentales. A finales del siglo XIX y principios del XX se
fundaron instituciones de este tipo en Veracruz,
Yucatan, Jaliscoy Puebla (SSA, 2003).

Durante la época de la Reforma los bienes
eclesidsticos, incluyendo las instituciones de
beneficencia, pasaron a manos del Estado. El 15 de
abril de 1861, Juarez ordend el establecimiento de una
escuela de sordomudos en la capital de la Republica
que fue fundada en 1866 por José Urbano Fonseca,
dividiendo la educacién en dos partes, una para la
adquisicién de conocimientos generales y otra para el
aprendizaje de un oficio. Mds tarde, en 1870, Ignacio
Trigueros inaugurd la Escuela de Ciegos ubicada en el
Convento de Nuestra Sefiora del Pilar; ambas
instituciones han sido consideradas como las
precursoras de la educacién especial en nuestro
pafs.?
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La medicina de rehabilitacion en México
registré un mayor impulso a partir de la necesidad de
atender a los nifios afectados por las epidemias de
poliomielitis. En 1951 el Hospital Infantil de México
inicid la capacitacion de terapistas fisicos y médicos,
dando lugar a los primeros trabajos de investigacién
en rehabilitacion, de los que fueron pioneros los
doctores Alfonso Tohen y Luis Guillermo Ibarra.
Posteriormente, en 1952 fue fundado el Centro de
Rehabilitacion nimero 5 que se transformd en el
Centro de Rehabilitacion del Sistema Musculo
Esquelético. Afos mds tarde, por decreto presidencial
fechado en abril de 1976, este Centro de
Rehabilitacidon fue transformado en el Instituto
Nacional de Medicina de Rehabilitacion.>!

En 1950, la entonces Direccién General de
Rehabilitacidn de la SSA, pone en funcionamiento el
Centro Nacional de Rehabilitacién “Francisco de P.
Miranda”, nosocomio que se dedicé inicialmente a la
atencién de pacientes con poliomielitis en etapas de
convalecencia o afectaciones crdnicas. La demanda
de servicios de rehabilitacidony ortopedia, determinan
su traslado a un inmueble de la Fundacidn Gildred, el
cual fue adaptado y remodelado, y se convirtié en el
Hospital de Ortopedia y Rehabilitacién para Nifios y
Ancianos Teodoro Gildred.

Imagen15. Hospital 5.
http://www.inr.gob.mx/Descargas/programas/PROGRAMA_ANUAL_2011.pdf

http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/c
ensos/poblacion/2000/discapacidad/discapacidad2004.pdf

Guadalajara el Hospital de Belén, y en Monterrey, en
*Soberén, Kumatey Laguna, 1988.
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En 1977 se cred el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), cuya finalidad
fue brindar asistencia social, como obligacién del
Estado y en beneficio de la poblacién marginada, los
incapacitados [sic] o las personas en desventaja
social.

Se establecié el Programa de Rehabilitacidn,
que abarcé actividades en materia de invalidez del
sistema neuro-musculoesquelético, comunicacion
humana, ceguera o debilidad visual, asi como las que
afectenla salud mental, y dispuso para su operacién el
Centro de Rehabilitacion, el Instituto Nacional parala
Rehabilitacidn de los Nifios Ciegos y Débiles Visuales,
la Escuela Nacional para Ciegos, el Centro de
Adaptacion Laboral, los Centros de Rehabilitacion y
Educacion Especial, los Centros de Rehabilitacion
Integral y en Coordinacién con la Secretaria de
Educacién Publica, los Centros Psicopedagdgicos. De
1988 a 1994, el DIF desarrollé el Programa de
Asistencia a Minusvalidos, que tuvo como objetivo
proporcionar servicios de rehabilitacién no
hospitalaria a personas minusvalidas que por
circunstancias de marginacion o econdmicas, son
sujetos de asistencia social, con el propdsito de
facilitar la integracidon a su familia y a la sociedad,
atender demandas y necesidades de personas
discapacitadas por causas de ceguera, debilidad
visual, sordera, mudez, alteraciones del sistema
neuro-musculoesquelético, deficiencias mentales,
problemas delenguajey otras (DIF,1994).

Derivado de los compromisos asumidos en el
Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, se cred en
febrero de 1995 la Comision Nacional Coordinadora
para el Bienestar y la Incorporacién al Desarrollo de
las Personas con Discapacidad (CONVIVE), que disefid
un programa de accién para orientar las tareas a favor
de este sector de la poblacién. El Programa Nacional
para el Bienestar y la Incorporacion al Desarrollo de
las Personas con Discapacidad, planteé como
objetivo: “promoverlaintegracidn de la personas con
alguna discapacidad y su incorporacién al desarrollo,
a fin de garantizar el pleno respeto y ejercicio de sus
derechos humanos, politicos y sociales, laigualdad de
oportunidades y la equidad en el acceso a servicios de
salud, educacién, capacitacion, empleo, cultura,
recreacién, deporte e infraestructura que permitan la
movilidad y el transporte, y de todo aquello que
contribuya al bienestar y mejora de su calidad de vida,
asi como a difundir la cultura de la integracién social
basada en el respeto y en la dignidad, considerando
que la participaciéon plena de las personas con
discapacidad enriquece a la sociedad en su conjunto y
fortalece los valores de la unidad de la familia”

(Fuentes, 1998, p. 715).

El objetivo del Programa Nacional para la
Atencién de las Personas con Discapacidad 2001-
2006, es promover entre la sociedad una nueva
cultura de integracién de las personas con
discapacidad, suincorporacién al desarrollo, asi como
el respeto y ejercicio de sus derechos humanos,
politicos y sociales; la igualdad de oportunidades, la
equidad enelacceso alos servicios y todo aquello que

CONSTRUCCION DEL ENFOQUE TEORICO

contribuya al bienestar y mejora de su calidad de vida,
considerando que la participaciéon plena de las
personas con discapacidad enriquece ala sociedad en
suconjunto.
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Como sucedid con las tareas del Dr. Guttmann
en Inglaterra, en México, por lainiciativa de personas
en forma particular, se llevaron a cabo acciones que
permitieron que el deporte adaptado tuviera poco a
poco mayoraceptacion.

La presencia de la discapacidad en nuestra
poblacidn, se convirtié desde hace unos afios en una
necesidad aresolver que abarcaaunagran partedela
sociedad mexicana. Cifras oficiales de Rehabilitacidn
Internacional en 1981, que mas del 10% de la poblacidén
en nuestro pais poseen algun tipo de discapacidad. Es
decir que de 100 millones de mexicanos, mas de 10
millones tienen algun tipo de discapacidad.”? Como ya
se menciond, el Deporte Adaptado, nombre genérico
que se le da en Latinoamérica a los deportes que
practican las personas con discapacidad, nacié mas
por el interés de los particulares que como una
politica de Estadoy vino a aportar, sin querer, algunas
soluciones sociales colateralmente, como los
beneficios en salud y en favorecer la imagen y la
incorporacion social de las personas con discapacidad
en su sociedad. En 1957, en la ciudad de México, se
llevé a cabo el primer torneo inter escolar para
personas con deficiencia mental, participando
alumnos del Instituto Médico Pedagdgico y del
Instituto Eduardo Seguin.

Zhttp://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/c
ensos/poblacion/2000/discapacidad/discapacidad2004.pdf
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Imagen16. Beltranromero.
http://ened.conade.gob.mx/documen
tos/ened/sicced/DepEsp_Nivel_2/Man
ualPractica/Capitulo_1.pdf

Beltrdan Romero

El Gutmann Mexicano.

En 1963 Jorge Antonio

Beltrdn Romero psico-

logo del Instituto Mexi-

cano de Rehabilitacién

A.C., apoyado por el

Patrono del Instituto el

Sr. OA,A’Farril y los

doctores Vdzquez Vela y

Leobardo Ruiz integra la actividad deportiva al

programa general de rehabilitacidon del mencionado

Instituto y por ello se envid la primera participacion

mexicana a los Juegos Mundiales en Stoke

Mandeville. En aquella ocasién, Marta Ruiz obtuvo

dos medallas de oro en natacién, mientras que
Manuel Ruiz consiguié oroy plata en atletismo.

Al afio siguiente en 1964, el Dr. Ruiz y el
psicélogo Beltrdn Romero, del Instituto de Rehabi-
litacién, Acudieron a Tokio como obser-vadores de los
Juegos Olimpicos para Atletas con discapacidad. El
Director del Centro Pedagdgico Infantil, Dr. Ramos
Méndez, promueve en su escuela especial para nifios
con secuelas de polio, el Fitbol en bastones, asi como
la creacion del grupo de excursionismo de nifios
Invdlidos Grupo 84 en la organizacién de Boy Scouts
los cuales practican escultismo y excursionismo.
Grupo que sorprende por ser el primero en su género
y siendo bien recibido por los grupos Scout. Esta
escuela posteriormente serfa el inicio del INPl y luego
el DIF.

En 1967 la coordinacion de Educacion Especial,
perteneciente a la Secretaria de Educacién Publica,
convocé ala Mini-Olimpiada, primera en su género en
nuestro pafs, a todos los alumnos con deficiencia
mental. De las diez escuelas de Experimentacion
Pedagdgica del Distrito Federal, alrededor de 800
alumnos tuvieron la oportunidad de competir en
atletismo, futbol y voleibol, en las instalaciones de la
Magdalena Mixhuca.

Los éxitos de algunos deportistas incremen-
taron el interés del Dr. Beltrdn y de los médicos del
Instituto de Rehabilitacion de fomentar el deporte de
competencia dentro de los programas para los
discapacitados, por lo que el psicélogo cred, en ese
afio, la Asociacion Nacional de Lisiados del Aparato
Locomotor.

Era evidente que son las autoridades
educativas y no las deportivas, las que empezaban a
mostrar su interés de llevar el deporte de
competencia a los centros de educacion especial; sin
embargo, sus acciones no tuvieron eco y México
desaprovechd la oportunidad de llevar a cabo la justa
Olimpica del Deporte Adaptado en 1968, lo que se
tuvo que cancelar el evento mundial. Una vez ya
incorporado al movimiento deportivo internacional,
México fue invitado a participar en agosto de 1972 a
los Juegos Olimpicos de Discapacitados, en
Heidelberg, Alemania. En Munich se efectuaron los
Juegos Olimpicos de verano.Imagen . Recopilacién
de fotografias de los distintos deportes adaptados
que se practican en México.



Imagen 17. Recopilacién de fotografias de los distintos deportes adaptados que se practican en México.

En México se inicié practicando 7 deportes:

Esgrima, Tiro con Arco, Natacién, Tenis de Mesa,
Basquetbol, Levantamiento de Pesas, Atletismo en
sus modalidades de pistay campo.
Actualmente el esgrima ha desaparecido del deporte
nacional, pero se han incorporado en la segunda
parte de los afos 90s dos nuevos deportes: Tenis de
Cancha y Danza Deportiva, ambos sobre silla de
ruedas.

Siendo este deporte el que primero se organizd y
reconocié a nivel nacional, se organizan de 1972 a
1989, afo tras afo, los Juegos Nacionales Deportivos
sobre Silla de Ruedas, en todas sus modalidades y en
las ramas varoniles y femenil, teniendo como sede las
instalaciones del Comité Olimpico Mexicano.

En 1990 en la version XVII de los Juegos

Nacionales se dejan de realizar en el CDOM y se llevan
a cabo en Veracruz, debido a que el DIF decidié que
salieran a los estados de la Republica Mexicana, para
obtener una mayor presencia y difusién y desde
entonces cada afo, un estado es sede de los Juegos
Nacionales Paralimpicos.
Las instituciones pioneras que apoyaron la practica
del deporte sobre silla de ruedas y su crecimiento y
desarrollo hasta tener los alcances y éxitos que hoy
tienenfueron:

El Instituto Mexicano de Rehabilitacién

La Universidad Nacional Auténoma de México

El Instituto Mexicano del Seguro Social

EIISSSTE

El Departamento del Distrito Federal

El Instituto Nacional de Proteccién a la
Infancia. AhoraDIF

CONSTRUCCION DEL ENFOQUE TEORICO

Los éxitos de los atletas paralimpicos mexicanos han
provocado reacciones diversas en el pais y un
sinnimero de opiniones. Hay quien pretende
desestimar sus logros en comparacién de los logros
de los Deportistas Olimpicos, quienes contaban con
muchos mds apoyos. Los paralimpicos demostraban
que si se puede triunfar aun cuando sélo se cuente
conminimos apoyos.

Ante la evidencia de que los discapacitados no
contaban ni con instalaciones propias ni con los
recursos suficientes para llevar a cabo una mejor
preparacién competitiva, un comentarista
radiofdnico se convierte en uno de los precursores de
este movimiento, dentro de los medios masivos de
comunicacion, sunombre Miguel Aguirre Castellanos,
quien durante afios los nombré Plusvdlidos, ya que
decia que con menos hacfan mas. Aguirre fue uno de
los principales impulsores para crear un centro de alto
rendimiento para atletas discapacitados. En la
actualidad se cuenta ya con infraestructura accesible
para todas las personas que presentan algtin tipo de
discapacidad, y poco a poco se va creando mas
conciencia en la sociedad, acerca de este tema, de la
inclusiény el deporte adaptado.
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Se realizaron en Roma las
1° Paraolimpiadas (hoy llamadas
Paralimpiadas). Las mismas se
realizaron inmediatamente
después de la conclusién de las
Olimpiadas. A partir de entonces se
hanrealizado las parallimpiadas.

El pedagogo Austriaco
Klein edita un libro
llamado “ Gimnasia
para Ciegos” en donde
incluia deportes paralas
personas con discapa-
cidad.

El Dr. Ludwing Guttman,
neurélogo y neurocirujano
del Hospital de Lesionados
Medulares de Stoke Man-
deville, imple-menté por
primera vez el Deporte en
silladeruedas.

—

00

o es invitado por
primera vez a participar
s Olimpicos
de discapacitados, en
Alemania.

1847
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1972

m Jorge Antonio Beltran Romero

Se realiza en Europa el El Dr. Guttman organizé los que se 5 . )
primer * consideran los primeros Juegos PSICO|Og(? del.lnstltuto Mexicano de
Programa de Deportes Paralimpicos. o Rehabilitaciéon A.C., integra la

actividad deportiva al programa

para sordos.
m m general derehabilitacién.
-
-

1890
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Linea del tiempo
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El andlisis de la sincronia es un estudio acerca
de las diferentes actividades que desempefia nuestro
proyecto en cualquier parte del mundo, esto nos
arroja una comparativa sobre las caracteristicas
arquitectdnicas y sociales que presentan, a
continuaciéon podremos observar las variaciones que
existen de acuerdo a la ubicacidn de los lugares
investigados.

Alo largo de la investigacidon nos hemos dado
cuenta de que los paises que han obtenido mayores
premios en el ambito del deporte, son aquellos en
donde sus respectivos gobiernos les brindan el apoyo
necesario, ayuda tanto econdémica, como en
instalaciones adecuadas para su preparacion de alto
rendimiento. A continuacidn se presentan algunos
paises que en los ultimos afios han mejorado en
cuestion de deporte y deporte adaptado y el tipo de
instalaciones en donde se preparan los deportistas
paralas competencias a nivel nacional einternacional.

La discapacidad constituye en Brasil uno de los
principales factores de desigualdad entre nifios, y de
exclusién en las escuelas. Mas de 240.000 nifios y
adolescentes con discapacidad, pertenecientes a
familias con bajos ingresos, no estdn escolarizados. El
70% de los nifios con discapacidad asiste a la escuela
primaria, pero solo el 2,5% estd matriculado en
educaciénsecundaria.

= https://www.unicef.es/memoria/2013/proyecto/deporte-para-el-desarrollo-

en-brasil

El deporte es beneficioso para estos nifios
porque ayuda a generar una visién positiva hacia la
discapacidad y a reducir el estigma que sufren, al
darles prestigio entre los miembros de sus
comunidades.

Con elapoyo de la Fundacién FC Barcelona, UNICEF ha
trabajado en 12 ciudades. En ellas se ha logrado
formaras47 participantes de 180 escuelas delared de
escuelas municipales. Ademads, se ha realizado un
estudio sobre buenas practicas de educacidn
inclusiva en Brasil, que relaciona la practica de la
educacidn fisica con la inclusidn de nifios con
discapacidad enlas escuelas publicas.

Cuando investigabamos acerca de los centros
deportivos y sus disefios por el mundo, nos tomd
bastante sorpresa encontrar dos centros deportivos
con imponentes disefios en uno de los continentes
que por afos se ha considerado el mas pobre del
mundo; Africa, y en la republica de congo
precisamente se encuentra un proyecto bastante
interesante, que se convertird en el emblemay enla
motivacion para sus deportistas convencionales y
para que los nifios con discapacidad o personas con
algun problema de discapacidad tengan como opcién
el deporte adaptado, como parte de su rehabilitacion
para posteriormente convertirlo en parte de su vida.
Entre el 7%y el 10% de la poblacién congolefa vive con
una discapacidad y en el 66,3% de los casos, dicha
discapacidad es de nacimiento.

CONSTRUCCION DEL ENFOQUE TEORICO

Los nifios discapacitados sufren exclusién
social. Como no tienen acceso a la escuela y tampoco
pueden trabajar, mendigan por las calles para
sobrevivir. Sin embargo, el articulo 30 de la
Constitucién congolefia recoge una proteccion
especial para las personas que presentan alguna
discapacidad. El gobierno hallevado a cabo iniciativas
para mejorar el cuidado de estas personas, aunque
todavia de momento, los resultados no son
verdaderamente satisfactorios.

“Dieciséis afios después de haberse creado en
la Republica Democratica del Congo, el Programa de
Readaptacidn Fisica del CICR ha permitido a miles de
congolefias y congolefios que viven con una
discapacidad recuperarla dignidad y la confianza en si
mismos y volver a vivir en sociedad concentrandose
en sus capacidades en lugar de su enfermedad”,
declara Yvan Sidler, jefe del Programa de Readap-
tacion Fisica del CICR en ese pais.

En 2014, en el marco del Programa de Readap-
tacion Fisica que el CICR conduce en la Republica
Democraticadel Congo:

» sehaatendido a 762 personas con discapacidades,
entre ellas 576 con amputaciones de un miembro
inferior;

» sehancolocado 315 prdtesisy drtesis;

» sehanentregado573ayudasalamovilidad;

* se han dado becas a 2 estudiantes para que se
formen como ortoprotesistas durante tres afios en
Lomé (Togo);

» sehaconstruidoun campo de deportes en Bukavu;
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Se ha hecho accesible a personas con
movilidad reducida un restaurante/hotel en Goma. El
CICR ya llevaba a cabo actividades de readaptacién
fisicaantes de 1979, pero el lanzamiento ese afio de su
Programa de Readaptacién Fisica marcé el comienzo
de un mayor compromiso de la Institucion en este
ambito. Con el paso del tiempo, el CICR ha asumido
una posicién de liderazgo en esta drea, principal-
mente debido a la envergadura de sus actividades
(que desde entonces se han extendido a todo el
mundo), el desarrollo de tecnologia propia, la
experiencia que se le reconoce y, por ultimo, su
compromiso a largo plazo con los proyectos que
apoya.

Singapur tiene cerca de 97.200 personas con

discapacidad, con la gran mayoria - 77.200 - por
encima de 18 anos de edad, de acuerdo con datos de
2010 de los Ministerios de Salud y Educacién.
El gobierno de Singapur tiene entendido que tanto la
educacion fisica especial como el deporte adaptado
se a nivel terapéutico, recreativo o competitivo
contribuyen en:

* La rehabilitacién, es decir favorece el proceso
continuo destinado evitar o restablecer una
capacidad disminuida.

e Lanormalizacidn o proceso por el que se trata de
hacer normal la manera de vivir de una persona
discapacitada.

* Laautonomia personal o capacidad de actuar por
uno mismo sin dependencia ajena.
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+ La integracién social, es decir en reducir las
situaciones de minusvaliafomentando los cambios
y favoreciendo lasigualdades sociales.

e Impulsar y potenciar el afdn de superacién
personal.

e La colaboracién en la supresidn de barreras
arquitectdnicas, psicoldgicasy sociales.

e La mejora de la autoestima y el desarrollo
personal.

Es por eso que en los ultimos afos el
crecimiento de los deportistas en competencias
internacionales ha sido notable. Las instalaciones que
se tienen para la practica de los deportes en general
es de primer nivel, y el apoyo a las personas con
discapacidad es evidente y favorable, por esta razén
las personas pueden desenvolverse y obtener
mejoresresultados superdndose diaadia.

El ano de 2014 es el afio de inicio de las Perso-
nas Discapacitadas de China Federacién ( CDPF ) para
estudiar sistemdaticamente los principios rectores de
la 37 y 4% Sesiones del Congreso Nacional 18a de la
Parte, para aplicar a fondo las nuevas tareas y
misiones relacionadas con el trabajo sobre Ia
discapacidad temas requeridos por el gobierno
central , y para llevar a cabo de manera eficiente los
planes del 6° Congreso Nacional de las Personas con
Discapacidad. Con el dltimo afio , bajo la direccidn del
Consejo de CPCy el Estado, la federacién de personas
condiscapacidad ( DPF ) en todos los niveles de forma
proactiva trabajé con personas con discapacidad

(PcD )y los que trabajan en el ambito de los asuntos
de discapacidad y logrd una serie de avances impor-
tantes.

En todo el pais, 719 deportes a nivel nacional y
los preparadores fisicos fueron entrenados. 26
provincias (municipios y comunidades auténomas)
proporcionaron apoyo financiero a 150 sitios de
demostracion de la aptitud de auto-mejora para las
personas con discapacidad. Ocho conjuntos de
aparatos de fitness fueron donados a la China central
y occidental y fueron gestionados por los sitios de
demostraciéon. En conjunto, 397 sitios de
demostracién de la aptitud de auto-mejora se
establecieron. En Beijing y la provincia de Hebei, 1.000
hogares se habfan unido al piloto de Rehabilitacién
Deportiva Inicio Proyecto de Integraciéon. Una serie de
14 eventos, incluyendo 8 de china "Dia de Olimpiadas
Especiales," La competencia olimpica especial de los
partidos de futbol, y el Foro de Padres se organizaron.
El nimero de atletas de Olimpiadas Especiales ha
llegado a 1,18 millones. A nivel nacional, se organi-
zardn 20 encuentros deportivos, participaron mas de
6.000 personas con discapacidad. China participd 19
juegos deportivos internacionales, incluyendo los
Juegos Paralimpicos de Invierno de Sochi, y los
Juegos Para-Incheon Asia. Enlos Juegos Paralimpicos
de Invierno de Sochi, equipo de curling en silla de
ruedas de China gand la cuarta, que fue un avance
histdrico. En los Juegos Para-Asidticos Incheon,
delegacidn china gand 317 medallas, y 174 de ellos son
de oro, ocupando el 1er para la octava vez consecu-
tiva.



Se realizaron cinco grandes juegos deportivos
internacionales, incluyendo la silla de ruedas 8 de la
ITTF Mesa de ping pong Mundial Champaign, Beijing
IPC Athletics Open, y el Torneo de Goalball de Asia se
llevaron a cabo en las bases de formacién de las
personas con discapacidad. Los juegos fueron
participaron por 58 equipos extranjeros y mas de
1.000 atletas. Se organizaron 39 sesiones de
formacién paralas personas con discapacidad paraun
total de 607 atletas en tiempo persona entodo el pais.
El nimero de atletas registrados llegd a 9.354, con
1.188 jueces calificados y 36 clasificadores. El nimero
de bases en los paises de deportes para personas con
discapacidad alcanzd el 34. La promocién de las
personas con discapacidad los deportes y las
actividades de acondicionamiento fisico también se
llevé a cabo ampliamente a nivel provincial. 241
eventos de bienestar fisico se organizaron para las
personas con discapacidad, con 62.000 personas
participantes. Se establecieron 839 orzuelos
deportes de demostracion de actividad de las
personas con discapacidad, la formacién de 11.000
preparadores fisicos para las personas con
discapacidad. Se organizaron 151 competiciones
deportivas de las personas con discapacidad, con
23.000 personas participantes. El nimero de
deportes provinciales bases de entrenamiento de las
personas con discapacidad asciende a234. En el plano
delaciudad, se organizaron 5.544 eventos deportivos
de las personas con discapacidad, con 694.000
personas participantes. Se establecieron 1.930
actividad deportiva de las personas con discapacidad
sitios de demostracién a nivel de la ciudad, Ila

formacién de 18.000 preparadores fisicos para las
personas con discapacidad.**

El 17% de la poblacién de Etiopia, unos 15

millones de personas aproximadamente, tiene algin
tipo de discapacidad.
La incorporacion de personas con discapacidad al
mundo deportivo es un fenédmeno bastante reciente
ya que hasta después de la segunda guerra mundial
no se iniciaron los primeros pasos en la practica
deportiva para este colectivo. En 1944 se empezd a
utilizar el deporte como un medio para la rehabili-
tacién y en 1950 se organizaron las primeras paraoli-
mpiadas. A dia de hoy la participacién de personas con
discapacidad en el deporte esta bastante normalizada
y se practican multitud de disciplinas a niveles
recreativoy competitivo.

En casi todas las disciplinas deportivas se ha
puesto en marcha el deporte adaptado que se adecua
a las posibilidades de los participantes e incluso crea
deportes especificos que son practicados por
personas con discapacidad fisica, psiquica y/o
sensorial. En el caso de etiopia, se han integrado la
practicadelamayoria delos deportesadaptados.

Actualmente se ofrece la posibilidad de
acceder al deporte a personas que en condiciones
deportivas normales no podrian, y se hace en todos
los ambitos, desde el recreativo al competitivo y para
los distintos tipos de discapacidad, bien sea motriz o
psiquica.

CONSTRUCCION DEL ENFOQUE TEORICO

Sabemos que la prdactica del deporte aporta
multiples beneficios a las personas con discapacidad;
favorece la rehabilitacion; aumenta la autonomia
personal; ayuda a laintegracién social; impulsa el afén
de superacién personal; colabora en la supresion de
barreras arquitectdnicas y sociales; aumenta la
autoestima y ayuda al desarrollo personal. El
gobierno de etiopia ha apoyado a las asociaciones y
fundaciones encargadas de aportar la ensefianzay las
habilidades requeridas para la practica de un deporte
adaptado.

*http://www.cdpf.org.cn/english/statistics/201507/t20150717_522174.html
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SINCRONI'A

Se tomaron en cuenta los paises,
que han presentado un mayor desarrollo y
que han destacado en los ultimos afios en
cuanto al deporte en general y por
consecuencia en el deporte adaptado.
Se concluye que los paises con mayores logros
en cuanto a deporte son aquellos en los que sus
respectivos gobiernos han invertido en tener el ti-
po de infraestructura para su preparacion.
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TRASCENDENCIA TEMATICA

En todas partes del mundo, y en todos los
niveles sociales, existen personas con discapacidad. A
pesar de que no exista un registro fiable y exacto la
presencia y la importancia de este sector social es
realmente considerable; tal vez las cifras existentes
en las bases de datos puedan ser cuestionables
debido a diferencias en las definiciones y estadisticas
de cada nacidn, sin embargo, algo que si estd claro es
la necesidad de actuar para el mejoramiento y el
desarrollo social de las personas con discapacidad.

En el mundo contempordneo, en el que hoy
estamos asumiendo una conducta mds humana y
social, se ha asumido la plena integracién de las
personas con discapacidad como una cuestion de
derechos y no como un privilegio otorgado desde el
paternalismo. Sin embargo, llevar a la prdctica este
principio de inclusién va mas alld de una opcidén
técnica. Lograr que las personas con discapacidad
alcancen el maximo de su desarrollo, que sean
mirados en sus potencialidades y no seles encasille en
su déficit es, sobre todo, un cambio cultural. Y
conseguir este cambio requiere enriquecer la vision
delasociedad que queremos.

Para poder lograr una verdadera integracién
social, es preciso modificar todos los programas
escolares que existen y preparar a profesores,
personal administrativo e incluso a los alumnos, para
que los niflos con discapacidad puedan asistir y
practicar las actividades deportivas que por
necesidad deben realizarse desde la etapa preescolar

de la educacidn. Es imprescindible que se les brinde la
oportunidad de participar en todos y cada uno de los
cursos que se imparten, obviamente ajustando estos
a sus necesidades. La capacitacién de los profesores,
especialmente de los profesores de Educacidn Fisica,
entrenadores y todo el personal que labora en las
instituciones es indispensable, porque ellos pueden
contribuir considerablemente a lograr una inclusién
satisfactoria por medio del deporte. La practica de
actividades fisicas, deportivas y recreativas en
contextos tales como el educativo, deportivo o
terapéutico ofrece multiples vias de solucién, que
otorgan una alternativa adecuada para el progreso
positivo de una persona con discapacidad.”

Dentro de la practica de alguna disciplina
adaptada no todo se centra en el desempefio fisico o
en el rendimiento del deportista, puesto que hay
muchas cosas mas detrds de aquel individuo, que lo
respaldan y lo hacen ser ademds de un deportista un
ser humano integro y eso, es algo que no se puede
separar. El deporte debe ser una herramienta para
hacer crecer a la persona en las diferentes esferas de
suvida; lamentalidad de <<ganar a cualquier precio>>
no concuerda con la expresién de un competidor
integral. La importancia de la integracion multidisci-
plinaria en las disciplinas deportivas es vital, la
intervencidn de expertos en materias psicoldgicas es
indispensable, ya que estos profesionales pueden
promover el autocontrol, la confianza en cada
deportista y sobre todo la motivacién a no claudicar
en el proceso de desarrollo deportivo y competitivo.?
Como resultado de trabajar con el deportista como el
ser integro que es, podremos descubrir que cada uno
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de ellos tiene una motivacién diferente que loimpulsa
a desarrollar sus habilidades y a desarrollarse a si
mismo como persona, buscar la convivencia y la
pertenencia a un grupo o equipo que comparta sus
aficiones, también podremos descubrir que muchos
de ellos necesitan un impulso en su autoestima vy el
deporteles otorga estaenorme posibilidad.”

Algo que debe ser mencionado por la gran
relevancia que demuestra tener en la practica del
deporte adaptado, es larelacion de la medicina con el
deporte, es decir, el modelo del deporte como una
practica terapéutica basada en el modelo médico-
asistencial, llevando a cabo practicas de medicina de
rehabilitacidon, usando el deporte como una
alternativa preventiva y curativa de las diferentes
discapacidades que puede padecerunindividuo.?

Sinos basamos en el hecho de que el deporte
puede y debe ser considerado como un modelo
multidisciplinario, la ensefianza representa un papel
necesario. Con la introducciéon de técnicas de
enseflanza, programacion de entrenamientos,
implementacién de métodos que faciliten el
aprendizaje motriz y que todo esto genere una
sinergia para brindar como resultado, mejora en las
habilidades deportivas, nocién de disciplina, el
aumento de las interacciones sociales, asi como la
creaciondel sentido deindependencia.?

» Adms, R, C. “Juegos, deportes y ejercicios para personas en desventaja fisica,
Iniciacién al deporte adaptado, pag.5

* Agosto Gomez Aniia, Psicologia del deporte, Montevideo, 2015, pag. 11
“TORRALBAET AL. Motivacién en el deporte adaptado Tabla 2. Anélisis Factorial
Exploratorio Pag. 33

* Cfr. Adms, R, C. “Juegos, deportes y ejercicios para personas en desventaja
fisica, Iniciacion al deporte adaptado”, pag.3y5

»|bidem, pag 4
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Los beneficios que una persona con
discapacidad va a obtener al practicar una actividad
fisica habitualmente, son equiparables a los que una
persona convencional obtiene; incluso la practica de
un deporte adaptado como una disciplina de alto
rendimiento, iguala los beneficios con los deportistas
convencionales.*

Hemos hablado en general de técnicas,
cambios, mejoras y aspectos importantes a
considerar para determinar la importancia de la
practica del deporte adaptado, visto desde las
diferentes aristas que convergen en el desarrollo de
las disciplinas adaptadas, por lo tanto a modo de un
resumen podemos verter todos los ambitos
importantes en cinco beneficios directos que los
deportistas adaptados, las personas con discapa-
cidad que se deciden practicar algin deporte y
aquellos que atinnolo hacenobtienenal hacerlo:*!

e 1. Fisicos: se podrd mejorar su condicidn fisica y
fisioldgica, sus capacidades fisicas, su indepen-
dencia de movimiento y desplazamiento.

* 2. Psicoldgicos: Existe reduccién de estrés y
ansiedad, mejora en el nivel de actividad cerebral y
actividad neuronal, aumento del bienestar propio,
creacion de un autoconcepto y autoestima
positivos, habra motivacién para ser un miembro
activoy participativo.

e 3. Sociales: La interaccion con mds personas
genera conexiones y lazos de interrelacién, habrd
aumento en la confianza ante las situaciones de
interaccidn, conseguiran integracion y aceptacion.
Elsentido de pertenenciasera evidente.
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* 4. Funcionales: Se refiere a la mejora de la
autonomia y la autosuficiencia, se crea la
capacidad de poder desenvolverse de forma
auténoma enlas actividades de lavida cotidiana en
el hogar y los diferentes escenarios que se
presenten.

* 5. Recreativos: Ultimo pero no menos importante;
desarrolla la participacién en las actividades que
cadafederacién organiza, estimula en una enorme
medida el disfrute del deporte y las actividades en
general, el interés por otros aspectos y otras
destrezas; lograr el éxito en todas las justas, los
entrenamientosy enlos objetivos marcados.

Desarrollo psicognitivo

Inclusiéon .

Recreacion

Ensefianza

Integracion social

Imagen 18. Esquema de los temas de mayor importancia que estan dentro del
mismo tema. La inclusién, interaccién social y la integracién social, van de la
mano con el desarrollo psicocognitivo de las personas con discapacidad. La
recreacién y el desarrollo de nuevas habilidades estan relacionadas con la
ensefianza misma que se les brinda. Y con el area de lamedicina se encuentrala
rehabilitacién fisica.

El deporte ayuda a todas las personas a
mejorar su imagen personal y a aumentar su
autoestima, asi como al reconocimiento y a la

integracidn social. Las personas con alguna
disminucidn que practican deporte, ademas de estos
beneficios incrementan su capacidad para
relacionarse, para trabajar y, en definitiva, para
superar laminusvalia que les afecta.

ANALISIS SITUACIONAL DEL PROBLEMA A
RESOLVER

Actualmente en la ciudad de Morelia existe
una gran demanda parala practica de los deportes, se
cuenta con varias instalaciones deportivas situadas
estratégicamente para atender a la mayoria de la
poblacién moreliana. Sin embargo, dichas
instalaciones no son en su totalidad viables,
accesibles y no prestan un servicio adecuado para las
personas con discapacidad.

Existen deportistas adaptados en nuestro
estado que practican alguna disciplina como parte de
una rutina habitual; cabe mencionar que contamos
con 39 medallistas paralimpicos en los diferentes
deportes adaptados que se practican enla actualidad.
Aproximadamente el nimero de personas que
practican alguiin deporte en Michoacédn es menor al 1%
de la poblacién total con alguna discapacidad [470
deportistas adaptados] esto debido a la falta de
infraestructura optima requerida para el desarrollo
de estas habilidades, es necesario mencionar que la
falta o ausencia de espacios adaptados para la
practica e iniciacion de los deportes, es un factor
determinante en la obtencién de resultados atiin mas
favorables paralos deportistasy para nuestro estado.

31 Cfr. Adms, R, C. “Juegos, deportes y ejercicios para personas en desventaja
fisica, Iniciacion al deporte adaptado”, pag.3y5



Imagen 20. Anénimo, Equipo Estatal de Boccia, entrenando en CECUFID en un
espacio improvisado que no se encuentra en condiciones éptimas para la
précticade dicho deporte. Mayo de 2015, Morelia Michoacan.

Las instalaciones que actualmente se utilizan
para llevar a cabo los entrenamientos establecidos y
requeridos por los deportistas adaptados, no son un
espacio propio, ya que corresponden a instalaciones
improvisadas, poco accesibles, no funcionales, donde
se les da prioridad a los deportistas convencionales,
dejando en segundo término a los deportistas
adaptados.

Durante todo el afio se realizan diferentes
justas y competencias dentro de nuestro estado,
como por ejemplo: los procesos selectivos para las
Paralimpiadas Nacionales y Multideportivos. Como
en Michoacdn no existe un lugar destinado parallevar
a cabo estas competencias estatales, las diferentes
asociaciones, asi como los padres de familia de los
deportistas, se ven en la necesidad de gestionar ante

las instituciones privadas y/o publicas la facilitacidon de
los espacios, obteniendo en la mayoria de las veces
respuestas negativas o en el mejor de los casos,
espacios deficientes para dichos eventos deportivos.

Los espacios con los que se cuentan
actualmente para <<cubrir>> la necesidad de los
entrenamientos son: el drea de Tae-Kwon-Do en la
Unidad Deportiva Morelos INDECO perteneciente al
gobierno municipal, el patio civico del Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No.7
[C.B.T.A7] una institucién privada que presta sus
instalaciones, el Auditorio Universitario Ing. César
Nava Miranda perteneciente a la UVAQ sede Morelia,
donde se hanllevado a cabo la mayoria de los eventos
selectivos y en raras ocasiones el gimnasio de usos
multiples del Centro Estatal de Cultura Fisica y
Deporte [CECUFID] que el gobierno estatal otorga en
ultimo lugar alos deportistas adaptados.

VISION DEL PROMOTOR DEL PROYECTO

La primera instituciéon interesada en la
creacion de nuestro proyecto fue el CRIEE (Centro de
Recursos e Informacién para la Educacién Especial)
por medio de la Profesora Lucila Osorio, quien nos
orientd en las necesidades que viven las personas con
discapacidad, en especial los nifios y adolescentes, a
los cuales no se les toma en cuenta y sufren muchas
necesidades y carencias en las diferentes etapas de su
vida y en los diferentes dmbitos de su desarrollo. La
profesora después de haber expuesto dichas
necesidades, nos refirid con el Profesor Miguel Angel
Garcia Meza, director del IMDE (Instituto Municipal
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de Cultura Fisica y Deporte); quién se mostré
ampliamente interesado en este proyecto y en los
multiples beneficios que se iban a obtener. El IMDE
por conducto del Profesor Garcia Mezay a través del
departamento de infraestructura deportiva, a cargo
de la Arquitecta Arlett Carmina Barajas Acosta, nos
emitié una carta de factibilidad con la cual
demostraban su apoyo y su total interés hacia la
proyeccidony construccion de dicho tema de tesis.

Después de haber obtenido la aprobacidny el
apoyo del érgano municipal para la proyeccién de
nuestro tema, recurrimos a recabar la informacién
necesaria para la justificacién del mismo y
encontramos que, la Asociacion Michoacana de
Deportistas con Paralisis Cerebral A.C. por medio de la
presidenta la Licenciada en Educacién Fisica y
Deporte Dafne Alanis, estaba sumamente interesada
en que dicho proyecto se realizard; puesto que, los
miembros de la asociacién no cuentan con
instalaciones deportivas aptas para la practica de las
diferentes disciplinas. Asi mismo, ella refirié que una
importante necesidad para los deportistas era la
construccion de una Villa de Descanso para
deportistas y familiares, asi como la propuesta de una
zona de consulta médica y rehabilitacion para la
atencidondelos deportistas adaptados.

El Terapista Fisico Alfredo Arcos, menciond
que es indispensable contar con espacios adecuados
y Unicos para la practica de cada una de las disciplinas
que existen en nuestro estado, y en las cuales hay
competidores que son fuertes referentes a nivel
nacional.
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Por lo tanto podemos concluir que nuestro proyecto
es demuchaimportancia paraautoridades deportivas
a nivel municipal, estatal y también para las
instituciones de cardcter deportivo a nivel nacional.
Por lo tanto se debe buscar el apoyo y patrocinio del
IMDE municipal, de la CECUFID y de la CONADE, ya
que este proyecto representa un beneficio paratodos
nuestros deportistas y para todas las personas con
alguna discapacidad.
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CONSTRUCCION HISTORICA DEL LUGAR

Michoacan: A partir del siglo IX los tarascos de
origen nortefio llegan a Michoacan en diferentes
migraciones. Estos dominaron a los pueblos ya
existentes en la regidn e incursionaron otras
sociedades de habla nahuatl emparentados con los
mexica o aztecas. A los nativos de estas tierras se les
denominaban como sociedad ptierembe dandole el
mismo nombre a su lengua como purhépecha.
Cuando llegd el primer espafiol a Michoacén Cristdbal
de Olid, logra por medios pacificos, que los
purépechas aceptaran a Carlos V, sin que su
gobernante perdiera la categoria de rey. Ellos
aceptaronyle concedierona Tzintzuntzan.

En Michoacdn, Vasco de Quiroga difundid la fe
cristiana, construyd escuelas, hospitales y enriquecid

ANALISIS DE DETERMINANTES CONTEXTUALES Y MEDIOAMBIENTALES

las técnicas de las artesanias purépechas. Gracias alos
misioneros que encabezaba Don Vasco de Quiroga, se
elevaron los niveles culturales con la creacién de
colegios donde se educaban a espafioles, mestizos e
indigenas. Un claro ejemplo se encuentra en Tiripetio,
donde los agustinos fundaron la Primera Casa de
Altos Estudios en América, bajo la rectoria de fray
Alonso de la Veracruz. Ademas de las importantes
aportaciones que hizo Vasco de Quiroga al pueblo
michoacano; en este estado han nacido varios
personajes que forman parte no sdlo de la historia de
Michoacdn, sino de todo México, como: José Maria
Morelos, Melchor Ocampo y Lazaro Cardenas del Rio.
Gracias a esta enriquecedora historia, nuestros
antepasados nos dejan un patrimonio de bellezas
como son los pueblos magicos nombrados como
patrimonio mundial de la humanidad, junto con sus
coloridas culturasy tradiciones.

Morelia: Por sus bellezas naturales y
culturales, esta ciudad fue reconocida como
patrimonio mundial de la humanidad por la UNESCO,
el 12 de diciembre de 1991. Aqui se asientan las
instituciones gubernamentales michoacanas y la mas
prestigiada institucion educativa del estado que es la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo.

La historia comienza en el siglo VII, se
desarrollaron asentamientos humanos en el valle de
Guayangareo, vinculados con la cultura teotihuacana
debido a las ruinas que se han encontrado en la loma
de Santa Marfa y en las cercanias de la presa de
Cointzio. Alrededor del siglo XII Ilegaron los

purépechas al actual municipio de Morelia. La primera
presencia espafiola en el valle de Guayangareo fue en
1522. El 23 de abril, el virrey Don Antonio de Mendoza,
expidid la provincia virreinal para la fundacién de la
nueva ciudad, y asi, a las 8 de la mafiana del miércoles
18 de mayo de ese aflo tomaron posesion del valle de
Guayangareo y se llevé a cabo la fundacién de la
"Ciudad de Mechuacan".

Afos después el rey Carlos | de Espafiatomd la
decisidon de ordenar el cambio de nombre a la ciudad,
por lo que mediante la cédulareal del 6 de febrero de
1545 le concedié el titulo de ciudad de Valladolid, la
cualrecibid suescudo dearmas en1553.

La llegada de diversas drdenes religiosas a la
ciudad indujo a la construcciéon de conventos y
monasterios, entre ellos, el de las de monjas
dominicas de Santa Catalina de Sena (1595), los frailes
mercedarios en 1604, los monjes carmelitas en 1596,
llendndose de importantes construcciones civiles y
religiosas, iniciandose la construccién de catedral en
1660, y en 1657, comenzaron las obras de
construccion del primeracueducto.

El 12 de septiembre de 1828, la Segunda
Legislatura del Estado aprobd la sustitucién del
nombre de Valladolid por el de Morelia, por lo que El
10 de diciembre de 1831se establecid.
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Predio: la zona norte en la ciudad de Morelia
en la cual el terreno se sitla, tiene como caracteri-
stica de ser mayormente habitacional de densidad
media con industria y servicios, en cuanto a lo que
corresponde directamente a la zona de estudio, le
colinda en su perimetro del terreno nivel habitacional
con densidad media, en el estudio de campo se
determind el alto crecimiento que ha tenido la zona a
nivel habitacional y en pocos afios se espera tener un
indice mds alto, cabe mencionar que el drea de
estudio cuenta con equipamiento urbano e
infraestructura en buenas condiciones.

Habitacional

Habitacional con servicios y comercio
[ Habitacional con industria y servicios

Equipamiento urbano

Imagen 21. Traza urbana de la zona norte de Morelia.
Elaboracion propia con informacién obtenida del PPDU-ZN
aprobada enlasecciénde Cabildo el 18 dejulio 2012.
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ANALISIS ESTADISTICO DE LA POBLACION A
ATENDER

De acuerdo a INEGI el panorama sociodemo-
grafico del afio 2011, en el estado de Michoacdn de
Ocampo viven aproximadamente:

® ®
? + w = 4351037

2248028 2102109 Imagen22. Indice de poblacién,

. Elaboracién propia con datos
mujeres  hombres i idos de INEGI 2012.

Morelia cuenta con 729,279 habitantes
quienes representan el 16.8% de la poblacion de la
entidad. Con una densidad de 609.2 hab. /km?.
Michoacdn esta posicionado en tercer lugar con
mayor ndmero de personas con alguna discapa-
cidad. Dicha poblacién corresponde a 267 , 716
habitantes(Estimador obtenido a partir del
Cuestionario Ampliado), representando el 4.6% de la
poblacién de la entidad, alo que concluye que de cada
100 personas, 5 reportan alguna limitacidn fisica o
mental.

EI INEGI cuenta con la clasificacién de discapa-
citados de acuerdo al tipo de limitacién, mediante
esta informacidn se identifica el porcentaje de
usuarios posibles para el proyecto, tomando en
cuenta que no todas las limitaciones entran en las
categorfas paralimpicas, asi que parallegar a un
estimado se analizalo siguiente; Las personas con

limitaciéon para moverse o caminar representa el
59.8%, con limitacién visual el 26.5% y por ultimo el
psicomotrizconun7.6%.

La sumatoria de los porcentajes ante-riores
nos da como resultado un 93.9 % alo que corresponde
a 251 385 habitantes discapacitados, de los cuales
debemos considerar un rango de edades ¢ptimas
para el desempefio fisico de alto rendimiento que es
del 50% de la poblacidn. Llegamos a la conclusién de
que aproximadamente existen en el estado de
Michoacdn 100,000 personas con alguna discapa-
cidad que podrian convertirse en atletas de alto
rendimiento. Desafortunadamente la falta de
espacios adaptados y espacios de entrenamientos
hace que Unicamente el 0.5% de esta poblacién de
personas con discapacidad, sean los deportistas
adaptados existentes hasta este momento.

>

267 716
habitantes

4351037
habitantes

Grafica . Relacién de poblacién total con personas
discapacitadas. Elaboracién propia con datos obteni-dos de
INEGI 2012



Analisis de habitos culturales de los futuros
usuarios

Las personas con discapacidad realizan un
sinfin de actividades durante su dia, tal y como las
personas convencionales. Sin embargo nos parece
extrafio el ver a las personas con discapacidad
realizando actividades que para nosotros parecen
<normales y sencillas>, con una maestria de verdad
extraordinaria, poniendo en practica cada una de sus
habilidades desarrolladas. Las personas con
discapacidad realizan las mismas actividades
cotidianas, como comer, usar transporte publico,
subir y bajar escaleras, asistir a una institucion
educativa, hacer tarea, practicar un deporte, y
muchas otras actividades.

Para las personas con discapacidad cada dia
representa un dia de retos, una oportunidad de
superar obstdculos, de enfrentar situaciones
cotidianas que para nosotros como convencionales
no suponen ningtin esfuerzo, para ellos representa
una nueva oportunidad de aprender y poder
sobreponerse ante las situaciones adversas.

Del total de poblacién en Michoacan con
alguna discapacidad tenemos que la discapacidad
fisica y la discapacidad que dificulta la capacidad para
el desplazamiento representa un el mayor porcentaje
dentro de las discapacidades existentes en el estado.
Estas personas normalmente, se trasladan y
transportan por medio de una silla de ruedas que, de
acuerdo a las posibilidades de cada familia y cada
persona puede ser, mecanica o eléctrica. Algunas
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personas requieren solamente del apoyo de muletas,
bastdn y en otros casos el simple apoyo de una
persona que le brinde soporte es suficiente. Las
personas que utilizan silla de ruedas para su
desplazamiento normalmente usan las baquetas para
trasladarse de unlugara otro, ya sea que ellos mismos
la manejen o que requieran la ayuda de algun auxiliar
que lomaneje y conduzca hasta donde lo requiere; sin
embargo cuando las aceras se encuentran obstruidas,
en mal estado o no son respetadas, las personas se
venforzadasadescender de las mismasy utilizar la via
publica como medio de desplazamiento, que por si
misma es una amenaza puesto que, es intransitable
para una silla de ruedas y ademas es peligrosa debido
altransito vehicular.

Las personas que padecen alguna discapa-
cidad y practican algin deporte, deben obviamente
deasistirasus entrenamientos, estolo hacen o porlos
medios ya conocidos, como las combis y los camiones
suburbanos, que corresponden al transporte publico
o en transporte privado propio mediante un
automotor. Cabe mencionar que los medios de
transporte publicos no han sido disefiados ni
pensados en las necesidades de las personas con
discapacidad por lo que su utilizacidn es complicaday
a veces poco util. En cuanto al uso de equipo especial
para la practica de algin deporte sobre silla de
ruedas, pudimos hallar que para las disciplinas de
basquetbol, danza y atletismo es necesario el uso de
una silla adecuada con caracteristicas especiales y
diferentes a la que normalmente se usa para poder
practicar esta disciplina; sin embargo existen otras
disciplinas como el boccia enla cual la sillade ruedas a

utilizar dependerd casi exclusivamente de la
comodidad del competidor.

Las personas que padecen una discapacidad
visual, ya sea ceguera o debilidad visual, usan como
referencia el entorno de los lugares por donde se
desplazan para poder identificar donde se hallan.
Ademds se apoyan de un bastdn que la mayoria de
nosotros conocemos y hemos visto, dicho bastdn se
le [lama <bastdén blanco>y normalmente lo utilizan en
las banquetas, para conocer con certeza el camino a
seguir, mediante las grietas, desniveles, las juntas que
existen en las aceras, asi como, el equipamiento
urbano como los postes, las casetas telefdnicas y las
jardineras que se encuentran a su alrededor; en
algunas ocasiones el apoyo en las paredes de las
construcciones y las texturas de las mismas ayudan a
la rapida identificacién de los lugares. En algunos
sitios del centro histdrico de la ciudad se han
implementado aditamentos y sefializacién con
alfabeto Braille que le permiten a las personas con
alguna discapacidad visual poder trasladarse de
manera rapida y efectiva a través de los diferentes
lugares, obteniendo informacién de la ubicacién
actual y hacia donde debe dirigirse. Algunas personas
que practican algin deporte adaptado tal como
golbol o futbol para ciegos, tienen que ser
trasladados por sus familiares o sus auxiliares, aunque
estas personas no requieren de unasilla de ruedas, de
muletas o bastones, esto no significa que no sea un
reto complicado, debido a la misma causa pues las
instalaciones y el equipamiento urbano no es el
adecuado para la accesibilidad de las personas con
discapacidad.
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ASPECTOS ECONOMICOS RELACIONADOS CON
EL PROYECTO

PROGRAMA Nacional de Cultura Fisica y Deporte
2014-2018.

Uno de los objetivos del programa consiste en
mejorar la infraestructura deportiva del pais al
garantizar la éptima operacién tanto de la ya
existente, como de aquella que sea de nueva creacién
paraacercarlaprdcticadel deporte al ciudadano.

Este programa tiene un alto impacto
econdmico para el presupuesto publico, se deberdn
propiciar y aprovechar los mecanismos legales para
impulsar la colaboracién publico-privada en la
construccidn o gestion de instalaciones. No se puede
pretender que todas las necesidades de accién en
materia de infraestructura para la préctica deportiva
de la poblacién sean asumidas por las dependencias
publicas, esto no sera posible, ya que el pais tiene
muchas prioridades abiertas que también exigen
recursos. De ahila orientacién conla colaboracién con
la iniciativa privada. Con cardcter general, el
presupuesto destinado al deporte se considera
insuficiente paralosretos que ha de asumir México en
el proceso de implantacién del Programa Nacional de
Cultura Fisicay Deporte. Considerando el monto 2014
para la CONADE, que asciende a 4.225 MDP, en
comparacién con el total de la poblacidn (112 millones
de habitantes), arroja que tocan 37.61 pesos por
habitante al afio.
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Por otro lado, el deporte para personas con
discapacidad también cuenta con aportaciones
privadas de parte de empresarios mexicanos
relevantes como los sefiores Carlos Slim y Alfredo
Harp. A través de sus respectivas fundaciones
colaboran de distintas maneras, apoyando a
deportistas paralimpicos, creando y fomentando
acciones inclusivas, con donaciones y otro tipo de
actividades.

ANALISIS DE POLITICAS Y ESTRATEGIAS QUE
HACEN VIABLE EL PROYECTO

Programa Nacional de CulturaFisicay Deporte
2014-2018.

En este programa se encuentran integrados
los objetivos, estrategias y lineas de accidn que
permitirdn alcanzar los supuestos planteados como
fundamentales para lograr incorporar, en la
poblaciénen general, la prictica delaactividadfisicay
deportiva como un medio para mejorar su calidad de
vida, fomentar una cultura dela salud y promover una
sana convivencia a través de la competencia dentro
de un marco reglamentado. Para ello, se propone
impulsar condiciones adecuadas en cuanto a
infraestructura y programas atractivos que operen
con eficiencia y eficacia, siempre de manera cercanaa
lacomunidad.

Los siguientes instrumentos sustentan el Marco
Normativo del presente programa:

e Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

* LeyOrganicadela Administracion Publica Federal.
* LeyFederaldelas Entidades Paraestatales.

* LeydePlaneacién.

» PlanNacional de Desarrollo 2013-2018.

* Programa Sectorial de Educacién2013-2018.

» LeyGeneralde CulturaFisicay Deporte.

* Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte.

» Presupuestode EgresosdelaFederacion.

e Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria.

* LeyGeneralde Contabilidad Gubernamental.

Acuerdo por medio del cual el organismo
descentralizado Comisién Nacional de Cultura Fisicay
Deporte queda agrupado en el sector coordinado por
laSecretariade Educacion Publica.

Estatuto Organico de la Comisidn Nacional de
Cultura Fisicay Deporte.

e El derecho a la cultura fisica y a la practica del
deporte. La Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos asf lo establece en el Articulo 4°
y determina que corresponde al Estado su
promocidn, fomento y estimulo conforme a las
leyes querigenlamateria.



» La red de instalaciones para el deporte de
competencia. México cuenta con una red de
instalaciones deportivas importante en el ambito
del deporte de competencia (Centro Deportivo
Olimpico Mexicano, Centro Nacional de Desarrollo
de Talentos Deportivos y Alto rendimiento, asf
como Centros Estatales de Alto Rendimiento en
los Estados de Nuevo Ledn, Baja California,
Quintana Roo, Estado de México, Sonora, Tlaxcala,
entre otros).

* El sistema de competencias deportivas. México
dispone de un amplio y variado sistema de
competencias deportivas para todos los rangos de
edad durante el periodo de vida escolar, hasta su
integracion a selecciones nacionales, ademas de
atender otros sectores como el deporte social,
autéctono e indigena. Todos ellos cuentan con la
coberturadela CONADE.

La actividad fisica y el deporte paralimpico.
Histéricamente México ha trabajado en el ambito del
deporte paralimpico y las personas con discapacidad
que participan en cualquier actividad fisica a través de
distintos espacios y medios, actualmente con el
Centro Paralimpico Mexicano (CEPAMEX), Institutos
del Deporte de los Estados, el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y
Organizaciones Civiles a fines. En concordancia con el
eje de México Incluyente del PND 2013 2018 se
generan las condiciones para fomentar una sociedad
que procure laigualdad de derechosy oportunidades,
factor clave para continuar y potencializar la
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proyeccién de México a nivel internacional en este
ambito.

Matriz de alineacién con el Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018 y el Programa Sectorial de
Educacion 2013-2018:

PLAN NACIONAL PROGRAMA SECTORIAL DE
DE DESARROLLO 2013-2018 EDUCACION 2018 - 2018

Objetivos Estrategias Objetivos Estrategias

Promover e
deporte d

Crear un Fc
programa de p
infraestructuras  acti

a  deportivas. fis
dep

un componente

de la educacion

cultura de salud

que sea de nueva creacion
para acercar la practica del
integral deporte al ciudadano.

Tabla 1. Matriz de alineacién con el Plan Nacional de Desarrollo
2013-2018 y el Programa Sectorial de Educacién 2013-2018.

ESTRATEGIAS

+ ESTRATEGIA 1: Crear centros para la practica del
deporte social en las principales poblaciones del
pais.

Lineas deaccién:

e Construir unidades deportivas para el deporte
social yfacilitar elacceso ala practica deportiva.

» Establecer esquemas de asesoria para la gestiony
operacidondelasinstalaciones construidas.

« ESTRATEGIA 2: Impulsar los procesos de asocia-
cién publico-privada para la construccién y gestion
de centros deportivos de uso social y comunitario.

Lineas deaccidn:

» Definir las normas que regulen los procesos de

asociacion publico-privada para los centros
deportivos.

* Verificarlos procesos de ejecucién de colaboracién
publico- privada en la construccién y gestion de
instalaciones deportiva.

« ESTRATECIA 3: Impulsar el desarrollo social a
través del deporte, en especial el desarrollo
femeninoy delas personas con discapacidad.

Lineasdeaccién:

» Poner en marcha un proyecto de comunicacién
que promueva la participacion de las mujeres en el
deporte.

e Promover proyectos especificos parala mujery las
personas con discapacidad.

e Impulsar la mesa intersectorial sobre De-
portey Discapacidad.

Entidades y dependencias que participaran en la
ejecucién del Programa

» Secretariade Educacion Publica

+ Comité Olimpico Mexicano

+ Comité Paralimpico Mexicano

+ Organos Estatales y del Distrito Federal de Cultura
Fisicay Deporte

+ Organos Municipales de Cultura Fisicay Deporte

* Universidad Nacional Auténoma de México

* Instituto Politécnico Nacional

* Instituto Mexicano del Seguro Social

» Consejos Deportivos Estudiantiles
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Indicador Porcentaje de unidades deportivas construidas anualmente con
financiamiento publico privado respecto al compromiso presidencial
relacionado.

Objetivo sectorial Objetivo 3: Ampliar y mejorar la red de infraestructura deportiva del pais
para acercar la practica del deporte al ciudadano.

Descripcién general Este indicador estd directamente relacionado con el cumplimiento de uno
de los compromisos presidenciales en materia de deporte: "Construir 32
nuevas unidades estatales en toda la Repiblica".
Este indicador pondra de manifiesto la capacidad de dinamizar estrategias
de colaboracién publico-privadas para la construccién y gestién de unidades
deportivas estatales que mejoren la oferta deportiva accesible para toda la
poblacién mexicana.
El objetivo inicial serd conseguir al menos 32 unidades en el 2018 y seran
evaluados los logros anuales en relacién a esta variable de referencia.

Observaciones Serd necesario analizar la disposicion presupuestaria y normativa que
posibilite el cumplimiento anual de este Compromiso de Gobierno en base
al desarrollo de programas especificos en materia de infraestructura
deportiva.
El indicador respondera al nimero de unidades construidas en el periodo 2014
2018 en relacion al objetivo definido en el Compromiso de Gobierno (32) en
términos porcentuales. En el afio base (2013) no se habia construido ninguna
unidad de las comprometidas.

Férmula de célculo: (Nimero de instalaciones construidas
| 32 unidades deportivas estatales) por 100.

Periodicidad Anual
Fuente: CONADE, Censo Nacional de Instalaciones Deportivas www.conade.gob.mx
Referencias adicionales Dependencia responsable de reportar el indicador: Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, CONADE
Linea base 2013 Meta 2018
0% 100%
0/32 32/32

GRAFICA 2. Indicadores del Programa Nacional de Cultura Fisicay Deporte 2014-2018.
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Localizacion

Michoacdn; se encuentra en la parte oeste de
laRepublica Mexicanay se ubica entre losrios Lermay
Balsas, el lago de Chapalay el Océano Pacifico. Forma
parte del Eje Neovolcanico y la Sierra Madre del Sur.
Colinda al norte con el estado de Jalisco, Guanajuato y
Querétaro de Arteaga; al este con Querétaro de
Arteaga, México y Guerrero; al sur con Guerrero y el
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Océano Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico, ,‘.‘,. ph
Colima y Jalisco. Su capital es la ciudad de Morelia y

estd ubicada a 1,920 metros sobre el nivel del mar. La
superficie territorial es de 59 928 km?, lo que
representa un 3% de todo México. Cuenta con 113
municipios.

Morelia; es un municipio, nombrado como
capital del estado de Michoacdn, localizada en la
region norte del estado, en el centro-occidente del
pais. La ciudad se establece en las siguientes
coordenadas Latitud: 19° 42' 16 Norte. Longitud: 101°
11'30 Oeste. Con unaaltura de 1941mts. Sobre el nivel
delmary Extensidon1.199,02 km?, querepresenta el

2,03% del total del Estado de Michoacan. La ciudad
limita con 14 municipios; al noroeste con el municipio
de Coeneo, al norte con el municipio de Huaniqueo,
con el municipio de Chucandiro y con el municipio de
Copandaro, al noreste con el municipio de Tarimbaro,
al este con el municipio de Charo, al sureste con el mu-

nicipio de Tzitzio y con el municipio de Madero, al sur
con el municipio de Acuitzio, al suroeste con el
municipio de Patzcuaro y con el municipio de
Huiramba, y al oeste con el municipio de Lagunillas, el
municipio de Tzintzuntzan y con el municipio de

Quiroga.
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El predio destinado al proyecto arquitectdnico
estd situado en la zona norte de la ciudad, ubicado
dentro del sector Republica contando con una
superficie de 93,913.40 m? Domiciliado como Av.
Torredn Nuevo S/N, Barrio Alto, Morelia, michoacan.
Entre calles, Dramaturgo Mexicano apuntando al
(norte), Ramodn Duarte (sur-oeste) y calle Juan José
Farfan (Este - Oeste), con coordenadas 19°73'20.47"N
101°18'70.088"W.

% DEPORIIVOBICENTENA,_
2 b

IMAGEN . Ubicacién del predio enrelacién delazonanortedela
ciudad de Morelia. Elaboracién propia con datos obtenidos de
INEGI.

AFECTACIONES FiSICAS EXISTENTES
HIDROLOGIA

La hidrologia describe el movimiento delagua
sobre y debajo de la superficie terrestre, incluyendo
los procesos quimicos, fisicos y bioldgicos que tienen
lugar a lo largo de su trayectoria (Brefia Puyol &
Jacobo Villa, 2006). También ayuda a determinar
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elementos naturales y artificiales, en lo que se refiere
a patrones generales de drenaje: rios, arroyos,
canales; almacenamientosy cuerpos de agua: bordos,
presas, lagos, lagunas, esteros, zonas sujetas a
inundacidn, cajas de agua, etc.; y en los casos
pertinentes se indica si son perennes o intermitentes
(INEGI,2010).

De acuerdo con la informacién de datos
vectoriales de la carta hidroldgica del INEGI en escala
1:250,000, la ciudad de Morelia se ubica en la region
hidroldgica No. 12 denominada Lerma - Santiago, y a
su vez forma parte de la cuenca denominada Lago de
Patzcuaro - Cuitzeo y Lago de Yuriria; Las principales
corrientes fluviales que cruzan la ciudad son el rio
Grande, el rio Chiquito, y rio La Hoya. Los arroyos mds
conocidos, son el de LaZarzay La Pitaya. El Rio Grande
tiene su origen en el municipio de Patzcuaro el cual
tiene un trayecto con direccion suroeste a noreste y
presenta una longitud aproximada de 26 km. Este rio
cruza el municipio de Morelia y atraviesa también la
ciudad desembocando finalmente en el Lago de
Cuitzeo (el segundo mds grande del pais). Los
principales escurrimientos que alimentan a este rio
son el arroyo de Lagunillas, los arroyos de Tirio y la
barranca de San Pedro.

La topografia del drea de estudio actiia como
parte fundamental en la captacién de los recursos
hidrolégicos. Las diferentes alturas generan
escurrimientos de agua, con lo cual se forman
cuerpos naturales de agua tanto superficiales como
subterrdneos. En la zona se localiza la presa de
Cointzio y en frontera con Rio de Efucuaro (ver

Imagen 03), la cual es un importante cuerpo
superficial de agua y que abastece de agua al
municipio, con una capacidad de 79.2 millones de
metros ctbicos.

IMAGEN . Hidrologfa superficial en relacion de la zona norte de la
ciudad de Morelia. Elaboracion propia con datos obtenidos de
INEGI.

De acuerdo con las unidades de escurrimiento
del Municipio, se detectd que en el de estudio la
direccidn de los flujos corren en general de sureste a
noroeste (verimagen).



Riesgosy Peligros

Este apartado sefiala los riesgos y peligros en
general que presenta el terreno, es importante esta
conclusion ya que en ella se arrojan puntos de
seguridad o precaucién que debe de interferir en la
propuesta para la construccién del complejo. De
acuerdo a la investigacién y a los apartados
analizados, se puede apreciar (ver imagen 06) el
poligono de estudio estd lejos de ser susceptible a
deslizamiento o ser afectado por falla o fractura. En
cuanto a lo que se refiere a inundacién es capaz de
afectar el terreno a un nivel medio. Las sucursales e
instalaciones subterrdneas de Pemex estdn situadasa
mds de 2 kildmetros a la redonda por lo que no llega
afectaral proyecto.

bops 3
LA 3

Y0y,
o
PV AL

PELIGROS NATURALES
PELIGRO DE DESLIZAMIENTO DE TALUDES:

- ALTO MEDIO ALTO

FALLAS Y FRACTURAS GEOLOGICAS:

PELIGRO DE INUNDACIONES: SERVICIOS URBANOS:

MEDIO _¢_ GASERA
|_|_|_ FALLA —é— GASOLINERA

IMAGEN . Riesgosy peligros enrelacién delterreno conlazona
norte dela ciudad de Morelia. Elaboracién con datos recabados
deinformacién obtenida de INEGI.

FRACTURA

CLIMATOLOGIA

La climatologia es la ciencia que estudia el
clima y sus variaciones a lo largo del tiempo.
Utilizando parametros como la temperatura del aire,
su humedad, la presién atmosférica, el viento o las
precipitaciones cuyo objetivo consiste en estudiar las
caracteristicas climaticas a largo plazo. El clima se
puede definiratravés de un nimero dado de afios que
resumen el estado medio de la atmdsfera y que
determina otras caracteristicas fisicas naturales como
lo eslavegetacionentre otros.

Conocer el clima del predio de estudio es
importante ya que es posible analizar la orientacion
que se les dard a cada uno de los espacios
arquitectdnicos del proyecto aprovechando sus
efectos climdticos que se generen en la distribucién
delasareas.

Temperatura

La zona norte de Morelia presenta un clima
templado con humedad media, que de acuerdo conla
clasificacion de Enriqueta Garcia corresponde a la
clave C(w1). En este tipo de clima se registran lluvias
en verano que oscilan entre 700 y 1000 mm de
precipitacion promedio anual y también lluvias
invernales con 5 mm anuales de precipitacidon
promedio. La temperatura media anual oscila entre
los 14y 18°C. El predio estudiado presenta de acuerdo
con las normales climatoldgicas del Servicio
Meteoroldgico Nacional, que se tienen registros
dese el afio 1971 al aflo 2010 para tres estaciones
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climatoldgicas en promedio se ha registrado una
temperatura media anual de 16.5 °C, en un rango
promedio quevade5-16.6°C.

Precipitacion Pluvial

La precipitaciéon media anual registrada es de
aproximadamente 592.5 mm. La humedad relativa de
Morelia presenta una media anual de 54.8%,
consecuencia de la influencia ejercida principalmente
por la cercania de la costa en el Pacifico y en menor
medida por el Golfo de México. En menor escala
influyen también los diferentes cuerpos de agua
(Lago de Cuitzeo, presa de Cointzio, manantiales y
rios, etc.) cercanos al municipio o dentro de éste, que
proporcionan ciertahumedad alambiente.

Vientos dominantes

Los vientos predominantes provienen del
suroestey del noroeste, convariables en los meses de
julio, agostoy octubre eintensidades que varian entre
2y 14.5 km por hora. De acuerdo a las estadisticas del
viento, de las olas y del tiempo para Morelia. (Ver
imagen 07)

VIENTOS DOMINANTES
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IMAGEN . Relacién de los vientos dominantes durante el afo.
Elaboracidn propia.

Asoleamiento

En la arquitectura el asoleamiento se define a
la necesidad de permitir el paso de la luz solar de
manera estratégica para la creacién de espacios con
confort luminico, asi mismo el confort visual se ve
involucrado ya que se manipulan objetos que nos
arrojan sombras, en los que interfiere a su vez la
protecciéndelaradiaciénsolar directaal usuario.

<. --==p Diciembre
Diciembre<<. :::::---; Enero
Enero

IMAGEN .Relacién de la posicién del sol en los diferentes
sur meses del afio y horas del dia. Fuente: Elaboracién propia
condatos obtenidos del programaenlinea “Polar sun path
chart”.
http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.html
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VEGETACION Y FAUNA

El municipio cuenta con diez tipos de
vegetacion o agrupaciones vegetales primarias,
Ademads se tienen extensiones de uso agricola y
pastizales, que se desarrollan sobre dreas alteradas
por el hombre y los animales domésticos,
generalmente a partir del bosque de encino o del
matorral subtropical que fueron expuestos a un
pastoreo intenso, las cuales son; Mezquital
(mezquite, huisache, maguey). Se ubica en la zona
norte del municipio. Matorral subtropical (nogalillo,
colorin, casahuate, parotilla, yuca, zapote prieto,
puchote). Se localiza sobre terrenos poco empinados
muy pedregosos o sobre roca volcanica a altitudes
que oscilan entre 1800 y 2000 msnm, en las zonas
norte, noresteynoroeste.

* Bosque de pino-encino. Localizado en la zona sur,
suroesteynoreste.

« Bosque de galeria (ahuehuete, fresno, aile, sauce).
Estaagrupacionvegetal se encuentraen estado de
extincion.

« Bosque meséfilo de montafia (moralillo, alie,
jaboncillo, fresno, garrapato, pinabete).

» Bosque de oyamel (oyamel o pinabete).

 Agricola (frijol, maiz, garbanzo): 28,58 % de la
superficie municipal.

* Pastizal: 13,98 % dela superficie municipal.

» Bosqueyselva: 40,80 % de la superficie municipal.

* Matorral y mezquital: 11,01 % de la superficie
municipal.

e Otros: 5,63 % de la superficie municipal. De acuerdo

a la vegetacién de esta zona de Morelia se tiene:
Selva media caducifolia (aguacatillo, laurel, ajunco,
atuto, escobetilla, saiba). Selva baja caducifolia
(copal, papelillo, tepehuaje, anona, sacalostchitl).
En el municipio de Morelia se tienen identificadas
62 especies de aves, 96 de mamiferos, 20 de
reptilesy 9 de anfibios. Entre ellas estan:

Aves: Cuervo comun, urraca, pinzon mexicano,
biho cornudo, tecolote, zopilote, tdrtola cola
blanca, jilguero pinero, jilguero dominico, colorin,
chipe, gorrién cejablanca, gorridn casero, tecolote
oriental, colibri berilo, colibri pico ancho,
papamoscas cenizo.

Mamiferos: Coyote, zorra gris, armadillo,
zariglieya (tlacuache), tuza, murciélago, rata de
campo, comadreja, rata parda, rata gris, zorrillo de
una banda, mapache, tejon, musarafa, ardilla.
Reptiles: Falsa coralillo, alicante, hocico de puerco,
cascabel oscura mexicana, cascabel acudtica,
casquito, llanerita, jarretera.

Anfibios: Salamandra, salamandra michoacana,
sapo meseta, ranita ovejera, ranita de cafada.

ANALISIS DE DETERMIANTES MEDIOAMBIENTALES

de Uso del Suelo y Vegetacidn, Serie 1V, escala 1:250,000, de
INEGI. Elaboracién propia.
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EQUIPAMIENTO URBANO

Cuando hablamos de equipamiento urbano
hacemos referencia al conjunto de edificaciones y
espacios, en su mayoria de uso publico, en los que se
realizan actividades complementarias a las de
habitacién y trabajo, o bien, en las que se
proporcionan a la poblacién servicios de bienestar
social y de apoyo a las actividades econdmicas. En
funcidn a las actividades o servicios especificos a que
corresponden se clasifican en: equipamiento para la
salud; educacidn; comercializacién y abasto; cultura,
recreacién y deporte; administracién, seguridad y
servicios publicos. Aunque existen otras clasifica-
ciones con diferentes niveles de especifi-cidad, se
estima que la aqui anotada es la suficientemente
amplia como para permitir la inclusién de todos los
elementos del equipamiento urbano.

A un radio de skm a la redonda del terreno se
sitta equipamiento urbano diverso como lo son
gasolineras PEMEX, a solo unas cuadras se tienen

centros educativos como lo son el instituto tecnold-
gico de Morelia, escuelas primarias.

Comercios diversos entre ellos un bodega
Aurrera, Soriana y locales comerciales de farmacias,
comida rdpida, tiendas abarroteras, ferreterias,
servicios de paqueteria. Centros de culto religioso
como las iglecias, Institutos gubernamentales como,
INEA (Instituto nacional para la educacién de los
adultos), COCOTRA, instituto de seguridad y servicios
sociales de los trabajadores del estado Industria y
central camionera.

ANALISIS DE DETERMINANTES URBANAS

INFRAESTRUCTURA URBANA

Se entiende por infraestructura urbana a
todas aquellas obras que dan el soporte funcional
para conceder bienes y servicios dptimos para el
correcto funcionamiento y satisfaccion de la
comunidad, son las redes esenciales de direccidn y
distribucién, como el agua potable, el alcantarillado
sanitario, el agua tratada, saneamiento, agua pluvial,
energia eléctrica, gas, telecomunicaciones, asi como
laeliminacién de basuray desechos urbanos sdlidos.

IGLESIA

ESCUELA

DEPORTE

HOTEL

CENTRO
DIDACTICO

IMAGEN . Equipamiento urbano, elaboracién propia coninformacién obtenida en campo.
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En lo que respecta a la infraestructura del
predio, podemos encontrar debido a su ubicacidn,
que en general estd dotado para proporcionar todo
tipo de infraestructura como lo marca el reglamento
correspondiente, es decir que el lugar es dptimo para
la proyeccién y construccidon, ya que cuenta con los
servicios de agua potable, alcantarillado, energfa
eléctrica y los que ya fueron mencionados
anteriormente; lo que lo hace completamente viable
porque cuenta con lo necesario para el
funcionamiento adecuado del complejo, cubriendo al
100% las necesidades de su construccion.

En la siguiente imagen se puede observar la
distribucién de la red eléctrica proveniente de un
transformador que es el punto de partida para el
abastecimiento necesario de la zona. Ademas es
posible visualizar las redes hidro-sanitarias, que
comprenden la red de distribucién de agua potable y
lared de recoleccién de aguas negras y grises; con lo
que podemos reafirmar el correcto abastecimiento
de estos servicios que son esenciales para el
desarrollo del complejo deportivo.
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IMAGEN . Fotograffas que muestranlainfraestructura dellugar,
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\

|EEEEN

IMAGEN .Reddeinfraestructura mvolucrada conla del predio, elaboracmn propia coninformacién obtenida en campo.




También se puede observar, que existe
transporte publico que nos facilita el traslado a la
zona donde se encontrard el complejo. La zona se
limita a solo unaruta del colectivo que es la “Guinda 1”
y “Rosa1” que pasajustamente en la parte principal
del terreno y en cuanto a transporte que se aproxime
se conocelarutade colectivo “Rosa2-by3”

IMAGEN URBANA

Se le puede denominar imagen urbana a los
diferentes elementos naturales y construidos por el
hombre que se conjugan para conformar el marco
visual de los habitantes de la ciudad. Todo esto con una
relacion directa con las costumbres y usos de sus
habitantes. Esta imagen urbana juega un papel
importante en el ciudadano ya que por medio de ella, se
generaun entendimiento mental acerca delamisma.

| mm==+GUINDA 1

| mm==sROSA 2
k VIALIDADES PRINCIPALES

i - A\

IMAGEN .Transporte publico, elaboracién propia coninformacién obtenida en campo.
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“(...) Este entendimiento mental, organiza ala ciudad y
es por la cual el habitante relaciona las diferentes zonas
de la ciudad. Estas diferentes zonas de la ciudad el
habitante las distingue segtin el uso que le dé a cada una
de ellas, sean lugares por los cuales transita, se recrea o
directamente donde habita. Crea zonas de “conflicto”
las cuales el cree inseguras o desconocidas porlo cualno
transita por ellas apenas que sea absolutamente
necesario”.

La conformacidén actual del tejido urbano en las
areas de crecimiento de la zona norte de Morelia, se ha
dado en su mayorfa en tierras de propiedad ejidal en
franca especulacién, el emplazamiento segregado de
asentamientos irregulares, y drea urbanas no
totalmente integradas y desarticuladas con respecto a
la ciudad, conllevan a plantear una estrategia en dos
sentidos: uno hacia el reordenamiento integral, y otro
hacia el mejoramiento y/o consolidacion de la Estructura
Urbana en términos funcionales tomando en cuenta sus
vocaciones urbanasy econdmicas adquiridas.

En cuanto al lugar exacto donde se localiza el
predio por lo anterior, sabemos que su imagen urbana
corresponde en gran parte a una zona habitacional
existente y dos fraccionamientos planeados para su
construccion en los proximos afios. Esta zona no se
define a simismo por cuestiones meramente espaciales,
sino mas bien por una serie de relaciones sociales,
culturales y de recreacion. Se encuentra mezcla de lo
habitacional con lo deportivo y la recreacién. De hecho
el deportivo bicentenario se ha convertido en un
espacio derecreo paralapoblacién de colonias aledafias
y por su cercanfa algunas personas de tarimbaro asisten
allugar pararealizaralgin deporte, o tomaralguna clase
queseimparte.
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IMAGEN . Deportivo bicentenario y sus instalaciones en
actividad, Elaboracién propia.

IMAGEN . Fotografiaaérea, fuente:
http://agenciainfomania.com/

VIALIDADES PRINCIPALES

Las vialidades principales son aquellas en las
que podemos transitar y que no son propias de la
zona, sino que tienen como funcidn la distribucién de
las vias secundarias para facilitar el transito y acceso.

En el caso del predio donde se realizara la
proyeccién y disefio del Centro Paralimpico de Alto

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN -

Rendimiento, las vialidades principales involucradas
rumbo al terreno son “Periférico paseo de Ia
Republica” (con direccién este- oeste) y “Morelos
Norte” (con direccidn norte-sur) en la que intersecta
la vialidad secundaria “Torredn Nuevo”(con
direccion de norte-sur) con “Periférico paseo de la
republica (con direcciéon a norte-sur. A lo que
corresponde directamente al terreno se tiene
vialidades terciarias llamadas “Calle Juan José
Farfan” y “Dramaturgo Mexicano”

PROBLEMATICA URBANA VINCULADA CON EL
PROYECTO

Como en todas y cada una de las construc-
cionesy proyectos, se encuentran aspectos positivos
y aspectos negativos que hacen viable y factible la
realizacidon de los mismos. En el caso de este
proyecto, hemos encontrado una gran cantidad de
aspectos positivos, que impulsan la proyeccidon y la
realizacién en un futuro de esta edificacidn, sin
embargo, existen también factores negativos que,
aunque pocos son necesarios comentar.

En el predio que se destind para la proyeccion
del complejo deportivo denominado como centro
paralimpico de alto rendimiento, tenemos que existe
una vialidad terciaria que interfiere en la
comunicacion de dicho complejo con el deportivo
bicentenario, y dado que dentro del proyecto
también se pretende vincular con las instalaciones del
bicentenario este se convierte en un problema que
como arquitectos tenemos que resolver. Se habia
pensado en implementar el disefio de topes elevados
y generar una identidad de cardcter publico para que

la poblacién que transita por el lugarinmediatamente
cuando pase por ahi se dé cuenta de la existencia del
tipo de equipamiento urbano que se encuentra en la
zona. También por medio de sefialamientos que
ayuden e implementen la cultura vial adecuada para
esazona.

Otro conflicto al que nos enfrentamos es la
adaptacién con el contexto urbano, la integracién de
nuestro disefio con lo ya existente. Como el disefio
propuesto estara trabajando en conjunto con el
deportivo bicentenario, se tendrd que generar y
disefiar con una integracién que pueda ser legible
para los usuarios, en general que se entienda que
ambas instalaciones pertenecen y funcionan de
manera conjunta y como complemento el uno del
otro.

Almomento de disefiary proyectar un aspecto
que se puede convertir en un problema para el
proyecto es la seguridad. Ya que como es un terreno
grande, se debe de tomar en cuenta ;Cudntos accesos
directos se tienen contemplados? ;Serd acceso
restringido, con muros perimetrales? La zona en la
que se encuentra el predio, se encuentra un poco
despoblada en la parte sur del terreno, por lo que se
debe tener cuidado y generar con el disefio una zona
mas accesible y segura. Sin embargo consideramos
que la problematica antes mencionada no afecta
seriamente dentro de la construccién del proyecto,
pues para cada uno de los problemas mencionados se
implementaran distintas estrategias de disefio que
ayudardn tanto a comenzar la creacion de laidentidad
del mismo lugar asi como otorgarle un espacio
publico alapoblacién privilegiada con el proyecto. .
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Ano de construccion: 2011
Metros de construccion: 3 700 m?

Esta propuesta se generd ante la circunstancia de
que la mayoria de las instalaciones e infraestructura
deportiva existentes en el pais, no respondian a las

ANALISIS DE DETERMINANTES FUNCIONALES

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Gimnasio de usos muiltiples contemplando la practica bajo techo
de basquetbol, voleibol, golbol y boccia.

Campo de tiro con arco que incluye techado en drea de servicios,
zona de espera y zona de tiradores.

Pabell6n de tenis de mesa(gimnasio de usos mdiltiples).

Dos canchas de tenis al aire libre.

Una cancha de fiitbol 7 (siete).

exigencias de vanguardia para la formacion y + Una cancha de fiitbol 5 (cinco) para ciegos y débiles visuales.

g q . g + Centro acuatico (Alberca olimpica adaptada de 50 metros de largo
desarrollo de deportistas de alto nivel en el ambito e Y

del Deporte Adaptado. +  Pabellén de danza deportiva (gimnasio de usos miiltiples).

* Albergue para deportistas, considerando 60 habitaciones de 2
camas cada uno, generando 120 camas (hombres y mujeres)
incluyendo servicios de sanitarios, regaderas y vestidores
comunes para cada cuarto.

* Comedor para 400 comensales incluyendo dreas Itdicas y de
convivencia del comedor.

* Médulo central de servicios (sanitarios, bafios y vestidores)
adjunto a las areas deportivas.

- + Centro integral de medicina deportiva incluyendo médulo de

En el estado de Michoacdn, el deporte es e ;
q q q rehabilitacidn fisica y terapias.
considerado un elemento esencial que contribuye a . Edifcio administrative.
mejorar la calidad de vida de la poblacién en general. «  Plazas de convivencia.
Sin embargo hablando del deporte adaptado, tema . .Plaz'a central de dlst'rlbucmln, andadores, rampas, elevadores,
. e . jardines contemplativos y dreas verdes.
que ha tomado relevancia en los Ultimos tiempos, el IGMAGEN .Fotografia aérea del centro paralimpico del estado de T ——
estado se ha quedado un poco atrasado en el avance uanajuato.
que se supone deberia tener, debido a que el estado
de Michoacdn actualmente ocupa el 3er lugar en
tener personas con discapacidad, actualmente hay
270 mil personas con capacidades diferentes, de las
cuales 27 mil son nifios que requieren rehabilitacion
por medio del deporte adaptado.

ANALOGIAS ARQUITECTONICAS (EDIFICIOS-
ESTILOS)

« Estacionamiento adaptado (363 vehiculos para personas con
discapacidad, los estacionamientos convencionales se localizan en
el deportivo “Bicentenario”. 22 camiones).

Para poder tener una vision mas amplia de lo
que es el disefio arquitectdonico de un Centro
Paralimpico se presentaran a continuacién dos casos
analogos que se encuentran dentro de nuestro pais e
internacionales.

Ubicacién: Irapuato, Gto.

IMAGEN .Fotografia del centro paralimpico en conjunto del
estado de guanajuato

IMAGEN . Recopilacién de fotografias
del centro paralimpico de Guanajuato.
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Este Centro Paralimpico se encuentra al Norte
de la ciudad de Irapuato y al Sur de la ciudad de
Guanajuato, como es sabido en la mayoria de las
ciudades del pais, como no existe una planeacidndela
ciudad ni mucho menos de su equipamiento urbano,
aunado a esto que el tema del deporte adaptado es
reciente, no existen espacios dentro de la mancha
urbana para crear este tipo de construcciones.

La construccién de este centro fue prevista en dos
etapas:

La primera etapa del Centro Nacional
Paralimpico se planed construirla en un area de 15
hectareas la cual incluirfa: una pista de atletismo con
gradas para 1100 espectadores, 2 canchas de futbol
siete, 2 canchas de futbol cinco, 4 canchas de usos
muiltiples, 2 canchas de tenis y estacionamiento con
186 cajones para vehiculos y obras complementarias.
Esta etapa ya estd finalizada y fue con la que se
inauguraron lasinstalaciones deportivas.

Imagen .Imagen . Fachada principal de lo que serd el pabellén de
combates y el pabellén de tiro deportivo. Foto tomada de
https://vimeo.com/54915818.
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La segunda etapa estaba programada para el
2012, sinembargo por lafaltade apoyoy por el cambio
de gobierno en la federacién, Ginicamente se quedé
como proyecto, se contemplaba la construccién de
las siguientes dreas:

+ CentroAcuatico

» Albergue paradeportistas;

* Mddulo central de servicios y comedor
+ Centrointegral demedicinadel deporte.

En etapas posteriores se estardn realizando los
siguientes espacios:

* Gimnasio de usos multiples
» Pabellénde combates

e Pabellénde halterofilia

» Tirodeportivoyconarco

e Pabelldn detenis demesa
e Velédromo
 Edificioadministrativo

+ Areaexterior

Imagen . Fachada principal y posterior de lo que sera el Centro
acuatico, aqui se encontraran tanto la alberca olimpica como la
semiolimpica. Foto tomada de https://vimeo.com/54915818.

Imagen . Fachada principal y posterior de lo que serd el Centro
acuatico, aqui se encontraran tanto la alberca olimpica como la
semiolimpica. Foto tomada de https://vimeo.com/54915818.

Imagen . Fachada principal y perspectiva de lo que sera el
comedor, capacidad de 400 personas, incluye areas lddicas y de
convivencia. Foto tomada de https://vimeo.com/54915818.

Imagen . Fachada principal y perspectiva de lo que serd el comedor,
capacidad de 400 personas, incluye dreas ludicas y de convivencia. Foto
tomada de https://vimeo.com/54915818.
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Estarecopilacién de fotografias fue tomada de
un recorrido virtual porque alin no se encuentra
construido. Como podemos observar es un proyecto
bastante completo que cubre las necesidades al 100%
que se requieren en un Centro Paralimpico. Es un
ejemplo claro de la magnitud que tiene un Centro
Paralimpico y este es el resultado final de un estudio
previo bien hecho.

Este proyecto estuvoacargode:

* Arqg.LuisJJosédeSilvaGarza Directorgeneral.

e Arq. Gabriel Araiza Moreno Director de
proyectos.

e Arq. Alejandro Villareal Torres Director de
construccion.

e Arq. Federico Flores Garcia ~ Jefe de proyectos
ejecutivos.

e Arqg. Yazmin Baeza Calderén Coordinadora de
proyectos ejecutivos.
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El ciclismo inspird el concepto de este
Velédromo. La bicicleta es un objeto ingenioso,
aerodinamico, que muestra eficiencia y belleza.
Desde el principio en su proceso de disefio, quisimos
aplicar en el mismo nivel, la creatividad y el rigor de la
ingenieria del disefio y manufactura de una bicicleta al
edificio mismo. Es importante para nosotros, que no
sirviera como una mimica sino que como un
manifestd en tres dimensiones en respuesta a los
requerimientos funcionales del estadio. Al aplicar
este pensamiento y acercamiento, la estéticay forma
del estadio emergid directamente de este proceso.

El Velddromo estd disefiado especialmente
para los ciclistas en todas sus categorias y
espectadores con un total de 6,000 asientos. Las
zonas superiores e inferiores de asientos son
separados por la circulacién principal que coincide
con el punto de acceso a la arena, que permite a los
espectadores mantener contacto con la accién que
sucede en las pistas, mientras se mueven a través del
edificio. El sector de distribucién es vidriado,
permitiendo vistas hacia el interior y exterior del
edificio, permitiendo también una separacién entre
los distintos niveles del Velédromo. Se considerd la
sustentabilidad, en el amplio campo de la
arquitectura. En el afio del 2012 fue su inauguracién y
se presentaron las olimpiadas y paralimpiadas en este
complejo deportivo. En el siguiente croquis se
muestran la distribucion de los espacios de este
complejo deportivo.

En Newham, Londres
2009-2011
Hopkins Architects, Grant Associates.

Este proyecto fue construido dentro de un
complejo Olimpico, por lo que los encargados tenian
una gran responsabilidad para que dicho proyecto
pudiera integrarse a lo ya existente y adaptarse a su
entorno.

ustentabilidad: En vez

de invertir en paneles

solares en la cubierta,
se tratd de maxi-mizar la entrada de
luz natural a los recintos, siendo asi
una respuesta mucho mds econé-mica
en términos de reducir las emisiones
de diéxido de carbono.

Optimizarlas luminariasdela
arena principal para obtener
suficiente luz de dia durante los
entrenamientos a lo largo del afio. Un
vidrio difumi-nado especial fue
utilizado para prevenir parches de luz
en la pistay para obtener un gran nivel
de luz difusa hacia el interior del
edificio. Luz artificial eficiente fue
integrada a un sistema de control que
entrega altos niveles de iluminacién
para los eventos importantes. Esto
funciona en el mejor balance entre
ahorro energé-tico por la
maximizaciéon de luz natural, que
comprometen la estrategia térmica
del edificio.

IMAGEN . Compilacién de fotografias del velédromo de Londres disefiado por Hopkins Architects, Grant Associates.
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Proyecto: L+ M Gets-Arquitecturay Construccion

Ejecutores de laobra: el Estado de S3o Paulo/Construtora OAS
Firmadel contrato: 02/09/2013

Inicio de las obras: 12 2013

Fechade ejecucién: 18 meses (junio/2015)

Inversién total: R $ 264,700,000.00 (obras) + R $ 24,000,000.00

(equipo)

Los fondos federales del gobierno: R $ 145,000,000.00 (obras) +
(R$20,000,000.00y equipos articulos deportivos)

Financiacion del gobierno estatal: R $ 119,700,000.00 (obras) + R
$4,000,000.00 (equipo)

Numero de trabajadores enmayo/2015: 940

Este Centro Paralimpico esta situado en
estado de Sao Paulo en Brasil, se inicid su
construccidon en el afio 2013, y para el afio 2015 seria
entregado, actualmente lleva el 97% de su total
construccidn. El complejo se construyd en las Fuentes
del parque de Ipiranga, en el sur de la capital del
estado. Sdo Paulo cedié un terreno, valorado en £ 290
millones, pagd parte de los proyectos y obras de
construccion. El Ministerio del Deporte pagard la
mayor parte de las obras. Los dos gobiernos
mantuvieronlaasociacidonyfueronresponsablesdela
direccidon técnica del proyecto. Para la primera fase
del contrato los recursos se proporcionaron y fueron
los siguientes: $ 110 millones por parte del gobierno
federaly $ 39 millones del gobierno estatal.*

Red Nacional de Capacitacién

Creado por la Ley Federal en marzo de 2011, es uno de
los principales proyectos Olimpicos de 2016 que daran
donacién para la infraestructura del deporte
brasilefio y su finalidad es interconectar las
instalaciones deportivas existentes. En cuanto al
Centro Paralimpico, cubrira diversos tipos de
estructuras, incluyendo multi-deporte, complejos,
laboratorios y centros la investigacién, propor-
cionando el espacio y la tecnologia para detectar
talentos, formacién bdsica la formacién de atletas y
equipos, centrandose enlos deportes paralimpicos.

La Red Nacional también proporcionara
mejoray cambio de entrenadores, arbitros, directivos
y otros profesionales del deporte. El trabajo se basa
en la aplicacion de la ciencia al deporte como
educaciéon y formacion de los atletas. Se trata de un
proyecto nacional de desarrollo deportivo superior.

A continuacién veremos la composicion del
Centro Paralimpico de Brasil, de acuerdo a diferentes
fases y niveles. Es un disefio bastante completo e
interesante ya que como se menciond con
anterioridad, busca adaptarse al entorno con la
utilizacion de azoteas verdes, que la mayoria no
podriamos imaginarlo. Es impresionante cémo se
resuelve la topografia, y es debido a esto que se
consideraronvarios niveles alahorade disenar.

33 http://aparcamientodiscapacitados.blogsspot.mx

El centro paralimpico de Sao Paulo, se adapté a la
topografia del terreno y a su entorno urbano, pues como se
menciond anteriormente, se encuentra ubicado en el parque de
Ipiranga, por lo que su disefio, para conseguir lo antes
mencionado, consistié en ponerazoteasverdesacadaunodelos
edificios que conformarian el complejo deportivo.

El nivel 775, es donde comienza el diseiio de este
complejo. El nombre que se le da al nivel, esta relacionado con
las curvas de nivel del lugar. En este piso se encuentralo que es
el gimnasio 1, que contiene la arena polideportiva y canchas de
voleybol, rugby y basquetbol. A su vez también contiene el
estacionamiento adaptado y la recepcion y vestibulacion de
todo el complejo.
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El nivel 778, se encuentra nuevamente la
continuacion del estacionamiento, debido a la demanda
que tendrd este centro se consideraron bastantes cajones
de estacionamiento. Por la pendiente del terreno se decidié
disefarlo en el subterrdneo. Dentro de este nivel se
encuentra el drea técnica, asi cédmo los espacios para el
halterofilismo, esgrima y tenis de mesa. Se observa la primer
azotea verde del complejo.

El nivel 782, se observa que se colocaron dos techos
verdes ademds del que se colocd en la fase anterior. Se
encuentran tanto la alberca olimpica como la semiolimpica,
se encontrardn techadas con una altura considerable.
Dentro de estd drea existen banos, regaderas y vestidores
adaptados. Se localizan las canchas de tennis y también se
encuentra toda el drea de administracién con sus
respectivos servicios.

El nivel 785 de este complejo se encuentra la cancha de
futbol 7, el area de entrenamiento atletico, que es donde los
deportistas dedicados a este deporte, realizan su calentamiento.
También se encuentra el centro de medicina, donde se daran
consultas y rehabilitacion.

El nivel 792 es el Gltimo que se contemplo para el
disefio, aqui ya se encuentra lo que es la pista de atletismo
y la plaza de eventos donde se realizardn exhibiciones
importantes para promocién de deporte adaptado. Hasta
aqui se concluye la composiciéon de el complejo
paralimpico.
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PERFIL DE USUARIOS

En nuestro entorno las personas con
discapacidad siempre se han visto en la necesidad de
adaptarse a los espacios e instalaciones creadas para
personas convencionales, ellos y ellas han tenido que
aprender a superar y maniobrar en las calles y
banquetas los obstaculos que se les presentan. Es por
eso que hemos decidido crear los espacios y las
instalaciones de acuerdo a las necesidades de las
personas que los van a utilizar.

En México existen personas con discapacidad
que ademas de llevar a cabo actividades cotidianas
como cualquier otro ser humano, practican,
entrenan, disfrutan y compiten a nivel nacional e
internacional en los diferentes deportes adaptados
para ellos y, ademas, son excelentes deportistas,*
muchas de estos deportes son actividades
minimamente adaptadas, algunas disciplinas se
modifican vastamente para poder desarrollarlas y
muchas otras, sélo existen en el deporte adaptado.

Cada unadelas disciplinas tiene competidores
que deben cumplir caracteristicas especificas para
poder practicar un deporte adaptado, con su propia
clasificaciény sus reglamentos; en Michoacdn existen
alrededor de 400 deportistas adaptados que
practican distintas disciplinas, dichas disciplinas son:

El atletismo es la disciplina que mas pruebas y
competidores tiene, se incluyen en el atletismo
adaptado todas las pruebas del atletismo
convencional; excepto, carrera con vallas u

obstaculos, lanzamiento de martillo y salto con
garrocha.” En el atletismo los deportistas se dividen
deacuerdoaladiscapacidad que presentany después
se realiza una subdivisién en las diferentes
capacidades funcionales para el deporte en el que
compiten.

Imagen .Carrera Paralimpiadas, 2012. Fotografia tomada de
http://fotografiadeportivacarlospuche.blogspot.mx/2011_05_0
1_archive.html

En el Atletismo hay pruebas enssillas de ruedas,
también hay atletas que corren, lanzan con sus
prétesis puestas, los ciegos totales compiten junto a
su gufallevando sus brazos unidos con una cuerda, los
que tienen alguna discapacidad fisica grave utilizan su
silla de ruedas, débiles visuales, con pardlisis cerebral
o discapacitados intelectuales que no requieren de
ayudas técnicas participan con toda normalidad enlas
pruebas. 3

3 Documento Conade pagina4
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En el estado existen 120 deportistas que practican el
atletismo a nivel nacional.

En el atletismo se utilizan los prefijos “T”y “F”
para indicar en qué tipo de evento los competidores
van a participar; el prefijo “T” es usado para indicar
que el competidor participa en eventos de pista, el
prefijo “F” se utiliza para indicar que el competidor
participaenlos eventos delanzamiento.”

En atletismo participan:

» Deportistas con discapacidad visual y se clasifican:
T/F11-T/F13, los deportistas clasificados en T/F11
requieren un acompafante sombra que participe
con ellos, parahacer una competenciamasjusta.

* Deportistas con alguna discapacidad intelectual
T20/F20: Los atletas de esta clase de deporte
tienen una discapacidad intelectual , que
caracteriza a los atletas por tener dificultades en
relacidn con el reconocimiento de patrones , la
secuenciacion, y la memoria, o tener un tiempo de
reaccion mas lento , lo cual afecta el rendimiento
deportivo en general.®* GFDGFH

» Deportistas con ataxia, atetosis e hipertonia F31,
T32/F32-T38/ F38: En estos deportistas sus
condiciones estdn asociadas con la pardlisis
cerebral o lesiédn cerebral traumatica.
Normalmente esta afectada la capacidad de
controlar las piernas, el tronco, los brazos y/o
funcién de la mano. Cuanto menor sea el nimero,
mads significativa eslalimitaciéon delaactividad.”

« Deportistas con talla baja T40/F40, T41/F41:
dependiendo delaalturadel cuerpodelatletayla
3 Documento paralimpico internacional pagina 8
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e proporcion con sus extremidades superiores, los
atletas de clase deportiva T/F41 son mas altos que
los atletas de clase deportiva T/F40.

» Deportistas con pérdida de alglin miembro
T42[F42-T46[F46, T47: Estas clases deportivas son
designados para atletas con deficiencias de las
extremidades, como las amputaciones. En las
clases de deporte 42-44 son las extremidades
inferiores las que se encuentran afectadas y en las
clases de deporte 45-47 se ven afectadas las
extremidades superiores por encima o por debajo
del codo.

» Deportistas con discapacidad en fuerza muscularo
rango de movimiento T51-54; F51-57: Todos los
atletas compiten en posicion sentada, en silla de
ruedas, debido a que su fuerza muscular esta
deteriorada, poseen un rango limitado de
movimiento, una deficiencia de su integridad fisica
o diferencia en la longitud de la pierna. Una vez
mds, un nimero mas bajo indica una mayor
actividad limitacidn.*

Boccia es un deporte exclusivamente paralimpico que
requiere de gran concentracién, estrategia y
precision al lanzar la bola. Durante el partido el
publico puede participar activamente con gritos,
aplausos, chiflidos, pero en cuanto un jugador va a
lanzar, se hace un silencio total. El Boccia se juega
utilizando una bola blanca llamada “diana” y seis
bolas rojas y seis azules, cada competidor tiene su
color. Las bolas miden 27 cm de circunferenciay pesan
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280 (*12grs). Los partidos constan de cuatro o seis
parciales. Un parcial se da cada vez que la bola blanca
y las bolas azules y rojas han sido jugadas por ambos
lados. Es un deporte que puede ser mixto, o sea que
los hombres y las mujeres pueden competir entre si.
Hay tres maneras de jugar Boccia: individuales, por
parejas o en equipos de tres.*" En nuestro estado
contamos con la participaciéon de 22 atletas que
practican Boccia.

Imagen . Competencia de boccia, paralimpicos 2012. Londres,
Inglaterra.http://carloscoriadiscapacitados.blogspot.mx/2010/1
2/boccia.html

Los competidores de esta disciplina deben obligato-
riamente requerir una silla de ruedas. Debido a una
pérdida de la funcién dela piernay/o la estabilidad del
tronco, una falta de coordinacién muscular y el
control. Hay cuatro clases de deporte en boccia, BC1-

4'42

» Losatletas enlaclase deportiva BC1tienen severas
limitaciones en la actividad que afectan a sus

piernas, brazos y tronco, debido a deficiencias de
coordinacién. Pueden agarrary lanzar la pelota sin
utilizar dispositivos de ayuda. Los atletas con algin
tipo de control de la pierna se les permite impulsar
lapelotaconelpie.

* Los jugadores de Boccia en clase deportiva BC2
tienen un mejor control del tronco y de la funcién
del brazo que los jugadores en la clase deportiva
BC1yBGC3. Las

» habilidades de los brazos y las manos a menudo les
permiten tirar la pelota por lo alto y por debajo
cuentan conunavariedad deagarre delabola.

* Los atletas que compiten en éste deporte de clase
BC3 tienen una funcidn significativamente limitada
en sus brazos y piernas, y los que poseen un pobre
o ningun control del tronco debido al origen
cerebral o no cerebral, pueden auxiliarse a
impulsar la pelota a la cancha utilizando unarampa
y otros dispositivos de ayuda.

e Mientras que las clases deportivas BC1-3 incluyen
atletas con hipertonia, atetosis o ataxia, deporte
clase BC4 comprende los atletas con discapacidad
que no tienen origen cerebral. Entre las posibles
condiciones de salud que los deportistas padecen
son: la distrofia muscular, artrogriposis mdiltiple,
lesiones de la médula espinal o las amputaciones
que afectanatodaslas extremidades.®
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CICLISMO

En las pruebas de ciclismo participan ciegos,
débiles visuales, personas con amputaciones,
personas con paralisis cerebral y personas con
paraplejia. Los ciclistas amputados pueden usar sus
protesis, pero no se vale que estén fijas a su bicicleta.
Los ciclistas con ceguera y los débiles visuales
compiten en “tandem’’, que es una bicicleta para dos
personas; el piloto es un ciclista no discapacitado y es
el que vaadelante.

Existen competencias en pista o pueden
hacerse competencias de ruta y carretera. En la pista
compiten contra reloj pedaleando 500 o 1,000
metros. Y en la prueba de persecucidon individual
3,000 0 4,000 metros. En las competencias en
carretera o ruta los ciclistas, dependiendo de su clase
y grado de discapacidad, llegan a recorrer hasta 120
km.# Existen 40 ciclistas que representan al estado
en las diferentes competencias a nivel nacional e
incluso mundial.

Imagen . Muestra de ciclismo deportivo. Paralimpiadas 2012, Londres.

Foto tomadade http://www.ceuandalucia.es/salaprensa/?p=348

Los atletas con discapacidades fisicas pueden
competir en bicicleta de mano, triciclos o bicicletas
normales. Los atletas con una discapacidad visual
compiten entdndem con piloto que puedaver.

HANDCYCLING (BICICLETADE MANO)

Hay 5 clases deportivas diferentes para
handcycling y los nimeros mas bajos indican una
limitacién delaactividad mas severa.

e CLASESH1-H5

Los ciclistas en las clases deportivas H1-4 compiten en
una posicidn reclinada. Mientras que los atletas que
compiten enlaclase H1tiene una pérdida completade
lafuncién del troncoy la pierna y una limitada funcién
del brazo, debido a las lesiones de la médula espinal,
los atletas de la categorfa H4 tienen nula funcién de la
pierna, pero buena funcién del troncoy del brazo. Los
ciclistas en la clase H5 practican el deporte se sientan
en sus rodillas y por lo tanto pueden usar sus brazos y
tronco para acelerar el triciclo. Los atletas en esta
clase deportiva podrian tener amputaciones de
piernas, paraplejia, leve atetosis o ataxiamoderada.

Imagen . Ciclismo en bicicletade mano, Deporte Adaptado. Foto tomada
de http://www.ceuandalucia.es/salaprensa/?p=348

ANALISIS DE DETERMINANTES FUNCIONALES 06 |_

TRICICLO
« CLASEST1yT2

Debido a las deficiencias que afectan a su equilibrio y
la coordinacién, montan un triciclo para aumentar la
estabilidad. La clase deportiva T1 es asignada a los
atletas con problemas mds significativos de
coordinacién o pérdida de fuerza muscular que los
atletas que compitenenlaclase T2.

BICICLETA
. CLASESCi-Cs

Los atletas que son capaces de utilizar una bicicleta
estandar compiten en las cinco clases de deporte Ci1-
5. El perfil de estas clases deportivas incluye
amputaciones, potencia muscular alterada o
impedimento en el rango de movimiento y también
deficiencias que afectan ala coordinacién en general,
como la ataxia y atetosis. Clase C1 se asigna a los
atletas con la limitacién de la actividad mas grave,
mientras que el C5 clase deportiva se ha asignado a
atletas que cumplan conlos criterios minimos.*

FUTBOL 5 (FUTBOL PARA CIEGOS)

Hdlo los atletas que tienen una clase deportiva B1
como se describe posteriormente pueden competir
en futbol 5. Para garantizar una competencia leal a
todos los jugadores (excepto el portero) deben usar
viseras. Esta clasificacién se aplica a los jugadores de
campo con discapacidad visual. Ademds, cada equipo
tiene un portero sano con visién normal, que no tiene
que someterse ala clasificacion.*
*“Documento conade pagina 16

+ Comité paralimpico internacional pagina13
*Comité paralimpico internacional pagina 17

_‘ PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN

Pagina 63



B1: Estos atletas tienen una agudeza visual muy bajo y
/oningunapercepciéndelaluz.

B2: Atletas con una clase deportiva B2 tiene una
agudeza visual superior a los atletas que compiten en
el Clase B1deporte y/o un campo visual de menos de 5
grados deradio.

B3: Los atletas con un B3 (o equivalente) de clase
deportiva tienen la deficiencia visual menos grave
elegibles para el deporte paralimpico. Ellos tienen la
mayor agudeza visual y/o un campo visual de menos
de20gradosradio.*”

Los atletas que compiten en futbol 7 padecen
ataxia, hipertonia o atetosis [los tres tipos de
deterioro mas cominmente asociados con personas
con paralisis cerebral y/o lesién cerebral traumatica].
Tienen un deterioro neurolégico, con un control
motor deteriorado de cardcter cerebral, causando
una limitacidn de la actividad que en la mayoria de los
casos es permanente. El equipo de futbol que ha
representado a nuestro estado y a nuestro pais esta
conformado por 35 futbolistas.

El Futbol 7 es un deporte de equipo, lo
conforman jugadores de diferentes clases en
conjunto constituyen para formar un equipo. Esto se
gestiona mediante reglas del deporte técnico. Cada
atleta es asignado a una de los siguientes cuatro
clases deportivas:

- FTs
En esta clase de deporte, los atletas tienen
hipertonia en ambos miembros inferiores y afeccién
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en cierto grado en miembros superiores. Los
jugadores tienen dificultades al correr, girar y
detenerse debido a unlimitacién de la actividad enlos
miembros inferiores.

Imagen . Entrenamiento de flitbol 7 para personas con sindrome de
Down. Fototomadade
http://www.elmundo.es/elmundo/2008/03/07/solidaridad/1204894009.html

« FT6

Los atletas se ven afectados por coordinacion
y equilibrio, tienen dificultades en las cuatro
extremidades y el tronco debido a ataxia o atetosis.
Los jugadores FT6 suelen tener dificultades para
botarelbalén cuando corren, al acelerary parar.

» FT7

Esta clase deportiva se designa alos jugadores
hemipléjicos, lo que significa que sélo un lado de su
cuerpo se ve afectado, dandole a los jugadores la
posibilidad de caminar y correr pero con cojera. El
jugador tiene limitada movilidad de rodilla cuando
corre y también tiene una longitud de zancada

asimétrica. El jugador tiene dificultad en el rebote y el
equilibrio de la parte deteriorada de su cuerpo; por lo
tanto a menudo rebota sobre el lado no afectado y
puede patear con el pie afectado.

 FT8

Estos son atletas con menores grados de
limitacién dela actividad, menor que cualquiera delas
clases anteriores. Por lo cual no es posible observar el
impacto del deterioro cuando el atleta corre o al
controlar la bola. Las contracciones musculares
involuntarias y la vacilacion ante movimientos
explosivos no constituyen limitaciones de la actividad
en comparacion conlosjugadores sindiscapacidad.®

El Golbol es un deporte especificamente
paralimpico, donde el objetivo es detectar a través del
sonido por dénde viene rodando el balén para
bloquearlo, agarrarlo e impedir que se anote un gol.
Esundeporte que requiere de mucha concentraciony
sobre todo coordinacidn entre los jugadores de cada
equipo.®

Cada equipo se sittia a unlado del campo junto
a su porterfa, que mide nueve metros de largo, y sin
que se salgan de una pequefia zona; tienen que tratar
demetergolenlaporterfa contrarialanzando el balén
de formarodadapara que se oiganlos cascabeles.
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Los jugadores del equipo contrario al saber
por dénde rueda el baldn, se lanzan al suelo para
atraparlo eimpedir que les metan gol. El balén tiene 8
agujeros, con cascabeles en su interior para producir
sonido y pesa alrededor de 1.250 kg. Todos los
jugadores tienen que salir a la cancha con antifaces,
para que no puedan ver nada, de estamanerasejuega
ala par entre débiles visuales y personas con ceguera
total.®®
Los atletas que compiten en Goalball todos tienen
diferentes grados de discapacidad visual que van
desde la clases deportiva B1 que se refiere a los
jugadores que padecen de una ceguera total, hasta la
clase B3 en la cual se encuentran los jugadores con
unadebilidad visualno tan grave.*

El Powerlifting es un deporte que se realiza
acostado en un banco, es la adaptacion de Ia
Halterofilia al mundo paralimpico. Este deporte lo
practican atletas con discapacidad fisica, como
amputaciones o lesiones medulares. Los atletas
deben prepararse para adquirir bastante fuerza
muscular; dentro de las competencias y en algunas
categorias se levantan pesos muy cercanos a los
deportistas conven-cionales.>® Nos sentimos
honradas al saber que dentro de los deportistas
adaptados de nuestro estado hay 12 competidores en
estadisciplina.

El evantador se acuesta en el banco y se
acomoda a su gusto, ya que su tronco incluyendo los
gluteos, piernas, pies no deben moverse al hacer el

levantamiento; algunos competidores utilizan unas
correas para atarse al banco. Acto seguido, ya que se
encuentra bien sujeto o firme, tomay recibe labarraa
la altura de los brazos extendidos. El juez da la orden
de iniciar con una sefial que es un movimiento hacia
abajo de sumanoy al mismo tiempo dice “start, conlo
que el levantamiento inicia. El levantador bajala barra
hasta tocar su pecho y mantenerla inmdvil; procede
entonces a levantarla en total extensidn total de los
brazos y mantenerla de la misma manera [inmévil],
hasta que el juez mueve su mano hacia atrds y dice
“rack” que significa soporte, y entonces los
cargadores colocan la barra de nuevo en su soporte.
Si el levantamiento fue valido se lo indican al
competidory al publico con unaluz o bandera blanca,
delo contrario se hace con unaluz o banderaroja.*

- L4

Imagen . Competidora mexicana triunfa en levantamiento de pesas,
2011. Foto tomada de:
http://planoinformativo.com/planod eportivo/nota_deportes/id/10813

CLASE DEPORTIVA

Sélo hay una clase deportiva en Powerlifting,
sin embargo, se subdividen de acuerdo al peso de

cada uno de los competidores al igual que en la
halterofilia convencional. Todos los atletas de
powerlifting padecen un deterioro en sus
extremidades inferiores o las caderas, lo que les
impide competir de pie en el levantamiento de pesas.
Los atletas con amputaciones de las piernas por
encima del tobillo o aquellos que tienen rigidez de la
articulacion de la rodilla, son elegibles para competir.
Aparte de la clasificacién, hay algunas reglas en el
deporte en materia de seguridad que requieren los
clasificadores para verificar también un agarre seguro
de la barra, una adecuada elevacién de la misma y la
capacidad del atleta extender la extremidad superior
en su totalidad. De no hacerlo, dard lugar a la
exclusion del deporte por la seguridad del
competidor.

El tenis de mesa paralimpico, sigue las mismas
reglas de la Federacién Internacional de Tenis de
Mesa, con pequefias modificaciones; como que los
participantes ensillas de ruedas puedan sujetarse ala
mesa para no perder el equilibrio. En las
competencias paralimpicas de tenis de mesa existen
dos modalidades: de pie y en silla de ruedas. Pueden
practicarlo las personas con pardlisis cerebral,
aquellas que tienen una discapacidad fisica o
intelectual.**

** Documento conade pagina 10

51 Comité paralimpico internacional pagina 20
2 Documento conade pagina 14

item

**Documento conade pagina15

_ PROYECTO ARQUITECTONICO DE CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL IMDE ADAPTACION AL DEPORTIVO BICENTENARIO DE MORELIA MICHOACAN




En tenis de mesa, los jugadores con discapa-
cidades fisicas compiten enlas clases deportivas 1-10y
los atletas con una discapacidad intelectual suelen
competir en la clase deportiva 11. Los competidores
que estan clasificados en las clases deportivas 1-5
compiten en una silla de ruedas y los atletas en las
clases deportivas 6-10 compiten de pie.* Actualmente
se cuentan con 40 competidores de tenis y de tenis de
mesaen el estado.

Imagen . Tenis, Paralimpiadas 2012, Londres. Foto tomada de
http://www.adaptado.es/tenis/3/noticia/mexico-se-prepara-para-
abierto-parapanamericano-de-powerlifting.html

Las clases deportivas para atletas con una discapa-
cidad fisica se dividen como sigue:
JUGADORES SENTADOS

» CLASE1: Losjugadores no tienen equilibrio si estan
sentados, el brazo dominante o de juego estd
afectado significativamente. Los jugadores suelen
apoyarsu cuerpo en el brazo que nojuega.

e CLASE 2: Los jugadores de ésta clase, no tienen
balance cuando se encuentran sentados, el brazo
dejuego estd moderadamente afectado.
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e CLASE 3: Los competidores tienen plena funciény

fuerza de ambas manos, por lo que pueden
maniobrar la silla de ruedas y mantener el
equilibrio en la parte superior del cuerpo. La
discapacidad proviene de lesiones de médula
espinal o paralisis cerebral.

e CLASE 4: Poseen cierto equilibrio sentado, los

brazos son totalmente funcionales al igual que las
manos. Pueden adelantarse para recibir el saque
deloponente.

e CLASE 5: Esta clase incluye a los atletas que usan
silla de ruedas y tienen un equilibrio normal
sentado, manoy brazo funcional. Tronco normallo
que les permite estirarse alos lados para golpear la
pelota. Se incluyen a los deportistas con lesiones
medulares bajas.

Imagen . Tenis de mesa, Ganador de juegos paralimpicos, Londres
2012. Foto sacadade:
https://visiondeportivaweb.wordpress.com/2013/04/24/el-tenis-de-
mesa-adaptado-nacional-lo-veo-bastante-verde/

JUGADORES DE PIE

CLASE 6: Estos deportistas tienen impedimentos
que afectan alos dos brazos y a las piernas, lo que
dificulta el juego de pie. Se incluyen a los atletas
con ataxia, atetosis, hipertonia o alguna
discapacidad que afecte a la piernay al brazo de
juego. Estas alteraciones afectan el equilibrio y la
calidad delos trazos del competidor.

CLASE 7: Los jugadores de esta clase poseen
también una afeccién importante de ambas
piernas o del brazo de juego; puede tener también
moderada afeccién de ambos brazos y ambas
piernas, los jugadores con amputaciones
participan en estaclase.”

CLASE 8: Atletas con moderada discapacidad de
mabas piernas o del brazo de juego, aquellos que
padezcan alguna debilidad muscular en una
pierna.

CLASE 9: Competidores con leves impedimentos
en las piernas o brazo de juego; los atletas con una
rigidez en la rodilla o el codo con restriccion del
brazo de juego compiten en esta clase deportiva.
Los jugadores con afecciones serias del brazo que
no juega también participan en esta clase, pues
habrd unimpacto al servirla pelota.

CLASE 10: En esta clase se encuentran los
competidores que tienen un impedimento
relativamente bajo, rigidez en el tobillo o en la
mufieca del brazo de juego; los jugadores con talla
bajatambién compiten en esta clase.
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» CLASE 11 (DISCAPACIDAD INTELECTUAL): Juga-
dores de tenis de mesa con una discapacidad
intelectual, aquellos que suelen tener dificultades
con los patrones de reconocimiento, la
secuenciacidn, y la memoria, se caracterizan
también por tener un tiempo de reaccién mas
lento, lo que produce un impacto en las
habilidades para la préctica del tenis de mesa, las
tacticasy elrendimiento dejuego.*

NATACION

La practica de esta disciplina se realiza
siguiendo las reglas de la Natacidn olimpica, con unas
cuantas adaptaciones. Los competidores se clasifican
en diferentes grupos y categorias masculinas y
femeninas. Tienen la posibilidad de comenzar su
prueba desde dentro del agua de la alberca, sin tener
que lanzarse desde el banquillo de salidas. A los
ciegos y débiles visuales, se les avisa mediante una
sefial auditiva o tactil que ya se estdn acercando a la
barda de la alberca; normalmente se realiza usando
una barra con la punta acolchonada, es comun que se
les dé un pequefio golpe en la cabeza para avisarles.®
Hoy en dia nuestro estado cuenta con la participacion
activade 60 nadadores.

Los nombres de clase deportiva en natacién
consisten en un prefijo" S" o " SB" y un nimero. Los
prefijos representan el estilo y el nimero indica las
clases deportivas. Los prefijos de pie para:

» S:eventosdeestilolibre, mariposayde espalda

e SB:Brazadadepecho

e SM: combinado individual. El prefijo ""SM " se da a
los atletas que compiten en combinado individual.

Hay diez clases deportivas diferentes para los
atletas con discapacidad fisica, numerados 1-10. La
ndmero mds bajo indica una limitacién més grave que
un nimero mayor. Los atletas con diferentes
discapacidades compiten entre si, porque las clases
deportivas son ubicadas de acuerdo alimpacto que la
discapacidad tiene en la practica de la natacidn, en
lugar delagravedad de la discapacidad en si.®

Imagen . Entrenamiento de deportista adaptado de natacién. Foto tomada de
https://vimeo.com/54915818.

Para evaluar elimpacto de las deficiencias enla
natacién, clasificadores evaltan todo el cuerpo
funcionalmente, se evaltian también las estructuras
utilizan un sistema de puntos y le piden al atleta que
nade para evaluar el desempeno. El total de puntos
determina entonces si el deportista sera S o SB.
Debido a las diferentes demandas de S y eventos SB,
los nadadores a menudo se asignan diferentes Sy SB.
La clase deportiva SM se calcula en base a la clase
deportivaSy SB.*!

o6 |

Las clases deportivas sonlas siguientes:

e S1 SB1: Grave limitacion de piernas y brazos, no
existe buen control del tronco, poca fuerza
muscularen extremidades.

* S2SB1: Los nadadores se basan en sus brazos para
nadar, sus manos, tronco y piernas poseen poca
funcionalidad.

e S3 SB2: Los competidores en esta clase padecen
amputaciones de ambas piernas o brazos. Usan
principalmente los brazos sin usar piernas o
tronco, deportistas con problemas de
coordinacion.

e S4SB3:Nadadores que usan sus brazos para nadar
y que poseen unajusta funcién de sus manos, pero
que no pueden usar sus piernas o tronco para
desplazarse en el agua; atletas con triple
amputacion.

e S5SB4: Atletas de talla baja o aquellos que poseen
unlado del cuerpo sin movimiento.

e S6 SB5: Nadadores de talla baja, los que han
sufrido amputaciones de ambos brazos o
moderada coordinacién de unlado del cuerpo.

e S7SB6: Esta destinada para los competidores con
una amputacion de una pierna y un brazo en lados
opuestos o paralisis de un brazo y una pierna en el
mismo lado. Los nadadores con funcién completa
de susbrazosymoderadoimpedimento de piernas
pueden competir.

e S8 SB7: Competidores con amputacién de un
brazo, los que padecen restricciones de la cadera,
rodillaotobillo.
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* S9SB8:Nadadores conrestricciones en una pierna
o aquellos que tienen doble amputacién por
debajodelarodilla.

* S10 SB9: Es para los competidores que padecen
minimos impedimentos fisicos.

» S/SB11-13: Esta categoria es para los competidores
con ceguera o debilidad visual (B1, B2 y B3),
aquellos que sean débiles visuales deberan usar
“goggles” polarizados.

e S/SB 14: Nadadores con cualquier discapacidad
intelectual que les impida realizar movimientos
coordinados, reconocer patrones o impacte
directamente en el rendimiento acudtico.®

El Voleibol adaptado es un deporte de equipo,
que esta abierto a que lo practique todo tipo de
personas con discapacidad fisica y movilidad
reducida, al igual que en algunas disciplinas el
reglamento es el mismo que el voleibol convencional,
solo que se hacen algunas modificaciones.®

Dentro de las diferencias que existen con el
voleibol convencional, destaca que en el voleibol
sentado, en todo momento durante las acciones de
jugar el baldn, los competidores deben estar en
contacto con el suelo con alguna parte de su cuerpo,
entre sus nalgas y sus hombros. Esta prohibido
levantarse, elevarse o dar saltos; el apoyarse en un
compafiero o en algtin objeto para jugar el balén estd
prohibido también. Se juega en dos equipos de seis
competidores; de los seis deportistas del equipo que
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estan jugando sdélo uno puede tener discapacidad
minima. La red se coloca a menos altura: 1.15 metros
para los hombres y 1.05 metros para las mujeres.*
Nuestro estado cuenta con 31 jugadores de voleibol
sentado que han competido a nivel nacional
obteniendo excelentes resultados.

Hay dos categorias deportivas en voleibol
sentado, llamados MD para " Minimamente
Discapacitado" y D para "Discapacitado". La afeccidn
de los atletas en la categoria MD es generalmente
menos severa que la de los atletas que compiten en
categorfa D. Sin embargo como ya mencionamos, la
competencia se lleva a cabo con la participacién de 5
jugadores clasificacion D y solamente un jugador
clasificacién MD.%

Imagen . Exhibicién de voleibol sentado, México, 2012.
http://www.elpais.com.co/elpais/deportes/noticias/voleibol-sentado-deporte-
les-regreso-vida

BASQUETBOLENSILLADERUEDAS

Rapido e intenso, asi se juega el Basquetbol en
silla de ruedas. Es apasionante ver cdmo se desplazan

los jugadores por la cancha en su silla, cémo la
impulsan, frenan, giran y elevan para lanzar el balén
hacia la canasta del contrario. Aunque con tanta
actividad el contacto fisicoy las caidas soninevitables,
sinembargo sejuegalimpio.

El juego se lleva a cabo entre dos equipos de
cinco jugadores cada uno. La silla de ruedas se
considera parte deljugador; es unjuego muy parecido
al basquetbol convencional pues, se juega rapido, ya
que cuando un equipo tiene el baldn sélo dispone de
24 segundos para lanzarlo hacia la canasta. Los
jugadores no deben levantar sus nalgas del asiento al
momento de lanzar el balén, dar un pase, pelear un
rebote, al menos una nalga debe estar en contacto
conelasiento delasilla.®®

Los jugadores son clasificados por puntos del 1
al 4.5 de acuerdo a los movimientos que puedan
realizar con su tronco y a su estabilidad en la silla de
ruedas. A los jugadores que mas dificultades
presenten se les clasifica con menor puntaje, y a
aquellos que demuestran tener menos dificultades se
les otorga un puntaje mayor, con esto se realiza un
puntaje total para el equipo y la suma de los puntos de
los cinco jugadores que estén en la cancha no debe
rebasar los 14 puntos para poder jugar. El equipo
michoacano de basquetbol cuenta con Ia
participacién de 27 jugadores clasificados y con un
ranking a nivel nacional.
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Imagen . Paralimpiadas 2012. Juego de basquetbol sobre silla de ruedas. Foto
sacada de https://www.google.com.mx

La mayoria de los atletas tienen brazos y
manos normales, con sus funciones inalteradas, las
principales diferencias entre los atletas de las
diferentes categorias son: el control del tronco dey el
equilibrio sentados, lo que les permite inclinarse hacia
adelante y hacia los lados para atrapar y pasar el
baldén. ¢ Se clasifican en base al puntaje:

* 1.0: Los jugadores en esta categoria no tienen
control del tronco y por lo tanto no pueden
doblarse hacia adelante o hacia los lados, girar
para coger y pasar el balén. Para mantener una
posicion estable, el respaldo de lasilla de ruedas es
un poco mas altoy los atletas estan atados alassilla
deruedas.

» 2.0: Estos jugadores pueden inclinarse hacia

adelantey gire su cuerpo hasta cierto punto, lo que
les permite hacerse de la pelota dentro de un radio
mayor. Al igual que los jugadores del equipo en la
categoria 1.0, su silla de ruedas suele tener un
mayorrespaldo.

* 3.0: Este categoria describe a los jugadores que
pueden girar totalmente e inclinarse hacia
adelante, pero que no pueden inclinarse hacia los
lados. Como ellos no necesitan el apoyo de tronco,
susillade ruedas tiene unrespaldo bajo.

* 4.0: Los jugadores pueden avanzar y girar al igual
que sus miembros del equipo en la clase deportiva
3.0, ademas ellos pueden apoyarse hacia los lados.
A menudo, los jugadores de éste puntaje pueden
inclinarse hacia un solo lado, puesto que Ia
afeccion de una pierna puede crearles un
desequilibrio dellado contrario.

* 4.5: Los jugadores de este puntaje tienen una
afeccién minima y no presentan ninguna
restriccion en la rotacién del tronco y tampoco en
la inclinacién hacia adelante o hacia los lados. Los
jugadores con una amputacién del pie o con una
diferencia de longitud mayor a 6¢m se les otorga
este puntaje.

La Danzaensilla de ruedas esla modalidad de
este deporte practicada con silla de ruedas,
basicamente para personas con discapacidad fisica,
una serie de bailes en pareja donde uno o los dos
danzantes permanecen sentado sobre la silla de
ruedas. Los bailesincliudos constan de dos tipos:

Imagen . Danza como deporte adaptado. Demostracién. Foto tomada de
http://blogs.eluniversal.com.mx/weblogs_detalle12009.html

los bailes latinos [Chachachd, la rumba bolero, la
samba, el Pasodoble] y los bailes de salén [Vals, el
Tango, el Foxtrot, y el Quickstep]®

En nuestro estado dicha disciplina es
representada por un grupo de 50 bailarines que
compiten a nivel nacional y que entregan todo [como
cadaunodelos deportistas] en cada competencia.

Existen dos clases de Danza ensilladeruedas:

e LWD 1 (inglés: Level Wheelchair Dancing 1): 14
puntos o menos

e LWD2(inglés: Level Wheelchair Dancing 2): mas de
14 puntos

Existen diversas modalidades de Danza en silla de
ruedas:

* Duo: Enlaquelos dos miembros de la pareja bailan
ensilladeruedas.

e Combinado: Consiste en que sélo un miembro dela
parejabaila ensilla de ruedas.®
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_‘ 06 ANALISIS DE DETERMINANTES FUNCIONALES

ANALISIS PROGRAMATICO FUTBOL 5

En este apartado se presenta el programa
arquitecténico que se usard para la proyeccion y el
disefio del Centro Paralimpico de Alto Rendimiento,
basado en los casos analogos que se presentaron
anteriormente en conjunto con las necesidades que
sedebende cubriren el estado de Michoacan.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

* Gimnasio de usos multiples contemplando la practica bajo techo
de basquetbol, voleibol, golbol y boccia.

« Campo de tiro con arco que incluye techado en érea de servicios,
zona de espera y zona de tiradores.

« Pabelldn de tenis de mesa(gimnasio de usos mdiltiples).

« Dos canchas de tenis al aire libre.

* Una cancha de fiitbol 7 (siete).

« Una cancha de fatbol 5 (cinco) para ciegos y débiles visuales.

« Centro acuatico (Alberca olimpica adaptada de 50 metros de largo
por 25 metros de ancho).

« Pabell6n de danza deportiva (gimnasio de usos muiltiples).

* Albergue para deportistas, considerando 60 habitaciones de 2
camas cada uno, generando 120 camas (hombres y mujeres)
incluyendo servicios de sanitarios, regaderas y vestidores
comunes para cada cuarto.

* Comedor para 400 comensales incluyendo dreas ltdicas y de
convivencia del comedor.

« Mddulo central de servicios (sanitarios, bafios y vestidores)
adjunto a las dreas deportivas.

« Centro integral de medicina deportiva incluyendo mdédulo de
rehabilitacion fisica y terapias.

« Edificio administrativo.

* Plazas de convivencia.

* Plaza central de distribucién, andadores, rampas, elevadores,
jardines contemplativos y dreas verdes.

¢ Mobiliario exterior.

« Estacionamiento adaptado (363 vehiculos para personas con
discapacidad, los estacionamientos convencionales se localizan en Este deporte es caracterizado por ser de personas invidentes
el deportivo “Bicentenario”. 22 camiones). o debilidad visual, menos el portero ya que él es quien dirige el

partido. El partido tiene una duracion de 50 min y se dividen en
dos tiempos de 25min. sus reglas son las mismas que el
convencional solo que no existe fuera de lugar.
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En este deporte sus equipos son de 7
jugadores en lugar de 11, no hay fueras de
lugar y los saques de banda pueden ser con
una mano. El partido consiste en dos tiempos
de 30 minutos.
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- » : ATLETISMO ADAPTADO
Las actividades atléticas adaptadas tienen el

mismo reglamento federativo, pero con algunas
modicicaciones, dependiendo del tipo y grado de
discapacidad, asi también como de las ayudas que
necesiten los atletas para poder cumplir sus objetivos.
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BASQUETBOL ADAPTADO

En el basquetbol adaptado a cada uno
desusjugadores sele daunvalordeacuerdoa
su discapacidad, cada equipo se conforma de
5 integrantes los cuales no deben rebasar los
14 puntos
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El tenis adaptado se practica exactamente TENIS ADAPTADO

igual que el convencional, su Gnica diferiencia es que el
jugador usa unasilla de ruedas y la bola puede botar
dosveces.

AREA DE EMPASTADO
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TENIS DE MESA ADAPTADO ) ,
El tenis de mesa adaptado se practica

exactamente igual que el convencional, su
Unica diferiencia es que el jugador usa una
silladeruedas.

AREA DE EMPASTADO
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Elegancia, estilo y ritmo es lo que hace un DANZA DEPORTIVA ADAPTADA

ganador en este deporte, en caso de que se requiera
destreza fisica y control se puede auxiliar con una
pareja de baile sin limitacidn.
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VOLEIBOL ADAPTADO ) ,
El voleibol adaptado se practica

exactamente igual que el convencional, su
Unica diferiencia es que el jugador usa una
silla de ruedas, quien complete tres sets
gana.

Hombres

Mujeres

AREA DE EMPASTADO
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Boccia es una actividad paralimpica que BOCCIA

permite a personas con discapacidades mayores a
integrarse a un deporte. El objetivo de cada partido
consta de acercar las bolas lo mas posible a la bola
“diana” intentando obtener el mayor puntuaje que su
contrincante.
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NATACION ADAPTADA
En la natacién paralimpica se practican

cuatro estilos: libre, braza, espalda y
mariposa. Ademads, los cuatro se combinan en
la prueba de estilos, ya sea individual o de
relevos. Todas las carreras se disputan en
piscina de 50 metros y los deportistas pueden
salir desde tres posiciones: de pie sobre el
poyete, sentados en el poyete o directamente
desde dentro delagua.
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Los espacios que servirdn como complemento
al complejo paralimpico se presentan a continuacion
acompafiados de las medidas adecuadas y necesarias
para la accesibilidad de todos los deportistas
adaptados sea cual sea su condicidn. Se presentan
desde las pendientes adecuadas para escaleras y
rampas, asi como también los elevadores. Los accesos
y pasillos entre otras cosas.

—&.50

ACCESOS Y PASILLOS

Elevadores

I |

Obstaculo en fia parte inferior de la escalera Escaleras Rampa
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il o

.30

— 15— —0.85— -——a—-1 20—-——-

J_ ' — .

- Superficiesminimas para maniobrar a final de larampa, en funcién de la puerta.
CIRCULACIONES
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AREA DE EMPASTADO

- Alturadeapagadores - Alturadeventanas - Libreros - Areadelectura
ESTARY LEER
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ANALISIS DE DETERMINANTES FUNCIONALES

Dentro del complejo para- ]
limpico se propone una villa, que es la 0
que albergara a los deportistas durante
los entrenamientos o eventos
deportivos que se realizan. El siguiente 2.
estudio de dreas corresponde a las
necesidades bdsicas que todos las
personas realizamos: de aseo personal, J
comerydormir.
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COMER, DORMIR Y ASEO

BANOS VESTIDOR
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL DEL CENTRO PARALIMPICO DE ALTO RENDIMIENTO

PLAZA DE CONVIVENCIA
ESTACIONAMIENTO
Z. ADMINISTRATIVA ESTACIONAMIENTO

PLAZA DE ACCESO CLINICA DE REHABILITACION

GIMNASIO DE USOS

EDIFICIO ADMINISTRATIVO MULTIPLES

CENTRO INTEGRAL DE
eemrerreen———aa VILLAS PARA MEDICINA DEPORTIVA
: DEPORTISTAS (CLiNICA

REHABILITACION)
ESTACIONAMIENTO

ZONA DEPORTIVA

------ ESTACIONAMIENTO piaded
VILLAS DEPORTIVAS [l

VESTIBULACION

SERVICIOS

------- ESTACIONAMIENTO B
AUTOBUSES

PLAZA DE CONVIVENCIA

COMEDOR
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PLAZA DE ACCESO

RECEPCION

LLLTLTT sesnnsinnnnnnnnnnnns EEssmssssssEnn B

CONSULTORIO 1

DESCANSO PERSONAL

CONSULTORIO 3

E... TERAPIA INDIVIDUAL 1 FES SANITARIO

ELECTROTERAPIA 1

IR TERAPIAINDIVIDUAL > IO
ELECTROTERAPIA 2

E... TERAPIA INDIVIDUAL 3 TFEF

SANITARIO

ELECTROTERAPIA 3

SANITARIO
SANITARIO IH

§- MECANOTERAPIA
GUARDA EQUIPO 3

VESTIBULO & HIDROTERAPIA -

= TERAPISTA HOMBRE

% VESTIBULO: &

[k PSICOLOGIA

TERAPIACOMUN 5

VESTIBULO 1

TERAPIA OCUPACIONAL

SALA COMUN MATERIALES

ALBERCA

DE HIDROTERAPIA
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ARGUMENTO COMPOSITIVO

El concepto en arquitectura es una idea
general que guia el proceso de disefio, y sirve para
asegurar varias condiciones del proyecto, como la
imagen que se pretende lograr para el usuario, la
funcionalidad, economia y lo que se quiere expresar
coneldisefio planteado.

Para poder llegar a una eleccién adecuada del
concepto se debe de tomar en consideracién las
caracteristicas particulares del proyecto especifico
del que se trate, en este caso hablamos de un centro
paralimpico de alto rendimiento. Para la decisién
acerca de cudl serd el concepto se tomd en cuenta el
nidmero y tipo de usuarios que van a requerir de las
instalaciones, las actividades que los deportistas
adaptados desarrollan, los servicios que se ofertan al
publico en general, el contexto donde se emplazard el
proyecto, asi como la disponibilidad de recursos
técnicos y financieros que apoyen la realizacién de
este disefio. En un recorrido por los principales
complejos deportivos en la ciudad, pudimos observar
unaurgente necesidad de adaptaciones alos espacios
de transito y a los lugares para la practica del deporte
adaptado, ya que las instalaciones no son adecuadas
para que las personas con discapacidad puedan

desenvolverse conlalibertad quelo hace unapersona
convencional.

En nuestra experiencia personal como
estudiantes de arquitectura, hemos tenido la
oportunidad de conviviry observar de cercaaalgunos
deportistas adaptados de nuestro estado, lo que nos
ha dado la posibilidad de darnos cuenta de la enorme
necesidad de espacios dptimos, no sélo para la
practica del deporte adaptado, sino también de
espacios idéneos para la vida cotidiana de estas
personas.

Como resultado de estos dos puntos
principales, hemos decidido que el concepto base y
que rige nuestro proyecto es: la accesibilidad.
Accesibilidad e inclusién dentro de las instalaciones.
La accesibilidad total para los deportistas y las
personas con discapacidad, la libertad de desplaza-
miento, la eficacia en el uso de los espacios, pero
sobre todo la creacién de un “lugar” que genere
emociones, sensaciones, confort y memoria para su
desarrollointegraly deportivo.

Es bien sabido que en la ciudad de Morelia, no
hay un solo edificio de cardcter publico e incluso
espacios urbanos pensados y disefados en las
personas con discapacidad, si observamos con
detenimiento encontraremos que los edificios
existentes poseen Unicamente adaptaciones [en
algunos casos inadecuadas] para las personas con
discapacidad, con el Unico propdsito de “cumplir la
norma”, sin tener un éptimo funcionamiento. Todas
éstas creaciones estdn pensadas en las personas
convencionales, dejando de lado a las personas con
discapacidad y sélo dandoles “adaptaciones mal

ejecutadas” a sus disefos, por lo tanto, hemos
decidido crear el primer complejo pensadoy disefiado
primero en las personas con discapacidad, en sus
necesidades, actividades, suefios y metas; siguiendo
como patrdn el avance de la cultura de la inclusidn,
que en los udltimos afos ha venido creciendo dentro
de la sociedad. Para que el proyecto resulte mds
viable, también hablamos de adaptacion a lo ya
existente de lo que es el complejo deportivo
“Bicentenario”, para que el proyecto sume puntos en
cuanto a viabilidad. Hablamos de adaptaciones bien
hechas que sean funcionales y sobre todo que se
apeguen a las normas de sedesol para cumplir al cien
por ciento con el concepto concebido para este
centro paralimpico.

La composicién de un espacio arquitectdnico
es adecuar a distintos elementos dentro de un
espacio, combinandolos a que de tal forma pueda
aportar unsignificado al usuario.

Por lo que se adecuaron formas geométricas
simples como el cuadrado y rectdngulo enlos edificios
establecidos. De acuerdo alafuncién de la ubicacidn,
dimensién y protagonismo, experimenta pequefias
variaciones en su composicion. Por tanto, la posicién
que se le da a cada uno de los elementos tuvo la
finalidad de encontrar el equilibrio formal entre lo
existente.

Con nuestro concepto accesibilidad total nos
brinda un disefio arquitectdnico para todos.
Alcanzar la accesibilidad universal significa
considerara todas las personas con independencia de
sus capacidades cuando se disefia, cuando se
proyecta, en este caso, enlaarquitectura.
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ARGUMENTO COMPOSITIVO

En este apartado se mencionan aspectos
formales que compone el proyecto arquitecténico en
general, es la parte mas importante ya que en el se
determina la influencia que lo compone. Las ideas
tienen como proposito de crear vias para organizar
las decisiones que genera un médulo conciente enla
forma.

Considerar artificios visuales que permiten la
coexistencia de varias formas y espacios tanto
perceptiva como conceptual. paralogarlo se tomaron
en cuentalos siguientes aspectos:

1. Simetria: Distribucién adecuada y equilibrio en
plantas arquitectdnicas alrededor de un punto.
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2. Eje: los elementos se conforman simétricamente
conequilibrio abase de unalinea que esimaginaria.

3. Ritmo: se implementa en fachadas y puntos
visuales del complejo deportivo en donde nos
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preocupamos en la sucesién o repeticion de formas
constantes y alternas, afectados por el color,
textura, forma y la posicién, logrando una

composicion agradable y armoniosa. El ritmo llega a
darle dindmicaenlosespacios.

4.Repeticion: existe reproduccion exacta de los
elementos, agrupados de acuerdo a la proximidad de
unos con otrosy sus caracteristicas visuales. La forma
repetitiva mas usual y sencilla es la lineal no
precisamente deben de ser iguales, pero tienen un
distintivo comun coincidiendo dentro de unafamilia.

5. Adicidn y substraccién: Se crea una composicion
arquitecténica mediante el proceso de anexar y
agregando. Las formas también se conceptualizaron
de partesidentificados enlasilladeruedas.

6. Color: es una de las sensaciones visuales mas
fuertes y de mayor influencia en la percepcidn visual,
se implementa la entonacién que representa colores
con armonia que refleja la solides de un solo color en
los espacios.

7. Escala: es la medida relacionada del hombre con el
espacio tiene la finalidad de partir de las medidas del
hombre, representa una escala natural, a partir de

ella se determinan dimensiones adecuadas al uso
deportivo, lidico, medico y de descanso, generando
un equilibrio y armonia en los espacios para que se
refleje unbuen desempefio en el usuario.

'ACQUA 100 MAX) MARMOLEADO




0 &0

COMPOSICION GEOMETRICA

Se pretende que la composicién geométrica del edificio
atienda mayormente al concepto planteado en el punto
anterior: ACCESIBILIDAD TOTAL, es por eso que se parte
de una forma geométrica simple y regular que nos ofrezca
cualidades necesarias y diversas maneras para emplear las
estrategias de disefio; posteriormente se vanacomenzara
conjugar y complementar entre si; las diversas formas,
volimenes y alturas que nos da la descomposicién del
mismo cuerpo geométrico.

La forma en planta del edificio surge con una idea
que encaja perfectamente con el titulo del proyecto,
cuando hablamos de discapacidad la primera idea que
surge es la de una silla de ruedas; este objeto que es
utilizado por la mayoria de las personas con alguna

discapacidad motriz, lo llevamos a una escala mucho
mayor y lo colocamos en el drea de la arquitectura y el
disefio, la cual nos lleva al razonamiento creativo y que nos
arrojd el siguienteresultado.

Una silla de ruedas vista en planta se convierte en
la analogfa perfecta de este proyecto, al momento de
combinar y modificar armdénicamente las formas, ésta
modificacién sincrénica de las formas nos permite
imaginar que cada una de las llantas podria convertirse en
un ala destinada a tareas especificas dentro de la clinica de
rehabilitaciéon y la parte del asiento de la silla puede
funcionar perfectamente como vestibulacién entre una
zona y otra, como un area de circulacién y de punto de
reunién delaclinica.

Siguiendo la analogia de la silla de ruedas, las
llantas son una de las partes vitales del vehiculo por lo
tanto la actividad que ahi se concentra es sumamente
importante, siendo asi que, las dos alas congregan la
mayor cantidad de actividad, equipo y personal, lo que
confiere el soporte para nuestro proyecto tal y como las
ruedas son el soporte para la silla; por lo tanto nuestra
vestibulacion en la analogia ya comentada, representa ese
confort, esa sensacién de bienestar y conexidn que existe
entre el aditamento para reposar y por el cual se
intercomunican las ruedas.

Después de éste andlisis obtenemos los resultados
favorables que se pensaron al inicio y tratamos de
armonizar e innovar con la modificacién estética de las
formas y la colocacidn de las mismas para poder lograr un
disefio funcionaly atractivo paralos usuarios.

Cabe mencionar que ésta analogia combina
perfecto con el Centro Paralimpico de Alto Rendimiento,
ya que la mayor parte de los deportes adaptados se llevan
acaboenéstas.
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COMPOSICION GEOMETRICA

Laespacialidad del terreno.

El terreno cuenta a su favor con 4 accesos, por lo que
suele ser aliado a nuestro concepto de accesibilidad total,
respondiendo a la misma se dispone el acceso noreste
exclusivoalas villas deportivasy comedor.

Como punto de partida para el disefio vista en
planta se extrae la forma de una de las llantas de lasilla de
ruedas paraformarlas circulaciones peatonales, viales y de
plazas de acceso. La llanta extraida se deforma a los
costados creando un ovalo que representa una rueda en
movimiento, a lo que se refiere al desempefio de alto
impacto queimpone un deportista paralimpico.

En cuanto a la composicién del edificio se
retoma la silla de ruedas pero esta vez en su vista
enalzado, se usan las proporciones de acuerdo al
respaldo, asiento, reposapies y rueda giratoria
frontal.

Los alzados de los volimenes se disponen a
diferentes alturas para jugar con las fachadas y
crear un impacto visual al usuario cuando este
frente a el. Se impone la mayor altura a lugares
que generen mayormente calor para asi evitar el
congestionamiento del deportista y poder
implementar sistemas de ventilacion para reducir
latemperatura en areas como lo son habitaciones
conbafioy cocina.

Las habitaciones tienen una alineacién de
una manera céntrica con el objetivo de acoger al
deportista dentro del edificio. Por lo que se
implementa un disefio que permita el paso de la
luz solar a cada una de las habitaciones con ayuda
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depozosde luz, cubiertos conuna superficie cristalina que
se sostiene por una estructura metdlica, estos forman el
tallo de una flor con su geometria que apunta del cielo
hacialatierra.




DISENO CONTEXTUAL (EMPLAZAMIENTOS,
CONEXIONES E INTEGRACION URBANA)

Es importante tomar en cuenta y resaltar que
para llegar a un resultado favorable dentro del
proyecto arquitectdnico es necesario y preciso un
estudio del contexto, disefiar tomando en cuenta lo
que rodea al predio donde se encontrara el proyecto
para poder llegar a crear soluciones consientes,
viablesy funcionales en todo sentido, esto nos acerca
a crear un dominio del entorno para tomar
precauciones en el disefio acerca de toda la
problemdtica que se podria presentar en un futuro y
poder dar unasoluciénintegradaal contexto.

Como el proyecto presentando se pretende
que funcione a la par con la unidad deportiva
bicentenario el disefio debera estar acoplado a lo ya
existente para de esta manera hacer legible para los
usuarios que ambos centros pertenecen a la misma
institucion: IMDE. Por lo tanto mantener las
estrategias de disefio, formas, y materiales utilizados
en previas instalaciones es imprescindible para lograr
una conjugacién de ambas edificaciones, con esto
conseguiremos moldear la imagen urbana que
nuestra adaptacién va a generar; evitando asf
cualquierimposicion de disefio. Dandonos libertad de
poder crear formas modernas que impacten
visualmente a los usuarios, y evitando ponernos
limites ya establecidos si se tratara de la existencia de
un disefio conservador para el deportivo
bicentenario.

En cuanto a las alturas, por tratarse de un
Centro Paralimpico, la idea central es que
absolutamente todo nuestro programa arquitec-
ténico quede en un solo nivel atendiendo
mayormente a nuestro concepto: accesibilidad total,
explicado en apartados anteriores, por lo que
referido a las alturas de los diferentes edificios del
proyecto, se pretende no encerrar las construc-
ciones, es decir que se generen espacios abiertos, con
vistas al exterior del complejo, con la finalidad de que
los usuarios perciban un espacio abierto de caracter
publico, lo que dara al publico en general conocer,
adentrarseyformar parte del proyecto.

El predio se encuentra ubicado en la zona
norte de la ciudad de Morelia, en donde evidente-
mente existen varios problemas de urbanizacién, ya
que fue gracias a la construccién del deportivo
bicentenario que se comenzd con la pavimentacion
de las calles circundantes, y con la mejora de la
infraestructura, asi como el equipamiento urbano de
lazona.

IMAGEN . Auditorio del Deportivo Bicentenario,imagen tomada de
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07 ANALISIS DE INTERFASE PROYECTIVA

CRITERIOS ESPACIO-AMBIENTAL (ESCALA,
LUMINICA Y CONFORT TERMICO)
Escala

La escala de este proyecto, serd variada, por
las distintas dreas y edificios que se tienen pensado en
el programa arquitectdnico propuesto en puntos
anteriores. Se tiene pensado manejar una escala
dependiendo de lo que estemos hablando, por
ejemplo en cuanto a las villas deportivas, para mayor
confort de los usuarios se manejan las alturas
humanas a las que estamos acostumbrados; en
cuanto al centro acudtico se dard la suficiente altura
pues se pretende que el disefio incluya gradas en
niveles para cuando se tenga alguna competencia
importante en este deporte, para el Centro de
Medicina y Rehabilitacidn, hablamos de una altura
suficiente para que los aparatos que se van a utilizar
queden perfectamente. De igual forma el gimnasio de
usos multiples tendrd una altura considerable pues es
ahidonde sera la concentracidn de mayor gente pues
es precisamente en este lugar donde se realizardn las
practicas y la demostracién de las diferentes
disciplinas.

Las escalas se manejan de acuerdo a cada
espacioy para que las actividades se desarrollen en su
maximo confort. Asi que en conjunto se puede
concluir que se pretende que el complejo tenga una
variacién dealturas, lo cual ayudara para que el disefio
sea atractivo para los usuarios y poder generar
sensacionesalahoradeiniciar cualquierrecorrido por
elrecinto.
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Luminica

La iluminacién es algo primordial en cuanto a
la concepcidn del disefio de los espacios, ya que para
que existaunbuen disefio se debe tomaren cuentaun
equilibrio en el aprovechamiento de la luz natural,
tomando en cuenta las orientaciones, formas y
volimenes que tendrd el proyecto y los distintos
edificios que formaran el conjunto.

El juego de luz y sombra es algo que se tomard
muy en cuenta a la hora del disefio del proyecto
arquitectdnico, con ayuda de planos seriados que
sabemos que consiguen muy buen efecto alahora de
ponerlo en practica.

El disefio de un centro paralimpico debe tener
la iluminacién adecuada dependiendo del tipo de
actividad que se llevard a cabo en cada espacio. Por
ejemplo en cuanto al disefio del gimnasio de usos
muiltiples, sera un espacio muy iluminado, y ventilado
por la parte de arriba. En comparacién con el edificio
de medicina y rehabilitacidn, en algunos espacios por
los aparatos que se tendran, tendrdn que ser espacios
obscuros para su éptimo funcionamiento, sin
embargo las dreas de vestibulacidn estardn en
contacto con el exterior por medio de ventanales que

permitirdn que los usuarios puedan generar una
relacién con las vistas de jardines exteriores. Esto
estara controlado por un sistema de fachada
ventilada que permite un mayor confort y un ahorro
energético de un 30% (aprox.) frente a las fachadas
convencionales. En cuanto a las villas donde se
quedardn los deportistas, deberdn de tener la mejor
orientacion que es sur-este para las habitaciones,
para que asfi se genere el confort en su totalidad,
combinado con la escala antes mencionada mas la
iluminacion.

Todo esto en conjunto, desde las buenas orienta-
ciones hasta la implementacion de sistemas de
fachadas ventiladas, nos dard como resultado un
confort luminico en la mayoria de los espacios,
logrando asi el bienestar fisico y social de los usuarios.
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Conforttérmico

La correcta ubicacién y orientacién de los
edificios que conformaran el complejo es la clave para
lograr lo ya mencionado anteriormente (Confort
térmico) Se manejaran alturas estables y
considerables donde el proyecto asi lo requiera y se
aprovechardn al maximo los vientos dominantes para
tener como resultado espacios dptimos iluminados y
ventilados naturalmente que ayuden al usuario a
centrarse y concentrarse en las actividades que esta
realizando. Para conseguir todo esto se utilizaran
materiales aislantes térmicos, como son el concretoy
un sistema de vidrio dtio, el cual nos ayudar a evitar el
efecto invernadero en los espacios amplios que asf lo L
requieran.
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PRINCIPIOS CONSTRUCTIVOS (SOPORTES, PIELES,
DELIMITANTES INTERIORES)

El tipo de estructura que se optara para el
disefio de este proyecto es el acero. La estructura de
todo el complejo estard conformada por perfiles de
acero inoxidable, que es lo mas adecuado para
alcanzar lamonumentalidad de algunos espacios que
el disefio del centro paralimpico requiere. Ademas de
que la construccidn con perfiles de acero aumenta la
productividad y el tiempo durante el proceso de
construccidn, permite grandes alturas, y tener una
estructuralimpia.

Las partes que conforman una construccién
en arquitectura, son principalmente tres; la primera
serd el sostén del edificio: cimentacién. La segunda
parte es el volumeny la forma que se disefiara para la
construccion, y la tercera sera su envolvente, que
corresponde a los materiales con los que vamos a
revestir el esqueleto de nuestro disefio, esta parte es
la que se muestra siempre al usuario y le otorga el
aspecto estéticoalaobra.

El disefio del Centro Paralimpico de Alto
Rendimiento se emplazard en el terreno ubicado
enfrente del deportivo bicentenario. Tiene una
superficie de 98,00 m2 aproximadamente y una
pendiente topograficaméxima del 2%.

Como ya se habfa mencionad en partes
anteriores, el terreno debe tener un mejoramiento de
la misma manera que se mejoré la zona del
bicentenario, pues de acuerdo a la investigacion que
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se realizd, el predio destinado se encuentra en una
zona inundable por lo que el mejoramiento es
evidente para que en un futuro no existan fallas en la
construccion.

Dadas a estas condicionantes se proponen
como solucién a nivel de criterio, una solucion en
estructuras de acero. La estructura de todo el
complejo estard conformada por perfiles de acero
inoxidable, que es lo mas adecuado si queremos
cubrir claros amplios, como es el caso del gimnasio de
usos multiples, el centro acudtico y el centro médico.
Ademds de que la construccién con perfiles de acero
aumenta la productividad y el tiempo durante el
proceso de construccion, permite grandes alturas, y
tenerunaestructuralimpia.

Para las villas se propone implementar una
cubierta en cada modulo de 4 habitaciones, esta
estructura tiene como finalidad de dar paso alaluzy
ventilar, se caracteriza por tener una forma peculiar
del tallo de flor cuyo punto de apoyo es centralizado,
asi mismo la estructura protegera al edificio de
factores climaticos. como envoltura se propone una
piel de aluminio, este sistema tiene ventajas tanto
térmicas como visuales. La piel que envolvierd al
edificio consiste en una membrana de aluminio
perforada cortada en rectdngulos y superpuesta en
bastidores, esta nos permitira el paso de la luz pero
reduciendo el efecto invernadero que ocasionan los
grandes ventanales.

Las cubiertas responden al sistema constru-
ctivo a emplear, las losas de entrepiso se propondran
delosacero;

En cuanto a las pieles y recubrimientos que
tendrdn los edificios del complejo serdn de concreto
aparente, vidrio y madera, para que genere la
sensaciéon de calidez y confort visual para el

espectador.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






