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Una Estancia Integral es el sitio que proporciona alojamiento, servicios y
atencién integral para adultos mayores en condicién de abandono, con el
proposito de brindarles estabilidad para mejorar su calidad de vida y su

desarrollo social.

Esta “Estancia Integral de Adultos Mayores, para el DIF Michoacédn” es de
caracter estatal y el servicio serd gratuito, se toma como misién principal,
ofrecer un servicio que haga maés facil su desarrollo en la uUltima etapa de su

vida.

El proyecto se orienta al estudio para la creacién de la Estancia Integral en el
Municipio de Tarimbaro, Michoacan y se concibe como complemento de los
programas de asistencia social del DIF Michoacén para la poblacién en
vulnerabilidad.

Palabras clave: Estancia Integral, Adulto Mayor, Calidad de vida, DIF
Michoacéan, Asistencia Social.

The Nursing Home is a place that provides permanent stay, services and

comprehensive care for seniors in condition of abandonment, in order to bring

stability to the elderly, to improve their quality of life and social development.

This Nursing Home for the DIF Michoacén offers a free service and that makes
easier their development in the last stage of their life.

The proyect aims to study for the creation of the Nursing Home in Tarimbaro,

Michoacan, and is conceived as a supplement to social assistance programs for

the DIF Michoacén.

Key Words: Nursing Home, Seniors, Quality of life.
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En México cada dia crece mas la
demanda de lugares para el
refugio de los adultos mayores, ya
que ésta parte de la poblacion va
en aumento y necesitan albergarse
en sitios seguros y confiables
cuando sus familias no pueden
sustentarlos o estan en
condiciones de abandono.

Hoy en dia, el bienestar del adulto
mayor es importante dentro de la
sociedad ya que éstos aportan a
ella sabiduria y aprendizaje, vy
depende de las acciones que se
hagan para la mejora de su
bienestar fisico, mental y social, en
la Gltima etapa de su vida.

La necesidad de un espacio es
requerido por los adultos mayores
que no cuentan con algidn lugar
donde se les brinde la atencién
integral adecuada por cuestiones
de abandono o irresponsabilidad
de sus familias, buscando

elementos que favorezcan su
desarrollo integral, y puedan tener
la debida atencién en la salud,
nutricién y recreacion de éstos.

El proyecto a desarrollar en este
trabajo pretende llevar la creacién
de wuna Estancia Integral para
Adultos Mayores por parte del DIF
Michoacan en la Zona Conurbada
entre Tarimbaro y Morelia, que
cuente  con los  espacios
adecuados con el propédsito de
brindar un espacio en beneficio de
la estabilidad de los adultos
mayores, lugar donde ellos
puedan albergarse, e interactuar
con su ambiente natural y social.

La construccion de esta Estancia
Integral  se  concibe  como
complemento de los programas
de asistencia social del DIF
Michoacan para la poblaciéon en
vulnerabilidad, ofreciendo una
mejor calidad de vida.
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1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA _

El Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia
(SEDIF  Michoacén), es wuna
institucion ~ publica de asistencia
social , que se enfoca a desarrollar
el bienestar de las familias
mexicanas y atender de manera
integral a la poblacion vulnerable
en Centros Asistenciales como
casas cuna y hogar para nifios y
ancianos, asi como  apoyar
temporalmente a grupos de
poblacién abierta en condiciones
de vulnerabilidad social.

La Direccion de Asistencia e
Integracién Social del Sistema DIF
Michoacan, recibe en promedio 5
adultos mayores por mes en
estado de abandono e incapaces
de proveerse a si mismos, por lo
cual, se ven obligados a enviarlos
a albergues y asilos provenientes
de asociaciones civiles. Estas
asociaciones ya no cuentan con
espacio, ni personal suficientes
para su adecuada atencién. Hasta
el dia de hoy se cuenta con 60
adultos mayores enviados por el
DIF Michoacéan a diferentes asilos

1 Significado de SEDIF
(http://www.salud.gob.mx/unidades/evaluaci
on/informe_labores/2002/capitulo10.pdf)
Consulta: Martes 01 de septiembre de 2015.



y albergues en Morelia para su
atencién integral.

El proyecto se propone para los
margenes  entre  Morelia vy
Tarimbaro, estando éste ubicado
dentro  del  Municipio  de
Tarimbaro, debido a que el DIF
Michoacan ya cuenta con el predio
destinado para la  “Estancia
Integral”.

Cabe mencionar que los servicios

de asistencia social ahi
proporcionados, no  abarcarén
solamente el  Municipio de
Tarimbaro, sino que seran de
cobertura estatal, para
complementar los  programas

asistenciales del DIF Estatal, ya
que en el mismo predio se localiza
la Casa Hogar “Vivan los Nifios”, a
cargo del DIF Michoacan.

Una Estancia Integral para adultos
mayores, es un lugar que estd
destinado para brindar cuidados
especiales a los adultos mayores
dependientes, debido a las
enfermedades o complicaciones
éstos que padecen. Esta asistencia
es durante las 24 horas, en ella, se
fomenta el desarrollo de sus

facultades  fisicas, cognitivas,

mentales y emocionales, asi como
la convivencia social. ?

El Estado de Michoacdn cuenta
con 437 mil 127 adultos mayores,
se considera que mas del 40 por
ciento de ellos, vive en
condiciones de marginalidad vy
abandono, no sélo por parte de
sus familias, sino de las mismas
autoridades encargadas de
programas destinados para el
bienestar de este sector de la
poblacién, todos ellos los han
excluido del seno familiar y social,
por menospreciar el valor de su
sabiduria 'y la
aportacion que durante afos han

hecho.?

experiencia,

Con estas cifras es posible
observar la necesidad de contar
con una lugar para adultos

mayores que no cuentan con
alguna persona encargada de
ellos, que se responsabilice por su
bienestar.

2 Significado de estancia para adultos
mayores
(http://www.definicionabc.com/salud/geriatri
co.php)

Consulta: Martes 01 de septiembre de 2015.
3 Adultos mayores en abandono en
Michoacén
(https://www.quadratin.com.mx/sucesos/El-
90-de-adultos-mayores-en-Michoacan-viven-
en-marginacion-y-abandono/)

Consulta: 08 de septiembre de 2015.
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2. JUSTIFICACION

El DIF Michoacdn no cuenta con
ninguna "“Estancia Integral”, en el
Estado, para adultos mayores que

brinde  las  facilidades  de
permanencia gratuita para el
sector publico. De ahi |a

pertinencia de este proyecto.

De acuerdo a los datos de la
identificacién del problema, y a las
necesidades de la poblacién de
adultos mayores en el Estado de
Michoacan, el DIF Estatal, por
medio de los diversos sistemas de
apoyo de la Direccién de
Asistencia e Integracién Social ha
demostrado interés para fomentar
este proyecto.

Los adultos mayores a los que se
les dard atencién en esta “Estancia
Integral” no cuentan con recursos
econdmicos 'y provienen de
cualquier parte del Estado, asi
como de su capital, y podran
recibir atencién, recrearse vy

realizar diversas actividades para
mejorar su calidad de vida y asi
fomentar una convivencia idénea
como seres humanos, en espacios
seguros y adecuados para su
desarrollo, con el propdsito de
disminuir los riesgos para su salud
fisica y mental.

Por estos motivos se planea
construir esta Estancia Integral
para adultos mayores que recibe
el DIF Michoacan, con la finalidad
de ofrecer un desarrollo integral
para los adultos mayores del
Estado y ofrecerles el servicio de
alojamiento gratuito.

Con la construccién de este
proyecto se dard respuesta a la
demanda de la poblacién de
adultos mayores del Estado en
condicién de abandono que son
recibidos en el DIF Michoacén
(Estatal).

11
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Imagen 1. Localizacion del terreno al norte de la Casa Hogar “Vivan los
Nifios", en Tarimbaro, Michoacan. Fuente. Google Earth.

El terreno en el cual se desea
proyectar la Estancia Integral
cuenta con una superficie de

14, 982.10 m2 (Imagen 1), y es
propiedad del DIF Michoacén

(Estatal).

Para el DIF Michoacén es viable
construir la “Estancia Integral” en
ese predio ya que dispone con la
propiedad, y el DIF no cuenta con
recursos econémicos para adquirir
otro terreno.

Al construir la “Estancia Integral”
en ese terreno propuesto, se
complementarian los programas

asistenciales del DIF para las
personas vulnerables, ya que
colinda al sur, con la Casa Hogar
“Vivan los Nifos” que también es
coordinada por el DIF Michoacan,
y hasta el afo 2014 estaba
ocupada por el CEMISAM (Centro
Michoacano de Salud Mental).

El terreno se localiza en la zona
conurbada entre  Morelia 'y
Tarimbaro (Imagen 2), siendo éste
parte del Municipio de Tarimbaro.
Se encuentra a 8.9 kildbmetros del
Centro Histérico de Morelia, a 15
minutos en automovil.

12




Los municipios de Tarimbaro y
Morelia se han convertido en Zona TARIMBARO |
Metropolitana, debido al
crecimiento de las viviendas en los
ultimos afios, y suele ser dificil
distinguir los limites entre ambos
municipios, debido a que la
urbanizacién de la capital de
alguna manera ha invadido el
territorio Tarimbense.

. === Fienlegin
Santalhidana

TERRENO E ‘ it osmccram

MORELIA

El acceso al predio del DIF
Michoacdn es por la Carretera AR ok -
Morelia Salamanca. (Imagen 3), y Imagen 2. Lo'callzaaon del terreno,
. . . . referente a Morelia. Fuente. Google Earth.
se localiza en Avenida Universidad
s/n, desviacion a Club Erandeni.
Municipio de Tarimbaro,
Michoacan.

5 CIub"Compgfz.‘f
Erandény

Imagen 3. Ruta para llegar al terreno, desde la Carretera Salida a Salamanca.
Fuente. Google Earth.
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Objetivo General:

Realizar un proyecto arquitecténico de Estancia Integral para adultos
Mayores del DIF Michoacén, en Tarimbaro, que cumpla con las necesidades
de los adultos mayores con espacios disefiados especificamente para
realizar sus actividades diarias, para asi conjuntar la funcionalidad, el confort
y diseflar una imagen estética acorde al contexto, logrando con esto
brindar un servicio de calidad a los usuarios.

Objetivos Particulares:

+Disefiar una Estancia Integral para los adultos mayores que residan de por
vida y donde puedan realizar sus actividades diarias.

+Analizar las actividades que se realizardn dentro de la Estancia para poder
proyectar los espacios necesarios.

+Disefiar espacios especializados y adecuados para las personas de la
tercera edad que requieran de este servicio, con facilidades de acceso y

circulacién por el edificio.

+Articular todos los espacios, proponiendo espacios estables y confortables
para la vivencia de estos adultos mayores con areas de convivencia.

+Generar un proyecto que se adapte al entorno creando un ambiente
creativo, innovador y diferente.

14



Con la construcciéon de la Estancia Integral para Adultos Mayores se planea
dar solucién a las demandas actuales de espacios para la permanencia de
adultos mayores en estado de abandono, por lo que se:

* Proporcionaria un espacio destinado especificamente para el
alojamiento y cuidado del adulto mayor.

* Fomentaria el cuidado y la importancia de los adultos mayores
en la sociedad.

* Mejoraria cada vez mas la calidad en los servicios y los adultos
mayores obtendran mayores beneficios.

e Se gestionaria el apoyo para que en el futuro se sigan
atendiendo las necesidades de los adultos mayores.

15



5. DISENO METODOLOGICO

1. Planteamiento del Problema
En este primer apartado se indicard la eleccion del tema de tesis, la
finalidad es sefialar el problema de la necesidad de la poblacién, la
justificacion por la cual se quiere construir el proyecto, el objetivo general
del proyecto como los objetivos particulares, a qué sector de la poblacién
se beneficiaria y todo esto por medio de una investigacion.

2. Investigacion y Construccion del Enfoque teérico

En este segundo apartado se realizard una investigacién con la intencién de
entender los conceptos basicos del tipo de proyecto que se abordara,
ademas de realizar un estudio de la evolucién arquitecténica a través de los
afios y aterrizando en lo que realmente necesita nuestro proyecto teniendo
una referencia del proceso evolutivo de este tipo de construcciones,
ademas de los requerimientos esenciales de la arquitectura de asistencia
social como los asilos y las estancias geriatricas publicas y privadas.

3. Anélisis de determinantes contextuales, medioambientales,
urbanas y funcionales

En este apartado existen distintas determinantes, comenzando por la
determinante contextual que se compone por el estudio histérico del lugar,
el andlisis de la poblacién de adultos mayores que se verd beneficiada
directamente, indagando los habitos culturales, el tipo de usuarios, los
aspectos econdmicos, las politicas y estrategias que haran viable el
proyecto.

El andlisis de la determinante medioambiental se compone por la
investigacion de la localizaciéon del terreno, las afectaciones fisicas
existentes, la climatologia, la vegetacion y fauna existentes en el lugar.

Dentro de las determinantes urbanas se estudiara el contexto en el que se
encuentra el predio, identificando el equipamiento urbano, la
infraestructura e imagen urbana, las caracteristicas y estado actual de las
vialidades principales, asi como la problematica urbana vinculada con el
proyecto.

16




Por Gltimo se menciona el andlisis de las determinantes funcionales en
relacién a los usuarios y sus necesidades, comenzando con el estudio de
distintos casos analogos las cuales nos serviran de guia en este proceso de
diseno, la elaboracién de los distintos diagramas de funcionamiento vy
programas de necesidades que nos ayudaran a organizar cada uno de los
espacios de la mejor manera concluyendo con la elaboracién definitiva de
una propuesta de programa arquitecténico.

4. Propuesta del Proyecto Arquitecténico
Aqui se hard la propuesta del proyecto arquitecténico con lo que
comprende las plantas arquitecténicas, alzados, imagenes en 3D, ya como
resultado de una fundamentacién conceptual, una exploraciéon formal
expresiva, emplazamientos, conexiones e integracion urbana, asi como la
aplicacion de criterios de escala, luminica y confort térmico.

5. Proyecto Ejecutivo
El proyecto ejecutivo consta del proyecto arquitecténico, proyecto
estructural, proyecto de instalaciones, disefios especiales, el analisis
preliminar de costos y una revisién técnico-normativa.

6. Revisién técnico-normativa
Revisar y aplicar los diversos sistemas constructivos adecuados para una
estancia para adultos mayores, asi como las normativas de Sedesol y se
revisaran con la propuesta del proyecto arquitecténico.

7. Conclusiones
Para finalizar este proceso de investigacién y disefio se elabora una
conclusién en donde se realiza un recuento de los objetivos alcanzados,
ademas de ser necesaria la aprobacién por el asesor de tesis, los miembros
de la poblaciéon intervenida y la institucion que brindo el apoyo para que
este proyecto se realice.

17
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El concepto de adulto mayor
presenta un uso relativamente
reciente, ya que ha aparecido
como alternativa para persona de
la tercera edad y anciano.

Un adulto mayor es aquel
individuo que se encuentra en la
ultima etapa de la vida, la que
sigue tras la adultez y que
antecede al fallecimiento de la
persona. Generalmente se califica
de adulto mayor a aquellas que
superan los 65 afios de edad. *

La tercera edad es una etapa
evolutiva del ser humano que hace
referencia a la poblacion de
personas mayores o ancianas. En
esta etapa el cuerpo se va
deteriorando, y por consiguiente,
es sindbnimo de vejez y de

ancianidad.
Es la séptima etapa de la vida
(prenatal, infancia, ninez,

adolescencia, juventud, adultez y

* Concepto Adulto Mayor
(http://www.definicionabc.com/social/adulto-
mayor.php)

Consulta: Lunes 14 de septiembre de 2015.
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vejez) aconteciendo después de
esta la muerte.®

Estancia: El periodo de tiempo
que alguien reside en un lugar
determinado.®

La Estancia Integral para
adultos mayores es el lugar en el
que viven temporal o
permanentemente personas
mayores en la mayoria de los
casos con determinado grado de
dependencia.

La estancias ofrecen servicios de
desarrollo personal y atencién
integral. En algunos casos incluye
servicios gerontologicos, se trata
de un equipo de profesionales

adecuados con formacioén
gerontolégica  especifica,  con
formacién en diferentes

especialidades.

> Concepto Tercera Edad
(http://edukavital.blogspot.mx/2013/03/adulto-
mayor.html)

Consulta: Lunes 14 de septiembre de 2015.

¢ Concepto de estancia
http://deconceptos.com/ciencias-
sociales/estancia#ixzz3jyPddrbP

Consulta: Lunes 14 de septiembre de 2015.
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1.2 REFERENTES EVOLUTIVOS

Revisién diacrdnica

El primer dato que te tiene de la
idea del envejecimiento es de
Platon, que en su obra La
Republica admite que la vejez
tiene sus debilidades y prevé para
ella lugares de descanso.”’

En Grecia, a partir del siglo VII, es
el primer lugar donde se habla de
instituciones caritativas destinadas
al cuidado de
necesitados. Su origen se asocia
fundamentalmente a practicas de
caracter religioso llevadas a cabo
en la civilizacién griega. En la cual

ancianos

el privilegio del asilo se ejercia en
los templos, altares y monumentos
erigidos a los dioses. El asilo
perduré en Grecia durante mucho
tiempo, aun después de la
conquista de los romanos. Es aqui
donde los romanos establecen una
primera caracterizacion del
anciano al que consideran como

un ser débil, incluso en los

7 Evoluciéon de los asilos de ancianos
(http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/22290/Cap
itulo2.pdf)

Consulta: Lunes 14 de septiembre de 2015.

hospicios poco se diferenciaba de
mendigos, lisiados y enfermos. ®

Los primeros hogares de ancianos
o residencias geriatricas aparecen
en Europa en el Siglo XVI
destinados a albergar personas
con problemas  psiquiatricos,
vagabundos, desviados de la ley y
ancianos.’

La mayor parte de asilos,
hospitales, casa de retiro eran
atendidos  béasicamente por

personas religiosas, quienes creian
en la necesidad de cuidar y ayudar
a los ancianos, esta fue su idea
central y motivo de origen.

La historia de los asilos esta ligada
a la historia de los hospitales y de
una manera mas general a las
obras de caridad y de orden
religioso.

8 Evolucién de los asilos de ancianos
(http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/22290/Cap
itulo2.pdf)

Consulta: Lunes 14 de septiembre de 2015.

? Historia de los asilos de ancianos
(http://www.trabajosocial.fsoc.uba.ar/web_revista/
PDF/11_zolotow.pdf)

Consulta Martes 15 de septiembre de 2015
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mismo en que el fenémeno social
del anciano es significativo como
para  dar
necesidades que ya no pueden ser
cubiertas por la familia, cualquiera

solucién a las

que sea la situacion. '

En el siglo XIX, con la Reforma y la
guerra de Independencia y las
conmociones sociales, la asistencia
queda paralizada por un lapso de
un siglo; se rompen los antiguos
moldes de “caridad”, se
proporciona a los ancianos una
atencion sostenida por el estado.
Asi nace la asistencia publica. El
concepto de Beneficencia Publica
se mantiene durante todo un siglo
y se prolonga buena parte del
Porfiriato. Es hasta el afo de 1910
en que se establece oficialmente
la Asistencia Publica.

A mediados del siglo XX algunas
incorporan el  concepto  de
rehabilitaciéon 'y a partir de la
década del ochenta se comienza a
pensar en términos de promocién
de la salud.

12 Evolucién de los asilos de ancianos
(http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/22290/Cap
itulo2.pdf)

Consulta: Martes 15 de septiembre de 2015.

3 Evolucién de los asilos de ancianos
(http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/22290/Cap
itulo2.pdf)

Consulta: Martes 15 de septiembre de 2015.

Actualmente coexisten estas tres
concepciones. En su forma “asilar”
no satisfacen mas que las
necesidades fisiolégicas y de
seguridad fisica, casa y comida. El
enfoque “rehabilitatorio”, significa
un adelanto del periodo anterior,
procurando que la capacidad
funcional de los residentes se
encuentre atendida y efectuado
las tareas de rehabilitacion cuando
fuere necesario, casa, comida, y

actividades organizadas, los
residentes se adaptan a la
institucion.  El enfoque  de

“promocién de la salud”, se
inscribe en la concepciéon del
desarrollo integral de la persona,
independientemente de su edad,
procura el aprovechamiento de
sus potencialidades, y la
realizacién personal. ™

El hogar estd en funcién de los
residentes, la institucion se
transforma de acuerdo a los
intercambios con su contexto, la
atencion es personalizada y se vive
en proyecto.

* Historia de los asilos de ancianos
(http://www.trabajosocial.fsoc.uba.ar/web_revista/
PDF/11_zolotow.pdf)

Consulta Martes 15 de septiembre de 2015



Revisidn Sincrdnica

Hoy en dia existen diferentes edificaciones que se han construido en todo
el mundo para el cuidado y la atencién de los adultos mayores de los cuales
se toman los siguientes ejemplos, en los siguientes paises.
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Imagen 4. Ubicacién de los Paises mas desarrollados en cuestiéon de refugios para
ancianos. Fuente: Archivo del autor.

Portugal

Imagen 5. Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/02-300123/alcacer-do-sal-residences-
aires-mateus
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La Residencia para la Tercera Edad, se ubica en Alcacer do Sal, Portugal,
fue construida entre 2008 y 2010 por el estudio Portugués Aires Mateus
Arquitectos.

Se trata de un volumen blanco, sencillo y claro que se asienta de una forma
perfecta en el terreno. Un gran ejemplo de la Arquitectura Portuguesa
actual, donde el material, el detalle constructivo y la sencillez son los
grandes protagonistas.

El programa que se desarrolla en esta residencia es una mezcla entre hotel
y hospital, donde se convive en comunidad. ™

Austria

Imagen 6. Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-

neururer

> Hogares para ancianos en Portugal
(https://habitatgecollectiu.wordpress.com/residencia-para-la-tercera-edad-aires-mateus/)
Consulta Miércoles 16 de septiembre de 2015
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El asilo de ancianos disefiado por Gartner+Neururer Arquitectos, se
encuentra en Esternberg, Austria. Situado al costado de una iglesia en un
pequeno pueblo de Alta Austria, el hogar de ancianos consiste de tres
volumenes mayores que se desplazan relativamente entre si integrandose al
paisaje existente. El edificio se ajusta a la estructura del pueblo pero al
mismo tiempo se destaca por su plana fachada de alerce. a entrada se sitda
en la primera planta, donde se encuentran todas las funciones publicas, una
cafeteria, un salén de eventos, una capilla y la administracion. '

Espafia

El proyecto se sitGa en un
pequeio pueblo del norte de
Extremadura, llamado Banos de
Montemayor, Caceres, Espafa,
rodeado de montafas de
castafos y encinas. "’

Los espacios publicos, abiertos
separan las zonas de dia y de
noche. El sol penetra por encima

del volumen construido, que
conscientemente  se  recorta
donde resulta necesario. La vida
cotidiana se realiza ahi, en esos
espacios tensionados que
finalmente conforman una espina
medular del conjunto. Los
volimenes alrededor contienen
los usos necesarios: de un lado B |
comedor, gimnasio, enfermeria, i

Iy

cafeteria, entre otros. '® Imagen 7. Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/02-
129272/residencia-de-ancianos-en-banos-de-montemayor-
gea-arquitectos

' Hogares para ancianos en Austria
(http://www.archdaily.mx/mx/02-302308/asilo-de-ancianos-gartner-neururer)
Consulta Miércoles 16 de septiembre de 2015

"7 Residencia de Ancianos en Espafia
http://www.archdaily.mx/mx/02-129272/residencia-de-ancianos-en-banos-de-montemayor-gea-a)
Consulta Miércoles 16 de septiembre de 2015

'8 Residencia de Ancianos en Espafia
http://www.archdaily.mx/mx/02-129272/residencia-de-ancianos-en-banos-de-montemayor-gea-a)
Consulta Miércoles 16 de septiembre de 2015
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1.3 TRASCENDENCIA TEMATICA _

El paso del tiempo trae consigo
situaciones que para el ser
humano son inevitables, como el
envejecimiento. Los  adultos
mayores son un sector de
poblacién que necesita atencién
especial para su  desarrollo
integro, las actividades de la vida
diaria de un adulto mayor en
muchas ocasiones son
supervisadas o relacionadas con
personas capacitadas para su
atencion.

Envejecimiento

El envejecimiento es el conjunto
de modificaciones morfoldgicas y
fisiolégicas que aparecen como
consecuencia de la accion del
tiempo, que  supone  una
disminuciéon de la capacidad de
adaptacion en cada wuno de
los érganos, aparatos y sistemas. ?

Durante el proceso de
envejecimiento se producen una
serie de cambios que afectan
tanto al aspecto biolégico como al
psicolégico de la persona. Pero,

1% Definicion de envejecimiento
(http://medicina.uach.cl/saludpublica/diplomado/
contenido/trabajos/1/La%20Serena%202006/El_e
nvejecimiento.pdf)

Consulta Jueves 17 de septiembre de 2015.
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ademas, también se produce una
importante transformaciéon en el
papel social que hasta entonces ha
desarrollado esa persona. Sin
duda, los cambios que antes se
ponen de manifiesto durante el
envejecimiento son los cambios
fisicos que, en realidad, son una
continuacién de la declinacién que
comienza desde que se alcanza la
madurez fisica, aproximadamente
a los 18 o 22 afos. A esa edad
finaliza la etapa de crecimiento y
empieza la involucion fisica. Pero
no todos los cambios se producen
en la misma época y con el mismo
ritmo. %

La atencién psicolégica que
reciben los adultos mayores es
para comprender y aceptar su
propia vida y hacer uso de su
experiencia para hacer frente a los
cambios personales o pérdidas.
Las personas han de adaptarse a la
disminucion de la fortaleza y salud
fisica, a la jubilacién o retiro del
trabajo y a su propia muerte.

Esta atencién psicolégica se
brinda a los adultos mayores para
que sigan siendo una personas
autébnomas y responsables de su

2 Atencion psicolégica en adultos mayores
(http://assets.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/
8448176898.pdfAtencién psicoldgica)

Consulta Jueves17 de septiembre de 2015.

cuidado fisico, emocional, mental,
espiritual y recreativo,
manteniendo una estabilidad que
te permitird mantenerle saludable
y vital dentro de tu entorno social,
y en algunas ocasiones se cuenta
con apoyo de las terapeutas y
fisioterapeutas que dirigen las
actividades que  se

permanentemente para mejorar Su

calidad de vida.?

realizan

Se recomienda que los adultos
tengan lugares de
convivencia con

mayores
recreacion vy
personas de su misma edad para
que asi puedan adaptarse a su
medio biolégico y psicosocial
cambiante.

Inmovilidad del adulto mayor
La gran mayoria de los adultos
mayores presenta algin grado de
limitacién en su movilidad y sufre
por esto las dificultades de
adaptacion para desplazarse; este
deterioro genera vulnerabilidad,
que da como resultado |la
definicion de personas fragiles con
prondstico reservado en algunos
casos, los
discapacidad,

cuales  incluyen

dependencia,

21 Atencion psicolégica en adultos mayores
(http://www.amapsi.org/portal/index.php?ltemid=
110&id=103&option=com_content&task=view)
Consulta 17 de septiembre de 2015.
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caidas, internacion y mortalidad,
en los adultos mayores. #

Algunos otros adultos mayores
muestran un deterioro progresivo,
ya sea desde una situacidén de
movilidad total o parcial por
alguna enfermedad crénica. Las
principales causas de inmovilidad
en el adulto mayor son la falta de
fuerza o debilidad, la rigidez, el
dolor, alteraciones del equilibrio y
problemas psicolégicos. Ademas,
con el paso de los afos se
producen una serie de cambios
fisiolégicos que contribuyen a
disminuir la movilidad. %

Para el manejo de la inmovilidad
se recomienda que los adultos
mayores que padezcan de esto,
practiquen  entrenamientos y
rehabilitacién fisica, asi como su
adaptacion a su espacio con las
herramientas necesarias para que
puedan desplazarse 'y tener
comodidades, por  ejemplo
instalando pasamanos, adecuar las
camas a baja altura, contar con

2 Movilidad en adultos mayores
(http://www.scielo.org.co/pdf/inan/v11n18/v11n1
8a06.pdf)

Consulta Jueves 17 de septiembre de 2015.

2 Movilidad en adultos mayores
(http://www.scielo.org.co/pdf/inan/v11n18/v11n1
8a06.pdf)

Consulta Jueves 17 de septiembre de 2015.

sillas de altura apropiada, la

construccién de rampas, etc. 2

2 Inmovilidad en adultos mayores
(http://escuela.med.puc.cl/publ/boletin/geriatria/I
nmobilidadAdulto.html)

Consulta Jueves 17 de septiembre de 2015.
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1.4 ANALISIS SITUACIONAL DEL PROBLEMA _

El estado de Michoacan se cuenta
con 219,564 adultos mayores en
estado de abandono y
vulnerabilidad, y no cuenta con
ningun espacio gratuito para su
atencion permanente.

La Direccion de Asistencia e
Integracion ~ Social del  DIF
Michoacédn a cargo de la Q.F.B.

Imagen 8. Anciano en abandono. Martha Guzman Castafieda,

Fuente: http://www.leicaeme.com/foto- situada en Morelia, es la
de-calle/4005-durmiendo-en-la-calle.html

encargada de recibir a los adultos
mayores que llegan en condicién
de abandono y los trasladan a
diversos asilos y albergues, entre
ellos, “Hogar del Cristo
Abandonado”, "Asilo del Divino
Redentor A.C., entre otros.,
situados en Morelia, que ya que
no se cuenta con un lugar para
atender sus necesidades de
alojamiento.

Haciendo un anélisis de los asilos y
albergues para adultos mayores,
se tiene que por parte de DIF
Municipal de Morelia, solo se
cuenta con un asilo, la “Casa de
los Abuelos, Miguel Hidalgo”, que
tiene la capacidad de albergar a
40 adultos mayores, pero en estos
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momentos cuenta con 38, casi
llegando al limite de su capacidad.

Se tienen registrados en promedio
20 estancias geriatricas y asilos por
parte de asociaciones civiles, que
se sostienen de cuotas de los
familiares o por donaciones, y para
el ingreso de los adultos mayores
tienen que valerse por si mismos,
es uno de los principales requisitos
que establecen para su admision.
Estos asilos son insuficientes, ya
que la cantidad de adultos
mayores necesitados de estos
servicios sobrepasan la cantidad
de instalaciones para su atencion.

Por lo tanto es una necesidad para
el DIF Michoacdn, construir esta
“Estancia Integral para Adultos
Mayores”, ya que con esto se
complementarian sus servicios a la
poblacién por medio de los
programas de asistencia social.
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1.5 VISION DEL PROMOTOR

El promotor de este proyecto es el
DIF Michoacéan (Estatal), y es el
sistema encargado de desarrollar
el bienestar de las familias
mexicanas y atender de manera
integral a la poblacion vulnerable
en Centros Asistenciales como
casas cuna y hogar para nifios y
ancianos, asi como  apoyar
temporalmente a grupos de
poblacién abierta en condiciones
de vulnerabilidad social. #

Se requiere la construccion de ésta
Estancia Integral para adultos
mayores, ya que cumpliria con los
programas asistenciales de esta
institucion para personas con en
estado de vulnerabilidad, vy
complementaria los programas de
Casas Hogar y Casas Cuna en el
Estado.

La expectativa por parte de la
Q.F.B. Martha Guzman Castafieda,
es que la “Estancia Integral” tenga
la capacidad de albergar a 60
adultos mayores y que se resuelva
la demanda actual de espacios

% Significado de SEDIF
(http://www.salud.gob.mx/unidades/evaluacion/in
forme_labores/2002/capitulo10.pdf)

Consulta: Martes 01 de septiembre de 2015.

para la permanencia de éstos en
estado de abandono, con los
espacios
bienestar y mejorar su calidad de
vida.

necesarios para su

Todo esto conlleva a crear un
proyecto que cubra con las
necesidades cotidianas del
cuidado de la poblacién a atender
y en tanto mejorar el proceso para
la atencién de adultos mayores,
creando los espacios adecuados,
en el Estado de Michoacan.

Michoacan

Imagen 9. Logo DIF Michoacén. Fuente:
http://www.mimorelia.com/noticias/moreli
a/dif-michoacan-efectuo-reunion-sobre-
programa-de-desayunos-escolares-en-la-
region-morelia-norte/120772
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ANALISIS DE
DETERMINANTES

DE CONTEXTUALES
(SOCIALES)

.

Hogar de ancianos
Nenzing, Austria




2.1

Construccién histérica del lugar

Municipio de Tarimbaro

El valle donde se ubica Tarimbaro,
pertenecié antes de la conquista a
la princesa tarasca dofa Beatriz de
Castillejo, hermana de
Tanganxoan Il dltimo Caltzontzi de
los tarascos. La propiedad, le fue
confirmada  después de |a
conquista  por  cédula  real
expedida por Carlos V en 1545.
Los primeros pobladores, los trajo
Dofia Beatriz de la falda del cerro
de San Miguel, hoy cerro de
Quinceo.

Sus habitantes se dedicaban a la
agricultura y destacaban en la
elaboracion de pulque. El valle fue
importante por las cosechas de
maiz que se obtenian de los
terrenos de ese distrito.

En 1891 se
habitantes en

registraron 2,408
la cabecera del
municipio, en 1930 hubo una
disminucién de la poblacién al
registrarse 1,438  habitantes.
Se constituyé en municipio el 10
de diciembre de 1831, en 1894, se
le dio la categoria de tenencia
perteneciente al municipio de
Morelia y el 26 de febrero de 1930

se le otorgd nuevamente la

categoria de municipio.?

La zona metropolitana entre
Morelia y Tarimbaro tuvo su auge
cuando empiezan a construirse
nuevos fraccionamientos en la
zona norte de Morelia, pero ya
como parte del municipio de
Tarimbaro.

Los nuevos fraccionamientos que
existen, fueron creados para dar
casa a una poblacién con ingresos

medios y medios bajos que

trabajan en la Ciudad de Morelia.

Los primeros fraccionamientos
construidos en la década del 2000
fueron réapidamente habitados por
la  poblacién, convirtiendo a
Tarimbaro en el municipio con
mayor tasa de crecimiento medio
en viviendas particulares
habitadas en el estado, con una
tasa de 9.4% en la década 2000-
2010. %

anual

2% Historia de Tarimbaro
(http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EM
M16michoacan/municipios/16088a.html)

Consulta Viernes 18 de septiembre de 2015.

% Historia de Tarimbaro
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En la zona ya mencionada,
surgieron 69 nuevos
fraccionamientos y por lo menos
20 mil nuevas viviendas, de las
cuales actualmente la mayoria ya
estan habitadas. 2

El terreno en el que se va a
proyectar, se localiza en la zona
metropolitana de Morelia-
Tarimbaro.

Este se encuentra en la parte norte
de un predio propiedad del DIF
Michoacan (Imagen 10), donde
también se ubicaba el CEMISAM
(Centro Michoacano de Salud
Mental), que desde 2014, Ia
adaptaron para albergar a nifos
huérfanos y ahora lleva por
nombre, Casa Hogar “Vivan los
Nifos".

(http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/7
01/procesos.pdf)
Consulta Viernes 18 de septiembre de 2015.

% Historia de Tarimbaro
(http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/7
01/procesos.pdf)

Consulta Viernes 18 de septiembre de 2015.
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Imagen 10. Ubicacién del terreno. Fuente: Archivo del Autor.

En el afio 2006 se empezd la construccion del CEMISAM, para atender las
necesidades de la poblacién con problemas mentales.

- 3
. Secretariade Salud e
7™ centro Michoacano de

Imagen 11. Fotografia de la Fachada Principal del CEMISAM. Fuente:
http://www.oem.com.mx/oem/notas/n3481432.htm
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En la parte este del terreno, se localiza la Universidad “La Salle” Morelia, que
inicié el convenio para su construccién en 1991.

Imagen 12. Fotografia de la Universidad la Salle. Fuente:
http://www.misioneslasalle.com/?p=2254

Hacia el lado sur de la Casa Hogar “Vivan los Nifos”, se encuentra el “Club
Campestre Erandeni”.

Imagen 13. Fotografia del club Campestre Erandeni. Fuente: Archivo del Autor.
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2.2 Aniélisis estadistico de la poblacién

El Estado de Michoacan cuenta
actualmente con 488,454 adultos
mayores segun el censo de
poblacién en 2010. %

Por tanto la tasa de crecimiento es
del 2,5 por ciento en el 2000, 11,3
en el 2010 y se estima que para el
ano 2020 sea del 13, con 562,245

personas; para el 2030 Ia
estimacion apunta a un
crecimiento del 17,7, con 760.514
personas.

De esta forma el porcentaje de
envejecimiento aumenta, del 21,2
en el 2000 hasta el 83 por ciento
en el 2030 previsiblemente, con lo
que la esperanza de vida va en
aumento. *°

Los adultos mayores en estado de
marginacién y vulnerabilidad en

Michoacédn oscila en los 219,564.
31

22 Adultos Mayores en Michoacén
(http://www.lavozdemichoacan.com.mx/en-
pobreza-50-de-adultos-mayores-en-michoacan)
Consulta Viernes 18 de septiembre de 2015.

30 Adultos mayores en Michoacan
(https://www.quadratin.com.mx/morelia/Crece-el-
numero-de-adultos-mayores-en-Michoacan)
Consulta Sdbado 19 de septiembre de 2015.

31 Adultos mayores en abandono en Michoacan
(https://www.quadratin.com.mx/morelia/Crece-el-
numero-de-adultos-mayores-en-Michoacan)
Consulta Sdbado 19 de septiembre de 2015.

mayores, _—

El DIF Michoacéan recibe en
promedio 5 adultos mayores al
mes, para ser trasladados a
diferentes asilos y albergues para
su atencion. Hoy en dia son 60
adultos mayores en total los que
esperan para recibir la atencién en

la “Estancia Integral”.

Adultos

488454

Gréafico 2 . Fuente: Archivo del Autor.
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2.3 Anélisis de politicas y estrategias que hacen viable el proyecto

Ley de proteccién integral para los adultos mayores

" ARTICULO 2. Para efectos de la presente Ley se entendera por:

|. Asistencia social. Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar
las circunstancias de caracter social que impiden a las personas adultas
mayores su desarrollo integral; asi como la proteccion fisica, mental y social
de personas en estado de necesidad, desproteccién o desventaja fisica y
mental, propiciando su incorporacién plena a la sociedad;

ll. Atencién integral. Satisfaccion de las necesidades fisicas, materiales,
biolégicas, emocionales, sociales, laborales, culturales, recreativas,
productivas y espirituales de las personas adultas mayores con el fin de
facilitarles una vejez plena y sana, considerando sus habitos, capacidades
funcionales, usos, costumbres y preferencias;

ARTICULO 9. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley reconoce y
garantiza a las personas adultas mayores, asi como los sefialados en otros
ordenamientos legales, los siguientes derechos: . Contar con una vida con
calidad, libre y sin violencia; con la finalidad de asegurarle respeto a su
integridad fisica, moral y sexual;

V. Recibir proteccién por parte de su familia, instituciones locales de
gobierno y sociedad contra toda forma de explotacion, malos tratos fisicos,
y psicolégicos;

VI. Recibir un trato digno y apropiado de las autoridades estatales y
municipales en el ejercicio y respeto de .sus derechos, asi como en
cualquier procedimiento administrativo o judicial en que intervengan en
calidad de partes, agraviados, indiciados, sentenciados o victimas del
delito;

X. Recibir orientacion en materia de nutriciéon, higiene y servicios de
geriatria, gerontologia y tanatologia en su caso, asi como a todo aquello
que favorezca su cuidado personal;

XVIl. Gozar de los espacios de esparcimiento, entretenimiento, expresiéon y
diversién que promuevan con los Gobiernos Estatal y Municipal asi como la
sociedad civil, en materia de cultura y recreacion;
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XXXI. Vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que satisfagan sus
necesidades y requerimientos, donde ejerzan libremente sus derechos;
XXXII.  Contar con entornos publicos equipados con infraestructura
adecuada a sus condiciones y capacidades;

XXXIII. Recibir proteccién por parte de la familia, comunidad y sociedad, asi
como de las dependencias estatales y municipales;

XXXV. Recibir el apoyo y asistencia de los érganos e instituciones locales de
gobierno, en lo relativo al ejercicio, cuidado y respeto de sus derechos;
XXXVI. A una vida con calidad

DE LA PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL ESTADO

ll. Brindar a las victimas la informacion integral sobre las instituciones
publicas y privadas encargadas de su atencion;

IV. Garantizar la seguridad juridica, la integridad fisica, la proteccion de
datos personales y la salvaguarda de los bienes de |la persona adulta mayor
en su calidad de victima o de denunciado en coordinacién con el DIF
estatal y municipal;

DEL DIF ESTATAL

ARTICULO 19. Corresponden al Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado en materia de adultos mayores, las siguientes
atribuciones:

. Adoptar y fomentar medidas de prevencién para que la familia
participe en su atencién integral;

II. Il. Ampliar los mecanismos de informacién a la poblacién a fin de
que se conozcan alternativas alimentarias para las personas
adultas mayores;

. 1ll. Asistir a las personas adultas mayores en situacién de violencia,
o vulnerabilidad con estancias temporales;

IV.  IV. Garantizar el derecho de ingresar voluntariamente a una casa
hogar o albergue, o por el contrario, respetar su decisiéon a no ser
internado;

V. V. Implementar programas de prevencién y protecciéon a quienes

se encuentren en situacién de riesgo o desamparo, para
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

XII.

XIV.

XV.

incorporarlos al nucleo familiar, albergarlos o canalizarlos a
instituciones adecuadas;

VI. Procurar servicios de albergues y estancias, con el objeto de
satisfacer las necesidades basicas de aquellas personas adultas
mayores que carecen de hogar y de familia o con graves
problemas de integracion familiar;

VII. Brindar los servicios de asistencia social y atencién integral
que le corresponda;

VIIl. Coadyuvar con la Procuraduria General de justicia del Estado,
en la atencién y tratamiento de las personas adultas mayores
victimas de cualquier delito;

IX. Presentar denuncias ante las autoridades competentes, cuando
sea procedente de cualquier caso de maltrato, lesiones, abuso
fisico o psiquico, sexual, abandono, descuido o negligencia,
explotacién y en general, cualquier acto que perjudique a las
personas adultas mayores;

X. Dar seguimiento respecto de las quejas y denuncias, sobre la
violacion de los derechos por maltrato, lesiones, abuso fisico,
psiquico, sexual, abandono, descuido, negligencia y explotacién;
XI. Coordinar con la Secretaria de Educacién en el Estado, la
difusién de los programas que tiendan a promover una cultura de
respeto y consideracién hacia las personas adultas mayores;

Xll. Difundir entre la poblacién en general, de manera coordinada
con otras instituciones competentes, la cultura de dignificacion,
respeto e integracion al ndcleo familiar y social de las personas
adultas mayores, a través de los programas que para tal efecto
disefie;

XlIl. Disefiar y aplicar en coordinacién con la Secretaria de Salud
del Estado, los programas de asistencia social;

XIV. Participar en coordinacién con la Secretaria de Salud en el
Estado, en la definicion de los criterios para la atencién de los
padecimientos y enfermedades;

XV. Proporcionar la asistencia social en conjunto con el DIF a nivel
municipal, previa la celebracién de los convenios respectivos con
la Delegacion Estatal del INAPAM, para proporcionar esta
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XVI.

XVII.

XVIII.
XIX.

XX.

XXI.

XXII.

XXIII.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVII.

asistencia a aquellas personas adultas mayores en situaciéon de
riego o desamparo;

XVI. Estimular a la sociedad en coordinaciéon con la Delegacién
Estatal del INAPAM, para que participe en acciones concretas en
beneficio de este sector de la poblacién;

XVII. Establecer convenios con instituciones publicas y privadas
dedicadas a la comunicacién masiva, para la difusién de una
cultura de aprecio y respeto hacia las personas adultas mayores;
XVIII. Fomentar la creacién de grupos de convivencia en el Estado;
XIX. Garantizar la prestacion de servicios de asistencia social en
forma gratuita, conforme al grado de vulnerabilidad y a los
lineamientos especificos de cada programa, en especial en las
areas de seguridad de su patrimonio y asistencia alimentaria;

XX. Impulsar y promover el reconocimiento y ejercicio de sus
derechos;

XXI. Integrar un sistema de informacién sobre las condiciones
socioecondmicas de las personas adultas mayores, que contribuya
al mejor disefio y planeacion de los programas en la materia;

XXII. Vigilar a las instituciones que prestan cuidado y atencién a
través de mecanismos de seguimiento y supervision;

XXIll. Organizar y difundir campafas de orientacién e informacién
nutricional de acuerdo a las condiciones fisicas de este sector;
XXIV. Promover la coordinacién con las instituciones federales y
locales de salud asi como de educacién, para implementar
programas de sensibilizacion y capacitacion con objeto de
favorecer la convivencia familiar;

XXV. Promover la creacion de establecimientos destinados al
cuidado, atencién, ensefianza y entretenimiento;

XXVI. Proporcionar proteccién juridica y psicolégica a las personas
adultas mayores que hayan sido afectadas por medio de violencia
fisica, sexual, psicoldgica o patrimonial;

XXVII. Proporcionar y canalizar instituciones que les faciliten en
forma gratuita, servicios de asistencia y orientacion juridica que
requieran, cuando sean parte de procesos jurisdiccionales o
administrativos, especialmente en los relacionados con el
patrimonio, alimentos y testamentos; XXVIII. Realizar campanas de
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sensibilizacién en coordinacion con la Delegaciéon Estatal del
INAPAM, para la prevencién de la violencia, abandono y auto
abandono;

XXVIIl.  XXIX. Rehabilitar a las personas adultas mayores con
discapacidad en los centros especializados;

XXIX. XXX. Ejercer y aplicar con responsabilidad y transparencia de los
recursos asignados para los programas que tenga bajo su
responsabilidad;

XXX. XXXI. Tomar las medidas de prevencién o provisién para que la
familia participe en la atencién de las personas adultas mayores en
situacion de riesgo o desamparo; X

XXXI. XXII. Vigilar que las instituciones publicas y privadas presten a las
personas adultas mayores el cuidado y la atencién adecuada; y,

XXXILXXXII. Las demds que le confiera esta Ley y otras disposiciones
aplicables. "3

32 | ey de proteccién integral para adultos mayores en Michoacan
(http://publicadorlaip.michoacan.gob.mx/itdif/2014/71/PLADIEM%202012%202015.pdf)
Consulta Lunes 21 de septiembre de 2015.



2.4 Anélisis de hdbitos culturales (futuros usuarios)

-

Actualmente los adultos mayores
buscan una mejor calidad de vida,
aunque solo algunos la pueden
obtener, buscan el bienestar, el
cuidado de su salud, prevenir
enfermedades, asi como mantener
buenos habitos.

Los adultos mayores que pueden
cuidarse si  solos, buscan la
vinculacion con otros, la
pertenencia, la actividad grupal, es
por eso que acuden a los centros
de adultos mayores para su
atencién, donde pueden realizar
culturales 'y actividades de
recreacidén, como ejercicios fisicos,
bailes 'y manualidades, para
mantenerse activos.

Algunos de ellos conviven con sus
familiares, otros realizan
actividades voluntarias, por
convicciones religiosas. Muchos
de ellos participan en asociaciones
o federaciones de jubilados o
pensionados.

Los que se encuentran en los
asilos  tienen sus propias
actividades, como jugar dominé,
hacer manualidades, ver peliculas,
disfrutar de las &reas verdes y la
convivencia con sus companeros.
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Uno de los aspectos econémicos
que se tienen primordialmente
contemplado, es que se tiene el
terreno destinado para uso de la
realizacion de este proyecto, que
fue adquirido por el DIF
Michoacén (Estatal).

En cuestiones del promotor, el
apoyo para la construccion del
proyecto, proviene principalmente
del gobierno estatal, asi como del
gobierno federal.

Por otra parte la construccion de
este proyecto, generard empleos
en la zona, asi como mas recursos
mejorar su calidad de vida.
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Graz, Austria

Asilo Peter Rosegger
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1) Cuerétaro

El Municipio de Tarimbaro se localiza al ‘

Guanajuato

norte del Estado de Michoacéan (Imagen
15), en las coordenadas 19°48' de -
latitud norte y 101°10° de longitud
oeste, a una altitud de 1,860 metros
sobre el nivel del mar.

Colima
Limita al sur con el municipio de

Morelia 'y Charo, al norte con
Copandaro y Cuitzeo, al este con Alvaro

S Guetrero
Qceano

Obregén y al oeste con Chucandiro. Pacifico

33

Imagen 15. Ubicacién del municipio de Tarimbaro en el
Estado de Michoacén. Fuente: Archivo del Autor.

TARIMBARO ‘ El terreno propuesto se
. localiza en el Municipio de

i o % - Tarimbaro, entre los

o >~~~ margenes de éste con el

, municipio de Morelia, a 8.9
. kildbmetros de distancia de la
W capital del Estado.

Imagen 16. Distancia entre los municipio de
Morelia y Tarimbaro Fuente: Archivo del Autor.

* Tarimbaro
(http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM1émichoacan/municipios/16088a.html)
Consulta Lunes 21 de septiembre de 2015.
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Se encuentra en Avenida Universidad s/n, desviacién a Club Erandeni.
Carretera Salida a Salamanca. Municipio de Tarimbaro, Michoacan.

e
Univérsidad'La Salle!. .

"Vivanlos Nifios"
f

RN s ‘:‘ T
CasaHogar t ‘ . i
P

“:.L‘-

Imagen 17. Ubicacién del Predio. Fuente: Archivo del Autor.




3.2 AFECTACIONES FISICAS EXISTENTES _

Orografia

Su relieve estd constituido
por el sistema volcénico
transversal 'y los cerros
Tecolote, de Oro, de
Tlacuache y la calle de
Tarimbaro.

Imagen 18. Relieve del Mpio. de Tarimbaro. Fuente: Google
Earth/Tarfimbaro

Hidrografia

Su hidrografia esté constituida
por el rio San Marcos, arroyos,
manantiales de agua fria,
represas y parte del lago de
Cuitzeo.

Imagen 19. Hidrografia en el Mpio. De Tarimbaro y sus colindantes.
Fuente: http://gaia.inegi.org.mx/
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Temperatura

El clima que predomina en esta zona es Templado con lluvias en verano.

Tiene una temperatura media anual registrada de 21.2° C, con un promedio
anual de 18.8°C.

Precipitaciéon pluvial

Se tiene la precipitacion media anual es de 738.81 mm, con mayor
precipitacion entre los meses de Junio a Septiembre.

Vientos dominantes
Los vientos dominantes son del Suroeste al Noroeste y del Noroeste hacia
el Suroeste.

Casa Hogar
"VivanJos Nifos"
i

Imagen 20. Sefalizacion de los Vientos dominantes afectantes al predio.
Fuente: Archivo del Autor.
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Asoleamiento y Graficas solares

El asoleamiento es mayor en el periodo Mayo Agosto, cuya iluminacién va
entre las 5:30-18:30 del dia.

Durante el mes de Abril y del periodo Septiembre-Diciembre se disminuye
la iluminacién de 6:30 a 17:30 del dia.

De acuerdo a la gréfica solar presentada, la incidencia del sol predomina en
la parte sur. Por lo que tenemos que durante el invierno, la inclinacion de
los rayos solares es mayor que los del verano.
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Imagen 21. Gréfica Solar afectante al terreno. Fuente: Archivo del Autor.
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En la zona donde se
encuentra el terreno
predomina en :

VEGETACION:
domina arbol de
eucalipto, pino,
huisache y matorrales
diversos.

Imagen 22.Vegetacion dentro del terreno.
Fuente: Archivo del Autor.

FAUNA: se conforma por liebre,
gorrién, codorniz y golondrina.

Imagen 23. Fauna existente en la zona aproximada
al terreno. Fuente:
http://deanimalia.com/montanaliebre.html
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Al hablar de Equipamiento Urbano se entiende como el conjunto de
edificaciones y espacios, predominantemente de uso publico, en los que se
realizan actividades complementarias a las de habitacién y trabajo, o bien,
las que proporcionan a la poblacién servicios de bienestar social y de
apoyo a las actividades econdémicas.

En la zona conurbada entre Morelia-Tarimbaro, donde se encuentra el
terreno, existen diferentes edificaciones que tratan de satisfacer las
necesidades de su poblacién. (Ver imagen 24).

El radio que abarca el analisis del equipamiento urbano, se especifica hacia
el sur de la zona, ya que es la parte que cuenta con equipamiento urbano.
Hacia el lado norte cuenta con construccién escasa, lo mas préoximo al
terreno es el municipio de Tarimbaro, a 7 kilébmetros.

1. Universidad La Salle Morelia

2. Centro Educativo
Multidisciplinario en Rehabilitacion
Oral (CEMRO)

. Tienda Merzapack La Salle

. ICATMI Erandeni

. Secundaria y Preparatoria EDC
. Complejo vida integral plena

. Comercio

o N o0 o B W

. Comercio
9. Tienda Oxxo
10. Gasolinera Pemex

11. Comercio (Serviacero Comercial
Morelia)

12. Instituto Tecnoldgico del Valle de
Morelia

13. Casa Hogar “Vivan los ninos”

Viviendas

Imagen 24. Sefalizacion de Equipamiento Urbano. Fuente; Archivo del Autor
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4.2 INFRAESTRUCTURA URBANA _

La Infraestructura Urbana se conoce normalmente como obra publica,
servicios que se perfilan necesarios para la creacién y funcionamiento de
una organizacién. Habitualmente las infraestructuras se compone de:
infraestructura Energética, infraestructura Sanitaria, Telecomunicaciones vy
Transporte Publico.

La zona donde se localiza el terreno, cuenta con la infraestructura
adecuada, ya que existen la dotacién de todos los servicios para la
poblacién, y asi cumplir con sus necesidades cotidianas. (Ver imagen 25).

INFRAESTRUCTURA

—— RED DE ALCANTARILLADO

RED DE TELECOMUNICACIONES
s REDELECTRICA

------------------ RED DE AGUA POTABLE

Imagen 25. Representacion de las redes de infraestructura urbana. ¢ .o archive de autor

Un dato importante, es que cuenta con transporte publico donde las
unidades de Ruta naranja 3 llegan cada 8 a 10 minutos a la zona. La
trayectoria abarca desde la tenencia de Santa Maria de Guido, atravesando
la Ciudad de Morelia de sur a norte, hasta la Casa Hogar “Vivan los Nifios”,
la cual se encuentra colindante al terreno propuesto. (Ver imagen 26).
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Qamna wvimia

Moreliz

COLECTIVOS MORELIA ¢

Parque Zouldyico |,

Imagen 26. Ruta de la Combi Naranja 3. Benito Juarez =
Fuente; Archivo del Autor

7] N

Reporte fotografico de la Infraestructura

N

Imagen 27. Infraestructura Urbana [Fuente: Archivo del Autor]

Nota: como se puede observar en las fotografias, la calles mas cercanas al
terreno, cuentan con infraestructura: redes de luz, vialidades pavimentadas,
redes de telecomunicaciones asi como transporte publico.

Lo que nos da como resultado que es factible para la realizaciéon de este
proyecto y a su vez contar con vialidades que facilitan el acceso.
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La imagen urbana se le puede denominar a los diferentes elementos
naturales y construidos por el hombre que se conjugan para conformar el
marco de los habitantes de la ciudad. Todo esto con una relacién directa
con las costumbres y usos de sus habitantes. Esta imagen urbana juega un

papel importante en el ciudadano ya que por medio de ella se genera un

entendimiento mental acerca de la misma.20

Nota: . ;
La zona en la que se ubica el terreno, de acuerdo a la imagen urbana que se puede

observar, predomina mayormente el contexto natural, al igual se observan hacia el este, los
edificios de la Universidad La Salle Morelia, hacia el sur, la construccién de la Casa Hogar “Vivan
los Nifios”, asi como el Club Campestre Erandeni.

Imagen 28. Imagen Urbana hacia el sur [Fuente: Archivo del Autor]

Imagen 29. Imagen Urbana hacia el este [Fuente: Archivo del Autor]
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Imagen 30. Contexto natural hacia el noroeste [Fuente: Archivo del Autor]

Imagen 31. Contexto natural hacia sur [Fuente: Archivo del Autor]

Contexto Natural inmediato al terreno

En lo que respecta al
paisaje natural
cercano al terreno,
hacia la parte norte
se encuentra baldio,
al oeste dentro del
mismo predio, se
ubica una granja
propiedad del DIF

Imagen 32. Contexto inmediato al sur. [Fuente: Archivo del Autor]
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Michoacan, al sur se encuentra la Casa Hogar “Vivan los Nifios”, por Gltimo, hacia
el este, colinda con la Avenida Real Valladolid.

Imagen 33. Contexto inmediato al norte. [Fuente: Archivo del Autor]
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Imagen 34. Contexto inmediato al oeste. [Fuente: Archivo del Autor]

Imagen 35. Contexto inmediato al este. [Fuente: Archivo del Autor]
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4.4 VIALIDADES PRINCIPALES _

Como vialidad general contamos con la Carretera Morelia-Salamanca, que
es por la que se ingresa a la zona conurbada de Tarimbaro-Morelia, donde
se ubica el terreno, seguido de la Avenida Universidad que conduce del
este al oeste, para aproximarse a la Avenida Real Valladolid (Camino

Erandeni-Hacienda del Sol) , que es en la cual se ubica el terreno. (Ver
imagen 36).

s Vialidades Principales

Vialidades Secundarias

Imagen 36. Representacién de vialidades principales y secundarias [Fuente: Archivo del Autor]

Imagen 37. Avenida Universidad Imagen 38. Avenida Real Valladolid
[Fuente: Archivo del Autor] [Fuente: Archivo del Autor]

61




4.5 PROBLEMATCA URBANA VINCULADA AL PROYECTO _

Dentro de la problematica que se puede detectar actualmente, es lento
avance de la pavimentacién de la Avenida Real Valladolid, que es el acceso
principal para poder llegar al terreno ya que solo se cuenta con ésta.

La avenida cuenta solo con un carril pavimentado, pero se espera que en el
lapso de un afio aproximadamente, esta ya esté concluida
satisfactoriamente.

Imagen 39. Avenida Real Valladolid [Fuente: Archivo del Autor]
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5.1 ANALOGIAS ARQUITECTONICAS

Caso Anélogo 1
Nombre: Casa de los
Abuelos “"Miguel
Hidalgo”.

Se localiza al oriente
de la Ciudad de
Morelia, en la Colonia
Matamoros, sobre la
Avenida Acueducto.

En el contexto urbano
donde se encuentra el
asilo, se localiza el
Centro Deportivo
Ejército de la Revolu-
cién, donde se encuentra el Estadio

Venustiano Carranza, al oriente la Facultad de Veterinaria de la UMSNH,
estos dos establecimientos sobre la misma Avenida Acueducto.

Imagen 40. Ubicacién del Asilo [Fuente: Archivo del Autor]

Este asilo atiende a 38 adultos mayores que sus familias no tienen las
posibilidades de darles sustento econémico y el DIF Municipal, se encarga
de ellos.

Cuenta con los siguientes espacios arquitectonicos:

Programa Arquitecténico

-Acceso -Sanitario p/ consultorio
-Estacionamiento -Habitacion 1

-Filtro -Habitacion 2
-Direccién -Habitacion 3
-Administracion -Habitacion 4
-Consultorio Médico-Farmacia -Enfermeria
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-3 cuartos para enfermos -Comedor

-Sanitarios -Cocina
-Hidromasaje -Almacén
-Sala de Recreacion -Jardin
-Cuarto de rehabilitacion -Trabajo Social
-Capilla

El edificio cuenta con un solo nivel y es de forma rectangular, con un jardin
central (Ver imagen 42), que conecta con los espacios arquitectdnicos por
medio de un pasillo, el cual da acceso al oriente y norte, a las habitaciones
de hombres y mujeres, a las habitaciones de hombres y mujeres con
cuidados especiales, a la enfermeria; al este, conecta con el patio de
servicio, sanitarios, cuarto de hidromasaje, sala de recreacién; al sur, con la
sala de rehabilitacién, la cocina, el almacén, el comedor, la administracion,
el consultorio médico y la farmacia.

: Imagen 43. Comedor del Asilo : Imagen 44. Gimnasio del Asilo

[Fuente: Archivo del Autor]
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La zona de acceso, donde se encuentran el estacionamiento y la entrada
principal, se conecta por medio de un recibidor al pasillo que conecta con a
todos los espacios arquitecténicos ya mencionados.

En la parte sur de lo que comprende el asilo, se encuentra un jardin, que se
conecta por medio de un pasillo a la sala de rehabilitacién y a una capilla,
dicho pasillo tiene salida a la Avenida Acueducto.

Personal con el que cuenta el Asilo:

1) Coordinadora
1) Secretarias
2) Ayudantes
1) Vigilante
1) Trabajadora Social
1) Psicéloga
3) Cocineras
2) Ayudantes
2) Intendentes
) Médico
0) Enfermeras

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

1
1
1
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Caso Anélogo 2

Nombre: Peter Rosseger
Nursing Home ,
Ubicacién: Graz, [ (ks P~
Austria i '

Es una casa de reposo de ; ——— S B
dos pisos, ubicada en una ' wE
parte de la ciudad con = | ]

un paisaje urbano 1 L)
variado.

.........

Consta de 8 comunidades
de viviendas, y estas se
agrupan en torno a una
plaza central.

Las habitaciones varian ligeramente en relacién a la ubicacién y la direccion
en la que se enfrentan, pero cada habitacién tiene una ventana abatible y
una ventana mas grande, con un parapeto bajo, climatizada, que puede

Imagen 45. Planta de Conjunto [Fuente:
http://www.archdaily.mx/mx/757445/peter-rosegger-nursing-
home-dietger-wissounig-architekten]

servir como un asiento.

Las habitaciones estan ubicadas en el centro del edificio, asegurdandose de
que solo estén a una corta distancia para todo el mundo y que la casa
puede operar de manera eficiente.

Se utiliza una construccion de marco de madera con madera laminada
cruzada y vigas de madera para satisfacer las demandas estructurales del
edificio. La fachada exterior es de alerce austriaco sin tratar y gran parte de
los paneles de madera que se usan en el interior son dejados a la vista. Las
caracteristicas de la madera, la variedad de las vistas, el rango de salas de
estar y salones en la casa y en el jardin, asi como las zonas de sol y sombra
en contraste, contribuye al ambiente confortable y acogedor de la casa.

Las dos plantas superiores del edificio son totalmente estructuradas en
madera. Ldminas de madera cruzadas en las paredes y el techo contribuyen
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con el soporte de carga, con las superficies de madera quedando visible en
su mayor parte. Con el fin de lograr el ambiente acogedor y espacioso, se
utilizaron vigas de madera en los techos de las salas comunes. Las paredes
exteriores estan formadas por un marco de madera con aislamiento de lana
de roca, con paneles de madera exterior.

Imagen 46. Fachada Principal [Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/757445/peter-rosegger-nursing-
home-dietger-wissounig-architekten]

Imagen 47. Planta Arquitecténica [Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/757445/peter-rosegger-nursing-
home-dietger-wissounig-architekten]
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Consta con el siguiente Programa Arquitecténico:

8 Comunidades de vivienda, 4 en cada nivel

ACCESO:
Patio de acceso
Recepcidn

PLANTA BAJA:
-Enfermeria

-Sala p/ empleados
-Vestidores
-Consultorio Médico
-Sanitarios

-Psicologia

-Oficinas administrativas

AREAS EN COMUN:
-Comedor

-Jardines

-Sanitarios

-Huerta

-Terrazas
-Teatro

SERVICIOS:
-Cocina
-Comedor
-Lavanderia
-Cuarto de aseo
-Patio de Servicio
-Almacén

COMUNIDAD DE VIVIENDA:
12 Habitaciones

1 Cocina

1 Comedor p/ 14 personas

1 Sala de estar

1 Jardin interior

Terrazas azoteas
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Caso Anélogo 3 | m N\

Nombre: Hogar de Ancianos. ;
Ubicacién: Perafita, Oporto, Portugal. / | |

Este hogar tiene un area de 840 m?, i 2
alcanzando una superficie construida de ' \ v
3.515 m? entre planta baja, primera S | s
planta y sétano.

Estd constituido pordos edificios

conectados a nivel de piso superior a

t 4 d d tal istal Imagen 48. Ubicacion del edificio [Fuente:

raves de un cuerpo de metal y cristal, http://www.archdaily.mx/mx/767911/hogar-de-ancianos-en-
el proyecto fue disefiado con el fin de  perafita-grupo-iperforma

proporcionar una correcta distribucion

entre los diferentes pisos, estableciendo un circuito de independencia entre

los empleados con multiples servicios, y entre los usuarios, visitantes y
personal administrativo.

Los espacios se caracterizan por tener la integracién de los requisitos
minimos de accesibilidad en todas las areas del dia a dia. El edificio
responde a estas cuestiones al tiempo que se optimizan los espacios,
teniendo también en cuenta la viabilidad.

Las areas vestibulares como pasillos y aseos se localizan frente a

Imagen 49. Fachada Principal [Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/767911/hogar-de-ancianos-en-
perafita-grupo-iperforma
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dormitorios y salas de estar. Asi que para los espacios de paso se crearon
entornos dindmicos de colores ritmicos, con obras de arte cinéticas en los
suelos, techos e iluminacion.

Cuenta con el siguiente programa arquitecténico:

* PLANTA BAJA
-Estacionamiento
-Acceso
-Recepcion
-Sala de estar
-Comedor
-Cocina
-Consultorio Médico
-Enfermeria
-2 Salas de reuniones
-Sanitarios /H
-Sanitarios /M
-Oficinas administrativas
-Vestidor
-Bano /M
-Bano/ H
-Sala p/ empleados
-Lavanderia
-Peluqueria
-2 elevadores

* PLANTA ALTA
-20 Habitaciones individuales
con bafo
-20 Habitaciones dobles con bafio
-3 Salas de recreacion
-2 bafos con hidromasaje
-2 cuartos de aseo
-Sala de empleados
-Cocineta
-Sanitario



La funcién principal de una Estancia para adultos mayores, es dar la debida
atencién y espacios con un ambiente adecuado para el desarrollo de sus
actividades habituales y recreativas, siendo estos los principales usuarios de
este establecimiento.

Se dividen en 2 grupos, por lo que tenemos:

* Adultos mayores que pueden valerse por si mismos, y éstos a su
vez se dividen en hombres y mujeres;

Estos adultos mayores se caracterizan por tener la capacidad de

atenderse a si mismos, lo cual les permite desempefar sus actividades

de la vida diaria por medio de su movilizacién independiente.

* Adultos mayores que tienen algin grado de inmovilidad, y éstos
a su vez se dividen en hombres y mujeres;

Estos adultos mayores se caracterizan por tener alguna disminucién de
movilidad, y esto genera que tengan algin grado de dependencia hacia
terceras personas.

La inmovilidad afecta la realizaciéon de sus actividades de la vida diaria,
por lo que necesitan espacios especiales y ayuda externa para su
desplazamiento, ya que su capacidad motriz va disminuyendo y llegan a tener
algun grado de incapacidad.

En referencia al personal que labora en una Estancia Integral, se cuenta
con:

1 Director(a)

1 Secretaria

2 Ayudantes

1 Médico

1 Psicdlogo
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1 Trabajador(a) Social

3 Cocineros

15 Enfermeros (as)

3 Personal de lavanderia
10 Intendentes

3 Ayudantes
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5.3 ANALISIS PROGRAMATICO

Programa Arquitectonico

El programa de divide en 7 zonas:

Acceso

Estacionamiento

Dormitorio /H

Dormitorio /M

2omoe [T zonave | Lomonty
ACCESO DESCANSO —
Control Sanitarios /H
Vestibulo Sanitarios /M
Plaza de acceso Sala
Sala de espera Sala de recreacion
Secretaria Sala de juegos
Direccién ZONA DE Capilla
RECREACION Jardin
Sanitario Sanitarios /H
ZONA Sanitarios /M
ADMINISTRATIVA | Sala de Juntas ZONA DE Gimnasio
Administracién REHABILITACION | Hidromasaje
Trabajo Social Cocina
Psicologia Comedor
Sanitario /H Almacén
Sanitario /M Lavanderia

ZONA MEDICA

Consultorio Médico

Sanitario

Farmacia ZONA DE

Enfermeria SERVICIOS
GENERALES

Cuartos p/

enfermos

Almacén

Cto. de aseo

Bodega

Patio de Servicio

Area de descanso
de Personal

Bano-Vestidor-H/M

Cuarto maquinas

Tabla 1. Programa Arquitecténico [Fuente: Archivo del Autor]
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ESTUDIO DE AREAS

Acceso

Estacionamiento

Recepcion
ZONA DE ACCESO  Filtro

Sala de visitas

Vestibulo

Plaza de acceso

Sala de espera

Secretaria

Direccion

Sanitario
yA®)\\V:\
ADMINISTRATIVA Sala de Juntas

Administraciéon
Trabajo Social
Psicologia

Sanitario /H
Sanitario /M
Consultorio Médico

Sanitario
Farmacia

Enfermeria
ZONA MEDICA Cuartos p/ enfermos

Almacén




ZONA DE
DESCANSO

ZONA DE
RECREACION

ZONA DE
REHABILITACION

ZONA DE
SERVICIOS
GENERALES

Dormitorio /H
Dormitorio /M
Dormitorio /H D
Dormitorio /M D
Sanitarios /H
Sanitarios /M

Sala

Sala de recreacién
Sala de juegos
Capilla

Jardin Principal
Sanitarios /H
Sanitarios /M
Gimnasio
Hidromasaje
Cocina

Comedor
Almacén
Lavanderia

Cto. de aseo
Bodega

Patio de Servicio
Area de descanso
de Personal
Bano-Vestidor-H/M

Cuarto maquinas

250 m2
250 m2
80 m2
80 m2
40 m2
40 m2
80 m2
80 m2
40 m2
70 m2
500 m2
40 m2
40 m2
60 m2
40 m2
50 m2
120 m2
20 m2
30 m2
20 m2
30 m2
80 m2
30 m2

20 m2
20 m2

Programa A

820 m2

770 m2

100 m2

420m2




Diagrama de funcionamiento

Gréfico 3. Programa Arquitecténico [Fuente: Archivo del Autor]



5.5 ANALISIS GRAFICO Y FOTOGRAFICO DEL TERRENO

’

Universidad "La Salle"
Morelia™

€asa Hogar ‘ ;
"Vivar] los'Nifies' J’

L
»

Imagen 50. [Fuente: Archivo del Autor]

Reporte Fotogréfico

Imagen 51. Vista Este [Fuente:
Archivo del Autor]

78




Imagen 52. Vista Norte [Fuente:
Archivo del Autor]

Imagen 53. Vista Sur-oeste
[Fuente: Archivo del Autor]

Himagen 54. Vista Oeste [Fuente:
Archivo del Autor]
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6.1 ARGUMENTO COMPOSITIVO

El concepto arquitecténico es una idea de la
cual se genera el proyecto, la esencia que
comunica y trasmite a través de mismo. Puesto
que es lo que se pretende trasmitir a través del
espacio propuesto para que los usuarios en
este caso los adultos mayores, se sientan en un
espacio confortable, donde puedan convivir.

Principalmente se tomaron 3 valores abstractos
como son la movilidad, la tranquilidad, y la
convivencia, que éstos a su vez se convierten
en valores arquitecténicos; la movilidad, se

Imagen 55. Ejemplo de naturaleza integrada

traduce a accesibilidad, la tranquilidad, al al edificio en un Asilo. [Fuente:

contacto de los usuarios con la naturaleza, y la ~ Nttp/www.archdaily.mx/mx/626312/centro-
. . A ., soaosan|tar|o-ger|atr|co-santa-rlta-manuel-

convivencia, a los espacios de reunién en ocanal

comun.

La propuesta es un edificio continuo, formado por piezas unidas entre si,
que se van sectorizando e interceptando segun su funcién formando asi
jardines interiores, donde se van relacionando el interior con el exterior.

Adentrandonos a la forma para el proyecto se optan por las figuras
geométricas simples (cuadrado, rectangulo y circulo), que se plantan en el
terreno por medio de una reticula
con orientacion sur-este.

Se Aprovechan las formas de cada
volumen, con lo que se trata de
tener un buen manejo de las

orientaciones, iluminacidon y
ventilacién para tener dentro de los
espacios un buen confort. Imagen 56. Figuras seleccionadas para la composicion

arquitectonica. [Fuente: Archivo del Autor]
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6.2 COMPOSICION GEOMETRICA -

En cuanto a la geometria del terreno
tenemos que es un poligono formado
por dos rectangulos unidos entre si,
uno con mas dimensién que el otro, y
cuenta con colindancia en tres lados,
en el norte, en el sur y al oeste, y su
Unica entrada es por la parte este.

Imagen 57. Colocacién de las figuras en el terreno.
[Fuente: Archivo del Autor]

Para empezar a proyectar, se trazé una
reticula de 4x4 metros, con una
orientacidon sur-este, sobre la cual se
plantaron los volimenes, comenzando
por dos cubos como punto de partida,
(los cuales pertenecen a la zona de

Imagen 58. Colocacién de dos cubos en la parte recreacion) en el centro del terreno.

central del terreno [Fuente: Archivo del Autor]

Baséndose en la jerarquia de los
espacios en cuanto a la zonificacién se
tomaron los cubos como centro, se
distribuyeron los demaés volimenes
hacia el este y el oeste, siguiendo y
adapténdose a la forma del terreno, lo
cual nos lleva a tener una distribucién

Imagen 59. Distribucion de los volimenes hacia el este  por medio de un jardin central.
y oeste. [Fuente: Archivo del Autor]
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La volumetria del edificio resuelve las cuestiones de orientacién, facilitando
la iluminacién y ventilacion de los diferentes espacios funcionales de la
Estancia, espacios que invitan a ser recorridos creando la relacion entre el

espacio interior y exterior del conjunto.

| Zona de Acceso
[ Zona de Administracién
Zona de recreacién

[~"""""] Zona de rehabllitacién
[ ZoraMedica

Zona de Dormitorics

] Senvicios Generales

Imagen 60. Zonificaciéon. [Fuente: Archivo del Autor]

Imagen 61. Perspectiva de los volimenes . [Fuente:
Archivo del Autor]
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6.3 DISENO CONTEXTUAL -

La arquitectura se define como
arquitectura porque estd dentro
de un contexto, ya sea el clima,
lugar, cultura o entorno. El
contexto lo tenemos que ver
como un TODO, todas las
circunstancias que forman la
configuracién de un lugar. La
arquitectura no puede ser sin un
contexto, ya que el disefio nos ==

demanda algunos
requerimientos que nos
sondados  por el  dicho
“contexto”.

Imagen 62. Perspectiva. [Fuente: Archivo del Autor]
Se propone que la estancia
integral se mimetice con los colores de la naturaleza, ya que se encuentra
en un contexto semi-natural, aplicando la simplicidad de los espacios,
aplicando también colores neutros y acabados aparentes para dar la
sensacion de calidez.
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Emplazamientos

Los emplazamientos determinan la forma en que los usuarios se desplazan
dentro y fuera de los espacios, por lo que es importante tomar en cuenta
para las circulaciones y los recorridos que se generan dentro el proyecto
que mismo determinan la percepcién y sensacién del espacio.

b

Emplazamiento peatonal sobre
Av. Universidad y Av. Erandeni

Emplazamiento vehicular sobre
"""""""" Av. Real Valladolid y Av. Universidad

Imagen 63. Emplazamientos Urbanos [Fuente: Archivo del Autor]
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6.4 CRITERIOS ESPACIO-AMBIENTAL

Escalas

La propuesta de las
escalas del edificio se
da con alturas de 3
metros para
habitaciones y en
espacios de reunién
y convivencia
cerrados se
proponen alturas de
4 a 6 metros,
mediante una sola
planta arquitecténica
ya que es adecuada
para la ventilacion y
aprovechamiento de

los vientos

. Imagen 64. Representacion del Criterio Espacio-Ambiental. [Fuente: Archivo del
dominantes. Autor]
Luminica

La luz es una de las principales consideraciones en la concepcién de los
espacios, pues se debe tener un buen equilibrio en aprovechamiento de la
luz natural, ya que depende de hace que rumbo orientemos el proyecto
que mismo que beneficiara con el ahorro en energia de consumo eléctrico.
Lo cual nos da como resultado un buen confort térmico en los espacios.

Confort Térmico

Una correcta orientacién del edificio serd la clave de que se pueda tener un
buen confort en las instalaciones propuestas. Manejando alturas estables y
el aprovechamiento de los vientos dominantes para tener un flujo constante
de ventilacién en las areas donde pasa la mayor parte del tiempo los
usuarios.
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6.5 PRINCIPIOS CONSTRUCTIVOS

El tipo de estructura a utilizar en este proyecto se optd por la estructura de
concreto armado, para asi lograr tener una buena rigidez en todo soporte

del edificio.

Por ser un edificio que se requieren espacios amplios se opté por columnas
estructurales de concreto armado y losa reticular para abarcar grandes
claros, recubriendo la estructura con materiales como madera y acabados
aparentes como concreto y tabique aparente.

Imagen 65. Representacion del
concreto aparente. [Fuente:
https://www.google.com.mx/search
?g=CONCreto+aparente&espv=2&
biw=1249&bih=632&source=Inms&t
bm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibwZ
vpOdHJAhXF7CYKHLOCy8Q_AUIBI
gB#imgrc=RrblISRyY1vivM%3A]

Imagen 66. Representacion
acabados en madera. [Fuente:
http://www.archdaily.mx/mx/627528
/hogar-de-ancianos-nenzing-
dietger-wissounig-architects

Imagen 67. Representacion del
tabique aparente. [Fuente:
https://www.google.com.mx/search
?g=CONCreto+aparente&espv=2&
biw=1249&bih=632&source=Inms&t
bm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibwZ

vpOdHJAhXF7CYKHLOCy8Q_AUIBI
gB#tbm=isch&g=tabique+rojo&img
rc=S0G2leNXscKu9M%3A]
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






