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RESUMEN

El presente estudio se aborda por la problematica especifica de los nifios con discapacidad auditiva y de
lenguaje, en cuanto a las necesidades de adecuacion del aula tipo de nivel basico, tomando en cuenta el
rezago educativo existente en los nifios con este tipo de discapacidad, y las nuevas politicas de inclusion
promovidas por organismos internacionales como UNESCO, que han sido retomadas por el gobierno
federal. Ante una inminente necesidad de inclusion para los nifios con capacidades diferentes y tomando
en cuenta las caracteristicas particulares de cada tipo de discapacidad y las necesidades de adecuacién
que se deben hacer en el espacio a las aulas regulares de educacion basica, es posible un aumento en el
rezago educativo, de este sector de la poblacién ya que alumnos y maestros enfrentan el reto en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, al ingresar en aulas que no cuentan con las adecuaciones para este tipo de
discapacidad. Ante tales circunstancias, se debe dar la importancia al espacio aula, ya que los factores
fisicos que la componen, son facilitadores del aprendizaje. Para apoyar este cambio en la educacion, es
conveniente otorgar un ambiente fisico acorde a la discapacidad; para lograrlo se deberan realizar los
estudios pertinentes para proponer las adecuaciones necesarias en el aula tipo, con el fin de facilitar las

actividades pedagodgicas de los nifios con discapacidad auditiva.

Palabras clave: Discapacidad auditiva y de lenguaje, inclusion, aula tipo, factores fisicos, adecuaciones,

aprendizaje.
ABSTRAC

The present study is addressed by the specific problems of children with auditory and language impairment,
with regard to the adequacy needs of the classroom type of basic level, taking into account the educational
backwardness existing in children with this type of disability, and the new inclusion policies promoted by
international organizations such as UNESCO, which have been retaken by the federal government. Faced
with an imminent need for inclusion for children with different capacities and taking into account the
particular characteristics of each type of disability and the adequacy needs to be made in space to the
regular classrooms of basic education, it is possible an increase in the educational lag, of this sector of the
population since students and teachers face the challenge in the process of teaching-learning , when
entering classrooms that do not have the adaptations for this type of disability. Given such circumstances,
the importance of the classroom space should be given, since the physical factors that compose it are
facilitators of learning. To support this change in education, it is advisable to provide a physical environment
commensurate with disability; To achieve this, the relevant studies must be carried out to propose the
necessary adjustments in the classroom, in order to facilitate the pedagogical activities of children with

hearing impairment.
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con discapacidad auditiva y de lenguaje en Morelia Michoacan.

I.I PROBLEMATICA

En la sociedad contemporanea existen sectores de la poblacion que viven desigualdad y pobreza
entre ellos nifios y mujeres indigenas, adultos mayores, migrantes, enfermos y personas con

discapacidades diversas.

En México al ano 2010, las personas que tienen algun tipo de discapacidad son 5 millones 739
mil 270, lo que representa 5.1% de la poblacion total.! Particularmente este grupo social, que
histéricamente ha sido marginado, discriminado y en ocasiones eliminado, actualmente son
victimas de violencia fisica, psicoldgica y emocional, a pesar de que la sociedad cuenta con un
nivel de educacion mas alto, lamentablemente se continua con actitudes de burla, rechazo y
exclusion hacia las personas de los sectores vulnerables, ademas de que hemos pasado por alto
la existencia de este grupo social que presenta algun tipo discapacidad y que requiere apoyo para
el desarrollo integral del individuo. Es de destacar que existe un rezago educativo en los nifios
con discapacidad y que, para poder integrarlas en la sociedad de una forma mas independiente,

se involucran varios factores, desde el social, familiar, pedagogico y arquitectonico.

Es importante destacar, que la falta de sensibilizacién hacia la cultura de la discapacidad, es el
principal obstaculo que tiene este sector de la poblacion, resultando en un desinterés social, por
no reconocer lo importante que es este grupo vulnerable, ademas de que es fundamental el
compromiso social de promover y gestionar, las adecuaciones y elementos necesarios para
conseguir mejoras en la metodologia del sistema educativo especial, y por ende implementar las
condiciones humanas y fisicas para resolver la problematica que genera el rezago educativo de

este grupo social.

Otro factor que limita el desempeno de las actividades de los nifios con discapacidad es el
Arquitectonico, donde muchas de las barreras que aparecen comunmente, son originadas por
improvisacion de centros escolares, tanto publicos como privados producto de una falta de

analisis y planeacién adecuada que tome en cuenta todos los aspectos al momento de disefiarlas.

Aunado a la problematica anterior, es importante mencionar que, en las politicas de inclusion
implementadas por la Secretaria de Educacion en México, que nos indica que en cierto momento

la educacioén basica conformada por la educacién regular y la educacién especial, se orientara a

TINEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010. http://www.inegi.org.mx/default.aspx Fecha de consulta: dic. 11,
2016.
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una dinamica compartida de ambos tipos de educacion y por consecuencia desaparecera la
educacion especial de forma independiente. Lo que ocasionaria una inestabilidad emocional en
los alumnos al ingresar a espacios ordinarios, que no cuentan con las caracteristicas especificas

para atender cada tipo de discapacidad.
1.1l JUSTIFICACION

El acceso a la escuela es muy importante en la vida de un nifio ademas de un derecho, siendo la
educacién basica un espacio socio cultural, que fomenta el desarrollo de las capacidades
intelectuales del menor, en donde se dan los primeros pasos y se otorgan las herramientas
basicas para su educacion, mediante la atencion profesional inicial, es decir es el espacio
fundamental en la educacién y capacitacion de la comunidad con discapacidad, ya que esta podra

ser un herramienta para obtener factores de calidad de vida para los individuos.

Es determinante conocer los contenidos y capacidades que se deben adquirir en la escuela y
sobre todo aquellos que impiden el buen desempefio de los alumnos de esta comunidad, asi
como también es importante la revaloracion de factores de funcionalidad en las escuelas actuales
mediante los estudios profesionales adecuados, involucrando a todos los usuarios, para llegar a
conclusiones satisfactorias y asi facilitar las actividades en la educacion e inclusion de los nifios

con discapacidad.

Es de nuestro conocimiento la implementacién de las nuevas politicas emitidas por la Secretaria
de Educacién Publica, y entre ellas, destaca la politica de inclusiéon donde se pretende integrar la
educacién especial a la regular, ésto debido a que se sostiene que los alumnos tendrian mejores
resultados para su inclusién en la sociedad y también con la idea de evitar problematicas de
marginacion, exclusion y segregacion de este grupo.?

En el pasado la gran mayoria de las escuelas de la ciudad de Morelia, y aun las que han sido
construidas recientemente, en ocasiones tienen problemas de accesibilidad y carecen de
adecuaciones para la inclusién de los alumnos, que presenten alguna discapacidad fisica. Se
considera que por las condiciones fisicas actuales de las escuelas, es dificil lograr la integraciéon

de la educacion especial con la educacion regular.®

2 Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad. Nueva ley publicada en el diario oficial de la
federacion el 30 de mayo de 2011. Ultima reforma publicada DOF17-12-2015. www.sep.gob.mx>sep1>Resource
Fecha de consulta: dic. 16, 2016.
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Por tal motivo es importante realizar una investigacion de campo, para valorar si actualmente se
cuenta en las escuelas con las condiciones necesarias para que se logre tal adaptacién, ya que
son varios factores los que intervienen en el sistema de educacion escolar para poder cumplir

con el tipo de espacios que requieren los alumnos que presentan diferentes tipos de discapacidad.

Es nuestra labor realizar el estudio de espacios escolares para la educacién especial, para esta
ocasion se eligié abonar en el tema de la discapacidad auditiva y de lenguaje, ya que es una de
las discapacidades que requiere de soluciones aplicadas en sus espacios de aprendizaje. Debido
a que se presenta un déficit de espacios adecuados que faciliten las actividades que realizan los
nifos con esta discapacidad, ya que en la ciudad de Morelia solo existe una escuela de educacién
especial “Lic. Benito Juarez Garcia” que se especializa en audicion y lenguaje, este recinto posee

una matricula de 60 alumnos.

Es necesario considerar, los datos censales con el propésito de visualizar la cantidad de personas
con diferentes tipos de discapacidad, que habitan en el estado de Michoacan y poder dimensionar
el estado actual, que tiene este grupo social. Segun la ultima cifra oficial realizada por el censo

de 2010, habitan en Michoacan mas de 267 mil personas con discapacidad.

Figura 1. Tipo de discapacidad en Michoacan.

267 mil personas con discapacidad en Michoacan. Fuente: INEGI 2010.

Elaboracién: (A.A.G.) con datos de INEGI, Censo 2010.

3 Entrevista realizada por A.A.G., a la maestra en Educacion Especial Ma. Del Carmen Ledn Esparza, Directora de la
escuela de Audicién y Lenguaje “Lic. Benito Juarez Garcia”, con fecha de enero 12, 2017.
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De las 267 mil personas con discapacidad, registradas en Michoacan en el censo de 2010, al
58% se le clasifico con discapacidad motriz; al 27.2% visual; 12.1% auditiva; 8.3% de lenguaje;
8.5% intelectual o mental; 5.5% problemas de atencion personal; y4.4% problemas de

aprendizaje. 4

Sin embargo, se estima que actualmente la cifra de personas con algun tipo discapacidad en
Michoacan, podria estar cercana o incluso haber rebasado las 300 mil personas, toda vez que
las proyecciones del mismo censo apuntaron hacia una tasa de crecimiento promedio anual de
la discapacidad de 0.185 por ciento respecto a la poblacién total. Ello implica que cada afio se

sumarian mas de siete mil personas con discapacidad.

En particular, para la ciudad de Morelia y para la comunidad con discapacidad que confiere a este
estudio, los datos del mismo censo indican que en Morelia habitan 3,304 personas con

discapacidad auditiva y 2,299 con problemas de lenguaje.

Figura 2. Tipo de discapacidad en Morelia.

27,626 Personas con discapacidad en Morelia. Fuente: INEGI 2010.

Elaboracioén: (A.A.G.) con datos de INEGI, Censo 2010.

4INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010. http://www.inegi.org.mx/default.aspx Fecha de consulta: diciembre 28,
2016.
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Pero la educacién que imparte la escuela, es para los nifios que estan en edad escolar en el
rango de 3 a 18 afos de edad, de los cuales son candidatos a recibir esta atencion 203 nifios con

discapacidad auditiva y para nifios con problemas de lenguaje 734 nifios.’

Es importante mencionar que a estas cifras se afade la comunidad con discapacidad auditiva y
de lenguaje, de las zonas conurbadas de la ciudad de Morelia cuyo radio de influencia es de 20

km.

Con discapacidad auditiva

y de lenguaje 3-18 afios.

Con

discapacidad

auditiva y de

lenguaje. Resto

de edades.

Figura 3. Personas con Discapacidad Auditiva y de Lenguaje en Morelia.
5,603 personas con discapacidad auditiva y lenguaje en Morelia. Fuente: INEGI 2010
Elaboracion: (A.A.G.) con datos de INEGI, Censo 2010.

Es evidente el rezago en atencion a este grupo social que requiere de espacios educativos para
lograr bajar los indices reflejados en la problematica ya mencionada. Por lo anterior es necesario
contar en este momento con una propuesta de adecuacién de espacios educativos para la
educacion inclusiva, para apoyar en este ambito al cambio del sistema de ensefianza educativa

que esta a poco tiempo de suceder.

El generar los espacios adecuados es trascendental para poder llegar a ofrecer alternativas de
éxito, ya que una escuela, instituto o centro donde se imparte educacién especial, no es so6lo un

espacio donde se realizan actividades fisicas y de educacion mental, también se desarrollan

5 INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010. http://www.inegi.org.mx/default.aspx Fecha de consulta: diciembre 28,
2016.
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aspectos emocionales en los nifios y ellos al sentirse acogidos, respetados y queridos les ayuda

a que desempenen sus aptitudes mas rapidamente.

Siendo el aula el espacio mas importante en una escuela, ya que es donde se obtiene el
aprendizaje de los nifios es necesario, un analisis a fondo para cada tipo de discapacidad ya que

de ello depende la evolucién de las aptitudes en los nifos.
1. 111 DELIMITACION

El estudio que se realizd en esta tesis, durante el seminario interdisciplinario del ciclo escolar
2016-2017, es sobre la problematica que aquejan las escuelas especiales en la ciudad de Morelia,
con la intencién de ofrecer una propuesta que pudiera mitigar el déficit de espacios escolares
inclusivos, para la adaptabilidad del usuario con discapacidad auditiva y de lenguaje en el aula

tipo y a la politica inclusiva que implemento la Secretaria de Educacién Publica.

El estudio se centra basicamente en espacios educativos disefados y construidos por CAPFCE
que en su momento fueron destinados para la educacion regular y resolvieron la problematica
educativa que se tenia en aquel tiempo el pais, posteriormente este disefio se retomd de igual
manera para la educacion especial. Aunque estos espacios educativos siguen funcionando para
la mayoria de regiones del pais, ya que son espacios de planta libre que permiten organizar el
espacio en formas variadas, ademas de que su orientacion es norte-sur obteniendo una buena
iluminacion al interior y su ventilacion es cruzada dando la posibilidad de renovacion de aire,
ademas de contar con cubiertas inclinadas que permiten el desalojo del agua de lluvia y la
temperatura en el interior sea confortable. Pero es necesario se tomen en cuenta las necesidades

en el caso de usuarios de educacion especial, que tiene requerimientos mas complejos.

Debido al uso y destino para lo que se disefié y construyo originalmente el aula, es decir para
alojar a nifios sin discapacidades, es necesario el analisis de estos espacios ya que por afos
también han servido para usuarios con situaciones de discapacidad. Actualmente se requiere dar
una revision a varios factores de estos espacios y de alguna manera, poder diagnosticar si
continuan funcionando para las actividades de la educacién especial con caracteristicas propias

de cada discapacidad y proponer las mejoras mas acertadas en el aula.

Un caso particular de la Escuela de Educacion Especial Audicién y Lenguaje “Benito Juarez
Garcia” ubicada en el Fracc. Rincdn Quieto de la ciudad de Morelia, que es la Unica en su tipo en

el estado de Michoacan, ya que se especializa en problemas de audicion y lenguaje. Para este
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trabajo se toma como caso de estudio el aula tipo, que es el lugar principal de una escuela donde
pedagogicamente se desenvuelven los nifios y donde se presenta la mayor problematica de
barreras para realizar las actividades de los alumnos, y la idea es proponer las adecuaciones

necesarias para facilitar la inclusion de los alumnos.

1.1V OBJETIVOS

I.IV.] Objetivo General

Atender a la comunidad con discapacidad auditiva y de lenguaje de la ciudad de Morelia, para
facilitar las actividades pedagdgicas de los alumnos en el aula tipo de nivel basico, mediante la
adecuacion del espacio escolar, para apoyar al proceso de inclusién en el ambiente escolar

ordinario.

I.IV.Il Objetivos Especificos

I.  Analizar los antecedentes en atencion de las personas con discapacidad audititiva y
lenguaje, asi como las caracteristicas espaciales y funcionales del aula tipo, en
particular la de nuestro caso de estudio en la Escuela Especial de Audicién y Lenguaje

“Lic. Benito Juarez Garcia” en la ciudad de Morelia, Michoacan.

II.  Diagnosticar los requerimientos técnicos y arquitectonicos necesarios, atraves del
analisis del aula tipo, para el buen desempefio del proceso de ensefianza-aprendizaje
de los usuarios, en la Escuela Especial de Audicion y Lenguaje “Lic. Benito Juarez

Garcia”, en la ciudad de Morelia, Michoacan.

lll.  Elaborar una guia de adecuacion de aula tipo, para la inclusién de nifios con

discapacidad auditiva y de lenguaje, en escuelas de nivel basico.
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.V ALCANCES

El presente documento pretende realizar una propuesta, encaminada a ofrecer una alternativa de
solucion a la inclusion de alumnos con problemas de discapacidad auditiva y de lenguaje, en
espacios de educacion ordinaria en Morelia, ya que la tendencia es de integrar estos nifios al
sistema de educacion regular para que esto sea posible, existen barreras que hay que solucionar
una de ellas es la arquitecténica, debido a que en la actualidad no se cuenta con espacios
adecuados para el desarrollo de sus capacidades especiales. Esto se pretende lograr, mediante
un proceso de investigacion de campo para observar las funciones y actividades pedagogicas
que se realizan en la escuela y de esta manera, poder encontrar posibles alternativas que
permitan resolver mediante la adecuacién del aula el proceso de inclusién de los nifios con

discapacidad auditiva y de lenguaje.

Es necesario realizar la observaciéon de las condiciones actuales que presentan las escuelas de
educacién especial, para lograr identificar las barreras de todo tipo que se presentan en estos
espacios y de tal manera proponer una guia de adecuacion, que para este caso se analizara el

aula escolar, por ser el elemento de mayor importancia en la escuela.

Es importante que se incorporen durante el proceso de analisis y diagnostico a las personas
usuarias como profesores, estudiantes, padres de familia y todas aquellas personas relacionadas
a la comunidad escolar. Sélo de esta forma sera posible dar una respuesta mas acertada a las

verdaderas necesidades que demandan los alumnos.

Al final del proceso la intencién es tomar en cuenta todos los factores que se requieren para lograr
la buena adecuacion y solucion para la inclusién del sistema de educacion especial y que esta
guia sirva para utilizarse en las demas escuelas que requieran, de adecuaciones inclusivas en

sus aulas.
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I.LVI METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion que se pretende realizar en este documento es con el fin de encontrar las
limitaciones fisicas que se presentan en el aula tipo, que dificultan el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los usuarios. Las actividades que se consideran realizar en el proceso de este
trabajo se definen por medio de dos tipos de investigacion: una documental y otra de campo, ya
que para este tipo de estudio es necesario conocer las referencias tedricas que definieron el
disefio inicial del aula, asi como las condicionantes que mantienen el presente modelo hasta la
actualidad, y por otro lado es indispensable conocer las opiniones o experiencias de los usuarios
para encontrar los aciertos y limitaciones que ellos tienen a la hora de utilizar el aula en sus
actividades de ensefanza-aprendizaje. Estos nos pueden encaminar hacia ideas mas acertadas
acerca de las dinamicas del uso cotidiano en el aula, para tomar en cuenta estas situaciones, y

lograr proponer elementos favorables.

En base a lo comentado anteriormente, la estrategia utilizada para el desarrollo del presente

trabajo responde a las siguientes actividades:

Ubicar en la ciudad de Morelia el equipamiento en educacién, que atiende a las personas con
discapacidad auditiva y de lenguaje, seguido de buscar en INEGI los datos de discapacidad para
dimensionar la problematica que se tiene en Morelia, con la idea de conocer el numero de
poblacién que tiene esta discapacidad, de tal manera que podamos determinar el estado actual

de demanda y atencién de los habitantes que poseen esta problematica.

Posterior a ésto, se solicitd una entrevista con la direccion del caso de estudio, con el fin de
obtener informacién relevante y precisa que nos oriente o dimensione sobre las situaciones
actuales de la educacion especial y comenzar el desarrollo de la investigacion, de tal forma que
nos permitan conocer los aspectos funcionales y pedagogicos de la escuela, y lograr identificar

si el usuario cuenta con lo necesario en el aula para realizar sus actividades de educacion.

Fué necesario para la descripcion de la escuela, dibujar un croquis y realizar un registro
fotografico para mencionar las principales caracteristicas fisicas, la distribucion espacial de las
diferentes areas, la funcion de los espacios que comprenden la escuela y la organizacion de los

diferentes servicios.

Para complementar el estudio fué necesario tomar en cuenta la normatividad de accesibilidad de

SEP, SEDESOL, el reglamento de construccion escolar de INIFEED, para conocer las
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especificaciones y caracteristicas que cuenta el aula, asi como también las limitantes que se
tienen para el desarrollo de la propuesta. Ademas fué importante conocer los derechos de las
personas con discapacidad mediante el reglamento de la ley general para la inclusion de las

personas con discapacidad.

Se realiz6 este proceso en cada una de las aulas que conforman la escuela, para de este modo
poder identificar el tipo de barreras que aquejan y mantienen limitadas las capacidades vy la
organizacioén escolar de los mismos. También fué importante el estudio de las areas que ya han
sido adaptadas y de éstas retomar las soluciones que para los usuarios han sido buenas de

acuerdo a la funcién que desempenan.

Las barreras que se encontraron en el aula tipo son basicamente los factores fisicos que la
componen.

Figura 4. Componentes fisicos del aula.

En la imagen se observan los elementos fisicos que condicionan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como el espacio, los muros, la iluminacion, la ventilacion
y el mobiliario, entre otros.

Foto: Obras web.mx, 2013.
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D CAPITULO 1

EL AULA TIPO, ANALISIS DEL CASO DE ESTUDIO.
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1.1 ANTECEDENTES.

1.1.1 Historia de la Educacion de Personas con Discapacidad Auditiva y

Lenguaje en México.

Los antecedentes nos permiten conocer y entender, la evoluciéon de este tema, mediante los
factores que han intervenido en la atencion de esta discapacidad, y los cambios significativos que

han influenciado en la educacion de este grupo social a lo largo de la historia.

A continuacién se presenta un breve recorrido historico mediante la siguiente linea del tiempo
sobre la atencion a personas sordomudas en México, que surgié a mediados del siglo XIX bajo
el periodo de la intervencion francesa, en ella se registra los primeros pasos a cargo del gobierno,
posteriormente a inicios del siglo XX se da el apoyo educativo por parte de la iglesia, y a mediados
de siglo surgen las primeras escuelas por parte de la iniciativa privada, para posteriormente en
1970 ser retomada por el gobierno de manera oficial, mediante la Secretaria de Educacion Publica
con la creacion de la Direccion General de Educacion Especial con la idea de brindar una

educacion con perfiles acordes al tipo de discapacidad.

®

primera escuela
de caracter
publico
especializada en
atender a nifios y
jovenes sordos en
México.

Educacién y por
decreto da el
caracter de
nacional a la
escuela de
sordomudos.

reporté que en la
misma los
alumnos
escribian, tenian
nociones
elementales y
claras de
geografia,
historia, historia
natural, aritmética
y gramatica.

- 1866 W 1867 1875
Bajo el gob. de El presidente José Marti visito Al margen de la
Maximiliano de Benito Juarez la Escuela educacion publica
Habsburgo se da promulgo la Ley Nacional de , sacerdotes
la creacion de la Organica de Sordomudos y Claretianos

comenzaron a
trabajar con la
comunidad de
personas sordas
en México.

Tabla 1. Linea del tiempo.

Realizada por A.A.G. con datos de Noemi Garcia Garcia coord., Orientaciones para la atencion educativa de
alumnos sordos que cursan la Educacion Basica, desde el Modelo Educativo Bilinglie-Bicultural, México, SEP,
2012, pp.19-23.
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-wr 1929

El padre
Rosendo Olleta
retomo la
atencion hacia
los sordos y
brindé un gran
impulso en su
iglesia hacia el
trabajo con esta
comunidad.

El templo de San
Hipdlito, en el
centro histérico
del Distrito
Federal desde
entonces y hasta
la fecha, hizo de
la atencion de las
personas sordas
un apostolado.

1980

DGEE empez6 a
ofrecer
programas de
intervencion
temprana, cre6
escuelas de
educacién
especial, Grupos
Integrados
Especificos para
Hipoacusicos
(GIEH) en la
escuela regular,
asi como los
primeros Centros
de Rehabilitacion
y Educacion
Especial (CREE).

W 1953

Surgen
instituciones
privadas que
intentaron dar
respuesta a la
atencion de las
personas sordas,
tanto en el
Distrito Federal
como en otras
partes de la
Republica
Mexicana, desde
entonces el
Instituto
Mexicano de
Audicién y
Lenguaje (IMAL)
atiende a nifnos
sordos.

1984

La DGEE atendio
a 6098 nifios con
problemas de
audicion y
lenguaje en 58
centros y
escuelas (grupos
integrados) en
todo el pais.

1969

A nivel
gubernamental,
el Instituto
Nacional de la
Comunicacion
Humana de la
Secretaria de
Salud, hoy
integrado al
Instituto Nacional
de Rehabilitacion,
brinda atencién
clinicay
rehabilitatoria a la
poblacién sorda.

2002

Creacion del
programa de
fortalecimiento de
la educacién
especial y de la
integracion
educativa.

‘ 1970

Se cred la
Direccion
General de
Educacion
Especial (DGEE),
con el objeto de
organizar, dirigir,
desarrollar,
administrar y
vigilar el sistema
federal de esta
educacion, asi
como la
formacion de
maestros
especialistas en
esta area.

2006

La SEP publico
las orientaciones
generales para el
funcionamiento
de los servicios
de educacion
especial.

Una historia propia no solo es indispensable para explicar el presente, sino también para
fundamentar el futuro en la medida que prestemos atencion a los diversos indicios del pasado,
podremos ir reconstruyendo, poco a poco, la historia de quiénes eran, como eran vistos, a qué
se dedicaban, de qué forma se comunicaban, a qué instituciones dieron origen, tanto los oyentes

que trabajaban a su favor, como los mismos sordos en un periodo posterior.°®

6 Noemi Garcia Garcia coord., Orientaciones para la atencién educativa de alumnos sordos que cursan la Educacion
Basica, desde el Modelo Educativo Bilinglie-Bicultural, México, SEP, 2012, p.14.
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Como hemos visto, la historia nos da a conocer que la atencion a este grupo social en México fue
oportuna bajo el gobierno del presidente Benito Juarez, ya que manifesté una preocupacién por
esté grupo social de ofrecer una educacion para lograr una comunicacion mediante una lengua

de sefas.

Es destacable, para los gobiernos de ese entonces la labor de iniciar con la educacion especial
de las personas con discapacidad auditiva que estaba en proceso experimental, por las limitantes
en cuanto a recursos de todo tipo que se presentaban, ya que ésta se dio en tiempos de
inestabilidad politica y econdémica del pais. Es lamentable que han transcurrido 150 afios de haber
iniciado la atencidn a estos nifios y los avances que se tienen son menores, ya que actualmente
se sigue presentando la misma problematica en cuanto a déficit de espacios adecuados, que
impide otorgar los medios que mejoren las condiciones actuales de los nifos con discapacidad
auditiva y lenguaje. Es evidente que la atencién a este grupo ha ido avanzando de manera lenta
debido a varios factores, entre ellos el econdmico y a la falta de sensibilizacion por la cultura de

la discapacidad.

1.2 DEFINICIONES.

A continuacién, se presentan definiciones de los conceptos principales que en este estudio se

abordan, los cuales es pertinente conocer para lograr comprender la tematica presentada.

Inclusion Educativa.

Es un modelo educativo en el que todos los nifios y las nifias de una determinada comunidad
aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales. La
adopcion de este modelo implica modificar la estructura, funcionamiento y propuesta pedagdgica
de los centros educativos para dar respuesta a las necesidades educativas de todos y cada uno
de los nifios y las nifias, de forma que todos tengan éxito en su aprendizaje y participen en
igualdad de condiciones. De este modo, todos los alumnos y las alumnas se benefician de una
ensefianza adaptada a sus necesidades y no sélo los que presentan necesidades educativas

especiales.”

7 Carmen Solla Salvador, Guia de Buenas Préacticas en Educacién Inclusiva, Madrid, Ed. save the children Espanfia,
2013, p.190.
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En 2008, con motivo de la 482 Conferencia Internacional de Educacion de la UNESCO, los
Ministros de Educacion y Jefes de Delegacion de 153 Estados miembros afirman que una
educacion inclusiva y de calidad es fundamental para alcanzar el desarrollo humano, social y

econémico.?

Discapacidad.

Es una condicion que afecta el nivel de vida de un individuo o de un grupo. El termino se usa para
definir una deficiencia fisica 0 mental, como la discapacidad sensorial, cognitiva o intelectual. La
enfermedad mental o varios tipos de enfermedades croénicas.® Dentro de la categoria de la

discapacidad sensorial, se encuentra la discapacidad auditiva.

Discapacidad Auditiva.

Para adentrar en el tema es necesario conocer el significado de la
discapacidad auditiva, asi como los niveles de pérdida auditiva que
los caracterizan, con la idea de conocer las caracteristicas que
presenta el alumno sordo, que es la persona que se pretende

incluir en el aula regular.

Se entiende como discapacidad auditiva a la dificultad o

imposibilidad de utilizar el sentido del oido. La discapacidad

Figura 5. Simbolo
auditiva, se divide en dos términos hipoacusia y sordera. Discapacidad Auditiva.

: . e » ) ; Fuente: .bing.com/i
Hipoacusia: Pérdida auditiva de leve (ligera) a moderada (media); vente: wiww.bing.comimages

no obstante, resulta funcional para la vida diaria; siendo necesario Usado internacionalmente

- vy L para identificar, todo lo
el uso de auxiliares auditivos, entre otros elementos para optimizar g|acionado con esta

los restos auditivos. discapacidad.

Las personas que presentan hipoacusia pueden adquirir el lenguaje

oral a través de la informacién que reciben por via auditiva.

Sordera: Pérdida auditiva de severa a profunda, donde la audiciéon no es funcional para la vida

diaria aun con auxiliares auditivos; la adquisicion del lenguaje oral no se da de manera natural.

8 Carmen Solla Salvador, Op. Cit., p.7
9 Naciones Unidas, Dia internacional de las personas con discapacidad, lo que significa ser discapacitado, nov. 2016.
www.un.org./es/events/disabilitiesday/background.shtml Fecha de consulta: enero 19, 2017.
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Los alumnos y alumnas con este tipo de perdida utilizan principalmente el canal visual para recibir
la informacibn, para aprender y para comunicarse, por lo que la Lengua de Sefias es la lengua

natural de las personas con esta condicion.°

Es importante, tener en cuenta esta condicién de vida del nifo con discapacidad auditiva y
lenguaje ya que, a diferencia de los alumnos de educacion regular, es claro que la metodologia
para lograr la comunicacion y tener el entendimiento entre los alumnos y profesores dentro del
aula son diferentes, ya que utilizan la vista principalmente para recibir informacion y aprender;
por lo que desarrollan con mayor facilidad la comunicacién a través de la lengua de sefas y el
espanol escrito. Aunque se busque un mismo fin educativo el aprendizaje debe ser desarrollado

de manera diferente.

Educacion Especial

En el Articulo 41 de la Ley General de Educacién, menciona que la educacion especial esta
dirigida a personas con discapacidad, transitoria o definitiva, asi como a personas con aptitudes
sobresalientes. Tiene el propdsito de atender a los alumnos de manera acorde a sus propias

condiciones y capacidades, con igualdad social incluyente y con perspectiva de género.

Educaciéon Especial es una modalidad de atencién de la Educacion Basica cuyo enfoque es la
Educacion Inclusiva, el cual permite reconocer la variedad de sujetos y contextos inmersos en el
ambito escolar. Plantea el reconocimiento de las diferencias y el respeto de la diversidad como
un aspecto de enriquecimiento. Considera la atencion de alumnos de acuerdo a sus necesidades
educativas y hace énfasis en la Educacion para Todos, eliminando cualquier tipo de barrera para

el aprendizaje y la participacion social de las nifias, nifios y jovenes que asisten a las escuelas."
Para ello, cuenta con los siguientes servicios educativos:

e La Unidad de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular (USAER)
e Centro de Atencion Multiple (CAM)

e Centro de Recursos, de Informacion y Orientacion (CRIO)

10 Secretaria de educacion, Discapacidad Auditiva, ; Qué es discapacidad auditiva?, Direccién general de educacion
especial, www.eespecial.sev.gob.mx/difusion/auditiva.php Fecha de consulta: enero 5, 2017.

"Secretaria de educacion publica, ; Qué es educacién especial?, Direccion de educacion especial, Centro digital de
recursos de educacion especial, www.educacionespecial.sepdf.gob.mx/institucional-que-es-educacion-especial.php

Fecha de consulta: enero 11, 2017.
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Ya que la educacién especial esta destinada para nifios con discapacidad, esta busca propiciar
la integracién de estos nifos a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion

de métodos pedagdgicos, técnicas y materiales especificos.

Para algunos casos donde no se logre esa integracién, esta educacion buscara cubrir las
necesidades basicas de aprendizaje, para la autébnoma convivencia social y productiva del
alumno, para lo cual se elaboraran programas de nivelacién individual y materiales didacticos de

apoyo necesarios.

1.3 AULA.

Para nuestro caso se entiende que el aula de una escuela, es el espacio fisico fundamental,
destinado a impartir el conocimiento y la cultura mediante el proceso de ensehanza- aprendizaje,
donde intervienen alumnos y maestros, buscando un fin comun de superacién intelectual de

integracién y convivencia social.

Origen del latin aula (patio o atrio de una casa), y este del griego aulé. Las lenguas modernas lo
han tomado con significados especializados como (sala donde se imparten cursos o palacio de

un principe)'

La idea de aula es universal. Es mas, un concepto que un lugar. De hecho, si vemos a un grupo
de nifios sentados bajo la sombra de un arbol y alguien les esta ensefiando algo, ese lugar es un
aula. El numero de aulas en un pais es un dato determinante. De alguna manera es un indice

que tiene un valor social, cultural y econémico.™

Por la importancia del tema, es necesario tener una vision social del concepto aula, desde el
punto de partida, para comprender lo que definio el actual disefio del aula y los factores que han

influenciado la construccion del prototipo aula por mas de seis décadas en nuestro pais.

Lo relevante del concepto aula que aqui se analiza, no es solamente el conjunto de caracteristicas
fisicas y técnicas que lo definen. También el factor social, que influye en la creacién de espacios
arquitectonicos por necesidad de atender alguna actividad de la sociedad, para esté caso fue
idear una solucidn a la problematica educativa que presentaba el pais. Por lo tanto, surge el

disefio de aula en México, un espacio donde se pudiera impartir la educacion a una sociedad

120xforddictionaries, Definicién aula, http://es.oxforddictionaries.com/definicion/aula Fecha de consulta: ene. 15 2017.
13Definicion.mx, Definicién aula, https://definicion.mx/aula/ Fecha de consulta: ene. 15, 2017.
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mexicana de forma rapida a un bajo costo, y concebida en base a lograr una identidad nacional

por medio de esta tipologia.

1.3.1 Género y Tipologia.

La tipologia del aula actual, resulta de adoptar la arquitectura funcionalista, con la finalidad de
obtener una imagen de modernidad, reducir los costos, aumentar la rapidéz de realizacion y

desarrollar la industria de la construccion.

A inicios de 1930, teniendo escasez de escuelas y la necesidad de atender la demanda de
educacion padecida por la poblacion mexicana, Narciso Bassols, entonces Secretario de

Educacion Publica y socialista formula un programa general en el cual menciona:

[...] Supeditar la posible suntuosidad y la llamada belleza de los edificios a los precarios e inciertos
recursos del Estado. Con ello comulga con las bases de una arquitectura escolar funcionalista,
definida como los lugares en los que no se desperdicia ni un metro de terreno, ni el valor de un

peso, ni un rayo de sol. ™

Se obtiene del Departamento Central del Distrito Federal un subsidio de un millén de pesos para
la construccién y reparacion de 35 escuelas. Se encomendo el proyecto al Arq. O’ Gorman, estas
escuelas fueron muy importantes, ya que por primera vez se aplicé la tendencia funcional en la
arquitectura escolar, es importante mencionar que O’ Gorman la define como ingenieria de
edificios, ya que en el proyecto y en la ejecucion se buscaba obtener el minimo de gastos con el
maximo de eficiencia, a fin de proporcionar el mayor numero posible de aulas a la comunidad

mexicana, donde evidentemente se prefirié lo util sobre lo bello, dejando de lado la estética.

Se dispusieron las crujias de tal modo que las aulas contaran con orientacion uniforme; se
modularon los partidos y se especificaron materiales modestos pero atingentes a cada actividad,
procurando acentuar el caracter “funcional” del proyecto, ello no obstante los juegos de vanos y
macizos asi como la presencia de murales pintados por el propio arquitecto, complementando
con el contraste entre distintos tipos de ventanas y ventilas, hicieron de estas escuelas un hito

insoslayable de la Escuela Mexicana."®

14 Victorina Maria Reyes Salas, Valores Arquitecténicos de la UPN Ajusco. Su apropiacion por la comunidad académica,
Tesis de Doctorado en Ciencias de la Educacion, México, colegio de estudios de posgrado de la ciudad de mexico,2013,
p.170. http://www.eumed.net/tesis-doctorales/2015/vmrs/arquitectura-educativa.htm Fecha de consulta: enero 28,
2017.

15 |bidem, p.171.
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Las 35 escuelas de primaria y la Escuela Técnica Industrial son prototipicas de los lineamientos
funcionalistas, de una arquitectura técnica socialista, que dio lugar a un modelo generalizable,

precursor del modelo de CAPFCE.

Como hemos visto, el disefo del aula escolar antepuso el factor funcional sobre el estético, y
sobretodo cuidando el econémico, dando solucion a la problematica educativa mediante el aula,
a un tipo de usuario con ciertas caracteristicas, pero sin prever que ese espacio pudiese en algun
momento alojar a otros usuarios con caracteristicas diferentes a las que dieron el disefio inicial
del aula, en el entendido que la sociedad y los procesos pedagdgicos estan en constante cambio,
y que los espacios deben ser revisados y modificados cuando los usuarios manifiesten ciertas
incomodidades en sus actividades, por tal motivo el espacio debe ser solucionado de acuerdo a

las caracteristicas de cada usuario.

1.3.2 Aula Tipo.

La aportaciéon del proyecto aula rural del arquitecto Pedro Ramirez Vazquez, es un parte aguas
para la educacion en México, fue desarrollado en el Comité Administrador del Programa Federal
de Escuelas, CAPFCE, fue fundamentado por la problematica econdémica y educativa del pais
que se tenia en los afos cuarenta del siglo pasado, por comenzar con una alfabetizacion de las
comunidades rurales y con la necesidad de llevar espacios educativos a los lugares mas alejados

del pais a un bajo costo.

Por tal motivo, se disefi® una armazodn
metalica prefabricada ligera, la cual se
disefd de forma tal que pudiese recibir
muros y techumbres de diversos
materiales, segun los recursos de cada

lugar, su construccion se llevdé mediante un

proceso de participacibn en conjunto y

adaptable a otros sistemas constructivos,

dandoles un toque artesanal distintivo de

Figura 6. Disefo original aula tipo.

cada region. 6
Exposicion denominada “Pedro Ramirez Vazquez, inédito y

funcional”. Museo de Arte Moderno de la Cd. de México.
2015.

16 José Maria Larios, El Aula-casa de Ramirez Vézquez dio la vuelta al mundo, Obras web, México, 2013.
http://www.obrasweb.mx/arquitectura/2013/04/19/el-aula-casa-de-ramirez-vazquez-dio-la-vuelta-al-mundo Fecha de
consulta: enero 29, 2017.
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Es destacable que este disefio ha permanecido hasta la actualidad, debido al uso multifuncional
que tiene, pero con ciertas carencias técnicas en cuanto al tipo de usuario y funcion que aloja,
pero también los antecedentes nos indican que ha funcionado bien en términos generales para
la problematica educativa. Cabe mencionar que es tiempo de dar soluciones en conjunto a las
problematicas actuales, con la idea de obtener mejores resultados en los avances educativos de

los alumnos.

Durante el programa fueron construidas con este sistema mas de 35,000 escuelas en las
comunidades mas pobres de México; ademas, esta solucién se exporté a 17 paises de América
Latina, India, Italia, Indonesia y Yugoslavia: fueron unas 150,000 unidades las construidas con
este mismo proyecto de Aula-casa rural, el cual recibié el Gran Premio de la Xl Trienal de Milan,
Italia (1960).""

A través de este tiempo el aula ha sido
modificada minimamente, sin considerar
aspectos que intervienen en el ambiente
escolar, en vista de los avances pedagdgicos
y las dinamicas actuales, que sugieren

cambios en el disefio espacial.

En cuanto a los usuarios con discapacidad,
también se han dejado de lado los

requerimientos propios de cada discapacidad

en el aula que, por las caracteristicas fisicas

Figura 7. Maqueta aula tipo.

de los usuarios, obtienen el aprendizaje de
Exposicion denominada “Pedro Ramirez Vazquez, inédito ) o ) )
y funcional”. Museo de Arte Moderno de la Cd. de México. formas pedagdgicas distintas a las ordinarias
2015. , L .

que dieron la pauta para el diseno original del

aula.

Por tal motivo, se debe priorizar en el disefio de acuerdo a la actividad que desempefia cada tipo
de usuario en el aula y considerar las limitaciones y adecuaciones pertinentes que se deben hacer
a la hora de tomar decisiones en el disefio, para que sean acorde a éstas caracteristicas que
definan el espacio fisico.

17 José Maria Larios, Op, Cit., p.28
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1.3.3 Necesidad Social.

El aula es el espacio fisico que aloja el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, tiene el

fin de facilitar la educacién; es el lugar que desarrolla los valores y la educacion.

Su fin social es el aprendizaje de las nuevas generaciones. Este aprendizaje se realiza en ellas
y a través de ellas, es decir, el espacio fisico al vivirlo, nos indica cémo deben ser idoneos desde

varios puntos de vista.

Necesitamos de la educacion para poder vivir en sociedad, formar parte y convivir con los demas,
con nuestro sistema y aprender a ser humanos, un ser que piensa, siente, valora, actua y
contribuye con propoésitos o motivos para conseguir lo que desea y necesita, pero sin dejar de

lado en dénde esta inmerso, en la sociedad.”®

Es cierto que los principios morales y valores se cimientan en el ambiente familiar, por lo tanto,
en el conocimiento escolar o formacién, no se puede transferir en el hogar, es decir, son dificiles
de aprender de manera informal, por ello la necesidad de la educacion en las aulas; por eso la

importancia de que ambas sean en conjunto, para que éstos puedan llevarse a la vida cotidiana.

Es claro que la educacion contribuye a la adquisicion de valores, aprender a vivir en sociedad y
ser ciudadano nos lleva a valorar aspectos fundamentales como son: la familia, la cultura, las

costumbres’®.

Para los alumnos con discapacidad auditiva y lenguaje son indispensables, los factores que
componen la escuela como el espacio fisico, maestros y las estrategias pedagdgicas, en la
iniciacion del proceso de aprendizaje. Por lo tanto, en la educacién para este grupo social, es
importante obtener el conocimiento escolar en un ambiente adecuado y ademas profesional, para
llegar a la integracion en la vida cotidiana y consolidar los valores en el hogar, para formar una

sociedad inclusiva y equitativa.

18 Mariano Martin Gordillo, Conocer, manejar, valorar, participar. Los fines de una educacién para la ciudadania,
Revista Iberoamericana de Educacion, no.42, 2006, pp.69-83. http://www.rieoei.org/rie42.htm Fecha de consulta:
febrero 15, 2017.

19 | orena Quintana Villavicencio, La educacion como una necesidad social, Ao 3, No. 9, 2014, P.17.
http://gaebs1.aliat.edu.mx/conexxion/images/pdf/edicion9.pdf Fecha de consulta: febrero 16, 2017.
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1.3.4 Aspecto Expresivo.

Las escuelas prototipicas CAPFCE, son un elemento caracteristico del entorno urbano, es decir
son un producto cultural, por lo que por si mismas nos indican lo que intentan transmitir, se
considera que son un simbolo de pertenencia para los estudiantes y por tal motivo, también
deberia reflejar en si misma el componente estético; pero fue una idea funcionalista la que decidioé
el estilo del aula, por lo que el resultado es el que conocemos. Este funcionalismo debemos

entenderlo de forma simple, como el espacio que aloja la funcion.

El factor estético es un contenido cultural y, por extension, un contenido educativo. El fomento de
las experiencias estéticas en la escuela deberia favorecer en el alumnado el cambio hacia

actitudes mas positivas, mas activas, mas imaginativas y creadoras.?

Por lo anterior, sabemos que no hay una busqueda de significacion estética por parte del disefno
del aula escolar y es lamentable la poca importancia del concepto estético en su disefio, que ha
perdurado varias décadas, en todos los lugares donde se representa el trabajo de esta linea,

éstos son valorados por su funcionalidad, pero criticados por el resultado estético.

Por lo tanto, el conjunto de elementos fisicos, culturales y naturales, que conforman la vida
cotidiana en una escuela, son necesarios para condicionar comportamientos y actitudes positivas

en los alumnos de educacion regular o especial.

1.4 ANALISIS DEL CASO DE ESTUDIO.

1.4.1 Ubicacion Cronotépica.

La delimitacién temporal se acota a partir del 2002, afio en que la Secretaria de Educacion Publica
entrega fisicamente la escuela especial de Audicidén y Lenguaje “Lic. Benito Juarez Garcia”
ubicada en el estado de Michoacan, mas especificamente en la ciudad de Morelia, con domicilio

en la calle Rincén de Curungeo no. 270, Col. Rincén Quieto; iniciando labores ese mismo ano.

20 Julia Maria Crespo Comesafia, La estética de las edificaciones escolares en educacién infantil en la comunidad
auténoma de Galicia, Revista de educacion, no. 351, 2009, p.509.
http://www.revistaeducacion.educacion.es/re351/re351.pdf Fecha de consulta: febrero 20, 2017.
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Figura 8. Localizacion de la unidad
de estudio.

Elaboracion: (A.A.G.) 2017.

MICHOACAN

1.4.2 Programa Arquitectonico

El programa arquitecténico corresponde, al conjunto de espacios arquitectonicos que satisfacen
las necesidades de los alumnos con discapacidad auditiva y de lenguaje que le dan origen al
inmueble.

A continuacién se presentan las areas que conforman la escuela de educacion especial “Benito

Juarez Garcia”.?"

21 Datos recabados por A.A.G. en la unidad de estudio. Con fecha 7 de febrero 2017.
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e Aula preescolar

Céamara Gessel

Sanitario
e Aula primaria (1°,2° y 3° grado)
e Aula primaria (4°, 5° y 6° grado)

e Terapia de lenguaje
Céamara de Gessel

e Lengua de sefias

e Biblioteca

e Sanitarios

e Aula secundaria (1°,2° y 3° grado)

AREA ADMINISTRATIVA

e Recepcion
Area de secretarias
e Direccién
e Subdireccién
e Archivo
e Almacén de material didactico
e Sanitario
e Saldén de usos multiples

¢ Intendencia (bodega general)

AREA TECNICO-PRACTICO

Taller de serigrafia

Taller de cocina

AREA RECREATIVA

Plaza Civica
Area de juegos
Cancha deportiva

Areas verdes

Tabla 2. Programa Arquitecténico.
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Consultorio medico
Camara audio-métrica
Psicologia

Camara Gessel
Trabajo Social
Terapista de Lenguaje

Salén de computo
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Figura 9. Zonificacion.

~

Caédigo Cromético\

Distribucién de las diferentes areas que conforman la escuela.

Elaboracion. (A.A.G.) 2017 Aulas

Talleres
Recreacion y Juegos

Administracion

Diagndstico

Circulaciones /

«<sreee

Figura 10. Acceso Escuela.

Sin relacion directa del acceso del
plantel, hacia las aulas.

Foto: (A.A.G.) 2017
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Figura 11. Accesibilidad Aula.

Acceso directo desde las circulaciones
y hacia las areas de recreacion, con
visibilidad directa desde la Direccion.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 12. Disefio Modular de
Aulas Tipo.

Aloja los diferentes locales del
programa arquitectdonico, es decir
son espacios versatiles multifuncion.
Se observa el disefio caracteristico
del aula tipo. Cubierta a dos aguas y
aleros.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 13. Vista Patio Civico.

Lugar de reunioén, donde se realizan
las actividades civicas, recreativas y
deportivas. Entorno a esté se
distribuyen las diferentes areas que
conforman la escuela.

Foto: (A.A.G.) 2017
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Como hemos visto, la escuela esta conformada por cinco areas definidas para la atencion de los
alumnos, cada una de ellas es muy importante ya que la funcién de cada una en conjunto, es
necesaria para que se pueden llegar a conseguir los propésitos que se persiguen, en cuanto a

educacion de los alumnos con discapacidad auditiva y de lenguaje.

La escuela cuenta con cuatro médulos de aula tipo, que aloja cada una de las areas del programa
arquitectonico, la distribucion de estos madulos es entorno a una plaza civica que funciona como
vestibulo, y esta a la vez tiene utilidad recreativa al usarse como cancha deportiva de futbol y

basquet ball. Se comunican por medio circulaciones exteriores.

El area de diagnostico sirve para evaluar los avances durante la estancia del alumno en la escuela,
asi como para los de nuevo ingreso ser valorados, mediante un estudio fisico, psicolégico y audio
métrico para precisar su nivel de pérdida auditiva, para definir el grado escolar en el que seran

integrados para iniciar el proceso de pedagdgico.

El area pedagodgica esta integrada por 4 aulas, se caracterizan por ser grupos multigrado de las
cuales, un aula es de preescolar de 3 a 5 afios de edad, la segunda es de primaria aloja 1°, 2° y
3° grado, la tercera es de primaria aloja 4°, 5° y 6° grado y la cuarta es de secundaria aloja 1°,2°
y 3° grado. De acuerdo al nivel de avance personal se integran los nifios a cierto grado escolar,
es importante mencionar que no se hace por edad como el caso de la educacion regular. Dentro
del mismo médulo estan integradas las aulas de terapia de lenguaje y de lengua de senas, siendo

importantes como apoyo para el aprendizaje en la comunicacion de los sordos.

El area técnica practica comprende los talleres de cocina y serigrafia es muy importante, en estos
se pretende dar el conocimiento para formar al alumno y de alguna manera obtengan confianza
para el desarrollo de una vida mas autdbnoma, con el fin de despertar la inquietud en aprender

algun oficio.

El area administrativa estd a cargo de la direccion con el fin de supervisar y valorar dando
seguimiento a los avances en los alumnos, asi como a las metodologias de los profesores,

ademas de gestionar los requerimientos necesarios para el funcionamiento de la escuela.

El area recreativa se encuentra en el exterior, se define en base a las areas verdes en ella se
encuentra un area de juegos muy util, para el desarrollo motriz y la interaccion social de los

alumnos.
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1.4.3 Espacio y Funcion

La principal funcién del aula es lograr que se establezca un proceso de ensefianza-aprendizaje,

tanto académico como social, para facilitar la integracién en la sociedad.

Figura 14. Vista Exterior Aula 4°,5°y6° primaria.

Espacio destinado a la imparticion de materias que corresponden
a las areas del conocimiento basico.

Foto: (A.A.G.) 2017

Para iniciar el estudio del aula es conveniente, tener en cuenta las dimensiones espaciales del
aula tipo, para valorar la capacidad de este espacio y tener un comparativo con el aula de audicién
y lenguaje. En base a lo recomendado por normatividad de INIFED y corroborado en campo se
comprueba que las dimensiones del aula de audicidon y lenguaje son mas pequenas por ser
destinada a recibir grupos reducidos de 12 alumnos, en base al indice m2/alumno propuesto en

la misma normatividad, por tal motivo es asignado la mitad del espacio, es decir media aula.

El espacio de un aula tipo esta divida en tres médulos de 3.24m cada uno, para la de audicion y
lenguaje esta destinado un modulo y medio 4.86m. (véase fig.14,15)

L4 =33/
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Figura 15. Aula Tipo.

Las dimensiones del aula tipo son de 8m x 9.72m. Ademas de tener una
distribucion de mobiliario en filas. Estas dimensiones de aula tipo, son

especificadas segun el reglamento de INIFED.

Orientacion: Norte-Sur

Plano F.E: INIFED

AREA PEDAGOGICA

LARGO ANCHO
LOCAL MTS. MTS.
AULATIPO. 9.72 8.00
AULA ESP. 4.86 8.00

SUPERFICIE INDICE INDICE
M2 ESP./ALUMNO M2/ALUMNO
77.76 45 1.73
38.88 12 3.25

Tabla 3. Comparativo de dimensiones, aula tipo y aula audicién y lenguaje.
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Figura 16. Aula de
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Como hemos visto, se han tomado en cuenta por parte de espacios educativos caracteristicas
para realizar una propuesta de aula acorde para la discapacidad auditiva y lenguaje, donde se
propone un indice espacio/alumno mas alto que el de un aula regular. Pero se tendra que checar
si es suficiente en base a la situacion vista en la unidad de estudio. Por lo anterior, se tienen que
tomar en cuenta las actividades que se realizan en el aula escolar, asi como los materiales

necesarios para desarrollar la metodologia pedagodgica de esta discapacidad.

De ahi, la importancia del ambito espacial en la educacion, ya que en una escuela su espacio
siempre va a estar condicionado por la arquitectura. Dentro de las consideraciones, estan los
elementos de su funcionamiento, como una distribucién de espacios que correspondan a los
requerimientos del usuario, en funcion de la organizacion general, las caracteristicas de los

alumnos, la seguridad, la orientacion.
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1.4.4 Organizacion Del Espacio
Consiste fundamentalmente en guiar a los estudiantes en el acomodo del mobiliario, en funcion
de las actividades que se van a ejecutar y que los materiales didacticos con que cuenta el aula,

estén accesibles a los alumnos, pero sin limitar el espacio de trabajo.

Figura 18. Organizacion de Aula 4°,5° y 6° primaria.

Organizacion de aula en hilera, disefio rigido y uniforme,
con mesa y sillas orientada hacia el pizarrén.

Foto: (A.A.G.) 2017
|

——
Figura 17. Aula primaria 1°, 2°, y 3°

grado.

Alumnos y docente interactian y
trabajan en grupos o de manera
individual.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 19. Biblioteca de Aula.

Material de apoyo visual, indispensable para obtener
aprendizaje por caracteristicas propias de la discapacidad.

Foto: (A.A.G.) 2017
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Se observa en las dos aulas de primaria, (véase fig.17,18) que la organizacion del espacio es
lineal, sin tener oportunidad de realizar la formacion de dos grupos en forma de medio circulo
propuesta en el plano de INIFED. Ademas de que el material didactico se encuentra saturado
entorno del espacio interno del aula, (véase fig.19). Dando como resultado la disminucion de area
de trabajo.

Figura 20. Aula de
Preescolar.

Destinada para nifios de 4 a 5
afios de edad. De caracteristica
flexible por el tipo de
metodologia que se requiere al
ser de intervencion temprana.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 21. Vista Interior Aula
Preescolar.

Ventana de camara de
observacion.  Mobiliario en
franja perimetral de aula para
realizar variadas actividades.

Cuenta con sanitario.

Foto: (A.A.G.) 2017

En el aula de preescolar, se detectd en base a medicion en sitio, qué es de dimensiones mas
pequefias, ya que cuenta con un sanitario completo, ademas se implementé una camara de
observacién para dar seguimiento sin ser vistos los padres y directivos, para no interferir en las

actividades que los nifios realizan en el aula, (véase fig.20,21).
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Figura 22. Camara de Observacion.

Espacio indispensable, para que padres o directivos puedan observar y valorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sin interferir en la dinamica.

Foto: (A.A.G.) 2017

Se presenta la misma situacion de material didactico entorno al espacio interior del aula, ademas
de contar con un area de descanso que limita aun mas el area de aprendizaje. Por resultado,
tenemos una cdmara de observacion con uso de bodega, ya que es imposible tener todo el

material didactico dentro del aula. (véase fig.22)

1.4.5 Mobiliario y Equipo

La importancia del mobiliario escolar en la poblacién con discapacidad auditiva y lenguaje, influye
de manera determinante en el proceso de ensefanza-aprendizaje, asi como su eleccién debera
estar determinada por el tipo de actividad y caracteristicas del usuario y es esencial considerar

que los muebles deben ser comodos para los estudiantes.

Por ello, en la siguiente tabla se muestra la dotacion de mobiliario indicada por INIFED, para tener

una referencia, la cual nos indique el mobiliario propuesto y el encontrado en las aulas de estudio.




Guia para la adecuacion de aula de nivel basico para nifios

con discapacidad auditiva y de lenguaje en Morelia Michoacan.

NO. CLAVE DESCRIPCION CANT.

1 MC-M-0078 Mesa trapezoidal binaria con cubierta de polipropileno de 12
1220 x
676 x 528 x 550 mm

2 MC-M-0084  Silla infantil metalica con concha de polipropileno de 376 x 12
370 x
525 mm

3 MC-M-0035 Mesa rectangular con cubierta de polipropileno de 1200 x 1
600 x
750 mm

4 MC-M-0062  Silla especial CAPFCE para maestro de polipropileno de 1
502 x 540
X 762 mm

5 MC-M-0054  Pizarrén metalico de 3000 x 900 mm esmaltado color 1
blanco.

6 MC-M-0013  Bote de basura ecoldgico rectangular de 700 x 360 x 600 1
mm

7 MC-E-0025 Extintor de polvo quimico seco ABC de 5 Kg. 1

8 MC-M-0027  Gabinete universal ligero metalico 800 x 450 x 1800 mm.

-_—

Tabla 4. Dotacion de mobiliario y equipo. Salén de audicion y lenguaje??

Figura 23. Mobiliario Aula.

Mobiliario  ligero, apilable, para
reducir espacio y permita realizar
trabajo en grupo.

Foto: (A.A.G.) 2017

22 INIFED, Guia de dotacién de mobiliario y equipo, salén audicién y lenguaje, Criterios Normativos, Disefio
arquitectdnico, educacién basica CAM, p.37.
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Figura 24. Mobiliario y Pintarrén.

La altura del pintarrén, asi como el
tamano del mobiliario es tomado en
cuenta, de acuerdo a la edad del
usuario.

Foto: (A.A.G.) 2017

En las imagenes, se observa la silla que ha sido dotada por INIFED con asiento y respaldo plano
fabricado en triplay de 12 mm. Es evidente, que es mobiliario econdémico buscando la solucién de
equipar las aulas con la menor inversion, sin tomar en cuenta la comodidad de los alumnos al
realizar sus actividades escolares. Las sillas de polipropileno, fueron adquiridas de manera
independiente en cooperacién con padres de familia y maestros, en busca de una mejor
comodidad para los nifios, ya que se observé incomodidad y fatiga de los alumnos por el uso de
estas sillas.

Figura 26. Mesa Rectangular. Figura 25. Mesa Trapezoidal.

Facilita el acomodo por su disefio simple, ademas de P_errrjite el acomodo en grupos por su
ofrecer una mayor area de trabajo. disefio flexible.

Foto: (A.A.G.) 2017 Foto: (A.A.G.) 2017
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Las aulas de la escuela, cuentan con dos tipos de mesas una rectangular y una trapezoidal que
segun INIFED, es la ideal para los alumnos de educacion especial, en el caso de los nifios sordos
es necesario una mesa personal amplia, ya que en su metodologia de aprendizaje es continuo el
uso de materiales de apoyo para lograr la comunicacién entre ellos, ademas de que en base a
experiencia de los maestros de esta escuela, se ha observado que las mesas de forma

rectangular resulta, para ellos mas adecuada para el acomodo en el aula.

Figura 27. Equipo
Audiovisual de Aula.

Recursos informaticos como
herramienta de apoyo, para
refuerzo de proceso
ensefianza-aprendizaje.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 28. Equipo de
Proyeccion.

Video proyector fijjo con
instalacion visible, dirigido para
proyectar hacia pintarron de
dimensiones pequefas.

Foto: (A.A.G.) 2017
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Se observo, en lo referente al mobiliario, que INIFED ha tomado en cuenta las caracteristicas del
usuario de educacion especial, aunque estas caracteristicas han sido tomadas de manera

general para cualquier tipo de discapacidad.

En la guia indica, que las sillas deben ser de polipropileno y las usadas en el aula presentan el
asiento y respaldo en triplay, no siguiendo lo indicado en ella, dejando de lado el posible uso de
materiales confortables. En cuanto a las mesas, se comprueba que las usadas en el aula
coinciden con la propuesta en la guia. Pero se observé que el aula cuenta con 6 mesas
Unicamente, en vez de 12 sugeridas en la guia, esto nos indica que las mesas son compartidas
por dos alumnos, volviendo a encontrar que el espacio del aula es reducido, por tal motivo la

reduccion de mesas en el aula.

1.4.6 lluminacion y Ventilacion Natural

En el aula, la iluminacién juega un papel importante en el proceso de aprendizaje de los alumnos,
ya que es un factor que puede representar fatiga mental en ellos. De esta depende la claridad de
vision dentro del aula, ademas influye en el interés de los temas abordados en clase, asi como

en la concentracion y el rendimiento.

Figura 29. lluminacién Natural.

La entrada de luz natural es controlada, por el uso de cortinas para minimizar las
ganancias térmicas, el deslumbramiento y reflejos en el pintarrén. Ademas de evitar
el contacto visual del alumno al exterior.

Foto: (A.A.G.) 2017
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Para el aula tipo, en su diseio siempre ha tenido en cuenta la iluminaciéon natural por su
orientacion norte-sur, buscando obtener el maximo provecho de la luz de dia, y reducir costos de

energia, ademas permite contar con iluminacién la mayor cantidad de horas al dia.

Como vemos, no presenta mayor problema la falta de iluminacion en el aula, por el contrario, se
debe buscar la solucion para evitar los deslumbramientos y la ganancia térmica al interior. Por tal

motivo el uso de cubiertas a dos aguas con aleros y el uso de cortinas.

Figura 30. Tipo de Ventilacion de Aula.

La ventilacion del aula es natural cruzada, dando la posibilidad de renovacion de
aire al interior.

Foto: (A.A.G.) 2017

La ventilacion es otro factor que influye en el rendimiento del alumno, ya que una buena
ventilacién permite la entrada de aire nuevo al interior, generando un ambiente fresco en el aula,

ademas de reducir la contaminacién ambiental, que se puede concentrar en el aula.
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Figura 31. Elemento Divisorio.

La divisién entre el saldn y las areas exteriores, es por medio de ventanas,
mayor a un 50% de cristal transparente, con respecto al muro.

Foto: (A.A.G.) 2017

Dentro de los lineamientos en cuanto a ventilacién INIFED, sugiere que debera ser minimo de
11% del area del local. En iluminaciéon nos indica que se debe considerar un 19% del area del

local. Por lo tanto, en base a lo visto estas aulas cumplen con lo estipulado.

1.4.7 Acabados

Dentro de los materiales a utilizar para el acabado de un aula se tienen que contemplar los mas
duraderos, con caracteristicas segun la zona y clima, y a la vez los mas adecuados para el tipo

de funcién que tiene el espacio.

En cuanto al proceso de construccién final del aula de audicion y lenguaje, se tiene en la
propuesta de INIFED 5 conceptos de materiales a utilizar para su terminacién que son: pisos,

muros, zoclos, techos y elementos.

Pisos: Dentro de los materiales que se pueden elegir se encuentran marmol y travertino, mosaico

de pasta o granito, loseta de granito o terrazo.
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Muros: Tabique de barro extruido aparente, mamposteria acabado con pintura acrilica, concreto
acabado con pintura acrilica, muro de concreto armado terminado aparente, muro de block de

cemento aplanado y recubierto con pintura vinil acrilica.
Zoclos: Zoclo de marmol travertino, zoclo de pasta o granito, zoclo de ceramica.

Techos: Concreto acabado con pintura acrilica, impermeabilizante elastémerico, manto

impermeable prefabricado.

Elementos: Puerta de lamina de acero porcelanizado, puerta de triplay de pino, cerradura jaladera
ambos lados, vidrio templado 6mm., vidrio filtrasol templado 6mm., canceleria de P.V.C,,

canceleria de aluminio, canceleria de herreria, gancho doble de semiempotrar.??

Figura 32. Muro y Plafon.

Muro de block de cemento aplanado, terminado en fina y recubierto con
pintura vinil acrilica, en color beige.

Plafén. Concreto acabado con pintura acrilica, en color blanco.

Foto: (A.A.G.) 2017

23 INIFED, Materiales de acabados y elementos, salén audicion y lenguaje, Criterios Normativos, Disefio arquitectonico,
Educacién Basica CAM, p.29.
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Figura 33. Piso de Aula.

El piso del aula es en material vinilico, en medidas de 33x33cm y en
color claro. Instalado sobre piso ceramico. No presenta zoclo.

Foto: (A.A.G.) 2017

Figura 34. Canceleria y Puerta.

Las ventanas son de aluminio natural, de apertura corredizas, con
vidrio filtrasol de 6mm. Puerta de lamina de acero porcelanizado con
cerradura de pistillo y manija cilindrica. Proteccion de herreria.

Foto: (A.A.G.) 2017
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En la escuela de audicion y lenguaje, se identificé que los materiales utilizados en la construccion
de las aulas, si estan considerados en los lineamientos marcados por INIFED. Dentro de los
elementos no sugeridos en la guia, se encontré con la implementacion de protecciones de
herreria por cuestiones de seguridad y la ausencia de zoclo. Pero para este caso no lo exige,
aunque se debe contemplar, ya que el zoclo es un elemento importante para la conservacion de

pintura en muros y del mismo piso al no permitir que la humedad los dafie.

1.4.8 Solucion De Instalaciones.

Como vemos, las aulas estan dotadas por lo menos durante el dia, de luz suficiente para las

actividades escolares y suponemos no presentan mayor necesidad de ajustes en iluminacion.

Aun asi, se debe considerar fuentes de iluminacién alternas a la natural, ya que en ocasiones el
estado del tiempo no es favorable, para una buena condicion de iluminacion en el interior del aula,
y ademas algunas actividades requieren de apoyo de iluminacidn extra a la natural. Por tal razén
el aula es dotada con instalacion eléctrica, para el funcionamiento de iluminacion artificial y de

equipo audiovisual.

En la siguiente tabla se muestra los componentes propuestos por INIFED para el aula de audicion

y lenguaje.
CANTIDAD DESCRIPCION

4 Luminario suspendido en losa a 2.70m/s.p.t. de 30.48x121.20x8.26 ahorradora
de energia, con luz fluorescente color blanco.
Receptaculo doble polarizado a una altura de 0.40 m/s.n.p.t.

2 Receptaculo doble polarizado con proteccion (tamper) para servicio regulado a
una altura de 0.40 m/s.n.p.t.

1 Receptaculo doble polarizado con proteccion (tamper) para servicio regulado.

Tabla 5. Instalacion Eléctrica.?

24 INIFED, servicio de instalaciones, salén audicion y lenguaje, Criterios Normativos, Disefio arquitectonico, Educacién
Basica CAM, p.31.
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Figura 35. lluminacién Artificial.

La iluminacion artificial consta de cuatro luminarios fluorescente de
sobreponer de 32w.

Foto: (A.A.G.) 2017

La instalacion eléctrica que presenta el aula de audicion y lenguaje es la que propone la guia
INIFED; pero se observé que fue implementada instalacién extra para el equipo de proyeccién
audio visual, ya que esta resulto visible en plafén y muro, al no ser considera dentro de los
requerimientos minimos de la propuesta. Ademas, se instalaron contactos extras para la

alimentacion eléctrica del equipo audiovisual.

En lo que concierne a la instalacion de audio, para revisar los avances educativos de los alumnos,
entre la cdmara de observacion y el aula de preescolar, es necesaria la comunicacioén via auditiva,
entre evaluadores y maestros para dar indicaciones de las actividades a realizar; pero al no

presentar instalacion de equipo de audio, es ineficaz el funcionamiento para la finalidad requerida.
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2.1 ESPACIO Y FUNCION

2.1.1 Aula de Audicion y Lenguaje, primaria y secundaria.

Con respecto al analisis comentado en el capitulo anterior, se observé que el material didactico

de apoyo muy necesario en los estudiantes para adquirir el conocimiento, esta dispuesto en la

franja perimetral del aula, que no estaba contemplado por la propuesta oficial de INIFED, aunado

a las circulaciones de aproximadamente 1.20 m. entorno al acomodo del mobiliario presente;

resulta que el area de trabajo neta para el acomodo del mobiliario es de 2.2 x 4.0 m. aprox.

Ademas de que el espacio al tener forma rectangular como resultado al destinar media aula,

condiciona el acomodo de mobiliario a una forma lineal. Por lo tanto, no es posible el uso de

variadas configuraciones de mobiliario en el aula.
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Figura 36. Aula de Audiciény
Lenguaje.

En la figura se muestra la
distribucion de areas que
actualmente estan definidas
dentro del aula.

Orientacion: Norte-Sur.
Plano F.E.: INIFED
Edicion cromatica. A.A.G. 2017

e

[] Area de archivo y
material didactico.
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Con respecto, al indice de espacio de 3.25 m2/alumno propuesto por INIFED, no se cumple por
falta de analisis y no contemplar en la propuesta, los requerimientos en cuanto a equipo y material
didactico que resta espacio al aula, por tal motivo la propuesta de acomodo de mobiliario no se

puede lograr.

2.1.2 Aula de Audicion y Lenguaje preescolar.

En lo referente al aula de preescolar, es la Unica en la escuela que cuenta con camara de
observacién y un sanitario para uso dentro del aula, por la edad de los nifios que estan en practica

de control de esfinter.

Al contar esta aula con camara de observacién y sanitario, se aprecia que las dimensiones son
mas reducidas debido a que se limitd el espacio para dar cabida a estas areas, ya que se resto
medio médulo de 1.26 m. por lo que esta aula resulto con dimensiones de 8m x 3.24m. con una
superficie de 25.92 m2.

, Figura 37. Aula de Preescolar
3 T £33 con Camara de Observacion
! y Sanitario.

3.24 -] 3.24 .
) En la figura se observa la

i f distribucion del espacio.
4 A b C- ; I: ¥ D p
! —— Plano F.E.: INIFED
IE’[F Ediciéon cromatica. A.A.G. 2017
Sanitasio _
) Codigo Cromatico
;,-:‘\ [ Area de material
800 - didéctico.
1
i Al w i Area de circulacion.
/ uD' TR R s L
nuradvg
LTf'ﬁwmn Area de aprendizaje.
E| =L El Area de descanso. /
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Dentro del aula de preescolar, es comun para la educacion especial usar un area de descanso

donde los nifios puedan tomar su siesta; pero de igual manera se encontré que resta espacio al

area de aprendizaje.

Figura 40. Area de
Descanso.

Esta area, para los alumnos
ocupa un espacio importante
en el aula de preescolar.

Foto: A.A.G. 2017

Figura 39. Area Himeda
Sanitario.

Se observa, el area humeda
gue se encuentra sin uso por
parte del usuario.

Foto: A.A.G. 2017

Figura 38. Sanitario
Preescolar.

Se observa, espacio excedido
del muro hacia muebles
sanitarios y entre ellos.

Foto: A.A.G. 2017

Las areas antes mencionadas, fueron implementadas posterior a la construcciéon del aula por
parte de la direccion de la escuela, en busca de equipar el aula con areas extras de apoyo
necesario para los alumnos. Pero sin prever, que el buscar estas mejoras ocasionarian otras

deficiencias en cuanto a espacio.

Se tiene que el area de sanitario esta sobrado de espacio, ademas el area de regadera
practicamente no se usa. Por lo tanto, la cdmara de observacion, el area de descanso y el

sanitario no estan contempladas en el analisis espacial por parte de INIFED.

Cabe mencionar, y en base a informacion de campo, que es necesario la implementacion de una

camara de observacién, para cada una de las aulas en la escuela.

1)
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2.2 ORGANIZACION DEL ESPACIO

Con respecto al aula de educacion regular, adonde se pretende incluir a los nifios con esta
discapacidad, el disefio de organizacion del aula que predomina es en hileras, donde los lugares
son fijos y el mobiliario permanece estético, es decir son aulas donde se mantiene el orden, el

alumno sabe qué lugar ocupa, participando poco, y el maestro interviene mucho.

Es un tipo de disefio que funciona poco a que cada alumno lleve su propio ritmo de aprendizaje,
que es lo que requieren los nifios con diferentes tipos de discapacidad, debido a las formas de
disciplina que se dan en el aula, ademas de que se presta poco al trabajo en grupo o por parejas.
Ya que en ellas no se permite hablar, copiar y a los que hablan se les separa o castiga; por

resultado la comunicacion y cooperacidén no puede darse dentro del aula.

“Es un disefio de aula que favorece las relaciones de poder y sumisién entre el docente y sus

alumnos”.?®

Tiene sentido distribuir a los estudiantes en fila mirando al profesor para promover los métodos

de memorizacion y de repeticidn, pero es sabido son mas lentos de obtener el aprendizaje.

La organizacién del espacio se convierte en un medio de control interno para el ejercicio del poder
y, tiene por finalidad, no sélo, ensefiar sino también disciplinar; la organizacioén del espacio en
hileras hace funcionar la clase como una maquina de aprender, de vigilar, de jerarquizar y de

recompensar o sancionar.

Los estudiantes precisan de otra distribucion en el aula si queremos una escuela para todos que
no discrimine ni separe por razones de sexo ni capacidades y, por supuesto, queremos una

escuela donde se fomente mas la cooperacion que la competitividad.?®

Durante las visitas en el Aula de Audicién y Lenguaje se observo, que la disposicion del mobiliario
es comunmente usada en hilera, y como resultado tenemos un espacio del aula rigido y uniforme,
las mesas acomodadas en una hilera comunicadas entre si y orientadas hacia la mesa del
profesor, desde el punto de vista funcional para la adquisicién del conocimiento, no tiene sentido

distribuir a los alumnos en fila. Para que el conocimiento sea mas efectivo los estudiantes

25 Course default, Didéctica y organizacion escolar, organizacioén del centro escolar, Open Course Ware Universidad
de Seuvilla, cap. 7, 2007, p. 9. http://ocwus.us.es/didactica-y-organizacion-escolar/organizacion-del-centro-
escolar/temas/7/pagina 09.htm Fecha de consulta: febrero 24, 2017.

2 |pbidem. p. 10.
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requieren de otra distribucion y organizacion en el aula, con la idea que generen el conocimiento

de manera participativa.

2.3 PISOS

Al realizar variadas configuraciones para diferentes actividades en el aula, es necesario el
movimiento constante del mobiliario, por ello hay que cuidar el ruido que pueden ocasionar los
muebles al cambiarlos de lugar, es un factor que produce alteracién en los alumnos, aunque sean
usuarios con discapacidad auditiva, esta comprobado en base a la experiencia de los directores

y profesores del caso de estudio,?’ afecta para las actividades que desempefian dentro del aula.

Esto debido, a la friccién del piso ceramico con el mobiliario se generan ondas sonoras y estas
viajan mas rapido por elementos solidos que por el aire. Ademas, los alumnos que usan implantes

cocleares, pueden registrar estos sonidos de manera muy lastimosa.

El factor seguridad, fue otra causa para la busqueda de una superficie en el aula acorde a las
necesidades del usuario, ya que un piso ceramico, aunque sea antiderrapante puede resultar

resbaloso y ocasionar accidentes.

Aunque, en los lineamientos de INIFED no contempla en su propuesta la opcion de alfombra, en
el aula de audicién para evitar esta problematica, se tiene como antecedente el uso de alfombra
como primera solucion al piso ceramico instalado en un inicio, pero se tuvo que dar paso a otras
opciones, ya que al principio fue buena solucion por las caracteristicas de este material, siendo
de los mejores para la amortiguacion del sonido, por la calidez que proporciona al espacio,
ademas de ofrecer una superficie suave y antideslizante en el aula. Pero al tiempo hubo
inconvenientes, tales como el costo de mantenimiento por limpieza, el polvo que almacena,

provoco en algunos alumnos problemas respiratorios y alergias.

Se tuvo que buscar otras opciones como el piso vinilico que, aunque su tiempo de vida util es de
10 afios aproximadamente, en esté encontraron las caracteristicas acusticas, que buscaban para
el aula de audicién, que hasta el momento ha resultado buena solucion para el uso que se

requiere, siendo utilizado en todas las aulas de la escuela.

27 Entrevista realizada por A.A.G. a la Directora en la unidad de estudio. Mtra. Maria del Carmen Le6n Esparza. Febrero
18, 2017.
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2.4 MUROS

Los muros son elementos constructivos y divisorios del espacio aula, se encontré en las
caracteristicas de estos, que INIFED en sus lineamientos ha tomado en cuenta la calidad de los
materiales que se utilizan para la construccién de estos elementos, puesto que, si no son los
adecuados ante un sismo pueden poner en riesgo a los alumnos. Ademas, ante contingencias un
aula puede ser usada como albergues temporales, por tal motivo se busca una construccion de

calidad, ya que son elementos importantes para la seguridad de los alumnos.

Como sabemos, los muros y el color como elemento de acabado, forman parte principal de la
estética en cualquier tipo de edificacién, y para este caso la escuela, ya que es comprobado en
base a estudios, que el color influye de manera fundamental en el rendimiento de las actividades

de los alumnos al interior del aula.

El color como elemento relacionado al espacio fisico, tiene una influencia muy importante en la
actividad de los alumnos, ya que los colores crean en la mente humana un efecto en la expresion
de los estados emocionales, de manera que provocan diferentes respuestas que van a promover
calma o excitacion, frio o calor o una asociacion de ideas con la alegria, la tristeza, u otros

sentimientos positivos o negativos. (De Corso, 2008).?

En los lineamientos de INIFED se observa que, en las propuestas cromaticas, ya se toma en
cuenta la psicologia del color, pero sin llegar a contemplar un analisis profundo de este. Ademas,
mediante el color busca la identidad institucional; con la idea de tener definidos los niveles de

educacion basica en las escuelas, mediante las diferentes gamas de color que se proponen.

Para preescolar, propone una gama de colores en muros que inviten al juego sin distraer la
atencion de los alumnos en las actividades pedagogicas. Los colores que seleccionan son azul,

amarillo, naranja y verde.

En lo que respecta al plaféon propone el color blanco antiguo, buscando la maxima claridad en el

aula, aplica para todos los niveles de educacién basica.

28Marianella Castro Pérez y Maria Esther Morales Ramirez, Los ambientes de aula que promueven el aprendizaje,
desde la perspectiva de los nifios y nifias escolares. Revista Electronica Educare (Educare Electronic Journal) Vol.
19, 2015, p.10. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5169752.pdf Fecha de consulta: febrero 26, 2017.
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Figura 41. Gama de Colores Preescolar.

Colores propuestos para el equilibrio de
emociones, se busca estimular el
aprendizaje, creatividad y concentracion,
pero a la vez relajante.

Gama cromatica. INIFED

Editado. A.A.G. 2017

Para primaria, selecciona una gama de colores arena con la idea de integrar la escuela con el

entorno. Buscando la estimulaciéon animica al juego y al estudio que provoca el uso de colores de

la gama del amairillo.

Figura 42. Gama de Colores Primaria.

Provienen de la gama de amarillo, es el
color intelectual, para alegrar ambientes y
actuar en las labores.

Gama cromatica. INIFED

Editado. A.A.G. 2017

Para secundaria, indica colores terracotas pertenecientes a la gama de los rojos. La idea segun

INIFED, es identificar la escuela del esquema neutro que lo rodea. Este color calido, representa

el dinamismo y es atractivo para los usuarios, pero sin percibirlo como un distractor para la

ensefnanza.

Figura 43. Gama de Colores Secundaria.

Esta gama de colores actuia como
estimulante, provoca entusiasmo vy
exaltacion. En pequefas cantidades es
benéfico, pero se debe evitar en lugares
donde se requiera de concentracion.

Gama cromatica. INIFED

Editado. A.A.G. 2017
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En el caso de estudio, el color usado en exterior es el terracota, perteneciente a la gama destinada
para secundarias; en interiores se maneja, el color amarillo claro para las cuatro aulas de
preescolar, primaria y secundaria. Es evidente, en cuanto al color que presenta la escuela en
exterior de aulas y en interior, no se tomé en cuenta la sugerencia de INIFED, ya que el color
usado no funciona en este caso como distintivo del nivel que representa y ademas el color
indicado en el lineamiento para interiores, con la idea de trasmitir estados de animo a los alumnos

de acuerdo al grado escolar, no son los propuestos.

Por otro lado, desde el punto de vista educativo los muros son importantes, ya que son recursos
extras que pueden ser usados, para promover ambientes de aprendizaje con orientacion visual,
es decir deben ser usados como elementos de expresion visual, ya que les ayuda a los alumnos
a tener espacios mas amplios y flexibles. Son una herramienta para la metodologia de
aprendizaje en los alumnos, ya que pueden ser usados para elaboracion de sus propios trabajos,
ademas de colocar carteles, dibujos, fotografias, material relacionado a temas de interés, asi
como para proyectar videos y todo recurso visual que esté relacionado con los temas que se

desarrollan dentro y fuera del aula.

Por lo tanto, los ambientes de aprendizaje con orientacion visual son una propuesta educativa
que brinda a los alumnos sordos y oyentes, la oportunidad y acceso a un ambiente rico en
lenguaje (signado u oral, segun sea el caso, y en el lenguaje escrito en ambos), ofreciéndoles
multiples oportunidades de experimentar, planear y participar activamente en el aprendizaje (Ruiz
y otros, 1996).%

En las aulas del caso de estudio, es dificil lograr en su totalidad el uso de los muros con
orientacion visual, ya que la mayoria de ellos se encuentran cubiertos por el mobiliario ubicado
en torno al area interior de las aulas, por tal razén debe buscarse la solucién para que estos
elementos puedan ser usados, para brindar el apoyo o recurso visual en la metodologia de

aprendizaje.

29 Noemi Garcia Garcia coord., Orientaciones para la atencién educativa de alumnos sordos que cursan la Educacion
Basica, desde el Modelo Educativo Bilinglie-Bicultural, México, SEP, 2012, p.89.
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2.5 VENTILACION

El permanecer constantemente en un aula que tiene una mala calidad del aire, reduce
significativamente la habilidad de los nifios para realizar actividades de aprendizaje,

concentracién y memoria, reflejados en malos resultados en los avances pedagogicos.

La escasa ventilacion del aula, ademas de generar una mala calidad de aire en el interior, se
pueden estancar particulas contaminantes dentro del aula, que pueden ocasionar problemas de

salud en los alumnos. %

Es comun que ventanas y puerta del aula, esté cerrada para reducir el ruido exterior para lograr
la concentracion del alumno y maestro. Pero esto no implica, dar periédicamente la debida

ventilacion al espacio, segun sea necesario.

Las condiciones de ventilacion de un local dependen de factores cuantitativos y cualitativos, tales
como, contenido de oxigeno, ausencia de polvo y olores contaminantes, temperatura ambiente,

movimiento y grado de humidificacién del aire.®!

Figura 44. Ventilacion Cruzada.

Es la forma mas facil para obtener una adecuada ventilacion natural. Los elementos basicos
son las ventanas opuestas para permitir la ventilacion del aula.

Dibujo: A.A.G. 2017

30 Respira México, Mala calidad del aire en las aulas afecta rendimiento escolar, 2015,
http://respiramexico.org.mx/2015/06/mala-calidad-del-aire-en-las-aulas-afecta-rendimiento-escolar/ Fecha de
consulta: marzo 3, 2017.

3TINIFED, Ventilacion, Habitabilidad y Funcionamiento, Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos,
Construccion e Instalaciones, Tomo |, Disefio Arquitecténico, Vol. 3, 2014, P.7

D) =g 4

62


http://respiramexico.org.mx/2015/06/mala-calidad-del-aire-en-las-aulas-afecta-rendimiento-escolar/

Guia para la adecuacion de aula de nivel basico para nifios

con discapacidad auditiva y de lenguaje en Morelia Michoacan.

Como hemos visto, en el disefio del aula tipo se busco dotarla de una buena ventilacién con la
intencion de ofrecer una regulacion de la temperatura en el interior, conservando el calor cuando
hace frio, y disipandolo cuando la temperatura es alta, ademas de obtener constantemente una
buena calidad de aire, por lo tanto, el aula tipo, no tiene mayor problema al contar con ventilacién
cruzada, se da la renovacion de aire al interior de forma natural, a través de ventanas y puede

ser controlada mecanicamente, al poder abrirse parcial o totalmente, segun lo requerido.

2.6 ILUMINACION

Otro factor, que incide en el proceso de ensefianza aprendizaje es la iluminacion del aula, por tal
motivo, el aula debe contar con una adecuada iluminacién tanto natural como artificial, para
obtener buen rendimiento académico en los alumnos. Ya que una iluminacidon inadecuada en
nifos con discapacidad de audicién, por sus caracteristicas comunmente, se exige focalizacion y
exigencia a los ojos, por lo tanto, puede ocasionar fatiga visual, irritacion de ojos, provocando una

pérdida de interés por las actividades y por consecuencia afecta el aprendizaje del alumno.

El aula tipo tiene en su disefio, el enfoque para obtener una buena iluminacioén por su orientacion
norte-sur y el tamano de sus ventanas permite la entrada de luz natural en buena cantidad, pero
una buena iluminacién no es proporcionar una gran cantidad de luz en el aula, ya que el exceso

de luz ocasiona problemas de vision por deslumbramientos.
La intensidad luminosa durante el dia, puede variar de 100 luxes a 3,000 luxes.>?

Por el contrario, se deben buscar los elementos de control de luz natural en el aula, que permita
la entrada de iluminaciéon necesaria, para que los alumnos reconozcan todo lo que ven y sin
dificultad para el buen desempeno de las actividades de los alumnos. Los elementos de control

de iluminacion usados en el aula de audicion y lenguaje son aleros y cortinas.

La luz del sol posee una serie de propiedades naturales que permiten, entre otras cosas, limpiar

y desinfectar los ambientes, y ademas facilitan la correcta visibilidad de las cosas y la buena

32 INIFED, Habitabilidad y Funcionamiento, iluminacién natural, Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos,
Construccion e Instalaciones, Tomo |, Disefio Arquitecténico, Vol. 3, 2014, P 4.
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reproduccién cromatica. La idea es aprovechar la luz matutina, contar con superficies claras al

interior del edificio y evitar los contrastes entre claridad y sombras.*

Figura 45. lluminacion Natural.

La iluminacién natural debe ser aprovechada al maximo en el aula, pero es necesario controlar el
exceso de luz, por medio de aleros, cortinas o persianas, para obtener la cantidad de luz adecuada
para el buen desarrollo de las actividades de los alumnos.

Dibujo: A.A.G. 2017

Durante las visitas en el aula de audicion, se observdé que la iluminacién natural no es
aprovechada en su totalidad, por el uso de cortinas que bloquean la entrada de luz, ya que estas
fueron implementadas con la idea de evitar el contacto visual de los alumnos al exterior, ya que
los nifos con discapacidad auditiva al tener su sentido de la vista mas sensible, se distraen
facilmente con la actividad en las areas exteriores. Ademas, con estas mismas se busca evitar
los deslumbramientos que dificultan la vision y los reflejos del pintarrén, que impida la lectura de
su contenido. Pero el uso de cortinas disminuye considerablemente la iluminacion al interior del
aula, lo que obliga al uso de iluminacién artificial durante las actividades del dia, teniendo como

consecuencia un consumo elevado de energia eléctrica.

33 Ximena Mufioz, lluminacioén en las aulas, Optimizando el rendimiento escolar, Revista EMB Construccion, mayo
2011, http://www.emb.cl/construccion/articulo.mvc?xid=318&edi=14 Fecha de consulta: marzo 12, 2017.
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Entre los elementos que determinan las caracteristicas del espacio fisico son la luz natural,
artificial, los olores y los sonidos. Respecto a la luz natural cabe mencionar, que forma parte de
la estética, de ahi la importancia de complementarla con la luz artificial cuando el dia esta nublado

o lluvioso, privilegiando la visibilidad.>*

La iluminacion artificial que presenta el aula de audicion y lenguaje, es el requerimiento minimo
que indica la normatividad de INIFED, la cual en informacién de campo ha resultado aceptable
para las dimensiones del aula y caracteristicas del alumno. Pero cabe mencionar, que hay nuevas
tecnologias y productos de bajo consumo, los cuales serian opciones en busqueda de una mejor

iluminacién para el bienestar de los alumnos, y a bajo impacto medioambiental.

2.7 ACUSTICA

De acuerdo a lo visto en las aulas del caso de estudio, no presentan ningun tratamiento para
mejorar las condiciones acusticas, cabe mencionar que la mayoria de las aulas existentes en la
ciudad de Morelia, se encuentran en el mismo estado en cuanto a problemas de acustica, en ese
aspecto es necesaria la intervencién en las aulas, con el fin de reducir los niveles de ruido, ya
que este influye de manera negativa en el rendimiento de los alumnos. Menciona la OMS que el
ruido afecta el proceso cognitivo, entre ellos se encuentran la lectura, la atencién, la solucién de

problemas y la memorizacion.

Es importante mencionar que los estudiantes con limitacion auditiva que se encuentran
integrados en aulas regulares frecuentemente pierden instrucciones generales debido al ruido
ambiental. Esto trae como consecuencia que su rendimiento académico se vea afectado, asi

como la secuencia de las actividades en el aula, lo que desfasa el trabajo del nifio.*

La contaminacion acustica en las aulas, proviene primeramente por actividades internas como
juegos, gritos, conversaciones etc. Otra fuente es el ruido en las calles, generado por todo tipo
de transporte automotor, obras en construccion, provocando que las indicaciones en el interior
del aula se den en voz mas alta, creando aun mas ruido, y por ultimo el eco o reverberacién, que
es el efecto producido por los rebotes de la onda sonora en paredes, pisos, techo y los objetos

del aula, que hace que el alumno reciba la informacién hablada en repetidas ocasiones.

34 Marianella Castro Pérez y Maria Esther Morales Ramirez, Op. cit. p.11.
35 Josefina Lobera Gracida comp., Discapacidad Auditiva, Guia didactica para la inclusion de educacion inicial y basica,
México, CONAFE, 2010, p.21.
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Figura 46. Fuentes de Ruido.

El ruido es un sonido no deseable, que actia como estimulo de distraccién. El ruido de
fondo es aproximado a 70 dB.

Elaboracion: A.A.G. 2017

Para poder oir y comprender los mensajes orales en el salén de clase, el nivel de sonido de fondo
no debe ser mayor de 35 dB durante las clases. Para los nifios con deficiencia auditiva, se puede
requerir incluso un nivel de sonido inferior. El tiempo de reverberacion en el salén de clase debe

ser de 0,6 segundos y de preferencia, inferior para nifios con deficiencia auditiva.>

La falta de condiciones acusticas en un aula, es un obstaculo para el rendimiento escolar de los
alumnos con discapacidad auditiva, ya que es dificil la comprension de la voz dentro del aula, del
ruido de fondo. Por lo tanto, es necesario reducir el nivel de ruido para que el habla del maestro

y de los alumnos (la sefial) sea mas audible que los sonidos de fondo (ruido).*’

Por lo anterior, en el aula es fundamental elegir materiales sonoabsorbentes que eviten o

disminuyan el eco sobre el techo, el piso y las paredes, ademas mejorar la aislacion acustica en

36 Birgitta Berglund, et al., Guias para el ruido urbano, Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 1999, p10.
37 Josefina Lobera Gracida comp., Op. cit. p.55
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ventanas, ya que no impiden el paso del ruido al ser ventanas convencionales. Al igual los muros

al no tener un tratamiento acustico dificilmente llegan a aislar el ruido del exterior.®

2.8 MOBILIARIO Y EQUIPO

Con respecto al mobiliario observado en el aula de audicion, se resuelve que el mobiliario dotado
por INIFED es insano, en el sentido de forma y material de fabricacion que resultan incomodos
para el uso del alumno, ya que los elementos de contacto con el cuerpo, son duros, obteniendo
como resultado, ser ergondmicamente inapropiados para el desempeno de actividades dentro del
aula, ya que en ellos se instalan los alumnos bastantes horas al dia y el estar incomodo influye
de manera negativa en las actividades que se realizan , ademas que limita la atencién y el

aprendizaje de los alumnos.

Por tal motivo, profesores y padres de familia con el fin de mejorar las condiciones de los nifios,
optaron por comprar sillas de manera independiente, buscando materiales y formas ergonémicas,
que les permitiera estar mas comodos durante el dia en el aula. Pero unicamente les fue posible
aportar este mobiliario para el aula de preescolar, faltando por mejorar el mobiliario de primaria y

secundaria, donde se continua con mobiliario inadecuado.

Una seleccion adecuada de mobiliario escolar como mesas y sillas, influye en los estudiantes ya
que adquieren una mejor comprension del trabajo individual y en equipo dentro del aula. Ademas,
el mobiliario disefiado y ajustado para actividades de aprendizaje especifico, puede mejorar en

los alumnos la concentracion en el aprendizaje.

El mobiliario tradicional por sus caracteristicas, ha condicionado a los alumnos a adoptar posturas
incorrectas, que con el tiempo repercuten en la salud fisica de los alumnos. La principal
problematica, que ha causado el contar con mobiliario inadecuado para lograr posturas correctas
al sentarse, se encuentra la perdida de inclinacién del plano de trabajo usada en las escuelas
hasta inicios del movimiento moderno, tiempo que se comenzd a usar el plano de trabajo

horizontal, que generalmente se usa hasta ahora. Ademas, es importante la adaptacion del

38 Horacio Cristiani, El ruido en las aulas afecta la audicién y el rendimiento escolar, un trabajo de la Mutualidad
Argentina de Hipoacusicos alerta sobre el tema, la Nacion ciencia/salud, 2002. http://www.lanacion.com.ar/379490-el-
ruido-en-las-aulas-afecta-la-audicion-y-el-rendimiento-escolar Fecha de consulta marzo 28, 2017.

39 Contributing writer, La importancia de tener buen mobiliario escolar, Beneficios, eHow en espafiol.
http://www.ehowenespanol.com/importancia-buen-mobiliario-escolar-sobre 259219/ Fecha de consulta: marzo 28,
2017.
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mobiliario, a la edad y talla del alumno*®, mediante el ajuste en cuanto altura e inclinacion, con la

idea de lograr un bienestar fisico por medio de una mejor postura.

Figura 47. Postura Incorrecta (plano
horizontal).

En la imagen se muestra, a los alumnos
sentados con la columna flexionada
hacia delante, para lograr adecuarse al

area de trabajo horizontal.

Foto: A. Bustamante.2004

Figura 48. Postura Correcta (plano
inclinado).

En la imagen se muestra, a un
estudiante usando un mobiliario de
prueba, de acuerdo a su talla. Sentado
en una postura adecuada, con espalda

recta.

Foto: A. Bustamante. 2004

40 Antonio Bustamante, Mobiliario E Escolar Sano, Estudio sobre las condiciones que debe reunir el mobiliario escolar
para las aulas tradicionales y de informatica, Madrid, ed. MAPFRE, 2004, p. 157.
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Figura 49. Mobiliario con Plano
Inclinado, Regulable en Altura e
Inclinacién.

En la imagen se muestra, a
estudiantes usando  mobiliario
ajustable, acorde a la talla del
alumno, logrando una adecuada

postura.

El uso de ruedas en las patas del
mobiliario, facilita el desplazamiento

en el aula.

Foto: A. Bustamante. 2004

Como hemos visto, la edad y la talla es un factor importante que influye en la eleccion del
mobiliario, ya que los nifios de preescolar requieren muebles mas pequefios y de diferentes tipos
en comparacion con la escuela primaria o secundaria. También se debe tener en cuenta un
estudiante con discapacidad que utiliza silla de ruedas, ya que necesita un mobiliario adecuado

para su condicién.

Como sabemos, el mobiliario con que estan dotadas las escuelas en México, responde a una
normatividad; pero en busca de lograr mejoras en base a lo analizado se debe disefiar un nuevo
mobiliario escolar ergondmico. Para realizarlo es conveniente retomar el concepto de plano
inclinado, ya que este traeria beneficios para los alumnos; ademas de mesas y sillas regulables,
el material de fabricacién debe ser ligero y resistente, otros factores a tomar en cuenta, es la
sensacion y percepcion de comodidad que tenga el alumno, las sensaciones estéticas que
pueden provocar, la dureza, textura, y la transpiracion que permitan las superficies de contacto

con el cuerpo, y por ultimo la cultura del sentarse del estudiante.
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3.1 ESPACIO Y FUNCION

En base a lo diagnosticado en el capitulo anterior, para poder lograr un espacio donde permita
realizar variadas organizaciones del aula, y permita el desarrollo de todas las actividades
pedagogicas de manera flexible, y con las caracteristicas del usuario de discapacidad auditiva,
se propone en base a los lineamientos de INIFED, un aula tipo de tres médulos, con el propésito

de cumplir con el indice de 3.25m2/alumno.
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Figura 50. Propuesta Aula Tipo, primaria y secundaria.

En la imagen se muestra, el aula tipo de 8.00m x 9.72m. Para mejorar las funciones en el
aspecto espacial, se propone un almacén de material didactico. Ademas, se integra la

camara de observacion necesaria para el seguimiento pedagdégico de los alumnos.

Plano F/E: A.A.G. 2017
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Figura 51. Propuesta Aula Tipo, preescolar.

En la imagen se muestra, la solucién para mejorar el espacio aula, al integrar un almacén

de material didactico, para cada una de las aulas.

Plano F/E: A A.G. 2017

El material colectivo necesita su espacio, y en la propuesta, se incluye un almaceén, ya que en
todas las aulas analizadas la problematica es causada por el material didactico que mantiene el
espacio del aula mas reducido, también se resuelve el espacio de la camara de observacion, al

poder liberarse del material ahi guardado, y de esta manera poder ser usada comodamente.

En el caso del aula de preescolar es conveniente contemplar un sanitario al interior del aula, pero
prescindir del area humeda, ya que no es usada y el espacio puede ser mejor aprovechado para

ampliar el almacén de material didactico.
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Cuando sea el caso, de incluir alumnos con discapacidad auditiva en aulas de escuelas regulares,
debera hacerse la adecuacién de estos espacios, solo en un aula por grado, ademas la cantidad
de alumnos tendra que ser valorada de acuerdo a la experiencia pedagogica de los profesores
especializados, con la idea de encontrar el numero adecuado de alumnos, para lograr que se

sientan cémodos en cuanto a espacio en la presente propuesta.

3.2 ORGANIZACION DEL ESPACIO

La organizacion del espacio aula, depende de la disposicién del mobiliario y distribucion de
espacios, para la actividad de ensefianza-aprendizaje dentro del aula. Una buena distribucion del
espacio es aquella que ofrece flexibilidad de uso, de forma individual o en grupos, sentado o en

movimiento.

Al darse la inclusién de nifios con discapacidad auditiva en un aula regular, existe una gran
posibilidad de que sean integrados, a una organizaciéon de aula en hileras, pero sabemos esta
formacion no funciona para el alumno con este tipo de discapacidad. Como este proceso de
inclusién comenzara de manera experimental, se sugiere probar diferentes tipos de organizacién
del aula, ya sea individual o en grupos; para que, en base a mejores resultados obtenidos de
acuerdo al aprendizaje de los alumnos, sean los acomodos de mobiliario que se promuevan de

manera general.

Dentro de las consideraciones para una adecuada organizacion del aula, estan las caracteristicas
del alumno con discapacidad auditiva, ya que su principal sentido es la vista. Por tal motivo, es
indispensable el contacto visual del estudiante, para que la informacién que se da en el aula

pueda ser comprendida, ya sea en forma oral o en lenguaje de senas.

Para realizar las propuestas de organizacion del aula, se debe tener en cuenta la ubicacion fisica
del estudiante con discapacidad auditiva y el maestro dentro del aula, ya que ésta no debe ser
excesiva, ademas debe tener una visién general de sus compareros. Es conveniente hablar de
frente, de tal manera que el alumno pueda ver la cara del maestro, ya que es fundamental ver

bien los labios, el rostro y la expresion fisica.*'

41 Ana Belén Dominguez Gutiérrez y Carmen Velasco Alonso, La respuesta educativa a los estudiantes con
discapacidad auditiva, Madrid, ed. MAPFRE, pp. 9-11.
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Tomando en cuenta las recomendaciones antes mencionadas, se muestran a continuacion las
propuestas de organizacion del aula, que favorecerian el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los alumnos con discapacidad auditiva en el aula regular.

Figura 52. Organizacién en Hileras. Figura 53. Organizacién en Semicirculo.

Plano F/E: A.A.G. 2017 Plano F/E: A.A.G. 2017

Rl

Figura 55. Organizacién en Semicirculo. en Figura 54. Organizaciéon en Semicirculo. en
cuatro grupos. dos grupos.
Plano F/E: A A.G. 2017 Plano F/E: A.A.G. 2017
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Figura 57. Organizacion aleatoria. Figura 56. Organizacién en “X”.

Plano F/E: A.A.G. 2017 Plano F/E: A.A.G. 2017

Como vemos, en las propuestas anteriores predomina la organizacién del aula en forma de “U” o
semicirculo, ya que tienen la mejor disposicion de mobiliario para lograr una vision general del
grupo. También cuando la actividad lo requiera, se manejan propuestas de organizacion por

grupos donde los alumnos, tengan contacto visual frente a frente.*2

Como parte fundamental de la organizacion del espacio, esta el mobiliario escolar, en nuestro
caso tenemos la mesa rectangular y trapezoidal, de las dos se debera utilizar la que facilite mejor
las tareas, y resulte mas flexible en el acomodo del aula. Cabe sefialar que las diferentes

organizaciones se pueden realizar con ambos tipos de mesas.

En el caso de la organizacion aleatoria, es un disefio de aula abierto*3, recomendado para mejorar
el proceso ensefanza-aprendizaje, ya que facilita la comunicacion y participacion, esto favorece
el aprendizaje autbnomo. La principal caracteristica, es que los alumnos no tienen un lugar fijo

predeterminado, es decir los lugares son moviles, incluso el del maestro.

42José Luis Aguilar Martinez, et al., Manual de atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
derivadas de discapacidad auditiva 7, Andalucia, Consejeria de educacion, 2009, p. 25.

43Hilda Fingermann, La organizacién del aula, la guia 2000, agosto 2010.
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/la-organizacion-del-aula Fecha de consulta: marzo 30, 2017.
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Figura 58. Organizacion del Aula. Imagen: www.greendok.com

En la imagen se muestra, a la izquierda una disposicion de mobiliario en forma de “U”. A la derecha se

muestra, una disposicion de mobiliario por grupos, de cuatro alumnos.

Para definir una adecuada organizacién del aula, la etapa de prueba sera muy importante, en la
cual el maestro, debera recurrir a estrategias pedagogicas, en funcion del tipo de actividad, y de
lo que intenta transmitir a los alumnos; con la finalidad que reuna las mejores condiciones para

facilitar las actividades del alumno en el aula.

Cabe mencionar que las propuestas de organizacion del aula, aqui sugeridas, no son las uUnicas,
y se pueden encontrar mejores. La finalidad es dar a conocer, que en el aula se puede disponer
de variadas configuraciones, y que la organizacién en hileras que todos conocemos no es la unica.
La intencion es promover la busqueda de la mejor organizacion del aula, donde maestros y

alumnos deberan encontrar mediante pruebas, el acomodo y capacidad ideal del espacio aula.

3.3Pisos

La condicionante para la propuesta de piso en el aula es en base a reducir la emision de ruido
que generan los alumnos con el mobiliario del aula, al ser éste reubicado constantemente, de
acuerdo al tipo de actividades que se desarrollaran. Esta actividad genera la transmision de ondas

sonoras afectando fisica y mentalmente a los alumnos.
Con el fin de evitar esta problematica se recomienda los siguiente:

Promover el cuidado, en el sentido de acostumbrar o ensefar a los alumnos a levantar las sillas

al moverlas de lugar y no arrastrarlas en el piso. Otra opcion, es colocar gomas en las patas de
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las sillas y mesas, también se pueden forrar con hule, o carton para evitar el ruido por la friccion

con el piso.

Como en ocasiones es dificil controlar estas situaciones; otra opcién es que el material con el que
esté fabricado el piso reuna las caracteristicas mejores posibles, para la absorcion de ruido en el

aula.

Por lo anterior, se propone para el aula un piso en material vinilico, lavable, resistente a impactos
y raspaduras, de colores claros y uniformes, de preferencia gris claro que se obtenga la mayor
luminosidad posible, pero a la vez evite los deslumbramientos a los alumnos, ya que el piso es el

reflector mas poderoso, pero en sentido inverso, por lo que su acabado debe ser mate.

3.4 MUROS

Los muros también forman parte del espacio aula; sirven como apoyo para el aprendizaje con

orientacion visual, estimulando el aprendizaje de los alumnos.

Las superficies de las paredes interiores deberan ser lisas y de pintura lavable, para ser usadas
como grandes pizarrones, de manera libre, y flexible para expresar ideas, dibujar y decorar,
ademas de pegar material ilustrado de todo tipo, que complemente la informacion de los temas
que se abordan en clase, de tal manera que sea Uutil para que los alumnos con discapacidad

auditiva visualicen informacion relevante que les facilite la comprensién de los temas.

Con relacion a lo anterior, el color es fundamental en la ambientacién del aula, por la estimulacion
visual y animica que provoca en los alumnos, por lo que es importante, los colores que se usan
en el aula, ya que deben generar la sensacion de bienestar, y calidez a los alumnos en el interior

del aula, y por consecuencia la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ello, escoger los colores para una escuela en exterior, y para interior del aula, debe orientarse
en que la visibilidad sea facil y natural, que el ambiente resulte confortable, que proporcione una
sensaciéon de calma, que facilite la concentraciéon durante la clase, estimule el rendimiento y

prevenga reacciones emocionales negativas.**

44 Marianella Castro Pérez y Maria Esther Morales Ramirez, Op. cit. p.10.
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Para elegir el color adecuado en el aula, se debe tomar en cuenta el nivel escolar para proponer
el indicado segun las sensaciones, y estados de animo que se busquen. Por lo tanto, se debe
emplear una gama de colores de acuerdo a la psicologia del color, y en la decoracién se debe

unificar el tema. Se pueden tomar sugerencias de los alumnos en la seleccion de estos elementos.

En el caso de un salon de clases, el equilibrio entre emociones puede resultar complejo. No
queremos que los nifios sean indisciplinados, pero tampoco queremos que sean pasivos.
Necesitamos que sean activos y enérgicos, pero al mismo tiempo ordenados. Queremos que se

concentren sin ser introvertidos, entre otros.*

Como vemos, elegir el color adecuado en el aula implica tomar en cuenta varios factores, entre
ellos, el comportamiento de los alumnos, para que mediante el color se estimule la motivacion
por aprender. En base a lo anterior, seria dificil la seleccién del color tomando en cuenta el
comportamiento de cada alumno, por lo que, se debe elegir el color que reuna las mayores
cualidades en base a resultados positivos, para tener un buen desempeno del alumno en el aula.

Por lo que se recomienda:

Para aulas de preescolar y primaria el color verde; es el color de la vida vegetal y de la primavera,

de lo que crece y da frutos, por lo tanto, ayuda a generar nuevas ideas y a ser creativos.

En el aula de preescolar, el color naranja se puede usar en pequefias superficies, ya que resulta
estimulante para personas timidas y tristes. No se recomienda aplicar en todo el interior del aula,

ya que promueve conductas impulsivas y agresivas.

Para aulas de secundaria el color amarillo es el mas intelectual, se asocia con gran inteligencia.
Es un color calido, es el color de la luz, del sol, de la accion, del poder. Los tonos del amarillo

suelen interpretarse como joviales, afectivos y excitantes.

Para ambos casos puede usarse también el color azul, es introspectivo y sedante. Puede
aplicarse en un solo muro, pero no en todos, ya que se incrementa el efecto sedante que no es

bueno para los alumnos. Este color también se puede usar en los forros de libros y cuadernos,

45 Manuel Castillo Parissi Dir., Colores para salones de clases. Psicologia del color. Consejos para armonizar el
ambiente de clase, publicado por Escuela Primaria Lazaro Cardenas del Rio, nov. 2010.
http://primarialazarocardenascoatepec.blogspot.mx/2010/11/colores-para-salones-de-clases.html Fecha de consulta:
abril 3, 2017
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ya que facilita la concentracion en las actividades, y hace el trabajo agradable por su efecto

sedante.

La importancia de conocer el efecto que producen los colores propuestos para educacion basica,
y hacer uso de ellos, en beneficio de los alumnos, es factor determinante para lograr mejores

resultados en la educaciéon de los alumnos en el aula.

3.5 VENTILACION.

Con el fin de eliminar el exceso de calor en el aula, aumentar la capacidad de aprender, y recordar
los temas abordados en clase, es recomendable una buena ventilacién del aula. Ademas, mejora
la salud de los alumnos, al disminuir la aparicién de enfermedades respiratorias como bronquitis,
asma y alergias, ocasionadas por una baja calidad de aire y por una ineficaz ventilacion en las

aulas.

Con la idea de que los alumnos realicen sus actividades pedagdgicas, con una adecuada
ventilacién del aula, para mejorar sus resultados académicos. Se mencionan las siguientes

recomendaciones:

Para el caso de Morelia, al tener un clima templado se recomienda proporcionar en el aula una
ventilacion natural cruzada, controlada mecanicamente, de por lo menos un tercio (1/3) del area

de ventanas 6 un noveno (1/9) del area del local.*®

El mejor momento para la ventilacion del aula, es durante el tiempo de recreo, antes del ingreso
de los alumnos al aula, y por ultimo cuando se realicen actividades que no requieran la maxima
atencion del alumno, ya que solo con tener las ventanas abiertas unos minutos, es tiempo

suficiente para renovar el aire.

La ventilacion de un aula, no debe venir de ventanas abiertas que estén expuestas hacia calles
0 avenidas con alto flujo automovilistico, asi como a fuentes que emitan malos olores como rios,
fabricas, ya que los gases emitidos disminuyen la calidad del aire en el aula, y por consecuencia

afecta la salud de los estudiantes.

46 INIFED, Ventilacion, Habitabilidad y Funcionamiento, Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos,
Construccion e Instalaciones. Tomo | Disefio Arquitecténico Vol. 3. 2014. P.7
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Para mejorar la calidad del aire en el interior del aula, es conveniente retirar los contaminantes
producto de las actividades de los alumnos en el aula, como la basura, y el polvo que acumulan,
por lo tanto, se debe realizar el aseo de pisos y mobiliario en cada turno, para evitar estos factores,

que ocasionan la mala calidad del aire.

La renovacion de aire en las aulas se debe realizar al menos cinco veces cada hora*’, siempre
en funcion de las dimensiones del aula, y el nUmero de alumnos. Para INIFED, es recomendable

lo siguiente:

VOLUMENES MINIMOS DE AIRE

VOLUMEN DISPONIBLE POR NUMERO DE RENOVACIONES
ALUMNO (M3) POR ALUMNO Y POR HORA
3 9
5 5
7 4
9 3

Tabla 6. Renovacion de aire en aula.

3.6 ILUMINACION.

3.6.1 lluminacion natural

Con el fin de lograr una iluminacion adecuada, para obtener un buen rendimiento de los alumnos
en el aula, hay que tener en cuenta la actividad a desarrollar, las caracteristicas del usuario y las

dimensiones del aula.

En el aula como en todo tipo de edificaciones, es importante siempre aprovechar al maximo la

luz natural. La idea es acudir primero a la luz natural, y obtener los beneficios de esta herramienta.

Para asegurar una iluminacién natural uniforme, la superficie de ventanas debe ser, por lo menos,

de un tercio del area del local.

4TDepartamento técnico, Renovacién de aire en los habitaculos, necesidad en el disefio contemporéaneo
de edificios, la revista de la ventana y el cerramiento en México, marzo 2013.
http://elcerramiento.mx/notas.php?id nota=327110347&id secc=14 Fecha de consulta: abril 5, 2017.

48 INIFED, Habitabilidad y Funcionamiento, lluminacion natural, Normas y Especificaciones para Estudios, Proyectos,
Construccion e Instalaciones, Tomo |, Disefio Arquitecténico, Vol. 3, 2014, P.5.

D) =g 4

80


http://elcerramiento.mx/notas.php?id_nota=327110347&id_secc=14

Guia para la adecuacion de aula de nivel basico para nifios

con discapacidad auditiva y de lenguaje en Morelia Michoacan.

La iluminacion principal de las aulas, debera estar orientada al norte y preferiblemente del lado
izquierdo de los alumnos, para evitar que la sombra propia, limite la escritura. Con el fin de
disminuir el uso de cortinas, para aprovechar la luz natural, y evitar el deslumbramiento, se
recomienda que las ventanas con orientacion sur, sean con vidrio esmerilado, ademas con este,

se evita la distraccion de los alumnos con la actividad exterior.

Una iluminaciéon natural adecuada dentro del aula, debera difundirse uniformemente, evitando
contrastes bruscos o deslumbramientos, para lo cual, se recomienda el uso de colores claros, en

los acabados internos con un coeficiente de reflexion al 50%, para aprovechar la mejor luz.*°

COLOR PORCENTAJE
Blanco 75%
Amairillo claro 60%
Verde claro 50%
Rosa 45%
Azul claro 40%
Gris claro 35%
Naranja 25%
Gris 20%
Verde oscuro 10%
Rojo oscuro 10%
Azul oscuro 10%

Negro 0A3%

Tabla 7. Porcentaje en colores que las superficies reflejan.

INIFED
Evitar los colores blancos en paredes y suelos, ya que pueden convertirse en superficies
deslumbrantes. También se debe tomar en cuenta el color del pintarrén, ya que es una superficie

amplia que puede reflejar una gran cantidad de luz, por lo que se debe evitar el de color blanco.

El obtener una adecuada iluminacion natural, implica en ocasiones tener un control adecuado de
esta, ya que en el aula se realizan diferentes tipos de actividades, que en ocasiones el exceso de

luz, interfiere en ellas, por tal motivo es controlada con los elementos provistos por la estructura

49 Ute Wertheim de Romero, Guia de programacién y disefio para edificaciones preescolares, Caracas, ed.
Universidad central de Venezuela, 2001, p. 24.
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del aula como volados o aleros, pero es necesario apoyarse de otros recursos como persianas y
cortinas que contrarresten la radiacion solar directa. Los colores recomendados para cortinas en

tonos claros como rosa, azul, verde, amarillo, beige y gris. No blanco.®’

3.6.2 lluminacion artificial

La iluminacion artificial es un requerimiento en cualquier edificacién. En el salén de clases la luz
natural es muy importante, pero no podemos disponer de ella a toda hora, para el desarrollo de

las actividades de los alumnos, es por esto que se debe hacer uso de la luz artificial.

La iluminacion en el aula debe ser suficiente para el desarrollo de diferentes tipos de actividades,

debera tener una intensidad minima de 500 Lux.

Lo mas indicado para el aula, es usar lamparas fluorescentes, porque es una luz difusa que no
genera sombras y permite una mejor lectura. Pero se debe considerar que incluya balasto

electrénico y no magnético, porque éste genera intermitencias que cansan la vista.

Las lamparas se deben instalar ocultas a la visién directa, se debe tener en cuenta para la
colocacion de estas, la posicién y orientacidon de los pupitres, la ubicacion y proximidad de las

ventanas, la altura del techo y la ubicacion del pintarron.

Colocar las mesas entre las filas de luminarias, para favorecer que la luz incida de modo lateral

sobre la mesa escolar.

Con la idea de implementar nuevas tecnologias y buscar el ahorro energético, se pueden usar
lamparas LED. Las mejores para espacios activos como aulas, son las tonalidades frias o tipo luz
de dia, entre 4000 K y 6500 K.°'

Recomendaciones para los alumnos.

Las condiciones de iluminacion son importantes, ya que la falta de luz o luz tenue es un obstaculo
para la correcta percepcion y comunicaciéon de la lengua de sefas. El foco de luz no debe dar

nunca en la cara del labio-lector, ni estar situado detras de la persona que habla.®?

50 Caridad Cumba Abreu, et. at., Recomendaciones ergonémicas para las aulas y laboratorios de computacién de las
instituciones educacionales, Revista Cubana de Higiene y Epidemiologia, vol. 3, no. 51,2013, p.341.

51 Tecno lite, lluminacién adecuada para salones de clases, junio 2016,
http://tecnolite.lat/blog/especialistas/iluminacion-adecuada-para-salones-de-clases/ Fecha de consulta: mayo 3, 2017.
52 Ana Belén Dominguez Gutiérrez y Carmen Velasco Alonso, Op. cit., p. 9.
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Para facilitar la lectura labial, los que hablan deben colocarse siempre frente al alumno con
dificultades auditivas y evitar dar la espalda a una ventana o a una fuente de luz, las cuales

deberian estar siempre detras de dicho alumno.53

3.7 ACUSTICA

Con el fin de apoyar al alumno con discapacidad auditiva, para comprender la informacion
hablada, y se facilite el proceso de ensefanza-aprendizaje, se presentan las siguientes

sugerencias acusticas, para ser utilizadas en el aula.

Para los alumnos con discapacidad auditiva, se debera buscar las aulas que se ubiquen lo mas
alejado de actividades ruidosas, que se realizan en patios o canchas deportivas. Ademas, deben
programarse los horarios de recreo y de actividades exteriores, de tal manera que no interfiera a

los alumnos cuando estén en clase.

En el interior del aula se debe evitar el ruido de fondo, proveniente de la calle, patios y pasillos,
para que no interfiera en las actividades pedagdgicas dentro del aula. Por tal motivo, el aula debe

contemplar adecuaciones acusticas en muros, plafén y ventanas.

El nivel de sonorizacién interno del aula debera estar entre una acustica de: 25/35 dB (silencioso

0 moderado).**

Con el propdsito de atender este requerimiento, se tendra que medir los decibeles del ruido de
fondo, que se perciben en el interior del aula. Habra casos en los cuales se cumpla el nivel minimo
de sonorizacion interno, y no sera necesaria la intervencion acustica, pero en las aulas que no se

cumpla se debera seguir los siguientes criterios acusticos.

3.7.1 Muros

Para disminuir el eco en el aula una opcién econdémica, es la de cubrir la pared con cartones de
huevos, o0 goma espuma, otra opcion es realizar un panel sonoabsorbente con lana mineral®;
para mejorar su apariencia se puede utilizar pintura, estos elementos pueden integrarse a la

decoracion del aula, para que posteriormente puedan servir como apoyo de recurso visual, y

53 Josefina Lobera Gracida comp., Op. cit., p.55.

5 INIFED, Requerimientos funcionales, salén audicion y lenguaje, disefio arquitectonico, Educacion Basica, CAM,
Criterios normativos, p.9.

55 Claudio Alejandro Gonzalez Rivera, Acondicionamiento Acustico Salas de Clases Colegio Emprender Osorno, Tesis
en Ingenieria Acustica, Chile, Universidad Austral de Chile, Escuela de Ingenieria Civil Acustica, 2010.
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colocar algun tipo de material grafico, que contenga informacion que aporte a la educacion de los

alumnos.

1. Bastidor de madera 2. Paneles de lana mineral, pegados
sobre muro.

3. Sellado de paneles. 4. Panel terminado.
Figura 59. Instalaciéon de Panel de Absorciéon de Ruido.
En las imagenes se muestra, en cuatro pasos el proceso de instalacion, de paneles sonoabsorbentes,

sobre un muro existente, con el fin de reducir la reverberacion en el aula. Este mismo proceso se puede

realizar con cartones de huevo o goma espuma.

Fotos. C. A. G. R. 2010

Ademas del eco o reverberacién, es necesario que el aula mantenga un nivel acustico adecuado,
del ruido exterior y de las aulas contiguas, ya que es comun que el ruido proveniente de las otras
aulas ingrese, y pueda afectar las actividades que requieran de concentracion y, por lo tanto,
limite el aprendizaje. Para evitar esto, se debe implementar un muro que mantenga el nivel

acustico adecuado de las dos o tres aulas segun sea el caso.
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Para evitar esta situacion se sabe, que entre mas espesor tiene un muro, tendra un mejor
aislamiento acustico, pero una propuesta en ese sentido, tiene las condicionantes del factor
econdmico, y la reduccion de espacio. En este caso lo recomendable, es proponer materiales
sonoabsorbentes que representen menor costo, y ademas reduzcan lo menos posible el espacio
del aula. Por lo tanto, la solucion seria sobreponer un panel de tabla roca al muro existente, en
base a un bastidor metalico, usado comunmente como soporte de las hojas de tabla roca, y
dejando una camara de aire en medio, para poder ser rellenado con lana de vidrio, poliestireno
expandido o lana mineral, de estas opciones la que otorgue el nivel acustico buscado, y el menor

costo.

Figura 60. Aislamiento Acustico en
Muros.

En la imagen se muestra, la
implementacion de panel acustico con
materiales absorbentes, en muro

divisorio de aulas.

Dibujo. A.A.G. 2017

3.7.2 Plafén

En cuanto al techo, mientras mas alto sea, mas eco produce, en el caso del aula representa una
superficie muy amplia, ademas si es de un material poco absorbente al sonido, como el concreto,

hara que el eco sea elevado.

La instalacion de un falso plafon, reduce el volumen del aula y por consecuencia el eco. Por lo
tanto, para mejorar la acustica en el aula se debe bajar el nivel del techo; una opcién econémica
seria elaborarlo con cartén o goma espuma suspendido, mediante un bastidor de madera, atado
al techo por cables, o ya sea un falso plafén de tabla roca que deje un espacio de aire entre la

losa. Se puede colocar material sonoabsorbente sobre el plafon.
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Losa

Camara de aire
hateral sonoabsoroente

Falzo plafén

Figura 61. Falso Plafén en Aula.

En la imagen se muestra, la propuesta de materiales absorbentes en plafén, para disminuir la reverberacion

en el aula.

Dibujo. A.A.G. 2017

En el mercado existe, gran variedad de paneles prefabricados, y disefiados para el control
acustico, para ser instalados en el techo de un aula, en ellos se deben considerar los que cuenten
con las mejores caracteristicas sonoabsorbentes, ademas de tomar en cuenta el disefio, la

calidad y el costo.

3.7.3 Ventanas

Con respecto a las ventanas se deberan cerrar bien, al igual las puertas. Se debe revisar el
sellado entre el muro y éstos elementos; si existen juntas con separaciones que permitan el ruido
ambiental externo, se debera dar el sellado correcto con los materiales adecuados, que impidan
el paso del ruido. Si estas indicaciones no funcionan, se debera checar la fabricaciéon de la
ventana, y determinar el defecto que ocasiona la problematica; en el ultimo de los acasos, si hay

recurso econémico, reemplazarlas por las que cumplan con las condiciones buscadas.

Entre otras opciones, para reducir el eco, y disminuir el ruido del exterior se encuentra la
utilizacién de cortinas en las ventanas, ya que por estar fabricadas de materiales con
caracteristicas sonoabsorbentes, no permite llegar el sonido del habla a la superficie de las

ventanas, ya que el vidrio es un material que facilita el rebote del sonido dentro del aula. Pero se
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debe tener en cuenta que el uso permanente de las cortinas, no es tan conveniente, ya que
disminuye la entrada de luz natural; entonces esta opcién se debe tomar como una alternativa

para usarse en ocasiones eventuales.

Entre las soluciones que mejoran el aislamiento acustico en un aula, estan las ventanas de doble
cristal, que disminuyen considerablemente los sonidos del exterior®. También ofrece una mejora
en aislamiento térmico en temperaturas bajas, conservando el calor, y beneficiando la estancia
del alumno, por el contrario, en tiempo de calor se resuelve ventilando periédicamente el aula
para mantenerla fresca. Es importante que la instalacién sea adecuada, y queden perfectamente
selladas las juntas, para evitar ranuras entre las uniones; ya que podria ingresar el sonido, y esta

solucién no tener el funcionamiento adecuado que se busca.

Figura 62. Ventana Vidrio
Exterior Aula Doble.

En la imagen se muestra, una

ventana de vidrio doble, entre
‘ﬂ\:} 9\\\ sus ventajas estd la de

disminuir la entrada del ruido a
el aula, ademas que reduce la

ganancia térmica al interior.

- Elaboracion. A.A.G. 2017

Cabe mencionar, que es importante no dejar insonorizada totalmente un aula, ya que es
fundamental que los alumnos estén en contacto con los agentes externos, para que puedan
escuchar los sonidos del ambiente, por lo que debe tener un nivel de sonorizacion adecuado, que
permita realizar las actividades en el aula, pero también escuchar una alerta en caso de algun
suceso que implique el desalojo del aula o de la escuela. Para apoyar lo anterior, es importante
implementar alarmas visuales con luces en diferentes colores, que permitan comunicar los

cédigos a seguir.

% Asepeyo y Catalana Occidente, Estudio para mejorar la insonorizacion de las aulas. Estudio realizado
por el Departamento de Tecnologias Audiovisuales Seccién de Acustica de la Escuela Universitaria La
Salle, Barcelona, prevencio risc escolar, 2004, pp.4-7.
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3.8 MOBILIARIO Y EQUIPO.

El mobiliario escolar influye de manera determinante, en el proceso de ensefanza-aprendizaje
del alumno en el aula. Para elegir el adecuado, se debe contemplar las caracteristicas
ergonomicas, que faciliten las actividades de los alumnos en el aula, por ello, es necesario se
tomen en cuenta las caracteristicas del usuario, ya que permanecen sentados mas del 80% del
tiempo que estan en la escuela.”” Ademas, el mobiliario debe encaminar a posturas correctas que

eviten lesiones fisicas en el alumno.

Dentro de las caracteristicas ergonémicas a tener en cuenta, son el tamafio adecuado, la forma,
la talla, y edad del alumno®, por lo tanto, lo ideal seria un mobiliario regulable en cuanto altura e
inclinacion, que permita manejar el area de trabajo horizontal o inclinada, ademas de ser ligero,
y con ruedas para ser desplazado en el salén, y poder ser usado de manera individual o grupal;

por lo que las sillas, y mesas deben estar separadas.

Si no es posible contar con mobiliario regulable, se debera manejar cuatro tallas de mobiliario
escolar; no dos como se dispone hasta ahora, ya que, en un mismo salon se presentan variadas
tallas, que no permiten sentarse adecuadamente con la pelvis atras, piernas en angulo recto,
espalda recta apoyada en el respaldo, y con los pies apoyados en el suelo®. Por el contrario, un
mobiliario no acorde a la talla, hace que los alumnos adopten una postura flexionada de la

columna, a no apoyar los pies en el suelo, y a no usar el respaldo.

57Patricia Lépez Cozar, Ergonomia aplicada al aula, Méalaga, Ed. Agapea, 2004.
www.consumer.es/web/educacion/escolar.

58 Entorno saludable, la importancia de un buen mobiliario escolar, blog de grupo papelmatic, abril 2014,
http://entornosaludable.com/28/04/2014/la-importancia-de-un-buen-mobiliario-escolar/ Fecha de consulta: mayo 29,
2017.

59 Ergonomia educativa, Ergonomia en el aula de clases, el cuidado de la salud en la educacion, blogspot.mx, nov
2010. http://ergonomiaeducativa.blogspot.mx/2010/11/ergonomia-en-el-aula-de-clases.html Fecha de consulta: mayo
18, 2017.
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Figura 63. Mobiliario Ajustable.

En la imagen se muestra, las principales caracteristicas que deben cumplir los elementos del mobiliario,
como un area de trabajo con opcidn a inclinarse, y alturas regulables, para que puedan ser adaptados a

la talla del alumno, y se refleje en una buena postura.

Dibujo. A.A.G. 2017

Un mobiliario adecuado debe ser durable, ademas se debera elegir los fabricados con materiales
comodos, que tomen en cuenta un disefio ergonomico. Debe contar con un area de trabajo lo
suficiente amplia, para la elaboracion de diferentes tipos de tareas. Ademas, que las mochilas se

puedan colocar debajo de la silla.

También es importante implementar muebles rodantes, para trasladar del almacén a las mesas
de trabajo, el material didactico que requieren los nifios para determinada actividad, y permita la

disposicion de material sin tener que cargarlo.
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Conclusiones

Como hemos visto la educacion especial esta proxima a enfrentar los nuevos cambios en el
proceso ensefanza-aprendizaje, que han sido motivados por movimientos pedagdgicos
globalizadores. Cabe mencionar, que estas organizaciones no analizan las condiciones
particulares de cada pais, a donde promueven la inclusion y la viabilidad de implementar estos

cambios en la educacion, ya que son pocas las estrategias para este proceso.

En México, siempre han existido condicionantes para la educacion, ademas al ser un pais
culturalmente romantico, tiende la sociedad a resistirse a cambios de toda indole, y para la
educacion no es la excepcién, ya que los maestros en las entrevistas realizadas, rechazan este
cambio y afirman no tener las condiciones, para poder darse de manera exitosa la inclusion de
los nifios con discapacidad a las escuelas regulares, por varios factores entre ellos los culturales,

sociales, econdmicos, pedagdgicos y fisicos.

Este ultimo, es el factor que se abordo en este estudio y en lo que respecta al espacio fisico aula,
es relevante, ya que ha sido modificada minimamente en mas de 70 afos, a pesar de los cambios
pedagdgicos, que en el trascurso de este tiempo pudieron haber ameritado algunos ajustes en
cuanto a espacio y elementos que la conforman. Esto indica que su disefio ha funcionado bien
hasta ahora, pero ante la inclusion de nifios con discapacidades en las aulas de educacion regular,
de acuerdo a lo analizado en este estudio, es evidente que se deben tomar en cuenta las

caracteristicas del usuario con discapacidad, para realizar las adecuaciones correspondientes.

Con respecto a las adecuaciones propuestas en la guia, es importante el aporte que se plantea,
ya que al aplicarlas evidentemente facilitarian el proceso de ensefnanza-aprendizaje y
consecuentemente apoyaria la inclusion de los nifilos con discapacidad auditiva y de lenguaje en

aulas regulares, ademas al lograrse esto, se cumple el objetivo general planteado.

Algunas de las adecuaciones propuestas en el aula, pueden parecer econdmicamente dificil de
lograr, pero no se debe escatimar, ya que la educacién es una inversion, y se debe valorar el
costo beneficio, de tener una educacioén basica de calidad y verse reflejada en el aprovechamiento
de los alumnos, para tener una sociedad inclusiva con amplias posibilidades de realizarse con

autonomia.

Este aporte no es determinante para el proceso de inclusion, por las limitantes antes mencionadas,

pero es una forma de promover la atencion hacia las personas con algun tipo de discapacidad.
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