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RESUMEN

El presente documento de tesis muestra los resultados
obtenidos de un andlisis de accesibilidad, que se realizd
para identificar la problemdtica actual con la cual se
encuentra dicha accesibilidad para el adulto mayor al
asilo lamada Hogar del Cristo Abandonado Paz y Bien,

ubicado en la colonia Judrez. Morelia, Michoacdn.

Para llegar a dichos resultados fue necesario, identificar
y analizar la problemdatica de Ia estancia mencionada,
con visitas de campo con la finalidad de ubicar las
diferentes vias de acceso a dicha estancia y mostfrar asi
mismo las condiciones actuales del equipamiento
urbano, que integra su contexto y poder demostrar las
dificultades con las que se encuentran las personas de

la tercera edad para poder acceder.

y Al mostrar la problemdatica en la accesibilidad urbana

\ en dicha zona, se llegd a mostrar una propuesta de
Gt solucion a dichos problemas que permitan mejorar la

) «&%:‘i}xmovilidod y accesibilidad de la poblaciéon y asi mismo

poder elevar la calidad de vida.

I—

ave: Estancia, Accesibilidad, Asilo, Tercera Edad, Movilidad.
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ABSTRACT

This thesis document shows the results obtained from an
accessibility analysis, which was carried out to identify
the current problem with which said accessibility is for
the elderly to the room called Hogar del Cristo
Abandonado Paz y Bien, located in the neighborhood

Juarez Morelia, Michoacdn.

To reach these results, it was necessary to identify and
analyze the problem of the aforementioned stay, with
field visits in order to locate the different access routes
to that stay and also show the current conditions of the
urban equipment, which integrates its context and to
be able to demonstrate the difficulties that elderly

people face in accessing.

By showing the problem in urban accessibility in this
areq, it was possible to show a proposal for a solution to
these problems that would improve the mobility and

accessibility of the population and also improve the

quality of life.

Keywords: Stay, Accessibility, Asylum, Third Age, Mobility.
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INTRODUCCION

Contexto

Con este trabajo se muestran las condiciones y la forma de accesibilidad
y la movilidad de las personas de la tercera edad en las principales
vialidades de acceso a dicho asilo llomada, Hogar del Cristo
Abandonado Paz y Bien, ubicado en la colonia Judrez. Morelia,
Michoacdn con el objetivo de titularme de Arquitecto en la Facultad de
Arquitectura de la UMSNH, se argumenta la propuesta de tesina
mediante el Seminario de Titulacion elaborado en el 45° periodo de
Titulacion 2017-2018.

Un asilo es el espacio en donde se alude a la proteccidn, el resguardo o
el auxilio que se le presta a alguien de la tercera edad. Dado que en la
actualidad a las familias les es un poco complicado llevar un cuidado
especial de estas personas, es por ello que surgen estancias como estas
para que las familias lleven a sus adultos mayores, para recibir atenciéon
adecuada y cuidados especiales y estos no terminen en las calles
abandonados por falta de tiempo de los familiares o falta de

posibilidades econdmicas.

» La eledaon del tema a fratar es elegido por la experiencia personal

meI|IC1I’ que hizo que me diera cuenta de la falta de accesos realmente

. 0s para las personas de la tercera edad, se realizard el andlisis en
un asilo de la ciudad de Morelia, con la finalidad de proponer una

mejora en la movilidad urbana que existe en el contexto inmediato de
———.

dicha estancia.
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Problemadtica.

La expresion tercera edad es un término que hace referencia a la
poblacidn de personas mayores de edad. Este grupo de edad ha estado
creciendo en la pirdmide de poblacidn o distribucion por edades en la
estructura de poblacién, debido principalmente a la baja en la tasa de
mortalidad y por la mejora de la calidad y esperanza de vida, esta cifra
representa el 11.2% de la poblacion total del estado que se encuentra

principalmente en la zona urbana.!

Las personas de la tercera edad son aquellos con mds de 70 anos, a
menudo viven solos no estando en disposicion de cuidar de si mismos.
Ellos necesitan a alguien que cuide de su nutricion, higiene personal,

salud fisica y/o mental.

En la actualidad existen muchas familias que recurren a llevar a los asilos

a sus familiares de la tercera edad donde les puede ofrecer mejores

cuidados y atencion, dado que les es dificil cuidar de ellos por motivos

de frabajo, economia, etc. Al mismo tiempo dentro de esas familias les

es complicado el llevar directamente a su familiar a dichos lugares, es

p‘ér ello que muchas de estas personas que tienen la posibilidad de

acceder a dichos asilos por su cuenta, corren con cierto riesgo para su

\ salud al ir sin alguna compania. Dado que para estas personas es un
» problérﬁo el acceso a ciertas areas por cuestiones de movilidad dado la

edad con la cuentan, y existen muchos lugares en donde los accesos no

,}decuodos para este tipo de personas ya que los accesos se
encuenfran muy accidentados para que las personas de la tercera

edad puedan fransitar congia@eilidad dichos accesos a los asilos.

CIONAL DE ESTADISEICA Y GEOGRAF, INEGI, s.f.) 15 de enero de 2018.
beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/20 html>.
9
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Justificacion.

Llega un momento en la vida del ser humano en la que este requiere de
un descanso, 0 como muchos le conocen un reposo, que le proporcione
mejor salud. No quiere decir esto que las persona tiene que tener alguna
dificultad mental, simplemente se tiene la necesidad de cambiar de un

ambiente a otro.

Comparando la forma de vida actual de las personas con la de hace

unas décadas nos damos cuenta que los ancianos han ido aumentando

su esperanza de vida y teniendo un papel mds importante dentro de la

vida econdmica de familia. Debido a que un anciano maduro debe

adaptarse a los tiempos de los hijos para recibir las atenciones y

cuidados necesarios para tener una buena salud, recaemos en la

necesidad de contar con instituciones dedicadas Unicamente al

cuidado y entretenimiento de los ancianos para que se integren a la

sociedad y sobre todo tengan una atencién medica digna.La poblacion

total del Municipio Morelia es de 684,145 personas, la cual se divide en

264,168 menores de edad y 419,977 adultos, de cuales 53,261 tienen mds

de 60 anos de acuerdo al informe 2010 emitido por el INEGI2, y es por ello

qTJe la tendencia muestra un alza para los préoximos 20 anos, por lo cual

\ los lugares destinados a estos asilos para el cuidado del adulto mayor en

la ciudad de Morelia son casas adaptadas, por lo tanto no son lugares

} origfnalmen’re pensados para ellos, por esa razon uno de los grandes

' problemas. que presentan estas personas es la movilidad o la facil

ﬁsibilidod para poder llegar a dichos asilos, por el hecho de que no

toman en cuenta el gran crecimiento de este sector de poblacion.

——

CIONAL DE ESTADISEICA Y GEOGRAF NEGI, s.f.) 10 de enero 2018.
ww3.inegi.org.mx

10
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Delimitacion del Tema.

Semantica: Para tener una mejor comprension del tema se explicaran
ciertos conceptos.

Adulto Mayor: En tanto, un adulto mayor es aquel individuo que se
encuentra en la Ultima etapa de |la vida, la que sigue tras la adultez y que
antecede al fallecimiento de la persona. Porque es precisamente durante
esta fase que el cuerpo vy las facultades cognitivas de las personas se van
deteriorando. Generalmente se cdlifica de adulto mayor a aquellas
personas que superan los 70 anos de edad.3

Asilo: Establecimiento benéfico en que se recogen menesterosos, o se les
dispensa alguna asistencia.4

Estancia: Permanencia durante cierto fiempo en un lugar determinado.>
Movilidad: Es una necesidad bdsica de las personas para realizar

desplazamientos necesarios para acceder a bienes y servicios.é

Accesibilidad: Se entfiende por rampas, asi como senales que puedan

percibir personas con diversos tipos de discapacidades.”

Espacial: Se abordd la problemdtica de la accesibilidad urbana en la

calle Ocampo y calle Manuel Muniz, en la colonia Judrez, en la ciudad

\ de Morelia, Michoacdn.

ABC (ABC, s.f.)10/02/18 https://www.definicionabc.com/social/adulto-mayor.php

4 Real Academia Espafiola. (Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.f.) 10/02/18.
http://dle.rae.es/?id=Glmvkfh

5 Real Academia Espafiola. (Diccionariomademia Espafiola, s.f.) 10/02/18.
http://dle.rae.es/?id=GImvkfh

6 GJ (Guijon, s¢f.)10/02/18. https://movilidad.gijon.es/page/13889-movilidad-y-accesibilidad-urbanas

tps://www.discapneties/ (Torres E. , DISCAPNET, s.f.)areas-tematicas/diseno-para-
ilidad-urbana

11
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Temporal: La investigacion se realizd de una problemdtica que se
presenta en la actualidad de la accesibilidad al asilo del Hogar de Cristo

Rey Abandonado “Paz y Bien”.

Objetivos.

+ OBIJETIVO GENERAL.

Reconocer la problemdatica de la accesibilidad actual de los
adultos mayores que asisten al asilo Hogar Del Cristo
Abandonado “PAZ Y BIEN", mediante un andlisis urbano
arquitectonico que sirva de insumo para mejorar su calidad de

vida.

+ OBJETIVO PARTICULARES.
1. Analizar la dindmica de la accesibilidad al asilo Hogar del
Cristo Abandonado "PAZ y BIEN".
2. Diagnosticar la accesibilidad de los adultos mayores

\ mediante la formulacion de unos pardmetros de mediciéon
urbana arquitectdnica.

3. Proponer una solucidn urbana arquitecténica para la
accesibilidad al asilo Hogar del Cristo Abandonado “Paz y

, Bien”.

I—

|

12
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Metodologia.

Para lograr el objetivo general, se consultd informacion
correspondiente al porcentaje de personas de la tercera edad
viviendo en la ciudad de Morelia en INEGI, y referencias de SEDESOL
para medir el rango a analizar y realizando visitas de campo para

examinar la situacion actual en las vias de acceso a dicha estancia.

También se realizd un andlisis de los factores ambientales que
afectan directamente a la accesibilidad, y fue obtenida la
informacion respecto a las analogias mediante visitas de campo
con el fin de tomar evidencia de las mejoras que se pueden realizar
en la accesibilidad del asilo para mayor confort de las personas de
la tercera edad. También se realizo visitas de campo a dicho lugar
con el fin de llevar acabo conversacion con las personas que
acuden a ella, para asi mismo tomar evidencia de las adversidades

con las que se encuentran para poder llegar a ella.

Lo cual mediante los resultados obtenidos por las analogias vy las
vistas de campo, genero la propuesta de solucion ala accesibilidad

y arquitectonica a la estancia.

—
| 4

Alcances
El ’rrdbojo permitird el poder reconocer en la actualidad que tan
,ﬁc’rible es la accesibilidad para las personas de la tercera edad a
d

icho asilo en la Ciudad de Morelia, y ver cdbmo es que no se toma

en cuenta las dificultades que ellos presentan y poder proponer

mediante el andlisis propuestas de soluciones que permitan mejorar

A~
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la calidad de vida del usuario, mediante la revision de casos

andlogos con éxito.

Estructura.

Para el desarrollo de la propuesta de solucidn a la accesibilidad del
asilo se realizard una estructura de fres capitulos.

En el cual el primer capitulo se identificard parte de la historia, para
poder construir el tema y dar paso al andlisis de los agentes medio
ambientales que afectan, como asi mismo los determinantes sociales

y urbanos arquitecténicos, argumentados mediante datos precisos.

El segundo capitulo tiene como propdsito identificar el problema de
la accesibilidad, analizando los diferentes aspectos que la afectan,
de manera que permita evaluar la situacion actual y poder
relacionarlo con analogias arquitecténicas que sirvan para

mejorarla.

¥ El capitulo tres es la intfegraciéon y aplicaciéon de todos los andlisis para

poder concluir con la propuesta de solucidon a la accesibilidad al

\ asilo para las personas de la tercera edad.
& \_:)_.‘

14
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CAPITULO 1.El Andlisis.
w &
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1.1. ANTECEDENTES.

1.1.1. Concepto general de la vejez.

Si vemos la vejez desde un punto social entendemos que es cuando
las personas llegan a una edad adulta en donde muchas veces esta
edad les comienza a provocar ciertas restricciones en sus actividades
diarias, y es por ello que necesitan un poco de ayuda de oftras

persondas.

Desde un punto de
vista biologico, el
envejecimiento es

l[a consecuencia

Imagen 1.Imagen de personas de la Tercera Edad en convivencia. de la acumulacion

Fuente: https://gr-asesores.com/asesoria-fiscal-los-incentivos-
fiscales-las-personas-la-tercera-edad/ de unda gran

variedad de danos moleculares y celulares alo largo del tiempo, lo que

lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, un

ovumen’ro del riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte. Ahora

bien, esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacion con la

\ edad de una persona en anos es mas bien relativa. Si bien algunos
‘ sepwenorios disfrutan de una excelente salud y se desenvuelven

‘ perfectamente, otros son fragiles y necesitan ayuda considerable.8

Ademds de los cambios bioldgicos, el envejecimiento también estd

asociado con oftras transiciones de la vida como la jubilacion, el

traslado a viviendas mds oproeiodos, y la muerte de amigos y pareja.

acion de las Naciongs Unidas, s.f.)(2
ho.int/mediacentre sheets/fs40 Ita 15/03/18)
16
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En la formulaciéon de una respuesta de salud publica al envejecimiento,
es importante tener en cuenta no solo los elementos que amortiguan las
pérdidas asociadas con la vejez, sino tfambién los que pueden reforzar la

recuperacion, la adaptacion y el crecimiento psicosocial.
Dentro de la vejez existen 3 fases de la vejez los cuales son:

4+ Pre vejez: 55 a 65 anos:

En esta etapaes frecuente que los patrones de sueno queden
alterados, disminuyendo significativamente el nUmero de horas que se
necesita dormir cada noche. También es frecuente que aparezcan
alteraciones en la retencion de grasas y un tipo de digestion mas lenta y
pesada. La masa muscular, por el contrario, acostumbra a atrofiarse de

manera significativa.?

+ Vejez: 65 a 79 anos:

La vejez “pura” es la etapa de la vida en la que se consolida tanto el
debilitamiento de funciones bioldgicas como un estilo psicoldgico
basado en la revision del pasado y la experimentacion con los

recuerdos.
A

+ Ancianidad: 80 anos en adelante:

En esta fase las alferaciones posturales y la fragilidad de huesos y
or’riguloﬂciones se acentian, lo cual puede llevar a reducir
Si nifico’rivomen’re la autonomia de las personas. El resto de problemas
de salud también siguen su progresion, haciéndose sensiblemente mds

frecuentes en esta fase.
p—

ente (Psicologia y Mente, s.f.) 12/02 https://psicologiaymente.net/psicologia/fases-
ulta 15/03/18)
17
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1.1.2. Concepto general de un asilo.

Los asilos, casa hogar o albergue son sitios de gran importancia social.
En ellos, personas de la tercera edad que no pueden valerse por si
mismas o cuya familia no puede darles la atencidn adecuada,
encuentran el lugar ideal para adquirir nuevas destrezas y convivir con

gente de su misma edad.io

Son instituciones
que brindan
proteccion fisica
y mental a las
personas de la

tercera edad;

Imagen 2. Imagen de Casa de los Abuelos en Morelia. Marzo 2018.
Fuente: Autor

proporciondndoles
casa, alimentacién, vestido y una serie de programas enfocados a su
salud, bienestar y recreacion, siempre coordinados por personal

calificado.

ATbergues y casas hogar son buen sitio para aprender artes y oficios,

\ practicar deportes, asi como para desarrollar creatividad, destreza o
cono’gj‘(nien’ros de manera colectiva, en convivencia con gente de la

) mis%é@edod. Ademds, la prdctica de actividades fisicas, como
manualidades, baile u otfra, que ayudan a mantener la elasticidad y

ordinacién corporal, de manera que, en contra de lo pensado, se

I—

ejez (Todo sobre lawejez, s.f.) 13/02/18.

revejez.blogspot.m 008/11/asilos-irgues-o-casa-hogar.htmI (consulta 20/03/18)

18
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preserva la autonomia y reduce el malhumor originado por depender

de otras personas.

La mision de una estancia para ancianos es, en esencia, procurar und
vida digna y cuidados especiales para quienes los necesitan vy, salvo
cuando su estado mental lo impide, un adulto mayor sélo puede ingresar

si da su consentimiento.

Existen ofras alternativas que ocupan los primeros lugares de
preferencia, como las llamadas residencias diurnas, en las cuales las
personas de la tercera edad sélo asisten por la manana y regresan a su
casa a dormir, o bien, clubes de la tercera edad y centros culturales
donde pueden readlizar diversas actividades recreativas, como yoga,

manualidades, pintura o baile.

Estos centros, que ayudan a la recuperacidon de la autoestima vy

devuelven la certeza de que todo ser humano es productivo, son

opciones que deben tomarse en cuenta antes que un asilo, pues

muchas veces lo que el anciano necesita es convivir con personas de su

edad y no necesariomente separarse de su familia por completo. La

\ casa hogar sélo deberd considerarse en los siguientes casos: cuando las
conﬂg:li,,ci}ones familiares no satisfacen las necesidades que requiere la

» veje\z,\:‘s'i'}‘lcs actividades de cada uno de los infegrantes no permiten

cuidar al anciano y se queda solo en casa, muerte o enfermedad del

onyuge, incapacidad (a veces solo psicologica) para afrontar Ias

dificultades de la vida diaria y problemas de salud o psicoldgicos que no
son debidamente atendidds.!

11 Medli (MEDLINE PLUS, s. /03/18. httMus.gov/spanish/nursinghomes.html

19




PROPUESTA URBANA PARA LA ACCESIBILIDAD DE LA ESTANCIA HOGAR DEL
CRISTO ABANDONADO “PAZ Y BIEN”
__________________________________________________________________________________

1.1.3. Antecedentes de asilos en Morelia.

El Unico hospicio para hombres que existia en todo el Estado de
Michoacdn ubicado en la capital Morelia, en la manzana 18 del cuartel
segundo; que en la actualidad es el conservatorio de las Rosas que se
encuenfra localizado en el Centro Histérico de la ciudad, en este
hospicio hubo 40 asilados, fue establecido en 1847 por el Sr. Gobernador
Dr. Melchor Ocampo, con fondos que dejo el filadntropo, Sr. Lic. Don Isidro
Huerta. Para este fin, primero se comenzd a construir el edificio

respectivo en el sitio donde se hallaba un estanque en la manzana 17,

por lo cual la calle
del poniente a
oriente, se llamaba
del estanque.
Como causa de la

revolucion, no llego

a terminarse y paso

Imagen 3. Imagen del Asilo Divino Redentor. Fuente: al depor’romen’ro
https://ubicalas.com/a/asilos/asilo-del-divino-redentor-ac-112847 )

del sur del Palacio

Municipal. Existia fambién uno para mujeres en el mismo edificio en

donde residian 50 asiladas.

\ Con eJ_ titulo de asilo, fue fundado por el hermano y reverendo Sr.
» Arzé‘fs:séo Dr. Dario Atenogenes Silva, el 23 de junio de 1907, en la casa

numero 56 de la 1¢ calle nacional, anfigua de las damas, actualmente
ﬁAv. Frdncisco |. Madero (oriente) la propiedad era del Sr. Rafael Ortiz

de la Huerta que la cedié gratuitamente con tal objeto.12

I—

Mariano de Jesus Flores (Torres J. , 2.| Diccionario Histdrico, Tomo Il. pag.72-73.
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1.1.4. Hogar del Cristo Abandonado Paz y Bien.

Este asilo estd ubicado en la ciudad de Morelia, Michoacdn, y es
dedicado ala atencion de personas en completo estado de abandono,
ubicado enla Calle Ocampo numero 121, en la colonia Judrez, entre las
calles Manuel Muniz y calle Zamora, en donde se les ofrece un ambiente
de carino y familia, maximizar la calidad de vida de cada uno de ellos y
en donde puedan compartir
un hogar digno, donde
cada una de las personas
vivan en armonia vy
seguridad, y logre desarrollar
actividades propias de su
edad vy condicidn, que
ayude a una buena

infegracion de las personas y

una mejor calidad de vida.

Imagen 4. Imagen de la estancia del Cristo Abandonado Paz y
Bien. Marzo 2018. Fuente: Autor.
b g

\ En este lugar reciben atencion médica constante, como asi mismo

oc’ri\%des que permitan la participacion de personas que acuden de

» manera voluntaria a dicho asilo para llevar su aportacion ya sea material
eguesﬁqnes de cobijas, medicamentos o solamente participar en
/dichos actividades con los adultos mayores para lograr crear un
_ambiente de confort para ellos, ya que a esa edad es muy importante

no dejarlos en el olvido. s

A~
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1.2. DETERMINANTES SOCIALES.

1.2.1. Andlisis estadisticos de la poblacion a atender.
Por el tipo de usuarios que atienden estas instalaciones se llevé a cabo
una investigacion que resalta cada uno de los aspectos necesarios para

proporcionar un servicio que cubra las necesidades de los usuarios.

Segun los datos obtenidos del INEGI, en el municipio de Morelia
Michoacdn por cada 100 habitantes de edades entre 0 y 14 anos, hay

34 adultos mayores.!3
»
Hombres
48.3%

75-79 Mujeres
TGES 51.7%

Miles
300

[=]
—
[=]
[=]
[&)
[=]
(=]

| | |
300 200 100
Imagen 5. Imagen de estadistica de poblacion. Marzo 2018. Fuente: INEGI Censo
de Poblacién y Vivienda 2010.

De acuerdo alos censos de poblacion y segun las encuestas Nacionales
de la dindmica demogrdfica (ENADID) 2014 |la tendencia para las
rroximas décadas la poblacion de personas mayores de 60 anos estard

en aumento y por lo tanto serd necesarios espacios que atiendan las

\ necesidades de este sector.

A \1\4\0 le podemos agregar que las personas con discapacidad

representan el 26% del total de la poblacidén de 60y mds anos, existen

os mayores con alguna limitacién que representan al 36.1% de esa

poblacioén.

I—

ACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAR#A, (INEGI, s.f.), 20/03/18.
/www3.inegi.org.mx
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Estos datos se aplican al andlisis con base en las consideraciones de
accesibilidad, se sabe que 1 de 4 de los adultos mayores tendrd
problemas para desarrollar actividades comunes o realizar alguna
accion de movilidad como caminar o subir y bajar las piernas por lo
tanto se debe considerar ampliamente en la propuesta de solucion el

uso de bahias de ascenso y descenso.

1.2.2. Perfil del usuario.

Las personas de la tercera edad, al tener necesidades y problemas
especificos como enfermedades por cuestiones de la edad presentan
dificultad para acceder al asilo, algunos de ellos acceden a dicho asilo
de diferentes maneras por ejemplo a pie un 50%, en automovil un 30% y
en fransporte publico un 20%, muchas de estas personas acceden sin
compania de algun familiar, en la siguiente imagen se muestra las
diferentes vias de acceso que toman las personas de la tercera edad
para llegar a dicho asilo. Todas estas condiciones son tomadas en

cuenta para la propuesta de solucion a la accesibilidad, para poder

proporcionar una mejora.

Calle Zamora ‘

Calle Ocampo

Calle Manuel Muniz

Imagen 6. Imagen de diferentes vias de acceso al asilo. Marzo 2018
Fuente: Google Earth y edicidn del autor.

\~
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1.2.3. Principales discapacidades de las personas de la tercera edad.

Entre las afecciones comunes de la vejez cabe citar la pérdida de
audicion, cataratas y errores de refraccion, dolores de espalda y cuello
y osteoartritis, neuropatias obstructivas cronicas, diabetes, depresion y
demencia. Es mds, a medida que se envejece aumenta la probabilidad

de experimentar varias afecciones al mismo tiempo.

La vejez se caracteriza también por la aparicion de varios estados de
salud complejos que suelen presentarse solo en las Ultimas etapas de la
vida y que no se enmarcan en categorias de morbilidad especificas. Esos
estados de salud se denominan normalmente sindromes geridtricos. Por
lo general son consecuencia de mulfiples factores subyacentes que
incluyen, entre otros, los siguientes: fragilidad, incontinencia urinaria,

caidas, estados delirantes y Ulceras por presion. 14

Los sindromes geridfricos parecen predecir mejor la muerte que la
presencia o el niUmero de enfermedades especificas. Ahora bien, a
excepcion de los paises que han desarrollado la geriatria como
disciplina médica, con frecuencia se dejan de lado en los servicios de

s@lud de estructura fradicional y en la investigacion epidemioldgicals

\ Aunqgue algunas de las variaciones en la salud de las personas mayores

son genéticas, los entornos fisicos y sociales revisten gran importancia, en
|
) particular las viviendas, vecindario y comunidades, asi como sus

caracteristicas personales, como el sexo, la etnia o el nivel
e 4

‘socioeconémico.

14 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UME iOMS, sf) 20/03/18.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs404/es/

ON DE LAS NACIONES UNIDAS (OMS, 0/03/18
ho.int/mediacentre/fagtsheets/fs40
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1.3. MEDIO AMBIENTALES.

1.3.1. Generalidades de la ciudad.

El Estado de Michoacdn de Ocampo se encuentra situado al suroeste
de la RepuUblica Mexicana entre los 10° 55 de longitud oeste del
meridiano de Greenwich, entre los rios Lerma y Balsas, el lago de
Chapala. Al Norte colinda con los Estados de Jalisco y Guanajuato; al
Noreste con los Estados de Querétaro; al Este con los Estados de México

y Guerrero, al Oeste con Colima, Jalisco y el Océano Pacifico.¢

Morelia antiguamente llamada Valladolid, es la ciudad mds poblada y
extensa del Estado de Michoacdn y la vigésima séptima a nivel nacional,
con un drea de 78 km? y una poblaciéon de 784,776 habitantes segun los
resultados del Censo de Poblacion y Vivienda 2015 del INEGI.

1.3.2. Localizacion.

Imagen 7.Macrolocalizacién y Microlocalizacién del estado de Michoacan.
/Fuente: Obtenida de Google y edicién del autor.

I—

ia de los Municipios de México: (Enciclopedia de los Municipios, s.f.) 11/03/18.

exicotenoch.com/e arca.php?de=?'.' iwww.mexicotenoch.com/gobernadores/mich
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1.3.3. Climatologia.
1.3.4. Temperatura.

La temperatura media anual del territorio fambién se encuentra dividida
en fres zonas, la zona norte del municipio tiene un rango de 6 a 20 °C, la
zona centro y sur fiene un promedio entre 10 y 27 °C, y finalmente dos
porciones del extremo sur registran de 14 a 33 °C.

40 *C 200 mm

1530 mm

20°C 100 mm

10:*C e — - 50 mm

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Mow Dic

Precipitacién — Maxima diaria media - - Dias calurosos = Minima diaria media = - Noches frias

Imagen 8. Imagen de temperatura promedio en la ciudad de Morelia.
Fuente: https://es.climate-data.org/location/3382/ Marzo 2018.

El organismo del ser humano es capaz de mantener la temperatura
corporal aun cuando se presentan variaciones ambientales constantes.
Sin embargo, con el paso de los anos, al llegar a la tercera edad se
presentan cambios en el metabolismo que tienen un gran impacto en la
Termor(egulocién y en la percepcion de la temperatura del medio

A8

ambiente.

L iloc;ién normal se situa en el adulto sano entre 36,1°C y 38°C para

antenerse en buen estado, considerdndose como valor normal los

37°C y en el anciano alrededor de los 35°C.17
I—

ores. (Autoridad del!Espacio Publico, “Cambios de la Temperatura Corporal”
://www.adultos-ma s.net/cambi peratura-corporal-del-adulto-mayor/
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Por lo que al ver el diagrama el mes mds caluroso del aho con un
promedio de 33°C es mayo. El mes mds frio del ano con 14.3°C es enero.
Por lo tanto en cuestion de accesibilidad al asilo, no afecta de tal
manera a los residentes para su acceso a dicho lugar, dada la zona

centro sur en donde se ubica.

1.3.5. Precipitacion Pluvial.

En la ciudad de Morelia se desatan intensas precipitaciones pluviales en
verano, las mismas que fluctian entre los 700 y 1000 milimetros por ano.
En el inverno las lluvias son menores y sélo alcanzan mdximas de 5
milimetros anuales. La menor cantidad de lluvia ocurre en marzo con
émm. La mayor cantidad de precipitacion ocurre en julio, con un

promedio de 172 mm.18

¥ i Alvitude: 1916m Climate: Cwh "C: 17.7 mm: TRE =

194 90 b 180

Imagen 9. Imagen de precipitacion pluvial promedio en la ciudad de Morelia. Fuente: https://es.climate-
data.org/location/3382/ Marco 2018.

ara la propuesta de solucion de la accesibilidad, estos valores sirven
como base fundamental para no olvidar, proponer el sistema de

alcantarillado en las vialidades principales de acceso al asilo, y asi evitar
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posibles inundaciones en esa zona, dado que por su ubicacion estd en

un lugar propenso a ese factor.

1.3.6. Vientos Dominantes.

En la ciudad de Morelia los vientos predominantes soplan del suroeste y
del noroeste, con variables en julio, agosto, septiembre y octubre. Su

intensidad oscila entre los 2 y los 14.5 kildbmetros por hora!?

La intensidad de los vientos dominantes es baja ya que oscila de 2 a

m/segundo y los mdximos de 15 a 24 m/segundo.

N N

N
w E W E w E
S S S
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
N N N N
W E A4 E W E W E
S S S S
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
N N N N
Y ow E w E w E w E
\ g g q g
SE%I{EMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
y -
Imagen 10.Imagen de vientos dominantes en la ciudad de Morelia. Fuente: Autor.

la ubicacién del asilo y la direccidn del viento y frecuencia

rincipalmente para cuestiones de confort, fiene una buena incidencia

por lo cual provee un espacio fresco sin necesidad de complementar
———A

con algun otro medio.
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1.3.7. Grdfica solar.

El asoleamiento varia segun cada estacidon del ano y cada hora, la
grdfica solar es una herramienta utilizada para saber los dias y horas de
mayor asolamiento, sirviendo para aprovechar correctamente las horas
de luzy calor. En la ciudad de Morelia, para los meses de mayo y agosto
es en donde se presenta el mayor porcentaje de asolamiento que
abarca de las 5:30 am a las 19:30 pm horas con una inclinacion de 4°
hacia el hemisferio norte. Lo cual indica que durante esos meses existe
un incremente del calor por lo cual obtenido estos datos para la
propuesta de solucidon a la accesibilidad al asilo se propone el uso de
vegetacion en las banquetas utilizando darboles, para poder reducir la
incidencia de los rayos del sol y las personas puedan caminar por las vias

de acceso.

i v g, e
orcia i g A o 1e|pAvemda. -
X evimanaiMe 3 y Yot -
i : i’ HEY RO M, o
T g (ol ¥ ..’
[ " > - » .
2 = A S L
it paere -
e - £

A 4

Imagen 11. Imagen de grafica solar que representa el asoleamiento
en las diferentes horas del dia respecto a la ubicacion de la estancia
.Fuente: https://www.sunearthtools.com/es/tools/coordinates-

latlong-sunpath-map.php marzo 2018.
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1.4. URBANO ARQUITECTONICOS.

1.4.1. Equipamiento Urbano.
El equipamiento urbano es el que nos permite analizar el contexto
inmediato a donde se redlizara el estudio de accesibilidad a dicho asilo,
analizando vialidades, infraestructura, y el estado actual de la imagen
urbana, para poder realizar el andlisis de como abastecen sus
necesidades las personas de la tercera edad en el dmbito de
recreacion, transito, comercializacion, salud, hospedaje y deporte en un
radio no méaximo a 1km de distancia segun las normas de SEDESOL, pero
dadas las visitas de campo se pudo apreciar que los residentes solo

interactUan la mitad de ese radio, por ello este es el equipamiento en su

proximidad con el que ellos cuentan.

D;spomblhdad de rampa
= para silla de ruedas
4 Dispone
2‘ === No disponible
BT = No especificado
R | e N o 3plica
SN Conjunto habitacional

\

N,

Imagen 12. Imagen de equipamiento urbano y servicios publicos en la
zona de estudio. Marzo 2018 Fuente: INEGI DENUE

|

30



PROPUESTA URBANA PARA LA ACCESIBILIDAD DE LA ESTANCIA HOGAR DEL
CRISTO ABANDONADO “PAZ Y BIEN”

Simbologia Significado

Ubicacién del asilo Hogar del Cristo

Abandonado “Paz y Bien.

Habitantes por manzana mayores de 60

anos.

Educacion Preescolar.

Primaria.

Bachillerato.

Panaderias.

Tiendas de abarrotes.
Carnicerias.
Farmacias.
Consultorios dentales.
Tortillerias.

Fruterias y verdulerias.

Comercial mexicana (MEGA).

&

En base o%cnolisis del equipamiento urbano podemos percatarnos que

el contexto inmediato del asilo cuenta con amplio comercio, pero el
- mayor problema con el cuenta dicho contexto es con la falta de rampas
para las personas de al tef@&f&edad en sus vias de acceso al asilo tal

como se pudo observar en la imagen anterior.

=



PROPUESTA URBANA PARA LA ACCESIBILIDAD DE LA ESTANCIA HOGAR DEL
CRISTO ABANDONADO “PAZ Y BIEN”
__________________________________________________________________________________

1.4.2. Infraestructura.

Dada la ubicacion del asilo dentro de la ciudad de Morelia, nos
podemos dar cuenta que la infraestructura con la que cuenta la ciudad
nos brinda |os servicios necesarios para su buen funcionamiento. Lazona

cuenta con:luz, agua, drenaje, teléfono, tele cable, accesos peatonales

y vehiculares.

Imagen 13. Imagen de Servicio de
Alumbrado publico en la zona
ubicacion del asilo. Junio 2018.
Fuente: INEGI DENUE y edicién
del autor.

e zoom:17 i
I Disponibilidad de

alumbrado publico

B Todas las vislidades
Alguna vialidad

B Ninguna vialidad

No especificado

Conjunte habitacional
Disponibilidad de
alumbrado publico

Dispone
w= No disponible

== No especificado

w— No aplica

Conjurtc habitaciona!
VIR b

4

bzoom'ﬂ . iy 2 e
¥ _ Disponibilidad de

teléfono publico

| @ Todas las vizlidades
Alguna vialidad

B Ninguna vialidad
No especificade
Conjunto habitacional

Disponibilidad de

teléfono piblico
Dispone

= No di l2

== No especificado

= Nc aplica

Conjunto habitacional

7 T

Imagen 14.Imagen de Servicios publico
| de teléfono en la zona de ubicacién del
asilo. Junio 2018. Fuente: INEGI DENUE y
i edicion del autor.
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1.4.3. Imagen Urbana.

La imagen urbana para tomar en cuenta se clasificara de la siguiente
forma, en base a la ubicacion del asilo que se encuentra en Calle
Ocampo numero 121, en la colonia Judrez, entre las calles Manuel Muniz

y Calle Zamora:

e Contexto inmediato:

)
Imagen 16.Imagen de accesibilidad al asilo, entre las calles Zamora y Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor.

omo se puede observar en las imagenes anteriores, la principal calle
de acceso al asilo se encuentra en doble sentido vehicular lo cual es un
peligro para las personos%e la tercera edad, como asi mismo las

vialidades deterioradas,y la falta de estacionamiento para el acceso al

| )
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e Contexto cercano:

Imagen 18.Imagen de accesibilidad a la estancia, calle Jacona. Marzo 2018. Fuente: Autor.

W
En las imagenes anteriores podemos observar parte del equipamiento

\ urbano con el que cuenta el contexto inmediato al asilo como la

Comercial Mexicana (MEGA) ubicada en la Calle Manuel Muniz y parte
‘ de la vidlidad de la Plaza Carrillo la cual fue modificada y mejoro la

Ci acion.
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1.4.4. Vialidades.

Para llegar al asilo Hogar del Cristo Abandonado “Paz y Bien”, existen
dos vialidades secundarias una de ellas es Manuel Muniz y la Calle
Zamora que no se encuentran en buen estado, que desembocan a una
vialidad principal llamada Calzada Judrez, la cual el Gobierno del
Estado arreglo de manera que los peatones puedan transitar por calles

mas seguras, asi mismo como el arreglo de dicha vialidad.

muLEl vViesull Ue LUy s
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Funerales Santa Cruz
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k Q Imagen 19.Imagen de vialidades. Marzo 2018. Fuente: Google Maps y edicidn del autor.
l w
—— Vialidad Primaria.

— Vialidad Secundaria 1.
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A
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CAPITULO 2.

Diagnostico de la Accesibilidad de
la Tercera Edad en el ambito.
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2.1. CONSTRUCCION DEL TEMA.

2.1.1. Enfoque tedrico y metodolégico.

o Accesibilidad: La accesibilidades un concepto vinculado a los
lugares; a la posibilidad de obtencién del bien, del servicio o del
contacto buscado; y por extension se utiliza el término para indicar la
facilidad de acceso de las personas y suministros a un determinado,
lugar.

La accesibilidad, por consiguiente, se valora o bien en relacion al coste
o dificultad de desplazamiento que requiere la satisfaccion de las
necesidades, o bien en relacion al coste o dificultad de que

los suministros o clientes alcancen el lugar en cuestion.20

Por accesibilidad urbana se entiende rampas, pasos de cebra

rebajados, asi como senales que puedan percibir personas con

diversos tipos de discapacidades

8\ " i < ‘ { Mo — A‘j]“’ . 3 "»‘*';1:
Imagen 20. Imagen de persona de la tercera edad en una
rampa para acceder. Marzo 2018 Fuente: A
https://www.discapnet.es/areas-tematicas/diseno-para- S ;Fuente: https://www.discapnet.es/areas-tematicas/diseno-para-
|todos/accesibilidad-urbana _todos/accesibilidad-urbana

Urbana (DISCAPANET, s.f.) 04/04/18‘5://m0vi|idad.gijon.es/page/13889—moviIidad—
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e Movilidad: Por ofro lado tenemos la movilidad la cual se entiende la
capacidad de moverse o de recibir movimiento. Segun esta definicion,
la Movilidad Urbana es la capacidad y/o posibilidad de moverse dentro

de la ciudad.

La Movilidad Urbana, por tanto, es una necesidad bdsica de las personas
que debe ser respetada y satisfecha sin que el esfuerzo y el coste de los
desplazamientos necesarios para acceder a bienes y servicios no sean
sostenibles o afecten negatfivamente a la calidad de vida o a las
posibiidades de desarrollo econdmico,

cultural, educativo, etc. de las personas.

La Movilidad Urbana es, igualmente,
un derecho fundamental que debe estar
garantizado, en igualdad de condiciones, a
toda la poblacion, sin diferencias derivadas
del poder adquisitivo, condicidén fisica o

psiquica, género, edad o cualquier otra

causda.
-

Fuente: https://www.discapnet.es/areas-
‘tematicas/diseno-para-todos/accesibilidad-urbana
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eEspacio Piblico: Del dgora griega a la plaza que alberga las
manifestaciones politicas del siglo XX y XXI, el espacio publico ha sido
desde los comienzos de la humanidad el lugar de representacion de la
sociedad, a partir de estos espacios se puede contar la historia de una
ciudad. El espacio publico es mds que un espacio residual entre calles y
edificios, tampoco es un espacio vacio considerado publico por
definicién juridica, ni con un uso especifico. Hablar de espacio publico es
hablar de espacios multifuncionales, la sintesis de lugares y flujos, lugar de

cohesién social, intercambio y expresion de la sociedad.

Diversos autores como Jordi Borja, Pafricia Ramirez Kuri, Fernando Carrién
mencionan tres caracteristicas que nos ayudan a identificar al espacio
publico. La primera es la permanencia, lo que significa que estos espacios
Nno se piensan para una sola generacion, sino que trascienden y que

forman parte de nuestra identidad como ciudadanos.?!

Ademds el espacio publico y la forma en que se vive es un reflejo de la
sociedad a la que pertenece ya que es el lugar de representacion y
expresion colectiva. Es en estos lugares, donde con base en pequenas
Tnteracciones se va dando forma a la complejidad de la sociedad. Los
Usos que se dan en estos sitios son tan diversos como lo heterogéneos que
\ pueden llegar a ser sus usuarios, lo que convierte al espacio publico en el

» Iugﬁcr:\c;pm(m a los diferentes actores de la sociedad.

I—

| Espacio Publico (Alitoridad del Espa ublico, s.f.) 07/04/18
ep.cdmx.gob.mx/blo p/que-es-el- lico
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Lo que distingue a los espacios publicos abiertos de otros espacios
comunes es la posibilidad de adaptarse para cumplir muchas
funciones, de ser multifacéticos: una calle es fransito, museo,
mercado, restaurante, es lo que la ciudad demande. Pero sin duda,
el componente mds importante son las personas que lo habitan.

Siguiendo la alegoria de Cortdzar que “un puente es un hombre

cruzando un puente”, el espacio publico es la gente en el espacio

Imagen 23.Imagen de ejemplo de accesibilidad urbana. Fuente:
https://www.diariotag.com/noticias/locales/debaten-sobre-la-
accesibilidad-urbana-de-personas-con-discapacidad

e Banquetas: Es la parte del espacio publico destinada a la
W

circulacion o a la permanencia de peatones. Se conforma por 3

\ franjas longitudinales paralelas a la vialidad:

» Franja de circulacion peatonal: espacio para el movimiento
peatonal libre de cualquier obstdculo. El ancho minimo serd de

.50m7en adelante. En banquetas igual o menores a 1.50m el ancho

minimo serd de 0.90m.

I—

| Espacio Publico (Altoridad del Espa ublico, s.f.)07/04/18
ep.cdmx.gob.mx/blo p/que-es-el- lico
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2. Franja de fachada: espacio para la permanencia del peatdn, sdlo en

banquetas de zona comercial. Su dimension es de 0.60m en adelante.

3. Franja de equipamiento: espacio destinado para colocar el mobiliario,

senalizacion, vegetacion y equipamiento. Mide 0.60m o 1.50m. En

banquetas de 6.00 m en adelante podrd medir hasta 3.00m. 23

En la zona de andlisis las banguetas actuales constan de 1.50 m, pero no
en todas las vialidades ya que como se vio en el andlisis fotografico se

reduce esa distancia por las rampas y por los postes de luz.

Altura libre de obstaculos
200m

> '8 /\i\‘ ‘-“ — |

v
1
1

Franja Franja de H guarnicion

peatonal  lequipamiento ! f
N
1

%
~ N
]

Franja de
fachada

e
ofawnd

Imagen 24. Imagen de propuesta de ampliacidon de banquetas. Marzo 2018 Fuente:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/banner_derecho/doc
umentos/Manual_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_2016.pdf

I—

México (Gobierno de Mexico, s.f.) 07/04/18

onal.org/biblioteca/Raction=useyourdiidedownload&id=0B9rPAWmMS5INF6TkZTalklWm9
16b120171a
41
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e Andadores: Andador es un tecnicismo moderno con el cual se
denomina todo aquel espacio de circulacidon  peatonal
(principalmente dentro de los conjuntos habitacionales). El Andador
como espacio urbano/rural surge sin ninguna voluntad formal o
tratamiento especifico, sirve de nexo enfre los elementos construidos

por la comunidad.?4

eCalles: Podemos entender que se le denomina calle o Via publica, a
un espacio urbano lineal que permite la circulacidén de personas y, en

SU Caso, vehiculos.

2.2. DETERMINANTES FUNCIONALES.

2.2.1. Andlisis del Asilo.
Para este punto primeramente se abordd un andlisis de la zona y su radio
de estudio, en lo referente a la moviidad urbana, llegando
consecuentemente al andlisis fotografico de la zona de estudio

v . . . 7 s 3
mediante el cual se exponga por medio de imagenes la problematica

\ existente en cuanto a la accesibilidad del asilo Hogar del Cristo
Abandonado “Pazy Bien".

/A

<
» T
N

's.‘

I—

DISCAPANET, s.f.) 07/04/18 https:// discapnet.es/areas-tematicas/diseno-para-
ilidad-urbana
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2.2.2. Andlisis de accesibilidad y su radio de influencia.

En este apartado de acuerdo con el andlisis del lugar se pudo definir el

radio de influencia el cual es de 1 km segun las normas de SEDESOL, pero

N

b.:‘.x_'. 2 Y ) .ﬂ "“" j' z ;Q; '_:T’ T i —‘

como se menciond
en el capitulo
anterior por las
visitas de campo se
pudo apreciar que
las personas de la
tercera edad
solamente tienen un
radio de giro de
medio kildbmetro en
la zona dadas sus

condiciones fisicas.

Imagen 25. Imagen de radio de influencia para el andlisis. Junio 2018 Fuente:
INEGI DENUE.

A 4

2.2.3. Problematica de accesibilidad.

En la.ciudad de Morelia dado el resultado de las estadisticas segun el
» INEGI,\ és notorio el incremento de este sector de la poblacion de

nas de la tercera edad que existe en la actualidad pero que en un

ar de anos se incrementard adn mds, pero es evidente que en su
anterioridad no era un porcentaje elevado, es por ello que lugares como

I—
estos destinados al cuidado de este fipo de personas no era tan

|

suU existencia.
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En la actualidad dentfro de la ciudad de Morelia comienza a existir la
necesidad de crear mds lugares para el cuidado de las personas de la
tercera edad dado el aumento en la actualidad de este porcentaje de

poblacioén.

Al crecer la mancha urbana en la actualidad de manera no bien
planificada, las necesidades de |la ciudad han incrementado al mismo
tiempo, por o mismo conforme crece la mancha urbana se va
proporcionando soluciones a las necesidades que requiere la sociedad,
es por ello que muchos de los asilos que se encuentran en la ciudad de
Morelia no fueron edificados como tal para ese funcionamiento, en su
mayoria son casas adaptadas para poder brindar atencion y cuidado a
las personas de la tercera edad, por lo cual dejan un poco de lado la
cuestion de la accesibilidad a dichos asilos, no tomando en cuenta las
dificultades que pueden tener estas personas de la tercera edad dadas

sus condiciones fisicas para poder acceder a ellos."

La accesibilidad en el asilo del Hogar del Cristo Abandonado “Paz y Bien
“resulta afectada en cuestion a movilidad peatonal en sus vialidades

secundarias, ya que al ser una casa adaptada para este asilo, el

w |
|11
S A
\Q/‘"V‘“

contexto inmediato en la

actualidad resulta tener ciertos

- problemas para que los
personas de la tercera edad

puedan llegar con facilidad.

Un problema con el que se
encuentran las  vialidades

secundarias para  poder

Imagen 26. Imagen de obstruccién en la accesibilidad del asilo, calle

(6] , M 2018.F te: Autor. . .
campo, arzo ventes Autor .occeder a dicho asilo son

44




PROPUESTA URBANA PARA LA ACCESIBILIDAD DE LA ESTANCIA HOGAR DEL
CRISTO ABANDONADO “PAZ Y BIEN”

este tipo de rampas como se muestra en la imagen, que varios de los
vecinos a este asilo han tenido que adaptarle a sus viviendas, pero
causando un alto riesgo a las FF '
personas de la tercera edad dado
qgue no permiten el fransito peatonal
de manera optima por tener las
banquetas muy accidentadas en su

mayoria.

Al ser un peligro evidente, muchas de
las personas que fransitan  estas
vialidades usan sillas de ruedas por lo

tanto al no tener baquetas optimas

para personas con discapacidades

Imagen 27.Imagen de accesibilidad al asilo, calle Ocampo. Marzo

2018. Fuente: Autor.
muchas de ellas optan por no usarlas uente: Autor

y transitar fuera de ellas, lo cual da como resultado un peligro aun
mucho mds grande dado que las dos vias secundarias para acceder a
dicho asilo como se menciond
con anterioridad son de doble

sentido vial. De igual manera en
la calle Ocampo encontra
' esquina a Manuel Muniz, dada la
necesidad del asilo, se intento
crear rampas para las personas
con discapacidades que
acuden al asilo, pero no son

. optimas para su uso por lo cual

A
- solo resultan ser obsoletas y solo

Imagen 28. Imagen de obstruccion en la accesibilidad al asilo,
calle Manuel Muiiiz. Marzo 2018. Fuente: Autor.

resultfan ser mas accidentadas
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Por otro lado en la calle Ocampo que es la via principal de acceso al
asilo tambien se encuentra en malas condiciones por el hecho de que
la misma vegetacion crecio de sobremanera que no se esperaba, y esto
produjo que no se pueda transitar por la banqueta tambien por el hecho
de que se vuelve aun mas accidentada para las personas con alguna
discapacidad.Enla calle Zamora se encuentran varios desniveles, lo cual
hace totalmente intransitable esas calles para las personas de la tercera
edady es por ello tambien que por esa vialidad secundaria las personas
transitan por la calle, por que es imposible que una persona en silla de

ruedas pueda transitar por ahi.

Imagen 29. Imagen de obstruccidn por vegetacion, calle Imagen 30. Imagen de obstruccién por vegetacion, calle
Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor. Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor.

Imagen 31. Imagen de desniveles en accesibilidad al asilo,
calle Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor.

|
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& También ofra problemdtica que

- se pudo observar es que en las
vialidades secundarias no toda la
luminaria se encuentra
funcionando, por lo cual en la
noche es una zona altamente
riesgosa dada la ubicaciéon dentro

- de la ciudad.

Imagen 32. Imagen de accesibilidad al asilo
por personas con alguna discapacidad,
calle Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor.

En la vialidad principal lamada Calzada Judrez hubo pavimentacion lo
cual dejo una vialidad en 6ptimas condiciones, pero al ser una zona
concurrida, existe mucha drea de comercio ambulante dentro del
equipamiento urbano, que no respeta los senalamientos y espacios para
las personas de la tercera edad lo cual también se vuelve un problema

para ellos.

Imagen 33.Imagen de obstruccidn en las bahias Imagen 34. .Imagen de obstruccion en los cruces
de ascenso y descenso en la calle Calzada Judrez. peatonales en la calle Calzada Juarez. Marzo 2018.
Marzo 2018. Fuente: Autor. Fuente: Autor.

|
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Ofro problema evidente al estar situada la estancia en una zona
concurrida, es que no se respeta su Unico acceso vehicular, para que
puedan llegar las familias a dejar a sus familiares, dado que no cuentan

con estacionamiento propio al asilo.

Imagen 35.Imagen del asilo con obstrucciones en su acceso. Marzo 2018.
Fuente: Autor.

2.2.4. Andlisis fotografico de accesibilidad al asilo.

Para este apartado se muestra la evidencia fotogrdfica de la
accesibilidad y la problemdtica que existe en el asilo, especificamente
en las vias secundarias de acceso llamadas calle Zamora, Ocampo y

Manuel Muniz.

e Conflicto causado por el estado de las calles.

Imagen 37. Imagen de o-bstruccin vialen la Imagen 38.Imagen de problematica en las
accesibilidad al asilo, en la calle Ocampo. Marzo banquetas, en la calle Ocampo. Marzo 2018.
2018. Fuente: Autor. Fuente: Autor.
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2 PRSI N

Imagen 39.Imagen de problematica en bahias de Imagen 40. Imagen de problematica en los
ascenso y descenso y obstruccidn por postes de cruces peatonales por mal estado de las bahias.
luz y servicios publicos, en la calle Ocampo y Marzo 2018. Fuente: Autor.

Zamora. Marzo 2018. Fuente: Autor.

e : Imagen 42. Imagen de problematica en los cruces
Imagen 41. Imagen de problematica por peatonales, en las calles Ocampo, Zamora y
obstruccion de postes de luz, en la calle Manuel Jacond. Marzo 2018. Fuente: Autor.

Mufiiz. Marzo 2018. Fuente: Autor.

=7 %"

Imagen 43. Imagen de problemética enla Imagen 44. Imagen de accesibilidad al asilo, en la
accesibilidad al asilo. Marzo 2018. Fuente: Autor. calle Ocampo. Marzo 2018. Fuente: Autor
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Imagen 46. Imagen de estado actual de las vialidades
en la calle Manuel Muiiiz. Marzo 2018.Fuente: Autor.

Imagen 45. Imagen de reduccion de banquetas
por postes de luz, a la accesibilidad al asilo, en la
calle Zamora. Marzo 2018. Fuente: Autor.

Como se pudo observar en las imagenes anteriores, las vias secundarias
estdn en extremo deterioradas lo cual produce una zona poco
transitable para las personas de la tercera edad y a esto sumdndole el
riesgo por ser de doble sentido vial, por el hecho de que la mayoria usa
baston o silla de ruedas por alguna dificultad fisica. Las calles resultan
afectadas en el hecho de que se reduce su espacio por los postes y
vegetacion que se encuentra y por las rampas o bordes que los vecinos

fienen afuera de sus casas.

e Conflicto causado por comercio ambulante.

Imagen 47. Imagen de problematica de obstruccién por Imagen 48. Imagen de problemdtica en obstruccion

comercio ambulante en calle Zamora. Marzo 2018. en banquetas por comercio ambulante en la
Fuente: Autor. calzada Judrez. Marzo 2018. Fuente: Autor.
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- AT ; R
Imagen 49. Imagen de problematica de obstruccion por
postes de servicio publico, en la calle Zamora. Marzo 2018.
Fuente: Autor.

Imagen 50. Imagen de problematica por falta de bahias
de ascenso y descenso en la calle Ocampo. Marzo 2018.
Fuente: Autor.

Como se mencioné con aterioridad en la problemdtica de
accesibilidad, al haber sido pavimentada la vialidad principal llamada
Calzada Judrez, incremento la seguridad para las personas de la tercera
edad en esa zona dado que mediante esa intervencion se puso en
practica el uso de bahias de ascenso y descenso, cruces peatonales y

mobiliario como bancas para las personas que transiten esa avenida.

» . s . .
Pero como se puede ver en las imdagenes anteriores el comercio

\ ambulante no respeta dichos espacios para las personas de la tercera
edad, volviendolo asi un problema nuevamente.
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2.2.5. Elementos a evaluar.

Al haber definido el espacio puUblico para poder delimitarlo y asi
mismo entender que tenemos que hablar de vialidades, calles y
andadores es por ello que en la siguiente imagen se muestra las
diferentes ubicaciones de los diferentes fipos de obstrucciones en
la actualidad con las que inciden todos los dias las personas de la

tercera edad en el radio de giro en el que ellos interactuan.

h.

Imagen 51. Imagen de plano de elementos a evaluar abril 2018. Fuente: Google Earth y edicidn del autor.

I—
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SIMBOLO SIGNIFICADO

BORDE TIPO 1 Rampas, bordes.
BORDE TIPO 2 Postes de luz y drboles.

P CIUATIERY  Bonios de dscensay
descenso en mal

estado.

+ Bordes tipo 1:

* Bordes tipo 2:

Imagen 52. Imagen de obstruccion en las banquetas por
rampas. Junio 2018. Fuente: Autor.

Imagen 53. Imagen de reduccion de banquetas
por alumbrado publico y vegetacién. Junio 2018.
Fuente: Autor.

\ + Bordes fipo
y <

Imagen 54. Imagen de bahia de ascenso y descenso
no 6ptima. Junio 2018. Fuente: Autor.
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2.2.46. Analogias arquitecténicas.
En este capitulo se revisaron tres casos locales con problemdticas
similares con el objetivo de analizar las propuestas hechas para darle

solucion al problema actual con el que cuenta el acceso al asilo.

a) Proyecto No estacionarse en el Centro Historico de Morelia.
El Gobierno Municipal de Morelia, creo un proyecto con la finalidad de
agilizar el tréfico, y dar seguridad al peatdn dentro de ese cuadro de la
ciudad, y asi mismo dar a respetar los espacios correspondientes para
un mejor acceso a dicho cuadro de la ciudad, prohibiendo estacionarse

en un radio correspondiente de 15 calles para obtener mejores

resultados.

Imagen 55. Imagen de accesibilidad en Av. Madero, colonia Centro.
\ Marzo 2018. Fuente: Autor

Imagen 57. Imagen de accesibilidad en la calle
Benito Juarez, colonia Centro. Marzo 2018.
Centro. Marzo 2018. Fuente: Autor. Fuente: Autor.

Imagen 56. Imagen de accesibilidad en la calle Garcia Obeso, colonia

|
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Gracias a este caso andlogo se incrementd una mejora dentro del radio
intervenido, ya que se cumplid la finalidad de agilizar el transito
vehicular, y al mismo tiempo se evitd el comercio ambulante, volviendo

esta zona mds accesible para todo tipo de personas.

b) Peatonalizacion del Centro Histérico de Morelia.

El Gobierno Municipal de Morelia, implemento un proyecto que consiste
en la ampliacion de banguetas y mejoramiento de cruces peatonales
en la calle Eduardo Ruiz de Valentin Gémez Farias a Guadalupe Victoria,
qgue incluye construccion de bahias de ascenso y descenso, reubicacion
de rampas para personas con discapacidad, balizamiento y senalética,
asi como la ampliacion de banquetas y mejoramiento de cruces
peatonales en la calle Valentin Gomez Farias de avenida Madero
Poniente a Eduardo Ruiz, asi mismo como en ofros sectores del centro

Historico de Morelia.

Imagen 58. Imagen de peatonalizacidon en la calle Benito Juarez,
en la colonia Centro. Marzo 2018. Fuente: Autor

,

Imagen 59. Imagen de peatonalizacion en la colonia Centro. iMarzo
2018. Fuente: Autor.

I—

|
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Imagen 60. Imagen de peatonalizacion en la colonia Centro. Imagen 61. Imagen de peatonalizacion en la colonia Centro. Marzo
Marzo 2018. Fuente: Autor. 2018. Fuente: Autor.

Los resultados obtenidos mediante esta intervencion resultaron muy
favorables para la sociedad, en la actualidad las vialidades modificadas
han creado espacios para recreacion en donde al poner mobiliario
como bancas, jardineras y en algunos casos figuras como esculturas han
creado espacios comodos para la sociedad que han servido como
punto de reunion, en donde al lograr ampliar las calles para el peatdén

crearon una zona con mayor seguridad.

c) Reduccion de comercio ambulante en Morelia.

\ En la ciudad de Morelia es evidente que cuenta con un gran nivel de
comercio, pero sobre todo ambulante, desde la época de los noventas

» ha sido un gran problema la ubicacién de dicho comercio. Pero en el

el gobierno del estado comenzd la reubicacion del comercio

mbulante de tal manera que comenzd por dejar libres varios espacios

del Centro Histérico de Morelia.
—
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En la actualidad esa lucha por dejar las calles de la ciudad libres de este
tipo de problema ha continuado, de tal manera que en ciertos puntos
de la ciudad se crearon espacios dedicados al comercio. Con el
objetivo de evitar que se establezcan en las calles de la ciudad este fipo

de comercio y poder mejorar la accesibilidad vy fluidez vial.

m.\\\\:\&"i
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Imagen 62. Imagen de comercios dentro del establecimiento Tu

Imagen 63. Imagen de comercios dentro del establecimiento Tu Plaza.
Plaza. Marzo 2018. Fuente: Autor.

Marzo 2018. Fuente: Autor.

o

|
1

v

o5 - A Y. v
Imagen 64. Imagen de comercios dentro del establecimiento Tu
Plaza. Marzo 2018. Fuente: Autor.

Imagen 65. Imagen de comercios dentro del establecimiento Tu Plaza.
Marzo 2018. Fuente: Autor.

» Los"“r’ééﬂ"ﬁcdos enla actualidad al haberimplementado esta solucidn han
sido considerablemente favorables para la sociedad, al poder quitar el

ercio ambulante de las calles se mejora de una manera dptima el

mismo frafico vehicular, pues en esas zonas también baja el riesgo para

los peatones, al mismo fiemapesias- calles son libres para transitar por

cualquier personay a su vez se respetan |os senalamientos para personas
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2.2.7. Andlisis de sustentabilidad del proyecto.

Observando la situacién actual del asilo dentro de la zona, al proponer
las mejoras para la solucidon a la accesibilidad, como tener vialidades
optimas para un buen desplazamiento y alumbrado publico, que
permita que en la zona baje el nivel de inseguridad asi mismo como
senalizacidn que permita que el mismo comercio que se encuentra
ubicado en toda esa zona, respete los espacios para las personas de la
tercera edad, y mejora en el equipamiento urbano, es necesario recurrir
para su realizacién asi como su mantenimiento y funcionamiento como
tal, al recurso que proviene por parte del Gobierno del Estado y ofra

parte del recurso es mediante las donaciones.

Para realizar dichas mejoras en el aspecto urbano arquitecténico se
encuentra la Secretaria de Desarrollo Territorial y Urbano (SEDATU) el cual
trabaja en el mejoramiento del entorno urbano en varias colonias del
pais mediante el cual realizan el bacheo, pavimentacidn de calles,
alumbrado publico y mejoramiento de banquetas,2s lo cual es
justamente lo que se requiere en esta zona de la ciudad de Morelia para
p‘oder brindar mds seguridad a la zona para las personas de la tercera

edad como ya se ha mencionado con anterioridad.

\ Existe un programa ano con ano en el cual se llama Programa de

» Infr@e‘SftucTuro, en cual se aporta recurso para poder realizar las mejoras
Sy
en el equipamiento urbano y la imagen urbana, por el cual se pediria la

acion para mejorar esta zona.

I—

E DESARROLLO AGRARIO TERRITORI URBANO (SEDATU, s.f.) 15/06/18.
ob.mx/sedatu/acci -y-programa -de-infraestructura
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En este apartado se resume en el andlisis de normas o leyes referentes a la
accesibilidad para las personas de la tercera edad, asi missmo como normas
referentes para la correcta proyeccion, se consultd para esto el reglamento
de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes el cual aporta las
medidas necesarias para vialidades y espacios para personas con alguna

discapacidad.
e Reglamento de Secretaria de Comunicaciones y Transportes.

NORMA  OFICIAL  MEXICANA  NOM-034-SCT2-2003, SENALAMIENTO
HORIZONTAL Y VERTICAL DE CARRETERAS Y VIALIDADES URBANAS.

3.5.1. Via de trdnsito vehicular Espacio fisico destinado exclusivamente al
transito de vehiculos, que segun sus caracteristicas y el servicio que presta,

puede ser:

3.5.1.1. Via primaria: Espacio fisico cuya funcion es facilitar el flujo del transito
vehicular continuo o controlado por semdforos, entre distintas dreas de una
zona urbana, con la posibilidad de reserva para carriles exclusivos,

destinados a la operacion de vehiculos de emergencia.

3.5.1.1.2.2. Avenida primaria: Arteria principal de doble circulacion,

generalmente con camelldn al centro y varios carriles en cada sentido.

3.5.1.1.2.3. Paseo: Arteria principal de doble circulacion de vehiculos con

zonas arboladas, longitudinales y paralelas a su eje.

3.5.1.2. Via secundaria: Espacio fisico cuya funciéon es facultar el flujo del
transito vehicular no continuo, generalmente controlado por semdforos

enfre distintas zonas de la ciudad. Estas vias pueden ser:

3.5.1.2.1. Avenida secundaria o calle colectora: Via secundaria que liga el
subsistema vial primario con las calles locales; fiene caracteristicas

geométricas mds reducidas que las arterias principales, pueden tener un
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trdnsito  intenso  de corto recorrido, movimientos de  vueltas,
estacionamiento, ascenso y descenso de pasaje, carga y descarga, y

acceso a las propiedades colindantes.

3.5.1.2.2. Calle local: Via secundaria que se utiliza para el acceso directo a
las propiedades y estd ligada a las calles colectoras; los recorridos del
trénsito son cortos y los volUmenes son bajos, generalmente son de doble

sentido. Pueden ser:
3.5.1.2.2.1. Residencial: Calle en zona habitacional.
3.5.1.2.2.2. Industrial; Calle en zona industrial.

3.5.1.2.3. Callejon: Via secundaria de un solo framo, en el interior de una

manzana con dos accesos.

3.5.1.2.4. Cerrada: Via secundaria en el interior de una manzana, con poca

longitud, un solo acceso y doble sentido de circulacion.

3.5.1.2.5. Privada: Via secundaria localizada en el drea comun de un predio
y de uso colectivo de las personas propietarias o poseedoras del predio.
3.5.1.2.6. Terceria: Via secundaria abierta a la circulacion vehicular y que no

cuenta con ningun tipo de pavimento.
b

4.2.1. Raya separadora de sentidos de circulacién (M-1) Se pinta o coloca
sobre el pavimento para separar los senfidos de circulacion vehicular en
carreteras y vialidades urbanas de dos sentidos, generalmente al centro del
orroyd" \}iol, tanto en tangentes como en curvas, segun se muestra en la
fi 1. Debe ser de color amairillo retro reflejante y se puede complementar

on botones retro reflejantes conforme a lo indicado en el pdrrafo

4.7.Segun el ancho del orrw’gl,_debe cumplir con los siguientes requisitos:

A~
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Eje ﬂe\fmmﬁn et m‘aimﬂulm Rn;ram-rh}u sencilla
deflidos de Srculdcedn
ANCHO DE ARROYO VIAL DE HASTA 6,5m

\ mpm: \ Raya cortinua-discortinua
Eje de separacitn de Raya corinua dable
senfidas de crculacian
ANCHO DE ARROYO VIAL MAYOR DE 6,5 m
Imagen 66. Imagen de normas para vialidades. Junio 2018. Fuente:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/banner_derecho
/documentos/Manual_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_2016.pdf

4.2.2.1. Raya separadora de carriles, confinua sencilla (M-2.1): Debe ser
continua sencilla en la aproximacién de las intersecciones que tengan raya
de alto o cuando delimite carriles especiales para vueltas, como se muestra
en las figuras 5 y 6, respectivamente. En el primer caso, la longitud de esta
raya respecto a la raya de alto, debe ser, en metros, numéricamente igual,
a Io{d de la velocidad de operacién expresada en kildbmetros por hora
en carreteras y siempre de freinta (30) metfros en vialidades urbanas.

do Slﬁlimi’ro carriles especiales para vuelta, debe ser marcada en toda

longitud del carril.

| )
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Imagen 67. Imagen de norma para cruces peatonales.
Junio 2018. Fuente:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/ba
nners/banner derecho/documentos/Manual Normas T

4.2.6. Raya de alto (M-6) Se utiliza en carreteras y vialidades urbanas para
indicar el sitio donde deben detenerse los vehiculos, de acuerdo con una
senal de alto o semdforo. Debe ser continua sencilla, de color blanco retro
reflejante y trazarse cruzando todos los carriles que tengan frdnsito en el

mismo sentido, como se muestra en las figuras 5y 8 a 10. Cuando laraya de

alto se utilice junto con una senal de alto, esta Ultima se debe colocar

\ alineada con la raya.
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CARRETERAS Y VIAS PRIMARIAS

30 cm

Raya para cruce de peatones
de 20 cm de ancha

VIAS SECUNDARIAS

Imagen 68. Imagen de cruces peatonales en vias primarias y secundarias. Junio

A 4
2018. Fuente:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/banner_derecho/
documentos/Manual_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_2016.pdf
\~ En cuestiones de accesibilidad, es importante recordar que muchas veces
» Nno las personas de la tercera edad son las que tienen alguna

discapaci lad, fodos en el algun momento de nuestra vida hemos utilizado
ﬂ aparato ortopédico como alguna silla de ruedas, baston, muletas,
_etfc... Es por ello que es importante analizar la antropometria con este tipo

de aparatos, para la propuesterete-solucion a la accesibilidad.
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Segun el Manual de Normas de Técnicas de Accesibilidad por parte del
gobierno estas son las medidas:

Persona usuaria de silla de ruedas
Posicion estatica

A = e =V |
— ) — i

o

| 8166 g0

P 1
103-122
122-137 -

Vista transversal superior (Planta)

nivel de ojo

: \1 /177 descansa brazo
o {2 )
11} —X|| £
Al = (Y
109‘129.5 ‘ll-flr v ( | N I‘,l'»
asiento 1111 N e AR R , )
il Y\ Imagen 69. Imagen de antropometria para personas en sillas de
| N7/ 0 73-76 ruedas. Junio 2018. Fuente:
\ (] ‘ y }_I | http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/bann
i 48.5 L M N 1 er_derecho/documentos/Manual_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_
- '__7,;;.4: 2016.pdf
‘ Ll !
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Persona usuaria de silla de ruedas
con acompanante

Vista transversal superior (Planta)

Persona con muletas

@ Separacion de muletas cuando

el usuarko esté de pie

Vista transversal superior (Planta)

Oscilacion de las muletas

al andar
| e
I 120 1
Vista coronal o ventral (Alzado frontal}

Imagen 70. Imagen de antropometria para personas en muletas. Junio
2018. Fuente:
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/images/banners/banner_de

|
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Persona con bastdn blanco @ Area de deteceitn

@ Espacio de detecelén del
Aston & pasos regulares.

Visla transversal superior (Planta) " %

Imagen 71. Imagen de antropometria de personas

con baston. Junio 2018. Fuente: 1 o5 15 o
http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/ima | ‘
ges/banners/banner_derecho/documentos/Manu
al_Normas_Tecnicas_Accesibilidad_2016.pdf Vista coronal ¢ veniral (Alzado frontal)

Vista sagltal zqulerda (Alzado lateral)

Especificaciones:

*Los materiales utilizados deben permitir el desplazamiento tanto para
personas usuarias de silla de ruedas como personas con muletas o bastén

en condiciones de superficie seca y hUmeda.

*Pueden ser de cualquier material que resista el desgaste por uso continuo

y a la intemperie.
W

*El acabado de la superficie debe ser firme, continuo, nivelado vy

\ antideslizante. Se recomienda no pintar el concreto. Se debe evitar el uso
de mdrmoles, granitos, terrazos o materiales similares con acabado pulido

‘ cuond\df‘los circulaciones tengan pendientes mayores al 6% en interiores y

0s los casos en espacio publico y espacio al exterior.
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3.1. Propuestas de solucion a la accesibilidad.

En este capitulo se muestran las siguientes propuestas que aportan
soluciones de accesibilidad a la zona de estudio, en base a los casos
andlogos analizados que mostraron mejora en las zonas de implementacion

y a la normatividad ya mencionada. Dichas propuestas son:

—_

Programa No estacionarse.
Ampliacion de banquetas y reducciéon de calles.
Pavimentacion de vias secundarias de acceso.

Cambio de sentido en vias secundarias de acceso.

o > 0D

Implementacion de rampas en los cruces peatonales.

1. Programa No estacionarse.

Perimetro del
asilo.

Calle Manuel
Mufiiz/programa
de no
estacionarse.
Perimetro de la
— manzana.

Imagen 72 .Imagen de propuesta de solucidén de no estacionarse en la calle Manuel Muiiiz.
Abril 2018. Fuente: Google Earth y edicion del autor.

| )
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Para esta propuesta de programa se propone el no estacionarse en la calle
Manuel Muniz esquina con Andrés Quintana Roo, hasta la Calle Cuautla
con el fin de evitar que sea una zona de riesgo para las personas de la
tercera edad y tenga mayor fluidez vehicular esa zona ya que dados los
resultados mediante el andilisis se mostrd que es muy tfransitada dado que es
una vialidad secundaria de la Calzada Judrez, y asi al dar mayor fluidez
permitir el acceso rdpido de las ambulancias por cualquier situacion en el

asilo.
2. Ampliacion de banquetas y reduccion de calles.

Dados los resultados del andlisis en base a la situacion actual de las calles y
banquetas, se propone que en la calle Ocampo y en la calle Zamoraq, se
realice una ampliaciéon de banqguetas y reducciéon de calles las cuales en la
actualidad cuentan con 13 Mts de longitud, esta propuesta es con el fin de
mejorar el acceso ha dicho asilo, con lo cual al realizar la ampliaciéon de las
banquetas podrdn desplazarse de una optima manera las personas con
alguna discapacidad, al mismo tiempo se implementara el uso de mobiliario
cemo bancas para las personas y arboles que permitan la reduccidon de
incidencia de los rayos del sol en temporadas de altas temperaturas, y el uso
de alumbrado publico para bajar el nivel de inseguridad en dicha zona,
’rom\b\i‘é'q la implementacion de senalética en dicha zona para que respeten

espacios para las personas con alguna discapacidad y al reducir las calles,

rr proporcionar mads seguridad para el peaton.

I—
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Imagen 5. Imagen de propuesta de solucion de
drea de peatonalizacion en la calle Ocampo.
Elaboracién propia. Abril 2018

Perimetro del
asilo.

Calle
Ocampo/programa
de ampliacidn.

Calle
= Zamora/programa
de ampliacién.

‘ Perimetro de la
Imagen 73. Imagen de propuesta de programa ampliacidn de calles en calle Ocampo y calle —_— manzana.
Zamora. Abril 2018. Fuente Google Earth y edicion del autor.

AMNTES DESPUES

Habra mas espacio para los peatones

Imagen 74. Imagen dé propuesta de solucién en ampliacién de calles
Ocampo y Zamora. Junio 2018. Fuente: Autor con ayuda de AutoCAD.
B et N
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\\
\\\
.\\\‘
. Imagen 75. Imagen de perspectiva de
J\ ¥ < '\/ . ampliacién de calles Ocampo y Zamora.
NN Junio 2018. Fuente: Autor.

| l L

Edificac Franja de Circulacién Franja de Guarnicién > Arroyo
Iticaciones Fachada Peatonal Mobiliario y Vehicular
vegetacion
— ; — |
.30cm 1.50m 1.0m 15cm 5.0m

Al realizar dicha ampliaciéon de las banquetas también se puede favorecer
a los habitantes de dicha colonia, en el aspecto en que la mayoria de ellos
sus propiedades cuentan con el uso de acceso vehicular, como se pudo ver
en el andlisis los vecinos han tenido que adaptar sus accesos. Se propone
que en esos accesos a dichas propiedades cuenten con su rampa
especificamente para ese uso, pero respetando la circulacion peatonal
para las personas que accedan al asilo.

Referencias:

Circulacion Peatonal.

Rampa Recta con

pendiente de 6%.

3. Areade 4
aproximacion.

4. Enfrada a acceso

vehicular.

N o=

L .
Ilustracion 76. Imagen de perspectiva de rampas para acceso vehicular, en

calle Ocamgo. Junio 2018. Fuente: Autor.
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3. Pavimentacion de vias secundarias.

En base a los resultados obtenidos en el andlisis, como se vio las vialidades
en esa zona se encuentran deterioradas por o cual para las personas que
transitan por esa zona les es complicado el acceso ya sea los que acceden
en vehiculo, transporte publico, etc...Se propone la pavimentacion de las
vias secundarias de acceso, llamadas calle Manuel Muniz esquina Andrés
Quintana Roo hasta la calle Cuautla y calle Zamora, esto en base al giro de
radio que realizan las personas de la tercera edad en dicha zona, como se
realizé en la Calzada Judrez, esto con el fin de mejorar la zona de ubicacion

del asilo, para poder proporcionar una mejor accesibilidad al publico en

general.

Perimetro del
asilo.

Calle Manuel
Mufiiz/programa
de pavimentacion.

Calle
= Zamora/programa
de pavimentacién.

Perimetro de la
— manzana.

1 Imagen 77. Imagen de propuesta de solucién de repavimenta;cién en las
calles Manuel Muiiiz y calle Zamora. Abril 2018. Fuente: Google Earth y

edicién del autor.
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4. Cambio de circulacion vial en vias secundarias de acceso.

La zona en donde se encuentra el asilo es una zona concurrida, por lo tanto
es unriesgo paralas personas de la tercera edad, ya que dado los resultados
del andlisis vy las visitas de campo muchos de ellos llegan por si mismos al
asilo, pero el sentido vial en las vias secundarias se encuentran de doble
senfido lo cual a muchas de las personas de la tercera edad dado sus
dificultades fisicas les es complicado transitar por esa zona, es por ello que
se propone que las calles Manuel Muniz y en la calle Zamora sean de un
solo sentido vial, esto con el fin de disminuir el riesgo para las personas de la

tercera edad, y puedan acceder al asilo con mayor facilidad.

Perimetro del
asilo.

Calle Manuel
Mufiiz/cambio de
sentido

Calle
= = Zamora/cambio de
sentido.

Perimetro de la
— manzana.

Imagen 78. Imagen de propuesta de solucidon de cambio de sentido vial en las calles
| Manuel Mufiiz y Zamora. Abril 2018. Fuente: Google Earth y edicién del autor.

I —
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5. Implementacién de bahias de ascenso y descenso en los cruces
peatonales.

Al realizar el andlisis se pudo observar que las vias secundarias Manuel Muniz
en esquina con la calle Ocampo y la calle Zamora presentan falta de
senalética y falta de bahias de ascenso y descenso para personas de la
tercera edad con alguna discapacidad, es por ello que después de la
reduccion de las calles es importante el proponer el uso de cruces
peatonales y que existan rampas y balizamiento para esas personas que
cuenten con alguna discapacidad. Y asi mejorar la accesibilidad para

cualquier persona.

Perimetro del

asilo.

Calle Manuel
O Mufiz/ bahias de

ascensoy

descenso

Calle Zamora/
O bahias de ascenso

y descenso

Perimetro de la
— manzana.

28 o —ad

Imagen 79. Imagen de propuesta de cruces peatonales con bahias de ascenso y descenso en la
calle Zamora y en Manuel Muiiiz. Abril 2018. Fuente: Google Earth y edicidn del autor.

Ve

En las siguientes imdagenes se muestra la propuesta de diseno para los cruces

peatonales y bahias de ascenso y descenso, en donde se ftomo en cuenta

la normaitividad para suidiseno, y tenga un buen funcionamiento.
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Distancia entre bolardos

2 ,,?'80"“, —— A
' Altura
50 cm
Andén
Rampa para
2 discapacitados

Imagen 80. Imagen de propuestg de bahias de ascenso y descenso. Junio
2018. Fuente: Autor con ayuda de AutoCAD.

Referencias:

E. Esquina del alineamiento del predio.

@ 1. Rampa racta.
pend 6% 2. Banqueta.
@ 3. Area de aproximacion.
4. Franja de adverlencia con pavimento tactil.
B 5. Franja de adverlencia con cambio de textura.
6. Bolardo.
@" 7. Marca de cruce peatonal.
p\-
=)
(5
& 2
N Imagen 81. Imagen de propuesta de cruces peatonales con
bahias de ascenso y descenso. Junio 2018. Fuente: Autor
con ayuda de AutoCAD.
ANCHC) DE CRUCE PEATONAL
AN
w n

Imagen 82. Imagen de perspectiva de cruces peatonales y bahias de ascenso
y descenso. Junio 2018. Fuente: Autor.

s s N
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Conclusiones.

Este andilisis permitié reconocer la situacion actual del entorno a
un asilo de muchos que se encuentran en la ciudad de Morelia,
en donde se pudo apreciarlo poco que se toma en cuenta a este
sector de la poblacién de las personas de la tercera edad, dado
gue no pensamos en su accesibilidad a cualquier lugar y debido
a sus dificultades fisicas el como les afecta realizar simples
movimientos en su vida cotidiana y todos los factores que

intervienen en su desplazamiento.

Mediante la metodologia generada a fravés de la investigacion
de campo vy la documentacion presentada a lo largo el estudio,
cabe mencionar que en este frabajo se encontraron resultados

cualitativos y cuantitativos como una aproximacion al caso.

oA Por lo que es de suma importancia el tomar decisiones referentes
a este tema en donde se tiene que tomar en cuenta el contexto

inmediato de los asilos que se dedican al cuidado de las personas

_«de la tercera para poder crear espacios dignos para ello y asi

mismo poder el elevar la calidad de vida para ellos.
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