
 



El  proyecto consiste en el diseño de 

una propuesta arquitectónica de una clínica 

privada de especialidades médicas para la 

localidad de Coalcomán de Vázquez  

Pallares, Michoacán.  

El establecimiento es un proyecto que 

ha sido planteado por parte del promotor, el 

cuál  compone la necesidad de llevar a cabo 

un inmueble que consista de un mayor 

requerimiento de espacio para cubrir las 

principales necesidades médicas de la 

población, puesto que los servicios otorgados 

por las instituciones públicas son 

consideradas de manera deficiente.     Por lo 

tanto, se ha propuesto una clínica que preste 

un correcto segundo nivel de atención, el 

cuál se apegue a la normatividad 

correspondiente. 

La creación de este proyecto se 

apega a conceptos funcionales, los cuales 

han sido  los correspondientes para este tipo 

de establecimientos, de manera que la 

arquitectura se basa en un  programa 

sencillo, resuelto con algunas restricciones e 

imagen del contexto, donde su principal 

preocupación es enfocarse en la prevención 

de la salud de los habitantes. 

The project consists of the design of an 

architectural proposal of a private clinic of 

medical specialties for the town of 

Coalcomán de Vázquez Pallares, 

Michoacán. 

The establishment is a project that has been 

raised by the developer, which comprises 

the need to carry out a property consisting 

of a greater requirement of space to cover 

the main medical needs of the population, 

since the services provided by the Public 

institutions are considered deficient. 

Therefore, a clinic has been proposed that 

provides a correct second level of care, 

which adheres to the corresponding 

regulations. 

The creation of this project adheres to 

functional concepts, which have been the 

corresponding for this type of 

establishment, so that the architecture is 

based on a simple program, resolved with 

some restrictions and context image, where 

its main concern is to focus in the 

prevention of the health of the inhabitants. 

PALABRAS CLAVE: HOSPITAL, ENFERMOS, INSTALACIONES, NECESIDADES,
PROYECTO.





 















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Todo es diseño, y la calidad del diseño afecta la 
calidad de nuestras vidas." -Norman Foster. 



• 0.1 Introducción 
• 0.2 Identificación del problema 
• 0.3 Justificación del proyecto 
• 0.4 Objetivos 
• 0.5 Alcance 
• 0.6 Diseño Metodológico 
• 0.7 Conclusiones 





Ilustración 02 y 03: Vistas exteriores del H.R. Prospera No. 46.

Fuente: Google Maps, “IMSS Prospera Coalcomán H.R.P“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 
https://www.google.com.mx/maps/place/IMSS+Prospera+Coalcomán+H.R.P.+46/@18.7733585,-
103.1689221,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1simss+oportunidades+coalcoman!3m4!1s0x84303e2ec1a20499:0xeef3b90f
c37ea175!8m2!3d18.7731112!4d-103.1668299 
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Arq. Mario R. Rojas Espinosa, “Metodología del diseño“  Instituto tecnológico superior ITSOEH del Occidente 
Estado de Hidalgo,  Consultado el 14 de diciembre del 2017 Pág. 2-7 
https://es.scribd.com/doc/79920961/Metodologia-del-Diseno-Arquitectura
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Instituto Mexicano del Seguro Social, Subdirección general de obras y patrimonio mobiliario, Unidad de 
proyectos, Normas de proyecto Arquitectura, “Tomo I funcionamiento de unidades médicas, Tomo II Consulta 
externa, Hospitalización y rehabilitación“ Tomo I Y II pdf.  pp. 1-200.



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Maestra Margarita Acevedo Piña, Material complementario, Enfermería comunitaria, “áreas quirúrgicas“, 
Consultado el 21 de Junio de 2018, http://mira.ired.unam.mx/enfermeria/wp-content/uploads/2013/05/AREAS-
QUIRURGICAS.pdf.



Ilustración 04: Zonas en las que se clasifica el área quirúrgica. 11 

 

Central de Equipos y esterilización“, Consultado el 21 de Junio de 2018, 
http://www.pisa.com.mx/publicidad/portal/enfermeria/manual/4_6_4.htm
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Instituto Mexicano del Seguro Social, Subdirección general de obras y patrimonio mobiliario, Unidad de 
proyectos, Normas de proyecto Arquitectura, “Servicios auxiliares de diagnóstico y tratamiento“,  Tomo III pdf.  
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Ilustración 05: Diagrama general de funcionamiento, de acuerdo al Tomo I y II del IMSS. 
        

Ilustración:  Eréndira Citlallic Delgado Reyna. 
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Dr. Ivan Hernández. Médico Interno de Pregrado “MIP“ , Consultado el 21 de Junio e 2018. 
https://medicointernodepregrado.wordpress.com/¿que-es-un-mip/



lustración 06:  X,XI,XII, Censo general de población y vivienda 1980, 1990 y 2000 y 2005: II Conteo de 
población y vivienda 2010, Michoacán, INEGI.                               
Fuente: H. Ayuntamiento de Coalcomán Michoacán 2012-2015, 2012, Modificación Parcial de 
Desarrollo de centro de población de Coalcomán de Vázquez Pallares, pp.23. 

 



Ilustración 07: Concentración del Ingreso, 2000.                 

Fuente: , H. Ayuntamiento de Coalcomán Michoacán 2012-2015, 2012, Modificación Parcial de 
Desarrollo de centro de población de Coalcomán de Vázquez Pallares, pp.20. 
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Ilustración 08: Mapa de México. Fuente: Mapa de México con nombres. “Mapa de México con división política 
sin los respectivos nombres“, consultado el 21 de Junio de 2018, https://www.dependiendo.com/mapa-de-
mexico-con-nombres/ 

Ilustración 09: Municipios del estado de Michoacán de Ocampo, consultado el 21 de Junio 2018,  
https://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/estado-michoacan-de-ocampo/municipios-
michoacan.html 

Ilustración 10:  Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México, Estado de Michoacán de Ocampo, 
“Coalcomás de Vázquez Pallares“, consultado el 21 de Junio de 2018, 
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16015a.html 

H. Ayuntamiento de Coalcomán de Vázquez Pallares Michoacán 2012-2015, Modificación del programa de 
desarrollo urbano de centro de población de Coalcomán Michoacán de Vázquez Pallares. PDF noviembre 2012, 
consultado el 18 de diciembre del 2017.



Ilustración 11: Temperatura en Coalcomán Michoacán.  

Fuente: Meteoblue. “Clima de Coalcomán de Vázquez Pallares“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/coalcomán-de-vázquez-
pallares_méxico_4013669 

 

Ilustración 12: Temperatura y precipitación en Coalcomán Michoacán.             

Fuente: Meteoblue. “Clima de Coalcomán de Vázquez Pallares“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/coalcomán-de-vázquez-
pallares_méxico_4013669 

 



Ilustración 13: Precipitación en Coalcomán Michoacán.  

Fuente: Meteoblue. “Clima de Coalcomán de Vázquez Pallares“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/coalcomán-de-vázquez-
pallares_méxico_4013669 

 

 

 

 
 

Ilustración 14: Tabla de intensidad de lluvia. Fuente: Tiempo.com 

Fuente: Tiempo.com, “Análisis de la intensidad de la precipitación, método de la intensidad 
contigua“ Consultado el 20 de Junio de 2018, https://www.tiempo.com/ram/447/analisis-de-la-
intensidad-de-precipitacion-metodo-de-la-intensidad-contigua/ 

 

 

 

 

 



Ilustración 15: Velocidad del viento en Coalcomán Michoacán. 

Fuente:  Meteoblue. “Clima de Coalcomán de Vázquez Pallares“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/coalcomán-de-vázquez-
pallares_méxico_4013669 

 

Ilustración 16: Forma en la que interfieren los vientos dominantes y asoleamiento sobre el terreno. 

Fotografía: Citlallic Delgado. 

 Meteoblue. “Clima de Coalcomán de Vázquez Pallares“ Consultado el 20 de Junio de 2018. 



Ilustración 17: Acuarela de un Fluvisol. 

Fuente: Madrid Blogs, Un universo invisible bajo nuestros pies,  los suelos y la vida, “Fluvisoles“, Consultado el 20 de 
junio de 2018, http://www.madrimasd.org/blogs/universo/2011/01/26/137868 

 

 

Ilustración 18: Gráfica solar del terreno. 

Fuente: SunEarthTools.com, Outils les consommateurs et les concepteurs de l´énergie,, “Calculo de la posición del 
sol en el cielo“,  Consultado el 20 de Junio de 2018, 
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es 

H. AYUNTAMIENTO DE COALCOMAN DE VAZQUEZ PALLARES“ Consultado el 14de Junio de 2018. 
http://docplayer.es/24991975-H-ayuntamiento-de-coalcoman-de-vazquez-pallares-
michoacan.html#show_full_text



ilustración 19: Bosques mixtos. 

Fuente: Pangea, “ Encino de Pino-encino del Eje Neovolcánico“ Consultado el 20 de Junio de 2018, En 
https://smokecurtain.wordpress.com/2016/09/13/bosques-de-pino-encino-del-eje-neovolcanico-mexicano-i/ 
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Ilustraciones 20-21: Corte Longitudinal del terreno y plano topográfico. 

Ilustrado: Citlallic Delgado.  

 



VIALIDADES: 

Ilustración 22: Vialidades con respecto al terreno. 

Ilustrada por: Citlallic Delgado. 



Ilustración 23: Av. Calzada Lázaro Cárdenas, vista principal del terreno. 

Fotografía: Ing. Neftalí Delgado Ayala.

Ilustración 24: Vista posterior al terreno. 

Fotografía: Ing. Neftalí Delgado Ayala. 

Ilustración 25: Vista lateral del terreno. 

Fotografía: Ing. Neftalí Delgado Ayala. 

Ilustración 26: Vista interior del terreno. 

Fotografía: Ing. Neftalí Delgado Ayala. 



Ilustración 27: Equipamiento urbano respecto al terreno.                            

Ilustrado por: Citlallic Delgado. 

 





Ilustración 28: Equipamiento urbano respecto al terreno.                                                                         

Ilustrado por: Citlallic Delgado. 
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Yuritzi Pérez González, 2013, “Unidad Médica Familiar con área de urgencias para Morelia, ubicado en 
Tacícuaro, Michoacán“ pp. 48.
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Ciudades y espacios para todos. “Manual de accesibilidad universal“ Consultado el 15 de Junio de 2018. 
http://www.ciudadaccesible.cl/wp-content/uploads/2012/06/manual_accesibilidad_universal1.pdf
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Ilustración 29: Medidas de circulación de vehículos. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

 

 



Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

 

 

 

Ilustración 32: Medida de diámetro en silla de ruedas. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 
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Ilustración 33:  Servicios sanitarios. (De izquierda a derecha, lavados, sanitarios y regaderas.) 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

Ilustración 34: Accesibilidad a un baño. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

 



Ilustración 35: Tipos de residuos. 

Fuente: D.R. secretaría de salud, “Guía para el manejo de los residuos  peligrosos biológicos 
infecciosos en unidades de salud“, Consultado el 24 de Junio de 2018, 
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/influenza/mat/Guia_manejo_de_residuos_bio
logicos.pdf 
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D.R. secretaría de salud, “Guía para el manejo de los residuos  peligrosos biológicos infecciosos en unidades 
de salud“, Consultado el 24 de Junio de 2018, 
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/influenza/mat/Guia_manejo_de_residuos_biologicos.pdf



Ilustración 36: Luxes requeridos en Hospitales y centros de salud. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

 

Ilustración 37: Iluminación de emergencia. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 

 

Ilustración 38: Medidas en pasillos. 

Fuente: Lic. Fernando Aboitz Saro,  2011, “Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico“ 
consultado el 20 de Junio de 2018, http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf 
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Ilustración 39: Sistema de cimentación de zapata corrida 

Fotografía: Citlallic Delgado. 

¿Qué es un sistema constructivo? “Definición de sistema constructivo“, Consultado el 18 de Julio de 2018 en 
http://sistemaconstructivo.blogspot.com

Prontuario, características técnicas de terrenos y cimentaciones adecuadas“ Consultado el 19 de Junio de 
2018.  https://www.mapfrere.com/reaseguro/es/images/Prontuario-Suelos-Cimentaciones_tcm636-81027.pdf



Ilustración 40: Losa reticular.  

Fotografía: Citlallic Delgado. 

Ilustración 41: Casetón de poliestileno.  

Fuente: Productos UNICEL – CASETON, “Casetón“ Consultado el19 de Julio de 2018 en 
http://www.pechitos.com.mx/unicel/caseton.htm 

 

Ilustración 42: Nervaduras en losa reticular. 

Ilustración:  Nike Lo, YouTube, “Habilitar y armar acero en losa reticular en losa aligerada con casetones de 
poliestirenor“ Consultado el18 de Junio de 2018, en https://www.bibliocad.com/es/biblioteca/detalles-losa-
reticular_99169/. 

 



Ilustración 43: Tinaco Rotoplas. (sistema convencional). 

Fuente: ROTOPLAS TINACO NEGRO B/C 750LT. Consultado el 24 de Junio de 2018. 
https://ferrekasa.com.mx/products/rotoplas-tinaco-negro-b-c-750lt 
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Ilustración 44: Conexiones, uniones y tubería tipo P.V.C. 

Fuente: Arq. Pedro Urzúa Ramírez. CETIS 2,  Slideshare, “Instalaciones sanitarias“ Consultado el 18 de Julio de 2018, 
en https://es.slideshare.net/urzuarq/instalacion-sanitaria-12579921 
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Ilustración 45: Ejemplo de Iluminarias en hospitales o centros de salud. 

Fuente: LUXOLAR SOL QUE ILUMINA A TODOS, “Iluminación en Hospitales y Centros de Salud, consultado el 18 de 
julio de 2018 en http://www.luxolarled.com/iluminacion-en-hospitales-y-centros-de-salud/. 

 

Ilustración 46: Ejemplo de un sistema de ascensor camillero de un solo acceso. 

Fuente: KONE, KONE BED ELEVADOR CAMILLERO, “KONE BED ELEVATOR“ Consultado el 18 de Julio de 2018 en 
https://www.kone.mx/edificios-nuevos/elevadores/elevador-camillero.aspx. 

KONE, KONE BED ELEVADOR CAMILLERO, “KONE BED ELEVATOR“ Consultado el 18 de 
Julio de 2018 en https://www.kone.mx/edificios-nuevos/elevadores/elevador-
camillero.aspx.
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Ilustración 47-48: Uso de lambrines en Muro. 

Fuente: ANKUI, “lambrines“, Consultado el 19 de Julio DE 2018, en http://www.ankui.mx/lambrines-decorados-
madera-queretaro/. 
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Casos análogos (Fase 1). Consultado el 29 de Mayo del 2018.  
http://architecturalconceptgt.blogspot.com/2012/10/casos-analogos-fase-i.html

ARCHYDAYLY, “CLÍNICA DE ESPECIALIDADES MÉDICAS“ CONSULTADO EL 28 DE DICIEMBRE DEL 
2017 HTTPS://WWW.ARCHDAILY.MX/MX/626343/CLINICA-DE-ESPECIALIDADES-MEDICAS-ELVIS-
VIEIRA-RICARDO-HATIW-LU



Ilustración 49: Fachada principal de la Clínica de especialidades. 

Fuente: Archydayly, “Clínica de especialidades Médicas“ Consultado el 28 de diciembre del 2017 
https://www.archdaily.mx/mx/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu 

 

 

Ilustración 50: Planta arquitectónica de Clínica de Especialidades.                      

Fuente: Archydayly, “Clínica de especialidades Médicas“ Consultado el 28 de diciembre del 2017 
https://www.archdaily.mx/mx/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu 
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Ilustración 51: Vista exterior del Hospital Victoria                                                                                    
Fotografía: Citlallic Delgado. 

 

Ilustración 52: CEYE. Fotografía: Citlallic Delgado 



 
Ilustración 53: Central de enfermeras.                                                                                                       
Fotografía: Citlallic Delgado. 
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Ilustración 54: Vista de sala de quirófano de la Clínica de Maternidad “San Rafael“, Coalcomán 
Michoacán. 

Fotografía: Eréndira Citlallic Delgado Reyna, Coalcomán Michoacán, (2017)  

lustración 55: Fachada de la Clínica de Maternidad “San Rafael“, Coalcomán Michoacán. 

Fotografía: Eréndira Citlallic Delgado Reyna, Coalcomán Michoacán, (2017)  

 

 

 

lustración 56: Fachada de la Clínica de Maternidad “San Rafael“, Coalcomán Michoacán. 

Fotografía: Eréndira Citlallic Delgado Reyna, Coalcomán Michoacán, (2017)  



Ilustración 57: DECOSFERA, “Espacio para trabajar: estilo minimalista en una clínica diseñada por 
Sussana Cots“, consultado el 18 de julio de 2018 en https://decoracion.trendencias.com/otros-
espacios/espacios-para-trabajar-estilo-minimalista-en-una-clinica-disenada-por-susanna-cots 

Ilustración 37:  Nelson Garriso, Archidaily, “Centro Educacional y Clínico en Matosinhos / A+R 
Arquitectos, consultado el 16 de Julio del 2018, en https://www.archdaily.mx/mx/02-90277/centro-
educacional-y-clinico-en-matosinhos-ar-arquitectos. 













Área libre 

• Jardines  
• Área vestibular 

Área exterior 

• Acceso principal  
• Estacionamiento  
• Área de ambulancia 

Área de consulta 

• Sala de espera  
• Sanitarios públicos 
• Consultorios generales  

Área privada 

• Área de descanso de 
personal 

• Cocina  
• Comedor 

Auxiliares de diagnóstico 

• Laboratorio de análisis 
clínicos 

• Radiología. 
• Vestidor 
• Regadera 

Área hospitalaria de Laboratorio 
de análisis clínicos 

• Hematología 
• Microbiología 
• Inmunología 
• Regadera 
• Lavado y distribución de 

muestras 
• Toma de muestras 

Área de cirugía 

• Cirugía y Toco cirugía 
• Central de equipos y 

esterilización CEYE 
• Vestidores 
• Recuperación post parto 

 
 

 

 

 

Hospitalización  

• Central de enfermería 
• Séptico 
• Ropa sucia 
• Cuneros y consultorio 
• Labor de parto 
• Ropa limpia 
• Camas de recuperación 

 

Área de urgencias 

• Cuarto de choque 
• Camas de  hospitalización 
• Consultorio de triage  
• Ropa sucia 
• Sanitario 
• Central de enfermería  
• Almacén de medicamento 

Servicios generales 

• Cuarto de máquinas  
• Cuarto eléctrico 
• Planta de emergencia 
• Bodega 
• Cuarto de basura 
• Sanitaros del personal  
• Séptico 
• Comedor 
• Regaderas 

Área de administración 

• Administración 
• Sala de Juntas 
• Sanitario 
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