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RESUMEN

En el presente documento de tesis se encuentra la investigacion sobre
la situacion de violencia contra la mujer que se vive dentro de algunos
hogares en la ciudad de Apatzingdn, Michoacdn; con la finalidad de
analizar la problemdtica con la que lidian cada dia las victimas y las
necesidades que éstas tienen para poder terminar con los abusos por

parte de sus agresores.

De tal modo que, dentro del presente, se muestra el andlisis vy
diagndstico para finalmente aterrizar en una propuesta arquitectdnica
de un refugio para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en situacion de
violencia, el cual les brinde las herramientas necesarias para que ellas

puedan sanar y salir adelante por su cuenta.

Palabras clave: Mujeres. Violencia. Refugio. Apoyo. Arquitectura.

REFUGIO PARA MUIJERES, SUS HIJAS E HIJOS, QUE
VIVEN EN SITUACION DE VIOLENCIA, EN APATZINGAN

I11



3
@on

BafYu s

ABSTRACT

In this thesis document is the research on the situation of violence
against women living inside some homes in the city of Apatzingdn,
Michoacdn; with the purpose of analyzing the problems faced by the
victims each day and the needs they have in order to end abuses by

their aggressors.

In the same way this investigation, shows the analysis and diagnosis to
finally land on an architectural proposal of a shelter for women, their
daughters and sons, who live in a situation of violence, that gives them
the tools necessary for them to be able to heal and get ahead on their

own.

Keywords: Women. Violence. Shelter. Support. Architecture.
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CONTEXTO

Este proyecto de tesis se presenta en defensa para obtener el fitulo de

Arquitecto, cerrando de esta manera el ciclo de estudios en la
Facultad de Arquitectura en la Universidad Michoacana de San Nicolds
de Hidalgo. El tema se eligidé ya que aborda una realidad muy triste
que se vive dia a dia contra la mujer y que se deriva en gran parte del
machismo, del cual hemos sido victimas la mayoria de las personas en
diferentes medidas y circunstancias, por lo cual creo que es un tema
que a todos nos incumbe, no sdlo por el hecho de ser mujeres sino por
el simple hecho de ser seres humanos ya que todos por igual

merecemos una vida plena sin que nadie vulnere nuestros derechos.

El malirato que sufren algunas mujeres dentro de sus hogares es un
tema preocupante ya que nadie deberia atentar contra el bienestar
de otfra persona y mucho menos dentro de su hogar;
desgraciadamente, no siempre se cuenta con la ayuda, el valor o los
recursos que las victimas necesitan para terminar con dicha situacion y
tener una vida digna. Las mujeres que viven este tipo de situaciones
deberian tener la oportunidad de acudir a un lugar que les tfransmita

confianza y donde puedan encontrar ayuda.

Por ello, este refugio para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en
situacion de violencia, resulto ser de mi interés ya que para las victimas
un dia mads dentro de sus hogares podria significar no estar vivas a la

manana siguiente.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entendemos por violencia doméstica que es la accidn que atenta
contra el bienestar psicoldgico, fisico y emocional de una persona
denfro de su hogar. En México se ha presentado un alto indice de
violencia hacia la mujer dentro de sus hogares, dicho problema se
origina, principalmente, debido a la cultura machista que se encuentra
bastante arraigada en gran parte de la poblacion. Ademds de esto, las
personas que atentan confra la mujer pueden encontrarse
influenciadas por ciertas situaciones de su infancia, tanto como haber

sido testigos de maltrato o victimas de éste.

En la ciudad de Apatzingdn se vive una situacién de maltrato fisico y
emocional por parte de esposos o familiares dentro del hogar de
algunas mujeres, las cuales no fienen el valor o los recursos para
detener la situacién de violencia teniendo que quedarse en sus casas
soportando un entorno perjudicial para su  bienestar. Como
consecuencia de esto, se han dado diferentes escenarios como el
homicidio, el suicidio o incluso el seguimiento de patrones y creencias

por parte de las victimas.

Tomando en cuenta que no todos los casos son denunciados puesto
que las mujeres viven con miedo e incertidumbre de lo que seria de su
vida si deciden abandonar sus hogares, el Ayuntamiento y los
ciudadanos de Apatzingdn han mostrado interés especial en erradicar

la violencia de género por medio de campanas.
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JUSTIFICACION

En el estado de Michoacdn, segun estadisticas realizadas por el INEGI
(201¢) se han reportado 1, 619, 351 mujeres que han sido victimas de
violencia doméstica, siendo en los municipios de Morelia, Uruapan,
Lazaro Cdardenas, Zamora, Uruapan, Apatzingdn, Zitdcuaro, Los Reyes,
Patzcuaro, Ciudad Hidalgo y Tacdmbaro los que reportan el mayor

indice de homicidios de mujeres (Casillas, 2016)

La secretaria de igualdad sustantiva y desarrollo de las mujeres
michoacanas, ubicada en Morelia, cuenta actualmente con un refugio
para mujeres que sufren de violencia pero a pesar de que a este
refugio pueden asistir mujeres de todo el estado fermina siendo
insuficiente, por ello es importante prestar atencién al valle de
Apatzingdn y dar solucién a tal problemdtica, ya que se encuentra
entre los 4 municipios con las estadisticas mds altas de violencia de
género en el estado (Mimorelia, 2017) siendo ademds, el centro
econdmico de su regidn, por lo que muchas personas de oftras
localidades llegan a dicha ciudad en busca de servicios y negocios

debido a su cercania en comparacién con la capital del estado.

El gobierno de Apatzingdn se ha visto alarmado ante lamentable
siftuacion y el presidente del municipio, César Chavez Garibay, hizo
hincapié en que tiene dentro de sus objetivos, promover acciones a
favor de la mujer, lo cual ha demostrado al apoyar las campanas que
se han realizado a través de la direccidon de la mujer (DM), cuya
directora, Nancy Confreras, asegura que se debe inhibir toda
manifestacion de violencia en contra de las mujeres y que ademds de
aplicar leyes, penas y acciones, debe arraigarse una cultura de la no

violencia (Contextos, 2015).

Es por esto que se propone la creacion de un refugio para las mujeres
gue sufren de violencia doméstica en Apatzingdn, en el cual recibirdn
la ayuda necesaria para poner fin al estado de maltrato en el que
viven, contando con asistencia psicoldgica, médica, orientacion legal,
un hogar temporal y ftalleres de aprendizaje, donde ademds
aprenderdn diversos oficios que les permitan mantenerse por si mismas.
En dicho lugar también se dard acogida a sus hijos, permitiendo que

ellas sean capaces de abandonar sus hogares sin tener que dejarlos.

De esta forma ellas tendrdn la oportunidad de rehacer sus vidas y dejar
atrds  su  lamentable situacidn, convirtiéndose en  mujeres

independientes econdmica y emocionalmente.
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DELIMITACION DEL TEMA

Semdntica
Basdndonos en los Lineamientos de operaciéon de refugios para

mujeres, sus hijas e hijos, que viven en situacion de violencia, en el
estado de Michoacdn de Ocampo (Periddico Oficial, 2015), los refugios

son:

“Los albergues, estancias, centros o establecimientos constituidos
como espacios temporales multidisciplinarios y seguros, publicos o
privados, que ofrecen servicios de proteccién y atencion de las
muijeres, sus hijas e hijos en situacién de violencia, con un enfoque

sistémico integral y con perspectiva de género.”

“Los Refugios tendrdn por objeto brindar proteccién, atencion
integral y especializada desde las perspectivas de género vy
derechos humanos, a la victima, cuando asi lo solicite, y de esta
manera contribuir a que superen la situacidn de violencia y

facilitar su proceso de empoderamiento y ciudadania.”

Por lo tanto, se puede decir que un refugio no es sélo un lugar donde
las victimas reciban alimentos y cobijo, sino que debe ser un espacio
donde ellas ademds puedan desarrollarse de manera integral

siguiendo un proceso de sanacion.

Espacial
Apatzingdn se encuentra en la zona de tierra caliente del estado de

Michoacdn, dicho municipio resulta ser un punto importante de
comercio y oftros servicios para las personas que radican a sus
adlrededores. El terreno destinado para la propuesta de este proyecto
se ubica en una de las salidas de la ciudad, siguiendo la avenida
corregidora, siendo su ubicacién un punto a favor ya que debe ser un

lugar aislado y mantenerse confidencial por cuestiones de seguridad.

Temporal
El edificio pretende estar construido con materiales y sistemas que

permitan una larga duracién, siempre y cuando se le dé el debido
mantenimiento a las instalaciones. Ademds, ya que la zona en la que
se encuentra ubicado el proyecto no ha mostrado mucho crecimiento
poblacional, el refugio podrd mantenerse de manera confidencial aun

en los proximos anos.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Atender a las mujeres que viven en situacion de violencia dentro de los

hogares en Apatzingdn, mediante un refugio temporal.

OBJETIVOS PARTICULARES
Analizar la violencia intrafamiliar que viven las mujeres.
Diagnosticar las posibles soluciones que permitan ofrecer apoyo
y herramientas que empoderen a la mujer.
Proponer el disefio de un proyecto arquitectdnico de un refugio
para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en situacién de

violencia.

METODOLOGIA

Para analizar la situacion de la violencia intrafamiliar contra la mujer, se
considerd en primer lugar las determinantes contextuales, las cuales
incluyeron la historia del tema y del lugar, hdbitos culturales,
estadisticas de la poblacién, asi como los aspectos econdmicos y de
sustentabilidad del proyecto; en segundo lugar, se confinudé con los
determinantes medio ambientales, donde se realizdé un acercamiento
a lo que es la ubicacién del terreno, haciendo un levantamiento
fotogrdfico, conociendo a su vez las afectaciones fisicas existentes, la
vegetacion, la fauna y la climatologia, lo anterior para tenerlo en
cuenta al momento de disenar el proyecto; por Ultimo, se cerrd este
primer capitulo con los determinantes urbanos, los cuales incluyeron el
equipamiento urbano, infraestructura, la imagen urbana, asi como
vialidades principales y la problemdtica urbana, finalizando con un

andlisis técnico-normativo.

Para diagnosticar las posibles soluciones que permitan ofrecer apoyo y
empoderen a la mujer se realizd un enfoque tedrico, incluyendo
conceptos bdsicos y un andlisis situacional, para después considerar los
determinantes funcionales, analizando casos andlogos y el perfil del

usuario.

Por Ultimo, para proponer el diseno de un proyecto arquitecténico de
un refugio para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en situacion de

violencia, se estudid el determinante funcional, en base a diagramas
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de andilisis, asi como la parte de andlisis de interfase proyectiva, donde
se fundamentd el concepto del proyecto y se realizd la exploracion
formal, para finalmente aterrizar en el proyecto arquitectdnico, con un
indice de planos, cumpliendo con plantas, secciones, alzados,

esquemas complementarios y vistas 3D que fueron requeridos.

Para conseguir el desarrollo metodoldgico del proyecto se llevd a cabo
un proceso basado en la metodologia de Edgar Morin, la cual consiste

en 7 saberes necesarios para la educacién del futuro.

Asimismo, se utilizaron los principios bdsicos del conectiviimo que
propone George Siemens, en los cuales se menciona la importancia de
trabajar por medio de redes, en donde otras personas, en este caso mis
companeros de clase, pueden tener acceso a miinvestigacién, realizar

observaciones y viceversa, con el fin de ayudarnos unos a otros.

ALCANCES

Con este proyecto se pretende lograr la creacidén de un espacio que
acoja a las mujeres vulneradas, brinddndoles apoyo psicoldgico,
meédico y legal, asi como talleres de aprendizaje y dormitorios;
formando mujeres estables e independientes al finalizar su estadia en

un entorno libre de maltrato.

Ademas, se contempla que se promueva la cultura de la no violencia
de género, creando conciencia en los habitantes y alentando a las

victimas a que se atrevan a alzar la voz y pedir ayuda.

ESTRUCTURA

Este documento se encuenfra dividido en 3 capitulos: Andlisis,
diagndstico y propuesta. En el primero de ellos se realizd una
investigacion sobre la problemdatica del proyecto y el terreno; en el
segundo, se hizo un acercamiento para conocer las necesidades de
las victimas y las posibles soluciones; en el Ultimo capitulo, se aterrizd en
una propuesta arquitecténica que permitid resolver el problema de

estudio.

Al final de los 3 capitulos se presenta una conclusion, la bibliografia y un

archivo de anexos.
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DETERMINANTES CONTEXTUALES

IMPORTANCIA HISTORICA DEL TEMA

Si bien no se conoce con exactitud el momento en que se dio por
primera vez la violencia o la desigualdad de género, se puede ir
muchos anos atrds y mencionar a dos figuras conocidas en la historia
de la humanidad, por un lado estd Eva, figura biblica a la cual se le
atribuye el pecado original; y por otro lado, Pandora, la cual, segun la
historia griega, guardaba todos los males dentro de una caja. A ambos
personajes se les ha atribuido a lo largo de la historia lo que es la
perversion moral (Alvarez, 2016), a partir de lo cual se ha llegado a
justificar la violencia hacia el sexo femenino al tenerse la creencia de

que son éstas las culpables de todos los males de la humanidad.

A través del tiempo, la mujer ha sido considerada como el sexo inferior
moral, intelectual y fisicamente con respecto al hombre, este tfipo de
creencias han sido inculcadas de generacién en generacién tanto en
hombres como en mujeres, dejando en claro que el hecho de ser mujer

no excluye el adoptar una cultura machista.

Un término que se encuentra estrechamente ligado al machismo, y
que en algunos casos puede ser la causante de éste, es la misoginia, la
cual va mas alld de considerar al sexo femenino como inferior, sino que

muestra un desprecio o un odio rotundo hacia éste.

Tristemente, la idea de que la mujer es un ser inferior se encuentra
realmente arraigada a gran parte de la sociedad. Claro que se ha visto
un cambio y una evolucion a través del tiempo, en parte debido a
diversos personajes femeninos que han servido de inspiracion para
ofras mujeres, sin embargo, no ha sido suficiente porque, a pesar de
qgue actualmente ante la ley el hombre y la mujer son iguales segun la
constitucion (Justia, 2017), existe una gran contradiccidon entre 1o que se

lee y lo que es un hecho.

En la actualidad se sigue marcando una gran diferencia entre ambos
sexos ya que los estereotipos de género prevalecen en nuestra cultura,
lo cual es un factor que también incide en la violencia hacia las
mujeres (INMUJERES, 2011). Las situaciones que ellas viven a diario a
causa de la desigualdad de género, por mds triste que suene, son
aceptadas incluso por ellas mismas de una manera tan pasiva, como si
fuera parte de su papel como muijer: ser siempre inferior y sumisa ante

el sexo masculino.
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El pensamiento errébneo que posee una parte de la poblacién es que la
mujer tiene menos capacidad para desarrollar cargos importantes, o
que es normal que a ellas se les prohiban actividades que a los
hombres no (INMUJERES, 2011); ademds de ser consideradas como
responsables en caso de sufrir una violacion ya sea por usar vestimenta
“provocadora” o por estar fuera de sus casas a muy altas horas de |a

noche.

Sin embargo, dentro de sus casas dichas mujeres pueden ser abusadas
de distintas maneras cuando se supone que el lugar mds seguro para
una persona deberia ser precisamente su hogar, siendo en éste donde
algunas veces sus derechos son ignorados. Se sabe que el dmbito
familiar es donde se inculcan los valores, pero si denfro de éste existe
una creencia miségina, muy probablemente se generard una situaciéon
de violencia hacia el género femenino, y lo que es adn peor es que las
victimas terminardn tomando su recalidad como algo normal,
provocando que se cree un ciclo de violencia, donde las ninas al
crecer permitirdn que su pareja las abuse y los ninos, por otro lado,

podrian convertirse en abusadores.

Dolorosamente, muchas mujeres que viven situaciones de violencia
dentro de su hogar no saben que tienen derecho a una vida digna vy
liore de maltrato, puesto que es lo Unico que conocen; en algunos otros
casos, tal vez son conscientes de que merecen algo mejor pero se ven
frenadas ya sea por el miedo a las amenazas de su agresor o por la
incertidumbre de lo que seria mantenerse por si mismas a ellas y a sus

hijos.

En México, el primer estudio sobre la violencia denfro del hogar fue
realizado hasta 1990 (Alvarez, 2014), quedando en evidencia que el
32.5% de mujeres sufrid este tipo de malirato alguna vez. A partir de
este estudio fue que se iniciaron las primeras medidas en la ciudad de

México para atender dicho problema.

Posteriormente, se crea el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)
el cual promueve y fomenta la no discriminacion, la igualdad, el frato
de las mujeres y sus derechos humanos, con el fin de erradicar la

violencia contra el género femenino. (INMUJERES, 2011)

En el ano del 2003, segun el diagndstico sobre la situacion de los
derechos humanos en México (Alvarez, 2016), 10 millones de mujeres
padecian algun tipo de violencia familiar diariamente. Durante el 2005,
el INEGI registré 2,159 casos de mujeres fallecidas a causa de violencia
intfrafamiliar, superando el nUmero de muertes por el crimen organizado

(La Crénica Diaria, 2006).
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Los niveles de violencia que se tienen tanto a nivel nacional y estatal
contra el sexo femenino son alarmantes, tan sélo en México, segin
estadisticas de INEGI (2015), 63 de cada 100 mujeres de 15 anos en
adelante declararon haber sido victimas de algun tfipo de violencia por

parte de su pareja u otras personas.

A confinuacion se presenta una grdfica donde se muestra la
distribucion de defunciones femeninas con presuncidén de homicidio,
segun medios usados en la agresidon, del 2005 al 2010, en la cual se
puede observar que el mayor porcentaje ha sido con armas de fuego,

dejando en evidencia el alto grado de violencia por parte de los

-. |l

agresores.

_ mOtros medios
- mFuerza corporal
m Calisitn de vehiculo de molor
© mMedios no especificados
B Objato remo o sin filo
" mObjeto cortante
B AmmEas de fuego

B Aharcanmienio, glc.

B Sustancias v fuego

2005 2006 2007 2008 2009 2010|2005 2006 2007 2008 2008 2010

Macional Michozean

Fig. 1. Grdfica. Michoacdn: distribucion de defunciones femeninas con presuncion de homicidio,
segun medios usados en la agresion, 2005-2010. Consulta: 29/10/17. Fuente: ONU Mujeres

Dentro del estado de Michoacdn, Fabiola Alanis Sdmano, fitular de la
Secretaria de la Mujer en Michoacdan, afirmd que la violencia contra la
muijer es realizada en un é64% por sus parejas sentimentales y en un 23%
por sus ex parejas. Ademds, declardé que Morelia, Uruapan, Ldazaro
Cdardenas y Apatzingdn siguen siendo focos rojos de violencia de esta
indole en el estado (Michoacdn 3.0, 2015). En la ciudad de Apatzingan,
durante el 2010 se presentaron en los registros un total de 160 mujeres
que fueron atendidas en la secretaria de salud a causa de lesiones por

violencia familiar, como se muestra en la siguiente tabla:
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Defunciones Intencionalidad de las besiones atendidas en la Secretaria de Salud en 2010

femeninas con | 0 | i
Clave  Municipio presuncidn de Violencia

homicidio _

2005 | 2010 | Accidental | Farniliar | No famillar | Auto Infligida| Se lgnora | Total
6102 Uruapan 2 [ om [ wr [ » | % | & | 8 | w0
16006 Apatzingdn 3 T | %5 160 7 Il % 1186
16053 Morelia 1 | &8 | um 43 2 A0 B Y S
16108 Famora 3 i | m g 2| 5 1 21
16038 Huetamo 1 i | u w | 1 [ 0 o7
16050  Maravatio ] 3 115 155 17 1 1 269
16068 La Piedad 8 ] 2 | 45 1] L 3 L[ T S
16052 1araro Cardenas 3 2 21 4 oA 0 1 252
16080 Tepalcatepet T s 1 a0 R I i
18014 [Coahuayana 0 2 187 3 i ] 1 191
16002 Wguilila i 2 ] 3 4 0 0 109
16112 Ditdcuaro 3 1 181 217 3 5 I 420
16010 Arteaga 1 | 1 | M 3 1 . 2 | &
16111 Hracuaretiro 1. |- B4 1] 1 1 1 a7
_ 16048 Madero 1 ! # | 1 | 2 1 @ | 0 | ¥
16100 Teintzuntzan 1 | B 5 B | 0 0 7
16034 Hidalgo 0 1 B f2 1 0 1 165
16012 Buenavista 0 1 115 g 1 ] 1 126
16092 Malpujahua o P v | B % 3 1 1 [ %
16033 Gabriel Zamara o ki 4 ] 2 2 0 5
_ 16077 fan Lucas B A N o 0 42
16045 Viquilpan 0 1 27 § | 1 0 2 k]
16076 Bahuayo 0 1 11 2 | 4 0 0 ¥
16107 Facapy i 1 P 10 5 i 0 i
16085 Tangancicuaro 0 I ¥ | 18 0 ! {1 1 S
16085 [Paracho g [ 11 1] 1 0 0 12
_ 16068 [Peribin o 1 7 - I P I R I T 10
16103 Venustiano Carranza o 1 1 3 0 0 0 4

Fig. 2. Tabla. Michoacdn: defunciones femeninas con presuncion de homicidio 2005 y 2010 y mujeres
atendidas por lesiones por intencionalidad en la Secretaria de Salud 2010. Consulta: 29/10/17.
Fuente: ONU Mujeres

Si bien los medios de comunicacién actuales permiten mantener un
mayor contacto con el resto del mundo, también han sido factores que
han ayudado a la liberacién de la expresidon y a una mayor rapidez en

el esparcimiento de las noticias.

Lo que sucede ahora con las redes sociales es que nada de lo que
ocurre en el mundo se queda en secreto y puede tener un alcance
realmente grande, como ha sucedido con los Ultimos casos de
feminicidio en México, los cuales han generado gran polémica en
infernet y han dejado en evidencia los diferentes tipos de pensamiento

que siguen existiendo en la sociedad, tanto positivos como negativos.

Fig. 3. Nifia en protesta por el dia de la mujer,
cd. México. Consulta: 29/10/17. Fuente: AFP

Fig.4. Marcha por feminicidio y violencia contra
mujeres, cd. México. Consulta: 29/10/17. Fuente: AFP
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A raiz de esto ha surgido una postura de indignacién de una parte de
la poblacién, la cual demuestra estar en contra de la violencia de
género y se han expresado a través de movimientos feministas vy

marchas, en busca de la liberacién de la mujer y sus derechos.

Este tipo de revoluciones sociales encabezadas por mujeres feministas
han existido desde tiempo atrds, teniendo consecuencias positivas ya
que México ha tenido avances en lo que se refiere a materia
legislativa, por ejemplo la tipificacién de la violencia familiar como
delito en el Cédigo Penal Federal (INMUJERES, 2011).

Durante la Asamblea General de las Naciones Unidas, el Gobierno
federal reconocié la violencia que sufren las mujeres en el pais, siendo
Luis Videgaray Caso (Sin embargo, 2017) quién dijo que “Los Estados
solidarios tenemos la obligacién de proteger y promover los derechos
humanos, sin embargo, las mujeres y las ninas sufren de violencia
sexual, exclusion, marginacion, discriminacion y en casos extremos
abominables feminicidios” dicho esto, hizo hincapié en la importancia
que el Gobierno debe prestar para combatir y castigar este tipo de

crimenes.

Debido a las nuevas creencias de la igualdad de género en las Ultimas
cinco décadas, el movimiento de mujeres ha tenido mayor impacto en
lo que es la expansion de los refugios para mujeres que sufren de

violencia y servicios de este tipo. (Endvawnow, 2012)

Si bien, la violencia de género es un problema que debe atacarse de
raiz, implementando un tipo de educacion no sexista dentro del hogar
e incluso dentro de la escuela, es importante prestar una atencion
inmediata a las mujeres que actualmente son victimas de violencia
domeéstica mediante este tipo de albergues, puesto que las victimas
generalmente no se afreven a hacer una denuncia ni a buscar ayuda
en las autoridades debido al miedo que tfienen; al no ser personas
emocionalmente estables, lo que necesitan es un lugar que les brinde
confianza y seguridad, alentdndolas a alzar la voz y terminar con su

situacion de maltrato.

Si se contara con un refugio temporal para atender la violencia
doméstica en Apatzingdn, estas mujeres podrian asistir con mayor
facilidad y ademds sabrian que tienen un lugar al que recurrir donde
no serdn juzgadas ya que, por el contrario, permanecer un dia mds

denfro de sus casas podria significar no estar vivas a la manana

siguiente.
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CARACTERISTICAS TIPOLOGICAS HISTORICAS

La asistencia social en México ha ido evolucionando a través de los
anos, segun el Lic. César Sotomayor Sdnchez (Sotomayor, 2016) se puede
apreciar cémo se formd desde la idea de la caridad, luego de la
beneficencia vy filantropia, hasta que finamente madurd y se
institucionalizd hasta lo que hoy es conocido como asistencia social,
siendo ésta una responsabilidad del Estado Mexicano. A partir de esto,
en 1977 se cred el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, lo
que conocemos como DIF, el cual tiene como finalidad regir la
asistencia social del pais (Sotomayor, 2016) ademds de encargarse del

bienestar de las familias mexicanas.

Fue enfonces en la década de los ochenta cuando ciertas instituciones
tomaron mayor impulso social en México (Plazola, 1994), siendo éstas las

gue yd se conocen:

SSA (Secretaria de Salubridad y Asistencia Publical)

DIF (Desarrollo Integral de la Familia)

DDF (Departamento del Distrito Federal)

IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social)

ISSSTE (Instituto de Seguridad Social al Servicio de los

Trabajadores del Estado)

Dichas Instituciones se encuentran dirigidas a los que mds lo necesitan
por medio de la participacion y el bienestar integral; siendo
importantes ya que regulan el bienestar de las personas,
dependiendo del fipo de carencia que tengan, para que éstas

puedan vivir como lo merecen.

Por ofro lado, en todo el mundo y a lo largo de la historia, han existido
mujeres que se han esforzado por brindar seguridad a mujeres y ninas
en caso de que sufrieran algun tipo de dano, lo cual comenzd a través
de instituciones religiosas o apoyo comunitario. (Endvawnow, 2012)
Siendo durante los anos 60’s y 70’s que comenzd el movimiento de
mujeres, desarrolldndose en Gran Bretana y Estados Unidos, las cuales

luchaban contra la violencia y apoyaban la igualdad de género.
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Fue en Gran Bretana en 1971 que nace el primer centro de mujeres
bien establecido, el cual daba refugio a mujeres que sufrian de
violencia doméstica, en dicho lugar se les atendian las lesiones fisicas,
se les aconsejaba juridicamente, se recibia a los ninos que llegaban

con sus madres y se trataban aspectos emocionales. (Endvawnow, 2012)

Posteriormente se comenzaron a abrir albergues de esta indole en
diversas partes del mundo, expandiéndose este tipo de servicios para
las mujeres que buscaban huir de la violencia. Ademds, se comenzaron
a recaudar fondos en algunos paises con el fin de apoyarlos.
(Endvawnow, 2012)

A partir de 1990 se tuvo un cambio en el pensamiento, siendo la
desigualdad de género un tema al que se le comenzd a prestar mas
atencion y se considerd a la violencia contra la mujer como una

violacién de los derechos humanos. (Alvarez, 2016)

Posteriormente, se crearon los dos primeros refugios en México en el
ano de 1996, naciendo tres anos mds tarde la Red Nacional de
Refugios, siendo ésta una organizacién civil sin fines de lucro, la cual se
encarga, desde entonces hasta la actualidad, de agrupar a los lugares
de asilo que atienden de forma especializada a mujeres e hijos victimas
de violencia familiar, de género, sexual o de cualquier tipo (RNR, 2014);
éstos pueden ser publicos o privados y en México existen en las 32

entidades federativas.

Chihuahua

Fig. 3. Mapa de estados que cuentan con refugios para mujeres en México. Consulta: 29/10/17.
Fuente: RNR

A partir del 2003, los refugios se fueron fortaleciendo gracias a los
fondos y subsidios del gobierno federal, los cuales han sido supervisados
por diversos programas tanto de la SSA, SEDESOL, INDESOL, el
INMUJERES, entre otfros. (INMUJERES, 2011)
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Asimismo, las instituciones antes mencionadas comenzaron a redactar
los primeros documentos sobre centros de atenciéon y refugios para
mujeres e hijos que son victimas de violencia familiar (INMUJERES, 2011),
los cuales funcionan como modelos y manuales de los aspectos que se

deben considerar para su creacion.

Gracias a la relacién que hubo entfre el gobierno y las sociedades
civiles respecto a este tema de violencia contra las mujeres, hubo
buenos resultados por ejemplo el convenio que se formo entfre Ia RNR y
el INMUJERES (INMUJERES, 2011), logrando con éste un aumento en el

numero de refugios en el periodo 2007-2011.

Actualmente, las 32 enfidades federativas cuentan con una Ley de
Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia (INMUJERES, 2011),
en la cual se define alos refugios como “espacios temporales, secretos,
seguros y gratuitos, que brindan atencidn, hospedaje y alimentacién a
las victimas las 24 horas de los 365 dias del ano, con el fin de que
recuperen el estado emocional que las conduzca a una toma de

decisiones objetiva”.

Por otfro lado, segun la enciclopedia Plazola (Plazola, 1994), un albergue
es una institucion cuya funcidn es brindar de los servicios elementales
de una casa a las personas que lo necesitan, aunque con ciertas
modificaciones en sus programas arquitectonicos dependiendo de
hacia quién va dirigido. Se debe considerar que éste se ve
influenciado por el fipo de administracidon que fiene, ya sea religiosa,

gubernamental o asociacion civil.

Dicho esto, un refugio para mujeres vulneradas no sélo ofrece
alojamiento seguro para ellas y sus hijos en caso de que se encueniren
en riesgo de violencia dentro de sus hogares, sino tfambién frata de
ayudar a las victimas a mejorar su autoestima y sobreponerse a las
situaciones de violencia, con el fin de que éstas puedan darle un

nuevo rumbo a su vida. (Endvawnow, 2012)

Si un albergue de este tipo cuenta con los recursos adecuados es
capaz de prestar una gran variedad de servicios que permiten un
desarrollo integral en los refugiados (Endvawnow, 2012). Ademds, puede
ayudar a promover la cultura de la no violencia de género, asi como a
crear una concientizacion en los ciudadanos e influir en los cambios

sociales con respecto alas ideas sobre el sexo femenino.
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A fravés de este tipo de refugios para mujeres que sufren de maltrato,
se consigue ademds lo que en la actualidad se conoce como
“empoderamiento de la mujer” el cual consiste en que ésta sea
consciente de su valor y tenga el poder de tomar decisiones por su
propia cuenta, siendo capaz de exigir lo que le corresponde con

respecto a sus necesidades y derechos.

CARACTERISTICAS DE LOS REFUGIOS EN MEXICO

Un refugio es una alternativa para atender la violencia familiar que
amenaza la vida de miles de mujeres e hijos en el pais, aunque este
tipo de espacios son pensados para una estadia temporal, no sélo
sirven para resguardar ya que tienen como objetivo aprovechar al
mdximo el tiempo que duren las mujeres dentro, para brindarles las

herramientas necesarias para enfrentarse al mundo exterior.

Actualmente, en México existen 66 refugios en las 32 entidades
federativas, 34 de ellos estdn a cargo de sociedades civiles, 31 son del
gobierno estatal o local y 1 es mixto (INMUJERES, 2011). Estos pueden
contar con infraestructura diferente entre si dependiendo también de
su capacidad. Se sugiere que el cupo mdximo sea de 10 familias por
refugio, tomando en cuenta que segun el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) cada mujer mexicana fiene 2.2 hijos (Dominguez,
2015).

Para conocer un poco mds de cerca el funcionamiento de estos
espacios, se acudidé a la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo
de las Mujeres, ubicada en la ciudad de Morelia, ya que ésta cuenta

con un refugio para mujeres violentadas.

Por razones de seguridad y confidencialidad, no se permite la enfrada
a este tipo de espacios a menos de ser una de las afectadas, sin
embargo, realizando una serie de preguntas a la Lic. Psic. Alejandra
Espinoza, quien brinda apoyo en la coordinacion del PAIMEF -
SEIMUJER, se obtfuvieron caracteristicas importantes sobre el

funcionamiento de dicho refugio, las cuales son:

La capacidad es de 15 familias (la mujer e hijos)

Hay una habitacion para cada familia o mujer sin hijos

La ubicacion del edificio se mantiene andnima

El refugio puede recibir a mujeres menores de edad, siempre y
cuando alguien o alguna institucion firme como responsable

La duraciéon de su estadia es de 3 meses
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Se readlizan actividades de recreacién, capacitaciones sobre
algun oficio, educacién escolar, sesiones psicoterapéuticas
grupales e individuales

Cuenta con cocina, bodega de dlimentos, habitaciones con
banos, ludoteca, consultorios, sala, comedor, patio, sala de usos
multiples, cuarto de lavado, caseta de vigilancia y oficina de
direccién.

Se imparten talleres preventivos en temdticas de derechos
humanos, violencia de género, salud; asi como de bisuteriqg,
reposteria, tallado de madera, entre otros.

Los ninos también reciben educacion dentro del refugio

Hay una persona que se encarga de cocinar siguiendo las
indicaciones de una nutridloga

Existe un drea de lavado y cada mujer se hace cargo de su ropa
Cuenta con 6 consultorios: 2 de psicologia, 1 de psicologia
infantil, 1 consultorio médico y nutricional, 1 juridico y 1 de
pedagogia.

No pueden recibir visitas durante su estancia

Cuando las mujeres salen del refugio, el centro externo
(SEIMUJER) realiza un seguimiento, monitoreando si la usuaria
tiene empleo, en dénde vive y en qué condiciones; si es
necesario, fambién se continla con las atenciones juridicas o

psicologicas

Ademds, se realizd una enfrevista a la Lic. Maria Elena Castaneda,
secretaria ejecutiva del sistema municipal de proteccidén a ninos, ninas
y adolescentes dentro del DIF de Apatzingdn (Castafeda, 2017); en
dicha entrevista se habld un poco mds a fondo sobre la situacion de
violencia que viven estas mujeres, concluyendo que en la mayoria de
los casos son sus maridos los que las malfratan y aunque son diferentes
los tipos de agresiones que ellas reciben, siempre es necesario que en
estos refugios se reciba a sus hijos junto con ellas ya que ellos ven y
viven la violencia también, siempre y cuando éstos sean menores de
edad.

Una pregunta muy importante es 3desde cudndo se considera que una
mujer sufre de violencia domeésticae Para ello, la Lic. Castaneda
respondid que se parte de un diagndstico cuando la vida de ellas corre
peligro, no son sdlo los golpes o los insultos, sino también las amenazas,
ya que ademds de que la golped, la insultd, le gritoned, su esposo se
atrevidé a decirle “a la proxima te mato” o “si me denuncias, te mato”,
después de todo lo que le ha hecho, seguro la mata. A partir de eso,

no hay vuelta para atrds.
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También comentd que si bien en un refugio de este tipo la mujer puede
empoderarse y aprender un oficio para solventar su forma de vida,
siempre se puede contar con el apoyo del DIF o del ayuntamiento
dependiendo de la situacién de la mujer, por ejemplo si cuenta con
canasta bdsica o con un apoyo del gobierno federal; o si tiene un
hijo/hija con alguna discapacidad, el DIF apoya ese fipo de

circunstancias.

De igual manera, el ayuntamiento de Apatzingdn cuenta con un drea
que se llama desarrollo social, a través del cual se bajan materiales o
recursos para construcciéon y se puede brindar cierto apoyo en el
momento en que ellas salen del refugio. Este tipo de enlaces los debe

tener la directora de dicho lugar para lograr conseguir apoyo.

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR

Apatzingdn es una palabra de origen ndhuatl que puede significar
“lugar de comadrejas” o “lugar de canitas”. Todo indica, segun el
cronista apatzinguense Antioco Prado (1999), que el lugar estuvo
caracterizado por incursiones de diversos pueblos, reconociéndose |la
fundaciéon de Apatzingdn hasta el ano 1617 con la llegada de los
primeros franciscanos y agustinos. También menciona que durante una
época, Apafzihgdn fue un pueblo que se enconfraba sujeto a

Tancitaro, siendo el de mayor importancia en Tierra Caliente.

Durante la lucha de la independencia, Apatzingdn fue el lugar donde
se promulgd la primera Constitucion Politica de México el dia 22 de
octubre de 1814, siendo Don José Maria Morelos quién eligid a
Apatzingdn para asentar al congreso constituyente debido a la
dificultad que presentaba el camino para ingresar al valle y por lo que
se enconfrarian a salvo (Prado, Monografia del municipio de Apatzingdn,
1999). Conforme pasaron los anos, Apatzingdn fue elevando de
categoria en categoria, siendo hasta el 21 de abril de 1883 que es

elevado de villa a ciudad.

Durante la revolucidn mexicana, Apatzingdn fue incendiada
parcialmente para sacar a un grupo de rebeldes. Cuando finalizaron
las revueltas revolucionarias, el municipio comenzé una etapa de
desarrollo gracias a Ldzaro Cdrdenas, quien mostrd gran interés en
hacerlo uno de los centros econdmicos mds importantes del estado y
del pais. En el ano 1935 llegd a Apatzingdn la energia eléctrica y en
1947 se realizaron mejoras en tanto a los sistemas de transporte,
educacion, salud, agua potable, carreteras y otros. Fue en 1950 que se

inaugurd el sistema de riego, lo que generdé un impulso en los
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agricultores comerciales. Siendo precisamente el desarrollo de la
agricultura lo que impulsd el crecimiento de la infraestructura en la

ciudad. (Prado, Monografia del municipio de Apatzingdn, 1999)

Durante alguna época, se llevé a cabo la siembra de algoddn dentro
del municipio, pero posteriormente se dejé de cultivar debido a que las
plagas que le caian al algoddn se metian a las de ofros cultivos que
aportaban mds econdmicamente, afectando a la produccion de

éstos, porlo que se les dio prioridad a esos productos agricolas.

Desde entonces hasta la actualidad, el municipio de Apatzingdn ha
sido un punto importante dentro de la fierra caliente, puesto que a lo
largo de los anos ha sido un drea de influencia inmediata con los
municipios de Aguilila, Pardcuaro, Buenavista, Nueva ltalia vy

Tepalcatepec. (Prado, Monografia del municipio de Apatzingdn, 1999)

ANTECEDENTES TIPOLOGICOS EN EL LUGAR

DIF municipal

El sistema para el desarrollo municipal de la familia D.I.F. comenzd a
funcionar el dia 12 de julio de 1977 en la ciudad de Apatzingdn, bajo la
gubernatura del Lic. Carlos Torres Manzo (Prado, Monografia del municipio
de Apatzingdn, 1999). Dicho sistemma se formd con el fin de realizar
acciones que permitieran el desarrollo integral de la familia mediante
programas preventivos y formativos, enfocdndose principalmente en el

bienestar de los ninos.
Club de leones de Apatzingdan A.C.

En el ano de 1956 se fundod el Club de Leones de Apatzingdn, siendo
ésta una asociacion civil sin fines de lucro a nivel infernacional, la cual
realiza labores comunitarias con el fin de ayudar a quienes mdas lo
necesitan, asi como apoyar diversas campanas. Asimismo, esta
asociacion ha brindado su apoyo a acciones realizadas por el
ayuntamiento de Apatzingdn respecto a los problemas sociales y de

violencia.
Direccion de la mujer

Es una instancia municipal dedicada a las mujeres de Apatzingdn y a la
concientizacion de la poblacidén con respecto a la violencia de
género. Dicho instituto brinda asesoria legal y apoyo psicolégico a
mujeres de la ciudad y de las localidades aledanas que sufren de
violencia domeéstica, asimismo también se encarga de canalizar a las

mujeres que lo requieren a un refugio temporal donde son atendidas
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de manera integral y especializada, el tfraslado no necesariamente es
al refugio mds cercano sino a cualquiera de la republica mexicana con

la que se tenga algun enlace.

Debido a que las cifras de las mujeres que han sufrido este tipo de
violencia en Apatzingdn no se conocen con exactitud ya que muchas
de ellas no denuncian, se acudié a la Direccién de la Mujer, cuya
directora, Nancy contreras (Refugio para mujeres, 2017) se encargd de
proporcionar la informacién que fuera prudente dar a conocer,
concluyendo que en el 2017 dicha instancia atendié a 187 mujeres en
el drea psicoldgica, mientras que en el drea juridica fueron 215, esto
debido a que algunas de ellas ya se encontraban separadas de sus

esposos Y No requerian terapias psicoldgicas.

Asimismo, menciond que en el ano del 2016 se canalizaron a 3 mujeres
a un refugio temporal y a 2 mujeres con diferentes nacionalidades a sus
respectivos paises. En el ano siguiente se trasladaron a 4 mujeres, 3 de
ellas tenian hijos y la ofra se encontraba embarazada; de esta Ultima
menciond que en dichos casos la estancia en el refugio no es sélo de 3

meses, sino hasta que el bebé nace.

Comparando los casos de violencia que fueron atendidos en el 2017 y
el niUmero de féminas que ingresaron a un refugio en el mismo ano, si
bien no todas sufrian un alto nivel de violencia es notable que muy
pocas pudieron ser admitidas, a lo que Nancy Contreras respondié que
no es que se rechacen sus casos, sino que cuando una mujer sufre de
violencia doméstica pero ésta cuenta con familia, automdticamente
no califica para un refugio porque ella debe encontrar apoyo en sus

parientes.

Se entiende que para este tipo de problemdticas debe de haber filtros
para analizar cada caso y el nivel de violencia que vive cada muijer,
pero siendo honestos, que una mujer cuente con familia o no, no
deberia ser un determinante para decidir si serd o no admitida en un
refugio, ya que como hemos visto este problema suele venir desde los
propios hogares y los pensamientos machistas que se encuentran

arraigados.

Hacer que una mujer encuentre apoyo en familiares no resolverd el
problema de raiz, ya que después de un tiempo, sus mismos parientes

podrian mal aconsejarlas y/u orillarlas a regresar con sus abusadores.

Por ofro lado, la realidad es que jamdas se podria comparar con la
atenciéon integral que recibirian en un refugio temporal donde serian
atendidas por especialistas. Ademds, no debemos olvidar que no se

trata sélo de tener un lugar donde vivir, sino fambién de que ellas y sus
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hijos puedan sanar psicolégica, fisica, mental y emocionalmente, al

mismo tiempo en que van obteniendo las herramientas para poder
realizar un oficio y mantenerse econdmicamente sin depender de otras

persondas.

También es muy importante que ellas se empoderen para no volver a
permitir que sus derechos humanos sean pisoteados huevamente. Es
por ello, que este proyecto pretende recibir a mujeres de las cuales sus
vidas corran riesgo, sin importar si fienen o no familiares, siempre vy
cuando ellas asi lo decidan y se encuentren inestables de manera

econdmica y emocional.

ANALISIS DE LOS HABITOS CULTURALES DE LOS FUTUROS USUARIOS

El municipio de Apatzingdn cuenta con
una riqueza cultural gracias a  su
importancia histérica, siendo el museo
de “La casa de la Constitucién” donde

tuvo lugar la firma de la Tra constitucion

de México y de América Latina el dia 22

de octubre de 1814. (SIPSE, 2014) Fig. 4. Casa de la Constitucion de 1814.
Consulta: 29/10/17. Fuente: José Corona

Apatzingdn cuenta con la biblioteca publica Benito Judrez y también
con una casa de la cultura, dentro de la cual se imparten clases de
piano, guitarra, canto y diversos talleres para todo publico con un

costo minimo.

Actualmente, se estd llevando a cabo la construccidén de un teatro
municipal en donde con anterioridad se realizaba la feria del mes de

octubre. Dicho teatro albergard los eventos culturales del municipio.

Fiestas tfradicionales y costumbres

Fiesta del 22 de octubre. En conmemoraciéon de la firma de la
constitucion de 1814 se lleva a cabo una feria ganadera, agricola,
artesanal, con juegos mecdnicos, juegos pirotécnicos, jaripeos, bailes
con musica banda, actos civicos, e |
evenfos musicales, eleccion de
reina y un desfile; siendo ésta la
mayor fiesta de Apatzingdn,
asistiendo personas de todo el

estado y la republica. (Prado, 1999)

Fig. 5. Nuevo Recinto Ferial de Apatzingdn.
Consulta: 29/10/17. Fuente: Gobierno municipal.
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Fiesta de la virgen de Fatima. 13 de Mayo.

Fiesta de la virgen de la Candelaria. 2 de Febrero en la localidad de

Acahuato.
Fiesta de la Virgen de la Asuncioén. 15 de Agosto.

Fiesta de la Virgen de Guadalupe. 12 de Diciembre.

MdUsica

La muUsica de Tierra Caliente es un atractivo mds como parte del folklor,
siendo la musica con arpa muy caracteristica de ésta. Ademdas,
sobresalen el mariachi, la
guitarra y el violin (INAFED,
2010). EI' municipio cuenta
actualmente con una escuela
de musica, la cual posee una
orquesta sinfénica infantil y
juvenil, siendo parte de un
programa federal de la
CONACULTA, la cual ha

Fig. 6. Orquesta Sinfdnica infantil y juvenil de Apatzingdn

estado presen’re en diversos en el recinto ferial. Consulta: 29/10/17. Fuente:
UNLOCKME

eventos y actos de la ciudad

y otras localidades cercanas.

Artesanias

Dentro de las artesanias del
municipio destacan los muebles
tipicos que son elaborados con
madera y vaqueta de cuero de

venado, asi como otros muebles

llamados equipales, hechos de

Lo
NEN WYA -

Fig. 7. Equipales. Consulta: 29/10/17. Fuente:
(INAFED, 2010) TuriMeéxico.

madera y piel de ganado.
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Gastronomia

La gastronomia de Apatzingdn sobresale a nivel estatal y hasta
nacional, debido a los platillos tipicos y a la buena sazdn; entre los
cuales se encuentran la morisqueta, los uchepos, el caldo de iguana,
las chavindecas, las corundas, el aporreadillo, asi como las aguas

frescas y naturales.

Fig. 10. Aporreadillo. Consulta: 29/10/17. Fig. 11. Morisqueta. Consulta: 29/10/17. Fuente:

Fuente: Los Sabores de México SECTUR Michoacdn
Turismo

Los puntos turisticos del municipio son
la casa de la Constitucion, la
Catedral, la plaza de los

constituyentes, el fortin Morelos, el

mirador “Las Graditas”, el zooldégico,

el nuevo recinto ferial donde ahora :Eu

se lleva a cabo la feria de octubre, Fig. 12. Catedral de Apatzingdn. Consulta:
29/10/17. Fuente: Didcesis de Apatzingadn.

asi como los diferentes balnearios

qgue se encuentran tanto dentro de la

ciudad como en los alrededores.

Fig. 13. Plaza de los constituyentes. Consulta: Fig. 8. Parque Acudtico “La Nopalera”. Consulta:
29/10/17. Fuente: Mapio.net 29/10/17. Fuente: Balnearios de México
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Recreacion y Deporte

Apatzingdn cuenta con un zooldgico, parques, discotecas, cafeterias y
con la unidad deportiva “Adolfo Lopez Mateos”, la cual es
considerada como una de las mejores condicionadas del estado
debido a sus instalaciones, ya que cuenta con una alberca olimpica,
un auditorio de usos multiples, canchas de frontenis, una pista de
atletismo, una cancha de béisbol, canchas de futbol y futbol rdpido,

canchas de basquetbol y dreas para ninos.

Los cuerudos de Apatzingdn

Los cuerudos de Apatzingdn,
llamados asi por su vestimenta de
cuero, forman parte de la creacion
de las defensas rurales, los cuales

fueron y siguen siendo un simbolo

de la caballeric mexicana, por

tanto éstos se presen’ron en eventos Fig. 9. Los Cuerudos de Apatzingdn en desfile del
22 de octubre. Consulta: 29/10/17. Fuente:

civicos de importancia. (Onchi, 2011) UNLOCKME
Economia

Las principales actividades econdmicas de Apatzingdn son la

agricultura, la ganaderia, explotacién forestal, la industria de alimentos

y forraje, asi como la empacadora e industrializadora de frutas y

verduras. Dentro de o que se cultiva en el municipio se encuentra el

limdén, la lima, guayaba, toronja, sandia, papaya, jitomate, mango,

meldn, pepino, chiles y pldtanos. (SIPSE, 2014)

En la actuadlidad, Michoacdn es considerado como el principal
exportador de mango de México, siendo Apatzingdn uno de los

municipios que destacan en la produccion. (Mimorelia, 2016)

La exportacion de limdén en el municipio también juega un papel

importante, ya que México es uno de principales exportadores a nivel

mundial, siendo Michoacdn uno de los estados que concentra mayor
produccion. (SAGARPA, 2007)

Fig. 10. Produccion de limon en Apatzingadn. Fig. 11.Hospital Regional de Apatzingdn. Consulta:
Consulta: 29/10/17. Fuente: Provincia. 29/10/17. Fuente: Secretaria de la Salud, Presidencia
de la republica.
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El municipio también cuenta con fdbricas de hielo industrial y de
consumo, asi como purificadoras de agua. En tanto a los servicios,
cuenta con diferentes centros médicos, tales como el LM.S.S., .S.S.S.T.E.,
cruz roja mexicana, centro de salud, hospital regional, Enfermeria Militar

Adscrita a la 43/A Zona Militar, entre otros.

Apatzingdn posee ademds servicios de educaciéon de nivel preescolar,
primaria, secundaria, preparatorias y escuelas de educacién superior,

tanto publicas como privadas.

Siendo dicho municipio autosuficiente en la mayoria de los productos
bdsicos, teniendo excedentes que son utilizados para comercializar.

(Prado, Monografia del municipio de Apatzingdn, 1999)

ANALISIS DEL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

La Regidon de Tierra Caliente abarca algunos municipios de los estados
de Michoacdn, Estado de México y Guerrero, la cual dentro de nuestro
estado se divide en dos valles: el Valle de Huetamo y el Valle de
Apatzingdn-Tepalcatepec (Capital  Michoacdn, 2017); dentro del
segundo Valle, la ciudad de Apatzingdn limita con los municipios de
Tancitaro, La Huacana, Pardcuaro, Tumbiscatio, Aguilila y Buenavista.
Siendo precisamente Apatzingdn el centro de mayor poblacion vy, por

lo tanto, punto econdmico importante de su region.

Poblacidn total Region Apatzingan-Tepalcatepec
140,000
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Fig. 12. Grdfica poblacional de la region. Elaboracion propia. Datos: INEG/

La ciudad de Apatzingdn ha tenido un aumento en el niUmero de su
poblacion a través de los anos, asi como un desarrollo en el

equipamiento urbano e infraestructura.
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Crecimiento poblacional de Apatzingan
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Fig. 13.Grdfica poblacional de Apatzingdn. Elaboracion propia. Datos: INEGI

ANALISIS ESTADISTICO DE LA POBLACION A ATENDER

El estado de Michoacdn de Ocampo ocupa el noveno lugar a nivel
nacional en la estadistica poblacional. Segun el censo realizado por el
INEGI (2015) el estado fiene 4, 584,471 habitantes, de los cuales el 51%
son mujeres. En Apatzingdn la cantidad total es de 128,250 (INEGI, 2015),
basdndonos en el porcentaje a nivel estatal, se tiene que en dicho

municipio son 65,407 mujeres.

ASPECTOS ECONOMICOS RELACIONADOS CON EL PROYECTO

El proyecto a disenar es de orden publico y por lo tanto, del gobierno
local. Sin embargo, para este fipo de proyectos se pueden recibir
recursos por parte del INMUJERES, la SSA y el SEDESOL, ya que realizan
convocatorias publicas, que pueden ser concursadas por los refugios o
por organizaciones de la sociedad civil (Fundar, Centro de andlisis e

investigacion, A.C., 2015).

Para que se pueda proporcionar este recurso, el proyecto que se
presente debe estar basado en el Modelo de atencion para Refugios
elaborado por el Inmujeres, posteriormente, se realizard una revision por
medio de un comité de expertos, que se encargardn de aprobar

dichos proyectos siempre y cuando cumplan con los requerimientos.

El proyecto que se presenta tomd como base los Lineamientos de
operacion de refugios para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en
situacion de violencia, en el estado de Michoacdn de Ocampo, los
cuales se ajustan a los conceptos y pardmetros emitidos precisamente

por el Instituto Nacional de las Mujeres (Periédico Oficial, 2015).
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ANALISIS DE SUSTENTABILIDAD DEL PROYECTO

El predio propuesto pertenece al ayuntamiento de Apatzingdn, siendo
este un drea de donacién. El uso de suelo es de tipo habitacional y se
encuentra rodeado por terrenos ejidales y por terrenos de uso

habitacional que alun no han sido ocupados.

Para cuestiones de sustentabilidad y ya que el terreno aiun no cuenta
con drengje, se implementard un biodigestor para las aguas residuales
y a su vez, éste realizard un tratamiento primario, cuidando asi el medio
ambiente y evitando la contaminacién de los mantos fredticos. El agua

tratada se podrd dirigir directamente a riego.

Ademds, se tomard en cuenta el clima de la ciudad, puesto que es
muy caluroso se propondrdn alturas de 3.00 m como minimo en los
interiores, se cuidard la orientacién de las ventanas y el implemento de

elementos que ayuden al confort térmico.

DETERMINANTES MEDIO AMBIENTALES

LOCALIZACION

El municipio de Apatzingdn, se ubica al sur del estado de Michoacdn,
limitando al norte con Tancitaro, al este con Pardcuaro y la Huacana,
al sur con Tumbiscatio y al oeste con Aguilila y Buenavista (Prado,
Monografia del municipio de Apatzingdn, 1999). Su altura es de 320 metros
con respecto al nivel del mar. Cuenta ademas con 211 localidades y

ésta es considerada el corazdén de Tierra Caliente.

La Piedad
L

Zamiora @
deé Hidalge 8 L
. MORELIA
Urvapan® Patzcuare
: ‘ g
Apatzingan
MICHOACAN

Fig. 14. Mapa de localizacion.Consulta: 23/10/17. Fuente: Archivo.
Quadratin.

El municipio estd a 200 km de distancia de la capital del estado, lo cual

equivale a un fiempo estimado de 2 horas y media entre una ciudad y

ofra.
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El terreno propuesto se encuentra ubicado en las afueras de la ciudad

de Apatzingdn, a una distancia aproximada de 3.7 km partiendo del

centro de la ciudad, con un tiempo de 15 minutos en automovil a partir

del mismo punto.

Debido a la fipologia del
proyecto, el hecho de que el
terreno se encuenfre un poco
resulta

alejado del municipio

conveniente, ya que es un
edificio que debe guardar cierta
confidencialidad puesto que es
un tema delicado y se trata de
mantener a las mujeres a salvo

de sus agresores.

Macrolocalizacidon

Fig. 15. Mapa de recorrido vial del centro de
Apatzingdn al terreno. Consulta: 23/10/17. Fuente:
Google Maps

Fig. 16. Macrolocalizacién del terreno. Consulta: 23/10/17. Fuente: Google Maps

Microlocalizacion

Fig. 17. Microlocalizacion del terreno. Consulta: 23/10/17. Fuente: Google Maps
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ANALISIS GRAFICO Y FOTOGRAFICO DEL TERRENO

El predio propuesto es un poligono irregular que cuenta con un frente

de 34.98 metros de longitud y posee una superficie de 3,643.7259 M2.

La pendiente topogrdfica es del 2.5%, bajando 2 metros del frente

hacia el fondo del terreno como se observa a continuacion.
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Fig. 18. . Plano topogrdfico del predio. Fecha: 15/10/17. Elaboracidn propia.

1
1
1
1
1
1
1

Fig. 19. Topografia del terreno en vista 3D. Fecha: 15/10/17.

Levantamiento fotogrdfico

Las fotografias que se muestran a continuacion fueron tomadas del

terreno, en ellas

se puede comprobar

que el

entorno es

completamente natural y no hay construcciones alrededor, siendo los

paisajes verdes elementos que pueden ser aprovechados para las

vistas propias del proyecto. La vegetacion que se observa no es de

gran tamano ni existen darboles que se tengan que conservar.

REFUGIO PARA MUJERES, SUS HIJAS E HIJOS, QUE
VIVEN EN SITUACION DE VIOLENCIA, EN APATZINGAN

30



Fig. 21. Fotografia tomada desde una de las colindancias con vista al terreno. Fecha: 10/10/17.
Fuente: Propia.

Fig. 28. Fotografia tomada a una de las Fig. 29. Fotografia tomada desde el terreno
colindancias del terreno. Fecha: 10/10/17. colindante con vista hacia el terreno y hacia el cerro.
Fuente: Propia. Fecha: 10/10/17. Fuente; Propia.

AFECTACIONES FISICAS EXISTENTES

Hidrografia

De norte a sur corre el Rio Apatzingdn, atravesando la ciudad en su
parte noroeste, uniéndose al final con el Rio Grande. El municipio
ademas cuenta con los arroyos El Tesorero, California y Tepalcatepec;
asi como con los lagos de Chandio, La Majada, Huarandicho vy los
manantiales de Ziquicuaro, Hacienda de la Huerta, Las Colonias y de

Chumbicuaro. (Prado, Monografia del municipio de Apatzingdn, 1999)

Orografia

El relieve del municipio estd conformado por la Sierra Madre del sur, la
depresidn del rio Tepalcatepec y la la sierra de Acahuato con los cerros
del Hingaro, San Miguel, San Juan, La majada, Ojo de Agua, el Cantén
y la Angostura. El terreno de la zona generalmente es plano,
tepetatoso y de tipo volcdnico. (Prado, Monografia del municipio de

Apatzingdn, 1999)
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CLIMATOLOGIA

Temperatura

El clima de Apatzingdn es tropical con lluvias en verano, y seco
estepario en el centro del municipio (Prado, Monografia del municipio de
Apatzingdn, 1999). Presenta temperaturas muy altas la mayor parte del
ano, siendo Mayo el mes mds caluroso y Enero el mes con las

temperaturas mas bajas. La temperatura promedio anual es de 28°C.

Temperatura (*C}
—e— Alto Temp. (°C)  —e— Bajo Temp. (°C)

3¢ 40C oo
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Fig. 22. Grdfica de temperatura. Consulta: 23/10/17. Fuente: Weather atlas.

Precipitacion pluvial
Apatzingdn tiene una precipitacion pluvial anual de 924 milimetros

cUbicos, siendo Agosto el mes mds humedo y abril el mes mds seco.

Precipitaciones (mm)

| |
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Fig. 23. Grdfica de precipitacion pluvial anual. Consulta: 23/10/17. Fuente: Weather Atlas.
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La mayor incidencia de vientos proviene del norte, lo cual se debe
aprovechar ya que debido a las altas temperaturas del municipio es
recomendable implementar la ventilacion natural.

Prevailing Winds

ind Frequen
tion: datos apa zonstitue, (19.17, -102.3%)

Fig. 24. Grdfica de vientos dominantes. Consulta: 29/10/17. Fuente: Ecotect

Apatzingdn recibe gran cantidad de radiacion directa durante todo el

ano y los dias nublados son realmente escasos.

Fig. 26. Grdfica de cielo nublado. Consulta: 23/10/17. Fuente: Ecotect.
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Grafica solar

Se puede observar coémo el recorrido del sol va de este a oeste,

inclindndose hacia el hemisferio sur durante el invierno.

Fig. 27. Grdfica solar. Consulta: 23/10/17. Fuente: Sunearthtools

Se analizé la grdfica solar para identificar los puntos y los horarios en los
que se reciben mds rayos de sol y las dreas de sombra, con el fin de
orientar adecuadamente el edificio y emplear un disefio bioclimdatico

pPasivo.

Fig. 36. Grdfica solar, puntos de sombra. Fig. 37. Grdfica solar, rayos solares. Consulta:
Consulta: 23/10/17. Fuente: Sunearthtools. 29/10/17. Fuente: Sunearthtools.

VEGETACION Y FAUNA

Flora

Dentro de la vegetacion de Apatzingdn se puede encontrar el bosque
tropical espinoso, el cual se conforma de huisache, cueramo,
mezquite, frijolillo, teteche vy vigjito; el bosque tropical caducifolio, con
pldtano, mango, zapote, ceiba parota y tepeguagje; y el bosque mixto,

con pinos y encinos. (EcuRed, 2016)

Fauna

Las especies que se encuentran en el municipio son al ardilla voladora,
cuinique, conejo, venado, iguana, armadillo, cacomixtle, comadreja,
coyote, conejo de castilla, mapache, tlacuache, zorro gris, zorrillo,
guajolote, entre otros. También tiene aves como chachalaca, guilota,

codorniz, guagjolote, palomas, pericos, cotorras y mads. (EcuRed, 2014)
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DETERMINANTES URBANAS

EQUIPAMIENTO URBANO

PREDIO

Fig. 28. Macrolocalizacion del terreno con el equipamiento urbano. SIMBOLOGIA
Consulta: 29/10/17. Fuente: Google Earth

Suelo habitacional
Dentro del equipamiento urbano mds

r B

ciudad no es muy grande, estos

~r  Suelo gjidal
cercano al terreno se encuentran -
algunas instituciones educativas, el @ Tiendas/comercios
Instituto mexicano del seguro social, [ Instituciones educativas
tiendas, comercios, restaurantes y el Restaurantes
cementerio municipal. Debido a que la 0 ivss

1

o i . Cementerio municipal
servicios urbanos estan relativamente

cerca del predio.

PREDIO
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INFRAESTRUCTURA

Google Earth

Fig. 30. Microlocalizacion del terreno con la infraestructura disponible.
Consulta: 29/10/17. Fuente: Google Earth

Los servicios de infraestructura del terreno
son carentes, ya que el drea donde se
ubica aun se encuentra poco habitada,
contando Unicamente con el servicio de
luz eléctrica, unos senderos de terraceria

y un pozo de agua.

IMAGEN URBANA

o O

SIMBOLOGIA

Suelo habitacional
Suelo ejidal

Predio

Poste de electricidad
Vialidad de terraceria
Balneario “Las finajas”

Pozo de agua

La imagen urbana es el marco visual que puede abarcar un drea en

especifico o foda una civudad, para este caso, se fomd como

referencia la parte que rodea el predio. Al ver las siguientes imagenes

se puede comprobar que todo el entorno es completamente natural

debido a su ubicacion.

FIG. 41. Microlocalizacién de referencia de fotografias. Consulta:
29/10/17. Fuente: Google Earth

SIMBOLOGIA

() Punto de fotografia

Direcciéon de toma
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FIG. 43. Fotografia tomada desde el frente del terreno. Fecha: 10/10/17. Fuente: Propia.

FIG. 44. Fotografia tomada desde una de las colindancias con vista al terreno. Fecha: 10/10/17. Fuente:
Propia.

FIG. 45. Fotografia tomada hacia una de las colindancias del FIG. 46. Fotografia tomada desde una
terreno. Fecha: 10/10/17. Fuente: Propia. colindancia. Fecha: 10/10/17. Fuente:
Propia

FIG. 47. Fotografia tomada desde la av. Corregidora. Fecha: 10/10/17. Fuente: Propia.
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PREDIO

800 m

FIG. 48. Macrolocalizacion del terreno, mostrando las vialidades principales. Fecha: 10/10/17. Fuente: Propia.

Como se menciond antes, el terreno se SIMBOLOGIA
encuentra en una de las salidas de Calle principal

Apatzingdn, siendo la vialidad principal la .
Calle secundaria

avenida Corregidora con una desviacion

. . . Calle terciaria
a una calle secundaria. La distancia entre

Monumento a Ldzaro

el monumento a Ldzaro Cdrdenas y el -
Cardenas

predio es de 2.3 km, siendo el tiempo de
— RUfa de fransporte

transporte en coche de 8 minutos. T
publico

PROBLEMATICA URBANA VINCULADA CON EL TEMA

Debido al alto nivel de violencia que existe en el municipio, las
cualidades de éste son dejadas de lado, teniendo una mala imagen a
nivel nacional e internacional. La propuesta de un refugio temporal
para mujeres vulneradas en Apatzingdn resulta importante ya que
puede ayudar a disminuir la problemdtica de la violencia hacia la
mujer que existe y, asimismo, crear conciencia en los habitantes

promoviendo la cultura de la igualdad de género y la no violencia.

Actualmente, el entorno del terreno no se encuenfra habitado,
enconfrdndose en su mayoria rodeado por lotes baldios y dreas
naturales; por lo tanto no cuenta con todos los servicios de
infraestructura, sin  embargo, con este proyecto se prevée el
mejoramiento del potencial urbano, mientras tanto se implementard un
sistema que permita el tratamiento de aguas residuales y para el
abastecimiento de agua se hard uso del pozo de agua existente, asi

como las adecuaciones necesarias para el buen funcionamiento del

edificio.
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TECNICO - NORMATIVO

La tipologia de un refugio para mujeres, sus hijas e hijos, que viven en
situacion de violencia no se encuentra dentro de las tablas de SEDESOL
(1999), sin embargo, analizando caracteristicas de los refugios y las
normas de SEDESOL en el apartado de asistencia social, se encuentran
similitudes con el programa arquitecténico de un hogar para menores y
un cenfro de integracion juvenil, por lo tanto se consideraron algunos

aspectos de ambos para aplicarlos en este proyecto:
COS vy CUS

En las normativas de SEDESOL (1999), en el apartado de asistencia social
y bajo la tipologia de Centro de reintegracién juvenil, se senala que el
valor del COS debe ser del 23%. Por lo tanto, al aplicar las respectivas

formulas se obtuvo:

COS=SO/ST COS=2,805.66/3,643.7259 m2 = 0.77
SC=CUS x ST SC=2.3x3,643.7259 m2 = 8,380.56 m2
N=SC/SO N=8,380.56/2,805.66 = 2.987 = 3 niveles
Doénde:

COS= Coeficiente de ocupacion del suelo.

CUS= Coeficiente de utilizacion del suelo.

SO= Superficie maxima de ocupacion del suelo o terreno
SC= Superficie mdxima de construccion en M2

ST= Superficie de terreno.

N= NUmero de niveles (promedio)

En base a lo anterior, de los 3,643.7259 m2 con los que cuenta el
terreno, se deben dejar 838.05 m2 libres de construccion para
destinarse como dreas verdes. La superficie mdaxima de consfruccion
del edificio es de 8,380.56 m2, la cual puede estar repartida en 3

niveles.

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

El reglamento para la construccion y obras de infraestructura del
municipio de Morelia menciona mediante una tabla la cantidad de
cajones de estacionamiento requerido para cada tipo de edificio; éste
también senala que en caso de que se trate de un proyecto que

abarque diferentes usos, se deberdn sumar los valores asignados de
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cada tipo. Por lo tanto se realizé Ia siguiente tabla para definir el
numero de cajones que se necesitan segun dicho reglamento y
ademds anadid la norma para orfanatos de SEDESOL ya que el
programa arquitectonico es similar, con el fin de hacer una

comparativa entre ambas normativas.

USO DEL PREDIO | CONCEPTO NORMA CANTIDAD | No. CAJONES

Oficinas Area 1 por cada
parficulares o 50m2 81 M2 2
gubernamentales
Internados, Aulas 1.5 por cada
seminarios, aula 4 6
orfanatos, efc.

TOTAL 8
Orfanatos Cama 1 por cada 3
(SEDESOL) camas 24 8

Fig. 49. Tabla para calcular el no. de cajones. Fecha: 18/10/17. Elaboracion propia.

Con lo anterior, se puede observar que la cantidad de cajones da el
mismo resultado en los dos reglamentos. A dicha cantidad, se le
sumaron los cajones para minusvdlidos, dejando un total de 10 cajones

de estacionamiento, ademds del drea para motos y bicicletas.

CAPACIDAD DE CISTERNA O TANQUE ELEVADO

Para el aimacenaje de agua de un edificio, deben considerarse como
minimo 150 litros por habitante al dia. En caso de que el usuario no
haga uso del servicio las 24 horas al dia, se puede considerar como
minimo 100 litros por habitante al dia. Debido a que en este proyecto
existen ambos tipos de usuarios, se realizd la siguiente tabla para definir

la capacidad.

USUARIO NORMA CANTIDAD LITROS
Trabajadores 100 litros x dia 26 2,600
Mujeres e hijos 150 litros x dia 24 3,600

CAP. TOTAL 6,200

Fig. 31. Tabla para calcular cap. De cisterna. Fecha: 18/10/17. Elaboracion propia.

En caso de que existiera algun inconveniente, se debe considerar el
almacenamiento de dicha canfidad de litros por algunos dias no

interrumpir el abastecimiento de agua potable, por lo tanto:

6,200 x 3 dias = 18,600 litros
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CAPACIDAD DE BIODIGESTOR

Para el diseno del biodigestor, se considerd la misma cantidad de litros
por persona ulilizada en el abastecimiento de agua potable. Por lo
tanto, la capacidad requerida serd de 6,200 litros al dia. Teniendo ese
dato, se propuso un biodigestor que pudiera contener como minimo

esa cantidad de litros.

USUARIO NORMA CANTIDAD LITROS
Trabajadores 100 litros x dia 26 2,600
Muijeres e hijos 150 litros x dia 24 3.600

CAP. TOTAL 6,200
Fig. 51. Tabla para calcular cap. de biodigestor. Fecha: 18/10/17. Elaboracion propia.
Capacidad  Altura maxima Diadmetro maximo
Biodigestor
RP7000 7,000 litros 2.60 m 2.40

Fig. 52. Tabla de caracteristicas del biodigestor. Fecha: 19/07/18. Elaboracién propia.

Para su ubicacidon se debe considerar una distancia minima de 30 m

respecto a un pozo de agua.

Lineamientos de operacion de refugios para mujeres, sus hijas e hijos
que viven en situacion de violencia, en el estado de Michoacdn de

Ocampo

Revisando esta normativa (Periddico Oficial, 2015), se realizd un enfoque
en el apartado de las instalaciones de los refugios, nos encontramos

con:

Articulo 19.- El inmueble donde se instale o pretenda instalar un refugio,
deberd contar con los servicios de agua potable, gas, electricidad, aire
acondicionado (si el clima del lugar lo requiere), linea telefénica, fax y
servicio de infernef, drenaje, cisterna y demds que garanticen el
bienestar de las victimas durante su estancia, asi como para el debido

desempeno del personal del mismo

Articulo 20.- Para efectos de seguridad, el Refugio deberd contar,

como minimo, con lo siguiente:

|.  Circuito cerrado de television, dos cdmaras en la puerta de
acceso y una cdmara para cada drea comun;
ll.  Caseta o espacio de vigilancia junto a la puerta de acceso;
lll.  Personal de seguridad debidamente capacitado las 24 horas del
dia;
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Bardas de seguridad de al menos dos metros de altura con una
aplicacién de alambre de pua;

Todas las ventanas o puertas exteriores deberdn tener
protecciones de herreria y cortinas;

Todas las escaleras deberdn contar con barandales;

Las entradas, salidas, escaleras y demds espacios, deberdn
considerar adecuaciones para el acceso de personas con
discapacidad, tales como rampas, barandales;

Sistema de alarma contra incendios e intromision

Los medicamentos y material de curacion deberdn estar bajo
resguardo con llave; vy,

El material toxico deberd estar debidamente etiquetado y fuera

del alcance de los menores

Articulo 21.- En relacién con los espacios fisicos, el Refugio deberd

contar con lo siguiente:

VII.
VIII.

XI.
XIl.

XIIl.
XIV.

Una habitacién por familia, debidamente ventilada e iluminada;
Por lo menos un bano completo por cada fres habitaciones;
Cocina equipada;

Comedor;

Banos para el personal;

Consultorio equipado para el servicio de enfermeria y/o
medicing;

Espacio para talleres o actividades grupales;

Espacio infantil o ludoteca en su caso;

Espacio para talleres de capacitacion para el empleo;

Espacio de descanso o esparcimiento;

Espacio para lavabo y secado de ropa;

Espacios independientes para blancos, articulos de limpieza y
alimentos;

Espacio de roperia o guardarropa para las familias; vy,

Oficina para la direccion y para cada atenciéon, con mobiliario y

equipo de coémputo para cada una.
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ENFOQUE TEORICO

CONCEPTOS BASICOS

El primer concepto del que partié el diseno del proyecto fue de un
cubo, ya gque el cuadrado es considerado una forma perfecta por sus
dngulos rectos. A partir de ese significado es que se tomé la idea de
que la mujer es representada por dicho elemento: perfecta y firme. Sin
embargo conforme ésta va siendo victima de diferentes factores que
atentan contra su bienestar, va sufriendo modificaciones, terminando

enfonces como un cubo con alteraciones en manera de sustracciones.

Posteriormente, se quiso romper un poco con la rigidez de un cubo por
medio de cubiertas curvas, asemejando una especie de “cobijo” hacia

la mujer.

REVISION DIACRONICA Y SINCRONICA

Antes de la existencia de los refugios como tal, comenzaron como un
apoyo comunitario o por medio de instituciones religiosas que daban
seguridad a mujeres y ninas, siendo en Inglaterra y en Estados Unidos
donde se comenzo el movimiento en contra de la violencia en los anos
60's y 70's. Posteriormente en Gran Bretana nacid el primer centro de
mujeres, desde ese entonces ya se les brindaba apoyo legal, médico y
emocional. Asi mismo, se recibian a sus hijos. Con el paso de los anos,
los refugios fueron tomando fuerza en diferentes partes del mundo.
Dicho esto, se puede observar que no ha cambiado mucho el
funcionamiento de estos espacios, ya que desde entonces recibian el

mismo tipo de asistencia que ahora.

Por supuesto que actualmente es una organismo mds estructurado en
cuanto a su funcionamiento y los servicios que se ofrecen alas victimas.
Se puede decir que ahora se ofrece una atenciéon mdas completa y
especializada, pues no sélo es el area de asistencia, sino también el
implemento de actividades recreativas, pldaticas relacionadas con los
temas de violencia e igualdad de género, talleres donde aprenden
oficios, aulas de aprendizaje y una red de seguimiento para el
momento en que las victimas salen después de 3 meses y puedan

seguir siendo monitoreadas para que no recaigan.
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RELACIONES TEMATICAS

Al revisar la normativa SEDESOL (1999), en el apartado de asistencia
social, se menciona que los edificios de este género deben brindar
servicios de alimentacion, alojamiento, higiene, salud y cuidados. A
partir de esto se tomdé como base la normatividad de un centro
integracioén juvenil y la de una casa hogar para menores, en vista de
que no se cuenta con una normativa especialmente para la tipologia
de este proyecto, para ello se revisd el programa arquitecténico y los
antes mencionados resultaron ser los mds afines a lo que se estaba
proponiendo. En base a ello y al nUmero de habitantes de la ciudad de

Apatzingdn, aplican los siguientes requerimientos:

El nUmero de cajones de estacionamiento (1 por cada 3 camas)
Tipo de suelo habitacional

Localizacion especial

Terreno frente con calle local

Area de terreno 3,200 m2 minimo

Frente minimo recomendable de 35 metros

Frentes recomendables de 1 a 2

ANALISIS SITUACIONAL

Hasta ahora se ha hablado del proyecto propuesto como si se tuviera
la certeza de que ya construido funcionard a la perfeccion, casi
alcanzando la utopia. Sin embargo, es importante que se contemplen
otros escenarios, donde tal vez no todo saldria como se espera, puesto
que es una posibilidad. En caso de que el proyecto disenado, no fuese
suficiente, se podria buscar la manera de ampliarse puesto que
alrededor hay mucho terreno que le pertenece al gobierno y que estd

destinado a uso habitacional.

Si por el contrario, el edificio, por alguna razén, no funcionara como la
tipologia que se describe, el gobierno local podria ocupar el espacio y
darle un nuevo uso, puesto que algunos muros son sélo divisorios y

podrian modificarse dichos espacios.
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EXPECTATIVAS

Con la propuesta que se presenta se espera atender la poblemdtica
de violencia infrafamiliar que viven las mujeres en Apatzingdn, donde a
las victimas se les brindard un hogar temporal y asistencia integral que
les permitird sanar fisica, psicolégica y emocionalmente, asi mismo
recibirdn orientacion legal y desarrollardn habilidades que les permitan

solventar sus gastos al salir del refugio.

Dicho lugar pretende acoger a las mujeres violentadas, ofrecerles
apoyo para terminar con su situacion de maltrato, formando mujeres
estables e independientes. También se espera que sus hijos puedan
desarrollarse en un ambiente sano y que también reciban apoyo
psicolégico para evitar fraumas o patrones. Promoviendo, ademds, la
educacién no sexista, la cultura de la no violencia de género vy

esperando generar conciencia en los habitantes.
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DETERMINANTES FUNCIONALES

ESTADO DEL ARTE

Dentro del género de asistencia social podemos encontrar diversos
edificios con tipologias diferentes pero con un objetivo en particular,
que es el de prestar servicios en favor del bienestar y el desarrollo de

personas que no cuentan con |os recursos necesarios.

Un ejemplo de ello, es un albergue para estudiantes ubicado en el
campus de la Escuela de la Industria Electronica de Shangai, China,
estd disenado para alojar a 156 estudiantes del sexo femenino. Dicho
proyecto fue disenado por Wuyang Architecture y estd conformado
por dos bloques conectados por un pasillo y un patio (ArchDaily México,
2015).

i,:.@iﬂﬂmlm;.
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Fig. 53. Albergue para estudiantes / Wuyang Architecture. Consulta: 17/09/17. Fuente: SU Shenliang.
2015.

En su interior se encuentra un drbol |
que refleja la conexion con lo
natural. Ademds, se puede notar
la relacidon que existe entre los
espacios interiores y exteriores por

medio de puertas de cristal, como

se aprecia en el corredor (ArchDaily

México, 2015). Fig. 54. Albergue para estudiantes / Wuyang
Architecture. Consulta: 17/09/17. Fuente: SU
Shenliang. 2015.
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Para limitar el exterior del patio se optd por el uso de cables de acero
con ligeros mangos blancos que generan un delicado efecto de
iluminacién, generando ademdas una relacion amistosa entre el edificio

y su entorno (ArchDaily México, 2015).

.,;;:..|1 R .
Fig. 55. Albergue para estudiantes / Wuyang Architecture. Fig. 56. Albergue para estudiantes /

Consulta: 17/09/17. Fuente: SU Shenliang. 2015. Wuyang Architecture. Consulta:
17/09/17. Fuente: SU Shenliang. 2015.

Sin alejarnos de China, en Guangdong también se encuentra el
albergue juvenil de It Down, el cual es un proyecto realizado en el 2014

por O-office Architects.

Fig. 57. Albergue juvenil de iD Town / O-office Architects. Consulta: 17/09/17. Fuente: Chaos.Z.
2015.

Dicho diseno fue un proceso de actualizacidén que se compuso de
equipar el pasillo central con nueva infraestructura hotelera y ademas
implementar una caja en su fachada, esto con la finalidad de tener

una interaccion dindmica entre el edificio y la naturaleza (ArchDaily
México, 2015).
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La planta baja funciona como un espacio social de usos multiples con
una variedad de instalaciones: recepcion, cafeteria, cocina y espacio
comun. Con el fin de tener una alteracion sutil respecto a la estructura
original, se optd porque todas estas funciones se relacionaran entre

unas y otras (ArchDaily México, 2015).

£ T |

Fig. 58. Albergue juvenil de iD Town / O-office Architects. Consulta: 17/09/17. Fuente: Chaos.Z. 2015.

Aunque este proyecto fue para mejorar el
deterioro de las instalaciones por medio de
pequenas adaptaciones, el resultado
consiguid darle una nueva imagen,
mediante el uso de luces tanto artificiales
como naturales, como el uso de colores en

los vidrios.

[ o 2

Fig. 59. Albergue juvenil de iD Town /
O-office Architects. Consulta:
17/09/17. Fuente: Chaos.Z. 2015.

Fig. 60. Albergue juvenil de iD Town / O-office Architects. Consulta: 17/09/17. Fuente: Chaos.Z. 2015.
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Por otro lado, en Bayreuth, Alemania se implementd un disefo para un
albergue juvenil por los arquitectos LAVA, el cual se hizo a través de
innovadoras configuraciones espaciales, estructurales y sociales,

sostenibilidad en los niveles ambientales e instalaciones deportivas

integradas. (Arga, 2014)

Fig. 61. Albergue juvenil en Bayreuth, Alemania. Consulta: 17/09/17. Fuente: LAVA. 2014

Para la conceptualizacion se planted la forma “Y"”, puesto que genera
un espacio central que conecta y permite tener una vista amplia y
muUltiples aberturas a los campos deportivos y jardines. El conjunto
cuenta con una recepcién, salas de seminarios, restaurante, cocina,
instalaciones deportivas; dichas dreas se distribuyen en dos plantas y se

conectan entre si por medio del atrio central. (Arga, 2014)

Fig. 62. Albergue juvenil en Bayreuth, Alemania.

Entre los elementos que mds llaman la atencidon de este proyecto estd
la flexibilidad de las paredes de las habitaciones, las cuadles se
encuentfran disenadas de manera modular con muebles integrados

que permiten adaptar los banos y los nichos de las camas. (Arga, 2014)
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Fig. 63. Albergue juvenil en Bayreuth, Alemania.
Consulta: 17/09/17. Fuente: LAVA. 2014 Consulta: 17/09/17. Fuente: LAVA. 2014
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ANALOGIAS ARQUITECTONICAS

Para obtener una mejor percepcién de lo que compone un refugio
temporal para mujeres vulneradas, se analizaron obras semejantes
dentro de vy fuera del pais, con el fin de realizar una comparacion,
retfomar algunos elementos importantes y aterrizar en una idea un poco

mds clara para el momento de disenar.

Caso andlogo no. 1 | Centro de Acogida de Pamplona

Es un proyecto realizado en el 2010 por Larraz Arquitectos, el cual
pretende ser un lugar que brinde atencién a personas sin hogar y no
sélo ofrecerles cobijo y alimentos, sino también permitirles mejorar su
calidad de vida mediante ftalleres ocupacionales. (ArchDaily México,
2011)

Fig. 64. Centro de acogida de Pamplona. Consulta 28/10/2017. Fuente: lfiaki Bergera. 2010

El edificio es un solo volumen
que a pesar de tener un
tamano reducido, alberga los
espacios necesarios como
dormitorios, comedores,

talleres, salas de ocio, drea

administrativa, recepcién Yy Fig. 65. Centro de acogida de Pamplona. Consulta:
. . 28/10/2017. Fuente: Ifiaki Bergera. 2010

consigna. A cambio de estos

servicios, los usuarios deben hacerse cargo de la limpieza, jardineria,

lavanderia y mantenimiento en general, con el fin de que vayan

creando un senfido de responsabilidad. (ArchDaily México, 2011)
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El edificio posee dos accesos puesto que éste alberga dos fipos de

usuarios, los de corta estancia y los de mediana estancia, a raiz de
esto, se crea una independencia funcional. El alojamiento de corta
estancia se compone de 18 dormitorios dobles y el de mediana

estancia de 9, contando ambos con dreas comunes y de servicios.
(ArchDaily México, 2011)
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Fig. 66. Plano / planta baja. Centro de acogida de Pamplona. Consulta 28/10/2017. Fuente: Ifiaki
Bergera. 2010

La distribucion de las dreas es racional y modulada, la cual parte de un
eje cenfral donde se encuentran los servicios e instalaciones vy
dlrededor de éste se ubican los talleres, dormitorios y salas de estar
para aprovechar la iluminacién natural, empleando ademds una

celosia exterior que brinde privacidad. (ArchDaily México, 2011)

ST —— -
=Er
Servicio ITNERANTES
1 Ascencr 5 Estar-comedor
2 Escaena S Taler
3 Dormitono 7 Salada personal
4 Aseos 8 Amacén

Fig. 67. Plano / Planta alta. Centro de acogida de Pamplona. Consulta 28/10/2017. Fuente: Ifiaki Bergera.
2010

A

Al observar las plantas arquitecténicas, la modulacién resulta ser muy
evidente, tomando en cuenta que se trata de aprovechar los espacios
y explotar la funcionalidad del edificio. Para el desarrollo del volumen

se implementaron formas simples, generando una arquitectura discreta

y homogénea.
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Caso andlogo no. 2 | Casa Albergue KWIECO

El proyecto fue realizado en el
2015 por Hollmén Reuter
Sandman Architects en
Tanzania, en dicho albergue
se les da asesoramiento
juridico, meédico, social vy

econdmico a las mujeres. El

tipo de arquitectura Fig. 68. Casa Albergue KWIECO. Consulta: 29/10/17.
Fuente: Juha llonen. 2015

empleado respeta la cultura

local asi como los materiales.

(ArchDaily México, 2015)

El conjunto se compone de 3 volumenes que se unen a través de un
corredor cubierto. La distribucion de las dreas se dispone alrededor de
un jardin central, permitiendo no sélo el aprovechamiento de la luz sino

también la integracion del espacio con lo natural.

-

Fig. 69. Plano / Casa Albergue KWIECO. Fig. 70. Plano / Casa Albergue KWIECO.
Consulta: 29/10/17. Fuente: Juha llonen. 2015 Consulta: 29/10/17. Fuente: Juha llonen. 2015

El drea construida es poca en comparacion del terreno que se
dispone, dejando en evidencia la importancia de las dreas verdes en el

proyecto y como todo se relaciona con el entorno.

Fig. 71. Plano / Casa Albergue Fig. 72. Plano / Casa Albergue KWIECO. Consulta: 29/10/17.
KWIECO. Consulta: 29/10/17. Fuente: Juha llonen. 2015
Fuente: Juha llonen. 2015
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Caso andlogo no. 3 | Albergue en Larochette

Este albergue consiste en un pequeno proyecto de 370m2 realizado
por Metaform Architects en el 2011, el cual es un centro comunitario en
el parque Larochette. El edificio se infegra con el contexto puesto que
posee una volumetria sencilla y es también gracias a los materiales que

logra armonizar con el entorno. (ArchDaily México, 2011)

Fig. 73. Albergue en Larochette / Metaform Architects. Consulta: 29/10/17. Fuente: Steve Troes
Fotodesign

El implemento de grandes ventanales permite recibir mayor cantidad
de luz natural y también crear vistas al interior del paisaje boscoso que
le rodea. Debido al medio natural en que se encuentra, una parte del

edificio permanece baijo fierra.
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Fig. 74. Plano / Albergue en Larochette / Metaform Fig. 75. Plano de corte / Albergue en
Architects. Consulta: 29/10/17. Fuente: Steve Troes Larochette / Metaform Architects.
Fotodesign Consulta: 29/10/17. Fuente: Steve Troes

Fotodesign

Los materiales utilizados son el
concreto, la madera vy el ladrillo, los
cuales generan un  afractivo
contraste de texturas y colores. En el
interior, el mobiliario forma parte de
la estructura y el diseno, creando
espacios Unicos y agradables. Fig. 76. Aergue en Larochette / Metaform

Architects. Consulta: 29/10/17. Fuente: Steve
Troes Fotodesign
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Caso andlogo no. 4 | Centro de Atencidn a la Violencia

Intrafamiliar de Zacatecas (CAVIZ)

El centro de atencidén a la violencia intrafamiliar de Zacatecas, tiene
como objetivo principal atender y prevenir los casos de violencia que
afectan a las familias zacatecanas. Dicho lugar proporciona hospedaje
y alimentacion a las mujeres e hijos, donde ademds salvaguardan su

integridad fisica, emocional y sus derechos. (NTR periodismo critico, 2017)

Fig. 77. CANVIZ. Consulta: 18/09/17 Fuente: NTR Zacatecas.

El albergue cuenta con 3
dormitorios equipados con
literas, en los cuales se pueden
distribuir hasta 30 personas.
Dichos dommitorios dan a un

patio abierto, aunque todo el

Fig. 78. CANVIZ. Consulta: 18/09/17 Fuente: NTR perimetro se encuentra
Zacatecas.

bardeado para mayor seguridad
de las victimas, ya que éstas fendrdn una estancia de 3 a 6 meses,
dependiendo del caso (NTR periodismo critico, 2014). El edificio fue
construido en el 2005 y fuvo una ampliacion en el 2016 con el fin de
mejorar 1os servicios y ofrecer una
vida mds digna a las familias
(Periddico mirador, 2016).  Dicha
ampliacién contd con nueve

dormitorios con bano, cocing,

(Aficién politica, 2016) =
Fig. 79. CANVIZ. Consulta: 18/09/17 Fuente: NTR
Zacatecas.
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Los alimentos para las mujeres son
preparados por ellas mismas, ya
gue cuentan con una cocina que
estd bien equipada; ademds, las
mujeres pueden preparar postres

para venderlos e ir obteniendo

ingresos. También se cuenta con UNn  rig. 80, cANVIZ Consulta: 18/09/17 Fuente: NTR

Zacatecas.

drea de lavado y secado para que
las mujeres puedan usarlos
libremente. (NTR periodismo crifico,
2014)

Denfro de las instalaciones, se
tiene una ludoteca y un saldn de
clases para los hijos de estas
muijeres, con el fin de que tengan

un seguimiento educativo

respecto al ano que cursan,

aungue en algunos casos 1os hijos Fig. 81. CANVIZ. Fecha de consulta: 18/09/17.
Fuente: NTR Zacatecas.
son trasladados a sus escuelas por

un vehiculo oficial.

Para las actividades recreativas, se cuenta con un drea de juegos

infantiles en el drea ajardinada, una cancha deportiva y una estancia

de esparcimiento familiar donde pueden ver television. (NTR periodismo
critico, 2014)

5 ERRy

Fig. 82. CANVIZ. Consulta: 18/09/17. Fuente: Fig. 83. CANVIZ. Consulta: 18/09/17. Fuente: NTR
Periddico articulo sexto. Zacatecas

Como se puede observar en las imagenes el equipamiento muestra
algunas carencias pero logra cumplir con las necesidades bdsicas de
las mujeres y sus hijos, ademdas de que les permite tener un lugar al que

llamar hogar aunque sea de manera temporal.
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Reflexion de casos andlogos

Al analizar los casos andlogos se dedujo que éstos poseen algunas
caracteristicas similares, asi como elementos que pueden ayudar a
enriquecer el proyecto de un refugio temporal para mujeres vulneradas
en Apafzingdn, los cuadles se tendrdn en consideracién para

desarrollarlo. Dentro de los puntos a destacar se encuentran:

Implemento de materiales en su estado natural, que permitan
tener una armoniosa integracién con el entorno.

Crear volUmenes interesantes a partir de las formas bdsicas.
Contemplar las dreas agjardinadas entre los voliUmenes del
proyecto para aprovechar la iluminacion y ventilacién natural.
Usar ventanales para crear vistas agradables desde el interior y

mantener la relacidén con el exterior.

ORGANIGRAMA

Para un mayor entendimiento sobre el funcionamiento del refugio, se
realizdé un andlisis sobre la estructura mediante la cual se organiza vy las

actividades correspondientes a cada drea.

Director general. Tiene relacion con el patronato y debe planificar,
organizar, liderar y controlar a la organizacion; debajo de éste se

distribuyen los directores de cada dreq, los cuales son:

Direcfor de finanzas. Se encarga de la gestion financiera, recibiendo y

planificando los recursos con los que se cuentan.

Direcfor de recursos humanos. Es un mediador entre los empleados y

sus superiores, llevando un confrol sobre el personal.

Direcfor de asistencia social. Se encarga de coordinar al personal que
tiene como fin brindar apoyo médico, psicolégico, pedagdgico vy

juridico a las victimas.

Trabaojadora social. Es el primer contacto de la victima con el refugio,
evalUa la situacion de la mujer, da inicio a su proceso y la enlaza con
las diferentes dreas. Realiza una entrevista a la victima y le explica el
funcionamiento del refugio y los servicios que éste ofrece. (INMUJERES,
2011)

Area médica Esta drea se encarga de valorar los dafios de salud que
presenten las mujeres al momento de su ingreso; en caso de que

requieran atenciéon especializada se deberd solicitar una interconsulta
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o se les trasladard a una unidad de salud con la que se tenga un

enlace. Ademds, realizard chequeos y consultas dentro del refugio

para asegurar la salud de las mujeres e hijos durante su estancia.

Area psicolégica Brinda apoyo terapéutico a las victimas, ya sea de
manera individual y/o grupal. El nUmero de sesiones dependerd de
cada caso. Asimismo, los hijos/hijas de las victimas son atendidos

mediante sesiones individuales y familiares. (INMUJERES, 2011)

Area juridica Es el servicio de orientacion legal que se le brinda a la
victima, donde se le da a conocer sus derechos y obligaciones,
dependiendo del caso, pueden llevar a cabo procesos judiciales de

cardcter administrativo, familiar, civil o penal. (INMUJERES, 2011)

Area pedagogica Mediante convenios realizados con la SEP, el INEA u
otras instituciones que apoyen la educacién, se encargard de
implementar programas educativos con los cuales las victimas, sus hijos
e hijas puedan dar seguimiento a su formacidén escolarizada y no
perder su nivel de estudios, tomando en cuenta que la educacién serd
multinivel (ITE, 2012), la cual se caracteriza por la individualizacion, la
flexibilidad vy la inclusion de todos los alumnos sin importar su nivel de
habilidades y capacidades. Ademds, proporcionard y coordinard
talleres que les permitan obtener un empleo y desarrollar actividades

productivas.

kv G

| |

Director Director Rec. Trabajadora
Finanzas Humanos social

' B | | |
1 1]
Intendente (2) Nifiera ‘ Recepcionisia | | Vigilante ‘ Guardias de
Ludoteca sequridad (3)
[ [ | — |

[ Vicimas | | Medco | [ Avogaio | | Psictiogo | [ Coontinador
pedagogia

s | ]

Fig. 84. Organigrama. Elaboracion propia.
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PERFIL DE USUARIO

Personal administrativo y empleados

Director

Director de finanzas

Director de recursos humanos

Coordinador de pedagogia

Trabajadora social

Abogado

Psicdlogo

Médico

Enfermera

Profesores

Recepcionista

Secretaria

Ninera de ludoteca

Intendente

Vigilante

Guardia de seguridad
La jornada del personal administrativo y empleados serd de 8 hrs en
promedio, exceptuando los casos de la enfermera, los vigilantes y
guardias de seguridad, puesto que tienen que estar las 24 hrs, con sus
respectivos cambios de turnos, en caso de una urgencia o una

infromision.

Es muy importante que todo el personal sea del sexo femenino,
exceptuando los casos de los vigilantes y guardias de seguridad.
Ademds, todos deben ser sensibles ante el fema de la violencia contra

la mujer.

Victimas

Mujeres que sufren de violencia doméstica, en compania de sus hijos o
sin ellos. Ellas deben ser mayores de edad y de no serlo deben estar
bajo la responsabilidad de una institucidn o un tutor; contar con una
valoraciéon previa de parte de algiun centro, institucion o persona
acreditada que afiime que se encuentra en situacion de riesgo y que
no cuenta con estabilidad emocional ni econdmica para solventarse.
Su ingreso es bajo su propia voluntad y su estadia serd de 3 meses
dependiendo de su caso, siendo libre de irse en cualquier momento
que ella lo decida. Los hijos de las victimas, deben ser menores de
edad y puesto que también han vivido en un entorno de violencia
también recibirdn ayuda psicolégica y médica. Cabe mencionar que

este refugio tendrd una capacidad para albergar a 10 familias.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y NECESIDADES

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO ESPACIO ARQ. ZONA M2
Encontrar Aparcar Visitantes Estacionamiento PUblica 12.5 x
estacionamiento Trabajadores cajon
Ingresar al edificio Accesar Visitantes Plaza de acceso PUblica 30

Mujeres e hijos
Trabajadores
Dar informacién y Informary Recepcionista Recepciény PUblica 24
distribuirse registrar Visitantes vestibulo
Mujeres
Sentarse mientras se  Esperar Visitantes Sala de espera PUblica 15
espera Muijeres e hijos
Necesidades Miccionary PUblico en Sanitarios Publica 7.5
fisioldgicas defecar general
Trabajadores
Dejar alos ninos Jugar Hijos de las Ludoteca PUblica 30
mientras las madres mujeres
hacen otras
actividades
Relajarse y convivir Descansary Mujeres e hijos Estancia PlUblica 30
con visitantes convivir Visitantes
Pasar el rato Jugary Hijos de las Patio de juegos Publica 120
divirtiéndose distraerse mujeres infantiles
Ejercitarse y Ejercitar Mujeres e hijos Cancha deportiva  PlUblica 540
recrearse de usos multiples
Espacio paraimpartir  Brindar y recibir Mujeres e hijos Aula de Publica 30
clases conocimientos Pedagogos aprendizaje
Espacio paraimpartir  Aprender un Mujeres Talleres Publica 30
oficios oficio Maestros de
Ensenar talleres
Un espacio tranquilo  Estudiar, leery Mujeres e hijos Biblioteca Publica 30
para concentrarse aprender
Comer Alimentarse Mujeres e hijos Comedores Publica 60
Descansary dormir Dormir Muijeres e hijos Dormitorios Privada
Necesidades Miccionar, Mujeres e hijos Sanitarios y Privada 2.5
fisiolodgicas y de aseo  defecary regaderas
asearse
Llevar un control de Archivar, Director Oficina de director Privada 15
administracion documentar,
organizar
Administrary apoyar  Archivar, Subdirector Oficina Privada 15
al director documentar, subdirector
organizar
Agendary Archivar Secretaria Area de Privada 11
documentar secretariado
Preparaciéon de Preparar Personal Area de café Privada 3
bebidas administrativo
Guardarlos archivos  Almacenar Personal Archivo Privada 5
y documentos administrativo
Copiar documentos Fotocopiary Personal Papeleriay Privada 3
y guardar almacenar administrativo copiado
Dar servicios de Facilitar el Trabajadora Of. Trabajadora Privada 12
atencién directa desarrollo social  social social
Administracion de los  Administrar Director de Of. Director Privada 11
recursos disponibles finanzas finanzas finanzas
Dirigir y organizar a Coordinar Director de Of. director Privada 11
los trabajadores asistencia social  asistencia social
Llevar un control de Controlar Director de Of. Recursos Privada 11
empleados empleados recursos humanos
humanos
Realizacién de Oficiar juntas Personal Sala de juntas Privada 16
reuniones administrativo
administrativas
Atender alos Atendery curar Médico Consultorio Privada 11
pacientes y Médico
enfermos
Atender alos Apoyar al Enfermera Enfermeria Privada 11
pacientes y médico
enfermos
Atendery escuchar Escuchary Psicdlogo Consultorio Privada 12
a los pacientes orientar psicolégico
Dar conferencias, Comunicar Mujeres Sala de usos Privada 30
terapias grupales Psicdlogo multiples
Brindar orientacion Orientar Abogado Of. Asistencia Privada 11
en trdmites legales legalmente juridica
Guardar materiales, Almacenar Trabojadores Bodega general Servicios 19

mobiliario, etc.

REFUGIO PARA MUJERES, SUS HIJAS E HIJOS, QUE
VIVEN EN SITUACION DE VIOLENCIA, EN APATZINGAN

60



o ) «*f
@) wios ()

&

=%

-
S,

A

Umsnh

Espacio para la Contener Trabaojadores Cuarto de Servicios 15
colocacion de los sistemas de mdquinas
sistemas de control instalaciones
de instalaciones
Vigilar hora de Monitorear Vigilante Control Servicios 12
entrada y salida de
empleados
Vigilar el acceso a Vigilar Vigilante de Caseta de Servicios 11
estacionamiento caseta vigilancia
Limpiary almacenar  Realizar el aseo Infendente Cuarto de aseo Servicios 3
elementos de
limpieza
Preparar alimentos Cocinar Mujeres Cocina Servicios 19

Maestro de

cocina
Guardarlos Almacenar Mujeres Bodega de Servicios 7
alimentos y Maestro de despensa
despensa cocina
Guardar alimentos Refrigerar Maestro de Cuarto frigorifico Servicios 7
de refrigeracion cocina
Lavarropa o Lavary planchar Empleados Cuarto de lavada  Servicios 24

cualqguier prenda

y planchado

FIG. 85. Programa de actividades y necesidades. Elaboracidon propia.

DETERMINACION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA PUBLICA

Espacios Considerar:

Estacionamiento Para visitas / personal
Plaza de acceso
Recepcion

Sala de espera
Vestibulo
Sanitarios Cuarto de aseo
Ludoteca
Estancias

Juegos infantiles
Cancha deportiva Bodega deportiva
Salones de formacion:

Educacion multinivel (kinder, primaria,

secundaria y preparatoria)
Talleres:

Costura y confeccion Bodega de
Cultora de belleza almacenamiento
Secretariado para cada taller

Computacion

Manualidades, artesanias

Tejido

Baile y actividades deportivas
Biblioteca

Comedores
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AREA PRIVADA

Dormitorios
Habitaciones compartidas
Habitaciones familiares
Estancias
Sanitarios, regaderas y vestidores
Oficina director
Oficina Subdirector
Area de secretariado
Sala de espera
Area de café
Area de copiado
Archivo
Oficina trabajadora Social
Oficina director de finanzas
Oficina director de asistencia social
Oficina de recursos humanos
Sala de juntas
Sanitarios
Bodega mobiliario
Consultorio Médico
Area de enfermeria
Oficina de asistencia juridica
Consultorio psicoldgico
Sala de terapias grupales

Sala de usos multiples

Bano completo en

cada habitacion

Cuarto de aseo

Cuarto de aseo

Bodega médica

Bodega de mobiliario

AREA DE SERVICIOS

Cuarto de maquinas
Bodega generadl
Patio de maniobras

Lavanderia

Bodega para despensa
Cuarto frigorifico
Cocina

Control de empleados
Oficina de vigilancia

Caseta de vigilancia

Bodega para blancos

Bodega detergentes

% bano

Cocineta

FIG. 86. Programa arquitectonico definitivo. Elaboracion propia.
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TABLA RESUMEN Y COSTO APROXIMADO

AREA PROGRAMA ARQ. M2 COSTO TOTAL
Recepcion 9.07 $108,840.00
Sala de espera 18.84 $226,080.00
Sanitarios 42.42 $509,040.00
Ludoteca 40.38 $484,560.00
, Salones de 89.7 $1,076,400.00
Area  formacion
Publica | 1qjieres 148.38  $1,780,560.00 $8,255.880.00
"5;‘;'“ Biblioteca 5031 | $603,720.00
Plaza acceso 53.12 $159,360.00
Plazas central 89.6 $268,800.00
Juegos infantiles 309.84 $929,520.00
Cancha deportiva 378 $1,134,000.00
Estacionamiento 325 $975,000.00
Estancias 63.28 $759,360.00
Dormitorios 238.22 $2,858,640.00
Oficina Director 24.07 $288,840.00
Sala de espera 39.02 $468,240.00
Secretariado 15.56 $186,720.00
Area de café 10.98 $131,760.00
Area de copiado 6.1 $73,200.00
Archivo 8.39 $100,680.00
Of. Trabajadora 13.86 $166,320.00
social
Of. Director 17.05 $204,600.00
Area Finanzas
privada Of. Pedagoga 12.16 $145,920.00
91481 Of. Recursos 10.82 $129,840.00 $8,940,750.00
M2 humanos
Sala de juntas 18.66 $223,920.00
Bodega 20.34 $244,080.00
Consultorio 24.28 $291,360.00
Médico
Enfermeria 36.95 $443,400.00
Of. Asistencia 17.47 $209,640.00
juridica
Consultorio 24.28 $291,360.00
Psicoldgico
Comedores 70.26 $843,120.00
Comedores 33.46 $250,950.00
Andadores 209.6 $628,800.00
Cuarto de 19.56 $234,720.00
mdAaquinas
Bodega 35.46 $425,520.00
; Lavanderia 24.21 $290,520.00
Areade p,qegq despensa  20.79 $249,480.00
S;‘;‘gﬁ'zs Cocina 46.55 $558,600.00 $2,207,805.00
M.2 Caseta de 18.82 $225,840.00
vigilancia
Lavanderia 13.07 $98,025.00
Area de tendido 33.46 $100,380.00
Cuarto aseo 8.24 $ 24,720.00
COSTO TOTAL $19,404,435.00
Q Cubierto Q Semicubierto Q Descubierto
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DETERMINANTE FUNCIONAL: Diagramas de
andlisis
ANALISIS DE INTERFASE PROYECTIVA

Fundamentacion conceptual (filosofia del proyecto)

El proceso de diseno de este proyecto parte de lo que, a nivel
personal, una mujer representa: firmeza y solidez, debido a que a pesar
de que desde tiempos remotos las mujeres siempre se han visto en
desventaja, jamds se han doblegado. Por ello, se fomd como base la
forma de un cubo, ya que el cuadrado se considera una de las formas
puras y perfectas. Lamentablemente, y como se menciond antes, la
mujer va recibiendo alteraciones a causa de todas las circunstancias
de las que es victima; lo cual, metaféricamente, generaria una

deformacion en el cubo inicial, tomdndose esto como parte del diseno.

La inspiracion para el desarrollo conceptual no sélo nace de lo ya
mencionado, sino también bagjo la influencia de la reconocida
arquitecta Zaha Hadid, quién se puede considerar como un icono
feminista, no sélo por ser la primera mujer en ganar un premio Pritzker,

sino que ella misma se denominaba asi (SALYWAN, 2017):

“Si, soy feminista porque veo a ftodas las mujeres inteligentes,
talentosas y duras. Creo en la habilidad femenina; y en el poder
y la independencia femenina. No solia gustarme que me
denominaran como mujer arquitecta. Lo importante es que soy
arquitecta, el ser mujer es una informacién secundaria. Pero
quizd eso haya ayudado a ofras mujeres, inspirando a que
escojan una profesion y hacer algo al respecto, especialmente

en un campo no apto para mujeres”.

Por lo tanto, también se quisieron retomar ciertos elementos
caracteristicos de Zaha Hadid en su obra del Centro Heydar Aliyev, en
la cual se observa una forma ondulante, que se levanta hacia el cielo y
se fusiona con la fierra (Wikipedia, 2012). La idea de dicho elemento se
retomd en las cubiertas del proyecto, queriendo asemejar con éstas
una especie de cobijo hacia las victimas, brinddndoles una sensacion

de calidez y de refugio.
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FIG. 87. Proceso de conceptualizacion. Elaboracion propia
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Exploracion formal (organizativa, geométrica y expresival)

Una vez definido el concepto de diseno y tomando en cuenta las
dreas del partido arquitecténico, se comenzaron a hacer bosquejos

tanto de la distribucién del proyecto como de la volumetria deseada.

Buscando que la organizacién del proyecto fuera a través de dos
edificios, uno dedicado al drea publica (talleres y asistencia), y el
segundo al drea privada (dormitorios, comedores y estancias);

logrando, una primera distribucion como la siguiente:

IIer"

PlOZd ! _'”
central

sistencia

FIG. 88. Boceto de proceso de disefio. Elaboracion propia.

Después de ciertas modificaciones por cuestiones de funcionalidad vy
confort térmico, la propuesta aterrizd en el siguiente boceto,

mostrando el diseno ondulante de Ias cubiertas.

FIG. 89. Boceto de proceso de disefio. Elaboracion propia.
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Integracion urbana (biy tridimensional)

Anteriormente, en el municipio predominaba la arquitectura
tradicional; sin embargo, a pesar de lo que la mayoria de las personas
qgue no conocen Apatzingdn podria pensar, éste ha ido teniendo un
gran crecimiento en su infraestructura y equipamiento, asi como en los
estilos arquitectdnicos que se pueden ver en las viviendas, ya que no
solo se observan remodelaciones modernas, sino también casas que
desde su diseno y construccion han sido en busca de un estio mds
moderno. Por lo tanto, se puede decir que la arquitectura es muy
variada y no se “debe” de seguir un tipo en especifico como lo es en

ciertas zonas de ofras ciudades.

Acercandonos un poco mds al drea en que estd ubicado el proyecto,
se observa claramente que el entorno es completamente natural, asi
que tampoco existe una tipologia arquitecténica a la cual seguir
especificamente, sin embargo, se trata también de que exista cierta
relacion entre el edificio y el contexto para que se pueda lograr
armonia entre ambos. Para ello, las cubiertas curvas fueron una
excelente idea, ya que no sdlo van acorde al concepto de disefno, sino
que también se integran al paisaje a su alrededor, pues asemejan a las
formas de los cerros que se pueden ver al fondo, ademds de que la
implementacion de dreas ajardinadas entre los espacios producen una

vista mds agradable y acorde al panorama.

FIG. 90. Boceto de disefio insertado en el entorno. Elaboracion propia.
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Respecto al tema de confidencialidad, se puede llegar a pensar que
una forma tan atractiva como la del conjunto que se presenta podria
llegar a perjudicar precisamente la cuestion del anonimato, sin
embargo, se debe tomar en cuenta que sin importar la forma del
edificio éste llamaria la atencidn puesto que se encuentra en un lugar
poco habitado; por lo tanto, se prentende la implementacion de
arboles de gran tamano que permitan disimular el frente mds expuesto
a la vista de los ciudadanos, aungue la realidad es que el sitio no es
muy concurrido. Ademds, se puede optar por hacer uso de la firma de
alguna empresa que permita encubrir el verdadero uso del edificio

manteniéndolo de manera andnima.

Frente mas expuesto a la vista

Cualidades espaciales (escala, luminica y expresiva)

El terreno donde se ubica el proyecto es un poligono con 3,643 m2,
dentro del cual se puede decir que los voliUmenes disenados poseen
una escala humana normal, ya que los espacios permiten las
actividades de acuerdo a la comodidad fisica y psicoldgica del
usuario, tomando en cuenta que debido al clima de la ciudad las
alturas de los interiores son de al menos 3m para contrarrestar un poco

el calor.

En cuanto a la iluminacién, en algunas areas se hizo uso de ventanales
para poder fener una buena iluminacion, sin embargo, por cuestiones
de confort, en algunas ofras partes se implementaron dobles pieles o

voladizos para generar una iluminaciéon indirecta.

Como cudlidad expresiva se puede mencionar el diseno de las
cubiertas ya que, por ejemplo una de ellas, permite al usuario ver como
una cubierta ondulante baja hasta nivel de piso convirtiéndose en el
suelo de la cancha, expresando asi una fluidez en el edificio e

invitando al usuario a ingresar en el drea.
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Emplazamientos, soportes y pieles

Emplazamientos

El acceso al refugio puede ser peatonal o vial, por medio de una
caseta de vigilancia, encontrdndose después con un estacionamiento
y andadores que llevan hacia una plaza de acceso. Dentro del
proyecto se encuentran 2 volUmenes principales, en uno de ellos se
distribuyen los talleres, el drea de asistencia y el drea administrativa. El
segundo volumen contiene los comedores, dreas de estar, cocinag,

drea de servicios y en la segunda planta, los dormitorios.

Ambos edificios son unidos a través de una plaza central, a partir de
ésta se encuentran circulaciones para que el usuario se pueda dirigir a

los jardines y a la cancha deportiva.

Soportes

Debido a que las formas de las
cubiertas siguen ciertas ondulaciones,
se propuso un sistema de armaduras
que permitieran cumplir con el diseno

del proyecto, haciendo que cada

cercha se encargue de dar la forma

deseada para la cubierta, la cual, en

algunas partes, se funde hasta el piso,

convirtiéndose entfonces en  sus

mismos soportes. Ademds, se pPropuso R R D
SRS e
una losa acero para el entrepiso, " o ARt 4
AR Qg H
soportdndose en los muros de carga. CF-01 Corte por fachada 1

Pieles

Para los envolventes del edificio se optd por una predominaciéon del
color blanco, generando contrastes con algunos tonos mds vivos como
el rosa, azul, amarillo y verde, buscando una tonalidad que generara
armonia entre éstos. Ademds, en algunas partes se hizo uso de
materiales en su estado natural, como el concreto y la piedra. Por
cuestiones de confort térmico y de diseno se agregaron tambien

algunas celosias en los ventanales.
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PROYECTO ARQUITECTONICO

#

01

02
03

04

05

06

07
08

09

15
16
17

18

20

21

22

23

24

25

CLAVE

PREE-O1

PREE-02
PREE-03

AP1-DIA

AP2-
ZONI1
AP3-
ZON2

AP4-CRO

AP5-ESC1

AP6-ESC2

AP7-TRZ

PA-CONI

PA-CON2

PA-CON3

PA-CON4

PA-CONS
PA-CON6
PA-DORI

PA-DOR?2

PA-DORS3

PA-ASI

PA-ADM

PA-TALI

PA-TAL2

PA-CORI

PA-COR2

INDICE DE PLANIMETRIA

CONTENIDO

ESCALA

PREELIMINARES

Plano de equipamiento

Plano de infraestructura

Plano topogrdfico

S/E

1:600
1:150

ANTEPROYECTO

Diagramas de
actividades
Zonificacion
Zonificacidon

Croquis
Plano a Escala

Plano a escala

Plano de Trazo

PROYECTO ARQUITECTONICO

Plano arquitectdnico
lTer nivel

Plano arquitectdnico
2do nivel

Plano de azotea

Plano de conjunto

Fachadas de conjunto
Cortes de conjunto
Plano arquitectdnico
dormitorios

Plano arquitectonico
Dormitorios

Plano arquitectdénico
planta fipo dormitorios
Plano arquitectdénico
Asistencia

Plano arquitectdnico
Administracion

Plano arquitecténico
Talleres

Plano arquitectdnico
Talleres

Plano arquitecténico
de cortes
Plano arquitecténico
de cortes

1:150
1:150

S/E
1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150
1:150
1:50

1:50

1:25

1:50

1:50

1:50

1:50

1:50

1:50

OBSERVACIONES

Plano escala
urbana

Planta y 2 cortes
De dreas v flujos

Partido
arquitecténico

Evoluciéon de idea
Planta Ter nivel sin
ejes ni cotas

Planta 2do nivel sin
ejes ni cotas

Planta baja con ejes
y cotas

Planta
arquitectdénica, con
niveles

Planta
arqguitectdénica con
niveles

Planta de azotea
con niveles

Planta de conjunto
con sombras y
texturas

Planta Ter nivel, con
muebles, cotas y
ejes

Planta 2do nivel,
con muebles, cotas
y €jes

Planta fipo de
dormitorios

Planta ler nivel, con
muebles, cotas y
ejes

Planta 2do nivel,
con muebles, cotas
y ejes

Planta ler nivel, con
muebles, cotas y
ejes

Planta 2do nivel,
con muebles, cotas
y ejes
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26
27
28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49
50

PA-FACH
PA-BASE]
PA-BASE2

PA-BASE3

PE-ESTI

PE-EST2
PE-EST3
PE-EST4
PE-EST5
PE-EST6
PE-EST7
PE-IE]

PE-IE2

PE-IE3

PE-IH1
PE-IH2
PE-IS1
PE-IS2
PE-IS3
PE-ACAI
PE-ACA2
PE-ACA3
PE-ACA4

PE-SENT1
PE-SEN2

Plano de fachadas

Plano base de conjunto

Plano base
arguitecténico

Plano base
arquitectdnico

1:100
1:150
1:150

1:150

PROYECTO EJECUTIVO

Plano estructural

Plano estructural

Plano estructural

Plano estructural

Plano estructural

Plano estructural

Plano estructural

Plano instalacién
eléctrica

Plano de instalacion
eléctrica

Plano instalaciéon
eléctrica

Plano de Instalacion
hidrdulica

Plano de Instalacién
hidraulica

Plano de instalacion
sanitaria

Plano de instalacion
sanitaria

Plano de instalacion
sanitaria

Plano de acabados

Plano de acabados

Plano de acabados

Plano de acabados

Plano de senalética
Plano de senalética

1:150

1:150

1:150

1:25

1:25

1:25

1:25

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150

1:150
1:150

Planta conjunto
Planta
arquitecténica ler
nivel

Planta
arquitecténica 2do
nivel

Planta de conjunto
con sistema de
cimentaciéon

Planta Ter nivel con
sistema de cubierta
Planta 2do nivel con
sistema de cubierta
Corte por fachada
no. 1

Corte por fachada
no. 2

Corte por fachada
no. 3

Corte por fachada
no. 4

Criterio de
iluminacion 1er nivel
Criterio de
iluminacion 2do
nivel

Criterio de
iluminacidén cortes y
fachadas

Planta Ter nivel

Planta 2do nivel
Planta Ter nivel
Planta 2do nivel
Planta de azotea

Planta Ter nivel con
acabados

Planta 2do nivel con
acabados

Planta de azotea
con acabados
Cortes y fachadas
con acabados
Senalética ler nivel
Senalética 2do nivel

Se debe tomar en cuenta que para el proyecto ejecutivo se realizaron

propuestas estructurales y de las instalaciones, siendo éstas un primer

criterio que puede estar sujeto a cambios.
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Levantamiento topogrdfico (terreno y contexto inmediato)

En el levantamiento topogrdfico del terreno nos encontramos con un
poligono con tres colindancias y un solo frente. En dicho plano se
muestra el contexto inmediato, en el cual se observa el pozo existente
de dénde se tomard el agua para abastecer el lugar. Cabe mencionar
que la calle que se muestra es de terraceria, por lo cual necesitard

adecuaciones.

Plantas (conjunto urbano, arquitectonicas)

La planta de conjunto contiene un juego de sombras y texturas que
permiten tener un mejor entendimiento sobre los volUmenes y sus
cubiertas. Como se observa, el estacionamiento cuenta con 10
cajones disponibles, 2 de éstos destinados a discapacitados, asi como
un drea para bicicletas y motos, drea de descarga y un lugar para el

transporte de las victimas.
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En el 1er nivel del conjunto, en un mismo edificio, se encuentra el drea
de asistencia y el drea de talleres, compartiendo éstas un médulo de
banos. En el segundo edificio se encuentran los comedores, salas de

estar, cocina, asi como las dreas de servicios.

En el 2do nivel, se encuentra el drea de aulas de aprendizaje, una
pequena biblioteca, un mdédulo de banos, conectdndose a su vez
mediante una puerta al drea administrativa, la cual cuenta con sala de
juntas, oficinas, drea de café, drea de copiado y archivo. En el edificio
de la izquierda se ubican los dormitorios, asi como una pequena sala

de lectura al centro de las habitaciones.
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Para este proyecto se propusieron 3 habitaciones tipo, cumpliendo

cada una de ellas con las necesidades de las mujeres y sus hijos.

L 4.1 ~

061" 1.09 " 215 7

Habitacion familiar tipo 1 \ l —\—/—l@_:r-
Capacidad: 1 mujer con 3 o 4 8 ey Hj‘ \X
hijos. l j NG
Cuenta con: 1 Cama v ] FZI—_
individual, 1 litera, 1 cuna (se = ik

puede adaptar y agregar una
cama/colchdn provisional),

bano propio, closet, escritorio y

/‘/;I.%;‘

drea de lectura.

i 358
‘ 1.77 1
Habitacion familiar tipo 2 S
Capacidad: 1T mujer con 1 0 2 j F
hijos g ] ~ —CTK
Cuenta con: 1 Cama L
)
individual, 1T cuna (se puede LD
2 ™
adaptar 'y agregar unha 6 NV

camay/colchdén provisional),

bano propio, closet, escritorio y

drea de lectura.

415

Habitacién individual - 307
Capacidad: 1 mujer
Cuenta con: 1 Cama i
individual (se puede N g
adaptar y agregar una T[] ' — \

cuna si se requiere), bano

6.08

propio, closet, escritorio y

4.00

drea de lectura.
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Secciones

A continuacién se muestran dos cortes realizados en el edificio de
dormitorios y la cancha deportiva, en donde claramente se puede
observar como las dos cubiertas terminan conectdndose, generando

una forma interesante

CORTEC-C'

CORTE D-DY

Alzados
En las fachadas de los edificios se pueden apreciar las formas
ondulares de las cubiertas, permitiendo cambios en las alturas, lo cual

resulta favorable para un mejor confort debido al clima de la regidn.

FACHADA ADMINISTRACION

X TTY

FACHADA DORMITORIOS 1

NI AT TN

FACHADA DORMITORIOS 2
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Imdagenes 3D | Exteriores

En las siguientes imdagenes se muestran diferentes vistas del conjunto, en
laos cuales se observa la distribucidn de los volUmenes, las dreas

ajardinadas, drea de juegos infantiles y el drea de estacionamiento.

REFUGIO PARA MUJERES, SUS HIJAS E HIJOS, QUE
VIVEN EN SITUACION DE VIOLENCIA, EN APATZINGAN

77



BafYusn

@ oo

Dentro del conjunto, se cuenta con un estacionamiento con capacidad de 10
autos y un andador que se dirije hacia una pequena plaza de acceso.

A partir de la plaza de acceso se puede ingresar por la entrada principal al
edificio o por una entrada secundaria que lleva directamente hacia el drea de

talleres, facilitando el acceso para los maestros sin tener que entrar por medio
de otras dreas.
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Por la parte posterior del edificio del drea de asistencia y administracion, se
cuenta con un andador que lleva a los diferentes accesos, asi como dreas

gjardinadas que hacen el recorrido mdas agradable.

Dichos andadores se dirigen también hacia una plaza central, la cual conecta

este volumen con el edificio de dormitorios.
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Desde la plaza plaza central se tiene acceso al edificio de dormitorios, en el
cual se implementaron celosias y drboles en algunas zonas para hacer mds
suave la luz del sol que entra por los ventanales.

Por la parte lateral del edificio de dormitorios también se cuenta con un
andador que lleva hacia el drea de juegos infantiles y jardines.
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A un costado del edificio de dormitorios se encuentra la cancha deportiva
techada, la cual cuenta con gradas que al centro tienen un drea ajardinada
que se conecta con el edificio.

Debajo de las gradas se ubica una pequena terraza, a través de la cual se
tiene acceso al edificio de dormitorios.
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Imdagenes 3D | Interiores

Al ingresar por el acceso principal se encuentra una recepcidon y una sala, en
donde las mujeres refugiadas esperardn a ser atendidas en la oficina de la
trabajadora social. Dicha drea es el primer contacto que tendrdn las victimas
al llegar al refugio.

Posterior a esto, se ingresa al drea de asistencia, en la cual se encuentra una
secretaria que se encargard de pasar a las victimas a las diferentes oficinas o
consultorios para ser atendidas.
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También cuenta con una sala de espera con vista a los jardines, con el fin de
hacer mds agradable su tiempo de espera para poder ingresar a la oficina
legal, enfermeria, consultorio médico y/o consultorio psicologico.

El drea de asistencia también cuenta con una ludoteca, en donde las mujeres
victimas podrdn dejar bajo cuidado a sus hijos mientras ellas asisten a una de
las dreas ya antes mencionadas.

REFUGIO PARA MUJERES, SUS HIJAS E HIJOS, QUE 83
VIVEN EN SITUACION DE VIOLENCIA, EN APATZINGAN




Bty s

Dicha ludoteca también cuenta con un drea para jugueteros y tapete de
juegos, asi como una mesita, material diddctico y un medio bano para que los
ninos no tengan que salir.

A través de un ventanal se tiene una agradable vista hacia los jardines,
permitiendo que los ninos No se sientan completamente encerrados.
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En el drea de talleres, se encuentra un modulo de banos tanto en planta baja
como planta alta. En el primer nivel se ubican los diferentes talleres y en el
segundo nivel, las aulas de aprendizaje y la biblioteca.

Los talleres cuentan con una pequena bodega para almacenagje de los
materiales a utilizar asi como un drea de tarja. La capacidad de cada taller es
de 10 a 12 personas.
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La biblioteca cuenta con un drea para la persona encargada, estanterias y
mesas de trabagjo.

En la segunda planta del drea de asistencia, se ubica el drea de
administracién, la cual cuenta con un drea de secretariado, una sala de
espera, un par de cubiculos, drea de café y las oficinas.
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Las dos oficinas con las que cuenta son para el director de finanzas y para el
director general, contando cada una con su drea de escritorio y una pequeia
sala en caso de tener que atender a alguien.

El drea administrativa también cuenta con una sala de juntas con capacidad
para 8 personas,
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Al ingresar al edificio de dormitorios se encuentra una sala de television y una
sala de lectura con vista al exterior, con el fin de que tanto las victimas como
sus hijos puedan hacer uso de éstas en sus tiempos libres.

-
T~

El drea de comedores tiene una capacidad de 24 personas y se encuentra
separada de la sala por medio de una muro divisorio. Al fondo de ésta se
ubican las escaleras para el segundo piso.
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Se utilizé celosia en los interiores para separar ligeramente algunos de los
espacios, tales como los bebederos y los comedores. A través de esta drea se

puede salir a una terraza y a un pequeno jardin que se conecta con la cancha
deportiva.

La cocina es bastante amplia ya que en ella también se impartirdn algunas clases
de cocina y/o reposteria para las mujeres como parte de un taller. Dicho espacio
cuenta con una bodega de despensa.
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Al subir por las escaleras se llega a un vestibulo para distribuirse a las
habitaciénes asi como a un estancia para la lectura.

La habitacion familiar tipo 1, estd disenada para una mujer con tres o cuatro
hijos, ya que cuenta con una cama individual, una litera y se puede agregar
una cuna extra. Ademds, cuenta con bano propio, closet y escritorio.
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La habitacion familiar tipo 2, estd disenada para una mujer con uno o dos hijos,
ya que cuenta con una cama individual, una cuna y se puede agregar und
algun colchén extra. Ademds, cuenta con bano propio, closet y escritorio.

La habitacion individual, estd diseshada para una mujer sin hijos, ya que cuenta
con una cama individual, sin embargo, se podria colocar una cuna extra.
Ademds, cuenta con bano propio, closet y escritorio.
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CONCLUSION

Al realizar este proyecto arquitecténico se presentaron muchos retos,
ya que fue necesario analizar las necesidades de usuarios que son
realmente susceptibles debido a las situaciones que han vivido. Si bien
el proyecto puede tener algunas deficiencias, puede ser mejorado y/o
profundizado un poco mds; sin embargo, se considera que se logrd el
objetivo principal, el cual era atender a las mujeres que viven en
situacién de violencia dentro de los hogares en Apatzingdn, mediante
un refugio temporal que les ofrece atencién especializada para que

puedan desarrollarse de manera integral y tomar el control de su vida.
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