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Abstrac_t

In daily life we do some of our activities on a daily basis and motor,

es without realizing that we develop in a very diversified society and
ne's problems are everyone's problems, it is under this reflection that
Rehabilitation Center arises Physics and Sports Integration, by its
cronym CReFID, which focuses on providing physical and recreational
activities that favor the physical and mental well-being of people with motor
disabilities, thus providing them with an easily accessible space in which
they can develop autonomously. and in turn this allows them to join sports
and social activities that gradually improve their quality and lifestyle.

The architecture in this document plays an important role in the inclusion of

physical activities and sport aily life, given that providing adequate

spaces can be achieved or people with physical disabilities,

achieving improved mood f users, not to mention that they allow

people to socialize and cre ndships, which strengthens them as a

person and helps them cop laily life, since today we live in a society

that needs to turn to see th is why this project has a very

large social character as it greness among people about

the issue and thus create an
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Resumen

En la vida diaria realizamos algunas de nuestras actividades de manera
cotidiana y motora, en ocasiones sin darnos cuenta de que nos

desa‘frollamos en una sociedad muy diversificada y que los problemas de

0 son problemas de todos, es bajo esta reflexién que surge el Centro de
ehabilitacion Fisica e Integracién Deportiva, por sus siglas CReFID, el cual
se enfoca en otorgar actividades fisicas y de recreacion que favorezcan el
bienestar fisico y mental de las personas con discapacidades motoras,
brindandoles asi un espacio de fécil accesibilidad en el cual se puedan
desarrollar con autonomia y a su vez esto les permita integrarse a
actividades deportivas y sociales que poco a poco mejoren su calidad y

estilo de vida.

La arquitectura en este documento juega un papel importante en la inclusion

de actividades fisicas y deporte~a la vida diaria, ya que otorgando los
espacios adecuados se puede _-[;dd?ar favorecer en gran medida a las
personas con discapacidadeés fisicas, logrando mejorar los estados de
animo y salud de los usuarios, sin 'mencionar gue permiten a las personas
socializar y crear amistades, lo cual f_ortal.e'ée como persona y ayuda a

sobrellevar la vida diaria, ya que hoy en dia vivimos en una sociedad a la

cual le hace falta voltear a-ver al prc')jim-o__l, es por ello que este proyecto

cuenta con un caracter Si ) al muy grande ya que ayudara a concientizar a
las personas sobre el "

humanitaria.

persona, incluso aquellas que tengan limitaciones en la movilidad.

Inclusién: La inclusion es la actitud, tendencia o politica de integrar a tod
las personas en la sociedad, con el objetivo de que estas puedan particip

contribuir en ellay beneficiarse en este proceso.

Concientizar: es una accién que se relaciona con la toma de con
acerca de una situacion determinada, con mostrar una verdad
\ conocer las consecuencias de las propias decisiones. Con

profundizar en el conocimiento de la realidad. 4

Socializar: Promover las condiciones sociales que favorezcan el desarrollo
igualitario de todas las personas.

Autonomia: es la capacidad o condicién de desarrollar tareas de una manera
independiente.
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Introduccion

El Centro de Rehabilitacion Fisica e Integracién Deportiva (CReFID), ubicado
en la ciudad de Morelia es un proyecto enfocado a las personas con
discapacidades fisicas de diversos tipos, ya sean permanentes o parciales,
c_c,y"h la finalidad de brindar un espacio que favorezca el desarrollo de
ctividades durante y posteriormente a la rehabilitacion, el cual a su vez

permita integrar el deporte a su vida diaria, creando asi un espacio que
ayude a las personas con discapacidades fisicas a desarrollarse en un

entorno sano, sociable y cotidiano que promueva en un estilo de vida activo.

Actualmente vivimos en un mundo mucho mas consiente de los problemas
gue aquejan no solo a las mayorias, sino también a las minorias, las cuales
conforman parte importante en una ideologia de inclusion y humanidad, es

por ello que en este proyecto se busca integrar al usuario a la sociedad

mediante espacios que ofrezcan diversas actividades deportivas tales como
la natacion, la gimnasia acuatica, el Ibaloncesto, el voleibol, actividades de
gimnasio, atletismo y el voleibol de mesa o “ping pong”, asi como también
brindar espacios que favorezcah a la socializacion y ejecucién de
actividades diversas, tales como talleres destinados a la musica, la pintura,
manualidades y con la posibilidad de otras actividades en los talleres, areas
de convivencia como cafeteria, biblioteca;areas comunes y un teatro abierto

en donde cualquier persona podra tener un espacio de libre expresion.

La arquitectura forma parfe muy importante en el tema de la inclusion, ya
gue mediante ella se puedl"'g definir qué, como, qyienes y cuantos realizaran
la actividad prevista para ""e__se espacio, pddigr’i"do generar asi el espacio
adecuado para un desarrollo fisico y psicg,l,ézbico, en donde el usuario se
pueda desenvolver con auto-h:d'mia e-i—n-d'eb'éndencia, ya que en ocasiones el
espacio los margina de una o varias maneras, es por ello que la arquitectura
en este proyecto busca generar areas de esparcimiento e integracién
donde los usuarios puedan cuidar de su cuerpo y su integridad fisi
mediante las actividades deportivas, asi como contar con asesoria m
especializada en el caso de ser requerido, en el CReFID los usuarios
también descubrir sus aptitudes debido a la amplia gama de acti
para que de esta manera cuenten con un entorno apto para supe
donde los prejuicios no seran un impedimento para salir adelant__gaf
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Identificacion del problema

En el estado de Michoacan de Ocampo al afio 2015 se cuenta con 4, 599,104

personas de las cuales 535,515 personas cuentan con alguna discapacidad.*

.l_,."

’personas con discapacidades constituyen el 12 % de la poblacion en

ichoacan y siendo Morelia la capital del estado, es el municipio con mayor
infraestructura meédica, lo que lo posiciona como un punto de convergencia
para las personas que buscan atender las necesidades de rehabilitacion.
Podemos entender que el 12 % es una cantidad minima si nos referimos a
ella en porcentaje, sin embargo es un valor que transferido a niumeros es
bastante importante ya que para darnos una idea es como si del total de la
poblacion en Michoacan segun NEGI al 2015, el 100% de personas que viven
en Uruapan, Zacapu, Patzcuaro més el 59% de las personas que viven en La
Piedad tuvieran una discapacﬂ'dad. Véase tabla 1.0

MUNICIPIO POBLACION PORCENTAJE VALOR
TOTAL/AL 2015

Uruapan 315,350 100% 315,350
. | w

Zacapu j455 W 100% 73,455

Patzcuaro 87,794 100% 87,794

La Piedad 58,736

SUMATORIA DE VALORES: 535,335

Tabla 1.0, Relacién de poblaciones totales. Notese que el 100% de la poblacion de
municipios y el 59% de un municipio constituyen el total de personas con alg
discapacidad en el estado de Michoacan. (Tabla realizada con la base de dato
INEGI).?

Cabe mencionar que las 4 ciudades descritas en la tabla de r
forman parte de los 17 municipios con mayor poblacién en el
Michoacan.?

! INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA, Estadistica y poblacién, INEGI,
% INEGI. Op. cit.
* INEGI. Op. cit.

10
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Poblacién total
Periodo undefined
Frecuencia
25 Mayor a 3218 hasta 11 592

Mayor a 118892 hasta 19 986

Mayor a 19986 hasta 29 995
Imagen 1.0 Mapa de poblac N el estado ©

Mayor a 29895 hasta 46 B66
Mayor a 46 666 hasta 728279

pacan. Imagen obtenida de la base

de datos del INEGI, en do se muestran los mu 0S con mayor y menor indice de

El término discapacidad ersos temas que dependen
también de la manera en a clasificada la discapacidad, el
término Discapacidad es definido por la OMS (Organizacion Mundial de la

Salud) de la siguiente manera:

“La discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una relacion estre
y al limite entre las caracteristicas del ser humano y las caracteristica

entorno en donde vive.”®

Tipos de discapacidades:

“Cada persona con alguna discapacidad es diferente a la otra se

de gravedad de su caso, ya sea que tengan el mismo tipo de

4
r

* INEGI. Op. cit.
® Disiswork. Tipos de Discapacidad que Existen y Clasificacion. Disiswork 6 de Noviembre
del 2017, https://disiswork.com/blog/tipos-de-discapacidad/, (Consultada el 18/09/2018).

11
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que tengan una discapacidad distinta son diferentes las necesidades que
puedan tener y diferente el nivel de cuidado y atencién que se le brinde.

Los tipos de discapacidad y sus grados son variados y complejos, son como
la personalidad de un individuo, con rasgos conocidos y otros ocultos o por

cubrir, algunos de estos requieren una atencion personalizada.

e Ladiscapacidad auditiva es el déficit total o parcial de la percepcion
que se evalla de la pérdida del audio en cada oido

e La discapacidad visual es la disminucion parcial o total de la vista. Se
debe tomar en cuenta el campo visual que es el esspacio visible con la
mirada fija en un punto y la agudeza visual que es la capacidad del ojo
para percibir objetos.

e Ladiscapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de
limitaciones en las habilidades diarias que una persona aprende y le

sirven para respondef_a distinté}s situaciones en la vida.

e La discapacidad ps'-.[quiééf;,és aquella que esta directamente
relacionada con el com[;.)jb'rt_a‘f;r"h.iento del individuo.

e La discapacidad fisica es aqh-ella gue ocurre al fallar o perder alguna
parte del cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la

manera convencional.

)yuede ser causada mientras la madre esta
embarazada, por problemas genéticos .ohz'f--.__al_ momento del parto.

También puede ser deb 5‘:._. un fuerte accidente. :

e« Anomalias orgénic cuentran en Cabeza, columna
vertebral, piernas o brazos.

o Deficiencias del Sistema nervioso: son las pardlisis de la
extremidades inferiores y superiores, paraplejia, tetraplejia y a |
trastornos que afectan la coordinacién de los movimientos.

e Alteraciones viscerales: son los que afectan los aparatos respir
cardiovascular, digestivo, urinario, Sistema metabodlico y
inmunolégico.”®

El enfoque del proyecto va dirigido a las personas con di

fisicas, debido al interés del promotor y de factores soé".iales gue se

mostraran en la justificacion.

® Disiswork. Tipos de Discapacidad que Existen y Clasificacién. Disiswork 6 de Noviembre
del 2017, https://disiswork.com/blg/tipos-de-discapacidad/, (Consultada el 18/09/2018).

12
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Como ya se mencioné las causas por las cuales se puede contar con una
discapacidad fisica o motora, van desde problemas ligados al nacer hasta
accidentes en la vida cotidiana, sin embargo este término se refiere también
al fallo de alguna de las partes del cuerpo tales como cabeza, columna

vertebral, piernas o brazos, fallos que suelen ocurrir en las personas de la

cera edad. Cabe mencionar que para la OMS una persona es considerada
sana si los aspectos organicos, psicologicos y sociales se encuentran
integrados.” Para mantener dicha integraciéon es importante saber que las
personas de la tercera edad tienen la misma oportunidad de crecimiento,
desarrollo y aprendizaje al tener nuevas experiencias, es por ello que en el
CReFID se otorgaran diversas actividades desde deportivas hasta sociales y
todas de manera cotidiana, permitiendo a los usuarios de tercera edad tener

una mayor plenitud.

Debido a que las clinicas’ ubicadas en Morelia son espacios que se

adaptaron para brindar este servicio, no cuentan con lo necesario ya sea por
falta de espacio o porque sir'np.lem_ent:[e no fueron disefiadas para ello, tal es
el caso del promotor el cual se encuentra ubicado en la calle Antonio Alzate
# 346, en el centro de Morelia, por su ubicacién en dicha zona, el inmueble
cuenta con espacios reducidos y con problemés de accesibilidad en materia
de estacionamiento vehicular y debido a que es de suma importancia
atender a la demanda existente, por-lo 'qu'é.____se requiere la reubicacién a otro

espacio donde pueda satis cer las necesidades de los usuarios de manera

Optima, asi como expanc y atender a los pacientes no solo en el tema de
la rehabilitacién convencional, si no implementar. métodos como la Post-

Rehabilitacion.

Conclusion: Y
Actualmente se cuenta con un poreent: gnificativo de personas con

discapacidades y a su vez nos topamos con un crecimiento de personas de
la tercera edad, de manera que ambos individuos constituyen un porcentaje
alto de la poblacidn, es por ello que es importante buscar mejorar la calid

de vida mediante la rehabilitacién, las actividades deportivas y sociales.

Justificacion

De las 535,515 personas que cuentan con alguna discapacidad'mas del 50%

corresponde a la poblacion con limitacion en la actividad para caminar o

! OMS, Capitulo 1, El adulto mayor, PDF P.4
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lar/dionne_e_mf/capitulol.pdf,
(Consultada el 18/09/2018).
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moverse segun censos del INEGI, es por ello que el CReFID busca generar
espacios optimos para la rehabilitacion fisica y anexo a ello mejorar la
calidad de vida de la gente con limitaciones o discapacidades fisicas
mediante espacios para el ejercicio y actividades deportivas, ya que en
Morelia no se ha registrado hasta el 2017 ningun centro destinado para

personas con limitaciones fisicas, siendo un grupo de personas vulnerables

fisicamente, en salud y psicolégicamente, se ha comprobado que realizar de
forma regular y sistematica una actividad fisica resulta muy beneficioso en la
prevencién, desarrollo y rehabilitacién de la salud, a la vez que ayuda al

caracter, la disciplinay alatoma de decisiones en la vida cotidiana.

De acuerdo con los censos realizados por el INEGI en el afio 2010, en México
existian 5, 739,270 personas con alguna discapacidad, las cuales fueron

clasificadas por el tipo correspondiente.

Total | 3 & 7 8 |3 2% |88, =
5 3 5 sfls 2 |[g8538 |2 25 g
pr = = * Bs > 8 9 o g Q &
® 5 g 8 © 2 %% t 5 -

5,739,270 | 58.3% | 27.2% | 12.1% 8.3 % 5.5 % 4.4 % 8.5 %

Tabla 1.1 Porcentaje de la poblacion con limitacion en la actividad segun tipo de limitacion
en México, INEGI. 2010.°

Podemos observar que dentro de las discapacidades las que influyen en las
aptitudes para moversé o] .éaminar constituyen el 58.3%, sin embargo cabe
destacar que el porcentaje crece cuando analizamos que en diversos centros
de rehabilitacion alrededor del mundo también___ se da atencion a personas
con algunas de las otras discapacidades_.t'éles como la mental, poner
atencion o aprender, hablaf 0 comunicarse y escuchar, todo depende del
tipo de problema que englobe dicha discapacidad y aunque el enfoque es en
su totalidad hacia las personas con problemas para caminar 0 moverse €
importante mencionar que un porcentaje de cada una de las ot
clasificaciones podria agregarse, es decir que el 58.3% podria no s
i porcentaje total de las personas que podrian asistir al C
)

incrementando asi la demanda.

Como parte de esta justificacion podemos agregar que el si del,:.friOO% de la
poblacién en Michoacana solo el 5% aproximadamente cuefita con una
discapacidad fisica, en términos de porcentaje esto no podrassonar Como un

valor alto, sin embargo a este porcentaje hay que sumar a las personas de la

® BUCIO IBARRA LOURDES STEFANIA, CENTRO DE REHABILITACION PARA LA ATENCION
DE LA DISCAPACIDAD MOTRIZ EN MORELIA, UMSNH, FACULTAD DE ARQUITECTURA,
MORELIA, 2011 P. 2

14
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http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/aprende-tomar-decisiones-7220

tercera edad ya que el 100% de ellas cuenta con una discapacidad o

dificultad para moverse.

Segln la OMS clasifica a toda persona de méas de 60 afios como alguien de la
ra edad. Las Naciones Unidas clasifican a las personas de la tercera
d de mas de 65 afios en paises desarrollados y en paises en desarrollo,

al es el caso de México, las considera desde los 60 afios.’

En 1970 el porcentaje de adultos mayores de 65 afios correspondia al cuatro
por ciento; para el ailo 2025, el porcentaje aumentara hasta el diez por
ciento, con alrededor de 12.5 millones de adultos mayores; para el afio 2050
con una poblacién de 132 millones, uno de cada cuatro serd adulto mayor.*°
A pesar de las estimaciones futuras actualmente segun censos del INEGI 1
de cada 5 personas es de la tercera edad, lo cual conforma un 20% de la
poblacion y si sumamos at@sﬂpe;scnas con discapacidad fisica nos arroja
una demanda del 25% de la poblacién total, es decir ¥4 parte.

r 4

, . A
el

5000000 -
4000000 -
3000000 -
2000000 - ™ 4,658,000.00
1000000 -
0 | -~ m 535,525.00
N » s W 176,719.00
M & ©
A D <
(9<<’ c.,(f
& 9
>

Tabla 1.2 porcentaje de personas con discapacidad fisica en relacidon a poblacion total

elaborada a partir de los datos obtenidos en la base de datos del INEGI. 2010.

En la tabla anterior se puede apreciar el valor correspondiente al 59
personas con discapacidades fisicas, en relacién con la poblacién tot

ciudad de Morelia.

El ejercicio o las actividades fisicas realizadas de manera cotidi
durante periodos de cortos o largos, ayuda a establecer un bie )

o OMS, Capitulo 1, El adulto mayor, PDF P.3
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lar/dionne_e_mf/capitulol.pdf,
(Consultada el 18/09/2018).

0 oMS. Ibid. P. 2
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mejorando la autonomia, la memoria, rapidez de ideas y promoviendo
sensaciones como el optimismo o la euforia, mejorando a su vez la
autoestima de las personas, lo cual produce beneficios en diferentes
enfergn"edades y ayuda a sobrellevar situaciones dificiles como algunas

apacidades fisicas, es por ello que se el ejercicio en este proyecto funge

mo uno de los principales motores.

"El deporte crea esperanza alli donde antes solo habia desesperacion”

Nelson Mandela.

Las personas con discapacidad que practican alguna actividad fisica como
un deporte o ejercicio ya sea a nivel profesional o como pasatiempo, han
encontrado que el deporte es una herramlenta para mantenerse en formay
les ha funcionado para mcluwse mejor en la sociedad. Ya que si bien es
innegable que el deporte y eI Eje!‘GFCIO traen grandes beneficios a quien lo
practica es logico pensar que tamblen favorezca para tener un mejor estilo
de vida. ] ‘

“Beneficios del deporte en las personas con discapacidad:

1. Desarrollo de potencia muscular y la resistencia a la fatiga

2. Mejor funcionamiento de las func one"si.vﬁ'i:\t_ales especialmente la

b
b

respiratoria, cardiovascule renal. |
3. Desarrollo del sentimie ;'3'" autoestima, y.'é{__ajuste emocional.
4. Contribucién ala socializacion, desarrolla los """s-en:timientos de pertenencia
al grupo. |
5. Contribucién a mejora o esquel evitando complicaciones
como la descalcificacién o'la osteopo g
6. Eliminacion de la depresi(')n, la ansiedad.

7. Incremento de la participacion de la persona con discapacidad en las
actividades de su comunidad.

8. Contribucién a una mejor inclusion social.”**

El CReFID busca fusionar en un mismo edificio la atencién al sector
deporte, las actividades fisicas y la socializacion para medi
favorecer la integracién del individuo a una vida activa, a su vez
asi la demanda con la que cuenta la clinica del promotor, la (
sus espacios no ha podido incrementar favorablemente_-""su demanda,

' Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con Discapacidad. Los
beneficios del Deporte en las personas con discapacidad, gob.mx, 01 de Julio del 2016,
https://www.gob.mx/conadis/articulos/los-beneficios-del-deporte-en-las-personas-con-
discapacidad?idiom=es, (Consultada el 19/09/2018).
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http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima
http://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima

viéndose en la necesidad de expandirse para poder implementar nuevas

y :

areas que ayuden a mas gente a sobrellevar su rehabilitacién.
| W)
B =

i oy
Tl 1
=

#/ .

personas con discapacidad en Pa Ifinanciero.com/integracion-laboral-

de-personas-con-discapacidad-e

actividades en tallere e podran impartir clases de

musica, pintura, manué asi como actividades o
clases que los mis' ~ impartir, ayudandolos asi a
desenvolverse de mejo ' personas y favoreciendo las
cualidades que se requie personas puedan solicitar un
empleo, ya que actualmente existen instituciones las cuales tienen en sus
filas a personas con discapacidades. Hay escasez de empleo para persona
con discapacidad fisica pero grandes empresas inclusivas co

Repsol tienen en sus filas a algunas personas con discapacidad. *?

También existen organizaciones que se encargan de colocar a |
y capacitarlas, tal es el caso de la organizacion “Juntos” la cua

de empleo, voluntariado, capacitacion para empresas en

2 Disiswork. Tipos de Discapacidad que Existen y Clasificacion. Disiswork 6 de Noviembre
del 2017, https://disiswork.com/blog/tipos-de-discapacidad/, (Consultada el 18/09/2018).
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https://www.conadisperu.gob.pe/notas-informativas/conadis-y-repsol-firman-convenio-de-cooperacion-interinstitucional-a-favor-de-las-personas-con-discapacidad
https://www.conadisperu.gob.pe/notas-informativas/conadis-y-repsol-firman-convenio-de-cooperacion-interinstitucional-a-favor-de-las-personas-con-discapacidad

inclusion laboral, incluso cuentan con su revista en donde dan noticias de

diferentes tipos relacionados ala discapacidad y la inclusion®®

y

ado domingo 28 de enero fue un dia muy intenso, de mucha alegria,
asmo y en el cual la solidaridad se sentia en el ambiente. Ese dia, por primera
se llevé a cabo una carrera atlética organizada totalmente por nosotros y a
neficio de las personas con discapacidad que atendemos. Cada inscripcién se
traducir4d en personas con discapacidad con un empleo este 2018 por lo que

estamos enormemente agradecidos con cada persona que lo hizo posible’*

Conclusion:
Hay que entender que el contar con una discapacidad fisica es una

posibilidad a la que todos estamos expuestos dia con dia, ya sea que se

nacié o no con algun probl ccidentes se encuentran latentes en la

vida cotidiana, sin menciol la cual es una frontera a la que todos
nos acercamos dia con dia se muestra el porcentaje de personas
mayores es cada vez mayor. | generara una demanda bastante amplia
en el tema de salud y co e sabe el ejercicio y la socializacion
favorecen a tener una Vi 1por ello que es de suma
importancia contar con esp der a esta problematica ya que
estamos hablando que el cualquier persona podriamos

formar parte de esta cifra

—

B Juntos, Juntos - ~.org.mx

https://juntos.org.mx/inicio/?gclid=EAlalQobChMIstyp6rb G3QIVhEpeCh16TABSEAAYASAAE
K1SPD_BwE (Consultada el 19/09/208)

* Juntos. jSupera expectativas la carrera #JuntosAvanzamos! https://juntos.org.mx/blog/

(Consultada el 19/09/2018).
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1.

Objetivos

eflar un edifico que atienda a las necesidades de la rehabilitacion y la
os-rehabilitacion mediante actividades deportivas, culturales y sociales que
favorezcan el desarrollo de las personas con discapacidades fisicas o

motoras.

Particulares:

Crear espacios con buenos estandares de habitabilidad e inclusion.

Disefiar espacios par, ilitacion acuatica.

Promover un entorno les actividades.

Crear arquitectura que a al usuario moverse con autonomia.

Crear areas parala Pa

Disefar areas paralare k n_de deporte, ejercicio y actividades de
esparcimiento.

Atender a las normas correspondiente a del proyecto.

Fomentar en un
Contar con espacios de dierto y cerrado para la motivacion

del usuario.
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Alcances

Expectativas

EI_‘},?--"'proyecto atenderd& a la demanda de las personas con
iscapacidades que buscan seguir teniendo una vida activa aun

después de su rehabilitacion.

El alcance del proyecto busca atender las discapacidades fisicas

mediante espacios de facil acceso y de rehabilitacion acuética.

El proyecto contara en su mayor parte de una planta para conservar la

accesibilidad universal que promueve el CReFID.

El proyecto atenderé a las necesidades de facil transito peatonal

dentro del terreno de intervencion, sin embargo, las mejoras de las

calles aledafias no podrén ser intervenidas debido al tiempo y

magnitud de ejecucidn que se requiere para la elaboracién de un

proyecto urbano aunadoal presente.

Se espera que el pro lucione los métodos de rehabilitacion

4 ]ﬁ

Se desea que la forme " de pauta a la accesibilidad,
cambiando asi la forn X iestructura del sector salud.
Posicionar el CRe io de infraestructura de salud,
acios que motiven al desarrollo fisico.
elva el icono de la | i itacion fisica y deportiva
prender que mediante el

esparcimiento de ac ogra mejorar vidas.

Lograr rehabilitar y/o re a sociedad a personas que padecen
de alguna discapacidad fisica.

Generar espacios de uso cotidiano para personas con discapacidade
fisicas que busquen integrase en actividades para su vida diaria.
Que las actividades que se realicen en dicho espacio tenga
impacto positivo en las personas.

Que las personas que asistan al CReFID se motiven a salir
para que a su vez estas personas motiven a mas en

situacion.
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COncep_tos basicos del tema

tos basicos son los puntos clave que son intocables durante la

e disefio, ya que estos nos ayudaran a determinar si el disefio esta
liendo con los objetivos iniciales.

La accesibilidad universal.

La readaptacion a un estilo de vida.

La integracion ala sociedad de las personas con discapacidades
fisicas.

Las actividades posteriores a la rehabilitacion.

La interaccién en un circulo social.

El bienestar mental, mediante el bienestar fisico.

Integracion de la natural n espacios de actividad fisica.

Glosario

e CReFID: Centro de Ret itacion Fisica e Integracion Deportiva.

e Post-Rehabilitacion: ine como la etapa posterior a la

rehabilitacién, en do vez que ha finalizado con
dicho proceso, llega
actividad cotidiana que a para obtener diversas aptitudes

fisicas que le ayude ejor en su vida diaria.
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ntroduccion:
capitt& mostrar

permitidos, todo esto con la finalidad de conocer
todo sobre el usuario el cual sera quien utiliceel
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Datos y Perfil del Usuario

Dentro del CReFID existiran diversos tipos de usuarios, sin embargo el mas
destacado o el usuario potencial el cual seran las personas con
discapacidades fisicas, mediante las entrevistas realizadas al promotor se
dgferminé gue 8 de cada 10 usuarios realizan algunas de sus actividades en
ﬁompaﬁl’a de al menos una persona, es por ello que se plantea un area de
cafeteria, en donde las personas puedan hacer uso del espacio mientras
esperan al paciente ya que en promedio una terapia de rehabilitacion dura
entre una horay media y dos horas y media, tiempo que en ocasiones no es
suficiente para que el acompafante se traslade a realizar alguna otra
actividad, es por ello que este espacio resolvera un factor importante que es
el usuario acompafante, ya que de esta forma la persona que acompairie a la
rehabilitacion podré realizar actividades y disfrutar de algun café o bocadillo

mientras espera.

El CReFID contara con diversos espacios, para diversas actividades, sin
embargo el proyecto busca enfocarse mas a las personas adultas y
personas en desarrollo es decir peréonas con mas de 15 afios de edad, esto
con la finalidad de atender un sector de la poblacién se encuentra olvidado y
el cual es también muy importante ya que una gran cantidad de estas
personas no pueden encontrar trabajo-debido a que no desarrollan aptitudes
y/o habilidades que les pe'rm,_i,tan integrarse al mundo laboral, es por ello que
se busca que el enfoqu_e' d.elyproyecto es mas puntualizado personas de mas
de 15 afios de edad, sin m@gncionar gue ya existenrasociaciones y grupos de
apoyo como el CRIT TELIé:-'I_’ON, el cual se enfo;__:a Unicamente en nifios, es
por ello que se planea tener..un enfoque mas ligado a los adultos, sin
embargo no se negara eI""ac_c:eso'a cualq_l,_l_i_er'"'persona de cualquier edad ya
gue una de las ideas claves del CReFID es la integracion social y la
inclusiéon. Para aquellas personas que busquen rehabilitacion vy
reintegracién social, se les asignara con un especialista el cual valorara |
condiciones del paciente para asignarle con certeza las actividades que s
mas favorables para ellos dependiendo de sus limitaciones, cualida
edad.

Para poder entender bien el perfil del usuario es necesari
clasificaciones con la finalidad de entender mejor el desarrq.ﬁo de cada
individuo, ya que no todas las discapacidades fisicas son corhpatibles con
todas las actividades existentes, es por esto que se realizé una clasificacion
acorde a sus limitaciones, lo cual a su vez nos crea una ruta de disefio a

seguir para poder realizar un proyecto inclusivo. Véase tabla 2.0

23

CRe |



Numero de

usuario

Usuario

Discapacidad
fisica total en
extremidades

inferiores y

columna.

Caracteristicas

Aquellos que no pueden caminar, correr, saltar y

que requieren de una silla de ruedas para
desplazarse en todo momento. Debido a la atrofia

o falta de una o ambas extremidades inferiores.

DPEI

Discapacidad
fisica parcial
en
extremidades

inferiores.

Agquellos que cuentan con alguna lesién,

problemas en las extremidades inferiores o falta
de solo una de sus extremidades, pero que
pueden mantenerse en pie o desplazarse con

muletas,, andaderas o aparatos.

DTES

Discapacidad
Fisica total en
extremidades

superiores

Aguellos que no cuentan con ambas extremidades
superiores tales como brazos o manos o0 que
cuentan con alguna lesién o problema permanente
en brazos, hombros, cadera, cuello y/o espalda,
este usuario puede caminar y correr, pero con

mas limitaciones que el usuario 3

DPES

Discapacidad
Fisica Parcial
en

extremidades

Aquellos que no cuentan con una de sus
extremidades superiores o que cuentan con
alguna lesion o problema a rehabilitar en brazos,
hombros, cadera, cuello y/o espalda, este usuario

puede caminar, correr, saltar etc.

superiores

5 Problemas Aquellos que cuentan con algun problema
mentales neuronal que les limita, mas no les impide
motrices moverse en su totalidad.

PMM

Cabe mencionar que un solo individuo podria tener mas de una numeracip*n de

usuario. “la jerarquia de la numeracién no simboliza ni genera ninguna prioridad

sobre otro de los numeros de usuario, es Unicamente para clasificacion con fines

de estudio en pro del disefo arquitecténico.”

Tabla 2.0. Garcia Ramiro. Clasificaciéon del Usuario Potencial, tabla donde se clasifican

los tipos de usuarios segun sus limitaciones, clasificacion realizada para el proyecto

CReFID.
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Una vez clasificados los tipos de usuarios con discapacidades fisicas es

importante también clasificar a las personas que ayudaran al funcionamiento

del CReFID con la finalidad de entender la funcion de cada persona en su

diferente area. Véase tabla 2.1

Usuario

Pacientes en

Actividad

1al5 N Son todos los pacientes o0 usuarios
Rehabilitacion y Post-  enumerados en la tabla aterior.
Rehabilitacion.

A Son pacientes que cuentan con el acceso a
todo el complejo, sin embargo su éarea
destinada es el area de pos rehabilitacién
correspondiente al gimnasio.

B Aco.mpanantes de Son usuarios que se encargan de llevar a

pacientes. pacientes sin la capacidad de trasladarse
hasta el lugar de su rehabilitacion.

C Doctores. El doctor realizara un estudio general para
valorar en qué las areas del centro sean apto
para que el usuario se desenvuelva
correctamente y sin correr riesgo.

D Espeleallls.tas = Son aquellos encargados en asignar las

terapia fisica. terapias adecuadas dependiendo la
discapacidad.

E ESpECIaHS'[a,S en Son aquellos que se encargan de dar la

traumatologia. segunda valoracién después del doctor para
poder saber puntualmente el problema en
términos médicos.

F Nutridlogos. Son los encargados de otorgar una nutricion
alimenticia al usuario para favorecer su
progreso.

G Psicologos. Los. encargados de la estabilidad emocional
de los pacientes.

H Entrenadores o Son aquellos que supervisan y apoyan en

Instructores. revisar que los ejercicios se estén realizando
correctamente.
| Directivos. Encargados de la administracién y contr
interno.
J Emplead(_)s _de SEndle Encargados del mantenimiento general del
y mantenimiento. complejo desde limpieza hasta reparacion.
K Encargados de Son los encargados de controlar el _eicceso y

seguridad.

cuidar el complejo.

“la jerarquia de la numeracién no simboliza ni genera ninguna prioridad sobre otro de los
nuameros de usuario, es Unicamente para clasificacion con fines de estudio en pro del
disefio arquitectonico.”

Tabla 2.1. Garcia Ramiro. Clasificacion de usuarios generales y totales, tabla donde se

clasifican los tipos de usuarios segun actividades, clasificacion realizada para el proyecto

CReFID.
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Actividades para personas con discapacidades
fisicas

Existe una gran variedad de actividades que pueden realizar las personas
con discapacidades, sin embargo a continuacién se mostraran las mas
tacadas, ya sea por su aceptacion o por formas parte de las
ralimpiadas.

Atletismo:

El atletismo es el deporte méas emblematico de la Paralimpiada y en él
compiten todo tipo de discapacitados, siendo el deporte que mas pruebas y
competidores tiene ya que los competidores estan divididos segun sus
discapacidades y subdivididos a su vez en clases o categorias médico-

funcionales, para éste deporte.™

Las pruebas de Atletismo inE-Iuyen té"das las pruebas olimpicas exceptuando

- B | . .
las pruebas de vallas, obstaculos, lanzamiento de martillo y salto de

pértiga.'®

Debido a que el atletismo es uno de los deportes mas emblematicos se
disefié una pista de atletismo alrededor del complejo, la cual tiene un ancho

de 3 metros y circuito cerrado é"--...‘_482"_m-,-"' para que la pista no fuese

interferida en su trayecto por. eI":-=.cﬁ'r\_uce vehicular del acceso al

estacionamiento se elevé.en dos tramos de 45 metros don una pendiente del
8 % la segun el Reglamento de Construccion es 6ptima hasta para una silla

de ruedas.

Basquetbol o Balonet

Para ser elegible para o 1 silla de ruedas un jugador debe
tener una discapacidad fisica permanente en sus extremidades inferiores,
gue le impida correr, saltar y pivotar como un jugador a pie, y aun en la
superiores (se tiene casos excepcionales de Jugadores con alguna m
amputada. Una vez que el jugador ha cumplido este requisito,
clasificados para jugar bajo el Sistema de Clasificacion de Jugadore
Federacién Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF).
la clasificacién, a los jugadores se les asigna una puntuacion de
4.5, de acuerdo a su nivel de funcién fisica. Estos puntos se su

los del equipo, no estando permitido exceder los 14 punto; los 5

'* prof. Sergio Durand Alcéantara. Los Deportes que se Practican Sobre Sillas de Ruedas.
Federacién Mexicana de Deportes Sobre silla de Ruedas. Gob.mx,
http://historico.conade.gob.mx/eventos/femedessir/deportes2.html (Consultada el
19/09/2018).

®Ibidem
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jugadores que estan en la cancha al mismo tiempo. Esto asegura que
cualquier jugador, al margen de su grado de discapacidad, tenga un papel
integral para jugar dentro de la estructura del equipo. *’

El b}a"'squetbol es una de los deportes mas destacados para las personas en
illa de ruedas, ya que lo pueden realizar de manera profesional o como
asatiempo, ademas de ser bueno para la inclusion social por ser un deporte

gue se juega en equipo.

Danza

La Danza en silla de ruedas consiste en una serie de bailes en pareja donde
uno o los dos o ambos danzantes permanecen sentados sobre la silla de
ruedas. Este tipo de baile es un deporte con normas y reglamentacion, es
practicado a nivel mundial en mas de 20 paises. Los bailes incluidos constan
de dos tipos: los bailes Iatin6.s y Iosl bailes de salén. Este deporte se practica
en varios Paises por todo el mundo,_-lo's cuales se encuentran afiliados al IPC
(Comité Paralimpico Internaci'o-nal_;':j'th;r sus Siglas en Inglés),'® cabe destacar

que México si se encuentra afiliado ha dicho comité.

Natacion

Uno de los deportes mas emblematicos de"'los Juegos Paralimpicos es la

natacion en donde compiten depo'r't'i's't-as de todos los grupos de

discapacidad: ciegos, cientes visuales, discapacitados intelectuales,

lanzarse desde el banco de salida, o la sefalizacion auditiva o tactil para

ciegos y deficientes visuales La natacidon se convirtio en deporte paralimpic
en los Juegos Paralimpicos de Roma de 1960.%

Levantamiento de pesas

Reglamento Clasificaciones La modalidad de press de banca o pow,
es la adaptacion de la halterofilia al mundo paralimpico y esta prot
por atletas con discapacidad fisica, principalmente lesiones me
consecuentemente- en sillas de ruedas. La competicion tiene/exactamente

las mismas reglas que el levantamiento de pesas practicado por personas

7 Ibidem
8 Ibidem
¥ ibidem
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sin discapacidad, y en los ultimos tiempos se estan incorporando a este
deporte otros grupos de discapacitados, tanto en categoria masculina como
femenina. Los atletas discapacitados Illegan a alcanzar marcas
espectaculares, muy cercanas a los levantadores sin discapacidad.

La modalidad paralimpica consiste en levantamiento en banco, en

mpeticién abierta, tanto para hombres como para mujeres, con diez
categorias basadas en el peso corporal y no en el grado de discapacidad.?
Es por esto que el area de gimnasio en el CReFID fomentara esta actividad
contando con un espacio exclusivo en el gimnasio para el

acondicionamiento para levantamiento de pesas en press de banca.
Tenis

Lo practican deportistas en silla de ruedas y en él se contemplan pruebas

individuales y dobles, tanto 'cfe homb'r-es como mujeres. Los partidos de tenis

en silla de ruedas siguen las regla&dél tenis tradicional y mantiene también
los mismos niveles de preciéién, _e‘ét?ategia y tactica. La Unica diferencia en
las competiciones de tenis en silla de ruedas es que se permite que la pelota
de dos botes, siempre que el primer bote haya sido dentro de los limites de
la pista. Este deporte es practicado. l]ni_came'rife por discapacitados fisicos,
gue usan sillas de ruedas especialest,' muy ligeras y con gran movilidad. Fue

deporte de exhibicion - Ju'egos‘"'quah’mpicos de Seul 1988 y se

convirti6 en deporte Paralimpico en el aA+to 1992, en los Juegos

Paralimpicos de Barcelo
Tenis de mesa

de mesa incluyen dos
modalidades: de piey en silla deru Es un deporte abierto a deportistas
con discapacidad fisica, paraliticos cerebrales y discapacitados intelectuales
existiendo pruebas individuales y por equipos, tanto en categoria masculi
como femenina y los deportistas compiten divididos en once clases
funcién del distinto grado de discapacidad. El tenis de mesa parali
sigue las mismas normas que la Federacion Internacional de Tenis de
con pequefas modificaciones para los atletas en silla de ruedas co
los participantes puedan sujetarse a la mesa para mantener el

siempre que ésta no se mueva. Todos los partidos se juegan al
4

2 Ibidem
2 Ibidem
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juegos de 21 puntos. Se convirtié en deporte paralimpico en el afio 1960, en
los Juegos Paralimpicos de Roma. %2

y
a razdn se asigné un area para la realizacion de este deporte

ndo con 4 mesas profesionales, con sus medidas reglamentarias.

oleibol

La competicion de voleibol en los Juegos Paralimpicos ha estado dividida en
dos modalidades: de pie y sentados. Es un deporte abierto a todo tipo de
personas con discapacidad fisica y movilidad reducida. En el voleibol de pie
participan minusvélidos fisicos con afectaciones leves, mientras que las
personas con discapacidades fisicas méas severas lo hacen en voleibol
sentados, en donde el campo es mas pequefio y la red esta a una altura mas

baja, lo que hace que el juego.sea mas rapido y, en ocasiones, muy

espectacular.
El Voleibol de pie se convirti ) en -- paralimpico en 1976, en los Juegos

Arnhem de 1980y a partir dé de Atenas 2004 el Voleibol de pie ya

no forma parte del Programa

Existen méas deportes qu 1tegrar a las personas con
discapacidades, sin embargc como el Para-Triatlon, el Para-
Ecuestres, el Para-Canote | Para-Vela, el Para-Tiro (Rifle y
Pistola), que no serian f ible " uarlos en el CReFID, debido
al alcance del proyecto Y . ca.de dichos deportes, sin
loridad mas los que se
as importantes, ademéas de

ser deportes que desarrolla empefo fisico.

Otro deporte a considerar es la gimnasia acuatica, sobre la cual se hablara
mas adelante.

2 |hidem
2 bidem
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Actividades destinadas al Usuario Potencial

Como ya se menciond en el tema de “Datos y Perfil del Usuario” las
actividades a pesar de buscar ser 100 % inclusivas no todos los perfiles
pueden realizar el 100 % de las actividades en el CReFID, sin embargo si
exd"Ste mas de una actividad para cada persona independientemente de su
iscapacidad, en la tabla 2.3 se muestra esta relacion entre el usuario y el
espacio, asi como las condicionantes para ser usadas.

El color de la casilla corresponde a lo descrito en la tabla 2.2

_ - Necesita ayuda de una o mas
Puede realizar la actividad con _
: personas internas del CReFID
completa autonomia.

(encargado de dicha actividad)

Necesita ayuda de una o mas
personas ajena al CReFID (Familiar o

amigo).

Tabla 2.2 condicionantes para el uso del espacio.

El color verde significa que la persona puede moverse con completa
autonomia y comodidad dentro de la zona asignada al color, asi como
realizar todas las acciones que le correspondan previas y posteriores a esta

actividad.

El color amarillo significa que la actividad representan un riesgo minimo
. II. 0 - ~
para el usuario por lo cual es recomendable realizar la actividad en compaiiia

de una persona o mas, la cual no tiene por qué ser especialista en el tema.

El color naranja representa""'que___la activ__i_d_ad"'representa un riesgo medio asi
gue es necesario que se realice al menos con la supervision del especialista

en el tema, con la finalidad de evitar poner en riego al paciente.

El color rojo determina que el usuario no es apto para realizar la activi

acorde a su discapacidad, ya que podria poner en riesgo su salud.

En la tabla 2.3 se muestran ocasiones en que el usuario pre
colores en alguna actividad, esto debido a que dentro de la clasir
usuario puede existir la posibilidad de efectuar o no Ja actividad,
dependiendo del problema del individuo como tal, es por ello que se

mencionan ambas posibilidades.
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Usuario 1 ‘ Usuario 2 ‘ Usuario3  Usuario 4 = Usuario 5

DTEI DPEI DTES DPES PMM

Zona

Alberca Semi-

olimpica

Gimnasia

acuatica

~Regaderas

Cuartos
termales de

masaje

Casilleros

Gradas

Canchade
Baloncesto y
Voleibol

Areas comunes

Teatro Abierto

Consultorios

Cafeteria

Gimnasio

Recepcidn

Mesa de Ping

pong
Salon de

musicay danza

Troto pista

Area de

lanzamientos

Salén de

pinturay

manualidades

salén de

Computacion

Tabla 2.3 Garcia Ramiro. Relacion entre el usuario y el espacio. Tabla para mostrar las

actividades y el grado de desempefio de manera autbnoma en cada zona del proyecto.
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La Inclusion Social

Para las personas con discapacidades fisicas la inclusion es un tema de
suma importancia, que en ocasiones se piensa que requiere de una serie de
factores muy complejos sin embargo el Comité Paralimpico Espafiol nos

muestra en su libro titulado “La Inclusién en la Actividad Fisica y Deportiva”

ue existen demasiadas formas comprobadas por hechos que demuestran
gue la inclusion esta al alcance de un poco de creatividad y conocimiento
del tema, si bien es verdad que muchas de estas formas de inclusion se
encierran en lugares como escuelas o salones de manera que no pueden
llegar a todos los rincones del mundo, es por ello que el autor de dicho libro
nos cuenta diversas experiencias de buenas practicas de inclusion , las

cuales clasifica de la siguiente manera:

e Educacion: estas actividades regularmente se desarrollan en escuelas

0 universidades, con una finalidad educativa.

e Competicion: son propuestas incluidas en el tema de la competicion
deportiva, con el objetivo de mejorar el resultado y rendimiento de los
participantes.

e Recreacion: actividades realizadas en los tiempos libre que generan
experiencias favorables para la inclusion.

e Sensibilizacion: Incluy'"e programas que permiten dar a conocer las
actividades deportlvas ‘que realizan las personas con discapacidades,
con la finalidad de concientizar, asi como la posibilidad de
experimentar la praotica en posibilidades similares a las personas con
discapacidades, con Ia finalidad de modificar las actitudes para
relacionarse los unos con los otros. _ !

e Gestion: Medidas organlzatlvas y de gest|on gue reflejan una actitud
favorable de los gestores que facilita la inclusion en los centros
deportivos.

e Estrategias: Experiencias relacionadas a veces con cuestion
estrictamente didacticas, mientras que en otras pueden ser de &

organizativo, sin llegar a entrar en la gestion.*

Las diversas experiencias mostradas en el libro titulado “La Inc

la Actividad Fisica y Deportiva” nos demuestran que si exist
. . . . . y .

maneras de incluir a dichas personas y mas si entendemos la‘importancia

de cada una de las clasificaciones que nos maneja el autor,

** Comité Paralimpico Espafol. “La inclusién en la actividad fisica y deportiva”. Capitulo 12,
EDITORIAL PAIDOTRIBO, Badalona Espafia, 2014, P.9 paginas totales 212
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En ocasiones pensamos que por el hecho de tener alguna discapacidad es
imposible realizar alguna actividad y es cierto que pinta una linea muy
importante, pero también es cierto que dicha linea no es una limitante total,
el Dr. Mercola en su pagina web nos dice que “una Advertencia--No Se

Lin__1ité a los Ejercicios Sentados a Menos Que No Tenga Ninguna Otra
4 9525

pcién’> es decir si existen actividades que se pueden realizar si se cuenta
con movilidad limitada tal es el caso de ejercicios cardiovasculares,
ejercicios de entrenamiento de fuerza, ejercicios de flexibilidad,

entrenamiento en silla de ruedas y baile sentado?®

Existen actividades que si bien no son un deporte generar bastante ayuda en
el tema de las discapacidades fisicas, tal es el caso de la Musicoterapia, la

cual desinhibe tus sentidos

A nivel psicol6gico, la musicoterapiaes una de las actividades para
discapacitados méas completas. Mejora la autoestima, ayuda a los pacientes
a desinhibirse, promueve la comunicacion entre compafieros y la vision de

grupo, a su vez es capaz de despertar emociones.

A nivel fisico puede ayudar a reducir el dolor y a mantener y mejorar las
funciones motoras a través de ejercicios de movimiento y coordinacion.
Debido a que la musicoterapia cubre facetas tanto fisicas como psicoldgicas
del individuo, los enfoqq_;eg y actividades que engloba son muchas, entre
ellas el baile, el can;tb,:}}'i% expresion corporal o la practica de un

instrumento.?’

Imagen 2.0 La silla de ruedas plegable mas ligera: Quickie Xenon 2, Fue
https://www.sunrisemedical.es/blog/actividades-para-discapacitado

rd

** Dr. Mercola. Ejercicios de Entrenamiento Aerdbico y de Fuerza Sentados, Para las

Personas con Movilidad Limitada. Peak Fitness,
https://ejercicios.mercola.com/sitios/ejercicios/archivo/2017/02/17/ejercicios-para-personas-
con-movilidad-limitada.aspx (Consultada el 20/09/2018).

26 .

Ibidem.

?" Sunrise Medical. Actividades para Discapacitados: | no . te quedes en Casal,
https://www.sunrisemedical.es/blog/actividades-para-discapacitados (Consultada el
20/09/2018).
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Las actividades fisicas y deportivas como método
de rehabilitacion
Como ya se ha mencionado las actividades fisicas representan parte

importante en la rehabilitacion, sin embargo una rehabilitacion mal empleada
puede traer repercusiones. Una de las principales etapas durante un

jercicio de rehabilitacion son los estiramientos y la flexibilidad, ya que el
realizar la ejecucién de estos movimientos disminuye en gran medida el
riesgo de lesién y ayuda a reducir el dolor muscular.®® Es importante
considerar esto para poder contar con areas de estiramiento en cada
espacio donde se realice alguna actividad fisica exigente como en el

gimnasio, albercas y canchas.

Se puede afirmar que a través de la actividad fisica y el deporte se ofrecen

oportunidades, tanto desde el punto de vista de la rehabilitacion, de la

terapéutica, como de las actividades recreativas, de ocio y de competicion,
para la obtenciéon de una mejora‘en la calidad de vida de estos colectivos
(Steadward, 1992).%

Objetivos fisicos Objetivos psiquicos Objetivos socialas
Meijora o compensacion de las Mejora del autocencepto y la Mejora de |a socializacion
alteracicnes fisiologico- autoestima Respete a normas y reglas
anatomicas Cenocimiento de los limitas Desarrollo de actitudes de
Desarrolle de las cualidades perscnales colaboracion
perceptivo-metrices Funcidn hedonista Ccupacién del tiempo de ocio
Desarrolle da las habilidades Mejora de la capacidad de Facilitar la integracian y la
motrices badsicas atencién, memoria y normalizacion
Desarrollo de las cuglidades concentracion Posibilitar la indepsndencia y la
flsicas basicas Cantrol del estrés y ansiedad autonomia
Adquisicion de experiencias Mejora de la capacidad volitiva Desarrollar la capacidad de
motrices relacién {aspectos afectivo-
Evitar el sedentarismo y Ia atrofia socialas)
consecuente
Evitar la obesidad

Imagen 2.1 Cuadro de ambitos del individuo que se pueden beneficiar

practica deportiva.*

8 Brad Waker. ANATOMIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS. EDT PAIDOTRIBO, LA, 2017,
P.27 PAGINAS TOTALES 264
* Rios Hernandez Mercedes. 565 JUEGOS Y TAREAS DE INICIACION DEPORTIVA
ADAPTADA A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD. PAIDOTRIBO, 2014, P. 29 total 470
g)oaginas

Ibidem
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La persona con algun tipo de discapacidad suele transcurrir por cinco fases,

a traveés dg’"la actividad fisica y el deporte, para lograr con ello su méaxima

en el aspecto motor (Garcia, 1992):%

ra fase de rehabilitacion en los diferentes niveles motores, psiquicos y

Segunda fase de deporte terapéutico, donde se busca un perfeccionamiento

de las cualidades desarrolladas en la anterior fase.

Tercera fase de deporte recreativo, en el cual se busca la huida de la soledad
de la persona con discapacidad, ocupando su tiempo de ocio.

Cuarta fase de deporte de competicién, con el objetivo de conseguir

beneficios en el ambito per I, como su autonomia y conseguir su

maximo desarrollo.

Quinta fase de deporte d y aventura; a esta fase llegan pocas

personas, aunque cada Ve mas las asociaciones y clubes que

potencian este tipo de depo s maximas garantias de seguridad.®

Pr

%! Rios Hernandez Mercedes. Op. cit. 129, 130 pp.
% Ibidem
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Antecedentes de Rehabilitacion

Los antecedentes de la rehabilitacion datan de tiempos remotos en los
cuales cada vez podemos citarnos mas y mas lejos ya que en cualquier
sociedad siempre se busca recuperar las aptitudes de los individuos del

grupo social al que se pertenezca.

En el antiguo Egipto aparecen las primeras referencias acerca de la
utilizacion de la terapia manual y uso de agentes fisicos: agua, calor, frio,

aire, tierra como métodos para la rehabilitacion fisica o fisioterapia.

En la Antigua América se implementé el uso de elementos considerados
como magicos ya que entre ellos se encuentran la confesion y el exorcismo

y entre los fisicos: la utilizaciéon del agua como recurso terapéutico.

Notese que el agua ha estado presente en la fisioterapia como uno de los

elementos mas usados.

La Fisioterapia en China considefa la salud y la enfermedad como un
equilibrio entre el YIN y el Yang, y. el uso del masaje se contempla entre las
propuestas fisioterapéuticas para atender este desequilibrio. El arte chino
describe una terapéutica compuesta por drogas minerales y vegetales en
pildoras, coccidon o infusion, aplicacion de los agentes fisicos, masaje y
acupuntura. Es aqui donde surge la medicacion para sobrellevar
tratamientos que a la vez,,--s"'é jﬂncluyen con masajes y la implementacion de lo
que hoy en dia podriam._(“)s_ll-f'émar la psicologia de la rehabilitacion ya que se
buscaba un equilibrid ehtre mente y cuerpo;.cabe destacar que un
porcentaje muy alto de . pauentes en Ia aci;ualldad no terminan sus
rehabilitaciones debido a Io que podrlamos IIamar como “el desequilibrio”

entre el cuerpo y la mente." : e

Durante LA SEGUNDA GUERRA I\_)I_U'N-ISI-AL, en los afios 1936 Henry Kendall y
Florence Kendall, emplearon un método de registro con porcentajes par
comenzar a plasmar sobre estadisticas los métodos con mejores resultad
y en 1944, comienza el uso de la goniometria, estandarizada por Kna
West en la cual el Dr. James Cyriax, realiza “Masaje transversal prof
como un método de fisioterapia.*

Podemos concluir que a lo largo de la historia y de las civilizaciones cada
uno de ellos practicaba métodos diferentes de los cuales hoy/en dia aun se
utilizan la hidroterapia, el masaje, la medicacion y la psicologia como

3 Philllips, G. Evolucién de la fisioterapia. 2005
https://es.slideshare.net/NellyHerrera3/antecedentes-histricos-en-la-fisioterapia (Consultada
el 20/09/2018).
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ciencias para el tratamiento de problemas de discapacidades fisicas. Esto
nos demuestra que a pesar del tiempo transcurrido estas técnicas sigues
vigentes debido a su alto grado de efectividad, es por ello que en el proyecto
se tq_n“dré que contar con albercas para hidroterapia, areas de masaje,
yultorl'a médica especializada y espacios para el tratamiento psicolégico

los pacientes.

Antecedentes de Pos-Rehabilitacion

Entendamos como las areas de post rehabilitacion, los gimnasios adaptados
para personas con discapacidades.

Dos ejemplos de centros (uno de ellos extranjero y otro espaifiol) que
disponen de estas caracterigtié'éé'y"sgrvicio son:

e Fundacion de dlscapamtados d,e Antioquia. Se sitia en Colombiay es

fundado por Abraham Robledo Lagarejo en 1999. Gestiona una
variedad de programas. programas de salud, de educacion, de
empleo, etc. y por supuesto.'-programas de recreacion, deportes y
cultura. ElI gimnasio ad p:tado del gque disponen, lleva en
funcionamiento desde _febrejL) de 2013 y a dia de hoy, dispone de 500

clientes.

b
b

e Otro centro, en este caso es es—paﬁol_(eﬁ..\Gipuzkoa), es el Centro

deportivo Hegala cual estad adaptado b‘qra personas con algun tipo
de discapacidad lo que sus clientes son personas con

discapacidad y s"i\

Centrandonos en el Centro I , ofrecen maquinas y diversas

actividades de tierra vy ua ptadas para cualquier persona

independientemente de su edad, discapacidad o forma fisica.

Cuentan con la accesibilidad necesaria para todo tipo de person
indistintamente del tipo de discapacidad que puedan tener; a toda

instalaciones, asi tanto en el interior como en el exterior.

Tienen el lema de “en el deporte todos somos iguales”, lo que
conseqguir que todo tipo de personas tengan acceso (tant
discapacitadas como personas con escasos recursos econo
centro deportivo.?

* Ibidem
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Historia del Deporte y Ila Actividad Fisica
Adaptada

Profundizando un poco en la historia del deporte para personas con
discapacidad, encontramos, 2.500 afios a. de C., a los chinos practicando
U-i’:l serie de ejercicios llamados cong fu para evitar la degeneracién y

antener un buen equilibrio psicofisico. En Grecia aparece Herodico, 480 a.
de C., y su alumno Hipécrates, de quienes se extraen ensefianzas sobre la
forma de prevenir y curar ciertos males. También Aristoteles y Platon
escribieron sobre la relacion existente entre ejercicio y salud.
Posteriormente, entre los romanos destaca Galeno, quien traza diversos

tratados sobre la terapia aplicada a través del ejercicio fisico.

A partir del siglo XV, a las personas con discapacidad se les considera como

«sujetos de asistencia”; mas tarde, en el siglo XIX, «objetos de estudio

psicomeédico-pedagogico», y posteriormente, «sujetos de proteccion o

tutela» y de «previsién sanitaria»(Puig de la Bellacasa).

En la Edad Media, Hieronymus Mercurilanis, en la obra De Arte Gimnastica,
establece algunos principios sobre los que debe basarse una recuperacion
fisica a través del ejercicio, resaltando un principio de individualizacién para
tratar a cada sujeto de acuerdo con sus deficiencias. En el siglo XIX, Joseph
Clement Tissot introduce.--'l'as_,conocimientos anatomicos para establecer los
postulados que sirvieron d_,é'?base para plantear los deportes adaptados y la
actividad recreativa, émplieando por primera vez los términos «deporte
adaptado» y «terapia o’cuﬁ.gcional». También en este siglo Per Henrik Ling
propone una categoria '\‘de___ ejercicios 'dqs"'[rinados a personas con
discapacidades. En el sig‘j"}o,____):(X se realizaq_,,.sgsiones mondtonas de terapia
fisica o rehabilitacion, que poéf-é'r'ibrm'é'r'i't'é se denominé deporte terapéutico,
con un caracter mas ladico o motivante, a la vez que aparece el deport
recreativo, verdadero inicio del deporte para personas con discapacid
llegando al final al deporte competitivo, paralimpiadas, y, como Uulti
tendencia, actualmente muy demandada, se puede hablar de depor

riesgo y aventura.

Tras la Primera Guerra Mundial, y en Alemania, se inicia el de
personas con discapacidad, organizado en pequefios grupos de ciegos o
amputados de guerra. Este deporte tenia un caracter recreativo',"'con el fin de
superar lo mejor posible el trauma psicolégico que suponia la estancia en el

hospital.
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Si hacemos una revisién histdérica del proceso de rehabilitacion de las

son discapacidad, especialmente de aquellas que han sufrido una

dular, se observa que el periodo que se extiende desde la Primera
Mundial se caracteriza por una ausencia casi total de cuidados a
s pacientes, lo que daba como resultado que entre el 80 y el 90% de los
jetos que sufrian una lesion medular morian a las pocas semanas. Hacia
918, Carl Diemy Mallwitz reavivan la idea del deporte, pero hasta el término
de la Segunda Guerra Mundial no se toma una verdadera conciencia del

problemay de su importancia.

Con el descubrimiento de las sulfamidas y los antibiéticos cambia el
pronéstico de estos pacientes, de forma que los sujetos con lesiones
medulares ocasionadas en la Segunda Guerra Mundial tienen un mejor

pronéstico y mayores expectativas de vida.*

* Rios Hernandez Mercedes. Op. cit. P.32
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Seleccion del terreno

El terreno seleccionado se encuentra ubicado en la ciudad de Morelia,
Michoacan, Mexico. Col Félix Ireta, C.P. 58070, Calle Iretiticateme, lote con
numeracion del 620 — 654.

terreno se eligiéo en base a su compatibilidad con uso de suelo en deporte
salud, que son los dos puntos referentes al tema del proyecto, cabe
mencionar que el terreno esta ubicado en una zona estratégica, debido a su
facil acceso y conectividad con otros inmuebles del sector salud los cuales
no cuentan en sus instalaciones para areas de rehabilitaciéon, sin embargo si
cuentan con diversas areas meédicas encargadas de analizar y canalizar a
los pacientes a los centros de rehabilitacién, ayudando asi dicha zona a una

mayor posibilidad de demanda sobre el CReFID.

4

i

// Viviendas
Yiviendas -

Centro Comercial Soriana Rio ;
Zy Dnmen:m

Templo . de Isidro Huarte
.

WYiviendas

Viviendas

Viviendas

Imagen 4.0. Croquis de localizacion, elaborado por Ramiro D.G. Ayala. Croquis ilustrativo
identifica el terreno en su entorno urbano.

El uso de suelo del terreno es compatible con salud, asistenci
recreacion y deporte, los cuales son temas que influyen en el pr
toman en consideracion los 4 debido a que no existe un usc

rehabilitacién o como tal al uso destinado por el proyecto.
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A e, :
Habitacional densidad media con servicios y comercio, (hasta 300 hab/ha) HMS
- .

4
- “i.

Imagen 4.1. Carta Urbana. Segmé’rﬁ%ﬁfae’(’:arta urbana en donde se ubica el terreno con el
color correspondiente a su uso def‘é’u'eloFy\compatibilidad. 26

Adecuaciones al Programa de Desarrollo Urbano del Centro de

Poblacién de Morelia 2010 e Habitacional

Tabla de compatibilidad de usos del suelo

¥ servicios (hasta 300 hab/ha)

Habitacional con comercio

< Habitacional baja densidad
¢ Habitacional media densidad

I Habitacional densidad

| Basico hasta 2,400 m’

I
>
F

> | 0| * Z (151 a 300 hablha)

Distrital hasta 5,000 m*
3" Urbano hasta 7,500 m*
Metropolitano mayor de 7,500 m*
Bisico hasta 2,400 m*

ital hasta 5,000 m*

Asistencia

Urbano hasta 7,500 m*

Metropolitano mayor de 7,500 m?

Bésico hasta 2,400 m”

| Distrital hasta 5,000 m*

Urbano hasta 7,500 m*

Metropolitano mayor de 7,500 m*

Bésico hasta 2,400 m*

Distrital hasta 5,000 m* |
Urbano hasta 7,500 m* |
Metropolitano mayor de ; =00 2*

X% ® @ 5| ® & x|x|x|® x x x|*Zsuburbana(50hablha)

*O®** 0 0 * * x| x| O|*® x X O *05a150habha)

Oo** ol* + oooofo@ooo%

%lo|®*®* o0/o/® * x x| o|® xxo0o*

xol** 0 0/* * x x o * x

Imagen 4.2 en donde se puede apreciar que el terreno de 15,262.17 m2
A PERMITIDO en salud, CONDICIONADO en asistencia social, recre
imagen obtenida de Tabla de Compatibilidad de Usos de Suelo de Moreli

% H. Ayuntamiento de Morelia. Adecuaciones al Programa de Desarrollo Urbano del Centro
de Poblacion de Morelia 2010. Ultima actualizacién abril del 2014.
" Ibidem.
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Datos del terreno
El uso de suelo autorizado es un HMS compatible con uso de suelo en

deporte y salud en donde el area del terreno corresponde a 15,262.17 m2 en

un r.ébimen de propiedad privado, el cual cuenta con un tipo de suelo urbano

el cual se encuentran todos los servicios de agua potable, alcantarillado,
pavimentos, recoleccion de

Pend.

teléfono,

lectricidad, alumbrado publico,
entre otros.

cable o0 internet,

basura, transportes publicos,
Topogréfica: entre el 4% y el 16%.
| 5 A
@ Calle Cutzi O s
185 .84
P

)
|
Colinda

- :
§ & // / / / - / / / "'j':'t-:fviviendas

Terreno de 15,262.17m2

96.11

[

| = | w . )
Imagen 4.3. Plano del predio, elaborado por Ramiro D.G. Ayala. Plano con medidas del

terreno para pre-dimensionar el espacio.

Foto 2, Calle Cutzi

Foto 4, Calle 2da de Naranxan

Foto 3, Calle Naraxan

Las fotos 1,2,3 y 4 anteriormente mostradas corresponden a las calles que rodean el
terreno a intervenir, fueron tomadas por Ramiro D. G. Ayala.
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Localizacion

El terreno se encuentra en la ciudad de Morelia, Michoacan, en la colonia
eta C.P. 58070, ubicado entre las calles Iretiticateme al sur, Cutzi al

P——

Imagen 4.4. Localizacién de ter

terreno entre las vialidades e infre tura aledafia. Anexada por Ramiro D.G. Ayala.
(Consultada en Agosto del 20

Actualmente el terreno
cual genera una serie as y sociales, las cuales
buscan ser aminoradas de dicho proyecto en esta

localizacion.

Fauna

Los animales que habitan el terreno Unicamente son ratas, ardillas, insec
y animales que puedan ingresar temporalmente al terreno como perr,

gatos callejeros.

Debido a que el terreno se encuentra dentro de la ciudad, no en
animales de gran tamafio o especies en protecciéon, por lo

necesaria la reubicacion de ninguno de los animales.
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Flora

La flora del lugar se puede clasificar Gnicamente como maleza vegetal la cual

esente debido al abandono del terreno. Cuenta con arboles en la
ria del poligono y en algunos puntos céntricos del terreno como se

ede apreciar en laimagen F.1.

@ Calinds
chhiendas

Ve 1._..| : Calle Cutzi

A=1

5 ] - 4v2 |
©O—45 ? 5. ® o s © A.j‘_,- 7 &

Imagen 4.5 Flora del terreno, rea F D. G. Ayala, en la cual se puede notar
la localizacién de cada uno de lo axistentes clasificados en base a su tamafio.

e A Arboles esbel

aproximada de 3

e A-1arboles conc | etros.
e A-2 arboles con @ 3 ent - 8 metros.

e A-3 arboles con dia Jres a 8.1 metros.

Los arboles dentro del proyecto no serdn demolidos ni removidos, se
integraran al proyecto y en algunos casos ayudaran a determinar |
morfologia, cumpliendo asi con uno de los objetivos que es la integracion
areas verdes a los espacios. En el caso de arboles que obstruyan de ma

absoluta seran reubicados, tal es el caso de los sefialados en laimagen

por Ramiro D. G. Ayal

sefiala por medio de

—

localizacion de cad

que seran reubicados.
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se encuentra dentro de la mancha urbana de la ciudad de Morelia
can, México, dentro del circuito: Periférico Paseo de la Republica, por
to, el clima de la zona corresponde al clima establecido en la ciudad de

relia.

{c) Univ. of Oregon SRML SOUTH Estimated annual AC output:
Sponsor: BPA

Lat: 19.%; Long: —101.18
( Solar ) time zone: -5

Dec 21

Jan 21

Feb 20

B
w
= i

Mar 20 Q Mar 20

h Apr 20

May 21

\/<§) Jun 21

Imagen 4.7. Grafica de

iento de Morelia o e la pagina sunchart. Para

determinar las condiciones
(Consultada en Julio del 201

disefio sustentable del proyecto.

El clima de Morelia se clasifica como célido y templado. Los veranos so
mucho mas lluviosos que los inviernos en Morelia. La temperatura me
anual es 17.7°C en Morelia. La precipitacion es de 786 mm al afio,
embargo cabe destacar que estos son numeros en base a un pro
anual, y en la ciudad de Morelia se ha observado que en un dia pue
lo que no ha llovido en mesas, es por ello que bajo este anélisis se

tener en cuenta para prever cualquier percance relacionado.
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Imagen 4.8. Trayectoria solar.

y

terreno en base a la gréfica solar.

Topografia

La topografia de este terrent ena debido a las pocas curvas de nivel

con las que se cuenta, sol de'éles de un maximo de 3.00
metros lo que nos genera un ue o
% dependiendo del espacio_dk rena izado, la pendiente se considera
buena debido a que en .: oscila entre el 2.00 % y el
16.00 %, ya que la zon > 0 constituye un porcentaje
muy bajo de la totalid te on la que se cuenta es
buena ya que no es escurrimientos, el Unico
problema con el que ct en_el-tema d opografia es que las curvas
convergen todas al centro ¢ > por ello que ese punto sera un
lugar el cual se tendra que considerar para la ejecucién de la obra, los
demés puntos se realizara la extraccion del material y se utilizara el mism
para crear una plataforma que nos permita tener pocos desniveles p

favorecer el facil transito de los usuarios.

La pendiente topogréfica no genera un problema debido a la pe
significativa se encuentra dentro del terreno, y debido al tipo de estr
cimentacion sera profunda, por lo cual se realizara un mejora
terreno utilizando el material extraido en la zona de la alberc

altas para nivelar en las zonas mas bajas.
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En las siguientes imagenes se puede apreciar un estudio volumétrico de la
topografia actual del terreno en la cual se simulo la cimentacién para poder
determinar las alturas de las excavaciones para cimentacion, con la finalidad
de aprovechar las curvas de nivel en el proceso constructivo del proyecto,

teniendo en cuenta que se requiere un mejoramiento de suelo.

y

Imagen 4.91 Volumetria de terreno con red
de zapatas aisladas y trabes de liga.

Fotografia digital tomada desde el sureste

Imagen 4.92 Volumetria de terreno
con red de zapatas aisladas y
trabes de liga. Fotografia digital

tomada desde el noreste.

Imagen 4.93 Volumetria de terren

con red de zapatas aisladas, trab

de liga y cubiertas. Fotogr

T s e = ' digital tomada desde el norest

Imagen 4.94 Volumetria de terreno
con red de zapatas aisladas, trabes
de liga y cubiertas. Fotografia

digital tomada desde el noroeste.
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Las tecnologias en las discapacidades

Dia a dia la tecnologia avanza, abarcando una gran variedad de temas,
campos de las ciencias y problemas, ayudando asi a diversos tipos de
grupos sociales a integrarse a actividades sociales, culturales y laborales,
ta,F":es el caso de las personas con discapacidades, las cuales pueden
fectuar jornadas laborales desde casa ya que a través del mundo “online”
se elimina el factor de tener que desplazarse de un lugar a otro haciendo
innecesario y poco eficiente para algunas empresas el tener que asistir a una
oficina. Esto ha revolucionado de gran manera el mundo de la inclusidn
laboral ya que las personas con discapacidades ahora pueden realizar
diversas actividades en las cuales antes estaban excluidos. Cabe destacar
gue a pesar de esta ventaja que se genera a partir de la tecnologia sigue
existiendo una gran cantidad.de personas con discapacidades que no
laboran, ya sea porque desconocen del tema, 0 porque no se sienten con las

aptitudes psicoldgicas para desempefiarse, lo cierto es que con la difusion
correcta y las estrategias adecuadas este adelanto tecnolégico que nos
ofrece el mundo moderno puede ayudar cada vez mas a solucionar esta, asi

como varias problematicas en el temade la inclusién. ®

El creciente uso de las Nuevas Tecnologias por parte de las personas con
discapacidad hace cada vg;—--més facil-realizar sus actividades rutinarias, es
por ello que las nuevas ,-t'éc}r)ologias estan favoreciendo de gran manera a
este sector de la pobla_éié_nf asi que no es de extrafiar que un 84% declare
que su calidad de vida gldbal ha mejorado gracias ellas. A continuacion se

muestran algunos ejemplos obtenidos por IafundaCIon Adecco en base alas

y

respuestas obtenidas por los encuestados

Q

- Internet me permite estudiar deéd"e'-casa,-;s'rn”tener que acudir al centro de estudios.

Pueden enviarme los apuntes por correo electronico o puedo descargarmelos yo misma
del campus virtual.

- Tengo una App en el mévil que me permite gestionar directamente mis citas médica;
hacer un seguimiento de mi enfermedad.

- Tengo una App que me permite localizar instantaneamente plazas de
adaptadas.

- Tengo una App que planifica directamente mis rutas turisticas, teniendo en
necesidades de accesibilidad. - Gracias a las Apps puedo navegar por mi tabl
de la voz, accediendo a paginas web como cualquier usuario.

% FUNDACION ADECCO. Tecnologias y discapacidad. Informes Fundacion Adecco, Espairia,
2017, 8 pp.

¥ FUNDACION ADECCO. Op. cit. 10 pp.
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La influencia de las tecnologias en la arquitectura

Las tecnologias que se muestran a continuacion no son las més destacadas
dentro de la arquitectura en general, si no las mayormente factibles en el

tem,a'"de la arquitectura en el CReFID.

ENTIFICACION FACIAL

Con laidentificacion biométrica facial 3D se reconoce al usuario de
manera seguray fiable sin posibilidad de suplantacion de identidad y
ademas sin que exista contacto entre el usuario y el terminal. El usuario
puede estar usando cualquier tipo de guantes sin problema pues lo que se
esta identificando es su cara, lo cual facilita el acceso a personas en silla de
ruedas las cuales estan expuestas al deterioro de su huella dactilar, a
personas que usan de manerajconstantes guantes o a personas sin una

extremidad superior como manos.

|
El reconocimiento facial 3D usa dos_camaras, una en el espectro visibley

otra en el infrarrojo para crear_"Un_-'b.a'trén biométrico, haciéndolo mucho mas
seguro que el reconocimientb 2D'debido a que no se puede suplantar la
identidad con una fotografia. Cabe destacar que la instalacion de estos
equipos es de manera facil y répida",'-ya gue puede efectuarse sin conexion a
ningin software y descargando los ma_rcéjes mediante un puerto USB,

haciendo de esto algo factible un muchos proyectos.*

SISTEMA DE CAMARA
Los sistemas de video |
si detectan cualquier mc _ | de su perimetro de vision o en
zonas seleccionadas, al detectar oy it
por un periodo de tiempo '--- ) sefales de alerta a su de
e-mail. Las camaras pueden ser monitoreadas desde un equipo fijo local
(Computadora o monitor) o remoto e incluso a través de su teléfono celul
via 3G o Wi-Fi.

Normalmente un Video Vigilancia va acompafiado de la grabacion d
eventos que se guardan con la finalidad de tener evidencia de e

importantes, ademas auxiliar o suplir la vigilancia humana.*

0 Kimaldi. Reconocimiento facial 3D para control de acceso y presencia en hospitales y
farmacéuticas,https://www.kimaldi.com/aplicaciones/reconocimiento_facial/reconocimiento_
facial_3d_para_control_de_acceso_y presencia_en_hospitales_y farmaceuticas/
(Consultada el 22/09/2018)

L sitnetworks. Video vigilancia, https:/4itn.mx/videovigilancia/?gclid=EAlalQobChMI8p-
d9 _fO3QIVCglpCh2jyQIKEAAYAIAAEQJ-Y_D BwE (Consultada el 22/09/2018)
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https://www.kimaldi.com/productos/sistemas_biometricos/huella_vascular_y_facial/biometria_facial/terminal_de_reconocimiento_facial_3d_hanvon_faceid_f710

PANELES SOLARES
Los paneles solares, también conocidos como modulos solares, son
dispositivos que captan y aprovechan la luz solar (como fuente de energia)

onvertirla en corriente eléctrica. Estan conformados por celdas

es, que son las que permiten aprovechar la luz del Sol y convertirla en
ctricidad para que el ser humano la ocupe con distintos fines.

as celdas solares o fotovoltaicas son las unidades estructurales de los
paneles. Sirven para captar y convertir la energia solar en energia eléctrica
utilizable en casas, oficinas, calles, fabricas y mas. Las celdas de los paneles
pueden estar fabricadas de diferentes materiales; principalmente se hace
uso de silicio, arseniuro de galio y boro. Los elementos y compuestos que
se utilizan en mayores proporciones tienen la cualidad de ser
semiconductores, como los que se utilizan en la industria de la electrdnica,

pues conviene que conduzcan. energia eléctrica solo bajo ciertas

condiciones.*

1 Los paneles solares convierten la
energia solar en corriente directa.

2 Elinversor convierte la corriente directa
en corriente alterna compatible con tu
casa.

3 Por medio del centro de carga, tu casa
se alimenta de la energia producida por
tus paneles solares.

4 El medidor bidireccional registra la
energia que regresas a la red de CFE.

Imagen 5.0 Funcionamiento de un sistema de paneles solares, imagen obtenida dg

http://galt.mx/paneles-solares/.

2 Galt Energy. ¢Qué son los paneles solares? http://galt.mx/paneles-solares/ (Consultada el
22/09/2018)
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http://blog.galt.mx/hablemos-de-celdas-solares/

CALENTADORES SOLARES

Los calentadores solares mejoran el rendimiento de otros sistemas de

a gue su funcionamiento es simple: el colector se instala,

ente en el techo del hogar y debe estar orientado de manera que

e expuesto a la luz solar la mayor parte del dia. Para mejor captura de

, debe colocarse el captador con un poco de inclinacién. Lo anterior
ependerd de la geografia donde sea instalado. La radiacién solar cambia en
cada ciudad, en el caso que sea una ciudad de poca luz solar el captador
debe exponerse libremente al dia.

El colector esta formado por aletas captadoras, mismas estadn conectadas a
tubos donde circula el agua que se transfiere ya caliente hacia el tanque
térmico.

Para que el agua circule por todo el sistema se debe lograr el efecto

termosifénico, ese que pro rencia entre temperaturas. Como el

agua helada es mas pesadl ente, ésta tiende a subir. Sucede entre

el colector solar y el tanque't ue, sin la necesidad de un equipo de
bombeo, establece una circu atural. El agua se mantiene caliente
precisamente por la funcion Je térmico, forrado con un aislante que

impide el escape del calor ac

3 Calefaccion Solar, http://calefaccion-solar.com/como-funciona-un-calentador-solar.html

(Consultada el 22/09/2018).
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http://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n_solar

Tecnologias aplicadas al CReFID

IDENTFI(}ACION FACIAL:
tecnologia que serad de mucha utilidad para el control de acceso del

ID ya que permite a cualquier usuario acceder de marea facil y segura.
reconociendo facial permite al usuario posicionarse en la zona de acceso,
onde su rostro sera escaneado, evitando el uso de tarjetas y/o huellas
digitales, ya que hay que tener en cuenta que gran parte de los usuarios
exponen constantemente sus huellas digitales al deterioro debido al uso de
la silla de ruedas, o simplemente usan constantemente guantes para las
sillas de ruedas o muletas, sin mencionar que existen usuarios dentro de la
clasificacion DTES (Discapacidad Total en Extremidades Superiores), los
cuales en ocasiones no cuentan con manos haciendo imposible y poco

inclusivo para ellos el sistemas de acceso mediante tarjetas o huellas

dactilares. &

EL SISTEMA DE CAMARAS DEVIDEC

Es un método que permite Iz

instalaciones como en el a tacionamiento. La idea de contar con

g . . .
sistema de cadmaras es pode s actividades de los usuarios sin

gue ellos se sientan invadid 2 que se pueda acudir a ellos en

caso de cualquier percance s instalaciones.

PANELES SOLARES

Este sistema de abast

i
iy

gran parte el uso de ene

iento de energia ica ayudara a reducir en
_ | io ambiente, ayudando a
cumplir con parte de los ¢ del proyecto.
CALENTADORES SOLARES

Ayudaran a suministrar agua caliente a las regaderas de las areas de bafio
alberca. La finalidad de destinar los calentadores a estas zonas es que
capacidad abastezca en su totalidad cada area, ya que la alberca contara

su propio sistema de calefaccién de agua por medio de caldera.
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Sistemas constructivos

El sistema de cubierta al ser en la mayor parte del inmueble de un solo nivel
y en un segmento pequefo de dos niveles se usara sistema de cubierta de
Iémjna acanalada y un sistema de lamina tipo losacero ya que ambos
sié:femas son compatibles con las columnas de acero de 40 x 40 cm

ropuestas en el proyecto.

La estructura se encontrara dividida en dos: la principal que consta de un
sistema de columnas OR de 40 x 40 cm el cual sostendré las cubiertas y los
entrepisos mediante una red de zapatas aisladas empotradas-articuladas, las
cuales se encontraran a una profundidad de entre -2.00 y -4.00 metros a
partir del nivel 0.00, para detectar un suelo apto al cual se le realizara un
mejoramiento de terreno que optimice el desplante de la estructura. La

estructura secundaria sera la encargada de sostener Unicamente el peso de

los propios muros que no sostengan las cubiertas, es por ello que las
zapatas se ubicaran a una profundidad de entre -1.50 y -2.50 m a partir del
nivel 0.00

La Lamina Acanalada Losacero es un sistema de entrepiso metalico que

utiliza un perfil laminado, disenado para anclar perfectamente con el
concreto y formar la losa de azotea o entrepiso.

La lamina Losacero tiene.,:t.-r’és funciones principales de acuerdo al Steel Deck
Institute (SDI): La primiefla :eg actuar como plataforma de trabajo durante la
construccion, es decir, sifve como cimbra para el colado, la segunda es
proveer el refuerzo posmvb por flexion a la losa de concreto y la tercera es
proveer resistencia para cargas horlzontales y

4
e P - _,J

Esta lamina fue disefiada péiém@rgelg.om“o losa compuesta, por lo que los
elementos principales que la conforman son el perfil acanalado metalico,

concreto y malla electrosoldada y opcionalmente, los pernos de cortante.**

. Imagen 5.01 Lamina acanalada tipo
Losacero. Obtenida de:
https://aceromundo.com.mx/lamina-
acanalada/. (20 de Agosto del 2018)

“ ACEROMUNDO. Lamina acanalada Losacero 25. https://aceromundo.com.mx/acanalado-
losacero/. (Consultada el 20 de Agosto del 2018)
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http://aceromundo.com.mx/lamina-acanalada/

La Lamina Acanalada TRN100 es un producto fabricado en planta mediante

una roladora estacionaria a partir de rollo de acero Ternium Zintro, Ternim
Zintroalum o Ternium Pintro.
aterial es 100% estibable. Acero Estructural GR33, excelente

cidad estructural y de desague. El trn100 lo encuentras en los colores
45

nco/fondo y arena/fondo (este altimo como especial)
Aplicaciones de la Lamina TRN100:

Cubiertas con vertientes no mayores a 25 mts. Pendiente minima del 6%
Buena capacidad estructural y cuenta con doble canal antisiflon.

Para cubiertas y fachadas industriales.

Cuenta con aprobacion de FM (Factory Mutual Systems)

Acero grado SS33

'

/ Imagen 5.02 Lamina acanalada tipo TRN
| 100 / 35 Obtenida de:
. https://aceromundo.com.mx/lamina-

acanalada/ [(20 de Agosto del 2018)
A

Imagen 5.03 Lamina a alada en cubierta
Obtenida de:
arch?g=lamina+aca

https://www.google.com.r
nalada+en+cubiertas&soul
=X&ved=0ahUKEwjJIYnT9
XdAhVHL6WKHTBQAUEQ_A
h=686#imgrc=ErIEvVLOb-KscN
del 2018).

Imagen 5.04 Lamina acanalada
fachadas. Obtenida
https://www.google.com.mx/sear;
=lamina+acanalada+en+cubier,
urce=Inms&tbm=isch&sa=X
UKEwjJIYNnT9-
XdAhVHL6WKHTBQAUE
biw=1396&bih=686#im
azbOM:&imgrc=cBO1

%> ACEROMUNDO. Lamina acanalada TRN 100 / 35. https://aceromundo.com.mx/acanalado-
rn100/. (Consultada el 20 de Agosto del 2018)
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Casos arquitectonicos similares

Se encontraron casos que de alguna manera influyeron en la idea del

CReFID, ya sea en el aspecto arquitectonico o en el organizacional.

Centro de Rehabilitacion “Vandhalla” Egmont

__j-\.-:La Escuela Secundaria Egmont es la principal institucion educacional para
- personas con discapacidades fisicas en Dinamarca. Una accesibilidad
multifacética caracteriza a sus escuelas y todos entienden y se dedican a
esta responsabilidad.*

Este proyecto nos muestra la importancia de las actividades en agua,
permitiéndonos observar la accesibilidad a las mimas, asi como los espacios

destinados a actividades como el baloncesto.

Arguitectos: CUBO Arkitekter, Force4 Architects

Ubicacion: Hou Seasportcenter, Villavej 25, Odder, Dinamarca
Ingenieria: Hundsbeek & Henriksen
Area: 4000.0 m2

Afo Proyecto: 2013

Fotografias: Martin Schubert

Imagen 6.01. Fachada con

Imagen 6.0. Fachada del Centro Egmont.

Obtenida de: interna. Obtenida

https://Awww.archdaily.mx/mx/02- https://www.archdaily.mx/mx/024£

335311/centro-de-rehabilitacion-vandhalla- 335311/centro-de-rehabilitacioft
egmont-cubo-arkitekter-force4- egmont-cubo-arkitekter-forcg4-
architects/52f2f52fe8e44ea3c500004b- architect8/52f2f4ace8e44eéab6000030-
vandhalla-egmont-rehabilitation-centre- vandhalla-egmont-rehabilitation-centre-
cubo-arkitekter-force4-architects-photo. cubo-arkitekter-force4-architects-photo

4 Archdaily. Centro de Rehabilitacion Vandhalla” Egmont / CUBO Arkitekter + Force4
Architects. Obtenido de: https://www.archdaily.mx/mx/02-335311/centro-de-rehabilitacion-
vandhalla-egmont-cubo-arkitekter-force4-architects (Consultada el 15 de enero del 2017)
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http://www.cubo.dk/
http://www.force4.dk/
https://www.archdaily.mx/mx/search/projects/country/dinamarca
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/martin-schubert

Imagen 6.02. Alberca del centro Egmont. de:

Imagen 6.03. Alberca con rampa. Obtenida

https://www.archdaily.mx/mx/02- de: https://www.archdaily.mx/mx/02-
335311/centro-de-rehabilitacion-vandhalla- 335311/centro-de-rehabilitacion-vandhalla-
egmont-cubo-arkitekter-force4- egmont-cubo-arkitekter-force4-
architects/52f2f51ae8e44eb123000043- architects/52f2fAeee8e44ea3c500004a-

vandhalla-egmont-rehabilitation-centre vandhalla-egmont-rehabilitation-centre-

cubo-arkitekter-force4-architects-photo

Imagen 6.04. Plano del Centro Ec ptenida de: https://www.archdaily.mx/mx/Q
335311/centro-de-rehabilitacion-vandhalla-egmont-cubo-arkitekter-force4-

architects/52f2f5c8e8e44ea3c500004e-vandhalla-egmont-rehabilitation-centre-cubo-arkitg
force4-architects-floor-plan

Imagen 6.05. Maqueta digital.
Obtenida de: https://www.g
335311/centro-de-rehabilitac
egmont-cubo-arkitekter-fo
architects/52f2f58fe8e.a c500004d-vandhalla-
egmont-rehabiIitation-'f:entre-cubo-arkitekter-
force4-architects-model
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Piscinas Terapéuticas para escuela La Esperanza

Descripcion enviada por el equipo del proyecto.lLas piscinas estan
disefiadas como un espacio terapéutico para ser utilizado por nifios con
discapacidades fisicas entre las edades de 5y 16 afos, especialmente por

Iog’estudiantes de la escuela La Esperanza. También podran ser utilizadas
' | 47

or el publico general.”"Una vez mas este proyecto nos reitera la

importancia de las terapias acuaticas en la rehabilitacion.

Arquitectos: FUSTER + Architects

Ubicacion: San Juan, San Juan, Puerto Rico

Afo Proyecto: 2015

Fotografias: Jaime Navarro

Equipo de Proyecto: Nataniel Fuster, Heather Crichfield, Sadie Winslow, Jose
Pagan, Santiago Garramufiofuis RuAlbaladejo

Constructor: BIM Contractors

|

Imagen 6.06. Volumetria en fac'\hagdas. Obtenida,fd'e: g
https://www.archdaily. mx/mx/777685/piscinas-
terapeuticas-para-escuela-la-esperanza-fuster-plus--
architects/564d2411e58ece8c4200026d-therapeutic-

pools-for-la-esperanza-school-fuster-plus-architects-

photo

Imagen 6.07. Piscinas. Obteg
de:

https://www.archdaily.mx/
685/piscinas-terapeuticas-
escuela-la-esperanza-fu
plus-
architects/564d2464e
000274-therapeutic-
esperanza-school-fu
architects-photo £

Imagen 6.08. lluminacion en Piscinas. Obtenida de: https://www.archdaily.mx/mx/777685/piscinas-
terapeuticas-para-escuela-la-esperanza-fuster-plus-architects/564d2524e58ece4d 7300027 7-
therapeutic-pools-for-la-esperanza-school-fuster-plus-architects-photo

47 Archdaily. Piscinas Terapéuticas para escuela La Esperanza / FUSTER + Architects.
https://www.archdaily.mx/mx/777685/piscinas-terapeuticas-para-escuela-la-esperanza-fuster-
plus-architects (Consultada el 16 de enero del 2017)
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https://www.archdaily.mx/mx/office/fuster-architects
https://www.archdaily.mx/mx/search/projects/country/puerto-rico
https://www.archdaily.mx/mx/photographer/jaime-navarro

Sede de la empresa Alibaba

La sede central de Alibaba en Hangzhou establece nuevos estandares
internacionales en el lugar de trabajo en China, proporcionando 150,000
metros cuadrados de espacio de oficinas de planta abierta flexible dentro de

‘disefio de estilo de campus.48 La sede de Alibaba no corresponde al

ismo tipo de proyecto del CReFID, sin embargo lo que se tomas de este es

la piel del edificio en forma de moléculas.

Arquitectos: Hassell

Ubicacion: Hangzhou, Zhejiang, China
Cliente: Alibaba Group

Ano de proyecto: 2009

Fotografias: Peter Bennetts

P e
i) P s qdh il sdd

molecular en ‘ : ‘ e ———
tenida de: N S
7/alibaba- -

Imagen 6.09. Piel de estructu
la sede Alibaba.
https://www.archdaily.com/11¢
headquarters- A
hassell/5013aa3c28ba0d3963000785-alibaba- _
headquarters-hassell-photo & :

o

—— . S =

Vi WERA"
F-s

Imagen 6.10. Piel de la sede Alibaba
Obtenida de
https://www.archdaily.com/118277/ali
aba-headquarters-
hassell/5013aa5828ba0d39630007
alibaba-headquarters-hassell-phot

Imagen 6.11. Sede Alibaba. OFk
https://www.archdaily.com/118277/alibaba
headquarters-hassell/5013aa3628ba0d: 3963000784-
~ alibaba-headquarters-hassell-photo  /

8 Archdaily. Alibaba Sede central / Hassell. https://www.archdaily.com/118277/alibaba-

headquarters-hassell (Consultada el 25 de septiembre del 2018)
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https://www.archdaily.com/office/hassell
https://www.archdaily.com/search/projects/country/china
https://www.archdaily.com/photographer/peter-bennetts

CDD - Centro para Discapacitados / Archea Associati

El programa, dirigido a personas con discapacidad, cuenta con actividades
primarias y complementarias - aulas y talleres -y es concebido a través

de las estructuras esenciales que se requieren para su realizacion.

I proyecto forma una relacién especial con el entorno, apoyando la

creaciéon de un parque accesible a través de sillas de ruedas.

Arquitectos: Archea Associati

Ubicacién: Seregno MB, ltalia

Arquitectos a Cargo: Laura Andreini, Marco Casamonti, Silvia Fabi, Giovanni
Polazzi

Area: 1875.0 m2

Afo Proyecto: 2012

Fotografias: Marco Casamonti

Imagen 6.13. Perspectiva en fachada del

Imagen 6.12. Vista aérea del CDD.

Obtenida de: CDD. Obtenida de:
https://www.archdaily.mx/mx/762324/cdd= https://www.archdaily.mx/mx/762324/cdd-
centro-para-discapacitados-archea- ' ' centro-para-discapacitados-archea-
associati/54c85dc6e58ece9901000174- associati/54c85fa7e58ece457a00018a-
marco_casamonti_archea_cdd_aerea_p- marco_casamonti_archea_cdd_copy_p-
savorelli_6547988-jpg savorelli_6544132-jpg

Imagen 6.14. Fachada del CDD. Obtenida de: https://www.archdaily.mx/mx/762324/cdd-centro-
para-discapacitados-archea-associati/54c85ee9e58ece5c5e000184-

marco_casamonti_archea_cdd_copy_p-savorelli_6543314-jpg
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Historia del proyecto

El proyecto a lo largo de su proceso ha madurado en muchos sentidos
desde el nombre hasta el enfoque general y claro también en todo lo

relacionado a lo arquitectonico.

URGIMIENTO DEL TEMA

Comenzando por la idea de encontrar un tema con afinidad al deporte, se
analizaron los campos relacionados y de primera instancia se penso en la
rehabilitacion de manera general, sin embargo el tema aun abarcaba un
amplio contexto si hablamos de rehabilitacion, es por ello que dentro de
este, se observo que las personas con discapacidades fisicas se encuentran
entre las cuales tienen méas del cincuenta por ciento del total de tipos de
discapacidades, superando asi.por mucho a todas las demas, lo cual nos

arrojé una demanda interesante, fue asi como surgio la primera idea de crear

una “Clinica de Rehabilitacion Fisica y Deporte”, sin embargo el término
“Clinica” englobaba el proyecto'dentro de las ramas médicas, y lo largo de
este proceso se habia estado observando que en gimnasios, parques,
albercas y centros deportivos existia un interés bastante fuerte de las
personas con discapacidades fisicas por realizar alguna actividad en pro de
Su cuerpo, el problema es que no todos los espacios estan pensados para
estos usuarios, fue asi como""el tema paso de enfocarse menos alo médico y
mas a la inclusion social;'sq_rgiendo asi el “Centro de Rehabilitacion Fisica e
Integracion Deportiva” en' donde la idea principal es integrar diversas
actividades para mejorar é] rendimiento fisico y psicolégico de los usuarios

mediante el deporte. ;

Y

ACTIVIDADES

Las actividades siempre han estado pensadas en encaminarse al deport
sin embargo al principio eso género que en un punto el proyecto se cerr
ha unicamente el desempeifio fisico del usuario, dos ejemplos de esto fu
el gimnasio y la alberca ya que convencido de que el agua es una
herramientas mas utiles en el tema de la rehabilitacion se habia pen
| una alberca con medidas olimpicas que pudiera servir para event
| no sonaba mal, pero el hecho es que ya existen albercas destinadas a esto y
el espacio se limitaba, disminuyendo asi la cantidadde actividédes, es por
eso que se decidio implementar una alberca semiolimpica con un area de
actividades que generen lazos sociales como la gimnasia acuatica y de esa

manera ganar espacio para otras actividades.
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El gimnasio tuvo un surgimiento similar al de la alberca en el cual al
principio se le destino demasiados metros cuadrados a esta zona, dejando
espacioh_.,ﬂgi"mitado para otras actividades y fomentado de manera excesiva la
n y el gimnasio, lo cual contradecia la idea de inclusién ya que estas
actividades eran los pilares del CReFID y teniendo en cuenta que no
os los usuarios podrian realizarlas seria mas un complejo deportivo que
n espacio pensado para la inclusion mediante el deporte, es ahi donde
comenzaron a surgir poco a poco mas actividades que complementaran al
proyecto, hasta que se lleg6 a la idea de contar con no solo una alberca y
gimnasio, si no también &reas de gimnasia acuatica, cancha de baloncesto y
voleibol, tenis de mesa, troto pista, jaula de lanzamientos, entre otras
actividades que aunque no sean deportivas favorecen la integracion de los
usuarios, tal es el caso del teatro abierto, las areas comunes, aulas,

biblioteca y cafeteria.

LA ARQUITECTURA

En el tema de la arquitect E 0gico pensar que pese a los cambios

existieron modificaciones al ]asi, sin embargo existieron
|

puntos a los cuales el proye sde el principio, como el buscar
ita y aunque después surgié una

planta alta esta se encuen rea deportiva, dejando asi todas

la planta alta las activid

el segundo nivel se en

Imagen 6.15. Primer maqueta de estudio. Maqueta que muestra el primer estudio
volumeétrico realizado para la comprensién de flujos y relacion de areas.
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Imagen 6.16. Maqueta de
estudio. Perspectiva del area
de alberca donde se muestra
el estudio de formas del area
de alberca.

Imagen 6.17. Vista aérea del
proyecto antes de efectuar |
volumetria general del proye
espacio de cubierta el cual se

eferentes a la alberca y el gimnasio. La
ctada ya que la alberca requeria un gran
tamafio.

Imagen 6.18. Vista aérea del CF
proyecto antes de efectuar los cambic
pasa por encima del acceso vehicular.

eso0. Se puede apreciar una vista del
eferentes a la pista que rodea el proyecto y

La arquitectura busca tener pocos cambios de niveles sin embargo por
topografia en algunos casos es necesario, de manera que se aprovech
los espacios con cambios de nivel para generar gradas, sin mencion

todas las rampas cuentan con una pendiente no mayor al 8%.

Conclusion:
El proyecto surgié cambios y modificaciones a lo largo del
embargo la arquitectura no es algo que surja de espontane
esta acompanada de prueba y error, siendo esto lo que lley

optima la cual paso por un proceso de experimentacion. =
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Dimensiones de espacios

En la siguiente tabla (7.0.) se muestran las zonas que contiene el proyecto,
asi como sus dimensiones en metros cuadrados y el espacio especifico al
que corresponde la medida otorgada.

Descripcion

Estacionamiento Incluye areas verdes dentro del 4278.80

estacionamiento y acceso.

Alberca Semi-olimpica Incluye los carriles laterales 372.50

para romper el agua.

Alberca para gimnasia Incluye rampas y area elevada 196.88
acuatica paraimpartir clase.
Regaderas de alberca Solo corresponde a las 17.40

regaderas® ubicadas a un
costado de la alberca.

Cuartos termales de Incluye los dos médulos. 37.60
masaje
Casilleros Corresponde a los casilleros 160.00
de .gimnasio y alberca, no
estan incluidos los. de las
regaderas.
Gradas Corresponden uUnicamente los 171.00
metros cuadradas de gradas.
Cancha de Baloncesto Se refiere a los metros 465.00
y Voleibol cuadrados de juego.

Areas comunes Corresponde a los areas 120.00
acomunes marcadas en el
plano como tal.

Teatro Abierto Incluye gradas, escenario, 140.00
escalones y pasillo y
correspondiente al teatro. _ ¢

Areas verdes Corresponde a todas las éareas 3,125“.77
verdes tanto internas como
externas.

Consultorios Incluye salas de espera vy 296.26
pasillos correspondientes a
consultorios
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de
aparatos, no incluye el area de

area

Corresponde  al

mesas de ping pong ni bafos.

Recepcion Corresponde al area de control

de acceso.

Troto pista 1,645.00

Salon de musicay

danza

Sala de computacién - s
putadoras  des
es.

Tabla 7.0. Metros cuadrados de espacios. En la tabla se muestran las dimensiones en
de cada uno de los espacios.

69

CRe |



Estudio de areas

En el estudio de areas se mostraran diagramas donde se puede apreciar la
conectividad entre cada espacio, mostrando también zonas destinadas a

dades puntuales y relacionando unas con otras las actividades que se

lizaran.

El

compuestas de pequefias areas secundarias que mejoran y complementan

CReFID cuenta con diversas areas principales las cuales estan

las actividades dentro de cada espacio.

N

-

; ;

Cuarto de calderas y

Casilleros magquinas

Cuartos de masaje Albercas

Casilleros

. Canchade
Inicio de pista - baloncesto y Voleibol

Regaderas Jaula de lanzamientos Regaderas

Casilleros

Teatro abierto Consultorios

Ping Pong Recepcion Cafeteria

Gimnasio Estacionamiento

4

Imagen 7.01. Diagrama de conectividad CReFID. Diagrama general de las areas
principales del complejo representadas en color gris y las areas secundarias en color
azul.
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Estacionamiento

El estacionamiento cuenta con 118 cajones de estacionamiento de los cuales
64 cajones son para personas con discapacidades fisicas que les limiten

caminar o moverse, el estacionamiento cuanta con un andador peatonal que

a el estacionamiento de orilla a orilla, permitiendo que el usuario se
splace con facilidad hasta el interior del CReFID, para ello se cuenta con
reductores de velocidad en los segmentos en que el andador cruza el arroyo
vehicular, de esa manera el nivel del area peatonal se mantiene y el carro
tiene que detenerse al subir por los vibradores, en el tema de la pendiente de
las rampas para acceder al area peatonal se elevan 15 cm en un tramo de
rampa de 2 metros, teniendo asi una pendiente de poco menos del 8% en
todas las rampas del estacionamiento. El area de aparcamiento temporal
consiste en un carril designado para que ya sean taxis o acompafiantes
bajen al usuario a tan solo 4’métr‘-os de la entrada a la recepcion, facilitando
el acceso y sin obstruir el tranS|to ALehncuIar del arroyo principal, ademas de
encontrarse en un area techa_\dlgr_lfai-pual favorece durante climas lluviosos o

de calor extremo. W

h
.

Vialidad de salida

Estacionamiento

e
pe.Jiud 3p pepIeIA

Andador peatonal

7

uol1odaoe
lesodwajoluaiwesiedy

0S8dJk 9p eze|d

Estacionamiento

Imagen 7.02. Diagrama de conectividad del estacionamiento. El cual/r a la
relaciones entre el acceso, las areas peatonales y las areas vehlcularaé asi como la
accesibilidad con el interior del CReFID.
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FUENTE:

TABLA PARA DOSIFICAR LOS CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

REGLAMENTO
DE
CONSTRUCCIO
N DEL

MUNICIPIO DE
MORELIA

REGLAMENTO
DE
CONSTRUCCIO
N DEL ESTADO
DE
MICHOACAN

USO DEL PREDIO ZONA CANTIDAD
CLINICAS, COSNSULTOR
CONSULTORIOS Y I0S
SALAS DE INCLUYENDO 1 POR 285.00
EXPULSION, sus CADA 15 2 19 Cajones
INCLUYENDO SUS | CIRCULACION M2
CIRCULACIONES Y ESY
SERVICIOS SERVICIOS
OFICINAS 1 POR
5 AORI':I'II%:ILIJ\I::ES ADMINISTRAT | CADAS50 |78.75m2| 2 Cajones
IVAS M2
PREPARATORIAS,
ACADEMIAS, TALLERES DE 1 POR
ESCUELAS DE PINTURA CADA 80
ARTES Y OFICIOS ’ 77.29 m2 1 Cajon
SIMILARES MUSICA Y M2 DE
OFICIALES Y REDACCION AULA
PARTICULARES. -
1 POR
BIBLIOTECAS BIBLIOTECA | caba400 | 29153 8 Cajones
PUBLICAS m2
50 M2
1 CAJON
CENTROS DE POR CADA
REUNION: CAFETERIA Iz 210 m2 30 Cajones
CAFETERIAS. CONCURR
i - ENTES
AREA DE 1 POR 64
CINES, TEATROS Y | PLATICASY CADAB | _ i EY S
AUDITORIOS CONFERENCI [ CONCURR [ = )
AS ENTES
EDIFICIC |
| 1POR 160
GRADAS 8 R 2° Concurr 8 Cajones
CANCJHAS | CONCURR | ~ 20" :
m-
SALONES DE ALBERCA
SEMI- 1 CAJON
GIMNASIA, DANZA,
OLIMPICAY | POR CADA .
BAILE, JUDO, 530 m2 11 Cajones
A EEREAE O AREA DE 50 M2 DE
S TILAEES GIMASIA PRACTICA
' ACUATICA
BANOS DE 1 POR 444.76
BANOS PUBLICOS | TODAS LAS CADA 75 S 6C
AREAS M2
1.5 POR
CANCHA DE
CANCHAS CADA 150 :
T BALONCESTO 7 TR 465 m2 5 Cajones
CANCHA

SUMATORIA TOTAL DE CAJONES:

98 Cajones

TOTAL DE CAJONES, MAS UN 20 % EXTRA POR CRITERIO DE MARGEN:

118 Cajones

Tabla 7.01 Tabla de dosificacion de cajones. Basada en los reglamentos de construccion del
estado de Michoacan y del municipio de Morelia, con la finalidad de complementar conceptos

faltantes.
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La razon por la que la tabla 7.01 cuenta con diversos tipos de usos es por lo
establecido en el articulo 23, seccion Ill del Reglamento Para la Construccion

y Obr de Infraestructura del Municipio de Morelia el cual establece lo

te: “En aquellos casos en que en un mismo predio se encuentren
lecidos diferentes giros y usos, serala suma de las demandas
fNaladas para cada uno de ellos”.

Segun dicta el Reglamento de Construcciéon de Morelia en el articulo 23,
seccion V, las medidas de los cajones de estacionamiento minimas
requeridas para automoviles seran de 5.00 X 2.40 metros, pudiendo ser
permitido hasta en un 50% las dimensiones para cajones de coches chicos
de 4.20 X 2.20 metros, sin embargo los cajones de estacionamiento seran de
5.00 X 2.50 metros sin contar el 50% de reduccién ya que para ello se

requiere un previo estudio determine la Secretaria. En cajones de

estacionamiento para pers iscapacidades se determind la medida
de 5.00 X 3.80 metros seg'

mismo reglamento, el cual de

ecido en el articulo 23, seccion VIl del
también 1 cajon por cada 25 o fraccion,
sin embargo debido a que blecimiento se encuentra destinado a la
rehabilitacion se opté por na cantiad de cajones mayor a lo

establecido en el reglamentc

Las vialidades que se ubie complejo seran estudiadas y

analizadas en el tema de os de vialidades 6ptimos para

un correcto funcionamie
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Recepcion

Este espacio comprende el area de control de entrada y salida del CReFID, el
cual se encuentra compuesto por circulaciones, areas de espera, médulo de

atencion y un espacio para sillas de ruedas destinadas a personas que no

dan recorren grandes distancias, a las cuales se les otorgara una silla al

omento de su llegada para su como desplazamiento dentro del CReFID.

También se cuenta con un area de aparcamiento temporal en la cual las
personas que lleguen en taxi o acompafiadas podran bajar a un area de
acceso previo, para quedar a escasos 4 metros de la entrada y en donde
podré ser recibidos y apoyados en caso de que asi lo requieran, ademés del
lado norte de la recepcion se encuentra la cafeteria, la cual tienen conexion
directa para poder acceder a ella sin necesidad de ser usuario del CReFID,
este espacio es Optimo pgpa”‘af_q:qgllas personas que deciden ayudar a

trasladar a algun familiar o :,a{mlgo, d(—:‘al esta manera puedan esperar mientras

. . . . ===
el usuario realiza su rutina. V-
‘:'h“'r:-—:-_;i/"

Elevador

Entrada

Sala de espera ; Zona de sillas

Recibidor

Cafeteria

Area verde Plaza de acceso

Aparcamiento temporal

Estacionamiento

Imagen 7.03. Diagrama de conectividad Recepcion. El cual muestra las relaciones
entre el Recibidor y sus espacios colindantes como los accesos, la cafeteria y la sala
de espera.
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Cafeteria

Este espacio tiene la finalidad de recibir a los acompafantes de aquellos
usuarios del CReFID para que si asi lo requieren puedan esperar mientras

un café, leen un libro o trabajan en su computadora portatil, a su vez
la fundacion recibe una cuota de mantenimiento por su servicio y brinda
erta de trabajo a las mismas personas con discapacidades fisicas dentro
del inmueble.

La cafeteria cuenta con una terraza al aire libre destinada a area de
fumadores, un area de mesas interna, accesibilidad mediante rampa con
pendiente optima del 8% y barandales, bafios con medidas accesibles,
cocinay una bodega de almacenamiento de producto, cabe destacar que las
mesas Y las sillas no son fijas, con la finalidad de que una persona en silla

de ruedas se pueda acercar_a €lla; sin embargo también se cuenta con un

area destinada a mesas inclusivo para personas en sillas de

ruedas, muleta, etc.

Barra de alimentos

‘ Zona de mesas

Zona de mesas exterior

Zona de mesas

Acceso
adaptadas

Recepcidn

Imagen 7.04. Diagrama de conectividad Cafeteria. ElI cual muestra las
entre la recepcion y las partes internas de la cafeteria, como zonas de
cocina y bafos.
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Gimnasio

Este espacio corresponde a una de las areas que atienden el tema de la Pos-
"'élcién, el cual cuenta con su é&rea de aparatos de gimnasio
dos a todo tipo de personas, un modulo de atencion donde se
uentran entrenadores capacitados que se encargan de otorgar y
pervisar las rutinas adaptadas a cada usuario, un area de casilleros,
ventanales con vista hacia areas verdes que permiten a su vez una
ventilacion natural y modulos de bafios, asi como una doble altura en todo el

gimnasio que favorece la ventilacion y reduce el calor.

Vestibulo S  Recepcion

Area verde

Ping Pong

Aparatos

Casilleros : ;
Gimnasio

Modulo de atencion del
gimnasio

Imagen 7.05. Diagrama de conectividad Gimnasio. El cual muestra las relacione
gimnasio con la recepcion y los espacios que se derivan del mismo.
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Tenis de mesa

Esta actividad también conocida como “Ping Pong” es uno de los deportes

practicados tanto por personas con discapacidades o sin ellas, ya que

s a sus clasificaciones esta actividad la pueden realizar personas con
cualquier discapacidad fisica y las reglas tienen cambios minimos en su
tructura de juego dependiendo de la limitacién para moverse, lo cual lo
hace una actividad optima que se implement6 en el CReFID.

Se cuentan con 4 mesas cada una de ellas tiene su area correspondiente y
se encuentra delimitada para que la pelota no salga de la zona, el contar con
4 mesas nos arroja un uso maximo de 16 personas por hora considerando
que en cada mesa tuviéramos 4 jugadores, esto al dia nos dan un uso
maximo de 224 personas y minimo de 112 personas durante las 14 horas de
apertura del CReFID.

Vestibulo Mesas de Ping Pong

Area verde

Acceso J Pasillo

Aparatos de gimnasio

Mesas de Ping Pong

Imagen 7.06 Diagrama de conectividad Tenis de mesa. El cual muestra las rel
del area de aparatos de gimnasio con el area de tenis de mesa, asi cg
espacios que conforman el mismo.
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Consultorios

Esta area cuenta con varios consultorios destinados a tratar diversas ramas
que influyen en la rehabilitacién: consultorio de psicélogo en el cual se

. y . . P . s g ,
imparte una terapia individual, consultorio médico y de traumatologia, en

espacio se da un diagnostico al paciente para saber sus limitaciones
icas y posteriormente poder pasar al area de Medicina del deporte, donde
el rehabilitador imparte sesiones relacionadas al tratamiento del problema,
también se cuenta con un consultorio de nutricion encargado de cuidar la
alimentacion de los pacientes para que de esta manera favorezca en su
recuperacion o en su vida cotidiana. En consultorio médico cuenta con un
area de emergencias con conexion directa a una puerta donde en caso de
requerirlo puede acceder la ambulancia. Cabe mencionar que se cuenta con
sus salas de espera y cada espacio se encuentra ventilado e iluminado de
manera natural para respetgr;faz-;gﬁ%}as de salud.
. !

¢ -

| |
. ;k I'J‘_—\j(
"\i_':m E _‘{if.t'

=

Psicologo Emergencias

Sala de espera Traumatologiay
atencion
medica

Equipo de
rehabilitacion

el Nutricion

Rehabilitador

Sala de espera

Area verde

Area verde

Imagen 7.07 Diagrama de conectividad de Consultorios. El cual muestra las
relaciones de los espacios que lo conforman.
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Cancha de Baloncesto vy Voleibol

En la cancha se podran realizar dos deportes, el baloncesto y el voleibol,
contando con las medidas reglamentarias de una cancha de baloncesto
profesional (28 x 15 metros) la cancha de Voleibol queda inmersa en el
interior de la cancha de baloncesto y delimitada mediante otro color para

oder distinguir las dimensiones de cada cancha, esto con la finalidad de

aprovechar de manera 6ptima el espacio para poder brindar un mayor
numero de actividades.

11,86 metros de poste a poste

2roam e s z . T 0.80m (antena)
2,24m en muyjeres o / \\ .L
F Y T by
1mI o N
i H N
1,43m \
¥ 1 |
&
é / \ .
; 3
7 R
& %
&
&
)
; ..... \ . 3 metros ~ \
9 metros zana de saque

Imagen 7.04. Medidas (_j_e""' cancha de Voleibol profesional. Obtenida de:
https://respuestas.tips/me__di'dasf-cancha-de-voley/

28 m
299 m
T
125,
3 g ﬁﬁm«@'&?'
1 T
! ———8.32m ———
" - assm —g0sm .
Bance de suplentes Banco the supleutes

Imagen 7.04. Medidas de una cancha de Baloncesto profesional. Obtenida de:
https://www.google.com.mx/search?q=cancha+de+baloncesto&source=Inms&tbm=i
sch&sa=X&sgi=2&ved=0ahUKEwjU7qW_juHdAhWKbrwKHZZLCWsQ_AUICigB&bi
w=1396&bih=686#imgrc=-TF5hUPICOHJrM:
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Cuarto eléctrico

Sillas para
Baloncesto y

Bodega Voleibol
Ramph Rampas de
acceso a "l acceso a
gradas gradas

Cancha de
Gradas Baloncesto y Gradas

Voleibol

Rampas de Rampas de
acceso a acceso a
gradas gradas

Acceso a albercas Vestibulo

Imagen 7.08 Diagrama de con . El cual muestra las relaciones

de los espacios que lo conforma

Teatro abierto

Este teatro es un espac rior del inmueble, el cual se

encuentra muy cerca"' rincipal con la finalidad de
gue cualquier persona o srcatar de las platicas que se
impartan, favoreciendo asi de al la interaccion del usuario con
su entorno y fungiendo como un espacio libre para que cualquier persona

exprese y comparta sus experiencias de vida.

Cancha de

Baloncesto y * Escenario Gradas Vestibulo
Voleibol

Area comin

Imagen 7.09 Diagrama de conectividad de Teatro abierto. El cual muestra las
relaciones de los espacios que lo conforman y su conexion con el area de canchas.
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Albercas

En el area de albercas se encuentran dos tipos, la correspondiente a la
alberca semi - olimpica y la de gimnasia acuética, cada una divididas entre si
mediante dos pasillos laterales con una altura de 90 cm que permite a

onas en silla de ruedas desplazarse. En el area de gimnasia acuatica se

enta con una zona elevada que tiene la funcién de dividir una alberca de la
otra, pero a su vez genera un espacio desde donde se puede dirigir las
clases de gimnasia acuatica. A los costados de la alberca para gimnasia
contamos con dos semicirculos que contienen barandales sumergidos e
hidrobombas que se encargan de enviar chorros de agua para facilitar las

terapias individuales.
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Imagen 7.10 Diagrama de conectividad de Albercas. El cual muestra las relaciones de
los espacios que lo conforman y su conexién con el cuarto de caldera y maquinas.
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Area de masajes

Son médulos circulares que contienen dos camillas moviles cada uno, en

estos se realizan terapias de masaje que sirven para estimular las zonas

as. Estos moédulos se encuentran a un costado de la alberca como un

odo para complementar las terapias acuaticas, ya que la estimulacion de

Acceso

Repisas Cama
para para
utensilios masaje

Espacio
para silla
de
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Imagen 7.11 Diagrama de conectividad de Modulo de masajes. El cual muestra |
relaciones de los espacios que lo conforman.

de gran manera la recuperacion y el desempefio.

o[npow ap UQISIAIQ

82

Acceso

Cama
para
masaje

Espacio
para silla
de
ruedas,
muletas,
etc.

s musculos antes y/o después de realizar rehabilitacion en agua favorece

Repisas
para
utensilios

CRe |



Cuarto de calderas y maquinas

Este cuarto es él encargado de todo el sistema de filtracion, calefaccion y
suministro de quimicos y agua en las albercas, para ello dentro del cuarto
se cy-e.nta con una cisterna de 20 m3 la cual suministra el agua que se va
jiendo mediante la filtracion, se cuenta también con un armario
ectronico el cual se encarga de la gestion de niveles de agua,
dosificaciones de quimicos y temperatura del agua. El proceso que se lleva a

cabo de manera auténoma en el cuarto de maquinas es el siguiente:

1. Skimmer.
Los skimmers forman parte del sistema de succiéon del agua de la piscina, se
encuentran en la parte alta de las paredes de la alberca con la finalidad de
extraer el agua de la superficie, ya que es donde primero se acumula la
suciedad, este sistema a la vez que realiza esta funcion también se puede

utilizar como dosificador de _piroducto:sT quimicos depositandolo en el cesto.

El regulador de nivel se encarga de__detectar las disminuciones del nivel del
agua de la piscina y de afiadir automaticamente el agua necesaria a través de
su valvula de entrada® la cual esta directamente conectada a la cisterna

destinada a la alberca.

Su funcidn es permitir que el agua circule a tfa__vés del sistema de filtracion,

para lo cual la carcasa de la bomba se llena de agua para crear un vacio y

permitir que el agua ’:";_ hasta llegar al hydrospin, la capacidad de la

. de la-alberc: 0 de la cantidad de agua que

1a estard ligada a la del filtro.

Pre filtro hidrociclonico disefiado para ahorrar agua de lavado de los filtros
alargar el periodo de mantenimiento de estos. Se instala entre labombay

filtro y ahorran un 50% en agua en el lavado del filtro.>®

5. Filtro.de cartuchos,
El filtro es wuno de los elementos indispensables para
funcionamiento de la piscina. Ya que es el encargado de atr
suciedad en su cartuchos para que no continte en el ciclo y que el agua que
reingrese a la alberca este limpia. Estos filtros se cambiah en periodos

anuales.

49 Astralpool, Como funciona una piscina. https://www.astralpool.com/como-funciona-una-
E)iscina/. (Consultada el 10/07/2018)
% Ibidem
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Esta véalvula se encarga de desechar el porcentaje de agua sucia que paso
por el sistema de filtracion, enviandola a la red de desagte.

rresponde al sistema de climatizacion, en el cual una vez filtrada el agua
igue su ciclo y pasa por un sistema de tubos que calientan el agua a lo

largo de su trayecto.

8. Dosificador de cloro
Son los encargados de dosificar y revisar los niveles de ph y cloro mediante
un sistema de medicién que analiza el agua de la alberca y dosifica la

cantidad necesaria.

9. Boquilladeretorng
Es la encargada de devolv'.'lill‘e["r’ya la p'i"s}pina el agua ya filtrada. Se coloca en
contraposicion al skimmer garantlzando gue toda el agua de la piscina sea
filtrada. EI numero de boquula,s :’;1 instalar dependera del volumen de la

plscma

Hydrospin <essssss—m

. ) Regulador de
Filtro nivel

Cisterna de 12

Valvula m3

Red de
. de
drenaje .
J desagtie Albercas

Caldera

Dosificador de Boquilla de
cloro retorno

Imagen 7.12 Diagrama de funcionamiento de sistema de filtracion y ‘Ilmatlzacmn de
alberca. El cual muestra la trayectoria que recorre el ciclo. .

L Ibidem

84

CRe |



rod u‘céié"n-: "

n el capltulo 08 se mostrara todo lo que

mpone eI proyecto ejecutivo, incluyendo todos

los planos y el calculo para el presupuesto J




iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.
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