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RESUMEN

El contenido del presente trabajo es en la rama deportiva especialmente en la modalidad de discapacidad, porque

en la ciudad de Morelia este tema es importante y relevante debido a que 21 mil 80 personas, jévenes y adultos
sufren alguna discapacidad.Se hace hincapié y de una manera clara y especifica en los objetivos tanto generales
como particulares, porque forman una parte importante en la eleccion de este tema para poder realizar este

proyecto.

Un punto importante que se menciona es la importancia de incluir a las personas con alguna discapacidad en las
actividades cotidianas para, que no se sientan excluidos y puedan desarrollar una nueva capacidad en el ambito
deportivo y con esto crear conciencia en la poblacion.

Menciono de igual forma, el significado de lo que es un Centro Integral Deportivo, para que cualquier persona
que tenga este trabajo en sus manos entienda de la mejor manera posible de lo que trata y que se pretende
realizar.

De igual forma se da mencion a la implementacion de algunas ecotecnias para tratar de reducir el consumo de

energias y aprovechar los recursos naturales. Y con esto crear una arquitectura mads sustentable para el ambiente.

Palabras Clave:

Deporte, Discapacidad, Recreacion, Morelia y Salud.







ABSTRACT

The content of this work is in the sports branch especially in the form of disability, because in the city of Morelia

this issue is important and relevant because 21 thousand 80 people, young people and adults suffer from some
disability. Clear and specific way in both general and particular objectives, because they form an important part
in the choice of this topic to be able to carry out this project.

An important point that is mentioned is the importance of including people with disabilities in daily activities so
that they do not feel excluded and can develop a new capacity in the sports field and with this create awareness in
the population.

I also mention the meaning of what is an Integral Sports Center, so that anyone who has this work in their hands
understands in the best possible way what it is about and what is intended to be done.

Similarly, mention is made of the implementation of some eco-technologies to try to reduce energy consumption
and take advantage of natural resources. And with this, create a more sustainable architecture for the

environment.

Keywords:
Sports, Disability, Recreation, Morelia and Health.







PROTOCOLO DE INVESTIGAC/ON

En esta unidad se abordara el tema como

primer acercamiento para la realizacion de un
“Centro integral deportivo para personas con
discapacidad’, en la ciudad de morelia y que tan
factible es el proyecto , teniendo los fundamentos
necesarios para la construccién de un protocolo
de investigacion donde se plantean objetivos
como la justificacién del mismo, se hace el primer
acercamiento en el proyecto arquitectonico
con medidas aproximadas donde después se

complementara con la ayuda de casos analogos.




En los Juegos Paralimpicos de Rio 2016, Rio de Janeiro, Brasil, los guerreros aztecas cerraron su participacién con
15 medallas para terminar en la posicién 29 del medallero, donde resalta el judo, atletismo, lanzamiento de bala,
el powerlifting (levantamiento de potencia) y la natacion’.

El presente protocolo de investigacion se desarroll6 sobre la necesidad de espacios para personas con discapaci-
dad, creando una propuesta arquitecténica de un Centro Integral Deportivo para Personas Discapacitadas, en la
ciudad de Morelia, Michoacan.

Este tema surge de una problematica social, por el interés de las personas con alguna discapacidad en Morelia
y atender un derecho mencionado en el articulo 4° de la constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
“toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al estado su promocion,
fomento y estimulo conforme a las leyes de la materia®”.

En la metodologia se revis6 material bibliografico en cuanto a reglamentos e investigacion de campo para conocer
un poco de los usuarios potenciales, permitiendo tener una adecuada investigacion y asi poder realizar una pro-

puesta arquitectonica que satisfaga a los usuarios.

Detinicion del tema

Centro Deportiva: Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones complemen-
tarias y de apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes, asi como de espacios acondicionados para
el esparcimiento’.

Cada uno de los espacios, dentro de una instalacién deportiva, donde se desarrolla la actividad fisico deportivo. Se
clasifican en espacios convencionales, singulares y areas de actividad*.

Instalacion Deportiva: Es un recinto o una construccidn provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la
practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las actividades deportivas,
los diferentes espacios complementarios y los de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de
uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de deporte.

Espacio Deportivo: es el espacio donde se desarrolla una actividad deportiva especifica, por ejemplo una sala de
artes marciales, la pista de carreras en un estadio de atletismo, un campo de tiro al plato o una pista de snowboard.

Clasificacion:

Una instalacion deportiva se clasifica de acuerdo a sus espacios deportivos. Estos pueden ser de tres tipos:
Espacios Deportivos Convencionales: dan servicio a las practicas deportivas mas comunes, y atienden a referentes
reglamentados con dimensiones normalizadas, aunque no siempre se ajustan a ellas.

Espacios Deportivos Singulares: son espacios mas especificos que suelen estar sujetos a unos requerimientos es-
paciales.

Areas de Actividad Deportiva: se distinguen por la in-definicién de sus limites y por el medio natural en el que la
practica fisico deportiva tiene lugar: acuatico, aéreo o terrestre.

®
1 México termina con 15 medallas en los juegos paralimpicos de rio 2016, 2017, http://www.vanguardia.com.mx/articulo/mexi-
co-termina-con-15-medallas-en-los-juegos-paralimpicos-de-rio-2016 revisado 8 de septiembre del 2017.
2 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2017, articulo 73°, http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/dof/
CPEUM_ref 197_120ct11.pdf revisado 8 de septiembre del 2017.
3 Recreacién y Deporte, 2017, tomo 5, Tomo V, www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/.../recreacion_y_de-
porte.pdf revisado 8 de septiembre del 2017 pagina, 48.
4 Conceptos y Definiciones, 2017, http://www.sadei.es/datos/indicetematico/cuadros/17/00/170002Aa.pdf revisado 8 de sep-
tiembre del 2017.




De los términos anteriormente mencionas se utilizaron para formar el termino de:
Centro Integral Deportivo: Elemento o construccion teniendo los medios necesarios para el aprendizaje, la prac-

tica y la competencia de uno o varios deportes, conjunto de canchas, espacios deportivos tanto techadas y descu-
biertas y espacios complementarios, asi como administrativos y de esparcimiento. En la actualidad este tipo de
equipamiento esta en aumento debido a la necesidad de la poblacion que requiere de estas instalaciones para rea-
lizar una actividad fisica, un entrenamiento, aprender algo nuevo y tener un momento de esparcimiento, contacto

con otras personas para salir de una rutina monétona.

Los espacios publicos deportivos en Morelia impiden
el acceso a las personas con discapacidad.
Tiene como consecuencias el sedentarismo, en perso-
nas discapacitadas es un tema muy importante ya que
esto provoca que haya un aumento en las enfermedades
(sobrepeso por falta de actividad fisica, etc.), No hay los
espacios necesarios para que puedan tener una facili-
dad para desplazarse a los diferentes espacios depor-
tivos, actualmente ellos quieren tener la menor ayuda
posible.
En este proyecto de centro integral deportivo se plantea
apegarse lo mayor posible a las normas para discapaci-
tados en sus diferentes modalidades, donde los usua-
rios tendran la capacidad de desplazarse por los dife-
rentes espacios deportivos, espacios de recreacion y la
interaccion entre las personas.
Es un problema importante ya que las unidades depor-
tivas que existen en Morelia no cumplen con las nor-
mativas de accesibilidad para personas discapacitadas,
o bien si acceden pero con muchas complicaciones ya
que necesitan de ayuda y no lo pueden hacer por si mis-
mos.
Algunos origenes de la discapacidad en Morelia son:
por nacimiento, accidentes (vehicular, laboral, etc.),
enfermedad y la edad avanzada, esto nos indica que en
Morelia debe de contar con el equipamiento para estas
personas para que no se sientan excluidas, sino al con-
trario que se sientan parte de la ciudad donde se les esta
tomando en cuenta con la creacion de estos espacios.
La Asamblea General de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU), en la resolucion 47/3 adoptada en
octubre de 1992, proclam¢ el 3 de diciembre como el

Planteamirento del problema
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
con el objetivo de llamar la atencién y movilizar apoyos
para aspectos clave relativos a la inclusion de personas
con discapacidad en la sociedad y en el desarrollo.
Mas de 1.000 millones de personas en el mundo entero
viven con alguna forma de discapacidad. Casi 93 millo-
nes de esos discapacitados son nifios®.
Al afio 2010, las personas que tienen algun tipo de dis-
capacidad son 5 millones 739 mil 270, lo que representa
5.1% de la poblacion total de México’.

“La discapacidad motriz se ha posicionado como la
modalidad de discapacidad mas recurrente en Morelia,
informé6 Susan Melissa Vasquez Pérez, encargada de
despacho del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) en la capital del estado. Un total de 34
mil personas con discapacidad reside en Morelia, de las
cuales el 23 por ciento son adultos mayores, 7 mil 820;
15 por ciento, nifios, 5 mil 100; y el restante 62 por cien-

to, 21 mil 80 personas, jovenes y adultos®”.

La falta de actividad fisica y la recreacion en personas
con discapacidad se plantea solucionar con la construc-
cion de este centro integral deportivo y dar solucién a
una parte de las necesidades de estas personas. Es un
tema que al paso de los afios se ha ido agravando y si no
se toma en cuenta en los planes de crecimiento de una
ciudad empezaran los problemas de salud, pudiendo
preverse estas consecuencias integrando a esta parte de
la poblacién en la dinamica de la ciudad.

5 Estadisticas a proposito del dia internacional de las personas con discapacidad (3 de diciembre), 2017, http://www.inegi.org.mx/
saladeprensa/aproposito/2015/discapacidad0.pdf revisado el 7 de septiembre del 2017.

6 Personas con discapacidad, 2017, http://www.unesco.org/new/es/education/themes/strengthening-education-systems/inclusi-
ve-education/people-with-disabilities/ revisado el 7 de septiembre del 2017.

7 Discapacidad en México, 2017, http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P revisado el 7 de septiembre
del 2017.

8 La discapacidad motriz la mds comtn en Morelia, 2017, https://www.quadratin.com.mx/sucesos/discapacidad-motriz-la-co-

mun-en-morelia/ revisado el 7 de septiembre del 2017.
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Justificacion

Este proyecto es de una vital importancia para perso-
nas discapacitadas actualmente, porque de una manera
se sienten excluidos por no tener una accesibilidad
adecuada a los espacios deportivos parar su recrea-
cion, fomentar el deporte y tener una integracion entre
las personas en general ya que esto ayuda a motivarse
y tener una mejor vida ya que hay un mayor contacto
entre las personas.

Este proyecto surge de la necesidad social (realizacion
de una actividad fisica), de las personas con alguna
discapacidad, ya que les permitira tener una correcta
accesibilidad por los diferentes espacios, y sin mucho
esfuerzo ya que ellos por si mismos lo realizaran sin la
menor ayuda posible.

Actualmente se le comienza a dar importancia y una
relevancia a este tipo de proyectos, porque las nece-
sidades de una parte de la poblaciéon demandan este
tipo de equipamiento para su recreacion y realizacion
de una actividad fisica. Y a su vez estar formando un
equipo de deportistas de alto rendimiento donde en
los ultimos juegos paralimpicos rio de janeiro, Brasil,
2016 México se ubicd en el lugar niimero 19°.

La Actividad Fisica es un derecho de la persona con
discapacidad, en donde su condiciéon mental especial
no es tomada en consideracion para cuestionarse este
derecho aunque si en la configuracion de los entrena-
mientos.

En México es un derecho, ya que en la constitucion
politica de los estados unidos mexicanos se menciona
el en articulo 4°, en el articulo 73° fraccion XXIX-]J y
en la ley organica de la administracion publica federal
en el articulo 38° lo aborda en sus fracciones XXIII,
XXIV y principalmente XXV y en la ley general de cul-
tura fisica y deporte donde menciona “la participacion
de los sectores social y privado en materia de cultura
tisica y deporte'"”.

Las necesidades de personas discapacitadas son varias
y en este proyecto se busca atenderlos en el ambito
deportivo actualmente es algo necesario para mejorar
la calidad de vida, donde directamente estd ligada; la
salud, recreacion, esparcimiento y la actividad fisica
deportiva, todas las personas necesitan hacer aunque
sean 30 minutos de actividad fisica diaria.

De cada 100 personas con discapacidad en

México:

15.8 por Nacimiento.

41 por Enfermedad.

14.1 por Accidente.

23.9 por Edad Avanzada.
6.9 por Otra Causa.

1.9 por No Especificado

Grafica 1Porcentaje de la poblacion con discapacidad. Datos obtenidos de INEGI,Edita-

da por el autor.

Meéxico termina con 15 medallas en los juegos paralimpicos de rio 2016, 2017, http://www.vanguardia.com.mx/articulo/mexi-

co-termina-con-15-medallas-en-los-juegos-paralimpicos-de-rio-2016 revisado 8 de septiembre del 2017.
10 Sindrome de Down y deporte, 2017, http://www.efdeportes.com/efd146/sindrome-de-down-y-deporte.htm revisado 10 de sep-

tiembre del 2017.

11 Articulo 73, 2017, http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/dof/ CPEUM_ref_197_12oct11.pdf revisado el 10 de septiem-

bre del 2017.

12 INEGI., Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Poblacion total y su distribucion porcentual segun condicion y causa de limitacion
en la actividad, 2017. http://www.beta.inegi.org.mx/temas/discapacidad/default.html revisado 9 de septiembre del 2017.




Objetivos

. OBJETIVOS GENERAL OBJETIVOS PARTICULAR . Objetivos de Disefno

Realizar una Propuesta Arqui- Desarrollar un espacio arquitectonico Implementar el uso de ecotec-
tecténica que cumpla con las donde las personas se motiven y poco nias, para generar la imagen de
expectativas de las personas con a poco, tener una mayor inserciéon en el  un proyecto mas sustentable.
discapacidad, para que puedan deporte, a nivel region, estado o por que  Utilizar materiales y técnicas
desarrollar su entrenamiento at- no representar a México en los juegos pa-  constructivas de la region.
lético, una rehabilitaciéon y asi ralimpicos. Crear un espacio donde las per-
permitir una mejor recreacion, y  Motivar a las personas que no por el he- sonas se sientan seguras, en la
una mejor adaptacion alasactivi- cho de tener una discapacidad, deben realizacién de sus actividades fi-
dades cotidianas y asi desarrollar  tener una vida de sedentarismo, sino al  sicas.
un poco mas sus habilidades. contrario que tienen la capacidad de de-

sarrollar una actividad fisica.

Originalidad e innovacion

Originalidad; cualidad muy valorada dentro de las artes®.

Innovacion; se refiere a aquel cambio que introduce alguna novedad o varias en un ambito, un contexto o produc-
to'.

Estos 2 conceptos seran tomados muy en cuenta para la realizacion del disefio de este proyecto.

La arquitectura actualmente ya no se hace siguiendo un estilo, mientras se alld basado en las normas y reglamentos
de construccion se puede realizar. En el centro integral deportivo se buscara resaltar el funcionamiento para llegar
a un concepto donde se le dara forma con los diferentes materiales, colores, texturas y métodos constructivos.
Utilizando diferentes ecotecnias para darle una imagen fresca en cierta forma innovacion y con esto este proyecto
se pensara en la arquitectura del mafiana, que consigue adaptarse a un medio cambiante en los recursos naturales,
donde surgen nuevo retos tanto energéticos como econémicos.

Este proyecto se planea para tener una referencia en el campo del disefio, tomado en cuenta el contexto inmediato
y el de la ciudad.

Imagen 1 Disenios de arquitectura deportiva, donde se
muestra el uso de formas y colores. http://www.archdaily.
mx/mx/category/arquitectura-deportiva

13 México termina con 15 medallas en los juegos paralimpicos de ri6 2016, 2017, http://www.vanguardia.com.mx/articulo/mexi-
co-termina-con-15-medallas-en-los-juegos-paralimpicos-de-rio-2016 revisado 8 de septiembre del 2017.
14 Definicion de Innovacidn, 2017, https://www.definicionabc.com/general/innovacion.php revisado 14 de septiembre del 2017.
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Lxpectativas

La propuesta arquitectdnica planteada

contribuira:

X Disminuir el sedentarismo en per-

sonas con discapacidad.

X Reducir el riesgo de enfermedades
en personas con discapacidad por falta de

actividad fisica.

X Impacto positivo a la ciudad y gene-

rando conciencia a la poblacion.

Viabilidad

Es la posibilidad de que una idea, busca solucionar un problema, pude ser descrita por las siguientes circunstan-

cias:
Viabilidad Econémica

Esta rentabilidad es muy difi-

cil de conseguir, siempre que

se cumplan las proyecciones
establecidas, se puede conside-
rar como un buen proyecto de
inversion.

Estimacion de la inversion y be-
neficios para posible rentabilidad
del proyecto.

Viabilidad Social

Los beneficios que aportara este pro-
yecto a las personas con alguna disca-
pacidad, son varios como recreacion,
actividad fisica, socializacion, etc., y al
mismo tiempo generar conciencia en la
sociedad. Esto generara nuevas oportu-
nidades de trabajo, reducira el impacto
ambiental, y ayudara a mejorar la cali-
dad de vida de las personas.

Viabilidad Técnica

Realizacion de un estudio de
funcionalidad, rendimientos asi
como sus posibles restricciones
que pueden afectar a la posibili-
dad de realizar el proyecto.




Se identificaron varios problemas reales,
se eligié un tema realizando una inves-
tigacion para comprender un poco mas
el tema.

ANALISIS DE INFORMACION

|
~

Metodologia

Las técnicas planteadas para la realizacion de esta investigacion son: entrevistas, cuestionarios, visitas de campo,
andlisis de documentaciéon entre otros que se utilizaran en el transcurso de la investigacion

—>

INVESTIGACION

|
~

Realizacion de un analisis de informa-
cion en la rama del tema elegido para
obtener datos duros (reales) para justi-
ficar de una mejor manera el tema pro-
puesto.

Consiste en idear un disefio arquitecto-
nico con un estilo (tomando en cuenta
la funcion), siguiendo estas 3 etapas:
Conocimiento creativo racional (regla-
mentacion), la imaginacién (imaginar)
y el desarrollo (croquis).

ETAPA CREATIVA

NS

ANTE-PROYECTO

|
N~

Realizacién de una primera imagen
para revisar planimetria (revision esté-
tica y funcional).

Etapa final del proyecto arquitecténico.

PROYECTO ARQUITECTONICO

|
N

PROYECTO EJECUTIVO

Realizacion de una serie de planos, de
detalles constructivos y estructurales.
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Trefiticatame

1:101:2
75 m Si Si
1a2 Si Si
2% a 5% Si Si
Manzana completa Si Si
Calle local oav. Si si
Secundaria
20,300 m? 21,826.55 m?2 21,324.16 m?

Con base a las normativas de SEDESOL para la eleccién de un predio. Se realizd una
comparativa de los 2 predios se estudiaron sus caracteristicas y se llegd a la conclusiéon de
utilizar el predio numero #2 por ser el mas factible.

Tabla 1 Comparativa para la eleccion del predio,con informacion obtenida de sede-sol realizado por el autor.




ARBOL DE PROBLEMAS

Perdida del interés de prac-
Disminucién en el desarro- ticar un deporte.

llo productivo y social.

Acrecentamiento de las enfermedades
por causa de inactividad fisica.

Aumento de las personas
que se sienten excluidos.

El aumento de la taza de
mortalidad.

Dismintcion.dl 18 Fomi Disminucion en la esperanza de vida de las
dad Fistea. personas con discapacidad intelectual.

La escasez de espacios, debidamente proyec-
tados

El incremento de la tasa de

enfermedades.
e, Incremento del sedentarismo.
Enfermedades psicologi-
cas.
Deterioro del cuerpo hu- Incidencia de enfermeda-
mano. des degenerativas. ||







CONTEXTO SOC/AL, CUTURA Y ECONOMICO

En esta unidad se abordaran los aspectos teoricos,
histéricos, culturales, econdmicos-sociales, aplicados al
centro integral deportivo para personas con discapacidad,
donde se analizara la evolucion del tema desde un punto
internacional, nacional y a nivel local, y con esto se
generara una linea del tiempo aprendiendo los aspectos
mas importantes y relevantes del tema desde la época
contemporanea hasta la actualidad.

El apartado cultural estara integrado por datos estadisticos
(numero de personas en el ultimo censo de poblacion),
donde se generaran una serie de graficas de acuerdo a la
edad y lo importante es saber el numero de personas con
discapacidad, rango de edades, tipo de discapacidad y a
su vez conoceras el perfil del usuario potencial para saber
el uso que le dara a las instalaciones para su correcta
recreacion.

Y por ultimo el apartado econémico social es saber como
anda econdémicamente la poblacion y que porcentaje
es de personas con discapacidad y aqui se dedican de
donde tienen recursos. Identificando de donde se podrian
obtener los recursos para la realizacion del proyecto.




Aspectos 1eoricos, Historicos, Culturales, Economico-Social.

Morelia
Es la capital de Michoacan y la cabecera tiene el mismo nombre “morelia” fue fundad el 18 de mayo de 1451, por
el virrey Don Antonio de Mendoza, con el nombre de Nueva Ciudad de Michoacan, el cual fue cambiado a Valla-
dolid en 1578. En honor a Don José Maria Morelos Y Pavon, héroe de la independencia de México, le cambiaron
el nombre a Morelia en el afio de 1828".

La primer presencia espafola en el lugar fue en el aflo de 1522, en los aflos 1530 y 1531 los franciscanos Juan de
San Miguel y Antonio de Lisboa, iniciaron la evangelizacion en el valle de Guayangareo, construyeron el primer
asentamiento espanol en la zona, y también construyeron el primitivo colegio de San Miguel Guayangareo.

En las primeras cuatro décadas el desarrollo de la ciudad fue dificil esto debido a que Patzcuaro era la sede del
obispado esto gracias al primer obispo en Michoacan, Don Vasco de Quiroga se oponia a que la ciudad tuviera los
poderes de la provincia, el 25 de diciembre de 1575 se logro cambiar la justicia y el ayuntamiento de la provincia
de Michoacan de Pétzcuaro a Valladolid. Cinco afios después se traslado la cede del obispo y el colegio de San
Nicolas Obispo, fundada por Don Vasco de Quiroga.

Enlos afios de 1595 a 1604 comenzaron la llegada de diversas ordenes religiosas ala ciudad, construyendo sus con-
ventos o monasterios segun fuera el caso, a finales del siglo VXI y principios del siglo XVII se acelero el desarrollo
de la ciudad. Al grado que fue una de las ciudades mas importantes de la Nueva Espana, esto por las importantes
construcciones tanto civiles como religiosas, en el afio de 1957 se comenzo el primer acueducto y afios después en
1660 comenzd la construccion de la catedral.

En el movimiento de independencia el cura hidalgo entro ala ciudad, decretando la abolicion de la esclavitud,
pero debido la importancia de este lugar al afo siguiente los realistas tomaron de nuevo la ciudad, en 1813 More-
los intento tomar el lugar pero sufrié una derrota y por esta razon este lugar permanecié en manos de los realistas
asta el final de la guerra, y esto fue asta que Agustin de Iturbide y Vicente Guerrero, entraron ala ciudad de México
al frente del ejercito Trigarante en 1814 y esto dio fin ala guerra de independencia de México.

En 1968, resulté imposible la realizacion de los Juegos en México debido a la falta de una organizacion deportiva
para discapacitados no consolidada. Por tal motivo, acepté una invitacion de su miembro israeli para que se lleva-
ran a cabo en Ramat Gan, Tel Aviv. Los Juegos paralimpicos contaron con el apoyo y el patrocinio de la maxima
autoridad de Israel. A la ceremonia de apertura en el Estadio Universitario de Jerusalén, concurrieron alrededor
de 25.000 espectadores. En estos Juegos Paralimpicos participaron 750 atletas procedentes de 29 paises'.

En México hay cinco federaciones deportivas que tienen como objetivo detectar, apoyar y desarrollar el talento de
las personas con alguna discapacidad.

* Federacion Mexicana de Deportes sobre Silla de Ruedas.

* Federacion Mexicana del Deporte para Ciegos y Débiles Visuales.

* Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral.
* Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.

* Federacion Mexicana de Deportes para Sordos.

15 MORELIA, 2017, http://www.cultura.gob.mx/turismocultural/destino_mes/morelia/index.html revisado 17 de Octubre del 2017.
16 Deporte Paralimpico, 2017 http://www.deporte.gob.mx/deporteadaptado/paginas/medallas_en_jp.asp revisado el 17 de octubre
del 2017




Counstruccion del lugar y del tema

Desarrollo linea de tiempo, estudio en el tiempo de la evolucién del lugar y el tema.

®

Imagen 2 Linea del tiempo, Realizada por el autor



Andlisis estadistico de la poblacion.

Mas de 1.000 mil millones de personas en el mundo
entero viven con alguna forma de discapacidad. Casi
93 millones de esos discapacitados son nifios".

Al ano 2010, las personas que tienen algun tipo de dis-
capacidad son 5 millones 739 mil 270, lo que represen-
ta 5.1% de la poblacion total de México'®.

En el afio 2014 en México, el mayor numero de perso-
nas con discapacidad eran mujeres, tabla 2 y tabla 4.

Distribucion p ! de la poblacién con discapacidad. Tabla 2 Estructura de la poblacion con discapacidad. Discapacidad
por entidad federativa segin grupo de edad L. . . . . . .
2014 en México, obtenido de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.

Grupo de edad mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvine-

Entidad federativa Ninos Jovenes Adultos Adultos mayores

(02 14anos) (15829 a00s) (30850 afcs) (80 afos y mis) gi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf.
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Distribucion porcentual de la poblacién con discapacidad,
por entidad federativa segun sexo

2014
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Tabla 3 Distribucion porcentual de la poblacion con discapacidad Rl —
por rango de edades y entidad federativa. Discapacidad en México, I
obtenido de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.mx/conte- T —
nidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/produc- Guerrero IENNETT SYSS
2acarecss IEEETTEEEEEE 0 515
TR 54
tos/nueva_estruc/702825090203.pdf. Hidtalgn S ———
Aguascalientes TN S0
Quintana Roo  [INECENNNNNNN 493
SanLuis Potosi  IRCTOFIRNY 4SS
Tabasco TV 0 473

Bl Homtres B Mmueres

Tabla 4 Distribucién porcentual de la poblacién con discapaci-
dad ,por entidad federativa. Discapacidad en México, obtenido
de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Pro-
ductos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_

estruc/702825090203.pdf.

17 Personas con discapacidad, 2017, http://www.unesco.org/new/es/education/themes/strengthening-education-systems/inclusi-
ve-education/people-with-disabilities/ revisado el 7 de septiembre del 2017.
18 Discapacidad en México, 2017, http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P revisado el 7 de septiembre

del 2017.




Tipo de discapacidad Tipo de discapacidad
. 2 ~ami P o A Escuchar
Entidad federativa Caminar, subir Vs (sungque Mover o usar Al’"”_‘m"- Entidad federativa it Ot B . — Problamas
o bajar usando sus brazos o recordar o L vestirse 2 emocionales o

- use lentes .
sus plernas ) manos concentrarse a"l_“f‘“‘; ocomer Comuncarse mantales
auditiva

Nayarit 625 646 ns 38.0

San Luis Polosi 66.9 58.0 404 455
Sonora 63.3 480 344 330
Tamaulipas 601 57.0 285 30.2

Veracruz de Ignacio de la Llave 617 67.3 ny 40.7
Veracruz de ignacio de la Liave 36.2 205 187 146

Zacatecas 67.2 60.0 arz 434
Zacatecas 76 37 150 178

Tabla 5 Distribucién porcentual de la poblacion con discapacidad ,por entidad federativa segun tipo de discapacidad. Discapacidad en
México, obtenido de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/pro-

ductos/nueva_estruc/702825090203.pdf.

“La discapacidad motriz se ha posicionado como la modalidad de discapacidad mads recurrente en Morelia, in-
formé Susan Melissa Visquez Pérez, encargada de despacho del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) en la capital del estado. Un total de 34 mil personas con discapacidad reside en Morelia, de las cuales el 23
por ciento son adultos mayores, 7 mil 820; 15 por ciento, nifios, 5 mil 100; y el restante 62 por ciento, 21 mil 80
personas, jovenes y adultos”’.

De cada 100 personas con discapacidad en México;
15.8 por Nacimiento.

41 por Enfermedad.

14.1 por Accidente.

23.9 por Edad Avanzada.

6.9 por Otra Causa.

1.9 por No Especificado.

En el estado de michoacan por cada 100 personas 6.2

presentan discapacidad.

Mientras que en el pais por cada 100 personas 5 presen-

tan discapacidad.

4 son las capacidades diferentes mas comunes en esta Griéfica 1Porcentaje de la poblacién con discapacidad. Datos obte-
poblacién (Michoacan): dificultad para caminar 0 mo-  nidos de INEGI,Editada por el autor.

verse (59.8%), ver (26.5%), oir (12.4%) y hablar y co-

municarse (7.9%). @

19 La discapacidad motriz la mas comtun en Morelia, 2017, https://www.quadratin.com.mx/sucesos/discapacidad-motriz-la-co-
mun-en-morelia/ revisado el 7 de septiembre del 2017.
12 INEGIL,, Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Poblacién total y su distribucién porcentual segiin condiciéon y causa de limitacion

en la actividad, 2017. http://www.beta.inegi.org.mx/temas/discapacidad/default.html revisado 9 de septiembre del 2017.




Actividad economica de /a poblacion con discapacidad

En 2014, de cada 10 personas con discapacidad de 15 aflos y mas de edad que residen en el pais, solamente 4 par-
ticipan en actividades economicas. Ello contrasta con lo observado entre la poblacion sin discapacidad ni limita-
cidn, en la cual participan en el mercado laboral cerca de 7 de cada 10.

39.9
35.0
324
30.7 30.2
272
208
. =

Ver (aunque  Escuchar Caminar, Aprender, Mover ousar Problemas Hablar o Bafarse,
use lentes) (aunque use subirobajar recordaro sus brazos o emocionales o comunicarse  vestirse o
aparato usando sus concentrarse manos mentales comer
auditivo) piernas

Tabla 7 Participacién econdémica de poblacién con discapacidad. Discapacidad en México, obtenido de Inegi, http://internet.contenidos.

inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf.

Andlisis de habitos culturales de los futuros usuarios,

Equilibrio nutricional
Como cualquier persona, la discapacitada tendra mejor salud y podra prevenir ciertas enfermedades si mantiene
una buena alimentacién. En su caso, hay que prestar especial atencion, ya que puede haber problemas adicionales.

Vida activa

El ejercicio fisico es esencial, en la medida de las posibilidades de cada persona, ya que la falta del mismo puede
ocasionar problemas, como la obesidad, el debilitamiento muscular, entre otros problemas. Las personas con dis-
capacidad han de hacer un esfuerzo especial para hacer ejercicio o incrementar su movilidad, dependiendo de los
grados de incapacidad motora que tengan y recurriendo a terapias si fuera necesario.

Cuidados médicos

Las personas con una gran discapacidad fisica que ven comprometida su movilidad tienen unos requerimientos
asistenciales especificos que es importante conocer para evitar las complicaciones. El grado de asistencia depende-
ra del compromiso de la movilidad de cada persona.




Aspectos economicos relacionados con el proyecto

Por este conducto me dirijo a usted, con el fin de informarle que es de interés
para el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte “IMDE”, el desarrollo y la
factibilidad del proyecto.- “CENTRO INTEGRAL DEPORTIVO PARA PERSONAS
DISCAPACITADAS” de la ciudad de Morelia Michoacéan, con el fin de que como tema
de tesis lo desarrolle y lleve a cabo el C. Cristian Jonathan Martinez Valdés,
estudiante de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Michoacana de San

Nicolas Hidalgo, perteneciente a la seccién:07, grupo:14 con matricula:1301381B de 9°
semestre

El organismo proporciona apoyos directos, ayudas funcionales y proporciona servicios de rehabilitacion a través
del CREE. Para apoyar a la poblacion que atraviesa alguna necesidad o requiere de un insumo funcional que le
permita superar un momento de dificultad, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Michoacan
proporciona apoyos de diversa indole.

“Ustedes son un ejemplo a seguir por miles de michoacanos, porque representan lo mejor que tenemos en el de-
porte adaptado, son motivo de satisfaccion y orgullo para la entidad y eso nos motiva a nosotros a apoyarlos. Por
eso mismo dara las instrucciones para que a la brevedad posible se les regularice el pago de sus becas y también
una unidad especial que los traslade a sus competencias™.

Promete Apoyo2018,http://www.cambiodemichoacan.com.mx/nota-n45983, revisado Marzo 2018




RESUMEN GRAFICO

Es la capital de Michoacan y la cabecera tiene

el mismo nombre (Morelia). Fue fundada el 18
de mayo de 1451, por el Virrey Don Antonio de
Mendoza, con el nombre de Nueva Ciudad de
Michoacan, el cual fue cambiado a Valladolid
en 1578. En honor a Don José Maria Morelos y
Pavodn, héroe de la independencia de México, le
cambiaron el nombre de nuevo a Morelia en el
ano de 1828.

Tus capaciaades

Siewpre serin

WS aranges

En México hay cinco federaciones deportivas que tienen como
objetivo detectar, apoyar y desarrollar el talento de las personas
con alguna discapacidad.

Federacion Mexicana de Deportes sobre Silla de Ruedas.
Federacion Mexicana del Deporte para Ciegos y Débiles Visua-
les.

Federacion Mexicana de Deportes para Personas con Paralisis
Cerebral.

Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.

Federacion Mexicana de Deportes para Sordos

En 1990 en la version XVII de los Juegos Nacionales
se dejan de realizar en el CDOM y se lievan a cabo
en Veracruz, debido a que el DIF decidio que salieran

que cualauier

:59;)1‘:

Durante el cambio de siglo, el deporte
lugar similar al que disponia en la épc
sociedad Griega y Romana.

obligateria en las escuelas
primarias y secundarias, y

optativa en instituciones de
ensefianza superior.

2

reasumio un
ca de la

La educacion fisica fue materia

Y (
El doctor Ludwing Guttmann aplicd esta singular
terapia en el hospital inglés de Stoke-Mandeville,
como praclica y eficaz rehabilitacion ladica,
complementaria del tratamiento médico a los
lesionados medulares durante la Segunda Guerra
Mundial,

1960 se empiezan a

disputar las olimpiadas México fue invitado a
participar en agosto de

T a los estados de la Republica Mexicana, un estado
es sede de los Juegos Nacionales Paralimpicos.

:
Los juegos paralimpicos de Rio

de Janeiro 2016, la décimo
quinta edicion de los juegos
paralimpicos de verano, fue un
evento multi deportivo
internacional para atletas con

(&/AM' %
Hanicd,

- ‘

. e de minusvalidos. disacapacidades.
El barén Pierre de Coubertin Rb 3 g ~ A1972alos Juegos
promovié la idea de restablecer 1bs i En Bavaria se realiza la | Olimpicos de . .1
Juegos Olimpicos. “Los primeros juegos Olimpicos primera competencia de| Discapacitados, en feu. . “
Centroamericanos se celebraron enfa  esqui para invalidos de | Heidelberg, Alemania. (
ciudad de México en 1926. guerra. \ (\J
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Epoca Contemporanea a Direccion de Educa?:?én Fisica, efy deportivos en respuesta a al s
g i i llevaron a cabo desde el 14 al 30 de
donde fueron llamados los deportistas |nleré§ de los Jovenes por = ¥
mas distinguidos. practicar el deporte. octwﬂwn‘. en la ciudad de
I . Se unieron al movimiento los Gl jgra (México),
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Grecia, Participaron solo 193 Juego$ Internacionales Stoke ~ Funddda por el Dr. Jens Bromann la
paises y 295 deportistas, pero Mandaville. Coordjnacion Internacional de

constituyeron un gran
acontecimiento y desde entonces
se han celebrado cada cuatro
anos.

COI (Comité Olimpico

Olimpicos de Paris.

COMMITTEE

Se promueve la afiliacion de México al

Internacional), con intencion de que el
pais participara en los Juegos

Durante la ceremonia de
inauguracion de los Juegos
Olimpicos de 1948 en Londres, Sir
Ludwig Guttmann paralelamente
en Stoke Mandeville introdujo la
Primera Competencia de atletas
en silla de ruedas

YMPIC

Imagen 2 Linea del tiempo. realizada por el autor

La coordinacién de Educacion

Orgariizaciones Deportivas
Mundiales para Discapacitados. _

gciente a la
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“La discapacidad motriz se ha posicionado como la modalidad de discapacidad mds recurrente en Morelia, in-
formo Susan Melissa Visquez Pérez, encargada de despacho del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) en la capital del estado. Un total de 34 mil personas con discapacidad reside en Morelia, de las cuales el 23

por ciento son adultos mayores, 7 mil 820; 15 por ciento, nifios, 5 mil 100; y el restante 62 por ciento, 21 mil 80
personas, jovenes y adultos” .

En 2014, de cada 10 personas
con discapacidad de 15 afios y
mas de edad que residen en el
pais, solamente 4 participan en
actividades econdmicas. Ello
contrasta con lo observado
entre la poblacién sin disca-
pacidad ni limitacidn, en la
cual participan en el mercado
laboral cerca de 7 de cada 10.

Tabla 3 Estructura de la poblacion con discapacidad. Discapacidad
en México, obtenido de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.
mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvine-

gi/productos/nueva_estruc/702825090203.pdf.

De cada 100 personas con discapacidad en México;
15.8 por Nacimiento.

41 por Enfermedad.

14.1 por Accidente.

23.9 por Edad Avanzada.

6.9 por Otra Causa.

1.9 por No Especificado.

Distribucion porcentual de la poblacion con discapacidad,
por entidad federativa segun sexo
2014

Veracruz de Ignacio de la Llave
Michoacan de O
Estados Unidos Mexicanos

Cuidad de México  IETFTINNEN 594
sonora  [INEEEET I 564
Campeche IS 560
Coahuila de Zaragoza TN 556
Baja Calfornia Sur [N 555
Puebla  IEETENE 555
Chihuahua 554

Colima  IEEEETCEE 551
Jahsco TR 549
Guanauate [T 544
Queretaro T 544

Taxcala TR 543

Durange IR 541
Baja California (RN 539
T R 539

53

46.5 5
Yucatan 535
Nayarn N 532
Tamaulipas TR 529
NuevoLeon  IEEETENEN 527
warelos IR T 525
Sinaloa T 522
Mexico T 521
Chiapas I T 516
Guerrero [T T 5ns
Zacatecas [T 55
Hidalgo TR 514
Oaxacz  IEFT N 510
Aguascalientes  [INEEE NN 502
Quintana oo IIEECE NN 493
San Luis Potos TN I 93
Tabasco  EEEEETF 473
Ml Hombres Mugares

Tabla 5 Distribucién porcentual de la poblacion con discapaci-
dad ,por entidad federativa. Discapacidad en México, obtenido
de Inegi, http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Pro-
ductos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_
estruc/702825090203.pdf.

Grafica 1Porcentaje de la poblaciéon con discapacidad. Datos
obtenidos de INEGI,Editada por el autor.

“Tenemos el deber moral de eliminar los obstaculos a la participacion y de invertir fondos y conocimientos sufi-
cientes para liberar el inmenso potencial de las personas con discapacidad. Los gobiernos del mundo no pueden
seguir pasando por alto a los cientos de millones de personas con discapacidad a quienes se les niega el acceso

a la salud, la rehabilitacion, el apoyo, la educacion y el empleo, y a los que nunca se les ofrece la oportunidad de

brillar” Stephen W Hawking







CONTEXTO FISICO GEOGRAFICO




LOCALIZACION

Estos aspectos son de una gran importancia, porque asi conoceremos los aciertos y errores de la ubicacion del

terreno.

Imagen 3 Mapa de la Republica Mexicana. Obtenida de
google earth Editada por el autor.

Michoacan cuenta con una superficie de 58.585
kilometros cuadrados, la entidad se conforma por
113 municipios, su capital es la ciudad de Morelia,
que lleva este nombre en honor a José Maria More-
los y Pavén, héroe de la independencia de México.

Por su parte Michoacan, colinda con los estados de
Colima y Jalisco al noroeste, al norte con Guana-
juato y Querétaro, al este con México, al sureste con
el estado de Guerrero y al suroeste con el Océano
Pacifico.

La propuesta arquitectonica se desa-
rrollara en la republica mexicana (Es-
tados Unidos Mexicanos), en el esta-
do de Michoacan.

Imagen 4 Mapa del estado de Michoacan.
Editada por el autor.

En el estado de Michoacan
se desarrollara en la capital
del estado en Morelia en las
coordenadas  19°46'06°N
101°11°22”0 y una altitud
de 1920 m.s.n.m.

Imagen 5 Mapa del Municipio de
Morelia. Obtenida de google earth
Editada por el autor.




Es la ciudad mas poblada y extensa del estado y la vigésima séptima a nivel nacional, con un area de 78 kilometros
cuadrados, es la urbe mas importante del estado desde un punto social, politico, econémico, cultural y educativo.

En la Colonia Félix Ireta ubicado el terreno en la calle Iretiti-
catame s/n con las coordenadas 19.687123N, -101.1856710

Imagen 7 Ubicacion del Predio. Obtenida de google earth Editada
Imagen 6Mapa de la Colonia Felix Ireta. Obtenida de google earth  por el autor.
Editada por el autor.

Condiciones Climdticas

Predomina el clima templado con lluvias en verano CW1, temperatura promedio anual de 16°C, y la precipita-
cién de 786 mm anuales.

léemperalura

El clima se considera un factor extrinseco, a la edificacién que esto influye en gran medida en el aprovechamien-
to energético de la construccion. Esto en parte influye a la refrigeracion interior del edificio y por tanto el compor-
tamiento y el nivel de confort de sus habitantes. El reflejo de los rayos solares sobre las cubiertas de los edificios,
incide directamente en la temperatura.

Zonas Criticas Zonas Criticas

\

Imagen 8 Temperatura Media. Generada en Ecotect Analisis 2011
Editada por el autor

Temperatura media del rango de confort de los 21°C a
24°C, Obtenida de Ecotect Analisis 2011.




Humedad

En los proyectos arquitectonicos es de una vital importancia revisar los efectos de la humedad durante el proce-
so de construccion del edifico. Este problema podria deteriorar los elementos constructivos de la estructura y esto
trae como consecuencia una disminucién de la vida del edificio, también puede afectar la salud de sus habitantes,
por los agentes patogenos como los hongos.

Un buen disefo arquitectdnico debe considerar:
La evacuacion de la humedad en bafios y cocinas.
+El tamano de las ventanas.
«El disefio de ambientes interiores y la disposiciéon de los muebles.
«La orientacién hacia la luz solar®.

Imagen 9 Humedad Rela-
tiva. Generada en Ecotect
Andlisis 2011 Editada porel
autor.

Precppitacion pluvial

Es el agua procedente de la atmoésfera en forma sélida o liquida.

Este elemento climatolégico es de gran importancia porque influye directamente en la humedad de la regiéon. Y
también es importante por que si se requiere captar agua para regar areas verdes, Sanitarios y con esto reducir el
consumo de la red publica.
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Imagen 10 Precipitacion Pluvial. Generada en Meteonorm 7 Editada porel autor.

20 ;Como afecta el clima a la construccion?, 2017, http://www.detea.es/como-afecta-el-clima-al-sector-de-la-construccion/ revisado
18 de octubre del 2017.




Vientos dominantes

Se denomina viento al aire atmosférico que se mueve en una direccion determinada.
Es importante tomar la direccion del viento para el disefio de espacios arquitectonicos, porque por este medios se
determinan la cantidad de calor en cada uno de los locales, aberturas (ventanas).

Del surceste y Noroeste, con
Vientos predominantes ;
velocidad menor a 14.5 km por hora

1magen 12 Vientos Dominantes. Generada en Ecotect Analisis
2011 Editada porel autor.

Imagen 11 Vientos Préaa}ninar{t‘és":por mes Editada por el au-
tor.

' Cosiarirs

Optimum Orientation
Location: morelia new, -
Orientation based on average daily incident
radiation on a vertical surface.
Underheated Stress: 0.0

[ncidencia Solar

Overheated Stress: 1084.9
Compromise: 187.5°
© Weather Tool

Se tomaran estrategias cuando
se obtenga el proyecto para re-
visar orientaciones y asi tomar
decisiones en la incidencia solar.
Se determina que la mejor orien-
tacion es hacia el sur con una li-
gera inclinacién para reducir el
impacto de la incidencia solar.

300°

Imagen 13 Optima Orientacién. Gene-
210° 150°

. Annual A S .
Avg. Daly Raditon at 1720 [T rada en Ecotect Analisis 2011 Editada
Underheated: 3.35 kWh/n? 195 . 165° Overheated Period

Overheated: 0.88 KW/ 180 por el autor.

Imagen 14 Radiacién Solar
por Mes. Generada en Me-
teonorm 7 Editada por el
autor.




Zémperaturas de Confort

La temperatura de confort, es la temperatura ala que no tenemos sensacion de frié ni de calor. y esto si se logra
en un espacio arquitectoénico es muy agradable tanto para el usuario que habitara ese espacio, como para el visi-
tante.

Como se observa en la Imagen
15 (Carta Psicrometrica) es ne-
cesario Ventilar los espacios y
es mejor utilizando la ventila-
cion natural para reducir el uso
de equipos que generan un cos-
to extra de energia, que con un
buen proyecto arquitecténico
se puede evitar.

Imagen 15 Carta Psicrometrica.
Generada en Exel Editada porel
autor.

Como se observa en la Imagen 18(ter-
mopreferendum, los horarios criticos
para la ciudad de morelia son de un
horario de 12 a 17 hras, estos son los
horarios que se debe refrescar el espa-
cio o bien no orientar fachadas hacia
el oeste

Tabla 7 Tabla horaria anual de temperatura segtn el bioclima, (termopreferendum)
Morelia, mich. Editada por el autor.

ANALISIS BIOCLIMATICO

Lo que se muestra acontinuacion es un diagnostico de orientaciones optimas y fachadas criticas, apartir de un
analisis climatologico del sitio, y esto nos determinara los trataminetos o estrategias a implementar en el proyecto.

Como se observa en la Grafica 2 carta solar, nos muestra
el posicionamiento del edificio, en el posicionamiento N
del sol tanto latitud y longitud.

@ Es el resultado del analisis de todo el afio mostrando el
recorrido de un dia, y nos arroja que las fachadas orien-
tadas hacia el sur son las mas criticas, por una mayor
incidencia solar y acontinuacioén se analizaran dichas

fachadas.

Grafica 2 Carta Solar Vista Planta; elaboracion
propia mediante software Ecotect Analisis
2011.




ANALISIS DE FACHADAS CRITICAS

El analisis de estas fachadas se hace para determinar
las condicones climaticas.

Se consideran como mas criticas porque son de i
muro de cristal tipo spider, esto para permitir la
entrada de luz y reducir el consumo de energia
electrica en el dia, dependiendo de la cantidad de
radiacion se buscara una solucion.

Grafica 3 Carta Solar Vista Aerea; elaboracion propia mediante

software Ecotect Analisis 2011.

Insolation Analysis !nselnlnn Analysis

Avy. Daily Radiation Avg. Dally Radiation

e Barge 00 - 100 W e Bange 0 - 100 W
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Grafica 4 Radiacion Total en fachada Sur de Alberca Se- Grafica 5 Radiacion Total en fachada Sur con la piel, de Alberca
mi-olimpica; elaboracion propia mediante software Ecotect Semi-olimpica; elaboracion propia mediante software Ecotect
Analisis 2011. Analisis 2011.

Tiectation Anaiyeie
oy e
S

Grafica 6 Radiacion Total en fachada Este, de Cancha de bas- Grafica 7 Radiacion Total en fachada Este con la piel, de Can-

quetbol; elaboracion propia mediante software Ecotect Analisis cha de basquetbol ; elaboracion propia mediante software Eco-
2011. tect Analisis 2011.

Insolalion Analyshi
Avg.
By

Insolation Analysis
Avy. Daily Radiation

e Range - 1008 W
STEEOTECE o4
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Grafica 8 Radiacion Total en fachada Oeste, de Cancha de bas- Grafica 9 Radiacion Total en fachada Oeste con la piel, de Can-
quetbol ; elaboracion propia mediante software Ecotect Anali- cha de basquetbol ; elaboracion propia mediante software Eco-
sis 2011. tect Analisis 2011.




RANGO DE SOMBRAS

En este apartado se analizaran los rangos de sombra del Equinoxio de Primavera y Otofio, y del Solsticio de
Verano e Invierno, alas 8:00 am, 12pm y las 3pm para examinar el comportamiento de las sombras al percibir el

comportamiento del sol en el edificio.

Equinoxio de Solsticio de Equinoxio de Solsticio de

Primavera Verano Otono Invierno
N

8:00 hrs.

12:00hrs

15:00hrs

Grafica 10 Analisis de Rango de Sombras; ela-
boracion propia mediante software Ecotect
Analisis 2011.

Eistrategias climatologicas

Sistemas pasivos para zonas templadas.
En las zonas templadas se recomienda que el proyecto sea abierto, simplemente para dejar fluir el aire, y que la
construccion promueva el bienestar, la comodidad y la salud de sus habitantes.
a)Se recomienda emplear colores neutros que no permitan ganancia ni perdida de la energia solar.
b)Se sugiere crear espacios hacia el exterior (aberturas) que permitan el paso de la luz natural, para ahorrar
energia eléctrica e iluminar naturalmente la construccion.
c)Se recomienda usar los jardines, patios y espacios abiertos centrales, para cultivar flores y plantas.
d)Se sugiere crear espacios abiertos con arremetidas, en especial los orientados al poniente, para impedir el
deslumbramiento.
e)Como no hay problemas de perdida ni de ganancia de calor, el espacio puede fluir hacia el exterior y gene-
rar una arquitectura que integre el exterior con el interior.
f)Combinar el uso de jardines con el de espacios interiores.




Imagen 16 Ventilacion Natural, http://canno-
va.net/blog/item/260-ventilaci%C3%B3n-na-
tural-y-cruzada.

Recomendaciones broclimaticas para el bio-clima templado

Espacios Exteriores

Plazas y plazoletas sombreadas en verano, despejadas en invierno,conformarlas con elementos naturales y
construirlas con fuentes de agua y barreras para los vientos.

Acabados en pisos porosos y permeables.

Vegetacion

Arboles de hoja caduca para plazas y andadores, de hoja perenne para estacionamientos

Arbustos como barrera de vientos.

Proyecto arquitecténico

Orientacion de la Fachada

Dispositivos de proteccion solar para las tardes y en primavera.

Tipo de Techo

Plano.

Altura de Piso a Techo

Minima de 2.4m.

Dispositivos de Control Solar

Evitar los re metimientos y salientes.

Aleros en fachada sur para evitar ganancia directa en primavera y verano. y en otras orientaciones con vegeta-
cion y parte-soles.

Tragaluces Con proteccion solar para verano y primavera.
Ventilaciéon Cruzada o Unilateral.
Ventanas
Fachadas Dimensiones méximas al 20% de la superficie del muro en las orientaciones este,sureste, y sur para ganancia
directa de radiacion solar.
Dimensiones minimas en orientaciones norte, noreste, noroeste, oeste y suroeste
Forma de Abrir Abatible o corrediza etc, no se recomiendan las persianas.

Acabados en techos y muros

Con orientacion este, sur y oeste, de baja reflectancia color oscuro y textura rugosa.

Vegetacion

Que el viento pase por dreas jardinadas.

Arboles de Hoja caduca en la orientacion sur-noroeste, como proteccién de asoliamiento.

De hoja perenne al norte, como barrera de vientos frios.

Arbustos como proteccion de vientos frios

pastos, especies con menos requerimientos de agua.

Flora

El municipio de Morelia cuenta con 10 tipos de vegetacion. Especies en el terreno; Mezquital, huisache, maguey;,
nogalillo, colorin, parotilla, zapote prieto, puchote. Algunas de estas especies se pueden aplicar en el proyecto o
bien incluyendo algunas para generacion de espacios con sombra o bien micro-climas en el proyecto.

Fauna

El municipio de Morelia se han localizado 62 especies de aves, 96 de mamiferos, 20 reptiles y 9 anfibios, algunas
especias vistas en el terreno son; urraca, tértola cola blanca, gorrion casero, colibri, tuza, rata de campo, ardilla,

etc.

En el proyecto no impacta demasiado ya que no se encuentra en el predio ninguna especie endémica o en peligro
de extincidn, por eso solo se menciona este apartado para reafirmar que no implica una mayor relevancia.
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B) El tamario de las ventanas.

C) El disefio de ambientes interiores y
la disposicion de los muebles.

D)La orientacion hacia la luz solar.
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Imagen 18 Algunas estrategias bioclimaticas aplicadas en el proyecto, realizada por el autor

Sistemas pasivos para zonas templadas.

En las zonas templadas se recomienda que el proyecto
sea abierto, simplemente para dejar fluir el aire, y que la
construcciéon promueva el bienestar, la comodidad y la
salud de sus habitantes.

A) Se recomienda emplear colores neutros que no permitan
ganancia ni perdida de la energia solar.

B) Se sugiere crear espacios hacia el exterior (aberturas)
que permitan el paso de la luz natural, para ahorrar energia
eléctrica e iluminar naturalmente la construccion.

C) Se recomienda usar los jardines, patios y espacios
abiertos centrales, para cultivar flores y plantas.

D) Se sugiere crear espacios abiertos con arremetidas,
en especial los orientados al poniente, para impedir el
deslumbramiento.

E) Como no hay problemas de perdida ni de ganancia de
calor, el espacio puede fluir hacia el exterior y generar una

Estrategias Bioclimaticas

arquitectura que integre el exterior con el interior.

F) Combinar el uso de jardines con el de espacios interiores.

Imagen 16 Ventilacién Natural, http://canno-
va.net/blog/item/260-ventilaci%C3%B3n-na-
tural-y-cruzada.







CONTEXTO URBANO




Contexto Urbano

El terreno se encuentra ubicado en la Colonia Félix Ireta ubicado el terreno en la calle Iretiticatame s/n con las
coordenadas 19.687123N, -101.185671°.

Imagen 6 Mapa de la colonia Felix ireta. Obtenida de google
earth Editada por el autor.

7po-logia de vivienda

El terreno esta ubicado en una = Tham e

colonia de nivel medio, donde se =i, H1 t | mEResant N “
| et * 1 . [y et Hatdtaconsl denaiad b33 |41 - 140 habha) -

Hataconal densadad meca (141 - 300 hatha)

Hatioonal censisad mena con POSTEa y servaes. (hasta X0 hasha)
Suboentro urbang (hasta 500 habha)

esto puede ayudar a la factibilidad |-
del proyecto por que al ser cons-

truido en ese lugar habrd un ma- S o o
yor movimiento de personas y esto * e i
puede beneficiar a los comercios N e —_
de la zona. 2 S .
En su contexto Inmediato al terre- ™4 | e “

@no se encuentran viviendas de 2 Imagen 19 Uso de suelo en Morelia (Ubicacién del terre-
plantas principalmente. no y tipo de suelo, Editada por el autor.




Plano Topografico

20 Cutzi

\
N O R va
Imagen 19 Terreno Topografico del predio, Realizada por
el autor.
La pendiente del terreno es del 2% asi que no influira mucho en el proyecto, debido a que no es una pendiente muy
pronunciada pero si se tomara en cuenta para no realizar mucho movimiento de tierra, Cuenta con 3 frentes y una

colindancia, se plantea que el frente del predio que es en la calle Iretiticatame por la influencia vehicular se le dara
el acceso principal para tener una mayor vista del proyecto y por jerarquia de la calle.

Analisis Fotografico

Imagen 21 Calle Secundaria (Cutzi),

Tomadd por el autor.
Imagen 20 Calle Secundariaw
autor.
Imagen 22 Calle Secundaria (Cutzi),
/ Tomada por el autor.
Imagen 22 Terreno Topografico del predio, Realiza-

da por el autor.

e e, e
autor i iy s
) Imagen 24 calle secundaria (2da de Naranxan), Tomada

por el autor.
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Imagen 25 Carta Solar con referencia aplicada en el terreno, Andrewmarsh,
2017, Sun-patch on map, Software online, http://andrewmarsh.com/apps/

Gritica Solar

staging/sunpath-on-map.html Editada por el autor.

Infraestructura en el terreno
El predio cuenta con los siguientes servicios; agua potable, servicio de alcantarillado, luz, teléfono, alumbrado
publico, pavimentacion, se pudieran englobar como los servicios basicos para la realizacion del proyecto y esto
es benéfico por que si se requiere se pude tener una inmediata conexion a los servicios.

Imagen 26 Servicios con los que cuenta el terreno, Reali-
zada por el autor.

La grafica solar es necesaria para conocer la
geometria solar y poder saber que locales en
nuestro proyecto tendran mayor ganancia

de calor y con esto determinar que medidas
se pueden usar para disminuir la ganancia
directa en los diferentes espacios, y poder lo-
grar el confort esta grafica es de igual manera
importante por que nos permite hacer uso de
la arquitectura bioclimatica, porque se consi-
dera algo importante que sea una arquitectu-
ra agradable con el medio ambiente.




Recorrido del transporte publico

Recorrido del transporte Publico cerca del terreno, esta zona es muy transitada
por diferentes unidades del transporte tanto publico como personas que necesitan
pasar por esta colonia para desplazarse a diferentes puntos de la ciudad, y esto nos
indica que es una zona neutral y esto es un beneficio mas para el proyecto por
que mas gente conocera e ingresara alas instalaciones tanto para practica de un
deporte como para apoyar si existiera alguna competencia. se puede observar en
la imagen 27.
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Imagen 27 Recorrido del transporte publico cerca del terreno, Realizada porel Autor, informa-
cién obtenida de http://el-rutero.com/ciudad/Morelia.
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ASPECTOS TECNICO-NORMATIVOS




Ley general de las personas con discapacidad.

La ley general de las personas con discapacidad nos dice en el articulo primero. Esta ley es de interés publico y
aplicada en los Estados Unidos Mexicanos, su objetivo es establecer las bases para la inclusion de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la vida.

En el capitulo siete Del Deporte y la Cultura. El articulo veintiuno nos habla de que las autoridades correspon-
dientes formularan y aplicaran programas y acciones para crear facilidades administrativas, creando técnicas,
humanas y financieras que se requieran para la practica de actividad fisica y deportiva a la poblaciéon con discapa-
cidad, a nivel nacional e internacional. El consejo, en coordinaciéon con la autoridad correspondiente concurrira
a la elaboracién del programa nacional de deporte paralimpico.

El articulo veintidés nos habla de que todas las personas con discapacidad podran acceder y disfrutar de los
servicios culturales, en la fraccion dos las personas con discapacidad cuenten con las facilidades necesarias para
acceder y disfrutar de los servicio culturales y deportivos.

Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de Morelia.

Reglamento para la construccién y obras de infraestructura del municipio de Morelia, este reglamento nos esta-
blece las normas y especificaciones que permitan ampliar los margenes de seguridad estructural en beneficio de
la poblacién.

Uso de suelo art.11.- Es necesario norma la intensidad en el uso de suelo para lograr condiciones adecuadas de
iluminacion, ventilacién y recarga de acuiferos en el subsuelo, coeficiente de ocupacion del suelo (COS) y de utili-
zacion del suelo (CUS). Debido a la tipologia del proyecto se tomara como minimo el 25% libre de construccion.

Art.23.- Dosificacion de tipos de cajones.
Uso del Predio Concepto Cantidad
Centros deportivos o practicas fisico estéticas.

Salones de gimnasia, danza, baile, | Area total de practica 1 por cada 50 m2

judo, albercas o similares.
Tabla 8 Dosificacion de tipos de cajones, realizado por el autor.

La fraccion V.- las medidas minimas requeridas para cajones de estacionamiento seran de 5.00 X 2.40 metros.

La fraccion VIL.- por lo menos se destinara un cajon de cada 25 para usos exclusivo de personas invalidas, donde
se ubicara lo mas cercana a la entrada de la edificacién, contando con unas medidas minimas del cajon de 5.00 X
3.80 metros.

Art.31.- Dotacién de agua potable segun su tipologia.

Tipologia Subgénero Dotacién minima Observaciones
1.-Alimentos y bebidas. 12 1/comida A,B,C
2.-Entretenimiento. 6 1/asiento/dia AB
3.-Circos y ferias. 10 1/asistente/dia B
4.-Dotacion para animales | 25 1/animal/dia A,C

Recreacion y Cultura €1 S €as0.
5.-Recreacion social. 25 17asistente/dia AC
6.-Deportes al aire libre, [ 150 1/asistente/dia A
con bafo y vestidores.
7.-Estadios 10 1/asiento/dia A,C

Iabla ¥ Dotacion de agua potable, realizado por el autor.




A .- los requerimientos de riego se consideran por separado 5 1/m2/djia.
B.- los requerimientos por empleados se consideran aparte 100 1/trabajador/dia.
C.- la capacidad de almacenamiento de agua para sistemas contra incendios debe observarse en ese apartado.

Art.32.-Dotacidon de muebles sanitarios.

Tipologia Parametro Ne. Excusados Ne. Lavabos Ne. Regaderas
Recreacion Hasta 100 personas 2 2 -
De 101 a 200 4 4 -
Entretenimiento Cada 200 adiciona- 2 2 -
les o fraccion.
Canchas y centros Deportivos:
Hasta 100 personas 2 2 2
De 101 a 200 4 4 4
Cada 200 personas 2 2 -
Adicionales o frac-
Deportes y Recrea- clon -
cién Estadios:
Hasta 100 personas 4 4 -
De 101 a 200 4 2 -
Cada 200 personas 2 2 1
Adicionales o frac-
cion

Tabla 10 Dotacién de muebles sanitarios, realizado por el autor.

Art. 38.- Normas para disefio de redes de desagiie pluvial.

I.- Desagiie pluvial. Por cada 100 metros cuadrados de azotea o de proyecciéon horizontal en techos inclinados,
debe instarse una baja pluvial con didmetro de 10cm, debe evitar conectarse directamente al drenaje sanitario.
I1I.- Es requisito indispensable buscar la reutilizacion de agua pluvial.

Art. 44.- En las edificacion de recreacidn, deben tener sistemas de iluminacién emergentes con encendido automa-
tico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, también indicadores visuales de salidas de emergencia.
Art.49.- Normas minimas para recipientes de gas L.P.

I.- los recipientes deben de estar ubicados en lugares a la intemperie o en espacios con ventilacién natural, debe
contar con un piso firme y nivelado.

I1I.- Toda instalacién de gas L.P. debera contar con un regulador de presion para gas L.P. ala salida del recipiente,
del tipo y tamafio adecuado.

Art.60.- Disposiciones generales contra riesgos, todas las edificaciones deben contar con las instalaciones y equi-
pos para prevenir y combatir los posibles incendios.

Art.258.- la superficie de la rampa debe ser “rugosa” antiderrapante, o bien puede ser pintada con pintura antide-
rrapante mezclada con arena. El ancho de la rampa debe de ser de 1.50 mts. Cuando la rampa exceda los 10 mts.
Se debe incluir un descanso del mismo ancho que la rampa, la rampa debe estar dotada a ambos lados de una
guarnicion de minimo 5cm de alto por 10 cm de ancho, no debe de exceder del 10% de pendiente, debe dotarse de
un pasamanos de 80 cm de altura.

Art.261.-una persona en silla de ruedas puede circular de forma independiente y con seguridad en el proyecto,
esto implica que en los espacios exteriores los pavimentos deben ser resistentes y no volverse resbalosos cuando
se encuentren mojados.

En el articulo 262 habla de las intersecciones en el caso de la calle y una banqueta que estan a distintos niveles es
conveniente que exista una rampa para facilitar el transito de la silla de ruedas, en el articulo 263 nos menciona que

se debe de evitar la colocacion de cualquier tipo de instalacion sobre pasillos, cruceros u otros elementos de circu-




Manual técnico de accesibilidad a inmuebles federales para personas con discapacidad.

Antropometria

Para el disefio de espacios y de equipamiento para este proyecto se tomaran las caracteristicas fisicas, destrezas y
habilidades de los usuarios, cuando los espacios se proyectan para personas con discapacidad se logran espacios
mas accesibles tomando en cuenta la utilizacién de sillas de ruedas, muletas, andaderas, bastones y perros guias.
La accesibilidad se logra pensando en los espacios y en los recorridos, como parte de un sistema integral.




Circulaciones Horizontales

Andadores y _
El ancho minimo para andadores es de -

1.50m, deben ser superficies uniformes y T

antiderrapantes, resolviendo los desniveles s ry E

con rampas donde no deben exceder el 8% J-

de pendiente, los pasamanos deben de ser a :

0.75y 0.90m, de altura en ambos lados deben
tener una guarniciéon de 5x10 cm. Por cada
30m como maximo deberdn existir areas de
descanso siendo igual o mayor al ancho del
andador.
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Estacionamientos
Uno de cada veinticinco ca-

jones de estacionamiento sera
reservado para personas con
discapacidad, los cajones de-
beran ser de 3.80 por 5.00 m,
deben ser ubicados lo mas cer-
cano a los accesos y estar libres
de obstaculos.
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Entradas
Deben estar sefialadas y tener
un claro minimo de 1.20m,
deben de contar con cambio
de texturas en pisos. Evitan- P
do escalones y sardineles, las
entradas deben de cumplir con
las recomendaciones del apar-
tados de pisos.

1. Pavimento exterior con pendiente hidraulica
del 2%.

2. Entrada.

3. Area de aproximacion libre de obstaculos.

Vestibulos
b w4 Los vestibulos deben tener
a0 ——4 aso ¢— las dimensiones minimas y la

distribucién adecuada para
circulacién y maniobra de las

personas en silla de ruedas, los
T pasillos mediran como mini-
o mo 1.20m.
EJEMPLO 1 EJEMPLO 2
Rampas, barandales y pasamanos
Rampas
. (. , L } " | 4
La longitud maxima entre descansos serd de 6.00m P M
posog o0 9

teniendo los descansos la misma longitud del an-
cho de la rampa deberan incluir pasamanos a 0.75 y
0.90m de altura, la pendiente de la rampa sera de 6%
al maximo de 8% entre descansos.
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Barandales y pasamanos
Todas las escaleras y rampas deben contar con pasa-
manos en sus dos costados, seran redondos, sin filos
y con didmetros de 32 a 38 mm, deben ser sujetos
firmemente y permitir el deslizamiento de las manos
sin interrupcion.

RS

ESPECIFICACIONES

1. Barandal a dos alturas 0.75 cm. y 0.90 cm., de 32-38 mm. de didmetro.
2. Cambio de textura o pavimento.

3. Franja de color contrastante.

4. Terminacién de barandal en forma redondeada.

5. Simbolo mundial de accesibilidad a personas con discapacidad.

QPCION1 OPCION 2

OPCION 3




Puertas
Todas las puertas deberan tener un

claro libre minimo de 0.90m libres ser
facil de operar, los marcos deberan
evitar tener aristas vivas y ser de co-
lor contrastante con las paredes. Los
accesos principales deber de ser como
minimo de 1.20m.

Los modulos de atencién al publico
deberdn contar con un darea adecuada
para su uso, sin obstrucciones, la al-
tura de los mostradores sera de 0.73 a
0.80m libres y deberan contar con los
simbolos internacionales de las perso-
nas con discapacidad al frente.

ESPECIFICACIONES

1. Cuando sobresalga un obsticulo mds de 0.10 m.
y este a una altura mayor de 0.70 m. se debera de
indicar con un borde boleado de 0.05 m., o con ki
cambio de textura en el piso a partir del pafo ex-
terior ]

Elementos arquitectonicos

PN NN TN

PLERTA DOEL E LRSNO APATIMIENTO PUERTA DOELE ABATIMIENTD
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PUERTAS CORREDIZAS PUERTA DE ACCESO PRINCIPAL

Elementos sobresalientes y telefonos publicos
Todos los elementos sobresalientes sobre cir-

culaciones, deberan permitir un paso libre de
2.10m de altura o en su vaso evitarlos lo mayor
posible de no ser asi deberan contar con ele-
mentos de alerta y detecciéon den los pavimen-

del obstaculo.

2. Obstaculo fijo a la pared (vitrina, teléfono, etc.) T
con el borde inferior a una altura de 0.70 m. o
menos

del suelo, puede sobresalir lo que sea de la pared,

siempre y cuando no reduzca el ancho minimo  Eseurio1. EJEMPLOD2.
requerido para la circulacién de peatones.
3. Cambio de textura.

@ tos con cambios de textura. Se debe colocar por
lo menos un teléfono para personas con disca-
pacidad a una al tura de 1.20m de altura el te-
clado debera contar con sistema braille.

CASETA TELEFOMICA PARA
PERSOHAS CON DISCAPACIDAD
VISTA SUFERICR
ESPECIFICACIONES
bon— 1. Cambio de textura de pavimento.
A—® .
2. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones.
-4 E-—@ 3. Repisa sin filos.
T 4. Sefialamientos, simbolo internacional de accesibilidad para personas con discapacidad.
un:l; 5. Teléfono.
6. Caseta telefonica sin filos.

7. Espacio libre minimo para acercamiento lateral.
TELEFONOPARA TELEFONO PARA 8. Espacio libre minimo para acercamiento frontal.
PERSCHAS CON DISCAPACIDAD PERSONAS COM DISCAFACIDAD
WISTA FROMTAL VISTA FRONTAL

Pisos
Los pisos exteriores deberan tener pendientes hidrau-

licas del 2%, las juntas entre

Materiales de pisos y separacion de rejillas, no deberan
ser de mas de 13 mm. De ancho.

o Junta entre materiales de piso de 13 mm. O menos.

o Los desniveles nunca seran superiores a 6 mm.

o Los desniveles superiores a 6 mm. Y menores a 15
mm. Debera ochavarse.

« Separacién maxima entre rejillas y coladeras de 13
mm. En el sentido de la circulacién.




Espacios para auditorios
En todos los auditorios deberan existir lugares m:
sin butaca fija para la ocupacién de personas en
silla de ruedas. Se localizaran de dos en dos, por
si traen acompafnante permitir su compaiia, esta-
ran ubicados proximos a los accesos no obstaculi-
zar circulaciones deberan estar libres de obstacu-
los, sefializados y sin escalones, existiran lugares
seflalados para personas sordas y débiles visuales,

cerca del escenario.

ESPECIFICACIONES

1. Barandal de tubo de acero inoxidable, acero cromado o de aluminio de
32 mm. de didmetro, calibre

16, al frente y a los lados del lugar reservado para las personas con disca-

— o0 —4— o —

VISTA SUPERKOR YISTA SUPERIOR

pacidad.
2. Lugar delimitado con franja amarilla o con cambio de pavimento. VISTALATERAL
3. Simbologia pintada en el pavimento de 40 x 40 cm. VISTA LATERAL
Banos publicos
@ Deberan existir banios adecuados para su uso por personas con

discapacidad, localizados en lugares accesibles y deberan ser se-
nalados, se adaptara un mingitorio y un excusado por nucleo
de sanitarios, en los muebles sanitarios deberan instalarse barras
de apoyo de 38mm de didmetro sujetas a los muros, los pisos de
los bafos deberan ser antiderrapantes con una pendiente del 2%
asia las coladeras para evitar encharcamientos, los accesorios se
instalaran a una altura de 1,20m a centro y no obstaculizar la
circulacion, los inodoros deberan tener una altura adecuada.
Inodoro 0.45 a 0.50m. de altura.

Lavabo 0.75 a 0.80m. de altura.

Accesorios 1.20m. de altura maxima a centro.

& @)

3 7)

= I gl -

i 1 3 % El:/ )
| T T T T T T 'fi;: u _"L“'|‘ _."L‘ T
! nLr IIL[ .|Hu s ﬂ L . L’ﬂ .

ESPECIFICACIONES.

1. Barra de apoyo de acero inoxidable o de aluminio de 38 mm (1 1/2") de didmetro, cal. 16.
@ 2. Compartimento para personas con discapacidad en silla de ruedas.

3. Espejo inclinado a 10°, centrado sobre el lavabo.

4. Gancho o ménsula para colgar muletas.

5. Palanca manual para activar el fluido de agua del mingitorio. Debe haber palanca en vez de pedal en

el mingitorio para personas en silla de ruedas.

6. Jabonera eléctrica o manual colocada a una altura médxima de 1.20 m. a centro.

7. Tubo de acero inoxidable o de aluminio de 38 mm (1 1/2") de didmetro, cal. 16

8. Guia para personas ciegas o cambio de textura en piso.

9. Secadora de manos manual o eléctrica.

10. Pedal para activar el fluido de agua en el mingitorio.

11. Maneral.

12. Lavabo.




Salida de emergencia

Cambio de textura en piso a 1.20m. de la puer-
ta y a lo ancho de ella, debera contar con una
lampara la salida de emergencia con luces in-
termitentes, deberdn estar en muy buen estado
el sistema de puertas como las alarmas.

[y

Salita de
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DIMENSIONES MINIMAS DE
SALIDAD DE EMERGENCIA,
ESPECIFICACIONES

1. Picaporte para salida de emergencia tipo ba-
rra de panico (que al presionar abre), de color

contrastante con la pared.
2. Picaporte tipo palanca.

Simbolos i nternacionales
TABLA DE SIMBCLOS INTERHACIONALES

internacionales.

SENALAMIENTCO
VISTA FRONTAL

. Senalizacion
Todos los accesos, recorridos y servicios deberan estar

senialados, con simbolos y letras en alto relieve y sistema
braille, deberan tener acabado mate y contrastar con la
superficie donde se localizaran, utilizando los simbolos
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SEMALAMIENTO
VISTA LATERAL

ESPACIFICACIONES

1. Lamina negra cal. 14 acabado en pintura color blanco fluorescente.
2. Letras tipo helvética médium de 6 cm. de alto, acabado con pintura fluorescente

color negro.

3. Recuadro en color azul pantone nimero 294.
4. Simbolo acabado con pintura fluorescente, color blanco.
5. Tubo galvanizado de 51 mm. (2") de didmetro.

SIMBOLD TRAZO [Froporcion] CARACTERISTICAS REGUERIMEENTOS
EIMB0LO MUNDVAL El simbolo consiste en una | Se puede hacer en placa |  “SIMBOLO MUNDVAL Elsimbdo consisteenuna | 52 puede hacer en placa
DE ACCESIBILIDAD fiura  estiizada o un | metaliea, Iaminas, DE ACCESIBILIDAD figura humana estilzada, de | metalica, |2minas,
PARA PERSONAS hombre 2n sila de ruedas ¥ | calcomanias adberbles o CON PERRD GU[A pie oo perr guiay un plane | calcomanias adheribles o
CON un cuadm plano con cam a | pintada sebe  alguna ccaaaladerechanala |pintada sobe  alguma
DISCAPACIDAD la derecha. 3i inlka una | superficie. Debe situarse en zquienda. Debe sarblanco | supedficie. Diebe situarsa en
deccitn, debe estar con 12 | los  stios  donde  haya con fondo azul pantone no. | cada sitic donde  exis
cara hacia la deracha o 2 12 | accesibilidad pam personas a8 ancesibilidad para personas
zuiomda. Debe ser bancy | con discagacidad ¥ edar ciegas con pam lazanllo y
con fondo azul pantone no. | siEmpe a 3 visa. star sempre 2 |3 visa,
24, cuando =t en piso, |2
figura y su contomo deben
sar de color amarillo transie. EIMBEOLO MUNDIAL H simboko consiste en una | Exte simbolo debe siuarse
EIMB0LO MUNDVAL H smbcla consisle en |2 | Se puede hacer en placa DE SORDOS oreja estlizada oon unalinea | en ks kgares donde haya
DE CEGOS fiura  estilzada de  un | metalics, Iaminas, diagonal. Dabe ser en Waneo | teléfons de tes. En o
hombre de pie oon bastén ¥ | cakcomanias adberbles o o fondo azul pantone ne. | caso de qua & teléfono de
un Cuadm plang con cam a | pintada sebe  alguna a8 texto no et a 3 vists, o
la derechia o 3 |3 quiera. | superficie. Debe situarse en smboly debe indicar la
Debe sef blanco con fondo | los |ugares donde haya direotin  en que sa
azl pantone no. 284 accesitiidad pam personas encuentra. Debe colpearsa
ciegas ¥ estar sismpre 3 3 en los bancos de telefones
vista, y en s enadas
pringipales.
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Dimensiones de espacios deportivos

Pista de atletismo
Sub-Espacio Cantidad Dimenciones Area Instalaciones

La pista de atletismo deberd ser lisa dura y permeble al
agua, formada por

carriles 5 1.20 X 400.00 [2400.00 |cinco carriles que cada uno tiene un ancho de 1.20mts.
Con una longitud

de 400mts; entre carril y carril se pintara con un franja
de color blanco

de 5cms de ancho

ILUMINACION

Se requiere de uniformidad en la iluminacién destinada
al area

de juego.

Ventilacion

La ventilacion serd de forma natural , por tratarse de una
instalacion al aire libre.

Tabla 11 Pista de Atletismo, realizado por el autor.

Cancha de basquetbo
Area de uego 1 26.00 X 14.00 | 364.00 El piso del area de la cancha deberaser de concreto recubierto con
duelacon un
Area de proteccion |1 1.00 X 80.00 |80.00 POSTES DEL TABLERO 2 recubrimiento impermeabilizante
TABLERO 2 Los tableros podran ser de madera o de material plastico,
ubicados a una
Total 444.00 CANASTAS altura de 3.05mts del nivel de piso
- - ESQUEMA TOPOLOGICO Los tableros deberan quedar dentro del
Mobil y/0 equipo campo y pender sobre un
Postes del tablero 2 punto ubicado a 1.20 mts de la linea de la base.
el piso deberd poseer un desnivel del 0.1% desde la linea media
Tablero 2 hacia las canastas.
Esquema Caracteristicas fisico espaciales
ILUMINACION
e 22 9 - Cuan do se trate de canchas cubiertas debe haber por lo menos 7
P S A mts libres entre entre el nivel del piso y la iluminacion.
e Ul El eje longitidinal de la cancha sera de Norte - Sur para evitar que el sol
gl e 8 i refleje directamente sobre el rostro de los jugadores.
B b = o
8l 8 Tk CLNYE 8 Ventilacion
ol g | » - |1 -
L= = Nl La ventilacion sera de forma natural , por tratarse de una
BEl 4 & § instalacion al aire libre.
N — ‘ =4

Tabla 12 Cancha de Basquetbol, realizado por el autor




ALBERCA SEMIOLIMPICA

Una pileta corta, o semiolimpica, mide 25 metros de largo por 25 metros de ancho, divididos estos ultimos en 10
pistas de 2,5 metros cada una. En las competencias las pistas de los extremos no se utilizan quedan libres .

Una pileta larga, u olimpica, mide 50 metros de largo por 25 metros de ancho, igualmente divididos en 10 pistas
de 2,5 metros numeradas de 0 a 9, e igualmente las de los extremos se liberan para las competencias.

Ambas piletas deben tener una profundidad minima de 2 metros en sus extremos, pudiendo ser mayor en el
centro. Debe controlarse que en todo momento la piscina mantenga el volumen de agua correspondiente a esa
profundidad minima, que es de 2500 metros cubicos.

La temperatura debe mantenerse entre 25 y 28 grados centigrados durante la competencia.

Starting Platform Lane Rope Lane Markings

50 m

Lane O
Lane 1
Lane 2
Lare 2
Lane 4
Lane 5
Lare &
Lane 7
Lane 8

Lane @

False Start Rope

Backstroke Tum Indicatar Backstroke Tumn Indicatar

Espacio Deporte Necesidades Numero Total
Area de juego 1 98.00
Tenis de mesa 4702 de mesa 1 4.16
Area de proteccion 1 207.36
Judo Shiajio 1 81.00
Sala de gimnasio 1 800.00 l
Gimnasio de usos Sala de aparatos 1 72.00
multiples Gimnasio Ofic. de instrumentos 1 12.00 I
Bodega 1 9.00
Vestidores 4 80.00 B
S.S. 6 150.00 -
Tabla 13 Gimnacion de usos Multiples, realizadljf)%jgle:jtsor. : e




Ley general ae las personas con discapaciaad.

Reglamento para la construccion y obras de
infraestructura ael municipio de Morelia.

Manual técnico de accesibilidad a inmuebles federales

para personas con discapacidad.

A
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La ley general de las personas con discapacidad nos dice en el articulo primero. Esta ley es de interés publico y
aplicada en los Estados Unidos Mexicanos, su objetivo es establecer las bases para la inclusion de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la vida.

En el capitulo siete Del Deporte y la Cultura. El articulo veintiuno nos habla de que las autoridades correspon-
dientes formularan y aplicaran programas y acciones para crear facilidades administrativas, creando técnicas,
humanas y financieras que se requieran para la practica de actividad fisica y deportiva a la poblacién con discapa-
cidad, a nivel nacional e internacional. El consejo, en coordinacién con la autoridad correspondiente concurrira
a la elaboracién del programa nacional de deporte paralimpico.

El articulo veintidés nos habla de que todas las personas con discapacidad podran acceder y disfrutar de los
servicios culturales, en la fraccion dos las personas con discapacidad cuenten con las facilidades necesarias para
acceder y disfrutar de los servicio culturales y deportivos.

1 diseflo de redes de desagiie pluvial.

or cada 100 metros cuadrados de azotea o de proyecciéon horizontal en techos inclinados, debe instarse una baja pluvial
n, debe evitar conectarse directamente al drenaje sanitario.

spensable buscar la reutilizacion de agua pluvial.

acion de recreacion, deben tener sistemas de iluminacién emergentes con encendido automatico, para iluminar pasillos,
nitarios, también indicadores visuales de salidas de emergencia.

imas para recipientes de gas L.P.

en de estar ubicados en lugares a la intemperie o en espacios con ventilacién natural, debe contar con un piso firme y

de gas L.P. debera contar con un regulador de presion para gas L.P. ala salida del recipiente, del tipo y tamafio adecuado.
s generales contra riesgos, todas las edificaciones deben contar con las instalaciones y equipos para prevenir y combatir

\
>







ASPECTOS FUNC/ONALE.

Programa de necesidades y
requerimientos




Programa de actividades y necesidades

Director general

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefaletica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta

ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Llega a pie

Andadores

luminaria, senialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Se desplaza a su lugar de trabajo

Andadores

Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo

Vestibulo

Realiza sus actividades de trabajo

llamadas telefonicas

Oficina administrativa

Promuebe activiades deportivas

Escritorio, 3 sillas, sillones, mesa de centro, equipo de
computo, cafetera, televisor

Atender publico en general

Sala de espera

Sala, mesa de centro

Archivo Archivo Lockers

Higiene personal Sanitarios Imodoro, lavabo y migitorio

Refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
trabajo, sillas, comedor.

Reuniones Sala de juntas Mesa, 8 personas, proyector, euipo de computo

Tabla:14 Programa de actividades y necesidades del director general, realizado porel autor.

Contador

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefaletica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta

ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Llega a pie

Andadores

luminaria, sefialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Se desplaza a su lugar de trabajo Andadores Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo Vestibulo

desarrollo de actividades en nomina Escritorio, 3 sillas, equipo de computo, estantes
Oficina

llamadas telefonicas

Atiende publico en general

Sala de espera

Sala, mesa de centro

Archivo Archivo Lokers
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Comer un refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de

trabajo, sillas, comedor

Reuniones con personal

Sala de juntas

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

Tabla 15 Programa de actividades y necesidades del Contador, realizado por el autor.




Secretaria

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta

ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Llega a pie

Andadores

luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Se desplaza a su lugar de trabajo

Andadores

Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo

Vestibulo

desarrollo de actividades adminis-
trativas

Ilamadas telefonicas

Area de secretaria

Escritorio, 2 sillas, equipo de computo

Atiende publico en general

Sala de espera

Sala, mesa de centro

Archivo Archivo Lokers
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Comer un refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de

trabajo, sillas, comedor

Reuniones con personal

Sala de juntas

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

Tabla 16 Programa de actividades y necesidades de la Secretaria, realizado por el autor.

Maestro en
educacion fisica o
preparador fisico

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, seialetica), area jardinada

Andador

luminaria, sefaletica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta

ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Llega a pie

Andadores

luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Se desplaza a su lugar de trabajo Andadores Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo Vestibulo

desarrollo de actividades y planes Escritorio, 3 sillas, equipo de computo
fisicos Oficina

Ilamadas telefonicas

Atiende publico en general

Sala de espera

Sala, mesa de centro

Archivo Archivo Lokers
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Comer un refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de

trabajo, sillas, comedor

Reuniones con personal

Sala de juntas

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

Tabla 17 Programa de actividades y necesidades del maestro en educacion fisica o preparador fisico, realizado por el autor.




Programa de actividades y necesidades

Usuario

Actividad

Espacio

Mobiliario

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Parada detransporte

Paradero, luminaria, senialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

cion

Doctora en nutri-

Transporte publico

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta

ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Llega a pie

Andadores

luminaria, sefaletica, basurero

Plaza de acceso

Ilamadas telefonicas

Se desplaza a su lugar de Andadores Luminarias, basurero

trabajo

Ingresa a su area de trabajo Vestibulo

desarrolla planes nutricionales | Consultorio Escritorio, 3 sillas, cama, equipo de computo, bascula,

botiquin de primeros auxilios, locker

Atiende deportisatas

Sala de espera

Sala, mesa de centro

Archivo Archivo Lokers
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Comer un refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de

trabajo, sillas, comedor

Reuniones con personal

Sala de juntas

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

Tabla 18 Programa de actividades y necesidades de la doctora en nutricion, realizado por el autor.

Usuario Actividad Espacio Mobiliario
Estacionamiento cajon de estacionamiento, lumanria,
. . Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada
llegar en vehiculo propio
Andador luminaria, sefialetica, basurero
Parada detransporte Paradero, luminaria, sefialetica, basurero
. Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada
Transporte publico
Andador luminaria, sefialetica, basurero
Estacionamiento bicicleta | ciclopuerto luminarias
Llega en bicicleta
& Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada
Llega a pie Andadores luminaria, sefialetica, basurero
Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada
Se desplaza a su lugar de Andadores Luminarias, basurero
trabajo
jicienic: Ingresa a su area de trabajo Vestibulo

Vigila camaras de seguridad

llamadas telefonicas

Cuarto de camaras

Televisor, mesa, 2 sillas, equipo de defensa personal, lokers

Higiene personal

Sanitarios

Inodor, lavamanos, migitorio

Comer un refrigerio

Cafeteria

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
trabajo, sillas, comedor

Tabla 19 Programa de actividades y necesidades del Contador, realizado por el autor.

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada




Actividad Mobiliario

cajon de estacionamiento, lumanria,

Usuario Espacio

Estacionamiento

Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Personal de aseo y
Mantenimiento

llegar en vehiculo propio

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, senaletica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en bicicleta

Estacionamiento bicicleta | ciclopuerto luminarias

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Llega a pie

Andadores

luminaria, sefialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, senaletica), area jardinada

Se desplaza a su lugar de trabajo

Andadores

Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo

Vestibulo

Limpieza de todas las areas

Cuarto de servicio

Material de aseo

Realiza matenimiento a las distintas areas | Bodega Herramienta
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Comer un refrigerio Cafeteria Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de trabajo,

sillas, comedor

Tabla 20 Programa de actividades y necesidades del Personal de aseo y mantenimiento, realizado por el autor.

Usuario

Actividad

Espacio

Mobiliario

Usuario en silla de ruedas,
debiles visuales, sordos y
discapacidad intelectual

llegar en vehiculo propio

Estacionamiento

cajon de estacionamiento, lumanria,

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, seialetica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Transporte publico

Parada detransporte

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada

Andador

luminaria, sefialetica, basurero

Llega en silla de ruedas

Andadores

luminaria, sefialetica, basurero

Plaza de acceso

Mobiliario (basurero,banca, sefaletica), area jardinada

Se desplaza a la actividad que realiza

Andadores

Luminarias, basurero

Ingresa a su area de trabajo

Vestibulo

Realiza actividad fisica

Tenis de mesa

Area de juego

Tluminacion, Protecciones; Descansar

Area de mesa

Mesa

Judo Area de proteccion Proteccion, Iluminacion,
Area de combate Tatami

Gimnasio Sala de Gimnasio Sala, mesa de centro, Iluminacion
Sala de Aparatos Tluminacio, aparatos de ejercicio
Oficina del intructor Tluminacion, Escritorio, 3 sillas, sala, mesa de centro
Bodega Tluminacion, Heramienta, sefialetica
Vestidores Iluminacion, lockers, bancas
Sanitarios inodoro, migitorio, lavamanos
Regaderas area de regadera, luminarias

Alberca Olimpia Vestidores Tluminacion, lockers, bancas
Bafios inodoro, migitorio, lavamanos
Regaderas inodoro, migitorio, lavamanos
gradas Tluminacion, sefaletica
alberca Tluminacion, sefaletica
Bodega Tluminacion, herramienta

Cancha de Basquetbol Cancha Tluminacion, sefaletica
Graderia Tluminacion, senaletica
Vestidores Tluminacion, lockers, bancas
Bafios inodoro, migitorio, lavamanos
Reagaderas inodoro, migitorio, lavamanos
Bodega Tluminacio, herramienta

Pista de atletismo Pista Senaletica, iluminacion

Zonas de estar

Zona de descanso

Bancas, basureros, iluminacion, area jardinada

idad intelectual,

1 | B | +
TCarZatoportraator




Diagrama de funcionamiento
e
Programa arquitectonico

Acceso Principal 13.00 m* Consiste en la proposicion final de espacios arqui-
Administracion 75.00 m? tectonicos, resolviendo todas las necesidades men-
Servicios 308.00 m* cionadas en las tablas de actividades y necesidades.
Pista de Atletismo 3500.00 m?

Gimnasio Cubierto 1695.00 m?

Alberca Olimpica 3200.00 m?

Cancha de Basquetbol 750.00 m?

Medicina Deportiva 300.00 m?

Cafeteria 900.00 m?

Plaza Civica 900.00 m*

Areas Verdes 3572.09 m?

Tienda Deportiva 300.00 m?

Almacén y Mantenimiento 300.00 m?

Estacionamiento 1375.00 m?

Acceso Principal
Cafeteria Estacionamiento
Tienda Deportiva Plaza Civica Servicios
o L Almacen y Mantenimiento
Medicina Modulo de
Deportiva Bafios
L__Administracion
Pista de Atletismo Alberca Olimpica Cancha de Basquetbol

Diagrama 1 Diagrama de funcionamiento General, realizado por el autor.

Gimnasio Cubierto




Diagrama de funcionamiento por Zona

Zona de Servicios

Acceso Administracion

Caseta de
Bafios Vigilancia Cargay
| Descarga
Vestibulo
Ciclopuerto Estacionamiento
Bodega
Papeleria
Sala de Espera Oficina del Perpara-
Archivo dor fisico
Sala de juntas ——Secretaria Medicina Cafetria
Oficina del Contador Deportiva
'— Servicios

Oficina del director Tienda

Diagrama 3 Diagrama de funcionamiento de Servicios, realizado

por el autor.

Entrada Gimnasio

Gradas \ Gimnasio
]
r i
1 i i Sala de Aparatos
Tenis de mesa Judo Sala de Gimnasio P
Vestibulo
Area de Juego Area de Proteccion
Oficina instrumentos Bodega
Area de mesa Tatami
Sanitarios — Vestidores Regaderas

Diagrama 4 Diagrama de funcionamiento de Gimnasio, realizado por el autor.

Entrada cancha de basquetbol Entrada Alberca Olimpica

Bodega Bodega

| Regaderas | Regaderas
Gradas Gradas

Cancha anos alberca anos

Vestidores Vestidores

Diagrama 5 Diagrama de Cancha de Basquetbol, = Diagrama 6 Diagrama de Alberca Olimpica,
realizado por el autor. realizado por el autor.

Zona Exterior

Pista Atletismo

Plaza de Acceso Areas de Descansc@

Areas verdes

Diagrama 7 Diagrama de funcionamiento de
Exterior, realizado por el autor.




Matriz de Acopio

Usuario

Director
general

Contador

Actividad

llegar en vehiculo propio

Transporte publico

Llega en bicicleta

Llega a pie

Se desplaza a su lugar de trabajo

Ingresa a su area de trabajo

Realiza sus actividades de trabajo
llamadas telefonicas

Promuebe activiades deportivas
Atender publico en general
Archivo

Higiene personal

Refrigerio

Reuniones

llegar en vehiculo propio

Transporte publico

Llega en bicicleta

Llega a pie

Se desplaza a su lugar de trabajo
Ingresa a su area de trabajo
desarrollo de actividades en nomina
llamadas telefonicas

Atiende publico en general

Archivo

Higiene personal

Comer un refrigerio

Reuniones con personal

Espacio

Estacionamiento
Plaza de acceso
Andador

Parada detransporte
Plaza de acceso
Andador
Estacionamiento bicicleta
Plaza de acceso
Andadores

Plaza de acceso
Andadores
andadores

Vestibulo

Oficina administrativa

Sala de espera
Archivo

Sanitarios

Cafeteria

Sala de juntas
Estacionamiento
Plaza de acceso
Andador

Parada detransporte
Plaza de acceso
Andador
Estacionamiento bicicleta
Plaza de acceso
Andadores

Plaza de acceso
Andadores
Andadores

Vestibulo

Oficina

Sala de espera

Archivo

Sanitarios

Cafeteria

Sala de juntas

Mobiliario

cajon de estacionamiento, lumanria,

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

ciclopuerto luminarias

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Luminarias, basurero

Luminarias, basurero

Escritorio, 3 sillas, sillones, mesa de centro, equipo de compu-
to, cafetera, televisor

Sala, mesa de centro
Lockers

Imodoro, lavabo y migitorio

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
trabajo, sillas, comedor.

Mesa, 8 personas, proyector, euipo de computo

cajon de estacionamiento, lumanria,

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

ciclopuerto luminarias

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Luminarias, basurero

Luminarias, basurero

Escritorio, 3 sillas, equipo de computo, estantes

Sala, mesa de centro
Lokers

Inodor, lavamanos, migitorio

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
trabajo, sillas, comedor

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo
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Artificial

Directa

Indirecta

Ins-
tala-
cio-
nes

Hidraulica

Sanitaria

Electrica

Internet

Telefono




Secretaria

Maestro en
educacion
fisica o prepa-
rador fisico

llegar en vehiculo propio

Transporte publico

Llega en bicicleta

Llega a pie

Se desplaza a su lugar de trabajo

Ingresa a su area de trabajo

desarrollo de actividades adminis-
trativas

llamadas telefonicas
Atiende publico en general
Archivo

Higiene personal

Comer un refrigerio

Reuniones con personal

llegar en vehiculo propio

Transporte publico

Llega en bicicleta

Llega a pie

Se desplaza a su lugar de trabajo

Ingresa a su area de trabajo

desarrollo de actividades y planes
fisicos

llamadas telefonicas
Atiende publico en general
Archivo

Higiene personal

Comer un refrigerio

Reuniones con personal

Estacionamiento
Plaza de acceso
Andador

Parada detransporte
Plaza de acceso
Andador
Estacionamiento bicicleta
Plaza de acceso
Andadores

Plaza de acceso
Andadores

Andadores

Area de secretaria

Sala de espera
Archivo

Sanitarios

Cafeteria

Sala de juntas
Estacionamiento
Plaza de acceso
Andador

Parada detransporte
Plaza de acceso
Andador
Estacionamiento bicicleta
Plaza de acceso
Andadores

Plaza de acceso
Andadores
Andadores

Vestibulo

Oficina

Sala de espera
Archivo

Sanitarios

Cafeteria

Sala de juntas

cajon de estacionamiento, lumanria,

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

ciclopuerto luminarias

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Luminarias, basurero

Luminarias, basurero

Vestibulo

Escritorio, 2 sillas, equipo de computo

Sala, mesa de centro
Lokers

Inodor, lavamanos, migitorio

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
trabajo, sillas, comedor

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

cajon de estacionamiento, lumanria,

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

ciclopuerto luminarias

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Luminarias, basurero

Luminarias, basurero

Escritorio, 3 sillas, equipo de computo

Sala, mesa de centro
Lokers
Inodor, lavamanos, migitorio

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de *
trabajo, sillas, comedor

Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo

Matriz de Acopio
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Matriz de Acopio

Estacionamiento cajon de estacionamiento, lumanria,
llegar en vehiculo propio Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Andador luminaria, sefialetica, basurero
Parada detransporte Paradero, luminaria, sefialetica, basurero
Transporte publico Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Andador luminaria, sefialetica, basurero

Estacionamiento bicicleta ciclopuerto luminarias

Llega en bicicleta Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Andadores luminaria, sefialetica, basurero
Doctora en Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
nutricion Llega a pie
Andadores Luminarias, basurero
Ingresa a su area de trabajo Vestibulo

desarrolla planes nutricionales Escritorio, 3 sillas, cama, equipo de computo, bascula, botiquin

Consultorio X -
de primeros auxilios, locker
llamadas telefonicas
Atiende deportisatas Sala de espera Sala, mesa de centro
Archivo Archivo Lokers
Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio
Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
Comer un refrigerio Cafeteria trabajo, sillas, comedor
Reuniones con personal Sala de juntas Mesa. 8 silla, proyector, equipo de computo
Estacionamiento cajon de estacionamiento, lumanria,
llegar en vehiculo propio Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Andador luminaria, sefialetica, basurero
Parada detransporte Paradero, luminaria, sefialetica, basurero
Transporte publico Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Andador luminaria, sefialetica, basurero

Estacionamiento bicicleta ciclopuerto luminarias

Llega en bicicleta Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Personal de Andadores luminaria, sefialetica, basurero
aseo y Man- .
tenimiento Plaza de acceso Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
Llega a pie
Andadores Luminarias, basurero
Se desplaza a su lugar de trabajo Andadores Luminarias, basurero
Ingresa a su area de trabajo Vestibulo
Limpieza de todas las areas Cuarto de servicio Material de aseo

Realiza matenimiento a las distintas
areas Bodega Herramienta

Higiene personal Sanitarios Inodor, lavamanos, migitorio

Refrigerador, estufa, licuadora, cafeteria, tarja, mesa de
Comer un refrigerio Cafeteria trabajo, sillas, comedor




llegar en vehiculo propio

Transporte publico

Llega en silla de ruedas

Se desplaza ala actividad que realizara

Ingresa al espacio y realiza actividad

fisica

tenis de mesa

Judo

Gimnasio

Alberca Olimpica

Cancha de Basquetbol

Pista de Atletismo

Zonas de Estar

Estacionamiento
Plaza de acceso
Andador

Parada detransporte
Plaza de acceso
Andador

Andadores

Plaza de acceso

Andadores

Vestibulo

Area de juego
Area demesa
Area de proteccion
Tatami

Sala de Gimnasio
Sala de Aparatos
Oficina de Instructores
Bodega
Vestidores
Sanitarios
Regaderas
Vestidores
Sanitarios
Regaderas
Gradas

Alberca

Bodega

Cancha

Gradas
Vestidores
Sanitarios

Regaderas

Bodega
Pista de Atletismo

Zonas de Descanso

cajon de estacionamiento, lumanria,

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

Paradero, luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada
luminaria, sefialetica, basurero

luminaria, sefialetica, basurero

Mobiliario (basurero,banca, sefialetica), area jardinada

Luminarias, basurero

lluminacion, proteccion, area de descanso
iluminacion mesa

Proteccion, iluminacion

Tatami, iluminacion

Sala, mesa de centro, iluminacion
lluminacion, aparatos de ejercicio, sefialetica
lluminacion, escritorio, 3 sillas, sala, mesa de centro
lluminacion, Herramienta, sefialetica
lluminacion, lokers

Inodoro, migitorio, lavamanos

Espacio de regadera

lluminacion, lokers

Inodoro, migitorio, lavamanos

Espacio de regadera

lluminacion, sefialetica

lluminacion, sefaletica

lluminacion, herramienta, sefialetica
lluminacion, Sefialetica

lluminacion, sefialetica

lluminacion, lokers

Inodoro, migitorio, lavamanos

Espacio de regadera

lluminacion, herramienta, sefaletica
Sefialetica, iluminacion

Bancas, basureros, iluminacion, sefialetica, area jardinada

Matriz de Acopio
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Gimnasio Cubierto

Alberca Olimpica ——Cancha de Basquetbol

Almacen y Man-

tenimiento o . .
A Plaza Civica ————Pista de Atletismo
ceeso —CCaseta l
Vehicular Servicios
Banos
Estacionamiento Medicina Deportiva
|
Administracion
Tienda Deportiva

Acceso peatonal

Diagrama I Diagrama de funcionamiento General, realizado por el autor.

Area de Estacionamiento
(Indicar la cantidad de autos por m2. de construcciéon que pide el reglamento con respecto a
la tipologia del edificio y de acuerdo al municipio donde estaubicado).
1 X 50 m?
5645
110

Area verde:
Indicar el % de area verde que pide el reglamento de acuerdo a la zona y al municipio
donde estaubicado.

22%
3572.00
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Centro paralimpico

Centro Paralimpico de Mérida Yucatan.

Es un complejo deportivo destinado para atletas paralimpicos, donde se
impulsa el deporteparalimpico en el estado, permitiendo la participa-
cion deportiva y la integracion familiar, este inmueble cuenta con capa-
cidad de 80 espectadores.

E -
b |
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AEm |
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L

CENTRO PARALIMPICO

MERIDA | MEXICO

Imagen 30 Vista Centro Paralimpico, tomada de https://es.four-
square.com/v/centro-paralimpico/4fb53bfde4b0bc649c83e-
9f520penPhotold=50f5c91de4b08f92620db63, 2 de Septiembre
del 2017.

Imagen 31 Foto satélite del centro paralimpico, editada por el autor.

Imagen 29 Vista alberca del centro paralim-
pico, tomada de https://es.foursquare.com/v/
centro-paralimpico/, 2 de Septiembre del 2017.

Programa Arquitectonico:
Acceso principal
Administracion

Sala de Prensa

Oficinas Administrativas
Archivo

Banos

Servicios

Andadores

Areas Verdes
Estacionamiento
Enfermeria

Cocina 50 personas
Alberrca Semiolimpica
Graderias

Cancha Multifuncional
Basquet-bol

Voleibol

Tenis de Mesa

Esgrima

Judo

Gimnasia




CEPAR Monterrey

Imagen 32 Vista Cepar Monterrey, tomada https://www.goo-
gle.com.mx/maps/place/DIF+Centro+Estatal+Paralimpico+-

o o De+Alto+Rendimiento ,23 de Septiembre del 2017.
Centro Estatal Paralimpico de Alto Rendimiento

Operado por el DIF de Nuevo Leon, en coordinacion
deportiva con el INDE para la atencion y recreacion
deportiva de las personas con discapacidad temporal y
permanente, asi como entrenamiento a deportistas con
discapacidad, cuenta con capacidad para 100 deportis-
tas.

Programa arquitecténico:

Acceso Principal

Administracién

Servicios

Cocina

Comedor

Estacionamiento

Sanitarios

Enfermeria

Alberca Techada .
Gimnasio para adultos

Cancha de usos multiples

Basquetbol

Futbol

Godbol

Boccia

Barminton

Voleivol
Tenis de mesa

Imagen 33 Vista area de natacion Cepar, tomada de https://www.goog
com.mx/maps/place/DIF+Centro+Estatal+Paral%C3%ADmpico+De+
to+Rendimiento/4d-100.3965557, 23 de septiembre del 2017.

Imagen 34 Foto satélite del Cepar Monterrey, editada por el autor.




Unidad Deportiva morelos-indeco

1.- Unidad deportiva Moleros-Indeco, Ubicado en Playa Azul 80,
Expropiacion Petrolera, 58190 Morelia Michoacan.

Este complejo deportivo se analizara en cuanto a su programa arqui-
tectonico y su funcionalidad e instalaciones del complejo acuatico. Este
complejo deportivo es un claro ejemplo de que las personas con alguna
discapacidad acuden a realizar alguna actividad deportiva aun que con
problemas para entrar y salir en menor medida, pero es un punto clave
de que las personas con discapacidad requieren de un espacio debida-
mente proyectado.

;Que impacto tiene en el proyecto?

Analisis de distribucion de los servicios.

Se tomaran como ejemplos algunos espacios y tratar de mejorarlos

Se tomaran algunas formas

Analisis plaza de acceso

Formas de las estructuras

Algunas estructuras Visibles

Imagen 36 Planta Arquitectonica de la Unidad Deportiva Morelos-Indeco, tomada
por el autor.

Imagen 37 Foto satelital de la Unidad Deportiva Morelos-Indeco, editada por el
autor.

los-Indeco, tomada por el autor

Programa Arquitectonico:

Pista de Atletismo

Cancha de Futbol Profesional
Cancha de Basquetbol

Cancha de Voleibol

Cancha de Futbol Americano
Cancha de Beisbol

Perrera

Direccion General

Ring de box

Gimnasio al Aire Libre

Alberca

Oficinas Administrativas y de Ingre-
sos

Oficina de Deportes para todos
Area Medica

Acceso Principal

Cafeteria

Plaza de Acceso a Alberca
Oficina de Comunicacion Social
Oficina de Espacios Deportivos e
Infraestructura

Imagen 35 acceso ala Unidad Deportiva More-



Crit Michoacan

Imagen 38 Vista Crit Michoacan, tomada http://www.
marmorinforma.mx/gobierno-estatal-22-millones-pe-
sos-al-critzmichoacan/; 23 de Septiembre del 2017.

2.-Crit Michoacan,Ubicado en Av. Moleros Norte
2550, col. Santiaguito, CP 58110, Morelia, Michoacan.
Este complejo se estudiara la accesibilidad tanto en el in-
terior como en exteriores como su psicologia del color
en los espacios, asi como reglamentos y materiales que se
aplicaron en el proyecto en cuanto accesibilidad. Aun que
debido a la tipologia son parecidos pero muy diferentes
pero es un buen ejemplo para su estudio y aplicacién en
el proyecto por que arroga muchas cosas que impactan
de buena forma en le proyecto.

;Que impacto tiene en el proyecto?

e Imagen 39 Vista aérea del Crit Michoacan, tomada de http://michoacantrg
Utilizacion de color

o puntocero.com/michoacanos-pagaran-casi-120-mil-pesos-al-dia-a-la-fu
Diseno de andadores dacion-teleton-hasta-el-2023/, 23 de septiembre del 2017.
Accesos

Diseno de plano seriado
Disenos de plafones
Forma del edificio

@1 m e =

Imagen 40 Foto satelital de la Unidad Deportiva Morelos-Indeco, realizada por el
autor




Centro paralimpico cepamex

Centro Paralimpico Cepamex, El CEPAMEX suma alrededor de 3 mil
750 metros construidos, cuenta con alberca techada de curso corto, gim-
nasio de basquetbol con duela, el cual se utiliza también para el entrena-
miento de boccia. Asimismo danza en silla de ruedas que se realiza en la
cancha de usos multiples, lugar donde ademas se llevan a cabo entrena-
mientos de voleibol de sordos y tenis de silla de ruedas’

Fue inagurada en octubre de 1997, este complejo depotivo cuenta con
todos los lineamientos de accesibilidad ara los deportis paralimpicos,
cuenta con algunas areasdeportivas.

natacion

basquetbol

danza

boccia

atletismo

este es un complejo donde los atletas estan en concentracion deportiva.
este lugar tiene capacidad para alojar 130 atletas

3000 metros cuadrados

terreno de 6000 mil metros cuadrados

Imagen 42 Vista alberca de cepamex, tomada de https://ovaciones.
com/wp-content/uploads/2016/12/CEPAMEX-portada.gif,23 de
Septiembre del 2017.

Imagen 43 Foto satélite del centro paralimpico mexicano, editada por el autor.

Imagen 41 Vista alberca de cepamex, tomada
de  https://www.gob.mx/cms/uploads/press/
main_image/92328/post_Cristopher_Tronco.
jpg.23 de Septiembre del 2017.

El CEPAMEX cuenta con las siguien-
tes instalaciones;

» Gimnasio de acondicionamiento
fisico

o Terraza para Danza deportiva

e Duela

o Alberca semi-olimpica

» Gimnasio de Tenis de Mesa

o Areas de lanzamiento

o Area de Tiro con Arco

« Cancha de usos Multiples

'Centro Paralimpico Cepamex, 1997, http://www.ammdoficial.com/cumple-cepamex-19-anos-como-semillero-de-glorias-paralimpicas/, Revisado 23

de Septiembredel 2017




Centro de alfo rena’/m/ento car tj /uana

T A e AR N T, e R et %
Imagen 44 Vista Car t1)uana, tomada http:/ /www descubretljua—
na.com/sites/default/files/styles/placel gallery_normal/public/
centroaltorendimiento02.jpg ,23 de Septiembre del 2017.

2.- Centro de Alto Rendimiento Tijuana ubicado en-
Circuito Vial Sur S/N, Col. Otay Universidad, leuana, P Lo T
Baja California, México. L \ 4 | U s s

con un concepto integral e innovador, al contar con espa-*
cios oficiales, con estandares internacionales y certifica-+
dos que ofrezcan a la comunidad deportiva local, nacio-
nal e internacional un punto de desarrollo e intercambio
deportivo de alto nivel.

;Que impacto tiene en el proyecto? - . . 5
. . Imagen 45 Vista area de natacion cartijuana, tomada de http://www.
Forma del complejo acuatico N .
. . . . descubretijuana.com/sites/default/files/styles/place_gallery_normal/pu-
Medidas oficiales en espacios deportivos blic/centroaltorendimiento04.jpg/, 23 de septiembre del 2017.
Distribucion de espacios

Formas de techumbres

Qe camuueain RENDINIENTOY
OEBANCALM S

Wilka Atietica {
Plaza de las Banders

Imagen 46 Vista planta de car tijuana, tomada de http://old.nvinoticias.com/sites/default/files/
fotos/2013/05/09/img_46241.jpg, 23 de septiembre del 2017.




Centro deportivo de alto rendimiento

Disenado en su proyecto de titulo por Flabio Pastén Valenzuela (Uni-
versidad de La Serena), la propuesta ‘Centro Deportivo Alto Ren-
dimiento’ (CDAR) es una de los diez ganadoras de la mas reciente
edicion del Concurso Nacional de Proyectos de Titulo 2016 (CNPT
2016), organizado por Grupo Arquitectura Caliente (GAC)*.

;Que impacto tiene en el proyecto?
Utilizacion de pieles en el edificio
Uso de colores

Plazas muy limpias

Escala

Inovacion en materiales

Imagen 48 Vista del centro deportivo de alto rendimiento, tomada de https://www.archdaily.mx/mx/792170/centro-de-
portivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016/5798dd02e58ece14a9000197-cen-
tro-deportivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016-foto,23 de Septiembre del 2017.

Imagen 47 Vista pista de atletismo, tomada de https://www.archdaily.
mx/mx/792170/centro-deportivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-pro-
yectos-ganadores-del-cnpt-2016/5798dd02e58ece14a9000197-cen-
tro-deportivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-proyectos-ganadores-del-
cnpt-2016-foto,23 de Septiembre del 2017.

Arquitectos; Flabio Pastén Valenzuela
Ubicacidén; La Serena, Coquimbo
Region, Chile

Concurso; Concurso Nacional de
Proyectos de Titulo 2016 Profesor
guia Freddy Sepulveda

Institucion; Universidad de La Serena
Ano; Proyecto 2016

Imagen 49 Vista planta arquitectonica, tomada de https://www.archdaily.mx/mx/792170/centro-deportivo-alto-rendimien-
to-uno-de-los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016/5798dd02e58ece14a9000197-centro-deportivo-alto-rendimiento-uno-de-

los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016-foto,23 de Septiembre del 2017.




El concepto era interpretar la idea de la escuela
del pueblo, con sus edificios de ladrillo y el bos-
que de pinos como un sitio Unico y caracteristico
para asi encontrar una solucion de disefio. es un
edificio que esta en armonia con su contexto de
vegetacion sin romper en escala y la utilizacion de
materiales.

Que impacto tiene en el proyecto?
Grandes ventanales

no rompe con el contexto

Disefio

Utilizacion de los materiales de la zona
arquitectura en armonia

Centro Deportivo

Arquitectos; Loewer + Partner Archi-
tekten Ubicacién Schuldorf Bergstrafie
Sandstrafle 64342 Seeheim-Jugenheim,
Alemania

Equipo de Disefio; Edmund Kallenbach,
Matthias Pohl, Felix Junglas, Markus
Mirte Socios Andreas Janouschkowetz,
Roland Meergans, Rudolf Schulz

Ano Proyecto; 2015 Fotografias Ralf
Heidenreich

;Ingeniero Estructural Mark und Pieler
Ingenieure

Ingeniero Eléctrico; PTA-W-Walter In-
genieure

Servicios; ESF-Ingenieure, PB-Mauts-
chke

Imagen 51 Vista Centro deportivo, tomada https://www.archdaily.mx/mx/769380/
centro-deportivo-en-schuldorf-bergstrasse-loewer-plus-partner-architekten/
558b6470e58ece41070001a4-sports-hall-at-schuldorf-bergstrasse-loewer-plus-part-
ner-architekten-photo,23 de Septiembre del 2017.

Imagen 52 Vista Corte Centro deportivo, tomada https://www.archdaily.mx/mx/769380/centro-deportivo-en-schuldorf-bergstrasse-loewer-plus-part-
ner-architekten/558b65dde58ece47d9000184-sports-hall-at-schuldorf-bergstrasse-loewer-plus-partner-architekten-section ,23 de Septiembre del 2017.




Centro deportivo en leonberg

La remodelacion del centro deportivo que data de la década de 1970
se dividio en dos etapas de construccién. Durante la primera etapa, los
dos pabellones deportivos y la sala de bafio se remodelaron con habita-
ciones contiguas e instalaciones técnicas, mientras que las instalaciones
al aire libre fueron remodeladas en parte. La segunda fase consiste en
la reestructuracion y remodelacién completa de la zona de sauna, que
comprende un sauna con vistas y un jardin sauna.

Con la implememtacion de un elevador para personas con discapacidad
facilita el acceso al inmueble, este edificio muestra una buena calidad
arquitectonica.

;Que impacto tiene en el proyecto?
Colores

Diseno del centro deportivo

Forma de techumbre

Optimizacion de espacios

Disefio de materiales

Fachadas acristaladas para la iluminacion

Imagen 54 Vista centro deportivo, tomada de https://www.archdaily.
mx/mx/784495/centro-deportivo-en-leonberg-4a-architekten/566e-
486fe58ecead710001c3-sports-centre-in-leonberg-4a-architekten-photo
,23 de Septiembre del 2017.

Imagen 55 planta arquitectonica del centro deportivo, tomada de https://
www.archdaily.mx/mx/784495/centro-deportivo-en-leonberg-4a-ar-
chitekten/566e492de58ecead710001c5-sports-centre-in-leon-
berg-4a-architekten-floor-plan 23 de Septiembre del 2017

Imagen 53 Vista alberca de centro deportivo de
leonberg, tomada de https://www.archdaily.mx/
mx/784495/centro-deportivo-en-leonberg-4a-ar-
chitekten/566e480ee58ece9c1a0001ce-sports-cen-
tre-in-leonberg-4a-architekten-photo,23 de Sep-
tiembre del 2017.

Arquitectos 4a Architekten

Ubicacion Steinstrafle 18, 71229 Leonberg,
Alemania

Arquitectos a cargo Matthias Burkart, Alexan-
der von Salmuth, Ernst Ulrich Tillmanns,
Hallstrasse 25, D-70376 Stuttgart
Responsable de proyecto Martin Reimer Ge-
rente de proyecto Christian Voermann Equi-
po Nikola Bothschafter, Swantje Hanussek,
Martina Henke, Jelena Koneva Area 10490.0
m?2

Afo Proyecto 2014

Periodo de construcciéon 12/2012 a 01/2014 -
Fachadas frontales: 05/2014 a 07/2014 - Sau-
na: 09/2014 hasta término

Costos de construccién aprox. 8.9 million
Euro neto (diseno estructural e instalaciones
técnicas)

Volumen grueso aprox. 52,360 m*




Centro para personas con discapacidad aspaym

Arquitectos  Amas4arquitectura
Ubicacion Calle San Juan de Saha-
gun, Leon - Espania

Arquitectos a Cargo Javier Lopez
de Uribe, Fernando Zaparain,
Fermin Antuia, Eduardo Garcia
Colaborador Pablo Guillén Lla-
nos Constructora Construcciones
Moral Calvo S.A.

Area 1035.0 m2

Ano Proyecto 2011 C

alculo Estructural Pejarbo
Instalaciones Grado Ingenieria
Aparejo Lucio Monje Ahijado Pre-
supuesto 1.048.547,44 €

Imagen 56 Vista Centro para personas con discapacidad, tomada https://www.archdaily.mx/
mx/02-250150/centro-para-personas-con-discapacidad-aspaym-amas4arquitectura/51646919b-
3fc4b2cf200000b-aspaym-amas4arquitectura-image ,23 de Septiembre del 2017.

En la fachada norte, se encuentra el acceso, el vestibulo
y los espacios de cafeteria y usos multiples, organizando a
su alrededor el area de aulas, el espacio de fisioterapia y la
administracion de modo que se optimice su exposicion
solar en un clima extremo como el de Leon.
Se combina el hormigon visto(Concreto aparente), el po-
licarbonato y el vidrio, dispuestos constructivamente de
modo que se potencien planteamientos de ahorro pasivo
de energia.
;Que impacto tiene en el proyecto?
Forma del edificio

Juego de luces en el interior por los tipos de materiales Imagen 57 Vista Centro para personas con discapacidad, tomada de https://
Contrastes en colores y materiales www.archdaily.mx/mx/02-250150/centro-para-personas-con-discapacidad-as-

. . L. paym-amas4arquitectura/516469dbb3fc4b1cf7000016-aspaym-amas4arquitec-
Utilizacion de luz indirecta tura-image, 23 de septiembre del 2017.

Identidad del edificio
Contribuye a la imagen urbana

Imagen 58 Vista plantaarquitectonicadel Centro para personas con discapacidad, tomada dehttps://
www.archdaily.mx/mx/02-250150/centro-para-personas-con-discapacidad-aspaym-amas4arqui-
tectura/51646c47b3£c4b1cf700001b-centro-para-personas-con-discapacidad-aspaym-amas4ar-
quitectura- 23 de septiembre del 2017.




Hall de Natacion en gotha

Piscina comunitaria ubicada en la ciudad de Gotha, en Turingia, este
inmueble es de 1909, es de un estilo art nouveau (disefiado por wi-
lliam Goette) servia como piscina comunitaria, pero luego cerro por-
que lo compro el sector privado. fue nuevamente comprado en 2007
un concurso eurpeo de arquitectura planteo la integracion de este
edificio historico dentro de un nuevo complejo deportivo, de salud y
ocio, accesible para discapacitados.

la piscina esta iluminada por luz natural, esto por la solucion del anti-
guo arquitecto que utilizo la iluminacion como concepto.

;Que impacto tiene en el proyecto?
[luminacion natural

uso de colores

uso de materiales como los azulejos
Optimizacion de espacios

Imagen 60 Vista al centro de natacion, tomada de https://www.archdaily.mx/mx/785277/hall-de-na-
tacion-en-gotha-veauthier-meyer-architekten/56ee0bdde58ece18ce000006-swimming-hall-in-go-
tha-veauthier-meyer-architekten-photo,23 de Septiembre del 2017.
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Imagen 61 Vista planta de Hall de natacion en gotha, tomada de https://www.archdaily.mx/mx/785277/hall-

Imagen 59 Vista alberca olimpica, tomada de https://www.archdaily.mx/
mx/785277/hall-de-natacion-en-gotha-veauthier-meyer-architekten/56ee0c-
c9e58ecel8ce00000a-swimming-hall-in-gotha-veauthier-meyer-architek-
ten-photo, 23 de Septiembre del 2017.

Arquitectos Veauthier Meyer Architekten
Ubicacion Gotha, Alemania

Arquitecto a Cargo Veauthier Meyer Ar-
chitekten

Equipo de Disefito Andreas Veauthier,
Nils Meyer, Andreas Schon, Jojo Grieger,
Tobias Reckert, Judith Knocke, Juliane
Korner

Area 4400.0 m2

Ano Proyecto 2014

de-nata-

cion-en-gotha-veauthier-meyer-architekten/56ee0b7ce58ece18ce000003-swimming-hall-in-gotha-veauthier-meyer-architek-

ten-basemnet-plan,23 de Septiembre del 2017.




Centro de deportes y cultura zhoushi

Arquitectos UDG YangZheng
Studio Ubicacién  Kunshan,
Suzhou, Jiangsu, China
Arquitecto a Cargo Yang Zheng,
Zhang Yu Equipo Team:Zhou
Song,Liu Yanlin,Zhong Kai,Qian
Qian

Area Proyecto 31387.0 m2 Afio
Proyecto 2013

Fotografias Su Shengliang
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Imagen 62 Vista Centro deportivo y cultural, tomada https://www.archdaily.mx/mx/02-359464/centro-de-deportes-y-cultura-
zhoushi-udg-yangzheng-studio/5361a521c07a80e280000036-zhoushi-culture-and-sports-center-udg-yangzheng-studio-pho-
to,23 de Septiembre del 2017.

El centro de Deporte y Cultura Zhoushi se en-
cuentra en la ciudad de Zhoushi, es un centro
integral (Cultura y Deporte). se conforma por un
pabellon cultural, el gimnacio de basquetbol, una 5 ’
alberca, un salon de usos multiples y un centro de - l :

exposiciones y una calle comercial de ocio — 4l !
P y B

Que impacto tiene en el proyecto?
Escultura, Impacto visual

Forma de la techumbre / /,« l [ N R )

Sistema constructivo Imagen 63 Vista a la alberca y estructura del imueble, tomada ht-
Espacio social tps://www.archdaily. mx/mx/02-359464/centro-de-deportes-y-cul-

tura-zhoushi-udg-yangzheng-studio/5361a610c07a8028000003f-
Respeta el contexto zhoushi-culture-and-sports-center-udg-yangzheng-studio-photo,2-
Uso de una gama de colores 3 de Septiembre del 2017.
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Imagen 64 Vista planta de Centro deportivo y cultural, tomada https://www.archdaily.mx/
mx/02-359464/centro-de-deportes-y-cultura-zhoushi-udg-yangzheng-studio/5361a697c07a80f-
0d900003d-zhoushi-culture-and-sports-center-udg-yangzheng-studio-floor-plan ,23 de Septiem-
bre del 2017.




CDP Irapuato

Imagen 65 Vista Centro para personas con discapacidad, tomada https://www.facebook.com/pho-
to.php,23 de Septiembre del 2017.

Centro Deportivo Paralimpico en Irapuato Guanajuato,

Programa arquitectonico:
Acceso principal
administracion

Servicios
Estacionamiento

Pista de Atletismo
Gradas

2 Canchas de futbol 5

2 Canchas de futbol 7

4 Canchas de usos multiples
Voleibol

Tenis de mesa

Esgrima

Judo

Gimnasia

2 Canchas de tenis

Imagen 66 Vista Centro para personas con discapacidad, tomada de https://www.
facebook.com/photo.php?tbid=422888747773870&set, 23 de septiembre del 2017.

Imagen 67 Foto satélite del centro paralimpico, editada por el autor.




Tabla Comparativa







Composite architectural membrane / for facades / high-resistance / with solar control 2016,
http://www.archiexpo.com/prod/serge-ferrari-architecture/product-51653-1280553.html, revi-
sado 19 de noviembre del 2017
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Imagen 31 Croquis, realizado por el autor.

Estructura Metalica
Grandes Ventanales

Uso de Maposteria
Membrana

Fcahaleta de piedra negra
Tensores
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Imagen 33 Croquis, realizado por el autor.
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Imagen 32 Croquis, realizado por el autor.
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Estructura:
Metalica
Salva grandes claros
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Optimum Orientation

Imagen 16 Orientacion optima, editada por el au-
tor

ORIENTACION OPTIMA

Se determina que la mejor orientacion es hacia el sur
con una ligera inclinacion para reducir el impacto de la
incidencia solar.

El predio esta en un lugar estrategico a 15 minutos
del centro y por ende es un buen lugar para que
los que practican alguna disciplina deportiva se les
facilite y los que van como espectadores puedan
observar a su amigos o familiares.

y cuenta con una muy buena afluencia vehicular
como combies, camiones, taxis. es un lugar seguro
puesto que a algunas cuadras se encuentra el zoo-
logico, el planetario, fraccionamientos y comercios

que permanecen en un horario no muy tarde.
Imagen 34 Orientaciones optimas, Realizada por el autor




Por jerarquias de calles se plantea
que el acceso sea por la avenida
principal para dar mayor vista al
inmueble y los servicios sean por
avenida secundaria.

ZOWEcAH /oM,

Avenida Secundaria

Avenida Principal

ACOT, MTRS.

Imagen 35Planta arquitectonica, Realizada por el autor.

Imagen 33 Microlocalizacion, editada por el autor.

AR

4

Planta Arquitectonica de Conjunto
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PRESUPUESTO




Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Dependencia: | Facultad de Arquitectura

Obra: Construccion de Centro Integral Deportivo para Personas con Discapacidad (IMDE).

Ciudad: Morelia, michoacan.

Resumen de Presupuesto “Centro Integral Deportivo para Personas con Discapacidad (IMDE).

Datos del proyecto:

Tipo de proyecto: F400 Clubes Deportivos
Tamaio del proyecto: 3,862 m®

Basado en: Michoacan - Colegio de Arquitectos de Michoacan, A.C.

Precio del Terreno: 17,168m? X $2500.00= $42,920,000.00
Precio de Demolicion: 280m? X $120.00= $33,600.00
Costo del Proyecto: $26,017,985.0

Costo de Disefio del Proyecto: $ 1,222,762.80

Concepto Unidad Cantidad Importe
Cancha de Basquet m? 1065 7,174,819.8
Gimnasio y Alberca m’ 1677 11,297,814.8
Oficinas m?’ 425 2,863,191.0
Banos m? 106 714,113.52
Caseta m’ 31 208,844.52
Acceso m?’ 21 141,475.32
Gradas m? 246 1,657,282.32
Bodega m? 311 2,095,182.12
Total 3,862 $26,017,985.0
Costo de Disefio del Proyecto
Alcance Costo
Disefio Ejecutivo $521,910.96
Estructura $178,940.92
Instalacion eléctrica $149,117.40
Instalacion hidrosanitaria $119,293.92
Instalacion de gas $ 59,646.95
Instalacion de Telefonia y Sonido $ 74,558.70
Instalacidon contra incendio $119,293.95
Total $1,222,762.80

Total: 70,194,347.8 M. x N.










iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




