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Resumen

Hoy en dia tenemos graves problemas de contaminacion debido al sistema econdmico, el
“compre use, tire” y la “caducidad programada” son una constante tanto en la industria como en
la construccion; tenemos problemas para deshacernos de los desechos y cada vez generamos
mas.

Observando que en el estado de Guanajuato existe exceso de residuos industriales no
peligrosos y una escasez de destinos finales para estos materiales, aproveche la oportunidad
de reutilizarlos como materiales para construccién, y en consecuencia estableci una empresa
dedicada al manejo y comercializacion de residuos industriales no peligrosos. En esta empresa
generé un compendio de materiales que consideré utiles en la construccion, y estando en el
medio se crearon contactos con empresas dedicadas al reciclaje, que a partir de materiales
residuales que fabrican productos que también podrian ser utilizados.

El presente trabajo, pretende mostrar que se puede construir, a partir de la reutilizacién y el
reciclaje de materiales como alternativa a la explotacion indiscriminada de recursos. Es decir,
se puede alargar la vida de los materiales, volviendo a usar los ya existentes. De otro modo,
serian desechados y pasarian a ser un problema de contaminacioén, como la mayoria de los
productos al final de su vida util.

Palabras clave: Contaminacion; Residuos Industriales; Reutilizacién; Reciclaje:
Construccién
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Introduccion

El presente es un trabajo que se realiza para obtener el titulo de arquitecto bajo la opcion de
“Memoria de Experiencia Profesional”, en el cual explicaré el proceso de disefio y construccion
de un restaurante bar con materiales provenientes del reciclaje y la reutilizacion, asi como las
vivencias resultantes de este proceso.

Partiendo de que segun Edwards (2006), la construccion es una de las actividades
humanas mas agresivas con el medio ambiente, debido a que provoca sobreexplotacién de los
recursos naturales y su degradacién, se puede afirmar que de manera general los disefios y
procesos utilizados no procuran que los recursos naturales sean aprovechados de la mejor
manera, ni garantizan que se pueda contar con ellos en el futuro. Esta problematica parece
directamente asociada con una imperiosa necesidad del crecimiento econdmico caracteristico
del sistema capitalista, el cual se antepone a la voluntad individual de la mayoria de las
personas, debido al estilo de vida de la sociedad de consumo en la cual estamos inmersos.

El “compre, use y tire”, es una constante dentro de la industria de la construccion, por lo
gue cada vez un mayor niumero de elementos y componentes que antes eran susceptibles de
reparacion, ahora se desechan y remplazan (Gillian 2011).

El presente trabajo, pretende mostrar que se puede construir, a partir de la reutilizacion
y el reciclaje de materiales como alternativa a la explotacion indiscriminada de recursos. Es
decir, se puede alargar la vida de los materiales, volviendo a usar los ya existentes. De otro
modo, serian desechados y pasarian a ser un problema de contaminacién, como la mayoria de
los productos al final de su vida util.

Esta forma de construir presenta diferentes retos, tanto de caracter cultural, técnico como de
disefio, mismos que se abordardn con base en la experiencia adquirida durante en la
realizacion de este proyecto.

La coyuntura que me llevd a realizar este tipo de construccién parte de una inquietud
personal de provocar un vinculo entre mi ocupacion y mi formacion académica. Mi ocupaciéon
comienza en la comercializacion de madera contrachapada (triplay) lo que me condujo al
disefio y fabricacion de embalaje industrial con materiales reciclados, actividad que demandaba
la creciente industria automotriz del bajio.

Observando que en el estado de Guanajuato existe exceso de residuos industriales no
peligrosos y una escasez de destinos finales para estos materiales, aproveche la oportunidad
de reutilizarlos como materiales para construccién, y en consecuencia estableci una empresa
dedicada al manejo y comercializacion de residuos industriales no peligrosos. En esta empresa
generé un compendio de materiales que consideré Utiles en la construccion, y estando en el
medio se crearon contactos con empresas dedicadas al reciclaje, que a partir de materiales
residuales que fabrican productos que también podrian ser utilizados.

Una vez habiendo tenido almacenados los materiales seleccionados, formé un colectivo
interdisciplinario con el objetivo de disefar espacios y objetos con dichos mate. Este colectivo
se llama “Disefio Experimental”’, y cuenta con la colaboraciéon de arquitectos, disefiadores
industriales, gréaficos y especialistas en carpinteria y herreria. Con ellos se realizaron varios
proyectos como el de diseiio de mobiliario, cabafias, stands, bodegas, entre otros.
Posteriormente se adquirié experiencia en el uso y la aplicacion de materiales reciclados y su
forma de reutilizacion. Lo anterior sirvié para el arranque de un proyecto insignia del colectivo,
el cual narraré en este documento.
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La construccién de este espacio arquitectonico también fue util para comprobar los
beneficios de la reutilizacion y reciclaje de materiales, asi como para conocer sus
consecuencias estéticas.

Inicio este documento explicando como se dio la oportunidad de este proyecto y como se
vincul6é la actividad del reciclaje, con la necesidad de generar un espacio arquitectdnico,
relatando a las experiencias de la creacién de espacios y objetos con estos medios.

En otro punto describo la concepcion del proyecto, los arquitectos que sirvieron como
inspiracién y el concepto de disefio, asi como los conceptos de reutilizar y reciclar.

Para explicar el proyecto se presentan planos que se complementaran con un registro del
proceso constructivo que incluye diagramas de reciclaje, en los cuales se explica graficamente
el origen de los materiales y su aplicacion en las etapas de la obra.

Finalmente partiendo de las preguntas: ¢Cual es el impacto ambiental al sustituir materiales
nuevos por reutilizados y reciclados? y ¢ Se puede construir un espacio arquitecténico con el
100 % de este tipo de materiales? Llego a las conclusiones sobre la huella ecoldgica y algunas
reflexiones sobre las experiencias vividas en el proyecto.
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2. Oportunidad de Proyecto

2.1. Vinculo entre ocupacion y formacion

En una clase de Planificacion Urbana nos fue requerido un tema para realizar un protocolo de
investigacion, yo traté de hacer coincidir uno de mis temas y pasatiempos favoritos que es el
ciclismo de montafia y el senderismo con la disciplina que estdbamos estudiando: Planificacién
Urbana Regional.

Al principio cuando esbocé el tema, mis compafieros y maestros se mofaron de la necedad de
querer “forzar’ que se interrelacionaran el tema con la disciplina, cuando fuimos profundizando
en el tema resulté que esto no era tan trivial, puesto que se involucraba con temas como el de
comunicaciones rurales, comunidades y proyectos sustentables, economias locales, turismo
global, entre otros.

Comprendi que muchas veces hay temas, actividades y disciplinas que aunque son diferentes
entre si pueden tener una relacion tan intima como la podamos encontrar o generar. Tiempo
después cuando, dedicandome al reciclaje de residuos sélidos no peligrosos, traté de que esta
actividad congeniara con mis estudios de licenciatura. Es asi como nacié el reto personal de
construir espacios arquitectonicos utilizando materiales reciclados y reutilizados, y fui inspirado
por “La Naves Tierra” (Reinolds, 1972). Decidi hacer un compendio de materiales que pudieran
usarse para la construccion y fabricacion de muebles, con lo que se gener6 la idea de crear el
colectivo de Disefio Experimental.
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2.2. Taller de Disefio Experimental

Con el objetivo de sacar adelante los trabajos y plantear en nuevas propuestas fundé, junto con
los colaboradores con los que habia trabajado hasta el momento, el Taller de Disefio
Experimental. Este colectivo fue fundado con la misién de disefar espacios y productos a partir
de materiales provenientes de la reutilizacion y reciclaje de residuos. Disefiadores ingenieros y
arquitectos que hemos incursionado en el disefio de mobiliario, objetos y espacios, participaron
en el colectivo. La intencidn fue respetar al medio ambiente por medio de disefios que permitan
el uso de materiales al final de su ciclo de vida.

Desde su creacion en el 2008 en el Taller de Disefio Experimental hemos desarrollado algunos
proyectos entre los cuales podemos mencionar los siguientes:

» Mobiliario con madera reciclada

» Granero Almacén Salamanca

= Refugio Xumu

= Area de exposicion pabellon Guanajuato en Expociac
» Restaurant bar Leon Gto.

» Hotel de casas en arbol en el cerro del Cubilete Gto.
» Restauranteen Silao Gto.

= Planta de embalaje industrial en Silao Gto.
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2.3 Primeros Acercamientos con los Clientes

Esta experiencia comenzd cuando dos personas jovenes llegaron a mi lugar de trabajo
buscando materiales para un proyecto llamado El Pantanito que se ubicaria en la Av.
Universidad frente a la Universidad la Salle, la cual cuenta con alrededor de 5,000
estudiantes en la ciudad de Le6n Guanajuato.

Ellos pretendian construir un restaurante bar apto para 150 personas en una superficie de
320 m2. Me mostraron el disefio y me preguntaron que si con los materiales que yo
manejaba se podrian reducir los costos. Mi respuesta fue afirmativa, y al verlos motivados
por la disminucion de costos, les comenté que les presentaria un proyecto argumentando
gue no solo bajarian los costos sino que mejorariamos la apariencia del lugar utilizando
bastante madera reciclada. Esto a su vez generaria un valor agregado al respetar el medio
ambiente al sustituir materiales nuevos por reciclados, disminuyendo la huella ecol6gica y
ademas seria un atractivo extra para los visitantes.

Con el colectivo pusimos manos a la obra en el disefio y presentamos una propuesta con
las caracteristicas requeridas. Tendria una apariencia menos fria con el fin de que la gente
gue visitara el lugar se sintiera menos aislada. Se agregaria una doble altura que integrara
los espacios interiores y exteriores, utilizando elementos de madera para hacer sentir mas
calido el lugar.

Presentamos también una maqueta realizada con materiales reciclados, con la cual
pretendiamos que los clientes comprendieran mejor la distribucién de los espacios que
proponiamos. En el momento de la presentacion, los clientes se notaron muy satisfechos
con la propuesta, pero la pregunta que siempre subsistio la inquietud respecto a los costos.
La respuesta fue que si se reducirian los costos en los materiales, pero al utilizalos nos
encontrariamos con un incremento de la mano de obra. Lo anterior fue debido a la curva de
aprendizaje a la que nos someteriamos todos, disefiadores y constructores, por a la falta de
estandares en las medidas y calidades a lo cual nos tendiamos que adaptar para resolver
problemas constrictivos.

Finalmente los clientes fueron motivados mas por la reduccion en el costo de materiales
gue por el atractivo que pudiera tener la construccién sustentable. Pero expresaron su
miedo al resultado estético, pues les inquietaba la idea de que su proyecto seria construido
con “Basura”. Este Prejuicio que duraria a lo largo de la construccion hasta ver resultados
en fisico. Hubo mucha insistencia de su parte para el uso de materiales nuevos, de hecho
ellos presionaban que al menos hubiera algun elemento “Nuevo” para ocultar el origen de
los materiales.

Yo comprendi que estas eran situaciones de caracter cultural en donde existen prejuicios
de algunas personas respecto al reciclaje de materiales .La razon es que esto lo identifican
con la pobreza y la marginacion, ya que en los cinturones de pobreza se crea vivienda a
partir de este recurso como Unica alternativa. Traté de mantenerme firme ante las criticas
de mis propios clientes para cumplir mi objetivo: demostrar con que se puede construir un
lugar agradable y confortable, pero a la vez responsable ambientalmente. Esto comenzaria
a eliminar estos prejuicios.

Después de todo, el proyecto fue aceptado por ambas partes. Aun asi, existia un motivo
oculto de mi parte por utilizar la mayor cantidad posible de materiales reutilizados y
reciclados, y una motivacion en los clientes por impedirlo.
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3. Concepcion del Proyecto

3.1. Antecedentes

3.1.1. Residuos

Hoy en dia tenemos graves problemas de contaminacién debido al sistema econémico, el
“‘compre use, tire” y la “caducidad programada” son una constante tanto en la industria
como en la construccion; tenemos problemas para deshacernos de los desechos y cada
vez generamos mas (Edwards 2006).

En mi experiencia de trabajo en el estado de Guanajuato, he encontrado que a partir de la
explosion de la industria automotriz en 1995, con la llegada de las armadoras y su cadena
de proveeduria se inici6 un auge econdémico, pero también un problema ambiental. La
industria genera residuos sélidos y liquidos que se subdividen en peligrosos y ho
peligrosos, y a su vez se dividen en valorizados y no valorizados. Los valorizados son los
gue se encuentran segregados y tienen un valor comercial, y los no valorizados son los que
no tienen un valor comercial, y se consideran como basura general ya que van a parar al
relleno sanitario.! Mi area de interés son los residuos sélidos no peligrosos valorizados y
son los materiales que incluyo en los proyectos que realizo.

Diagrama 1 Categorizacion de Residuos

LIQUIDOS

INDUSTRIALES PELIGROSOS VALORIZADOS

SOLIDOS

NO
RESIDUOS URBANOS PELIGROSOS

NO

AGRICOLAS VALORIZADOS

Elaboracién propia 2016 con base en la L.G.P.G.I.R.

La primera division se realizard con base en su origen, es decir, de qué sector de la
produccion econémica proviene, y su grado de peligrosidad. Hago énfasis en los sélidos
no peligrosos que son valorizados para su posterior venta, reutilizacion o reciclaje.

Diagrama 2 Residuos Valorizados

1 Ver diagramal
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* Los residuos valorizados se dividido por su
-\J origen dentro del proceso de fabricacion, es
decir, la funcibn que cumplen antes de ser
desechados. Estos pueden ser productos
defectuosos, sobrantes de materias primas o

J

e

empaque de productos y materias primas, que
generalmente son plastico, carton madera vy
metal.?

@ Elaboracion propia 2016 con base en la L.G.P.G.I.R.
Es muy importante la segregacion de los
materiales pues esto hace que se puedan reutilizar o reciclar sin contaminar en el relleno
sanitario; es responsabilidad de todos (Industria, Gobierno, Particulares y Sociedad Civil) el

lograr la separacion de la mayor cantidad de residuos para disminuir el impacto al medio
ambiente.

m

En respuesta a estos problemas decidi crear una reserva de materiales que por sus
caracteristicas pudieran ser reutilizados y reciclados para después ser usados en la
construccion y en la fabricacion de objetos.

3.1.2 Residuos Industriales Solidos No
Peligrosos en Guanajuato

Al inicio en la de explosién la industria automotriz en el bajio el plastico, carton y madera,
se destinaban al relleno sanitario 0 se donaban a los trabajadores, dependiendo de su
utilidad. En el caso de la madera y algunos otros materiales se usan como combustible,
provocando contaminacion y deteriorando en la calidad del aire.

A esto se sumo la falta de preparacion de los municipios para el manejo de la cantidad de
residuos generados por la industria, y a la falta de capacidad para hacer cumplir la
reglamentacion por parte de las empresas en cuanto al manejo de residuos. Estos hechos
se constataron al recorrer zonas rurales y urbanas periféricas a la industria, donde se
observaban residuos tirados en el campo; también se detectaron columnas de humo negro
producto de las ladrilleras que queman materiales plasticos y hule.

Cuando las empresas de reciclaje proliferaron, el Gobierno del Estado creo la Ley para la
Gestion Integral de Residuos del Estado y los Municipios de Guanajuato. Su objetivo es
propiciar el desarrollo sustentable por medio de la regulacién de la generacién, valorizacion
y gestion integral de los residuos sélidos urbanos y de manejo especial, asi como la
prevencion de la contaminacion y la remediacion de suelos contaminados con residuos

También se ha implementado el programa de Empresa Limpia por la Procuraduria de
Proteccion al Medio ambiente y Ordenamiento Territorial, uno de los mas ambiciosos a
nivel nacional. Con el que se han incorporado mas de 104 empresas que se han
autorregulado para cumplir con la normatividad de los diferentes niveles de gobierno
tendientes a la conservacion del medio ambiente, convirtiéndose en una referencia a nivel
nacional en la materia.?

2 Ver diagrama 2
3 Ver diagrama 3
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Diagrama 3 Problemética de Residuos en Guanajuato
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Elaboracién propia con base en Platica para generadores de residuos (2011) del instituto de ecologia del Estado de
Guanajuato.

3.2. Reutilizar y Reciclar

La palabra reciclaje se llega a utilizar de forma muy genérica y esto nos puede llevar a
confusiones entre lo reciclado, lo reciclable, lo reutilizable etc. por eso enumero los
siguientes términos definidos por Edwards (2006):

* [R1] Reducir: “Reducir la demanda de los recursos no renovables (combustibles
fosiles, agua, minerales, depositos ecoldgicos) mediante una estrategia apoyada por
normatividad de construccion”.

» [R2] Reutilizar:“Define al disefio de una edificacion como durable en su forma y
construccion, para evitar su demolicion o reciclaje y ser reutilizado
preferentemente”.

» [R3] Reciclar: “Recuperar la fraccion atil del material mediante su separacion y
procesamiento. Se emplea energia para transformar el material, pero es preferible a
la pérdida total”.

= [R4] Rehabilitar:“El incremento de la calidad de las estructuras ya usadas hasta
llegar a un estandar prefijado por el mercado o la normatividad”.

De la experiencia que se ha tenido en cuanto éste tipo de construccion, se puede sugerir la
integracion de una “R” mas a las que maneja Brian Eduards (2013), puesto que dentro del
proyecto arquitecténico aqui expuesto, no solo se contempla el reciclaje de materiales,
sino que ademas se sugiere la reutilizacién de los mismos.

» [R2’] Reutilizar materiales: Darle otro uso a materiales que de otra forma serian
desechados. Este uso puede ser el mismo o diferente dependiendo de la creatividad
del disefiador; es preferible reutilizar un material a reciclarlo puesto que se ocupa
menos energia y se impacta menos al medio ambiente.

12
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Siempre es una mejor opcion la de la reutilizacion de materiales a la del reciclaje en
términos de proteccion al medio ambiente debido a que reciclando se imprime mayor
cantidad de energia al momento del proceso (Edwards 2006)

Respecto a la reutilizacion de materiales, existen términos relacionados a éste como los de:
Superuso (Superuse) Van Hinte, (2007), Suprauso, Suprareciclaje (Upcycle), Super
rehlso,(Adaptive reuse), etc.; que se refieren a la forma de reutilizarlos y a su uso
posterior.

3.2.1. Reutilizacion y reciclaje en la construccion

He observado que en algunas zonas de nuestras ciudades y en otros paises en desarrollo
se utilizan materiales de deshecho para hacer mejoras a viviendas que forman parte del
paisaje urbano, y son usados como materiales de construccion para hacer cercas,
cisternas, techumbres, entre otras cosas. Esta préctica se realiza debido a que las
posibilidades econémicas no son propicias para utilizar materiales nuevos; es decir la gente
lo hace por necesidad a pesar de que éstas preferirian hacer uso de materiales nuevos
persiguiendo el estatus social dictado por el sistema.

Por otro lado, en los paises del primer mundo existen corrientes de disefio que estan en
desarrollo desde hace mas de dos décadas. Esto es producto de una conciencia colectiva
por el uso de materiales y procesos sustentables. Con esto se pretende reducir el impacto
en el medio ambiente mediante la reduccion en el consumo de energia y la utilizacion de
materiales alternativos, como son materiales reutilizados y reciclados. Con esto ademas se
logra“...diseflos producto de un gran ingenio y de belleza Unica, rompiendo con la
monotonia de la produccién en masa” (Van Hinte, 2007).

3.2.2. Factores limitantes

A pesar del gran potencial de la reutilizacion y reciclaje de materiales, y considerando las
cantidades de desechos de los cuales se puede disponer, estas tendencias sustentables no
son seguidas con regularidad debido a limitantes de distintas indoles como lo sefiala Van
Hinte,( 2007):

e El proceso de la construccién esta muy enraizado a una fuerte tradicion del oficio
que permite solamente pequefios cambios a la vez

= En los paises ricos la idea de usar material de segunda mano no es muy atractiva

= El constructor puede llegar a pensar que es mas caro reutilizar materiales usados
debido al costo de la mano de obra.

= En paises pobres se ha demostrado que la premisa anterior es un error, pero
tampoco a ellos les gusta la idea del material se segunda mano por la idiosincrasia.

= EI discurso arquitectdnico tradicional contiene temas de organizacion social,
programas, estilos y opciones de estética que nos obligan a usar siempre los
materiales tradicionales para la creacion de los edificios.

= Lafuerte influencia de la economia de consumo que presiona al consumidor.

= La comodidad del consumidor de comprar algo y después de su vida util solo
desecharlo.

= La moda hace que desechemos productos con cada vez mas frecuencia.

= Prejuicio, fuerte tradicion del gremio, Complicaciones pues requiere de ingenio.
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3.2.3 Retos y habilidades

La reutilizacion y reciclaje de materiales en la arquitectura involucra el cambio de algunos
conceptos dentro el disefio y la planeacion de la construccion, tales como menciona Van
Hinte,( 2007):

= Ampliar el rango de tolerancia en las medidas del proyecto, en lugar de especificar
medidas exactas.

= No especificar propiedades exactas de los materiales, para dejar abierta la
posibilidad del uso de diferentes materiales con propiedades similares.

= El disefiador debera reestablecer la descripcion de propiedades de los materiales a
reutilizar, para poder entrar dentro de la reglamentacién puesto que en algunos
casos, los materiales se utilizaran para una funcion para la cual no fueron
concebidos originalmente.

= El disefiador debera de contar con habilidades especificas para trabajar con
materiales y elementos a diferentes escalas, con diversas proporciones y asi poder
jugar con ellos para lograr un resultado agradable.

= Se requieren habilidades especiales para reutilizar los materiales y componentes,
debido a la diferencias en las escalas.

3.2.4. Algunas experiencias de reciclaje y reutilizacion
en la construccion

En algunos paises de Europa existen esfuerzos concretos de reutilizacion y reciclaje
mediante la construccion de espacios arquitectonicos con caracteristicas muy especificas,
gue se convierten en obras de arte con un altisimo grado creatividad. Algunos de los
despachos de disefio arquitectonico dentro de este rubro, que han tenido éxito con este tipo
de experiencias son:

Michel Reinolds (Earthship Biotecture) 1973. Arquitecto graduado de

la Universidad de Cincinnati en 1969, comenz6 a desarrollar un trabajo
diferente utilizando materiales reciclados, tales como llantas botellas y latas
en lugar de usar materiales convencionales no amigables con el medio
ambiente. Su tesis fue publicada en “Arquitectural Record” en 1972y al
siguiente afio construye su casa “thumb House” usando un sistema
constructivo que se patentaria en 1973.Fue el creador de “Earthship

Biotecture” colectivo que recibe el nombre de la idea que vamos viajando en una nave que
es nuestro planeta tierra y que debemos cuidar pues es la Unica que tenemos. Segun relata
su pelicula “Garbage Warrior” el perdié su licencia como arquitecto por defender sus
ideales que no eran compatibles con las leyes de aquel entonces, y la recupero después de
17 afos de lucha defendiendo su derecho a sobrevivir ante una inminente catéstrofe
medioambiental.
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2012 Achitects. Es un estudio de arquitectura con

sede en Rétterdam que disefia desarrollando estrategias para
facilitar la transicion hacia una sociedad sostenible. En el
contexto de la escasez mundial de combustibles fosiles y
otros recursos naturales. Su trabajo muestra que los residuos
pueden servir como oportunidades para el disefio
innovador. La empresa entiende disefio no como el comienzo
de un proceso lineal, sino mas bien como una fase entre muchos en un ciclo continuo de
creacion y recreacion, utilizacién y reutilizacién. Abarcan también proyectos urbanos, de
disefio de producto y de comercio local.*

Lot-ek. Estudio de arquitectura con cede en Nueva York y Napoles, fundado en 1993

por Ada Tolla y Giusepe Lugnano, han estado involucrados en
proyectos comerciales, institucionales y residenciales a nivel
mundial y ejecutado el disefio de exposiciones y de A v o, .
instalaciones site-specific para las principales instituciones y i tHIM i h\
culturales y museos, incluyendo el MoMA, el Museo Whitney, | ” h . |1'“”“W ‘ '\’
el Walker Art Center y el Guggenheim. LOT-EK ha logrado T --' ‘W”W”F“ |||H
llamar la atencién por su enfoque innovador y sostenible para
la construccién, los materiales y el espacio, a través de la
reutilizacion adaptativa ("Upcycling") de los objetos y sistemas industriales existentes no
previstos originalmente para la arquitectura.®

TYIN. Nace durante 2008, durante los estudios de arquitectura de Yashar Hanstad y
Andreas Grgntvedt Gjertsen en la Universidad de §i&s o
Trondheim.

Han completado una serie de proyectos en algunos de los
lugares mas pobres del mundo y Proponen simplicidad en
los detalles y una arquitectura influenciada por los usuarios
y materiales locales.

A7’{ Gustavo Diéguez y Lucas Gilardi son arquitectos por
la Universidad de Buenos
Aires. En sus proyectos
combinan el arte, la
arquitectura, la sociologia y el urbanismo, con un
particular interés por la reutilizacion de restos
industriales y el reciclaje aplicados a la vivienda

4 https://translate.google.com.mx/translate ?hl=es&sl=en&u=http://superuse-studios.com/&prev=search
5 http://www.lot-ek.com/
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experimental, a la activacion de dinamicas sociales en el espacio publico.

En México encontramos experiencias como:

Tubohotel, en Tepoztlan T3arc®

Cholula-Conteiner City’

La Aduana (habitacional con uso de contenedores) Arg. Mario Plasencia®

Shttp://www.t3arc.com
"http://www.containercity.com.mx/
8https://www.am.com.mx/leon/local/vivir-en-un-contenedor-68781.html
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3.3. El concepto de diseio

El concepto de disefio fue muy simple, pues con este se debian contrarrestar el resultado
de formas complejas que se esperaban debido al origen de los materiales usados.

El concepto principal fue evocar a los viejos puentes de tren hechos con estructura de
madera, usando arcos que juntos formarian un galerdn tipo industrial de principios del siglo
pasado. Ademas contaria un espacio central de doble altura, paredes de maderay
ventanales de cristal, recordando las viejas fabricas funcionalistas.

Los ventanales se propusieron con cristales recuperados con medidas y espesores
diferentes, por lo que producirian tramas irregulares que contrastarian con los las texturas
regulares de las aplicaciones de madera.

La techumbre de arcos que conforman una especie de bdveda de cafién se colocé de una
forma ligeramente rotada para que pierda simetria todo el cuerpo del galerén y facilitara su
ventilacion por uno de los costados. Todo esto esta delimitado con dos terrazas de madera
recuperada, generando un contraste de texturas entre pisos, vegetacion, madera, grava y
pisos de plastico reciclado.
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4. Realizacion del Proyecto

4.1.

Planos

Arq 1. Arquitectonico planta baja

Arq 2. Arquitectonico planta alta

Arg 4. Fachadas y Cortes Longitudinales
Arg 5. Fachadas y Cortes Transversales
Arg 6. Planta Cubierta

Estl. Estructural Zapatas

Est2. Estructural Planta Baja

Est3. Estructural Planta Alta

Est4. Estructural Corte Transversal
Est4. Estructural Armaduras techumbre
Sanl. Instalacion Sanitaria

San2. Isométrico y Detalles

HID2. Hidraulico isométrico y Detalles
Gasl. Instalaciones de Gas

ELEL. lluminacion Planta Baja

ELE2. lluminacion Planta Alta

ELE3. Contacto Planta Baja

ELE4. Contactos Planta Alta

ACAL. Acabados Planta Baja

ACA2. Canceles Errajes y Carpinteria
ACAZ2. Acabados Planta Alta

ACA3. Acabados Cubierta

ACA4. Acabados en Alzados
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4.2. Normatividad

Para la construccion de este espacio realizaron los siguientes tramites en el orden en el
gue la autoridad los requiere, en este caso la Direccidbn General de Desarrollo Urbano de
Ledn Guanajuato:

-Certificacion de uso de suelo

-Licencia de alineamiento y numero oficial

-Terminacion de obra

-Factibilidad del Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de Ledén (S.A.P.A.L.)
-Licencia de construccion

-Visto bueno de Bomberos (Departamento de Bomberos de Le6n)

-Inspeccién de Proteccidon Civil(Proteccion Civil Municipal)

-Autorizacion de cambio de proyecto

-Viabilidad de impacto ambiental (Direccién de medio ambiente sustentable)
-Licencia de uso de suelo como: “Expendio de bebidas de bajo contenido alcohdlico”

Se modificoé el proyecto en cuanto a los cajones de estacionamiento debido a que en el
reglamento aparecia un cajén por cada 10 m.2 después de 110m de construccion, pero
finalmente logramos uno mas de los que se nos requerian.

Siguiendo la norma tendriamos que conectar el agua de las bajadas pluviales al drenaje
general, por falta de drenaje pluvial independiente. Nosotros habiamos preparado que el
agua pluvial fuera a dar un campo colindante donde se reintegraria al subsuelo, pero para
la terminacion de obra optamos por conectarla al general.

Se nos requirié la memoria de calculo de la techumbre adn y cuando regularmente no era
requerida para esas dimensiones de construccién. La razon es que la autoridad desconfia
las estructuras de madera, especialmente aquellas con las caracteristicas de origen de
materiales que estdbamos proponiendo. En la ciudad existen estructuras de madera, pero
provienen de los afios 60 y anteriores.

Me di cuenta que la gente no estad muy relacionada con las edificaciones construidas con
madera. Tanto personal de proteccion civii como publico en general y clientes, nos
cuestionaban acerca de la alta probabilidad de incendio.

También por cuestiones culturales no hay mucha confianza con las techumbres ligeras por
gue se prefieren las losas de concreto armado.
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D Andlisis de Materiales Utilizados
Madera Recuperada. Este es uno de los materiales mas comunes dentro de

los residuos industriales sélidos no peligrosos, junto con el plastico y el cartén, puesto que
se emplea como empaque para diversos insumos. La madera es usada como empaque, en
forma de tarima también conocida por su nombre en inglés como “palet’”, usada como
bases para los contenedores (cajas). Este material ha sido dificil de reemplazar en la
industria debido a sus cualidades mecénicas y su bajo costo, que ha sido factor de
deforestacion a nivel mundial, debido a esto, algunos paises como Australia ya no reciben
madera como empaque.

Fierro Recuperado. Dentro de los metales que se recuperan para su

reutilizacion o reciclaje se encuentra el fierro, material de el que estan hechos los montenes
estructurales que se reusaron en este proyecto. Este producto no representa alto riesgo al
medio ambiente puesto que por su valor comercial, no es factible que terminen tirados en el
campo puesto que existen actividades comerciales formales e informales que se encargan
de su disposicién

El metal que proviene de la industria puede ser resultado de los recortes u errores de
fabricaciéon y se le llama por su nombre en inglés “Scrap”, También es producto del
desecho “racks “(Estructuras para almacenar materias primas y producto terminado en la
industria automotriz).

Vidrio Recu perado. El cristal y vidrio recuperado son de los residuos sélidos no

peligrosos con menor valor comercial fluctuando entre los .05 pesos por Kg. En un centro
de acopio.(es dificil encontrar cetros de acopio en la regién).

La mayor cantidad de los residuos provienen de las botellas, pero también de la demolicion
de los edificios y de los vidrios rotos de automoviles. Los cristales que usamos en el
proyecto provinieron de una templadora local que nos proporciond los cristales que tenian
defecto o estaban fuera de medida, de otra manera los enviarian a fundicion.

Lona de Vinil Reciclada. este texiil sintético se usa para tapizar partes de

autos, para hacer lonas para rotulacién y cubrir carga de camiones, hacer impermeables,
inflables, bolsas de mano, etc. etc. Este material es Sumamente dificil de reciclar y es un
problema para las fabricas, y todos aquellos que lo desechan, pues se tiene que pagar
para su recoleccién y disposicion. La dificultad en su reciclaje radica en que es un material
compuesto de dos plasticos: Nylon y P.V.C. (Poli cloruro de Vinilo), el primero es una maya
gue le proporciona resistencia y el segundo es un envolvente que le da suavidad y
flexibilidad. .Este material es procesado por un inventor de maquinaria de reciclaje en el
estado de Guanajuato.

El material que se disefié para aplicarse en este proyecto fue una placa anti-derrapante que
se utilizaria como piso impermeable.

Tubos de Metal Recuperados. Estos tubos que son parte de un

mecanismo de cortinilla automotriz, que son recuperados y seleccionados para ser
reusados como tubos para la instalacién eléctrica.
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Tornilleria Recuperada. Dentro de los componentes del empaque que se

utilizan en la industria estan los clavos, grapas y la tornilleria. Estos son residuos del
saneado de la madera; los clavos y grapas no se pueden reutilizar debido que se aplican
con pistola neumatica, pero la tornilleria si es facilmente reutilizable.

Aluminio y Plastico Reciclados (Ecolam). existe una compaiiia

en la ciudad de Ledn Gto. que recicla plastico y papel aluminizado mediante un proceso
térmico que los aglutina para formar laminas planas y acanaladas, aparte de utilizarse
como cubierta para techos. Esta lamina es aislante térmico y acustico, ademéas de ser
impermeable y reflejante de los rayos del sol, presenta una textura muy diferente a
cualquier otro panel comercial.

Poli estireno expandido (UﬂiCG'). El Poli estireno expandido o mejor

conocido en México como “unicel’, es un magnifico material para empaque debido a su
ligereza, resistencia y capacidad de proteccion como empaque de productos fragiles. Este
material debe ser segregado dispuesto para su reciclaje. Se estima que la produccion de
este material en México es de 350 mil toneladas al afo, de las cuales se recicla menos del
1%, el resto es confinado en los rellenos sanitarios donde alcanza a ocupar el 15% del
volumen, y puede tardar entre 500 y 800 afios para degradarse.®

Laminas de P.V.C. Espumado. Este es utilizado para la publicidad y

sefializacion, también como divisores dentro de empaque y contenerizacion. Razon por lo
cual suele ser un residuo industrial comun. Después de su segregacién, se sanea cortando
las partes rotas y sucias para poder reutilizarlo como panel aislante.

Lona de Vinil. estalona se recupera de las fabricas por errores en su fabricacion,
o simplemente por obsolescencia, también se recupera de espectaculares removidos. Es
una lona impermeable, resistente a los rayos UV, y se puede reutilizar como tapiceria o
lona.

Poli gar Recuperado. El poligar es una placa de polipropileno rigido,

translucido que se usa en la industria para maquinado, fabricaciéon de escantillones, como
sufridera en procesos de suajado, entre muchos otros usos. Se recuperan las fracciones
Gtiles del material y el resto pasa al reciclaje.

Placas de H.D.P.E. Reciclado. Los botes de aceite

para coche, cloro, suavizantes, detergentes de tela, talco, y muchos A
otros estan hechos de HDPE (polietileno de alta densidad).Reciclado

por una empresa de Morelia Michoacan que surgio con el propdsito de l : 2
cuidar el medio ambiente, por medio reciclaje de plastico, que es una

de las fuentes mas grandes de contaminacion en nuestro pais. Desde

hace mas 20 afios la empresa Perfiles Plasticos se ha dedicado al HDPE
desarrollo tecnologia para reciclar plastico.

Shitp://www.oem.com.mx/elsoldeleon/notas/n2793509.htm
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6 Registro del proceso constructivo

En esta parte presento la experiencia que tuve en la construccién del proyecto, por medio
de una explicacion del proceso constructivo y su diagrama de reciclaje (Bahamon, 2008,
Pag. 18), es decir de donde provienen los materiales y el proceso de adaptacion para
formar parte de este proyecto. Lo anterior se hizo en cada etapa de la construccion no
necesariamente en orden cronolégico:

= 6.1 Limpia trazo y nivelacion del terreno.

= 6.2 Excavacion y Cimentacion.

= 6.3 Estructura.

* 6.4 Techumbre.

* 6.4.1 Elementos de madera (Arcos)

= 6.4.2 Estructura de techumbre

* 6.4.3 Cubierta.

»= 6.5 Pisos y entrepisos.

* 6.6 Paredes.(acabados)

»= 6.7 Bafios e instalaciones sanitarias

* 6.8 Instalaciones Eléctricas

» 9.9 Canceleria

» 6.10 Terrazas

= 6.11 Proyecto Terminado

* 6.12 Secuencia de Obra

* 6.13 Secuencia Gréfica de uso de Materiales
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6.1 LIMPIEZAY TRAZO DE TERRENO x

1.- El terreno se encuentra ubicado en la zona poni-
ente de la ciudad de Ledn, una zona residencial y de
universidades privadas con un extenso nimero de
vialidades dedicadas al comercio y los servicios. Tal es
el caso de la av. Universidad que aunque se planed
para albergar vivienda residencial y estudiantil, ahora
es una vialidad comercial importante en la ciudad.

Diagrama de reciclaje:

a.- Se encuentra una estructura en el sitio.

b.- Se desmonta separando sus componentes y se
seleccionan, las piezas que se seleccionan, se
sanean y preparan para su reutilizacion, las que no
tendran ningdn fin Gtil, se destinan para su reciclaje.

C.1.- Las estructuras mas grandes y en mejores
condiciones se sanean y preparan para su reuti-
lizacion como estructuras para soportar el piso de la
primera planta.

C.2.- Los elementos con peor apariencia pero
resistentes se utilizaran en la fabricacion de andamios
que se utilizaran en la obra.
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2.- El sitio se encontré desnivelado y con yerba
en abundancia, delimitado al poniente por una
barda de ladrillo que colinda con un fracciona-
miento estudiantil, al oriente y con una malla
ciclonica que colinda con el estacionamiento de
un gimnasio y al norte con la calle Av. Universi-
dad. En el interior se encontr6é una pequena
construccion que se conservo para ser usada
como dormitorio y almacén, y una estructura
metalica que fungié como invernadero de un
vivero que se encontraba en el lugar afios atras.

Se desmonto la estructura existente, conservan-
do algunos de sus elementos para su posterior
reutilizacion en la obra, ya sea como elementos
estructurales de la misma o como andamios.

Con una retroescabadora se limpié de vegetacion
y se nivelo el terreno dejando una pendiente del
5% hacia el lado sur, no se requirié6 compactacion
puesto que las areas del proyecto estarian
montadas sobre tapancos de madera sin apoy-
arse directamente al piso del terreno solo sobre
las Zapatas aisladas.
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6.2 EXCAVACION Y CIMENTACION /=

1.- Para las 15 excavaciones de se utilizd una retroescaba-
dora que excabb el terreno natural 1m cubico por cada una.

Diagrama de reciclaje:

a.- La madera que se reutilizara para la elaboracion
de la cimbra se obtiene de tarimas que se utilizan
para el embalaje industrial. Para este caso se
emplean una tarima corrida (triplay) y tarima de
tabletas.

b.- Estas piezas de embalaje se desarman para
después quitarles los clavos, sanearlas y selecciona-
rlas para su reutilizacion.

C.- Se reutiliza el material en la elaboracion de
cualquier encofrado para cimbrar, lo Gnico que limita
un poco la reutilizacion de este material es la dimen-
sion de las piezas, que por lo general es aproximada-
mente de la mitad del material comercial.

4 -

3.- La cimbra para el colado de las zapatas aisladas y los
dados fue hecha con reutilizacion de madera proveniente
de tarimas industriales de dos tipos, una abierta, es decir
una tarima tradicional cubierta con tabletas de %" y otra
cerrada, cubierta de triplay de 12mm de espesor.

La cimbra se forma con cuatro paredes de madera
contrachapada (triplay reutilizado), rodeada de anillos de
barrotes (de pino) reutilizdo), para evitar su separacion, se
amarraron con alambre recocido y se apuntalo con
barrotes de 1 12"x3 %"

=
Ll -

2.- La cimentacion se concibié como una reticula de 15 zapatas
aisladas de 90x90 armadas con varilla de 1/2" y dados de 40x40 con
anclas de barilla roscada de 3/4"° que se fijaran a las placas de 3/8"
de las cuales se desplantan las columnas de la estructura metalica.
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0.3 ESTRUCTURA

1.- Para el montaje de la estructura se emplearon elementos como vigas y columnas.
metalicos reutilizados, provenientes del desmontaje de estructur- 3.- La estructura parte de los quince dados de la cimentacién por
as de bodegas industriales, estos elementos fueron saneados, medio de placas de fijacion y varillas roscadas. Se erige en tres filas

unidos para lograr tramos de medidas comerciales y finalmente
pintados para evitar la corrosion.

de columnas que formaran dos cuerpos principales, uno de los
servicios el mesanine y otro el de el area la doble altura, formando un
simple prisma rectangular reticulado a cada tres metros.

El material saneado constaba de montenes de 3x6" sonidados
en estructural de 6x6". Que serian utilizados como columnas y
los travesanos, asi como vigas para sostener los entrepisos y
los arcos de la techumbre fueron fabricados en monten estruc-
tural de 4x4".

r

2.- Los elementos fueron unidos con una unioén en forma de “z” que
ayuda a que estos no pierdan su rigidez estructural, para ser utilizados

Diagrama de reciclaje:

a.- Los elementos metalicos son desensamblados de viejas
estructuras.

G e e v S Se L

S

b.1-,b.2.- Se sanean, unen y pintan para su reutilizacion.

C.- Se convierten en material listo para su reutilizacion.



6.4 TECHUMBRE .

a) Para la fabricacion de la
techumbre se utilizaron barrotes
de madera de 8.8cm. x 3.8cm.

x 68.5cm., mismos que se
utilizaron como médulos para la
conformacion de un arco de
9.82m. de radio y circunferencia
de 61.72m., que funcionaria
como una biga de hasta para
un claro de 11.17m.

Voladeo

b) Los barrotes de madera se

formando un traslape para evitar
su deslizamiento y se unieron por
medio de tomilleria y pegamento
de madera para su mayor
sujecion.

Diagrama de reciclaje:

1.- A un embalaje de cartén con postes de
madera se le separan sus diferentes compo-
nentes por tipo de material.

2.- La madera se separa de los demas
materiales teniendo cuidado de no maltratarla
y se somete a un proceso de saneamiento y
seleccion en donde se le sacan los clavos y
se selecciona por tamarios.

3.- Finalmente se le da un nuevo uso en este
caso se convierte en uno de los arcos de una
estructura.

9.4.1.ARCOS TR - -4

cortaron en tres formas diferentes,
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C) Los arcos se fabricaron uniendo los barrotes de madera
con tornilleria de fierro galvanizado de 5/8, y en algunos
casos se uso tornilleria reciclada.

__ Secidn Superior

€) Fueron fabricados en dos partes para su mejor manejo
y transportacion, su peso aproximado es de 158 Kg.,
después, fueron unidos en la obra antes de su colocacion
en la estructura.

columna
columna
columpa

d) La viga esta formado por dos arcos concéntricos unidos
por piezas de madera en forma de “v".
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6.4 TECHUMBRE

Para la colocacion la estructura de madera
sobre la estructura metalica fue necesario el
soldar previamente piezas para sujetar los
arcos en cuatro puntos, mismas que harian la
funcion de cartabon para soportar la viga sobre
las columnas metalicas. (A)

Estos sujetadores fueron elaborados con placa
de fierro reutilizada. (B)

Con la repeticion de los arcos de madera [ : 7i
reutilizada se forma una estructura que se fija a P LL ‘ 4 \‘i ‘ l‘

la estructura metalica y consta de los siguien- ‘ oy
tes componentes: (C)
2 2 150 .
.. 50
g T80 - ! 1.- Arcos de madera. Después de colocar los arcos de

@ madera previamente armados se procede a la colocacion
£= de los componentes para la estructura.

2.- Separadores de madera. Estos impiden que las los
arcos se junten entre si o pierdan su ortogonalidad con

150
0

o 1 & los movimientos de el armado de la estructura y que
8 4 {90 separen los arcos cuando sea tensada.
- e 3.- Los tensores de varilla de fierro Haran la funcion de

juntar la estructura, impidiendo su separacion y en
conjunto con los separadores crearan un cierre en la
estructura que la estabilizara.

(2 4.- La estructura metalica también hace su parte en
cuanto al brindar un marco extra para reforzar la estruc-
tura de madera.

Unidades: mm

Diagrama de reciclaje:

a.- Los elementos metalicos a reutilizarse se obtienen de
racks metalicos que sujetan partes automotrices, que se
utilizan en lineas de produccion.

b.- Se cortan seleccionan y sanean para su reutilizacion.

C.- Se elabora y pinta la pieza que servira para sujetar la
estructura de madera.

& 2




6.4 TECHUMBRE .

1.- Después de terminada la estructura de la techumbre,
procedemos a cubrirla con hojas de madera contracha-
pada de pino (triplay) recuperado., Que fueron coloca-
das a hueso de centro a centro en el sentido de los
arcos. Se necesito flexionar ligeramente las hojas de
triplay para que siguieran la circunferencia de los arcos,
estas hojas fueron fijadas por medio de pijas negras
para madera.

Diagrama de reciclaje:

a.- Se recuperan llantas que de otra forma serian un proble-
ma de contaminacion y salud.

b.- Se muelen y separan se su cinturon de cuerdas metalico
quedando como resultado un polvo de material derivado del
petroleo.

C.- Como resultado de este proceso y la mezcla otros
productos se obtiene el producto listo para su aplicacion.

I.- Se utilizan tarimas de cubierta de madera contrachapada
(triplay)

I1.- Se recupera el triplay de las tarimas y se sanea para su
reutilizacion.

IIL.- El triplay es reutilizado como cubierta de la techumbre.
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6.4.2 CUBIERTA

2.- Posterior a esto se coloco el impermeabili-
zante que es un producto del reciclaje de llantas
que esta fabricado a base de llanta molida, se
llama imperllanta y se aplica igual que cualquier
impermeabilizante del mercado, utilizando una
membrana textil para su aplicacion

RECICLAJE DE MATERIALES
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Para la colocacion de los pisos se emplearon diferentes materiales
recuperados tanto para la estructura para la cubierta.Para la
estructura se utilizd madera mas robusta que se ensamblo para
formar una trama con las dimensiones exactas para recibir
barrotes de madera que formarian la cubierta.

Esta trama se fija a las estructuras metalicas y
de concreto previamente colocadas, y se
refuerza con pilotes de madera aislados del
suelo por medio de lonas que cubren a la
madera curada.

Diagrama de reciclaje:

a.-Se obtiene madera de dimensiones
robustas de empaque industrial de piezas
pesadas.

b.-Se selecciona y sanea para su posterior
reutilizacion.

C.-Los elementos de madera (vigas) se
disponen de forma reticular.

d.-Colocacion de los elementos de madera
(barrotes) para formar el piso.
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1.-Para la elaboracion de las paredes en el area de mesas, cocina
y banos, se reutilizaron barrotes provenientes de embalaje de
madera con medidas de 3 ¥2"x 2 %"en diferentes largos.

4.-Para cubrir la pared poniente del edificio,
y completar el muro de block, se empleé la
misma reticula de barrotes pero cubierta por
Durrock en el exterior,(5) un aislante hecho
con bloques de unicel recuperado y
finalmente (6)un acabado de tabla roca que
seria recubierto con pintura de pizarrén.

2,3.-Con estos se elaboro una reticula con separacion
suficiente para que se fijaran barrotes de 68.5 cm de largo
para cubrir las paredes exteriores e interiores que rodean

Diag rama de reCiCIaje: los médulos de cocina, oficina y banos.

a.-Se selecciona y sanea la madera recuperada proveni-
ente de embalajes desechados.

C.-Se fabrica una reticula de barrotes de madera, con una
separacion que permita la fijacion de los diferentes materi-
ales usados para recubrirla.

d,f.-Previa seleccion se reutiliza poli estireno expandido
(unicel) en forma de charola.

g.-Como cobertura exterior se utiliza (duroc).

h.-El unicel se instala como aislante térmico y actstico en
la parte interior del muro.

i.-Se recubre con tabla roca que recibira el acabado final.
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6.7 'BANOS E INSTALACIONES SANlTAnlAsx

Desde el momento en que se disefiaron los bafios para el restau-
rante bar se tuvo en cuenta que se complicaria la reutilizacion de
materiales por cuestiones de imagen e higiene, pero en el proceso
encontramos algunos elementos reutilizados y reciclados.

Para la tuberia de la instalacion sanitaria se
reutilizo material sobrante de la obra de un
complejo industrial, posterior a su saneamiento
y seleccion. Se reutilizaron los tubos de P.V.C.
que, por sus medidas se adecuaran a la

g instalacion, aunque, sus especificaciones

e superasen a las requeridas.

En el sétano del bafio se colocaron 2 contene-
dores industriales para liquidos (bulk) que se
les dio el uso de cisternas de almacenamiento
de agua para lis bafnos. Para reutilizar estos
contenedores se revisoé la peligrosidad del
material que contenia dicho recipiente, para
confirmar que fuese compatible con el uso que
se le pretendia dar. Estos contenedores mane-
jan una sefalizacion bajo norma que indica su
grado de peligrosidad.

En el caso de los muebles de bafio, se consiguieron con defectos

en apariencia (matrial defectuoso), mismos que fueron recolecta-

dos por compradores de desperdicios al mayoreo. Posteriormente

estos muebles fueron sometidos a un proceso de seleccion y

reparacion con materiales que se usan en la fabricacion de los

mismos. ~ A2
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6.8 INSTALACION ELECTRICA

a.-En la instalacion de las lineas eléctricas se reutilizaron tubos de
fierro galvanizado recuperados, se adaptaron coples para com-
pensar la corta dimension de los mismos .

b.-En la iluminacién del lugar se reutilizaron lamparas direcciona-
les que se emplearian para como iluminacion indirecta, al proyec-
tarlas hacia la techumbre con el objeto crear un ambiente calido
mediante una iluminacion tenue.

C.-En el exterior se fabricaron lamparas para iluminar la terraza
trasera. Se empled “Poligar” recuperado de 12mm para elaborar

prismas triangulares translicidos que proyectaran luz hacia las
paredes y pisos.

Diagrama de reciclaje (a):

1.-Se seleccionan y estandariza la tuberia recuperada.

2.-Se suministran el material adecuados para unir la tuberia
mediante el uso reducciones y coples.

3.-Se instala para su utilizacién como ducto eléctrico.

"

Diagrama de reciclaje (b):

1.-El poligar recuperado se corta y se sanea. Gracias a sus s s

propiedades se puede trabajar con las mismas herramientas que la .

madera. =_
[~

2.-se le da la forma requerida uniéndolo con pegamento y tornillos
para madera.

3.-Se instala en el lugar y posicion proyectados.
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6.9 CANCELERIA,

Para la elaboracion de la canceleria que abarca mas de 110 m2 se
reutilizaron materiales como el fierro, cristales y madera. Esta fue
una actividad en la cual se desarrollaron las técnicas para ensam-
blar piezas reutilizadas, con diferentes medidas y espesores con
perfiles reutilizados, por lo cual el proceso de instalacion com-
prendia algunos retos.

Se obtuvieron vidrios de una templadora local producto de defec-
tos y errores de dimension, de no haber sido reutilizados estos
hubieran sido destruidos y reciclados utilizando energia para el
proceso transportacion.

Los vidrios que se obtuvieron fueron producto de un trueque en el
que se intercambiaron por carton reciclado para empaque, en su
mayoria eran vidrios templados por lo que no fue posible su corte
para lograr formas estandarizadas y simétricas, por lo cual se
crearon formas estridentes que se acentuaron con peliculas de
vinil traslucidas con diferentes colores.
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En el caso de los muebles de bario, se consiguieron
con defectos en apariencia (matrial defectuoso),
mismos que fueron recolectados por compradores de
desperdicios al mayoreo. Posteriormente estos
muebles fueron sometidos a un proceso de seleccion
y reparacion con materiales que se usan en la
fabricacion de los mismos.

Para la tuberia de la instalacion sanitaria se reutilizo
material sobrante de la obra de un complejo industri-
al, posterior a su saneamiento y seleccion. Se
reutilizaron los tubos de P.V.C. que, por sus medidas
se adecuaran a la instalacion, aunque, sus especifi-
caciones superasen a las requeridas.

En el sotano del bafio se colocaron 2 contenedores
industriales para liquidos (bulk) que se les dio el uso
de cisternas de almacenamiento de agua para lis
baros. Para reutilizar estos contenedores se reviso
la peligrosidad del material que contenia dicho
recipiente, para confirmar que fuese compatible con
el uso que se le pretendia dar. Estos contenedores
manejan una senalizacion bajo norma que indica su
grado de peligrosidad.

Desde el momento en que se disenaron los bafnos para el restau-
rante bar se tuvo en cuenta que se complicaria la reutilizacion de
materiales por cuestiones de imagen e higiene, pero en el proceso
encontramos algunos elementos reutilizados y reciclados.
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6.11 SECUENCIA DE OBRA

mﬁmum‘" V




6.12 PROYECTO TERMINADO
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(. Conclusiones
7.1 Huella ecologica

La disminucion de la huella ecoldgica en este proyecto dependio de la disminucion del uso
de materiales nuevos, generando un corto circuito en el ciclo de vida de los materiales. Al
reciclarlos se elimina la extracciobn de materias primas, y al reutilizarlos se elimina la
fabricacién, y distribucién con el impacto ambiental que esto conlleva. Van Hinte,( 2006)

También los materiales utilizados son de carécter local lo que disminuye las emisiones
contaminantes que se generan por su transporte. En el caso de la madera cuantificaremos
la sustitucibn de madera nueva por madera recuperada para obtener el impacto positivo
que se genero en relacion a los arboles que se dejaron de cortar.®

Diagrama 4
A\ \
p )

CONCENTRADO DE MADERA REUTILIZADA \ A K\ 3

Barrotes 1.3/4"X'31/2"x 2' \

Pisos yiéntrepisos 1.85841‘\'

Terpdzas 1,642.4 N !

Mtros 1.177.9 .

Arcos (116) 2,204.0 5 . \ : |

# . 68824 x 0023m* =15.83m? ‘

Madera contrachapada 12, 16mm

Pisos 36m2 X 0131 sma =0.576m? : ’

Terrazas 120m2  x O12m? = 1.44m?

Vigas 3"x 8"x 10’ '

Estructura de pisos 78 pz. X .045m? = 3.51m?

Tabl6n 2"x 78 6! | |

Cercado perimetral 155pz %X, .0162m? =2.511m?

Totol  =23.867m®

/

Elaboracion propia con base en la experiencia de expertos en explotacion forestal.

En la gréfica anterior, podemos cuantificar la cantidad de piezas de madera que se
utilizaron en diferentes etapas de la construccion. Estas se multiplican por la fraccion de su
volumen para obtener un volumen total en metros cubicos. Este total se divide entre el total
de volumen aprovechable promedio estimado de un arbol de pino en un predio de
explotacién no cultivado en el estado de Michoacén, que es de donde proviene la mayoria
de madera utilizada en el estado. El resultado muestra que se evito la tala de 8.5 arboles de
pino.

Ademas se redujeron las emisiones de dioxido de carbono arrojado a la atmésfera
mediante la reutilizacién de otros materiales reutilizados y reciclados. Si dichos materiales
hubieran sido nuevos, se hubiera consumido energia adicional durante sus procesos de
fabricacion y transportacion.

10 ver diagrama 4

60
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7.2. Reflexiones

Las experiencias vividas en este proyecto fueron
enriquecedoras, desde la elaboracion del proyecto,
el proceso de la construccion, hasta las opiniones
vertidas de las personas que visitaron el inmueble.
La atraccién derivada por la originalidad del proyecto
generd visitas de obra por parte de Estudiantes y
arquitectos. Ejemplo de esto la visita de un grupo de
arquitectura del Tecnolbégico de Monterrey campus
Ledn.

También hubo publicaciones en revistas locales como
la de la revista del parque de Innovacion de la
Universidad La Salle.

La condicién de construir con un 100% de materiales reutilizados y reciclados no fue
posible de realizar por factores econémicos, técnicos y culturales:

En algunos casos resultaba mas conveniente usar materiales nuevos puesto que el costo
de su recuperacion y saneamiento era extremadamente alto. Tal fue el caso de los clavos y
la mitad de la tornilleria usada en el proyecto.

-El pegamento y la pintura no se pudieron sustituir en este proyecto por cuestiones de
alcances técnicos.

-La presion de los clientes por utilizar al menos algunos de los materiales nuevos nos llevo
a usar Tablarroca y Durock.
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