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Resumen

Este documento confiene Ila investigacion vy
desarrollo del proyecto de la casa del jubilado en la
ciudad de Tacdmbaro Michoacdn, el cual consiste
en un conjunto de espacios para el desarrollo fisico,
psicolégico y social de las personas mayores
pertenecientes a la delegacion de jubilados vy
pensionados de la regidn de Tacdmbaro. Este
documento estd redactado a base de una serie de
marcos que contienen informaciéon muy puntual vy
especifica, lo cual llevo a la obtencién de datos de
interés para desarrollar el proyecto arquitectoénico.
Las soluciones de diseno partirdn de las necesidades
de los usuarios, tfomando en cuenta la
confortabilidad que se busca brindarles; se
pretende que este centro sirva como punto de
reunion para que los usuarios realicen diversas
actividades en pro de su salud fisica y mental a
través de una atmosfera tranquila y confortable,
dando solucién asi a un problema social.

Abstract

This paper contains the research and
development of the project of the day center for
refirees in the city of Tacambaro Michoacan,
which consists of a set of spaces for the physical,
psychological and social development of senior
citizens belonging to the delegation of retirees
and pensioners of The Tacambaro region. This
paper is written based on series of frameworks
that contain  very punctual and specific
information, which led us to obtain data of interest
to develop the architectural project. The design
solutions are based on the needs of the users;
serve as a meeting point for users to carry out
activities for their physical and mental health
through a calm and comfortable atmosphere,
thus providing a solution to a social problem.

ARQUITECTURA | VEJEZ | VIDA | ENSENANZA | RECREACION









1. MARCO INTRODUCTORIO

En este capitulo se analizé lo que es una casa de jubilado, en que consiste este
proyecto y porque es una necesidad, las actividades que se van a realizar en él,
el tipo de personas que harian uso de estas instalaciones, asi como las

expectativas que se esperan del proyecto.

La realizacion de este espacio es responsabilidad de la Direccidon de Pensiones
del Estado de Michoacdn a fravés del H. Ayuntamiento del municipio de
Tacdmbaro Michoacdn, pues serd un lugar destinado a los ex trabajadores del
Gobierno de esta region, los cuales estdn pensionados a través del Instituto de

Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

Ademds, se describen las expectativas o fines que se esperan con la realizacién
de este proyecto, es decir lo que lo que se espera de este proyecto tanto social

como arguitectdénicamente.
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1.2 DEFINICION DEL TEMA

Jubilado: Persona que, cumplido el ciclo laboral establecido para ello, deja de

(AS DE A3

trabajar por su edad y percibe una pension.!

Pensionado: persona que tiene o cobra una cantfidad periddica, temporal o
vitalicia, que la seguridad social paga por razén de jubilaciéon, viudedad,

orfandad o incapacidad.?

Estancia diurna: establecimiento publico, social o privado que proporciona
alternativas a los adultos mayores para la ocupacion creativa y productiva del
fiempo libre mediante actividades culturales, deportivas, recreativas y de
estimulo, donde se promueve tanto la dignificacion de esta etapa de la vida,

como la promocion y autocuidado de la salud.?

Una casa de jubilados es un espacio que funciona de manera diurna, en el que
se busca contribuir al bienestar de los jubilados y pensionados de alguna
institucidn u organismo, en éste caso a la asociacién de jubilados y pensionados
del estado de Michoacdn regién Tacdmbaro, con la prestacion de servicios de
calidad en el drea de salud, ensenanza y recreacion, como son ftalleres
ocupacionales de pintura, artes pldasticas, danza, gimnasia, yoga, servicios de

atencidén médica, etc. En un periodo inferior a 12 horas de atencion.

Pensién Justa, "Diferencia entre pension y jubilacion”, Asesores en seguridad social ,
obtenido el 13 de agosto del 2018, http://pensionjusta.com/pensiones-issste/diferencia-
entre-pension-y-jubilacion/

2ldem

3 José Ignacio Campillo Garcia, “NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997, PARA
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS
MAYORES”, en Secretaria de Salud, septiembre de 1999.
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html.




En la actualidad muchos adultos mayores, ya sea por la edad, la perdida de
algunas habilidades, enfermedad o descuido de sus familiares por falta de
tiempo, se sienten solos o abandonados, por lo que se aislan, pierden el interés en

las actividades que realizaban cotidianamente e incluso caen en depresion .4

En el pais existen instancias publicas y privadas que proveen servicios de atencién
a los adultos mayores durante el dia, los servicios que se brindan en estos espacios
son diferentes a los de un asilo pues los usuarios son adultos mayores autébnomos,
independientes, que cuentan con apoyo moral de Ias familias, en donde realizan
actividades sociales, educativas, culturales, artisticas, recreativas, deportivas, vy
productivas, con lo que se fomenta su organizacién y solucidén de sus problemas,

ademds de que se propicia su permanencia de forma activa en la sociedad.

En la ciudad de Tacdmbaro se ha presentado en repetidas ocasiones la solicitud
de la casa del jubilado por parte de la delegacion regional de jubilados y
pensionados, ya que no cuentan con un espacio donde puedan llevar a cabo
acftividades recreativas y de esparcimiento, por otfra parte, es un derecho que

tienen por haber prestado sus servicios al gobierno.

Estos espacios son creados principalmente para brindar servicios a personas de la
tercera edad, ofreciendo talleres ocupacionales y culturales, las personas que
forman este grupo social no cuentan con un espacio adecuado para estas
actividades en el municipio ni en las cercanias y es por ello que han insistido al

ayuntamiento de la ciudad que se les provean estas instalaciones.

4 PROFECO “Centros de dia para adultos mayores”, PROFECO, 2007, P4&g. 1
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1.4 JUSTIFICACION

Este problema es de relevancia pues las personas de 60 anos y mas conforman un
grupo social que en la Ultima década ha ido aumentando de manera
considerable en el pais esto debido al nivel de sobrevivencia de la poblaciéon que
se tiene, ascendiendo a 11.7 millones y se espera que este grupo siga creciendo
en el futuro y es por este aumento que se debe poner mayor atencién en los
adultos mayores, en Michoacdn la poblacion mayor de 60 anos es de 439, 127
habitantes aproximadamentes. En el municipio de Tacdmbaro hay mdas de 8000

habitantes mayores de 60 anos. ¢

PROYECCIONES DE POBLACION DE 60 ANOS Y MAS
(Millones de personas)

21.5%
@ Porcentaje respecto a la poblacién total SRy SeaR o
) B
14.8% 1eR% _— 32.4
13.0% - 29.8
11.4% a
10.4% =
P 455}
20.4
17.2
14.4
12.4
2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

De estos 11.7 millones, mds del 50% se encuentran en una vejez plena, es decir son
personas activas en la sociedad y que sus condiciones fisicas y mentales se

encuentran en buen estado. Un enfoque de derechos obliga a mejorar la

5 INEGI "Perfil sociodemogrdfico de adultos mayores”, INEGI, 2014, PAg. 8.

6 INEGI, Poblacién,
https://www.inegi.org.mx/temas/estructura/default.html#Informacion_general, consultado
el 12 de septiembre del 2018




capacidad institucional (gobierno y familias) para combatir la desigualdad en la
que viven muchos adultos mayores, mejorar la atencion e infraestructura de la
seguridad social, velar porque ningun adulto mayor experimente discriminacion
en el frabajo; que no padezcan violencia y que el gobierno y sus redes familiares

provean los satisfactores necesarios para mejorar su calidad de vida.”

Las personas mayores resultan ser un grupo muy vulnerable a la discriminacion al
verse disminuido el pleno ejercicio de sus derechos individualess. Las personas
jubilodas necesitan de espacios donde puedan realizar actividades que los
hagan sentir personas plenas y Utiles, y que al mismo tiempo puedan ocupar su

tiempo.

Segun la Organizacion Mundial de la salud OMS, mds del 20% de la poblacion de
60 anos y mds sufre algun trastorno mental, siendo la depresidon el mds frecuente.
En las personas de la tercera edad, factores como la soledad, pérdida de
familiares o el sentimiento de dependencia pueden generar aislamiento, lo que

conlleva a estos trastornos de depresion.?

La depresion es un padecimiento que en los adultos mayores generalmente es
mal diagnosticada y los sinfomas se atribuyen como parte natural del proceso de
envejecimiento.!® Por esto es que se hace imprescindible la construccién de un

espacio que cuente con las caracteristicas ya mencionadas.

El articulo 5° de la Ley de los Derechos de las Personas Mayores establece la
necesidad de garantizar a los adultos mayores una vida digna, con calidad,
equidad vy respeto a su integridad fisica y psicoemocional, con participacion en
vida publica, siendo obligacidon de las instituciones gubernamentales y de las

familias generar el contexto adecuado para que se cumplan estos objetivos.

7 INEGI “Estadisticas a propésito del dia internacional de las personas de edad (1 de
octubre)”, INEGI, 25 de septiembre del 2014, pdg. 2

8 INEGI “Estadisticas a propédsito del dia internacional de las personas de edad (1 de
octubre)”, INEGI, 25 de septiembre del 2014, pdg. 8

? OMS, “La salud mental y los adultos mayores” Nota descriptiva No. 381 en Organizacién
Mundial de la Salud, abril del 2016, consultfado el 14 de agosto de 2017,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/es/

10 Nance, C. D. (2010). Depresion en el adulto mayor. En L. Gutiérrez Robledo y J. Gutiérrez
Avila (Coords). Envejecimiento Humano: una visién transdisciplinaria. (239-248). México:
Instituto Nacional de Geriatria.
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1.5 OBJETIVOS

Objetivo General
Disenar un espacio arquitectdonico para que los jubilados y pensionados del

(AS DE A3

municipio de Tacdmbaro puedan acudir y realicen diferentes actividades vy
talleres ocupacionales para invertir su fiempo de manera sana y puedan sentirse
parte de la sociedad con la convivencia diaria.

Objetivos particulares

Disenar espacios adecuados para la gente de la tercera edad que cuente con
las siguientes facilidades: accesibilidad, rampas, puertas anchas, pasamanos en

los muros, superficies lisas y niveladas, entre ofros.

Disenar espacios con condiciones para realizar actividades de tipo ocupacional

(talleres de cocina, pintura, musica, etc.).
Disenar espacios para realizar actividades fisicas como yoga, danza, gimnasia.

Disenar espacios de descanso y lectura, como cafeteria, asi como un salén de

usos multiples.

Se confard con espacios destinados a consulta donde las personas recibirdn

atencion médica y psicoldgica.

Objetivo social
Este proyecto buscard generar un lugar que sirva para la atencion de las

personas mayores, intentando reducir asi los abusos y problemas que pueden
tener estas personas al senfirse abandonadas o incapaces de desarrollar

actividades por su edad y que se sientan parte de la sociedad.




El fin de este proyecto es lograr un espacio en el que las personas para las cuales
estd destinado puedan llevar a cabo actividades de recreacion y reciban una

atencion adecuada, en dreas confortables y funcionales.

Las expectativas que se fienen si este espacio se llega a construir son poder
atender las necesidades que demandan los miembros de la delegacion de

jubilados y pensionados de la region.

Las personas que integran este grupo esperan que se llegue a construir este
espacio en el que puedan ocupar su tiempo libre en actividades sanas y contar

Ccon un espacio en el que puedan sentirse parte de un grupo social.
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1.7 DISENO METODOLOGICO

PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA

*Recopilacién de informacion
e Consulta de diferentes fuentes
* Definicion del tema
*Delimitacion del proyecto

*Consulta de diferentes
reglamentos o normatividad
que sean relevantes para la
realizacion de este proyecto
y las necesidades del
usuario

ANALISIS DE

INFORMACION

*Usuarios
*Organigrama

*Programa de actividades
* Analisis de areas
*Digrama de flujo

(AS DE A3

MARCO DE

REFERENCIA

* Antecedentes historicos
e Estadisticas

*Casos analogos
*Poblacion

ASPECTOS FISICO
GEOGRAFICOS

eTerreno

eContexto

eServicios y equipamiento
*Clima

PRESENTACION

*Exposicion oral de los
resulfados obtenidos

PROYECTO

ARQUITECTONICO

*eConcepto
*Programa arquitectonico
e Zonificacion

* Anteproyecto
*Materiales

PROYECTO EJECUTIVO

eDesarrollo de las instalciones
y los sistemas constructivos




B |

HISTORICO
REFERENCIAL

| |

CAPITULO 2

CASA DEL JUBIL
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2. MARCO HISTORICO — REFERENCIAL

En este capitulo se analizaron los antecedentes del tema que se estd tratando, es
decir la atencidn a las personas mayores y como es que este ha ido

evolucionando con el tiempo, tanto en otros paises como en el nuestro.

Ademds, se analizaron casos de relacién semejante al tema, centros en los que se
brinda un tipo de servicio igual o parecido al que se pretende dar en el centro
que se disenara para este proyecto. Los casos estudiados son del pais y también
del extranjero, asi como locales para poder asistir a conocerlos fisicamente y
tener un mejor conocimiento de sus caracteristicas, espacios, actividades que se

realizan en el lugar, los usuarios y sus hecesidades.




Los servicios de atencidon para las personas mayores tienen sus origenes d
principios de los anos 50's como parte de un programa de atencidn hospitalaria
geriatrica en estados Unidos, esto en respuesta a problemas como el alto costo
de los servicios de hogares de ancianos y a la demanda de servicios comunitarios
para los adultos mayores. A partir de esto surgieron diversos centros de cuidado
diurno como alternativa para los cuidados prolongados o internamiento de los
ancianos, permitiendo de esta forma a las familias mantener a sus familiares en
casa, a principios de los 70’s surgid un departamento creado para regular estos
servicios, y fue a partir de la década de los 90's que se comenzaron a abrir

centros de indole privada.!!

En México el crecimiento de este tipo de servicios ha sido muy lento y hasta
apenas hace poco fue que se le comenzd a dar una cierta importancia, pues los
cambios socioecondmicos y el aumento en la incorporacion de la mujer en el
dmbito laboral y social fuera del hogar hacen mas dificil para las familias atender
por completo las necesidades y cuidados de sus familiares de la tercera edad,
por esto se comenzaron a concretar diferentes centros de enfretenimiento y
recreacion, pero con carencia de atencion en el cuidado de la salud, por medio

de programas sociales y también de indole privada.

En nuestro pais aun falta mucho por aprender acerca de este tema, pues los
adultos mayores y sus familiares carecen de informacién acerca de esta etapa,
pero es momento de que se le dé importancia a este tema, pues los adultos
mayores son parte de la familia mexicana y se debe entender que el
envejecimiento no es una enfermedad, sino una etapa de la vida, que se debe

vivir con calidad.

Claudia Maria Martinez NURez, “Organizacién de un centro de dia para el adulto mayor”, tesis de
Maestria, México, Universidad lberoamericana, 2007, pdag. 11 - 12
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2.3 CASOS ANALOGOS

En la actualidad se cuenta con diferentes edificaciones destinadas a brindar
servicios y actividades semejantes a los que se pretenden en el centro propuesto
en esta tesis, en este apartado se analizaran algunos ejemplos tanto nacionales
como internacionales para analizar sus caracteristicas  principalmente
arquitectonicas, los espacios o dreas con los que cuentan, las distribuciones de

estos, las circulaciones, asi como las formas de iluminacion y ventilacion.

Casa del abuelo / Taller Diez 05

Ubicacién Coérdoba, Veracruz,
México
% Arquitecto a cargo Manuel

Herrera Gil
Area 780.0 m2
Ano Proyecto 2016
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La casa del abuelo es un espacio de

8

indole publica en el que las personas

de la tercera edad reciben atenciéon Fig. 2 Acceso principal Casa del abuelo. en ArchDaily,
2017, hitps://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-

diurna, este se ubica dentro de un abuelo-faller-diez-05

parque municipal en la ciudad de

Codrdoba, Veracruz.'?

Este proyecto surge por la idea de crear un espacio en el que los adultos mayores
pudieran realizar actividades recreativas y crear un vinculo con la comunidad,
esto en un ambiente agradable, tfranquilo y en contacto con la naturaleza, en el
que los espacios lograran organizarse de manera conjunta tanto en el interior
como en el exterior por medio de ventanales, y que cuenta con las dreas

esenciales para llevar a cabo talleres, servicios y descanso.'3

12 ArchDaily, *Casa del abuelo / Taller Diez 05" en ArchDaily, 2 de Junio del 2017, consultado el 13 de
octubre del 2017, https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
13 |dem
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El edificio estd desarrollado en una sola planta, esto con el fin de crear un espacio

con fdcil accesibilidad para personas en cualguier condicién fisica, por ello se

buscd establecer en un drea del parque que tuviera menor inclinacion, asi se

logré que el edificio se
plantara de  manera
natural en el sitio vy
elevando solo una parte
del mismo, en la que se
mantuvo el contexto
natural existente creando
espacios interiores que se
unian con la naturaleza

exterior.14

Fig. 3 Planta de conjunto Casa del abuelo, en ArchDaily,
2017 https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-
abuelo-taller-diez-05

Ya que una de las principales caracteristicas que se buscaba para este proyecto

era la convivencia en un entorno natural, la planta arquitecténica se desarrolla

adaptdndose a la vegetacion existente, brindando de esta manera una buena

iluminacion por medio de grandes ventanales, mismos que sirven para la

ventilacion de los espacios.!s

5 rchDaily,

2017 https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

14 ArchDaily, "Casa del abuelo / Taller Diez 05" en ArchDaily, 2 de Junio del 2017, consultado el 13 de
octubre del 2017, https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

15 |dem



(ASA . A3

El programa arquitectonico de este centro

se conforma por:

Area de talleres
. Area de descanso

Area de servicios o '

multiples

.
B Area de usos
|

Recepcion

Fig. 5 -pa‘nta. qrqui’reciénicq “;:vosa del abuelo”, en ArchDaily,
2017  hitps://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-

La circulacién del edifico es lineal taller-diez-05, editado por Andrea Morales

conduce al usuario directamente a los espacios en un recorrido axial.

Q £ S
Fig. 6 Circulacién “casa del abuelo”, en ArchDaily, 2017

https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-

diez-05, editado por Andrea Morales



Casa del Jubilado y Pensionado (Direccion de pensiones civiles del estado de
Michoacan)

Ubicacién: Morelia, Michoacdn

% Ano proyecto: 1984
La casa del jubilado fue creada con el
fin de brindar a los jubilados vy
pensionados del estado un espacio en
el que pudieran realizar actividades
recreativas y de convivencia, asi como

recibir terapia ocupacional y un lugar

Fig. 7 Fachada Casa del jubilado, Morelia. Elaboracién propia,

donde puedan socializar con personas e

con intereses en comun.

Arquitectonicamente el edificio se desarrolla en una planta, esto con el fin de
lograr fdacil acceso a todas las dreas por los usuarios. Los espacios cuentan con
una buena iluminacién y ventilacion a través de ventanas, principalmente las
dreas de talleres ya que reciben luz natural de forma indirecta debido a su

ubicacién adyacente a espacios abiertos ya se jardin o cubos de luz.

Fig. 8 Taller de musica, casa del jubilado Morelia. Elaboracion propia,
2017
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En este centro se cuenta con espacios para talleres como son musica, coro, baile,

pintura, costura, teatro, cocina, entre otros, estos talleres no tienen ningun costo y
los maestros son enviados por parte de la direccidén de pensiones civiles. Ademas
se realizan actividades de yoga, gimnasia y cachibol.

La casa del jubilado también brinda servicios a los usuarios los cuales son:
pelugueria, comedor, atencidn médica y quiroprdctica y asesoria juridica, estos

servicios si fiene un costo, pero este no es elevado.

En este espacio los jubilados, que
son principalmente personas de la
tercera edad, se reUnen a convivir
en un ambiente franquilo en el que
conocen personas y se sienten
cémodos y que aun pueden
realizar actividades productivas

sanamente.

Fig. 1 Area de descanso, casa del jubilado

Morelia. Elaboracién propia, 2017




Este edifico cuenta con los espacios

adecuados para brindar los servicios a

los usuarios, las instalaciones  se
encuentran en buen estado vy las
caracteristicas de los espacios son

adecuadas para el fipo de personas
que asisten, pero aun asi hay espacios
que les hacen falta como un lugar
donde realizar las actividades deportivas
y un gimnasio ya que el drea donde se
encuentran los aparatos de ejercitacion
es parfe de la sala de estar y no es muy
comodo, ademds no se cuenta con un
espacio de estacionamiento solo la

calle.

salén  de
Elaboracién propia, 2017.

Morelia, usos multiples,

. " b
Fig. 11 Area de ejercitacién, casa del jubilado
Morelia. Elaboracién propia, 2017

.
“Fig. 2 Ca
Morelia, Jardin, Elaboracion propia, 2017
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El programa arquitecténico se

compone de:

Area de descanso

Area de talleres y servicios

Area administrativa

Area de usos multiples

Cocina 'y comedor
Sanitarios y bodega

Jardin y patios interiores

i

A

Fig. 44 Zonificacion de la casa del jubilado, Morelia Mich.”

Elaboracion propia, 2017

La circulacion del edifico es distribuida a partir de un vestibulo o punto de reunion,
el acceso te lleva directamente a el drea de descanso y alrededor de esta se
distribuyen las demdads dareas.

&%,j@:jm L& o ;
Colede

N
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O C ] ole

ﬁ\ﬁ@u‘u FCE N

P

Fig. 15 Circulaciones “casa del jubilado” Morelia, Mich. Elaboracion propia,
2017
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Centro de dia / Flexo Arquitectura

Ubicacion: Balearic Islands, Spain
< Area: 530.0 m2
% AnNno Proyecto: 2009
En un terreno de 1141m2, se
propuso un cenfro de estancia
diurna y actividades colectivas
para personas mayores, con
fachadas hacia tres calles

distintas y un retranqueo de 3mts =N '

Wos Fig. 5 Patio central “Cenfro de dia”, en ArchDaily,
obligatorio del edificio a la hitps://www.archdaily.mx/mx/02-93378/centro-de-cuidado-para-

discapacitados-de-mallorca-flexo-arquitectura

vialidad.¢

Este proyecto busca intensificar las actividades colectivas, por ello la planta
arquitecténica se organiza en un solo nivel, alrededor de un gran jardin con
vegetacion existente y estd orientado al sur. El jardin queda semienterrado y por
lo tanto el edificio fambién y con ello se protege de los vientos, la vista de los
peatones y se dispone la vista natural del terreno a los usuarios, con la distribucion
de los espacios alrededor del jardin se busca que cada espacio interior logre
cierta unidn con los espacios exteriores, por esto cuenta con una terraza cubierta
por un pergolado que conecta
el edifico con el jardin y de
esta forma los  espacios
adyacentes a la tferraza
reciben iluminacién indirecta
por medio de grandes

ventanales.!”

Fig. 6 Emplazamiento del edificio “Ceniro de dia”, en ArchDaily,
2011 https://www.archdaily.mx/mx/02-93378/centro-de-cuidado-
para-discapacitados-de-mallorca-flexo-arquitectura 4

16 ArchDaily, “Centro de dia / Flexo arquitectura” en ArchDaily, 13 de Junio del 2011, consultado el
13 de octubre del 2017, hitps://www.archdaily.mx/mx/02-93378/centro-de-cuidado-para-
discapacitados-de-mallorca-flexo-arquitectura

7 1dem

2011
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Se propone consolidar el cardcter publico de este centro, como un elemento

artficulador de la zona donde se ubica, esto se logra unificando los elementos de
las fachadas con un color blanco y dejando como espacio publico los fres metros
que separan el edificio con la calle. Este espacio publico logra crear un espacio
de relacién colectiva que rodea el edificio y hace que la entrada al centro se

convierta en un lugar agradable.!8

La forma volumétrica que toma el

edificio, la geometria del patio

semienterrado, la orientacién  del %
01 estat previ

centro y el uso de la pérgola, ofrecen

ciertas ventajas al lugar como son;

proteccion solar en verano, control
visual y luminico en los espacios
. . o } s 2
interiores y la ventilacion natural en | > RN N

02 semisoterrament

todos los puntos del edificio.!?

Ya gque existia una limitante econdmica

para la construccién del edificio, se dio
respuesta a este problema a través del —
. .. i
uso de materiales y técnicas locales ] S — |
03 coberta

(marés, mortero proyectado, alicatado

cerdmico, encanizado, etc.) en

combinacion con materiales y técnicas N
industriales (malla metdlica, G |
policarbonato, tableros OSB, etc.). De - Rl

04 proteccié solar i visuals

esta manera, se podron OpTImIZOI’ los Fig. 7 Protecciéon solar del edificio, en

ArchDaily, 2011
https://www.archdaily.mx/mx/02-
93378/centro-de-cuidado-para-
discapacitados-de-mallorca-flexo-arquitectura

recursos que ambos sectores ofrecen.?

8 |dem
17 |dem
2 |dem




El programa arquitectdnico se compone por:

Estacionamiento
Acceso

Recepcion

Area de talleres

Area de descanso
Area de usos

multiples

Sanitarios

La circulacidn es lineal, al entrar al centro te conduce en dos direcciones

diferentes rodeando el patio.
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Centro De Estancia Diurna / José Soto Garcia
Ubicaciéon: Calle Pizarro, Jerez, Cdadiz,
Espana

©  Arquitecto: José Soto Garcia

% Area: 62557.0 m2

El edificio se desarrolla en una sola
planta, que se eleva ligeramente sobre
el nivel del suelo, lo que hace posible el
facil acceso a los usuarios con

movimiento limitado y usuarios en sillas

1  “Cenfro de estancia diurna”, en
de ruedas.?! ArchDaily, 2011 https://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-
de-estancia-diurna-jose-soto-garcia

Junto al acceso principal, y dando cierta jerarquia en referencia a la via publica,
se siftuan las zonas administrativas y el vestibulo, y en el interior el edificio se
distribuye funcionalmente en dos bandas de espacios que se complementan.??
Asi esta zonificacién se divide en:

% Banda de zonas comunes de usuarios.
Esta orientada hacia el sur, y estd conformada principalmente por espacios de

Uso comun como son la sala de estar y el comedor, pero también se ubica en
esta drea una sala de terapia ocupacional y el despacho médico. Asume las
comunicaciones principales dentro del edificio, con recorridos que conectan

hacia las dos bandas.23

-Fig. 22 Planta arquitecténica "Centro de estancia diurna” (seialando banda de dreas
comunes), en ArchDaily, 2011 https://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-de-
estancia-diurna-jose-soto-garcia, editado por Andrea Morales

\
|
—

21 ArchDaily, “Centfro de estancia diurna / José Soto Garcia” en ArchDaily, 6 de Junio del 2013,
consultado el 13 de octubre del 2017, https://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-de-estancia-
diurna-jose-soto-garcia

22 |dem

23 |dem




% Banda de servicios.
Esta drea es la parte noroeste del edificio, se distribuye de manera mas dividida,

con diferentes dreas tales como los aseos, la sala de fisioterapia o el taller de
cocina. El control y el vestuario de personal, también esta banda, se encuentra
mas asociada al acceso principal del edificio. Existe un acceso secundario en
esta drea del edificio que resuelve la entrada de materiales o alimentos, sirviendo

ademds de acceso directo al comedor del centro.24

= Fig. 23 Planta arquitectonica "Centro de estancia diurna” (seiialando banda de servicios),
225 en ArchDaily, 2011 https://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-de-estancia-diurna-
| jose-soto-garcia, editado por Andrea Morales

La circulacion de este centro es lineal, el acceso llega al vestibulo y de ahi se
llega alas dreas de servicios y descanso o al drea administrativa, ademdas la
circulacion estd dividida en usuario y personal o servicios.

s | j Usuario
- - » " eI, - Servicios/
empleados

Fig. 24 Circulaciones "Centro de estancia diurna”, en ArchDaily, 2011
https://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-de-estancia-diurna-jose-soto-garcia,
editado por Andrea Morales

24 ArchDaily, “Centfro de estancia diurna / José Soto Garcia” en ArchDaily, 6 de Junio del 2013,
consultado el 13 de octubre del 2017, hitps://www.archdaily.mx/mx/02-266203/centro-de-estancia-
diurna-jose-soto-garcia
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Al realizar este capitulo tenemos una idea mds clara de cémo funcionan los
centros de estancia diurna para adultos mayores, asi como de los espacios que
los conforman vy las caracteristicas generales de estos, como son las formas que
por lo general son simples, las distribuciones y circulaciones que son fdciles de
recorrer y recordar, ademds de la iluminacién y ventilacidon lo cual es muy
importante pues por el tipo de usuarios los espacios deben estar bien iluminados,
ademds aprendimos sobre los usuarios y las actividades que realizan en este tipo
de centros, etc. De esta manera podremos dar mayor sentido al diseno de
nuestro proyecto y lograr un espacio funcional y agradable a los usuarios.

Ademds, se realizd una tabla para resumir la informacién sobre los espacios con
los que cuentan los casos analizados para asi detectar que espacios son los que

se presentan en la mayoria de los centros y poder implementar estos en nuestro

proyecto.
TABLA COMPARATIVA
. . p AREA DE AREA JARDIN Y
AREADE AREADE AREADE COCINA Y ESTACIONA-
CASO ANALOGO NIVELES USOS  ADMINISTRA PATIOS
TALLERES DESCANSO SERVICIOS MULTIPLES TIVA COMEDOR INTERIORES MIENTO
CASA DEL
ABUELQ, 1 ° [ ° [ °
VERACRUZ
CASA DEL
JUBILADO, 1 ° ° ° ° ° ° .
MORELIA
CENTRO DE DIA, 1 . o - . o .
ESPANA
CENTRO DE
ESTANCIA 1 ° ° ° ° . ° .
DIURNA, ESPANA
PROYECTO 1 [ [ O [ [ [ [ O

Fig. 25 Tabla comparativa casos
andlogos. Elaboraciéon propia, 2018

e Se cuenta con el espacio

m Espacio en mayoria de casos

O espacio en minoria de casos
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3. MARCO SOCIO - CULTURAL
3.1 INTRODUCCION

En este marco se analizaron los aspectos sociales y culturales de la regidon de
Tacdmbaro y la poblacién del lugar, esto nos sirvid para conocer los tipos de
usuarios que tendrd el espacio a disenar y asi poder lograr un proyecto acorde a
las necesidades a las que estard dirigido. De igual manera el conocer las
caracteristicas y economia de la ciudad nos da un panorama de los tipos de
arquitectura que existen en el lugar y de cémo podemos lograr un edificio que
seda bien visto por la poblaciéon de la ciudad. Ademds se estudié el perfil de los
usuarios a los que se pretende brindar servicio, sus limitaciones y las actividades

gue son idéneas para las personas de esta edad.




3.2 HISTORIA DE TACAMBARO

Tacdmbaro ‘“Lugar de palmeras”, su significado proviene de la lengua
chichimeca. Es un pueblo prehispdnico ubicado en la parte centro del estado de
Michoacdn, fue conquistado por los tarascos entre 1401 y 1450. En el ano de 1528
fue otorgado en encomienda al conquistador espanol Cristobal de Onate, poco
después este pueblo se constituyd en Republica de Indios, que fue la forma de
gobierno existente en la nueva Espana que se establecia en los lugares con
mayor densidad de poblacién indigena. La evangelizacién en Tacdmbaro se

inici6 cuando comenzaron a llegar al pueblo los frailes agustinos Juan de San

Romdn y Diego de Chdavez. 2

Aproximadamente en 1535, se
fundd el pueblo de Tacdmbaro y
en el ano de 1540, se establecio
una capilla y un convento anexo.
En 1631, se establecid un partido de
indios y se nombré a Tacdmbaro
cabecera del mismo, en ese
entonces este lugar tenia muy -

Fig. 26 Ciudad dé Tacdmbaro, al fondo Lo‘Cofedro/. fomada de
poca poblacidon, esto a causa |[UeEehleEle Pueblo __Magico”
https://www.facebook.com/pg/TacambaroPuebloMagicoOfic/phot
principalmente de las epidemias, kSNl
principalmente por la de 1575, que casi acabo con la mayoria de los indigenas

de este lugar.

En 1706 fue designado como superior del monasterio de Tacdmbaro a Fray
Francisco de Fonseca, este dedico su tiempo a la reconstrucciéon del convento y
a mejorar el pueblo mediante el tfrazado de calles, la infroduccion de aguaq,

impulso al comercio y siguiendo solares para los espanoles.2

En 1822, después de que se consumd la independencia, el pueblo de Tacdmbaro

quedo en ruinas y la mayoria de sus haciendas y ranchos estaban quemados, por

25 INAFED “Tacdmbaro” en enciclopedia de los municipios y delegaciones de México,
consultado 20 de Octubre del 2018,
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM16émichoacan/municipios/16082a.html

2¢lbidem
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ello los pobladores tuvieron que redlizar la labor de reconstruir el pueblo. En el ano de
1828, durante la gubernatura de Don José Salgado, se decretd la elevacion de

Tacdmbaro a villa.27

El 10 de Diciembre de 1831, por medio de la ley feritorial se constituyd a
Tacadmbaro como municipio. En 1859, el 21 de Septiembre obtuvo el titulo de
ciudad por decreto del gobernador de ese tiempo el General Epitacio Huerta y
se denomind Ciudad de Codallos. Después lo habitantes hicieron gestiones para
que la cabecera municipal fuviera el nombre de Tacdmbaro de Codallos, el cual
se conserva hasta la fecha. En 1862 se fundd en la ciudad de Tacdmbaro la

primera normal rural de México.

Fig. 27 Primera normal rural de México en Tacdmbaro. tomada de
(Cambio de Michoacdn, 2014
http://www.cambiodemichoacan.com.mx/nota-231418

En abril de 1985, durante la segunda infervencion francesa, se llevé a cabo en
Tacdmbaro la batalla entre un escuadrén belga y fuerzas al mando del general

Nicolds de Regules, donde los belgas fueron vencidos.?8

A finales de 1919, durante la revolucion, la ciudad de Tacdmbaro fue declarada
capital del estado, en esa época el gobernador era Gertrudis G. Sdnchez. Poco

después estos poderes se trasladaron a la ciudad de Nocupétaro. 29

27 idem

28 Aurelio Mercado Corona, “Tacdmbaro presente en el nuevo milenio”, México, Editorial
PICSA, 2000, pdg. 89 - 82.

22 INAFED “Tacdmbaro” en enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, 2018,
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM1émichoacan/municipios/16082a.html




El 11 de abril de 2011, la ciudad de Tacdmbaro recibid de parte del congreso del
estado en sesion solemne en la explanada Nicolds de Régules, el nombramiento
de Ciudad Heroica, a 146 anos de la gesta heroica del general Nicolds de
Régules, donde las fuerzas del general Nicolds de Régules vencieron a los

soldados belgas, quienes llegaron para reforzar al ejército de Francia.

En Noviembre del 2012 recibidé el nombramiento como Pueblo Mdgico, en
reconocimiento a su riqueza cultural, arquitecténica, gastrondmica y sus

maravillas naturales.

" W

?

v},‘&?iaf./,w-j‘ > >

ig. 28 Diferentes paisajes de la ciudad de Tacdmbaro.
de “Tacdmbaro Pueblo Mdgico”
[https://www.facebook.com/pg/TacambaroPuebloMagicoO

fic/photos/2ref=page_internal
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3.3 POBLACION Y ECONOMIA
Segun datos de la encuesta intercensal 2015 del INEGI la poblacién del municipio
de Tacdmbaro es de 76,661 habitantes, de los cuales 6,317 tienen 60 anos o

mads.30

POBLACION DE TACAMBARO 2015

B Poblacion de todas las edades D Poblacion 60 y mas

80000

70000

60000

50000

40000

30000
20000

10000
0 I I — —

Poblacion total Poblacion masculina Poblacion femenina

Fig. 29 Poblacién de Tacdmbaro, elaboracion

propia segun datos de INEGI, 2018

La principal actividad econdmica de la regidon es la agricultura, y la principal
actividad es el cultivo de aguacate y en menor medida la zarza, el jitomate y la
cana de azicar. Tacdmbaro es la cabecera municipal, las tenencias cercanas, y

de las que la poblacién también serd beneficiada por el proyecto son:

Pedernales: Su principal actividad es el cultivo de cana de azicar. Se localiza a
16 km. de la cabecera municipal. Cuenta con aproximadamente 5,781

habitantes.

Chupio: Su principal actividad es el cultivo de cana de azUcar. Se localiza a 8 km.

de la cabecera municipal. Cuenta con aproximadamente 570 habitantes

Yoricostio: Su principal actividad es cultivo del Aguacate. Se localiza a 25 km. de

la cabecera municipal. Cuenta con aproximadamente 850 habitantes.

30 INEGI, “Numero de habitantes por municipio”, en cuéntame de México INEGI, 2015, consultado el 28 de Agosto
del 2018, http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mich/poblacion/default.aspx2tema=me&e=16




Tecario: Su principal actividad es el cultivo de aguacate y chile. Se localiza a 13

km. de la cabecera municipal. Cuenta con aproximadamente 2,035 habitantes.3!

= Cuzaro santas mi N

A

El Tzintzdn

Santa Clara
del Cobre
Villa Madero

Cungo
Acaten
Yoricostio &
Copitero g
} ‘ro 5
0

Tecaro,
Ario de
Rosales
Chupio
mines
Pedernales Chipl‘cuaroi

Urapa

Puruaran

El Cahulote Nueva
| Mortero de Santa Ana Jerusalén

Fig. K{0] Municipio de Tacdmbaro, en Google maps,
018https://www.google.com/maps/place/Tac%C3%A 1mbaro,+Mich./@19.2513824, -

101.5299572, 1 1z/data=14m513m4!150x842d873e03e029c9:0x1b0faa34834caé65!8m2!13
d19.234377514d-101.4576663 editado por Andrea A. Morales.

Se cuentan con 13,598 viviendas, del total de viviendas 12,007 tienen instalaciones
sanitarias y de estas 11,067 se conectan al servicio publico. 12,456 de las viviendas
tienen acceso a servicio de electricidad, de estas 11,816 tienen al menos una

television, 7,182 fienen lavadora y aproximadamente 2,078 tienen computadora.32

De los 76,661 habitantes del municipio, hay 5,163 analfabetos mayores de 15 anos,
1,041 habitantes de entfre 6 y 14 anos no asisten a la escuela. De los mayores de
15 anos 16,781 tienen una escolaridad incompleta, 6,632 tienen escolaridad

bdsicay 7,149 cuentan con una educacidén post — bdsica.33

31 INAFED “Tacdmbaro” en enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, consultado 20
de Octubre del 2017, http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM1émichoacan/municipios/16082a.html

32 Nuestro México, “Tacdmbaro”, en nuestro México, consultado el 19 de Octubre del 2018,
http://www.nuestro-mexico.com/Michoacan-de-Ocampo/Tacambaro/

33 |dem



ESTANCIA DIURNA PARA ADULTOS MAYORES l

(ASA DE 30EC:
3.4 USUARIO
Este espacio serd disenado para usuarios jubilados y pensionados del gobierno del
municipio, principalmente personas de la tercera edad, tanto hombres como

mujeres.

La asociacion de Jubilados y pensionados de la Regidon de Tacdmbaro, estd
conformada por alrededor de 300 personas provenientes de diferentes municipios
y localidades cercanas y que se relnen en la ciudad de Tacdmbaro a realizar sus
actividades sociales. Este grupo estd conformado por personas de 60 anos de
edad o mds, tanto hombres como mujeres. La mayoria de estos usuarios se
encuentran en condiciones fisicas y mentales apropiadas para realizar
actividades de todo tipo, y requieren de un espacio adecuado en el que puedan

realizar actividades de recreacioén y esparcimiento cémodamente.

El centro de dia estard disenado para personas mayores que viven solos o con
familia pero que debido a sus ocupaciones los dejan solos la mayor parte del dia.
La mayoria de los usuarios son personas de nivel socioecondmico medio, ya que
tuvieron un trabajo bien remunerado a lo largo de su vida y aun cuentan con el

ingreso de su pension.

Los usuarios a los que se brindaran servicios en este centro son personas mayores
con cierto grado de discapacidad no muy elevado, vdlidos que requieran
determinadas ayudas y ancianos que mantengan un adecuado nivel de
comunicacion y contacto
con el entorno, quedando
excluidas personas con
alto nivel de dependencia
O que requieran cuidados
y atencion intensiva vy
personas que impidan la
normal convivencia en el

cenfro.

2 O SN

31 Adultos mc:ores caminando, tomada de Google imdgenes
https://www.residenciamanantial.cl/envejecimiento-activo-mueve-
corazon-salud/




42

Las actividades recomendadas para personas mayores son actividades fisicas,
recreativas y de ocio. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, con el fin de
mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares, la salud ésea y funcional, y
de reducir el riesgo de depresion y deterioro cognitivo, se recomienda que los
adultos de 60 anos en adelante dediquen tiempo a realizar actividades fisicas
moderadas aerdbicass4, ademds las personas mayores deben realizar actividades
artisticas y culturales, actividades que propicien la relaciéon con el medio
ambiente y actividades de destreza, estas actividades ayudan al fortalecimiento
de relaciones sociales, mejoran la movilidad y agilidad, estimulan la creatividad y

contribuyen al bienestar y autoestima de |las personas.

N P S

mlFio. 32 Adultos mayores ejercitdndose, tomada de Google
imdagenes  http://foromed.com/el-tai-chi-seria-tan-efectivo-o-
imejor-que-el-ejercicio-aerobico-para-controlar-el-dolor-
cronico/

34 Organizacion Mundial de la salud, “Actividad fisica en los adultos mayores”, consultado
el 28 de Agosto 2018, http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_olderadults/es/
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3.5 CONCLUSIONES APLICATIVAS

La informacidon que se obtuvo en este marco es muy importante, ya que se
analizé a los usuarios, la cantidad de personas que conforman el grupo que serd
beneficiado y que porcentaje ocupan en la poblacion total, sus costumbres, sus
condiciones fisicas y econdmicas, las edades y ademds sus cualidades cognitivas,
de salud y de independencia, lo que lleva a tener una mejor idea del tipo de
espacios que requieren de acuerdo a sus necesidades y a las actividades que se
busca realizar para cumplir con los objetivos, ademds este proyecto es factible
pues debido al aumento en la calidad de vida en México en los Ultimos anos mas

personas llegan a una edad de vejez plena.




CAPITULO 4
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4. MARCO FISICO - GEOGRAFICO

En este capitulo se analizaron las caracteristicas en general del sitio donde se
ubicard el proyecto como son la ubicaciéon del municipio, el clima y los rasgos
fisicos del lugar, ademds se estudiaron diversos terrenos, sus caracteristicas,
condiciones y servicios para elegir el terreno que cumple con la mayoria de
requisitos para el buen funcionamiento del proyecto; esto con el fin de entender
de una mejor manera las particularidades de la zona y asi poder aprovechar
estas caracteristicas en beneficio del proyecto o en su caso, impedir que los

conftras lleguen a afectar al mismo.




4.2 UBICACION

El municipio de Tacdmbaro pertenece al Estado de Michoacdn de Ocampo, se
encuentra al centro de este, a una distancia de 87km de la capital del Estado,
pertenece a la region VIl la cual se denomina Tierra Caliente junto con ofros 7
municipios, de los cuales es el de mayor concentracion poblacional. Se limita por
los municipios de Acuitzio, Madero, Patzcuaro, Salvador Escalante, Ario, Turicato y

Nocupétaro.34

N
TACAMBARO MICHOACAN A

34 Periddico oficial del gobierno constitucional del estado de Michoacdn de Ocampo, H.
Ayuntamiento constitucional de Tacdmbaro, Mich. “Programa de desarrollo urbano del
centro de poblacién”, 7 de septiembre del 2007, pdgina 3.
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Su superficie es de 788.69 Km? y representa 1.33 por ciento del total del Estado®,

de los cuales:

35.90% es dedicada a la agricultura
7.64% a pastizales

44.70% es bosque

11.76% con vegetacion tipo selva

o Cuzaro.

Santa Clara EllZetzun
del Cobre AN
Villa Madero
Cungo
Yoricostio
i Copitero

- Ariode

Rosales
Jmines
Pedernales’
Urapa
El Cahulote Nueva

Jerusalén

| Mortero de Santa Ana

35 INAFED, “Tacdmbaro”, en Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México,
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM1émichoacan/municipios/16082a.html,

de octubre del 2018

Santas mi

N
A

19




4.3 ELECCION DEL TERRENO

Se tomaron en cuenta tres diferentes terrenos para el diseno de este proyecto, de
los cuales se eligio el que cumplia con un mayor numero de caracteristicas
favorables para el buen funcionamiento del centro y que beneficiara mds a los
usuarios y las actividades a llevarse a cabo en este lugar. A continuaciéon se
muestra un mapa para ubicar los terrenos en relacion con la ciudad vy las

caracteristicas de cada uno por separado.

@)
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OPCION |

UBICACION: Calle Tulipanes s/n, Col. Lianos de Canicuaro.

SUPERFICIE: 3600m?2

El terreno tiene una superficie total de 3600m2, colinda al noreste con un lote
baldio designado como subcenfro urbano, en el que se pretende construir un
drea recreativa para los vecinos de la colonia, hacia el noroeste, suroeste y
sureste con diferentes calles secundarias, Alcatraz, Laurel y Tulipanes,
respectivamente, esta Ultima serd el frente del terreno ya que estd conectaday a
poca distancia de una avenida principal la cual es Av. Ejército Mexicano, la zona
en la que se encuentra es una zona habitacional, en la que se cuenta con los
servicios bdsicos. El terreno tiene una pendiente aproximadamente de 6%,

descendiendo levemente del este hacia el oeste.




OPCION 2

UBICACION: Calle Caricho s/n, Col. El Venado
SUPERFICIE: 5550 MTS

El terreno se ubica dentro de la ciudad de Tacdmbaro, cuenta con un solo frente,
este da hacia una calle secundaria que es la calle Caricho, hacia el norte, oeste
y suroeste, colinda con terrenos privados, el acceso a dicho terreno es facil, la
zona en la que se encuentra es una zona mixta, hay algunas viviendas pero
también distintas empacadoras de fruta, pero es un drea con poco desarrollo
pues varios de los terrenos de los alrededores se encuentran baldios, cuenta con

los servicios bdsicos y tiene una suave pendiente.
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UBICACION: Libramiento Sur s/n, Col. Jardines de Tacdmbaro
SUPERFICIE: 6000m?2

Este terreno también se ubica dentro de la ciudad, su frente es hacia el norte y
esta sobre una vialidad principal que es el libramiento sur, hacia el este colinda
con una gasolinera y hacia las demas direcciones con terrenos privados, es una
zona mixta, cerca de este terreno hay comercios y vivienda, la accesibilidad al

ferreno es buena y la pendiente de este muy es elevada.




CARACTERISTICAS

TERRENO 1

TERRENO 2

TERRENO 3

UBICACION Calle Tulipanes s/n, Col. Llanos de Calle Caricho s/n, Col. El Venado, Libramiento Sur s/n, Col. Jardines
Canicuaro, Tacdmbaro, Mich. Tacambaro, Mich. de Tacdmbaro, Tacdmbaro, Mich.
CONEXION Conecta a vialidad primaria por Vialidad secundaria Vialidad primaria
vialidad secundaria
SUPERFICIE 3600m2 5550m2 6000m2
PENDIENTE 6% 10% 20%
PROPIEDAD AYUNTAMIENTO PRIVADO PRIVADO

USO DE SUELO

habitacional densidad media con
servicios

Habitacional densidad baja con
servicios

Habitacional densidad media con
servicios, industria, comercio

SUELO

Cambisol

Cambisol

Cambisol

AGUA POTABLE

DRENAJE

ELECTRICIDAD

ALUMBRADO PUBLICO

zona poco transitada

TRANSPORTE ] . .

VENTAIJAS Buena pendiente, servicios, Buena pendiente, servicios Facil acceso, servicios
hospital cercano

DESVENTAJAS Calle sin pavimentar El terreno se encuentra en una La pendiente del terreno es muy

elevada, transito vehicular

A partir de la comparacion de los diferentes terrenos y sus caracteristicas, se eligid
el ferreno No. 1 para disenar esta estancia diurng, pues es el que cuenta con las
mejores condiciones, los servicios bdsicos y equipamiento de salud cercano, lo que
es importante por el alto riesgo de emergencias o accidentes que pueden sufrir los
usuarios, ademdas se tiene un fdcil acceso al lugar, ya que se encuentra en una
vialidad secundaria a poca distancia de una vialidad principal, como lo
recomienda SEDESOL. Por ofra parte, el terreno pertenece al ayuntamiento, y al ser
un proyecto del mismo es beneficioso en cuestion de economia, ademas la
pendiente de este terreno es favorable pues se busca disenar un espacio de un

solo nivel, para mayor confort y mejor movilidad del tipo de usuarios en el mismo.
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4.4 CLIMA

Segun la clasificacion climatica de Képpen el clima de Tacdmbaro es Templado
subhUmedo con lluvias en verano3, sus temperaturas oscilan entre 8.8° a 30.9°
centigrados, con un promedio de 18° centigrados anuales¥. En el clima templado se
observan las cuatro estaciones a lo largo del ano bien definidas, las condiciones de
este clima propician la prdctica de actividades al aire libre ya que las temperaturas
en cualguier caso no son extremosas, este clima resulta beneficioso para la calidad
de vida de las personas y para el desarrollo de actividades dentro y fuera de
construcciones sin necesidad de algun equipamiento especial para controlar el

clima.

TEMPERATURA

maxima minima

36 Instituto de Geografia de la UNAM, “Atlas Nacional de México”, UNAM, 2007,
http://www.igeograf.unam.mx/sigg/publicaciones/atlas/anm-

2007 /muestra_mapa.php2cual_mapa=NA_IV_13.jpg

37 INAFED “Tacdmbaro” en enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, consultado 28
de Octubre del 2018,
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM16émichoacan/municipios/16082a.html




Precipitacién (mm)

4.5 PRECIPITACION PLUVIAL

Tiene una precipitacién pluvial anual de 1,451.6 milimetros®, el mes de septiembre
es el mes en el que se presenta mayor cantidad de precipitacion pluvial, y
también la temporada en la que se presenta lluvia en mayor nUmero de dias,
teniendo en este mes precipitacion de hasta 180mm vy lluvia por hasta 20 dias,
parte de esta agua puede ser recolectada a lo largo del ano en una cisterna y
utilizarla de distintas formas en el centro, como para el riego de las dreas verdes o
para alimentar los muebles sanitarios. A continuacion se muestra una grdfica que

representa estos datos para el ano 2017.
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38 INAFED “Tacdmbaro” en enciclopedia de los municipios y delegaciones de México. consultado 28
de Octubre del 2018, http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM1émichoacan/municipios/16082a.html
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4.6 EDAFOLOGIA

El tipo de suelo que se presenta en el municipio es luvisol que es un suelo con suaves
pendientes o llanuras, andosol que es un suelo negro de formaciones volcdnicas y
cambisol suelos que se desarrollan sobre materiales de alteracién procedentes de un
amplio abanico de rocas. EL terreno se encuentra en una zona con suelo cambisol, la
textura del suelo es media, el cual tiene una canfidad de arena y arcilla optima, lo
que hace que el terreno sea estable y cohesivo, la cimentacion adecuada para este
tipo de terrenos es una cimentacion superficial, que son cimentaciones que se
colocan en las capas superficiales o poco profundas del terreno, como son las

zapatas.

e

| Acrisol 1.92

D> B Andosol 167 Textura de suelos
D> I cambisol 5.86
- Castafiozem  1.38
[:l Feozem 9.74
" | Gleysol 1.23
I Litosol 18.59
> " | Luvisol 413

‘ Municipio de Tacdmbaro

‘ Terreno




4.7 VIENTOS DOMINANTES b/ 1

. . . hrs
Los vientos dominantes marcan las tendencias T i 1
40 km/h
de la direccién y velocidad del viento de un B ’
30 kim/h
lugar especifico de la superficie de la tierra. o I

En este municipio los vientos dominantes
predominan en direccidn del suroeste al noreste
fanto en primavera-verano como en otono-
invierno, siendo mds fuertes en esta Ultima
época. Los vientos dominantes no rebasan los 10
km/hr.
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4.8 ASOLEAMIENTO

El asoleamiento se refiere a la cantfidad de energia solar recibida por una
superficie.®® Nos sirve para saber en qué direccidon recibe el edificio los rayos
solares, de esta manera se pueden satisfacer necesidades de confort por medio
del diseno arquitecténico buscando permitir el ingreso del sol en ambientes

interiores o espacios exteriores de la forma mds adecuada.

En el terreno la parte sur es la que recibe los rayos solares, en esta parte se
encuentra el frente del mismo, sabiendo esto podremos saber que espacios
ubicar en esta drea de acuerdo a las necesidades y al tiempo de estancia de los
usuarios en ellos y ademds que sistemas se podrdn emplear para poder tener

mayor control fanto de la luz como el calor que van a recibir los espacios.

32 RAE, "asoleamiento”, http://dle.rae.es/2id=LIZH3QX



El asoleamiento del sol respecto al terreno se puede resumir en cuatro dias, que
son los cambios de estaciones a lo largo del ano, en estos dias el sol presenta las
inclinaciones mads criticas, en los equinoccios de primavera y ofono que es
cuando el sol alcanza el punto mas alto en el cielo con relacién al observador y

en los solsticios de verano e invierno cuando el sol fiene mayor grado de

inclinacion.

Fig. 46 Asoleamiento del terreno en solsticio de verano, Fig. 47 Asoleamiento del tferreno en el solsticio de
elaboracién propia, 2017 invierno, elaboracion propia, 2017

Fig. 48 Asoleamiento del terreno en el equinoccio de Fig. 49 Asoleamienfo del terreno en el equinoccio de
primavera, elaboracion propia, 2017 otono, elaboracién propia, 2017
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EL estudio de este marco nos ayuda a conocer las caracteristicas fisicas del
municipio, estos datos nos sirven para elegir el terreno con las mejores condiciones
y asi plantar el edificio de manera optima, que ayude al confort de los usuarios

dentro de cada espacio.

Ahora que se conocen aspectos como el clima, la direccidon de donde provienen
los vientos dominantes y el asoleamiento, se puede disenar un mejor proyecto
que se beneficie de la iluminacion y ventilacion natural, en el que se aprovechen
las condiciones climatolégicas o en su caso buscar la manera de resolver los
contras que esto podria traer al proyecto, como es el caso de la orientacion,
debido a que el frente del terreno se encuentra orientado hacia el oeste y recibe
la mayor cantidad de asoleamiento, por lo que se debe buscar una manera de

reducir la cantidad de calor que esta recibe.

Ademds, se analizd el terreno que es del tipo cambisol con una textura media,
gracias a esto sabemos que para este tipo de terrenos se recomienda utilizar una
cimentacién superficial, por lo que se usaran zapatas en el diseno estructural del

proyecto.







8

(ASA DE. A30EC

5. MARCO URBANO - AMBIENTAL

En este capitulo se hablard sobre el terreno que se eligid y sus caracteristicas, el
entorno en el que se encuentra, la infraestructura, el equipamiento urbano vy los
servicios con los que cuenta. Esto con el fin de establecer que el terreno es
adecuado para el fin que se utilizard y también para saber cémo aprovechar estas

caracteristicas al momento de diseiar el centro.
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5.2 LOCALIZACION

El terreno que se eligié para este proyecto se localiza en la ciudad de Tacdmbaro
de Coddallos como ya se menciond anteriormente, en la colonia Llanos de
Canicuaro, en la calle Tulipdn S/N, para una mejor orientacidon a continuacioén se

muestran iméagenes de su localizacion:

Centro de .Cuor’rel . Pantedn San .Terreno
la Ciudad militar Jerénimo
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El terreno se ubica en la calle Tulipanes S/N esquina con Laurel.
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5.3 DESCRIPCION DEL TERRENO

El terreno tiene una superficie total de 3600m?2, colinda al suroeste con un lote baldio
designado como subcentro urbano, en el que se pretende construir un drea
recreativa para los vecinos de la colonia, hacia el noroeste, noreste y sureste con
diferentes calles secundarias, Alcatraz, Laurel y Tulipanes, respectivamente, esta
Ultima serd el frente del edificio ya que estd conectada y a poca distancia de una
avenida principal la cual es Av. Ejército Mexicano. El terreno tiene una pendiente

aproximadamente de 6%, descendiendo levemente del este hacia el Oeste.

oy
W AN
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5.4 USO DE SUELOS

El terreno se encuentra en un lugar designado como baldio, forma parte del drea de

(ASA . R30I

donacién de la colonia y colinda con lo que es un subcentro urbano, es decir, se localiza
al lado de un drea designada para ser un espacio de convivencia social que serd una
plaza, los terrenos de los alrededores son de tipo vivienda, de acuerdo con Ias normas de

SEDESOL este terreno se encuentra en una zona apropiada para este fipo de centro.

VIVIENDA

() rauipamiENTO

‘ INDUSTRIA
’ SERVICIOS

USO AGROPECUARIO
EN CONSTRUCCION

BALDIO

‘ TERRENO




5.5 EQUIPAMIENTO URBANO

El equipamiento urbano es el conjunto de edificios y espacios, predominantemente
de uso publico, en donde se readlizan actividades complementarias a las de
habitacién y frabajo, que proporcionan a la poblacion servicios de bienestar social
y de apoyo alas actividades econdmicas, sociales, culturales y recreativas.“ Cerca

del terreno se cuenta con diferentes tipos de equipamiento urbano, en el siguiente

mapa se ubicaron los lugares existentes en un radio de 2 km.

Los espacios se dividieron en 4 tipos de equipamiento para mejor comprension:

¢ Educacion

() Recreacion y esparcimiento
@ servicios

® salud

@ Terreno

40 CONURBA, “Equipamiento urbano”, 2017, consultado el 19 de marzo del 2019,
http://conurbamx.com/home/equipamiento-urbano/
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5.6 INFRAESTRUCTURA

Es el conjunto de elementos, servicios e instalaciones que estdn considerados como
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necesarios para que una organizacion pueda funcionar, para que un lugar pueda ser

utilizado o bien para que una actividad se desarrolle efectivamente. 4!

La zona en la que se encuentra el terreno cuenta con la infraestructura para abastecer de
los servicios bdsicos para la poblacion, a continuacién se analizard cada uno de estos

servicios en relacién con el terreno.

Agua potable
Se denomina agua potable o agua para el consumo humano al agua que puede ser

consumida sin restriccion para beber o preparar alimentos. En Tacdmbaro el suministro de
agua potable a la poblacién es a través del organismo operador de agua potable,

alcantarillado y saneamiento (OOAPAS).

La colonia en la que se ubica el terreno que se empleara para el diseno de este proyecto
cuenta con suministro de agua potable, aunque aln no hay una toma directa al terreno,

pues se encuentra en estado baldio.

Drenaje
El drenaje es el sistema de tuberias, sumideros o frampas, con sus conexiones, que permite

el desalojo de liquidos y aguas negras de una poblacién. Al igual que el agua potable, en
Tacdmbaro este servicio estd a cargo del organismo operador de agua potable,
alcantarillado y saneamiento, la salida de drenaje mds cercana al terreno se localiza en la
zona oeste, sobre la calle Alcatraz, en Tacdmbaro los registros municipales tienen una
profundidad de 2m, aunque en algunos casos varia, al saber esto se podrd tomar en cuenta

el disefo o ubicacién de las dreas que requieren tuberias de drenaje dentro del proyecto.

y R\

41 Florencia Ucha, “Infraestructura”, en Definicion ABC, 25 de marzo del 2010, consultado el 29 de
Octubre del 2017, https://www.definicionabc.com/general/infraestructura.php
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Electricidad
El servicio de suministro de electricidad en el municipio de Tacdmbaro es llevado a

cabo por la Comision Federal de Electricidad (CFE) que es una empresa del
gobierno mexicano que generqa, fransmite, distribuye y comercializa energia
eléctrica. La CFE es también la entidad del gobierno federal encargada de la
planeacién del sistema eléctrico nacional, la cual es plasmada en el Programa de
Obras e Inversiones del Sector Eléctrico (POISE), que describe la evolucion del
mercado eléctrico, asi como la expansion de la capacidad de generacion vy
transmision.42 En la zona del terreno se cuenta con este servicio, la energia eléctrica
es llevada al sitio a través de postes y cableado y posteriormente pasa por un

fransformador para ser distribuida.

Fig. 59 Ubicacién de poste y lineas de energia eléctrica
con relacion al terreno, elaboracién propia noviembre
del 2018.

Fig. 58 Poste de Iluz con transformador,
elaboracion propia octubre del 2018.

42 CFE, "Qué es CFE", en Comisién Federal de Electricidad, 28 de Junio del 2011, consultado
el 29 de Octubre del 2017, http://www.cfe.gob.mx/conocecfe/1_acercadecfe/Paginas/Que-es-
CFE.aspx
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5.7 ACCESIBILIDAD
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El proyecto que se disenard pretende brindar servicios a usuarios de toda la regién
no solo de la cabecera municipal, las personas que asistirdin a este espacio vendrdn
de poblaciones como Villa Madero, Tecario, Pedernales, y Chupio principalmente.

La ciudad de Tacdmbaro cuenta con tres accesos principales por carreteras que

la conectan con estas poblaciones como se muestra en la siguiente imagen.




/70

La ciudad de Tacdmbaro cuenta con diferentes calles principales, las cuales en su
mayoria parten del centro histérico hacia diferentes direcciones, ademds del
lioramiento que rodea la ciudad, aunque ahora este practicamente se encuentra
a la mitad de la zona que abarca la ciudad pues ha crecido mucho en diferentes

direcciones, a continuacion se muestra un croquis de estas calles.

‘ Carreteras Calles principales

‘ Libramiento . Terreno
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Las calles con las que colinda el terreno son de terreceria, y las calles subsecuentes
se encuenfran ya pavimentadas, el acceso al terreno es por la calle Tulipanes, la

cual surge de la Av. Ejército Mexicano que es una vialidad principal del municipio,

el terreno se encuentra a 100m aproximadamente de esta avenida principal.




5.8 TRANSPORTE

Cerca del terreno, en la avenida Ejército mexicano, se cuenta con acceso al
servicio de fransporte publico, en esta avenida circulan dos rutas de transporte
(combis) que son la ruta Rosa (centro - la antorcha) y la ruta Verde (Tacdmbaro -

La Parotita), estas combis pasan alrededor de cada 5 min aproximadamente.

Centro de la . Terreno ‘ Ruta Verde ‘ Ruta Rosa
Ciudad
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Ademds cerca del terreno, sobre la avenida principal, a una cuadra de la esquina

por donde se accede al terreno se encuentra una base de taxis “La antorcha”.

~




5.9 CONTEXTO

La zona enla que se localiza el terreno es una zona de vivienda, las construcciones
existentes consisten en casas de dos niveles principalmente y la mayoria se
encuentran con acabados grises o acabados finales, los colores de estas son
variados, ademds existen diferentes casas en proceso de construccion, las
construcciones existentes presentan una variacion de estilos arquitectonicos. Al
lado suroeste se encuentra laiglesia de la colonia, la cual adn no estd terminada y
se encuentra en obra negra, pero ya es usada por los habitantes de las cercanias.
Algunas de las calles cercanas ya estan pavimentadas pero las calles en las que se
encuentra el terreno aun no. El proyecto, debido al tamano generard un contraste,

pero el estilo serd simple y contempordneo por lo que serd de visualmente

agradable para las personas de la zona, asi como para los usuarios.
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En este capitulo nos dimos cuenta de que el terreno es adecuado para el diseno
de esta estancia diurna, la superficie es buena, asi como las caracteristicas fisicas
y la pendiente, ademds se encuentra en una buena ubicacién para elaborar el
proyecto, estd en una zona habitacional como se recomienda por SEDESOL,
cuenta con los servicios bdsicos que se requieren para la realizacidon de las
actividades a las que estard destinado el sitio, tiene una facil accesibilidad tanto
en vehiculo particular como en transporte publico, ademds dentro del
equipamiento urbano cercano al terreno se encuentran un hospital y una clinica
los cuales son servicios que se podrian llegar a necesitar debido al tipo de usuario.
El conocer las caracteristicas fisicas de este nos ayudara a la hora de disenar el
proyecto, como orientarlo para facilitar el acceso de acuerdo a las vialidades y
como adaptarlo al entorno en el que se ubicard, ademds es importante conocer
la ubicacion de la infraestructura como es la salida de drenagje y las tomas de
electricidad para tomarlo en cuenta en el momento del diseno de los espacios

pensando en las instalaciones.
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6. MARCO LEGAL

6.1 INTRODUCCION

En este apartado se analizaron una Norma de SEDESOL asi como tres diferentes
reglamentos del dmbito de la construccion, nos enfocaremos principalmente en
los articulos que tengan relaciéon directa con el sector social, asi podremos saber
que espacios se requieren para un edificio de este tipo y de esta manera poder
lograr un diseno funcional y confortable para los usuarios, y que ademds cumpla

con las reglas y normas.




TITULO 1

CAPITULO . Disposiciones generales

Articulo 1. Este Reglamento es de orden publico e interés social por lo que todas las
acciones de construccion, modificacion, ampliacion, remodelaciéon instalacion,
demolicion, rehabilitacion, de obras de propiedad privada asi como instalacion de

servicios en la via publica que se realice en el Municipio de Tacdmbaro.

TITULO SEGUNDO. Bienes del dominio publico y vias publicas.
CAPITULO II. De la via publica.

ARTICULO 9. Es funcion de la via publica el servir para la aireacion, iluminacion y
asoleamiento de los edificios que la limiten, para dar acceso a los predios
colindantes, o para alojar cualquier instalacién de una obra publica o de un

servicio publico.

TITULO TERCERO.

CAPITULO II. Altura de la edificacion, iluminacion y ventilacion.

ARTICULO 41. Ningun punto de un edificio deberd estar a una altura mayor de 1.75
veces su distancia al paramento vertical correspondiente al alineamiento opuesto

de la calle.

ARTICULO 42. A partir del nivel que se desplantan los pisos de un edificio deberdn
quedar superficies libres destinadas a patios que sirvan para dar iluminacion vy
ventilacion a las distintas dreas habitables y no habitables, sin que dichas superficies
puedan ser techadas parcial o totalmente con corredores, pasillos, marquesinas o

escaleras.

CAPITULO Ill. Circulaciones.

42 Periddico oficial del gobierno constitucional del estado de Michoacdn de Ocampo, H.
Ayuntamiento constitucional de Tacdmbaro, Mich. “Reglamento de construccién”, 29 de
mayo del 2006, Pag. 1-12.
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ARTICULO 45. Las rampas para peatones, en cualquier tipo de construccion,
deberdn satisfacer las siguientes disposiciones: |. Tendrdn una anchura minima de
1.20m, la pendiente maxima serd de 10 % (diez por ciento), los pavimentos serdn
anfiderrapantes, la altura minima de barandales, cuando se requieran, serd de 0.90

m, y se construirdn de manera que impidan el paso de ninos a tfravés de ellos.
CAPITULO IV. Accesos vy salidas.

ARTICULO 46. La anchura de los accesos, salidas de emergencia y puertas que
comuniguen a la via publica, deberdn tener un ancho minimo de 1.20 m. Los
accesos a casa habitaciéon unifamiliares y a departamentos u oficinas ubicados en

el interior de edificios, podrdn tener una anchura libre minima de 0.20 m.

ARTICULO 47. Todos los edificios publicos deberadn contar con las medidas

necesarias para la atencion éptima a minusvdalidos, rampas y senalizacion.

ARTICULO 48. Cuando la capacidad de la edificacion sea superior a cuarenta
concurrentes, o cuando el drea sea superior a mil metros cuadrados, deberdn

contar con salidas de emergencia.
CAPITULO V. De los espacios de estacionamiento.

ARTICULO 50. Las rampas y arroyos para vehiculos en los estacionamientos deberdn
satisfacer los siguientes requisitos minimos: Los arroyos de circulacion de la entrada
y la salida tendrdn un ancho minimo de 2.50m, las entradas y salidas de rampas
gue desemboquen en la via publica deberdn disponerse de tal forma que permitan
una buena visibilidad y no interrumpan la circulacion, los estacionamientos publicos

deberdn tener carriles separados, para la entrada vy salida de los vehiculos,

ARTICULO 52. Todos los edificios de gobierno, privados o cualquier otro donde halla
concentracién de gente deberdn contar con cajones de estacionamiento para
minusvdlidos en un 5% como minimo de su capacidad de estacionamiento vy

deberdn contar con su respectiva senalizacion y rampas.

CAPITULO VI. Edificios para habitacion.




ARTICULO 54. No se permite la apertura de vanos (puertas y ventanas) en las
fachadas colindantes, no se pueden tener ventanas ni balcones voladizos sobre la
propiedad del vecino, prolongdndose mas alld del limite que separa las heredades,
tampoco pueden tenerse vistas de costado u oblicuas sobre la misma propiedad
sino hay un metro de distancia a la separacién de las dos propiedades. En el caso

de ventanas no se permitird que el abatimiento sea hacia la via publica.

ARTICULO 55. El tratamiento de las azoteas deberd hacerse atendiendo las siguientes
normas: Las descargas de aguas pluviales se localizardn dentro de los limites de la
propiedad, los lugares destinados al lavado y tendido de ropa deberdn protegerse
visualmente en todos los lados a una altura minima de 1.00 metro, no se permitird
que se utlilicen las azoteas como bodegas si no se encuentran protegidas
visualmente en todos sus lados, a una altura de 3.00 mefros y que estén disenadas
para tal uso, por cada 100 m2 de losa deberd existir una bajada de agua pluvial

misma que deberd aprovecharse preferentemente en jardineras.

ARTICULO 59. Cudndo no sea posible ufilizar el drenaje municipal, serd obligatorio
descargar las aguas negras en una fosa séptica, que posea el pozo de absorcion

para eliminar el afluente.
CAPITULO VII. Revisidon y proteccion contra incendios.

ARTICULO 60. Las edificaciones destinadas a uso publico ya sean de gobierno o
privadas deberdn contar con las instalaciones y equipos requeridos para prevenir
y combatir los incendios, ademds de observar las medidas de seguridad

respectivas, de acuerdo al fipo de uso al que estén destinadas.
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CAPITULO I. Generalidades.

ARTICULO 66. Estard prohibido el derribo de drboles o arbustos que no cumplan con
los permisos correspondientes salvo casos expresamente autorizados por La
direccién y que sea de pleno perjuicio de la observancia a las disposiciones que

para el efecto establecen las distintas leyes relativas a este aspecto.

ARTICULO 71. La tramitacién de las licencias de construccion se hard en una
ventanilla Unica en las oficinas de la Direccidn, y se extenderd en un solo formato
en el que se incluird el alineamiento, el nUmero oficial y la licencia de constfruccion.
El Ayuntamiento deberd resolver el mismo dia o al dia siguiente sobre segun el tipo
de obra de que se frate sobre la solicitud entregando la licencia autorizada o

denegada y explicando los motivos de esto Ultimo.




“La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) formula y coordina la politica social
solidaria y subsidiaria del Gobierno Federal, orientada hacia el bien comun, y la

ejecuta en forma corresponsable con la sociedad.”43

Para apoyo en el estudio de este tema se revisaran dos diferentes tipos de
inmuebles en los que se realizan actividades similares a las que se realizan en un
centro de atenciéon diurna para adultos mayores, a continuacioén se describirdn las
funciones y caracteristicas de estos centros, los requerimientos del terreno,
ubicacién, metros cuadrados de construccidn, servicios y el programa

arquitectonico.

CASA HOGAR PARA ANCIANOS

“Elemento con la funcidn de conducir programas institucionales a personas
mayores de 60 anos de edad, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos
a maltrato o carentes de recursos econdmicos, con imposibilidad de subsistir por su
propia cuenta. Proporciona los servicios de alojamiento, alimentaciéon, vestido,

atencion médica, integral, psicolégico, frabajo social, recreativos y culturales.”44

Para este tipo de centro el rango de poblacion minimo debe ser de 100,000
habitantes, y con este rango seria de nivel estatal, para analizar los requerimientos
se tomaran en cuenta los de este nivel ya que son los minimos, el radio de servicio
urbano recomendable es de 1.5k (15 a 30 min) y son recomendables de 1 a 5

modulos de 65 camas.

Respecto al uso de suelo es recomendable que se establezca en una zona
habitacional, o condicionalmente en una zona de comercio U oficinas, en un
subcentro urbano. En relacidon a vialidades es recomendable ubicarse en una calle

principal o local y condicionadamente en una Av. Secundaria o andador

43Sistema nacional de Programas de Combate a la Pobreza, “Secretaria de Desarrollo Social
SEDESOL", en Catdlogo de Programas y Acciones Federales y Estatales para el Desarrollo
Social, 17 de Junio del 2015 consultado el 29 de Octubre del 2017,
http://www.programassociales.mx/2p=944

44 SEDESOL, “Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y asistencia social”,
México, SEDESOL, 1999, pdg. 99.
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peatonal. No se recomienda la ubicacidén en una Av. Principal, autopista urbana o

vialidad regional.

La canfidad minima de metros de construccion por modulo (65 camas) es de
4,349m y un terreno de 9,000m y una relacion de este (largo/ancho) de 1:1 o 1:2,

con un frente recomendable de 70m con 3 a 4 frentes.

En relacién a los requerimientos de infraestructura y servicios es indispensable
contar con agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado

publico, teléfono, pavimentacidn, recoleccidon de basura y transporte publico.
El programa arquitectonico sugerido por SEDESOL es el siguiente:

% Direccion

Voluntariado

Trabajo Social y Psicologia
Consultorio Médico de Valoracion
Administracion

Vestibulo, Recepcidn, Sala de visitas

AN B

Dormitorios

o Comunes

o Matrimonios
Sala de estar
Roperia y Cuartos de aseo
Salén de Cantos y Juegos
Talleres
Auditorio
Servicios
Coordinacion médica
Area de servicios médicos
Area de conservacioén
Casa de mdquinas, subestacion y diésel

Banos y vestidores de personal

AR B B R

Conmutador y sistema de voceo




Almacén de recursos materiales
Comedores
Caseta de Vigilancia

Patio de maniobras y plaza de acceso

> D O & b

Areas verdes, plazas y huerto familiar

% Estacionamiento

Los M2 de construccion recomendables son 4,349 en una sola planta, y 4651 M2 de

drea descubierta, con 20 cajones de estacionamiento.

CENTRO SOCIAL POPULAR

“Inmueble destinado al servicio de la comunidad, en el cual se llevan a cabo
actividades de educacién extraescolar, conferencias, representaciones, cursos de
capacitacion y eventos sociales diversos, coadyuvando asi a la organizacion,

interrelacion y superacion de la poblacion.

Estd constituido generalmente por saldn de usos multiples, salones para educacion
extraescolar, lectura y actividades artesanales; drea de exposiciones y saldn de
juegos; servicios generales, sanitarios, administracion, estacionamiento y dreas

verdes vy libres."45

La dotacién de este tipo de inmueble se recomienda en comunidades mayores a
5,000 habitantes, el nivel intermedio de servicio para este tipo de inmueble es
indispensable para poblaciones con un rango de 50,001 a 100,000 habitantes, para
analizar los requerimientos de este sistema normativo se fomaran en cuenta los de
este nivel ya que la poblacién de Tacdmbaro se encuentra dentro de este rango,
el radio de servicio regional recomendable es de 15k (30 min) y son recomendables

de 1 a2 mdédulos.

Respecto al uso de suelo es recomendable que estos centros se ubiquen en zona
habitacional y de manera condicionada en zona de comercio, oficinas y servicios.
En cuanto al ndcleo se recomienda la localizacidon en un centro vecinal o centro

de barrio. EN relacién a las vidlidades es recomendable ubicarlos en una calle

45 SEDESOL, “Sistemna Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo | Educacién y cultura”,
México, SEDESOL, 1999, pdg. 124.
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peatonal, calle local, calle principal o Av. Secundaria, no se recomienda en Av.

Principal, autopista urbana o vialidad regional.

Se recomiendan como minimo de construccion por médulo 1,400 m2 y un terreno
de 4,300 m2, con una proporcion del predio (ancho/largo) 1:1 o 1:2, y minimo 2

frentes recomendables de 60 m.

En cuanto ala infraestructura y servicios es recomendable que se cuente con agua
potable, alcantarillado o drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono,

pavimentacidén, recoleccion de basura y transporte publico.

El programa arquitectonico sugerido por SEDESOL es el siguiente:

&

AN B

&

Los M2 de construccion cubierta que se recomiendan son 1400 m2 en una sola
planta con un maximo de 8m de altura sugerida, drea descubierta de 2900 m2 y

un terreno de 4300 m2, ademads se recomiendan 28 cajones de estacionamiento.

(ASA DE. A30EC

Salén de usos multiples

Salones para educacion extraescolar: lectura y talleres
Area de exposiciones y juegos

Administracion

Sanitarios y servicios generales

Area deportiva

Estacionamiento

Areas verdes vy libres




“En nuestro pais la Asistencia Social es una expresion de solidaridad humana que
se manifiesta en la familia, en la sociedad y en el dmbito del Estado, cuyas acciones
se han caracterizado por la operacion de programas circunstanciales que limitan
el desarrollo de la asistencia social e incrementan los rezagos, principalmente en
los grupos mdas vulnerables de la sociedad como son los menores y adultos

mayores." 46

En respuesta a lo anterior, es necesario estimular y fortalecer las acciones de
asistencia social que realizan los integrantes del Sistema Nacional de Salud de

conformidad con lo que disponen las leyes respectivas.+

Esta Norma oficial Mexicana establece mecanismos bdsicos que facilitan y alientan

las acciones a favor del bienestar de los menores y adultos mayores.

A continuacién se enlistan los puntos que se tomaran en cuenta para el desarrollo

de este proyecto:
5.5 Caracteristicas de los locales.

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a los usuarios, se debe contar
con infraestructura e instalaciones que les permitan llevar una vida digna y segura,

que comprenden:

5.5.1 Acceso principal por medio de explanada para dar seguridad y protecciéon

al publico usuario.

5.5.2 Acceso al drea de servicios generales distante del acceso principal.

46 Sistema Nacional de Salud, "NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997, PARA LA
PRESTACION DE SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS MAYORES”,
en Secretaria de Salud, septiembre de 1999,
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html.

47 |dem
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5.5.3 Acabados lisos, de preferencia con materiales existentes en la region.

5.5.3.1 En pisos interiores, en dreas de alto flujo como vestibulos y salas de esperaq,

deben emplearse materiales resistentes, antiderrapantes y de facil impieza.

5.5.3.2 En pisos exteriores, se debe utilizar materiales resistentes naturales o

artificiales.

5.5.3.3 En pisos donde se requiera agua como sanitarios, banos y vestidores, se

deben utilizar materiales antiderrapantes.

5.5.4 Area fisica con dimensiones suficientes para albergar el drea de gobierno que
comprende direccion, recepcion, vestibulo, acceso y oficinas administrativas de

acuerdo al tamano del establecimiento y su estructura.

5.5.4.1 Bl drea fisica para los usuarios se debe determinar en funcion de las
actividades y equipamiento especifico de cada local, clima y asoleamiento de la

localidad para su correcta orientacion.
5.6 Servicios generales.

Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por el
Programa Nacional de Protecciéon Civil, en funcidén a los riesgos a los que estdan

principalmente expuestos (incendios, sismos, inundaciones, entfre otros).
5.6.1 Todo establecimiento debe contar con:

5.6.1.2 Para los usuarios: debe existir W.C., lavabos y regaderas suficientes de
acuerdo al nUmero de usuarios, ftomando en cuenta el reglamento de construccion

vigente en la enfidad.

5.6.2 Las instalaciones hidrdulicas, eléctricas, contra incendios, de gas,
infercomunicacion y especiales deben proyectarse de acuerdo a los reglamentos

vigentes de cada entidad.

5.6.2.1 La instalacion hidraulica debe reunir las caracteristicas fisicas, quimicas y
bacteriolégicas para consumo humano vy ser suficiente tomando en cuenta los

siguientes elementos:




5.6.2.1.1 Toma de agua con tuberia apropiada segun el consumo y equipo de

medicion de flujo.

5.6.2.1.2 Cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias de acuerdo al gasto

promedio diario.

5.6.2.2 Instalacion eléctrica confrolada por dreas a través de circuitos de
alumbrado y contactos, con interruptores tipo magnético polarizado, luces de
emergencia a base de bateria eléctrica en lugares estratégicos y luces de

emergencia en los cuartos.

5.6.2.3 Ventilacion, el diseno arquitectdnico, altura y tipo de construccion debe
permitir una ventilaciéon adecuada para mantener un eficiente intercambio de aire
y una temperatura agradable; en caso exiremo debe equiparse con
acondicionadores de aire que aseguren una temperatura estable en verano e

invierno.

5.6.2.4 lluminacion natural o de acuerdo al reglamento vigente en la entidad.
5.6.3 Seguridad, se deben considerar los siguientes factores:

5.6.3.1 Diseno arquitectonico para desalojo del inmueble en caso de siniestro.

5.6.3.2 Prevencion contra incendios de acuerdo al Reglamento de Seguridad vy

Siniestros vigente en la entidad federativa o localidad.

5.6.3.3 Se debe contar con la capacidad necesaria de agua almacenada para el
uso en caso de siniestros, atendiendo a lo que establezca el reglamento de

bomberos.

5.6.3.4 Detectores de humo instalados en el techo y conectados a un tablero con

indicadores luminosos, accesible para el personal indicado.
5.6.3.5 Colocacion de extintores en lugares estratégicos.

5.6.3.6 Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se pueda activar mediante

interruptor, botdn o timbre estratégicamente colocado y accesible al personal.
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5.6.3.7 Disponer de un sistema de iluminacion de emergencia en las dreas de

fransito del personal y los usuarios.

5.6.3.8 Ubicaciéon de senalamientos apropiados de tamano mayor que el usual,

para que orienten al usuario en caso de desalojo.

5.6.3.9 Puertas de salida de emergencia con la dimensidn necesaria y dispositivos

de fdcil operacion.

5.6.3.10 Puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes dreas, con bandas de

color que indiquen su presencia.

5.6.3.11 En muros no utilizar materiales inflamables o que produzcan gases y humos

téxicos.

8. Prestacion de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para
adultos mayores. La prestacion de servicios en casa hogary albergues para adultos

mayores debe incluir:

8.1 Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disenadas
con los espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida

digna, segura y productiva.

8.1.1 Las casas hogar y albergues para adultos mayores comprenderdn las

siguientes dreas:
8.1.1.1 Atencidén a la Salud: consultorios, y sala de observacion.

8.1.1.2 Recreacion y Adiestramiento: talleres, servicios religiosos, salon de usos

multiples, sala de T.V., en su caso, sala de exposicidon y venta de articulos.

8.1.1.3 Dormitorios: podrd tener cuartos individuales, grupales no mayor de seis

camas y matrimoniales.
8.1.1.4 Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y regaderas.
Ajustar las dreas con el mobiliario y equipo especifico.

8.1.4 En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materiales

antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 90 cm




con pasamanos tubular redondo de 5 cm de didmetro y rampas de 1.55 m de

ancho con declive no mayor al 6%.

8.1.5 En dreas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos;
colocar pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros a una altura de 75

cm sobre el nivel de piso terminado.

8.1.7 En guarniciones y banquetas, se deben prever rampas de desnivel con un
ancho minimo de 1 m y 20% mdaximo de pendiente.8.1.8 Puertas o canceles con

vidrios con simbologia.

8.1.8 En puertas o canceles con vidrios que limiten diferentes dreas, utilizar
elementos como bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre

el nivel del piso, que indiquen su presencia.

8.1.11 Los pisos en banos deben ser uniformes, con material anfiderrapante de facil

limpieza, y con iluminacién y ventilacion natural.
8.3 Atencion médica.
8.3.1 Se debe contar con equipo médico indispensable que incluya:

% Botiquin de primeros auxilios.

% Estetoscopio biauricular.

% Esfigmomandmetro.

% Estuche de diagndstico con oftalmoscopio.

%  Aspirador.

8.3.2 La atencidn médica que se proporcione al adulto mayor debe estar
sustentada en principios cientificos, éticos y sociales; comprende actividades
preventivas, curativas y de rehabilitaciéon, que se llevan a cabo por el médico, la

enfermera, gericultista, psicélogo y terapista fisico - ocupacional.
8.3.3 Las actividades preventivas comprenderdn las acciones siguientes:

8.3.3.1 Educacion y promocién de la salud del adulto mayor.
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8.3.3.2 Fomento de una cultura de dignificacion del adulto mayor, que implica la
difusion de preceptos gerontolégicos que permitan conocer y comprender el

proceso de envejecimiento.

8.3.3.3 Deteccidon oportuna de factores de riesgo y enfermedades, para prevenir

secuelas discapacitantes y mantener la funcionalidad y autonomia del individuo
8.3.3.5 Actividades culturales, recreativas, ocupacionales y productivas.
8.4 Rehabilitacion integral.

8.4.1 Las actividades de rehabilitaciéon se desarrollardn de acuerdo a las
necesidades particulares de los usuarios, con la participacion interdisciplinaria de
los trabajadores de la salud, la familia y la comunidad en general, en la esfera

cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

8.4.2 Para el diseno, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los programas de
rehabilitacion
fisica, psicoldgica, ocupacional, de entrenamiento laboral, culturales y recreativas,

se incluyen las siguientes actividades:

8.4.2.1 Coordinacion psicomotriz, gruesa y fina.

8.4.2.2 Prevencion y atencidn de deformidades fisicas.

8.4.2.3 Mantenimiento de la conciencia de su esquema corporal.
8.4.2.4 Mantenimiento de la conciencia de espacio.

8.4.2.5 Funcionalidad de sus sentidos.

8.4.2.6 Elaboracion de trabajos manuales.

8.4.2.7 Actividades sociales.

8.4.2.8 Actividades de autocuidado.

8.4.2.9 Actividades ocupacionales y recreativas.




“En nuestro pais la asistencia social es una expresion de solidaridad humana que se
manifiesta en la familia, en la sociedad y en el dmbito del Estado. Su importancia
es tal que la misma se regula en la Ley General de Salud, la Ley de Asistencia Social
y la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. No obstante lo anterior,
actualmente se estdn agudizando las condiciones de vulnerabilidad de los grupos
sociales mds desprotegidos como son las personas adultas y adultas mayores en
condiciones de soledad, abandono, discriminaciéon, discapacidad, asi como

victimas del maltrato en sus diversas expresiones” .48

Por ello es necesario estimular y fortalecer las acciones de asistencia social y
mejorar la calidad de la atencidén, procurando que la prestacion de los servicios
asistenciales respondan a pardmetros que aseguren una operacion integral mds
eficaz, que contribuya a brindar una atencion digna a las personas adultas y
adultas mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad#?, esta norma establece las
medidas adecuadas para la mejor calidad en la prestacion de este tipo de
servicios. A continuacion se muestran los puntos que se tomaran en cuenta para el

desarrollo de este proyecto.
7. Infraestructura

7.1. Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad, se debe contar con
infraestructura e instalaciones planeadas y disenadas con 1o0s espacios requeridos
por las personas adultas y adultas mayores, que les permitan llevar una vida digna,
segura y productiva. Su diseno y construccion deberd incluir los elementos
necesarios para lograr un ambiente confortable en las diferentes dreas que lo

infegran.

48 Sistema Nacional de Salud, “NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-SSA3-2012, Asistencia
social. Prestacion de servicios de asistencia social a adultos y adultos mayores en situacién
de riesgo y vulnerabilidad”, en Diario Oficial de la Federacién, septiembre de 2012,
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php2codigo=5267965&fecha=13/09/2012

49 |dem
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7.1.1. Area fisica con dimensiones suficientes, ventilada e iluminada para albergar
el drea administrativa que comprende direccion, recepcion, vestibulo, acceso vy

sanitarios.

7.1.2. Areas fisicas necesarias para la atencién de las personas adultas y adultas

mayores, que comprenderdn lo siguiente:

7.1.2.1. Acceso principal que brinde seguridad y proteccién al publico usuario.
7.1.2.2. Acceso al drea de servicios generales independiente del acceso principal.
7.1.2.3. Consultorios médicos para la atencion de la salud.

7.1.2.4.Sala de T.V.

7.1.2.5. Sala de usos multiples.

7.1.2.7. W.C. y lavabos suficientes de acuerdo al nUmero de usuarios, tomando en
cuenta las disposiciones juridicas que resulten aplicables en la materia de

construcciéon vigente en cada entidad federativa.

7.1.2.8. En plazas de acceso evitar, en lo posible, los escalones, utilizar materiales
anfiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 0.90 m
con pasamanos tubular redondo de 5 cm de didmetro y rampas de 1.50 m de

ancho con declive no mayor al 8%.

7.1.2.9. En dreas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos;
para el adulto mayor colocar pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros

a una altura de 75 cm sobre el nivel de piso terminado.

7.1.2.12. Paredes, techos y puertas con acabados lisos, de preferencia elaborados

con materiales existentes en la region.

7.1.2.13. En pisos interiores, en dreas de alto flujo como vestibulos y salas de esperaq,

deben emplearse materiales resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza;

7.1.2.14. En pisos exteriores, se deben utilizar materiales resistentes naturales o

artificiales.




7.1.2.16. La instalaciéon hidraulica debe reunir las caracteristicas fisicas, quimicas y
bacteriolégicas para consumo humano vy ser suficiente tomando en cuenta los

siguientes elementos:

7.1.2.16.1. Toma de agua con tuberia apropiada segin el consumo y equipo de

medicion de flujo;
7.1.2.16.2. Cisterna de almacenamiento de agua.

7.1.2.18. Ventilacion, el diseno arquitectdnico, altura y fipo de construccion debe
permitir una ventilacién adecuada para mantener un eficiente intercambio de aire
y una temperatura agradable; en caso exiremo debe equiparse con
acondicionadores de aire que aseguren una temperatura estable en verano e

invierno.

7.1.2.19. lluminacién natural o de acuerdo a las disposiciones juridicas vigentes en

cada entidad federativa.
7.1.2.20. Seguridad, se deben considerar los siguientes factores:
7.1.2.21. Diseno arquitecténico para desalojo del inmueble en caso de siniestro.

7.1.2.22. Prevenciéon contra incendios de acuerdo a las disposiciones en materia de

seguridad vy siniestros.
7.1.2.22.3. Extintores colocados en lugares estratégicos.

7.1.2.22.6. Ubicacidén de senalamientos apropiados de tamano mayor que el usual,

para que orienten al usuario en caso de desalojo.

7.1.2.22.7. Puertas de salida de emergencia con la dimensidn necesaria vy

dispositivos de facil operacion.

7.1.2.22.8. Los muros no deben ser consfruidos con materiales inflamables o que

produzcan gases y humos toxicos.
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6.6 CONCLUSIONES APLICATIVAS

En este capitulo se analizaron diferentes reglamentos y normas que se relacionan
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con el tema, al revisar el reglamento de construccion de Tacdmbaro se fomaron
en cuenta las especificaciones y reglas que se deben seguir para poder construir
en esta ciudad, de las normas de SEDESOL se consideraron los requerimientos de
centros con actividades parecidas a las que se pretenden realizar en la estancia
diurna, esto podrd servirnos para llegar a concretar un programa arquitecténico
para el diseho de nuestro proyecto y ademds para guiarnos al momento de la
eleccioén del terreno, sus caracteristicas fisicas y los servicios recomendables para

el correcto funcionamiento del edificio.

En cuanto a la Norma Oficial Mexicana que se estudio, servird para conocer mads
acerca de las necesidades arquitectdnicas que requiere un espacio para uso de
personas mayores especificamente, ciertas recomendaciones sobre el tipo de
materiales, los servicios con los que se debe contar, asi como el tipo de actividades

y cuidados que se deben proporcionar a los usuarios.

Con el andlisis de estos reglamentos se podrd disenar de manera mds adecuada
el inmueble, cumpliendo con las reglas esenciales al momento de construir este
tipo de recintos de atencion social y asi brindar a los usuarios espacios confortables
en los que puedan realizar las actividades destinadas a cada espacio de acuerdo

a sus necesidades.
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7. MARCO TECNICO CONSTRUCTIVO

7.1 INTRODUCCION

En este marco se hablard sobre los criterios constructivos que dardn solucion
estructural al diseno de este proyecto, como son, la cimentacion, estructura,
materiales, acabados, colores, etc., y se justificard porque se usaran dichos
elementos en el proyecto.




7.2 CIMENTACION

Los cimientos son los elementos estructurales que transmiten directamente las
cargas de una edificacion hacia terreno; su funcién es distribuir las cargas del
edificio, dispersdndolas en el suelo adyacente, de modo que éste y los materiales
que los sostienen tengan suficiente fuerza vy rigidez para soportarlas sin sufrir
deformaciones excesivas.’ La cimentacion se disena en funcion de las cargas vy el
tipo de suelo en que se desarrolle el proyecto. En este caso el tipo de suelo del
terreno que se eligié es cambisol y su textura es media, estas caracteristicas hacen
que el terreno sea estable, la cimentacidon que se recomienda para este tipo de
terreno es una cimentacion superficial, por ello en el proyecto se utilizaran zapatas

aisladas de concreto armado de una resistencia no menor a 250 kg/cm?2.

Fig. 70 Ejemplo de zapata aislada, tomada de Bibliocad,
https://www.bibliocad.com/es/biblioteca/zapata-
aislada_104864/, febrero del 2019

m 50 Dr. Jorge A. Capote Abreu, “LA MECANICA DE SUELOS Y LAS CIMENTACIONES”,
consultado el 9 de febrero del 2019,
https://grupos.unican.es/gidai/web/asignaturas/Cl/Cimentaciones.pdf
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/7.3 ESTRUCTURA

Los elementos bdsicos que conforman la estructura de una edificacion son las
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columnas, elementos verticales, y las frabes, elementos horizontales, las cuales se
apoyan en las columnas. En el caso de este proyecto las columnas serdn de
concreto armado, distribuidas de manera que se genere una planta modulada
que pueda dividirse con muros divisorios para crear los diferentes espacios

requeridos.

e Fig. 71 Modulacién, tomada de Google
https://www.slideshare.net/otmemo/weekend-
house/5, febrero del 2019

Fig. 72 Elementos estructurales de concreto
armado, ftomada de Pinterest,
https://www.pinterest.com.mx/pin/469570698646094

535/, febrero del 2019




7.4 CUBIERTAS

La cubierta es el elemento constructivo que protege a los edificios en la parte
superior y, por extension, a la estructura que sostiene dicha cubierta, el tipo de
cubierta que se utiliza en un proyecto depende de la solucidon estructural y
arquitecténica del mismo. En el caso se de este proyecto se utilizard una losa
reticular, este tipo de losas se elabora a base de un sistema de entramado de
frabes cruzadas que forman una reticula, dejando huecos intermedios que
pueden ser ocupados permanentemente por bloques que generalmente son de
poliestireno, lo que ayuda a que la losa aligere gran parte de su peso, por ello estd
en condiciones de poder &

salvar claros mds largos,

como es el caso del P
proyecto ya que la planta

serd modulada vy utilizando

columnas como elemento =

estructural, y los claros que . v— : - =

il

se generaran  son  MAs [t e e

grandes que los que puede .8 B = S et

.....

salvar una losa maciza. B N
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7.5 PALETA DE COLORES

Los colores que se utilizaran en el proyecto estdn dentro de la gama de colores
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blanco naranjas, amarillos, azules y verdes. Se eligieron estos colores por las

sensaciones positivas que producen en el estado de dnimo de las personas.

Los colores terrosos asemejan la naturaleza y esto produce calma y tranquilidad,
son colores que van de los marrones a las naranjas, Los colores verdes también son
relacionados con lo natural y provocan sensaciones de serenidad, el color verde
es un color relajante y también ayuda a aumentar la energia, este color se puede
utilizar tanto en lo artificial como en la misma vegetacion, el color amarillo es un
color que produce sensacion de calidez, alegria y luminosidad, sensaciones que
son fundamentales en el tipo de espacio que estamos disenando debido a las
necesidades de los usuarios y las actividades recreativas que se pretenden brindar
en el centro, este color se utilizara en algunos muros interiores para poder dar mayor
iluminacioén a los espacios. El color azul es un color que inspira calma y confianza,
el color rosa es un color que promueve la diversion y la creatividad. Estos colores se
aplicaran en los diferentes materiales que se utilicen en el proyecto, como en las

pinturas y fambién en los muebles y decoraciones.




7.6 ACABADOS

PIEL

Uno de los materiales que se utilizaran serd una piel con celosia, este elemento es
utilizado en fachadas principalmente y ayudara a proteger las fachadas de los
rayos directos del sol pero sin restringir el paso de la luz por completo, ademds es
atractivo a la vista y no requiere de mantenimiento, se encuentran en muchas

formas y colores.

-2 ke IR

Bl it e VIR
WilpEaal 5
THRNS Wi

S 8

Fig. 74 Edificio con segunda piel, tomado de
Google https://blog.bellostes.com/2p=257, 2018

PISOS

Los pisos deberdn ser superficies lisas, en el interior se utilizardn pisos de cerdmica
antideslizante y en el exterior se utilizard piso deck de madera, este material es de
pldstico simulando madera, se puede encontrar con una textura que lo hace
antideslizante, y una ventaja de este piso es que si algun usuario llega a tener una
caida el golpe disminuye pues no es un material duro, este piso se usara en las dreas
de los patios o terrazas. Las caracteristicas de estos materiales presentan ventajas
para el diseno del proyecto, pues son materiales econdmicos, resistentes y
duraderos, de poco mantenimiento, son decorativos pues se pueden encontrar en

N patrones

+=

diferentes formatos colores y formas los cuales se pueden acomodar e

o7 =

diferentes y ademds son antiderrapantes.

Fig. 75 piso antideslizante, tomado de Pinterest |
httos://www.pinterest.com.mx/pin/ 1439745193 *
24900477, 2019

Fig. 76 Piso deck, fomado de Pinterest
https://www.pinterest.com.mx/pin/4031426041
43845776/, 2019
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7.7 CONCLUSIONES APLICATIVAS
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En este marco se estudiaron los elementos que se utilizaran en el proceso de diseno
del proyecto, buscando los mds adecuados para generar un espacio confortable
y funcional para los usuarios, las necesidades de ellos por ser de edad adulta son
espacios simples, con buena iluminacién y de facil accesibilidad para personas con
movilidad reducida, es por ello que se propone la distribucion de los espacios en
una sola planta, que estos espacios tengan buena iluminacién, esto a fravés de los
colores luminosos y espacios con relacion a jardines o patios que permitan por

medio de ventanas iluminar los espacios.

103
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8. MARCO FUNCIONAL
8.1 INTRODUCCION

En este capitulo se analizaron los espacios con los que contara esta estancia diurna,
esto de acuerdo con las actividades que se realizaran en el lugar, las necesidades
de los usuarios, y las normas que indiquen las caracteristicas de este tipo de

espacios y las dreas que se requieren o son obligatorias.




Pasar un tiempo de

. . descanso o Sillones, mesas, sillas
Sala de descanso Jubilados/Pensionados T ! ! !
entretenimiento con los estantes
3 demds usuarios
g Leer y realizar
(@} Sala de lectura Jubilados/Pensionados actividades de consulta Mesas, sillas, estantes
de libros
3 . . Comer o tomar un café .
Cafeteria Jubilados/Pensionados . Mesas y sillas
o bebida
. Dirigir el centro y las L
= . L, Directory . Escritorio, estantes,
&) Direccién . . actividades que se .
Q jubilados/pensionados . sillas
Z realicen en el
[ . - .
%} . L, Administrador y Administrar los recursos  Escritorio, estantes,
b= Administracién . . .
S jubilados/pensionados del centro sillas
9( . . Trabajador social y Brindar atencion social a  Escritorio, estantes,
Trabajo social L . . .
jubilados/pensionados los usuarios del centro sillas
Realizar actividades
Jubilados/Pensionadosy  recreativas y aprender .
Modulo de taller ;. Mesas, sillas, estantes
maestros alguna técnica o
9 habilidad
e Realizar presentaciones,
- z . . . .
= salén de usos Jubilados/Pensionadosy reuniones, conferencias, .
= o i ) i sillas, proyector
multiples maestros proyecciones e impartir
talles
. Jubilados/Pensionados y Aprender a realizar .
Cocina Mesas, sillas, estantes
maestros algunas recetas
Estufa, Refrigerador,
Coci Cocineray Preparar alimentos Mesas, Barras,
ocina — . . . .
jubilados/pensionados  ligeros o bebidas simples  Estantes, Aparatos
- Electrodomésticos
o
o
= L. Atender a las personas L
w » _ Médico y ) escritorio, sillas,
n Atencion médica . . en consultas para algtn . .
jubilados/pensionados ’ camilla, equipo
malestar comun
L, Brindar terapia .
Psic| Psicélogo y icoloai | Escritorio, estantes,
sicologo L . psicoldgica y apoyo a los L
jubilados/pensionados o . sillén, sillas
jubilados y pensionados
. Guardar material y Estantes, sillas,
Bodega trabajadores y encargados L
v mobiliario tocador
8 = Sanitarios Usuarios, empleados Necesidades fisiologicas  Sanitarios y lavabos
S5 . . Jubilados/Pensionados y .
x = Estacionamiento Estacionar carros
W personal
(G)
. Jubilados/pensionados y Esparcimiento y
Areas verdes Bancas
personal descanso

Fig. 77 Tabla de necesidades, elaboracion propia, 2018
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8.3 PROCESO DE DEFINICION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

Para llegar a consolidar el programa arquitecténico se tomaron en cuenta
diferentes aspectos, tanto opiniones de los usuarios como las sugerencias 0 normas

de organizaciones que tienen relacion con el tema o tipo de usuario.

SEDESOL

Ya gue SEDESOL no cuenta con un andlisis de estancias diurnas para adultos mayores en
especifico se analizaron las normas para Casa Hogar para Ancianos y Centro Social Popular
gue son centros con usuarios o actividades relacionadas al que se estd disefiando. A partir
de este andlisis se determinaron los espacios que sugiere esta Secretaria para el desarrollo
de las actividades en un centro similar, omitiendo los espacios que no son necesarios

debido ala estadia de los usuarios en un centro de dia, como son los dormitorios, regaderas,

roperia, etc.
%  Administraciéon/ direccion % Sanitarios y servicios generales
% Psicologia % Cuarto de maquinas
% Consultorio Médico de Valoracién %  Almacén
% Vestibulo, Recepcidn, % Comedor
% Sala de estar % Caseta de Vigilancia
% Salén de Juegos % Plaza de acceso
% Talleres % Areas verdes, plazas y huerto
% Auditorio/ Salén de usos multiples familiar
% Estacionamiento

El nUmero de cajones recomendado para un centro de personas mayores es de
20 cajones.
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ISSSTE

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales del estado de Michoacdn a fravés del
programa convive fiene la responsabilidad de proveer a sus jubilados vy
pensionados servicios en distintas dreas para el cuidado de la salud y bienestar de
las personas mayores, aportando los recursos para prestar atencion psicoldgica,
médica y de recreacion, con la imparticidon de talleres como canto, baile de saldn,
danza-terapia y pintura, Thai Chi, activacion fisica y aprendizaje. Estos servicios se
brindan en los Centros Culturales y Recreativos del ISSSTE, pero nos sirve como
referencia para tomar en cuenta que actividades se pueden redlizar en estos

centros de dia y por ende los espacios o dreas que requieren.

NORMA OFICIAL MEXICANA

Segun la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997, PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS MAYORES, los

espacios con los que debe contar una estancia diurna para adultos mayores son:

Consultorio y sala de observacion
Talleres

Sala de usos multiples

Sala de T.V.

Sanitarios

Plaza de acceso

Areas comunes

Area de rehabilitacion y ejercitacion
Servicios generales/ Sanitarios

Administracion

D H D D H D

Psicologia
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USUARIO
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Segun encuestas realizadas a los dirigentes de la asociacion de jubilados vy

pensionados de la regidn de Tacdmbaro los espacios con los que les gustaria

contar o necesitan se representan en la siguiente grdfica:

Espacios que necesita el usuario segun
entrevistas

B TALLERES B AREA DE ATENCION MEDICA

B SALA DE LECTURA/DESCANSO B GIMNASIO

B AREA DE USOS MULTIPLES B COMEDOR
ESTACIONAMIENTO CANCHAS/AREA VERDE

Fig. 78 Grdfica de necesidades de los usuarios segun

encuestas, elaboracion propia, 2018




Segun las diferentes necesidades y requerimientos de las normas, entrevistas y
necesidades se realizd la tabla que se muestra a continuacion para comparar los

espacios y asi generar el programa arquitecténico.

TABLA COMPARATIVA DENECESIDADES

NORMA
ESPACIO SEDESOL | OFICIAL | IsSSTE ENJ?SX?ESSA AN%(S%SOS DEFINITIVO
MEXICANA
ADMINISTRACION . . . .
PSICOLOGIA . . . .
CONSULTORIO . . . . o
AREA DE
EJERCITACION * * * .
VESTIBULO/ .
RECEPCION * *
SALA DE ESTAR/ .
DESCANSO * * * *
SALON DE JUEGOS o
TALLERES . . . . ™ ™
SALON DE USOS . . . . . .
MULTIPLES
SANITARIOS . . . .
CUARTODE .
MAQUINAS
BODEGA/
SERVICIOS . . o o
GENERALFS
COMEDOR . . . .
CASETA DE .
VIGILANCIA
PLAZA DE ACCESO . .
AREAS VERDFS, .
PLAZAS, HUERTO ¢ ¢ ¢ * *
ESTACIONAMIENTO . . . .

Fig. 79 Tabla comparativa de necesidades,

elaboracion propia, 2018
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8.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO

A partir de los requerimientos de los futuros usuarios, de las normas de SEDESOL y
Oficial Mexicana, de las actividades que se recomienda para este fipo de
estancias segun el seguro social y los espacios que se sugiere tengan estos centros,
ademds de los espacios que se observaron en los casos andlogos, se obtuvo el

siguiente programa arquitecténico:

ZONA ESPACIO

COMUN e Sala de juegos/ descanso
e Areas verdes
e Huerfo
ADMINISTRACION + Oficinas

e Recepcidn

TALLERES ¢ Salones para talleres
e Salén de usos multiples

SERVICIOS e Cocina

e Comedor

e Consultorio médico de valoraciéon

e Psicélogo

e Area de rehabilitacién vy
ejercitacion

SERVICIOS GENERALES e Sanitarios

e Almacén

¢ Cuarto de maquinas
e Patio de servicio
e Estacionamiento

e Plaza de acceso

ig. 80 Programa arquitectonico, elaboracion
propia, 2018




8.5 ORGANIGRAMA

Para la organizacion y correcto funcionamiento de un centro de dia para personas
mayores, estos se estructuran en cuatro dreas: drea de direccién y administrativa,
el director es el méximo responsable del funcionamiento del centro quien realiza
actividades de gestion administracion y planificacion de los servicios del centro,
ademds en esta drea se puede contar con el servicio de algun auxiliar, el drea de
atencion social, que abarca el personal encargado de atender las actividades
sociales, culturales y cognitivas, el drea de atencion a la salud, que comprende la
atencién médica, psicoldgica y de rehabilitacion y el drea de servicios generales,
que incluye los servicios de limpieza, cafeteria entre otros servicios generales. A
contfinuacion se muestra un organigrama de la forma de organizacion del personal

de un centro de este tipo.

Area Auxiliar
administrativa administrativo

Maestros de
talleres

Area social

terapia
ocupacional

Médico geriatra

Direccidon

Area salud Psicologo

Fisioterapeuta

Intendencia

Area de servicios
generales

Cocinera

Fig. 81 Organigrama, elaboracion propia, 2018
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8.6 DIAGRAMA DE RELACION

Recepcion

Administracion

Sala de descanso

Talleres

Salén de usos multiples

Comedor

Atencion médica

Atencion psicolégica

Area de ejercitacion

Areas verdes

Sanitarios

Bodega

Estacionamiento

Plaza de acceso

‘ RELACION DIRECTA

} RELACION INDIRECTA

<> RELACION NULA

Fig. 82 Diagrama de relacién, elaboracion,
propia, 2018
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8.7 DIAGRAMA DE FLUJO
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Fig. 83 Diagrama de flujo, elaboracion propia,
2018
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8.8 ZONIFICACION

Fig. 84 Zonificacion,
elaboracion propia, 2018
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El concepto del edificio bdsicamente serd la horizontalidad, esto debido a que se
requiere de un proyecto distribuido en una sola planta lo que automdticamente lo
vuelve horizontal, en este concepto entra la analogia con otfros proyectos, pues en
los casos andlogos pudimos observar que estos centros siempre se desarrollan en
una planta, esto por el tipo de usuario y sus condiciones fisicas, ademds en la
mayoria de casos andlogos que se estudiaron, los centros tienen contacto con
dreas libres o verdes para promover el contacto de los espacios interiores con

espacios exteriores y esto también serd parte del diseno del centro.

Para jugar con la forma del edificio se le dardn diferentes alturas a los volUmenes
en base alos diferentes médulos que genere el programa arquitecténico. Ademds
también los colores serdn parte importante del disefno, pues aunque el blanco se
utilizard en muchas partes se dardn toques de color, esto para darle vida al edificio

y los diferentes espacios.

EL edificio generara contraste en su contexto y de esta manera los usuarios sentirdn

apropiacion por el mismo, pues lo que se busca es que este lugar influya de manera

positiva en el estado de dnimo de los usuarios.

Fig. 85 Horizontalidad, elaboracién propia, 2018
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8.10 FORMA

Como ya se menciond anteriormente la forma del edificio serd horizontal, pero con

(A DE. R2IC

el fin de no caer en la monotonia se jugaran con las alturas de este, para ello las
diferentes zonas en planta serdn moduladas y de acuerdo a las dimensiones de
estos mdédulos se dardn diferentes alturas los espacios que estén al frente serdn los
de menor altura y las areas que se localicen en el fondo se irdn elevando cada vez

mdads, para qué se puedan observar desde el frente.

Fig. 86 Forma, elaboracion propia, 2018




8.11 DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS

Los espacios serdn distribuidos en una sola planta, ya que por el tipo de usuarios
que se tendrd las escaleras y dobles pisos no son una buena opcidn, pues lo que se
busca es disenar espacios que sean adecuados a las capacidades fisicas vy
moftrices de las personas mayores. Ademds se jugara con las alturas de las

diferentes areas para evitar uniformidad y poder dar mds diseno a las fachadas.

Las diferentes areas tendrdn conexiones a patios y jardines internos para lograr una
conexion del espacio interior con el exterior y asi aprovechar la ventilacion e

iluminacién natural.

Fig. 87 Diagrama de espacios, tomada de ArchDaily,
httos://www.archdaily.mx/mx/760208/casa-de-las-
pergolas-deslizantes-fgmf-arquitetos, 2017
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8.12 CONCLUSIONES APLICATIVAS

(ASA DE. A30EC

En este marco se analizaron los espacios que requiere este centro, las
caracteristicas de cada uno, las relaciones entre si, los usuarios que los ocuparan,
el personal, las dimensiones y actividades que se realizaran en cada drea. Esto nos
ayuda a saber como distribuir los espacios de manera adecuada para lograr un
flujo adecuado de las personas y que los espacios se relacionen de manera

adecuada y al mismo tiempo tengan facil acceso.
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zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2" @ 15 cm en
ambos sentidos. fc 250 kg/cm2 y fy
4200kg/cm?2

Detalle zapata Z-—1

columna de 30 x 30 cm de concreto
armado con 4 varillas de @ 7' + 4

de @ 3" y estribos de § @15 cm. fc
250kg/cm?2 y f'y 4200 kg/cm2.

—— dado de 50 x 50cm de concreto armado

con 8 varillas @ ¥y estribos de @ &7 @ 10
cm. f'c 250 kg/cm2 y fy 4200kg/cm?2

Emparrillado con varillas del No. 4 060
(1/2”) @ 15 cm en ambos

sentidos f'y 4200kg/cm?2

firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla
electrosoldada 6—6 10x10. f'c 250 kg/cm2 y f'y 5200kg/cm

trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas
de @ 1/2” estribos @ 3/8" @10 en I/4 (confinamienta) y
@ 20 cm 1/2 (centro) f'c=250 kg/cm2, fy=4200kg/cm?2

L =—

columna de 30 x 30 cm de concreto
armado con 4 varillas de @ 16 + 4
de @ 12 @15 cm. fc 250kg/cm?2 y
fy 4200 kg/cm2.

relleno con tepetate ____——

2.00|

relleno con material producto/o'
de excavacion

I

plantilla de concreto simple
de 10 cm
f'c 150kg/cm?2

dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ 7" y estribos de @ & @ 10
cm. fc 250 kg/cm2 y fy 4200kg/cm?2

———— N4
N NN NN NG
1 }

)

Tozotf

T 10

)
}

zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2” @ 15 cm en
ambos sentidos. f¢c 250 kgq/cm2 y fy
4200kg,/cm?2

TRABE DE
LIGA TL

— trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6
varillas de @ 1/2" estribos @ 3/8" @10 en |/4
(confinamiento) v @ 20 cm |/2 (centro) f'c=250

DADO DE 0.39
CIMENTACION

- kg/cm2, f'y=4200kg/cm2
dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ 1" y estribos de @ §” @ 10
o5 [ cm. fc 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm2 -
0.30
B —
050 —+
) | | |
! /% 1 /2 I /% :
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zapato aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2" @ 15 cm en
ambos sentidos. fc 250 kg/cm2 y f§
4200kg/cm?2

1 —|
0.80|
Emparrillado con varillas del No. 4 T «L T
(1/27) @ 15 cm en ambos
sentidos fy 4200kg/cm2 | - +
DADO DE
CIMENTACION

0.5 L

Detalle zapata /-2

columna de 30 x 30 c¢cm de concreto
armado con 4 varillas de @ 3 + 4
de @ ¥ y estribos de 3 @15 cm. fc

250kg/cm2 y fy 4200 kg/cm?2.

dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ 37 y estribos de ¥ § @ 10
cm. fc 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm2

dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ " y estribos de @ & @ 10
cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm?2

0.3

firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla
electrosoldada 6—6 10x10. fc 250 kg/cm2 y f’y 5200kg/cm

trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas
de @ 1/2” estribos @ 3/8” @10 en I/4 (confinamiento) vy
@ 20 cm 1/2 (centro) f¢=250 kg/cm2, fy=4200kg/cm2

relleno con tepetate ____—

2.0

relleno con material producto

de excavacion

dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ 3" y estribos de @ @ 10

cm. f'c 250 kg/cm2 vy f'y 4200kg/cm?2

plantilla de concreto simple Joa
de 10 cm e
f'c 150kg/cm?2

zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2" @ 15 cm en
ambos sentidos. f'c 250 kg/cm2 vy fy

4200kg/cm2

TRABE DE
LIGA TL
— trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6
03 varillas de @ 1/2” estribos © 3/8" @10 en |/4
- ‘ (confinamiento) v @ 20 cm /2 (centro) fc=250
L — kg/cm?2, f'y=4200kg/cm?2
| | |
K /4 | /2 1 /4 i

e ESPECIFICACIONES

CASA DEL JUBILADO

ESCALA GRAFICA

UBICACIAN
COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARD, MICH.

PE-0O3

)
&'

PRESENTA

ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS

PLANO
U - M - S - N - H - ASESDR
ARR. JESUS LOPEZ MOLINA
FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA FLAND DE : :

UMSNH ” ESEALAT - ||FEERAS PAG.135

CIMENTACION 07/2019



AutoCAD SHX Text
N.P.T.+9.27 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+6.18 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.05 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.15 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.00 m

AutoCAD SHX Text
plantilla de concreto simple de 10 cm  f´c 150kg/cm2f´c 150kg/cm2c 150kg/cm2

AutoCAD SHX Text
relleno con material producto de excavacion 

AutoCAD SHX Text
relleno con tepetate 

AutoCAD SHX Text
firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla electrosoldada 6-6 10x10. f´c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2f´c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2y 5200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto armado, con varillas de Ø 1/2" @ 15 cm en Ø 1/2" @ 15 cm en ambos sentidos. f´c 250 kg/cm2 y fý c 250 kg/cm2 y fý 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas de Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y  1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y  3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y @ 20 cm l/2 (centro)  f´c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2y=4200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
Emparrillado con varillas del No. 4 (1/2") @ 15 cm en ambos sentidos f'y 4200kg/cm2  

AutoCAD SHX Text
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto armado, con varillas de Ø 1/2" @ 15 cm en Ø 1/2" @ 15 cm en ambos sentidos. f´c 250 kg/cm2 y fý c 250 kg/cm2 y fý 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
columna de 30 x 30 cm de concreto armado con 4 varillas de Ø  " + 4 34" + 4 de Ø  " y estribos de  " @15 cm. f'c 12" y estribos de  " @15 cm. f'c 38" @15 cm. f'c 250kg/cm2 y f'y 4200 kg/cm2.

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
TRABE DE LIGA TL 

AutoCAD SHX Text
trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas de Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4  1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 Ø 3/8" @10 en l/4  3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y @ 20 cm l/2 (centro)  f´c=250 c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2y=4200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
DADO DE CIMENTACION 

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 


Emparrillado con varillas del No. 4

(1/27) @ 15 cm en ambos
sentidos f'y 4200kg/cm2

zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2” @ 15 cm en
ambos sentidos. fc 250 kg/cm2 y fy

4200kg/cm?2

Detalle zapata Z—5

columna de acero de perfil HSS de
127 x 127 con f'y 3500 kg/cm?2

dado de 50 x 50cm de concreto armado

| — con 8 varillas @ 2" y estribos de @ & @ 10

— cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm?2

i placa de acero para apoyo y anclaje

de 40x40cm fy 2530 kg/cm?2

rigidizadores de
acero de 10mm

0.5

DADO DE
CIMENTACION

dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varillas @ 1" y estribos de @ §” @ 10
cm. f'c 250 kg/cm2 y fy 4200kg/cm2

firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla
electrosoldada 6—6 10x10. f'c 250 kg/cm2 y f’y 5200kg/cm

trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas
de @ 1/2” estribos @ 3/8” @10 en |/4 (confinamiento) y
@ 20 cm 1/2 (centro) fc=250 kg/cm2, fy=4200kg/cm?2

columna de acero de perfil HSS de
127 x 127 con fy 3500 kg/cm?2

rigidizadores de
acero de 10mm

placa de acero para apoyo
y anclaje de 40x40cm f'y
2530 kg/cm?2

pernos de coneccion o
anclaje con varilla no menor

relleno con tepetate ____——

a ©025.4mm

mortero de nivelacion marca

2.0

Grouting

relleno con material producto

de excavacion

plantilla de concreto simple Qo — NN
de 10 cm LRRRRRRRIRRA

fc 150kg/cm?2

050 10201
L

10 T

zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2” @ 15 cm en
ambos sentidos. ft 250 kg/cm2 vy fy

4200kg/cm?2

TRABE DE
LIGA TL

kg/cm2,

trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6
varillas de @ 1/2" estribos
(confinamiento) v @ 20 cm |/2 (centro)
f'y=4200kg/cm?2

@ 3/8" @10 en |/4
f'c=250

0.30

dado de 50 x 50cm de concreto armado

con 8 varillas @ ¥ y estribos de @ &7 @ 10
’\\;\ cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm?2
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Detalle zapata /Z—4

firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla columna de acero de perfil HSS de
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto electrosoldada 6—6 10x10. fc 250 kg/cm2 y f'y 5200kg/cm 12" x 12”7 con f'y 3500 kg/cm?2
armado, con varillas de @ 1/2” @ 15 cm en . . rigidizadores de
ambos sentidos. f'c 250 kg/cm2 vy fy trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas acero de 10mm
4200kg/cm?2 columna de acero de perfil HSS de de @ 1/2" estribos @ 3/8” @10 en |I/4 (confinamiento) vy
12" x 12" con f'y 3500 kg/cm2 @ 20 cm 1/2 (centro) fc=250 kg/cm2, f'y=4200kg/cm2 placa de acero para apoyo
+— y anclaje de 40x40cm fy
2530 kg/cm?2
0.6 dado de 50 x 50cm de concreto armado
con 8 varilas @ oy estribos de @ 2 @10 b pernos de coneccion o
4 em. f'e 250 kg/em2 y f’y 4200kg/cm?2 anclaje con varilla no menor
D a @25.4mm
. . relleno con tepetate ____—
1.7 0.5 1
ACEEND mortero de nivelacion marca
+— placa de acero para apoyo y anclaje 20 Grouting
de 40x40cm fy 2530 kg/em2 relleno con material producto __————
0.6 de excavacion
dado de 50 x 50cm de concreto armado
— rigidizadores de con 8 varillas @ ¥ y estribos de @ & @ 10
| acero de 10mm cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm2
| plantilla de concreto simple 1
Emparrillado con varillas del No. 4 720 050 de 10 cm
(1/2") @ 15 cm en ambos f'c 150kg/cm2
sentidos f'y 4200kg/cm2 } - } + - 4
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto
armado, con varillas de @ 1/2" @ 15 cm en
ambos sentidos. f'c 250 kg/cm2 y fy
4200kg/cm?2
TRABE DE
LIGA TL
— trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6
DADO DE 03 varillas de @ 1/2” estribos © 3/8" @10 en |/4
CIMENTACION - ‘ (confinamiento) v @ 20 cm /2 (centro) fc=250
_ L — kg/cm?2, f'y=4200kg/cm?2
. dado de 50 x 50cm de concreto armado
o con 8 varillas @ " y estribos de @ & @ 10
i cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y 4200kg/cm?2 -
. 0.3
C—
o —+t B
| | | |
1/4 ] 1/2 1 1/4
r ) Z
J— ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACION

COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARO, MICH.

PE-O5

PRESENTA
ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS

U. M. S. N. H. PLAND

ASESOR
ARR. JESUS LOPEZ MOLINA

FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA . .

N UMSNH PLAND DE EscaLa:  [|FECHA: PAG.137
CASA DEL JUBILADD 17 CIMENTACGCION 07/2019

-—



AutoCAD SHX Text
TRABE DE LIGA TL 

AutoCAD SHX Text
trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas de Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4  1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 Ø 3/8" @10 en l/4  3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y @ 20 cm l/2 (centro)  f´c=250 c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2y=4200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
DADO DE CIMENTACION 

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
plantilla de concreto simple de 10 cm  f´c 150kg/cm2f´c 150kg/cm2c 150kg/cm2

AutoCAD SHX Text
relleno con material producto de excavacion 

AutoCAD SHX Text
relleno con tepetate 

AutoCAD SHX Text
firme de 12 cm de espesor de concreto armado con malla electrosoldada 6-6 10x10. f´c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2f´c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2c 250 kg/cm2 y f´y 5200kg/cm2y 5200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
placa de acero para apoyo y anclaje de 40x40cm f'y 2530 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
columna de acero de perfil HSS de 12" x 12" con f'y 3500 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto armado, con varillas de Ø 1/2" @ 15 cm en Ø 1/2" @ 15 cm en ambos sentidos. f´c 250 kg/cm2 y fý c 250 kg/cm2 y fý 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
rigidizadores de acero de 10mm

AutoCAD SHX Text
trabe de liga de 30 x 40 de concreto armado con 6 varillas de Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y Ø 1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y  1/2" estribos  Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y Ø 3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y  3/8" @10 en l/4 (confinamiento) y @ 20 cm l/2 (centro)  f´c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2c=250 kg/cm2,  f´y=4200kg/cm2y=4200kg/cm2

AutoCAD SHX Text
mortero de nivelacion marca Grouting 

AutoCAD SHX Text
pernos de coneccion o anclaje con varilla no menor a Ø25.4mm Ø25.4mm 25.4mm 

AutoCAD SHX Text
Emparrillado con varillas del No. 4 (1/2") @ 15 cm en ambos sentidos f'y 4200kg/cm2  

AutoCAD SHX Text
placa de acero para apoyo y anclaje de 40x40cm f'y 2530 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
rigidizadores de acero de 10mm

AutoCAD SHX Text
columna de acero de perfil HSS de 12" x 12" con f'y 3500 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
zapata aislada de 1.70 x 1.70m de concreto armado, con varillas de Ø 1/2" @ 15 cm en Ø 1/2" @ 15 cm en ambos sentidos. f´c 250 kg/cm2 y fý c 250 kg/cm2 y fý 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
 dado de 50 x 50cm de concreto armado con 8 varillas Ø  " y estribos de Ø  " @ 10 34" y estribos de Ø  " @ 10 38" @ 10 cm. f´c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 c 250 kg/cm2 y f´y 4200kg/cm2 y 4200kg/cm2 

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+9.27 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+6.18 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+3.24 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.05 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.15 m

AutoCAD SHX Text
N.P.T.+0.00 m


OEROIONGT

5.00
73.0
+— 300 4—— 500 —$—— 500 —+4— 3.00 14.00 7.00 12.00 10.00 14.00
@ ' i !
9 #
M-t -1
2 1 C1 C1 1 M1 313
1 Ir1 B 1 -1 r
-1
10.00 i
-1
-1 1 1
-1
T1 1 M- T
E] -1 A
T’W‘ o -1
[ ! -1
IS SIS ] M 3 Ir1 .
-1 H IT1
4 -2
I z -
1 1 M-1 C1 b Cmcz Wc2
9 fr1
M-2 i1 -1
-1
- fr1 fr1
12.00 1T KT M1 M-1 1 '%1 B
-1
¥ "
Ir1 -
Tt r1
1 fr1
5 40.00 4 g M1
1 1
Ir1 1 1
6 -1 M1 M1 A 1 2 ‘ I 2
%v: (SRS (S '!;17 {1 1 1 M1 KTT KT M1 C ™ Ll 1 M-1 %L‘
" -1 -1 [[M-2 1
7 00 . " e ] J
- 1 1 M-1 K1 K- 1 1
M-1 1
-1 |1
; = M
- M-2 M-2
8 M-1, -1 M-1 M-1 M-1 -1 4
\ AT1 KT M-1 M-1 IF1 erT M-T K-1 T KT KT KA KT T KT KT K-1 Rkl K KT K K-1 T K-M-1 K-TTR-IKT LEl RAKTIT LKl K-1IK-TTT KT M-1 1
1 1 1
Qg/ 1 ] 1
M-2 -2
5.00 1 -2 -1 1 M-2 M-2 1 -
1 :
M-2 M-2 !
-1 M-1 r1
1 O M-1 N M-1 M-1 M-1 M-1 M-1 M-1 K-1
KT 1T K1 KT T KM-1 KT 11 K1 KT 11 KT KT T KT KT T K1 KT T KT KT 1T K-TM- KT 1T K1 C - KT T KT M- KT KT KATT KT M-
HM i T 7 7 7 T T T = o il o i
3.00 -1 a 1
2 = m fr1
11 | L L 1 1
i M1 sl 7 KCt 1
-1
-1
@ KT 11 KACIKT 1T KT KT 11 K- 1
—— 5.00 8.00 7.00 21.00 7.00 8.00 6.50 3.00 L 6.50 —l
4 ) L
ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACION
M—1 Muro ﬁpo 1 COL. LLANOS DE CANICUARO, TAEAMBARD, MICH.
C1 Columna fipo | ™ — PE-06
C2 Columna tipo 2 b ’ ° " PRESENTA
K1 Castillo fipo 1 ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS
T1  Trabe de cerramiento

CASA DEL JUBILADO

Uu. M. 5. N. H.

ASESOR
ARE. JESUS LOPEZ MOLINA

PLANDO

N~—

FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA

=

UMSNH

FECHA!
07/2019

ESCALA:

1:300

PLANO DE
ALBANILERIA

PAG. 138




M-1

Muro de tabique rojo recocido de
la region de 6x12x24 asentado
con mortero hidraulico proporcion
1:4 colocado a hilo

Alzado muro con ventana

Trabe Principal de 20x25cm armada con 4 varillas de & 3/4" y 2 varillas & de 1/2"
estribos de @4 @ 10 cm en 1/4 (confinamiento) y @ 20cm en 1/2 (centro)

Losa reticular de 30 cm de espesor con caseton de poliestireno de 40x40x25cm
y capa de compresion de 5cm de espesor con malla electrosoldada 10x10

concreto f 'c 200kg/cm2

LN 2 Firme de 12cm de espesor de concreto armado con

s L- malla electrosoldada 6-6 10x10 f'c 250 kg/icm2 y f'y

oS ) 5200Kg/cm2

f'c 250 kg/cm2 y f’y 4200kg/cm2 N N
M-2 -
Muro divisorio de concreto 0.80 1
reforzado, con malla ]
electrosoldada 10x10 y nucleo de \ .
poliestireno, con recubrimiento de I>~__ S N
mortero T = - -
Trabe para cerramiento de ventanas de 15x25cm armada 0.30 U <ILU
con 6 varillas de @ 2" y estribos de @3" @15cm. f'c B S T
250kg/cm2 y f'y 4200kg/cm2 \ — |
0.82 [
—2-54
— r
A= ——— "
4.32
Falso plafén
1.80
I B
0.60 . Muro de tabique rojo recocido de la region
T — de 6x12x24 asentado con mortero
10N hidraulico proporcién 1:4 colocado a hilo
I [

ESPECIFICACIONES

Para la cubierta se utilizard un sistema de losa reticular
de 30cm de espesor, formada por una reticula de
nervaduras en ambos sentidos con acero f'y
4200kg/cm2, casetones de poliestireno de 40x40x25cm vy
una capa de compresion de 5cm de espesor con malla
electrosoldada de 10x10 concreto f'c 200kg/cm2 .
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COLUMNA C-1

Columna de 30 x 30 cm de concreto
armado con 4 varillas de @ 3" + 4 de @ 3"

y estribos de §" @15 cm. f'c 250kg/cm2 y
f'y 4200 kg/cm?2.

COLUMNA C—2

rigidizadores de acero

Castillo K-1

castillo de 15x15 armado con 4

varillas de @ £" y estribos de @ 3"

@ 15 cm. f'c 250 kg/lcm2 y f'y
4200kg/cm2

Trabe para cerramiento de ventanas de
15x20cm armada con 6 varillas de & 3/8" y
estribos de @ 3" @ 15 cm. f'c 150 kglcm2 y f'y
4200 kg/cm2

Detalle junta columnas

de 10mm columna de acero de perfil HSS de 12" x 12"
§" de espesor, con fy 3500 kg/om2 muro de tabique rojo recocido de columna de acero con
pernos de coneccion o anclaje la region 6x12x24 asentado con perfil HSS de 12x12"y3"  Junta de poliestireno de
con varilla no menor a mortero hidraulico prporcion 1:4 de espesor 1.5cm de espesor
@25.4mm \f - colocado a hilo
o © @ o
©
0.400.3
~T——— placa de acero para apoyo y anclaje de  —— l —————————
° 40x40cm fy 2530 kg/cm2 — —
o © o ©
o ||
o3 |
L : |
! 0.40 i
castillo de 15x15 armado con 4
varillas de @ 2" y estribos de @ 3"
@ 15 cm. f'c 250 kg/cm2 y f'y
4200kg/cm2
( N ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACION
™ COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARO, MICH. P E D 8
/ . PRESENTA
ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS
I
. U. M. S. N. H PLAND
Py - . - - - ASESOR
F ‘‘‘‘‘‘ ® — I ARR. JESUS LOPEZ MOLINA
FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA eTALLeo —eorin: |lrecra:
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AutoCAD SHX Text
COLUMNA C-2

AutoCAD SHX Text
placa de acero para apoyo y anclaje de 40x40cm f'y 2530 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
columna de acero de perfil HSS de 12" x 12" 38" de espesor, con f'y 3500 kg/cm2

AutoCAD SHX Text
rigidizadores de acero de 10mm

AutoCAD SHX Text
pernos de coneccion o anclaje con varilla no menor a Ø25.4mm 25.4mm 
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Nervadura Principal N-P /4

/2 |

i/4

| |
a

0.2 0.2

Nervadura princiapal de 20 x25cm armada con 4 varillas de @& 3/4" y
2 varillas @ de 1/2" estribos de @ 3/8" @ 10cm en 1/4 (confinamiento)
y @ 20cm en 1/2 (centro) f'c 250 kg/cm2 y 'y 4200kg/cm2

Nervadura Secundaria 1/4

/2 |

i/%

0.2 0.2

Nervadura secundaria de 15 x15cm armada con 4 varillas de & 5/8" y
2 varillas & de 1/2" estribos de & 3/8" @ 10cm en 1/4 (confinamiento)
v @ 20cm en 1/2 (centra) f'e 250 ka/lem? v f'v 4200ka/em?

COLUMNA C-1

f'y 4200 kg/cm2.

Columna de 30 x 30 cm de concreto
armado con 4 varillas de @3" + 4 de @ 3"
y estribos de §" @15 cm. f'c 250kg/cm2 y

CAPA DE COMPRESION DE 5cm DE ESPESOR
CON MALLA ELECTROSOLDADA DE 10X10
Y CONCRETO FC=200 Kg/lcm2

0.40 4

: = il 2 - -
>~ ———0 - L—e— *> *~——" * - * =" 0.05
0.30
0125 \
CASETON 40x40x25 cm / \NERVADURA de 15x25cm

Detalle de Losa Reticular
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ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACIAN
El  sistema hidrdulico se realizard con tuberia de

> . COL. LLANOS DE CANICUARDO, TACAMBAREI, MICH.
polipropileno marca “tuboplus™ utilizando didmetros E I H _D 'I

especificados en los planos y detalles de colocacion de o1 3 5 1
) muebles. PRESENTA
i Se utilizard un sistema con hidroneumatico para la ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS
8 distribucion a presién a cada mueble.
La red general se distribuiré por piso y subird@ por muros a U . M . S . N . H - ASESOR ] PLANODO
cada espacio donde se necesite. , ,
Se debe considerar el golpe de ariete por lo que se dejard ARR. JESUS LOPEZ MOLINA

una cémara de aire en algunos muebles.
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ESPECIFICACIONES

El sistema hidrdaulico se realizard con tuberfa de
polipropileno marca “tuboplus™ utilizando didmetros
especificados en los planos y detalles de colocacion de
muebles.

Se utilizard un sistema con hidroneumatico para la
distribucion a presién a cada mueble.

La red general se distribuird por piso y subird por muros a
cada espacio donde se necesite.

Se debe considerar el golpe de ariete por lo que se dejard
una c@mara de aire en algunos muebles.
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ESPECIFICACIONES

El  sistema hidrdulico se realizard con tuberfa de
polipropileno marca “tuboplus”™ utilizando didmetros
especificados en los planos y detalles de colocacion de
muebles.

Se utilizard un sistema con hidroneumatico para la
distribucién a presién a cada mueble.

La red general se distribuird por piso y subird por muros a
cada espacio donde se necesite.

Se debe considerar el golpe de ariete por lo que se dejard
una c@mara de aire en algunos muebles.
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Colocacion de muebles

™~ CAMARA DE AIRE @ 32mm

4 0.18
o ” JJ:/\ 2.5
TUBO DE POLIPROPILENO A
—| FLUXOMETRO DE SENSOR
TUBOPLUS @ 32mm N\ e ELECTRONICO MODELO
. FEP-110-38 DE BATERIA MARCA
0.29 HELVEX
067 i TAZA CON FLUXOMETRO DE
LABIO ALARGADO MODELO
on POLO, COLOR BLANCO
MARCA VITROMEX
y 5 2.00
™~ 2.00
————— CAMARA DE AIRE @ 32mm
/ Calculo de cisterna
FLUXOMETRO DE SENSOR ., . ,
- ELECTRONICO MODELO Dotacion minima segun el reglamento de
FEP-110-38 DE BATERIA MARCA .y . .
HELVEX construcién de Morelia para espacios de
recreacion social se requieren 25Lt/asistente/dia
Personas atendidas: 150

Total de litros = 150p x 25Lt x 3dias= 11,250L
Volumen requerido = 11.25m3
Dimenciones = 2x2.5x2m prof.

TAZA CON FLUXOMETRO DE
LABIO ALARGADO MODELO
APOLO, COLOR BLANCO

MARCA VITROMEX
ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACIAN
El  sistema hidrdaulico se realizard con tuberia de COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARO, MICH.
polipropileno marca “tuboplus™ utilizando dié@metros I H _D 4
especificados en los planos y detalles de colocacion de
muebles. PRESENTA
Se utilizard un sistema con hidroneumatico para la ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS
distribucion a presién a cada mueble.
La red general se distribuiré por piso y subird@ por muros a U . M . S . N . H . ASESOR ] PLANO
cada espacio donde se necesite. , ,
Se debe considerar el golpe de ariete por lo que se dejard ARQ. JESUS LOPEZ MOLINA
una c@mara de aire en algunos muebles.
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ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACIAON

- El  sistema sanitario se realizard con tuberia de PVC marca COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARO, MICH.
AMANCO, utilizando diametros de 2" para salidas de lavabos, E;!: I S - D 1
fregaderos, coladeras o para cualquier otro mueble con PRESENTA

descarga de aguas grises, de 4" para salidas de inodoros vy
bajadas de aguas pluviales y 67 y 8" para tuberias que ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS

conectan los registros a la red general, todas las tuberias

tendran una pendiente de 2% como minimo. l_l - M - S - N - H - ASESOR PLAND

ARR. JESUS LOPEZ MOLINA
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ESPECIFICACIONES ESCALA GRAFICA UBICACION
El  sistema sanitario se realizard con tuberia de PVC marca COL. LLANOS DE CANICUARO, TACAMBARO, MICH.
AMANCO, utilizando diametros de 2" para salidas de lavabos, E I S - D 2
H 0 1 3 El 10
fregaderos, coladeras o para cug\qu\er o‘rrg mueb\e. con PRESENTA
descarga de aguas grises, de 4 para salidas de inodoros vy
bajadas de aguas pluviales y 67 y 8" para tuberias que ANDREA ALEJANDRA MORALES CONTRERAS
conectan los registros a la red general, todas las tuberias PLAND
tendran una pendiente de 2% como minimo. l_l - M - S - N - H - ASESOR
ARR. JESUS LOPEZ MOLINA
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CASA DEL JUBILADO

ESPECIFICACIONES

El  sistema sanitario se realizard con tuberia de PVC marca
AMANCO, ufilizando diametros de 2”7 para salidas de lavabos,
fregaderos, coladeras o para cualquier otro mueble con

descarga de aguas grises, de 47 para salidas de inodoros vy
bajadas de aguas pluviales y 67 para tuberias que conectan
los registros a la red general, todas las tuberias tendran una

pendiente de 2% como minimo.
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CASA DEL JUBILADO

ESPECIFICACIONES

El sistema sanitario se realizard con tuberia de PVC marca
AMANCO, utilizando diametros de 2" para salidas de lavabos,
fregaderos, coladeras o para cualquier otro mueble con
descarga de aguas grises, de 47 para salidas de inodoros vy
bajadas de aguas pluviales y 67 y 8" para tuberias que
conectan los registros a la red general, todas las tuberias
tendran una pendiente de 2% como minimo.
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4"

CASA DEL JUBILADO

ESPECIFICACIONES

El  sistema sanitario se realizard con tuberia de PVC marca

AMANCO, ufilizando diametros de 2”7 para salidas de lavabos,

fregaderos, coladeras o para cualquier otro mueble con
descarga de aguas grises, de 47 para salidas de inodoros y
bajadas de aguas pluviales y 67 y 8" para tuberias que
conectan los registros a la red general, todas las tuberias
tendran una pendiente de 2% como minimo.
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LUMINARIA LUMINARIA LUMINARIA | cONTACTO | LUMINARIA | i0rONEUMATICO SIMBOLOGIA ESPECIFICACION IMAGEN
TABLERO CIRCUITO TECHO PARED PISO PUBLICA

WATTS AMPERES Luminario en aluminio y plastico
Q 100w ’_KI 100w © 100w @ 250w (O——0200 375w inyectado de la marca Construlita mod.
Litepad - RE1098, con luz led de 25w,
Q de 225mm de diametro, con difusor de
acrilico

1 375w 1.70A = 10A frosted PMMA y driver removible
' incorporado.

Luminario para sobreponer en muro, de
la marca Construlita mod.
8 4 0OU6070-FBCB, de la linea CUBIC, con
1800w 8.18A = 10A luz led de 38w, salida de luz
bidireccional, en aluminio color gris
grafito, con difusor devidrio
termotemplado.

6 9 2850w =~ Apagador sencillo marca LEVITON
12.95A = 20A Modelo CI0-INTST-BER, medida Alto 12

cm. Ancho 8 cm. fondo 4 cm. color blanco,

resistente a rayos UV y Tornillos

® imperdibles. Placa auto extinguible _

~ Sistema prensa cable. Caras
5 1 4 1600w 7.27A = 10A policarbonato base polipropileno, tornillos
acero.

Placa con doble contacto de la marca

CIEN mod. 703634, aterrizaddo, (]

9 3150w 14.31A = 20A @ medidas Alto 12 cm. Ancho 8 cm.

Fondo 4 cm. en color blanco. 125 v. 1

Material resistente a altas
temperaturas.

2 3 2 1000w | 6.81A = 10A

Interruptor y doble contacto de la marca
LEVITON Modelo CI1-INST2-BLA,
medida Alto 12 cm. Ancho 8 cm. Fondo 4

cm. Color blanco, resistente a rayos UV y
@@ Tornillos imperdibles. Placa auto
extinguible. Caras policarbonato, base
polipropileno, contactos brass, tornillos
acero.

2 2 7 2150w | 9.77A = 10A

©|00 N O O |~ WOIN| |-~
©

5 3 6 2300w 10.45A = 20A Placa y toma telefonica 4 hilos de la
marca CIEN mod. 703235, medidas
@ Alto 12 cm. Ancho 8 cm. Fondo 4 cm. C -|
en color blanco. 125 v. Material L
resistente a altas temperaturas.
4 9 8 3300w | 15A=20A

Luminaria de empotrar a piso para

jardin de la marca MAGG modelo
L26476, de leds de 22W, acero
1 2 3500w 15.90A = 20A inoxidable, color negro

— —_—
- | O
o

6 1 0 6 3100w 14.09A = 20A Luminaria publica de la marca NEKO,

modelo TOL-12-23, con lamparas

O——| tipo reflector con luces led de 30w,
aluminio, color negro de 5m de altura.

—
N
~

12 3700w | 16.81A =~ 20A

truper, modelo HIDR-1/2x24, con
motor de 375w, con un caudal A
maximo de 43L/min. \

RN
w
o

1000w 4.54A =~ 10A

Bomba hidroneumatica de la marca r
o
-
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PROPUESTA VEGETAL

ARBOL PRIMAVERA
Handroanthus chrysanthus

Pueden alcanzar alturas de entfre 6y 10
metros

Agradecen los climas cdlidos sin heladas. La
copa suele ser de tres a cuatro metros. Las
hojas son caducifolias simples y tonos
verdes. Las flores se dan en manojo terminal,
de variados y vistosos colores segun la
especie.

ARBOL DE TABACHIN
Delonix regia

Arbol caducifolio de 6-8 m de altura, con la
copa aparasolada y tronco algo torcido de
corteza gris, algo dspera.

Flores de color rojo intenso, colgantes sobre
pedunculo de 5-7 cm de longitud. Planta
muy apreciada en jardineria por su
espectacular floracion de color rojo intenso.

FRESNO COMUN
Fraxinus excelsior L.
Su altura habitualesde 8 a 12 m

Arbol caducifolio con forma redondeada de
follaje caduco, amarillo en otono. Los fresnos
fienen la ventaja de que toleran cualquier
fipo se suelo y en cuanto a su crecimiento, es
moderado. La sombra que aporta es fresca y
ligera.




PALMERA DE CHINA
Rhapis humilis
La planta puede llegar a tener una altura de dos metros.

Palmerita multicaule de hojas pequefas y con peciolos cortos
con un numero de foliolos de entre 10 a 15, delgados y
puntiagudos.

Buena palmera de interior, ya que resiste bien la escasez de luz.

CUNA DE MOISES
Spathiphyllum

Planta con altura entre 30 y 60 cm

Planta con hojas grandes de 12-65 cm de largo y 3.25 cm de
ancho. Las flores se producen en una espddice, rodeado por
una espata de 10-20 cm de largo, de color blanco, amairillo, o
verdoso.

La planta no necesita gran cantidad de luz o de agua para
sobrevivir.

FICUS

Ficus elastica Roxb.

Aunque la planta crece con rapidez, cultivada en maceteros se
desarrolla mds lentamente y nunca llega a alcanzar los
famanos que logra en espacios abiertos.

Tallo erecto provisto de hojas persistentes, enteras y de forma
aovada alargada, puntfiagudas en el extremo y de color verde
oscuro brillante.

ARBUSTO BOJ
Buxus sempervirens

Es un arbusto o pequeno drbol siempreverde que no sobrepasa
los 5 de altura

El boj es un arbusto de hojas enteras, opuestas y coridiceas de
color verde oscuro lustroso por el haz y mds pdlidas por el envés,
con los bordes ligeramente enrollados.
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ACABADOS

PISOS

P-1 Piso porceldnico, de la marca Interceramic, en
formato 60x60 cm, linea Geologic, estilo piedra,
color blanco con textura, recomendado para

P-2 Piso cerdmico, de la marca Porcelanite, en
formato 60x60 cm, linea rustico mate, estilo Andria,
color gris con textura, recomendado para interior y

P-3 Piso cerdmico, de la marca Porcelanite, en
formato 60x60 cm, linea rustico mate, estilo Andria,
color hueso con textura, recomendado para interior

P-4 Piso tipo deck pldstico, de la marca Trimasa, en
formato 244x14 cm, ranura baja, color café claro,
recomendado para exterior - terrazas.
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MUROS
Atrevido
a0y
Luna Arcoiris

197-03

Blanco

Bigo-0

Terraza
229-05

Pintura vinilica de la marca Comex, color Afrevido
249 - 07, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

Pintura vinilica de la marca Comex, color Césped
225 -07, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

Pintura vinilica de la marca Comex, color Luna
Arcoiris 197 — 03, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada
con rodillo o brocha a dos manos.

Pintura vinilica de la marca Comex, color Blanco
Blco - 01, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

Pintura vinilica de la marca Comex, color Melliza
105 - 06, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

Pintura vinilica de la marca Comex, color Terraza
229 - 05, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

Recubrimiento de piedra, de la marca Panel piedra,
estilo Laja fina, color café, aplicada con adhesivo
para piedra Interceramic y mortero.
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PLAFONES

Blanco

Pintura vinilica de la marca Comex, color Blanco
Blco — 01, linea Vinimex TOTAL mate, aplicada con
rodillo o brocha a dos manos.

FP-1 Plafén prefabricado de yeso, de la marca USG,

modelo Clean Room, en placas de 1.22x0.66 cm,
acabado liso, colocado con tirantes metdlicos que
se anclan a la cubierta.
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COSTO PARAMETRICO

AREA

CONSTRUIDA
CUBIERTA

CONSTRUIDA
DESCUBIERTA

JARDINES

IVA

COSTO DEL

PROYECTO

EJECUTIVO
IVA

M2

1708

770

1450

COSTO PO M2

$10,562.00

$6.643.00

$4,250.00
SUBTOTAL
16%
TOTAL

5%

16%
TOTAL

TOTAL

TOTAL

$18,039,896.00

$5.115,110.00

$6.162,500.00
$29,317,506.00
$4,690,800.96

$34,008,306.96

$1,700,415.3

$272,066.448
$1.972481.748

$35,980,788.678
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CONCLUSION FINAL

El tema que se desarrollé a lo largo de este documento fue de mi interés debido a que
considero que las personas mayores son un grupo social muy vulnerable y en el que
POCO se piensq, si bien es una etapa final de la vida, esta no tiene porque ser de baja
calidad o menos importante que las demds, por lo general cuando una persona llega
a cierta edad se le considera inUtil y el ejercicio de sus derechos se ve disminuido. Es
cierto que llegada a una edad avanzada las personas tienden a reducir sus
capacidades fisicas esto no significa que no puedan readlizar actividades fisicas ni
sociales, es por ello que la creacién de espacios donde puedan desarrollarse de
manera segura y confortable es de suma importancia.

A lo largo de esta investigacion me di cuenta que en nuestro pais la atencién a los
adultos mayores, aungue es baja, estd en desarrollo, las proyecciones a futuro indican
que este grupo de personas va en aumento, debido a la mejora en la calidad de vida
y a la esperanza de vida, por esto la creacidon de espacios de este fipo es muy
importante, pues son espacios en los que las personas adultas pueden pasar un
momento agradable, distraerse, conocer mds personas y continuar desarrollando sus
habilidades, sin sentirse abandonados por sus familias o incapaces de llevar una vida
independiente pues es un centro que funciona de manera diurna al que asisten de
manera voluntaria, teniendo el control de sus tiempos y actividades.

Las caracteristicas de este tipo de edificaciones son muy especificas, debido a las
habilidades de los usuarios; considero que en el diseno de este proyecto se fomd muy
en cuenta esto, pues se disend un espacio con dreas confortables, iluminadas vy
ventiladas, en el que se tiene contacto con la naturaleza a través de jardines interiores,
los recorridos son lineales por lo que se hace fdcil recorrerlos y recordarlos, las texturas y
colores son alegres y propician franquilidad, en general los espacios cuentan con
caracteristicas que benefician el desarrollo de las actividades de los usuarios y su
confort.

Por ofra parte, considero que los conocimientos que obtuve a lo largo de la carrera
fueron la parte clave para el desarrollo de este proyecto, si bien no todo lo aprendi de
los maestros, mis proyectos y tareas me impulsaron a investigar por mi cuenta ciertas
Ccosas, sé& que aun quedan cosas por conocer mds a fondo y espero que en el dmbito
laboral pueda seguir aprendiendo y creciendo, pues siempre hay algo nuevo que
aprender.
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SEDESOL
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ENTREVISTAS

Encargado de centros (casos andlogos)

o~ AW

oS 0®N

Datos del entrevistado
Comentar objetivos de la entrevista
Conocer los requerimientos y caracteristicas de este tipo de espacios y de los

usuarios

3Con que espacios cuentan estas instalaciones?

5Qué actividades se realizan?

3Qué talleres se imparten?

3Qué tipo de usuarios o personas asisten con mayor frecuencia a estas
instalaciones?

3Cudntos usuarios asisten a este centro?

2Qué personal se tiene en estas instalaciones?

5Coémo considera usted actualmente las condiciones de este centro?

sCudles son las deficiencias?

sLos espacios tienen caracteristicas especiales para el uso de personas mayores?

Miembros de la asociacion de Jubilados y pensionados

Noohkcowbd -

5Cudl es sunombre?

2Qué edad tiene?

5Qué actividades realizan en este grupo?

3En donde realizan estas actividades?

5Qué actividades le gustaria realizar en este nuevo centro que solicitan?
5Qué talleres le gustaria que se impartieran?

2Con que espacios cree que deberia contar este nuevo centro?
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