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ISSSTE

RESUMEN

Este informe contiene un listado a manera de curriculo vitae de los trabajos que desarrolle
durante los ultimos 6 afos, asi como también, el proceso detallado de una obra representativa
de mi practica profesional (Supervision de Hospital General del ISSSTE), en la cual desempefie el
puesto de supervisor de obra y realice diversas actividades.

La obra “Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad) del ISSSTE Morelia”, esta ubicada en el
municipio de Charo, Carretera Morelia - Charo, Michoacdn y pertenece a la iniciativa del sector
salud. La obra estd destinada a la infraestructura de servicios médicos especializados.

El acabado de la obra es conforme a lo establecido en la normatividad vigente de la instituciéon
con terminados generales, por lo cual para este trabajo se presentaran las diferentes etapas de
la obra, descripciéon de lo realizado en cada uno de ellos desde la planificacién hasta la
realizacion de los procedimientos constructivos para finalmente lograr la obra terminada.

Palabras clave: CLINICA, CIMENTACION, POSTENSADA, TORON, TABLAROCA
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ISSSTE

ABSTRACT

This report contains a list as a curriculum vitae of the works that | have developed during the
last 6 years, as well as the detailed process of a work representative of my professional practice
(ISSSTE General Hospital Supervision), in which | played the Work supervisor position and
perform various activities.

The work “General Hospital type” B ”(High Specialty) of the ISSSTE Morelia”, is located in the
municipality of Charo, Carretera Morelia - Charo, Michoacan and belongs to the initiative of the
health sector. The work is intended for specialized medical services infrastructure.

The completion of the work is in accordance with the provisions of the current regulations of
the institution with general finishes, so for this work the different stages of the work will be
presented, description of what has been done in each of them from planning to realization of
the constructive procedures to finally achieve the finished work.

Keywords: CLINIC, FOUNDATION, POSTENSED, TORON, TABLAROCA
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I.I OBJETIVOS

Integrar un informe en el que se detalla con claridad el proceso de desarrollo de la
construccion de una obra en la que participé directamente para su ejecucién, el cual
comprende, desde los trabajos de coordinacion para la evaluacién del proyecto ejecutivo
y la ejecucién de la obra misma. Dicho informe se presenta y se pone a consideracion de
profesionistas especialistas en el tema por parte de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo para su revisidén, y en su caso, la
aprobacion, con la que me permita obtener el titulo de Arquitecto en la modalidad de
Memoria de Experiencia Profesional.

FAUM



Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad), en Morelia, Mich. %?

LII JUSTIFICACION ISSSTE

Debido a la modalidad de titulacién “La Memoria de Experiencia Profesional” que ofrece
esta institucion La Facultad de Arquitectura de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo, presento el siguiente reporte de trabajos en los que he participado durante los
ultimos seis afios, en los cuales he puesto en prdctica los conocimientos adquiridos
durante los estudios de la licenciatura. Los puestos y actividades realizadas tales como,
superintendente de obra, residente de obra, remodelaciones, ampliaciones, ejecucién de
proyectos ejecutivos, realizaciéon de niumeros generadores y estimacién de obra, en los
diferentes dmbitos de la arquitectura, tales como, habitacional, comercial, educativo,
industrial entre otros; considero, son suficientes para obtener el Titulo Profesional de
Arquitecto tal y como marca esta opcién de titulacion.

Dichos trabajos son presentados no sin antes aprobar el Plan de Estudios que tiene como
requisito La Facultad de Arquitectura cumpliendo con la totalidad de los créditos
necesarios.
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LIII. ALCANCES

En este trabajo se presenta el proceso de construccidon de la obra “Hospital General tipo
“B” (Alta Especialidad) del ISSSTE Morelia”, exponiendo los trabajos que se hicieron por
parte del sustentante, desde la planeacién de la obra hasta la supervision de la ejecucién
de los trabajos. Ademas, se presenta la trayectoria del sustentante en la participacién de
la practica profesional dentro de la industria de la construccion. Como temas
sobresalientes que aqui se describen son, el contexto fisico-geografico de la ubicacién de
la obra, planos a detalle del proyecto ejecutivo entre los cuales se presentan los planos
arquitectdnicos, estructurales, instalaciones y acabados. Para finalizar se describiran los
procedimientos constructivos utilizados a lo largo de la construccién de la obra apoyado
de un reporte fotografico de los mismos.

I.IV.- Antecedentes de la obra

La construccion del Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad) surge de la
necesidad de crear una nueva infraestructura que hasta 2011 habia “cumplido”

sobradamente la vida util del inmueble, la falta de reserva territorial, las
caracteristicas fisicas del terreno e inmueble, la implementacion de nuevos servicios

FAUM
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en espacios improvisados, costos adicionales por la renta, adecuacion y subrogac dOSSTE

de los servicios afectados, asi como la cantidad de derechohabientes, ya que atiende a
las localidades de Apatzingan, Zacapu, Lazaro Cardenas, Uruapan, Zamora, Zitacuaro,
Patzcuaro, Sahuayo y Morelia principalmente, por consiguiente no es posible dar un
buen servicio y algunas especialidades son canalizadas al Hospital Regional tipo “B”
“Dr. Valentin Gdmez Farias” en Zapopan, Jalisco, localizado a 345 km. de distancia.

Imagen. 3.0 Estado de Michoacan y sus principales localidades a las
que beneficia el hospital.

Océario Pacifico.

Fuente: Presentacion oficial de la delegacién del ISSSTE.

Por todos estos factores y mas se decide la construccion de este nuevo hospital el cual
incrementara poblacién beneficiada total: 518,248 derechohabientes (138,248 Influencia
y 380,000 derivada).

Asi como implementar nuevos servicios: Clinica de Displasias, Clinica del Dolor,
Hemodinamia, Medicina preventiva, Gerontologia y el incremento en la capacidad de
Consultorios y Camas en Hospitalizacién. ?

Las nuevas instalaciones ofreceran especialidades con tecnologia de vanguardia, como
son:

! Acta de entrega oficial del predio.
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Consulta Externa:

Consultorios de Medicina de Especialidades.

Medicina Preventiva.

Cubiculo de Curaciones e Inyecciones.

Gerontologia.

Area para Terapia Grupal.
Hospitalizacidn:

Cuidados Finales:

Camas Adultos.

Camas Pediatria.
Cuidados Intensivos:

Camas Adultos.

Camas Neonatales.
Imagenologia:

Rayos “X”.

Ultrasonido.

Tomografia.

Mastografia.
Laboratorio Clinico:

Secciones de Trabajo.

Tomas de Muestras.
Anatomia Patoldgica:

Secciones de Trabajo.

Sala de Autopsias.
Banco de Sangre:

Secciones de Trabajo.

Lugares de Sangrado.
Servicios Especiales:

Gabinete de Electroencefalografia.

Gabinete de Electrocardiografia.

Gabinete de Pruebas de Esfuerzo.

Gabinete de Fonoaudiologia.

Gabinete de Colposcopia.
Endoscopia:

Sala.

Lugares de Recuperacion.
Urgencias:

FAUM
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Consultorios. ISSSTE

Lugar de Valoracién Obstétrica.

Lugares de Observacion Adultos.
Lugares de Observacidon Pediatria.
Sala de Curaciones.
Sala de Choque.
Cirugia:
Salas Quirurgicas.
Sala de Cirugia Ambulatoria.
Camas de Recuperacion.
Tocologia:
Sala de Expulsion.
Sala Quirurgica.
Camas de Trabajo de Partos.
Camas de Recuperacion.
Auxiliares de Tratamiento Ambulatorios:
Inhaloterapia:
Lugares de Atencidn.
Hemodidlisis:
Lugares de Atencién.
Dialisis:
Lugares de Atencidn.
Sala de Procedimientos.
Medicina Fisica:
Cubiculos de Electroterapia.
Cubiculos de Hidroterapia.
Tina Hubbard.
Gimnasio.
Area para Terapia de la Vida Diaria.

Quimioterapia:
Lugares de Atencién.
Clinica del Dolor:
Lugares de Atencidn.
Hemodinamia:
Sala.
Camas de Cuidados Intensivos Coronarios.
Gobierno, Relacién y Enseiianza.

10
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Abastecimiento: ISSSTE
CEVE.
Farmacia.

Cocina.

Comedor.

Lavanderia.

Almacén General.
Servicios:

Casa de Maquinas.
Conservacion:

Mantenimiento.

Bafios — Vestidores de Personal.

Con un total de:
46 Consultorios de especialidades.
150 Camas con capacidad para incrementar a 200 camas.
366 Lugares de Estacionamiento.

Anualmente estara en posibilidades de otorgar 234 mil consultas, 36 mil estudios
de Rayos X, mil 500 estudios de tomografia, 260 mil analisis clinicos de laboratorio, 6 mil
cirugias y 4 mil 400 partos.?

LV Intervencion /Empresa

La empresa que llevd a cabo la supervision de la obra fue:
Sifra Grupo Consultor, se constituye hace mdas de 20 afos con el firme compromiso de
proveer a sus clientes los servicios integrales de apoyo altamente especializados en

2 Estudio y Presentacion realizada por la Subdireccidn de Obras y Contratacién, perteneciente a la
Coordinacién General de Administracion del ISSSTE.
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materia de planeacién, disefo, ejecucion, control y administracion de proyectos J&
infraestructura relacionados con la administracion publica y privada.’

Imagen. 4.0 Logo de Sifra
empresa de supervision.

Fuente: www.sifra.com.mx

Esta empresa fue contratada por Departamento de Contracion de Oficinas Centrales del
ISSSTE por su amplia experiencia en hospitales y edificios gubernamentales.

El proceso de contratacién fue mediante una licitacién nacional; la cual consistié en
presentar una propuesta de trabajo y econdmica; asi como demostrar la capacidad
requerida para llevar acabo la supervisidn a los trabajos que ejecutaria la contratista.

La Supervision de Obra por parte de esta empresa estuvo encaminada a lograr los
objetivos que exige toda obra publica como son:

e Costo: verificando que la obra se ejecute en los parametros previstos de presupuesto.

o Tiempo: facilitando la informacién, coordinacién y servicios de apoyo necesarios para
gue la obra se ejecute en el periodo programado para ello.

o Calidad: asegurando que los trabajos se hayan realizado de acuerdo a las
especificaciones generales y particulares para su construccion.

o Seguridad industrial y ecologia: vigilando permanentemente la ejecucién para
salvaguardar la integridad fisica de los trabajadores y el entorno del proyecto.

Todo lo anterior de forma enunciativa mas no limitativa, en estricto apego a:

e La ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con Hospitales.
e El Reglamento de la Ley de Obras Publicas.
e El Reglamento de Construcciones propio de la entidad o de no existir, el del

3 www.sifra.com.mx

FAUM 12



Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad), en Morelia, Mich.

Distrito Federal, ISSSTE

e Las Politicas, Bases y Lineamientos en Materia de Obra Publica del “Instituto®”.

e Las Especificaciones Generales de Construccién.

e Los Términos de Referencia de “La Obra”,

e El Proyecto ejecutivo autorizado por la Jefatura de Servicios de Proyectos para
ejecucion de “El Hospital ISSSTE”.

e El Catdlogo de conceptos y cantidades de obra autorizados por la Jefatura de
Servicios de Proyectos para ejecucidn del hospital.

e El Estudio de mecanica de suelos.

La obra estuvo integrada con diversos supervisores y técnicos que a su vez contaban con
una especialidad como son:

e Coordinador General de Supervision de obra (Superintendente de Supervisidn)
e Supervisor y técnico en estructuras.

e Supervisor y técnico de Obra Civil y Acabados.

e Supervisor y técnico de Instalaciones (especialista en instalaciones).

e Supervisor de mecanicas de suelos (especialista en mecanica de suelos).
e Topodgrafo y personal de Soporte Topografico (Cadenero-Estadalero).

Dentro de esta organizacidn, las funciones que desempefie como Auxiliar Técnico me han
servido como experiencia profesional para realizar este tema de tesis.

Mis funciones desarrolladas fueron las siguientes:

e Participar “activa y constantemente” en la verificacién y coordinacién de los
trabajos que se efectuaron en el drea asignada de tiempo completo en el lugar de
la obra.

e Asesorar y asistir a la “Contratista” en la solucién de problemas, ejecucién de
procesos constructivos y ser enlace con la coordinacion general para el tramite de
soluciones y de toda la informacion relativa.

e Verificar el avance y los volumenes de obra ejecutados y hacer la conciliacion
respectiva con la “Contratista”.

e Llevar el control de recepcion y entrega de planos de proyectos, especificaciones,
procedimientos de construccion y modificaciones autorizadas, entre otros.

e Revisar y/o elaborar informes y documentos de obra y todo lo que sea necesario,

4 Reglamento de construccion IMSS
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como enlace y apoyo directo de la Residencia de Obra en campo y/o en las oficinJSSSTE
centrales del Instituto.

e Integracidon del expediente general de la “Obra” su recopilacidon y documentacién
durante toda la etapa de obra, llevar acabo la actualizacion de los planos.®

CAPITULO Il

IL.I Ubicacion (terreno).

>Términos de referencia de la Subdireccién de Obras y Contratacidn, perteneciente a la Coordinacién
General de Administracion ISSSTE.

14
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El terreno en donde se ubica el nuevo Hospital General tipo “B” (Alta Especialid E

Colinda con la autopista Morelia y autopista México-Guadalajara y carretera Federal
Morelia-Charo. Fraccién |, Parcela 101, Ejido de Atapaneo, Municipio de Morelia, Mich.

Imagen. 2.1.0 Predio Hospital ISSSTE

Imagen. 2.1.2 Terreno vista sur Hospital ISSSTE

Imagen. 2.1.1 Micro localizacién de Morelia Mich.

“Google

Fuente: Google Earth

Tiene una superficie aprox. de 4 hectareas de forma regular.
Topografia: Pendiente promedio 5-10 %

Distancia al Centro de Morelia: 10.5 Km.
Superficie construida: 18,306 m?

m? estacionamiento: 7,500

m? obras exteriores: 14,374

m? reserva territorial: 11,000

ILII. Programa arquitectonico.

15
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El periodo de ejecucion de la obra fue programado a 24 meses, con un costo tota'SSSTE
de $700 mdp de los cuales $400 mpd fue el monto de inversion de la obra y $300 mpd el
monto de equipamiento.

Monto del Contrato: $405’337,187.90, mas el Impuesto al Valor Agregado.

Periodo de Ejecucion Contractual: 05 de Octubre de 2009 al 27 de Mayo de 2011.
Periodo de Primera Prorroga: 09 de Noviembre de 2009 al 01 de Julio de 2011.

Periodo de Segunda Prorroga: 09 de Noviembre de 2009 al 12 de Agosto de 2011

La prérroga de ampliacion fue de hasta 6 meses por conceptos atipicos.

Procedimiento "Llave en Mano®"

1 2 3|4|5| 6 [7|8]|9(10|11|12|13|14| 15-16 |17[18|19]|20|21|22|23|24

Meses
Acciones

Licitaciéon proyecto
ejecutivo y obra

Ejecucion Proyecto
2 lejecutivo y obra

3 |[Equipamiento

Fuente: Coordinacion General de Administracion ISSSTE.

ETAPAS DE CONSTRUCCION:

La obra esta dividida por edificios y areas exteriores.

6 Programa de avance de partidas arquitectdnicas
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e EDIFICIO 1 (Consulta Externa y Gobierno). En el cual se ubican todos los ISSSTE
consultorios, Archivo Clinico y Vigencia de Derechos, Direccién, Farmacia y

Cafeteria.

e EDIFICIO 2A (Urgencias y Hospitalizacidon). Se ubican las dreas de Imagenologia,
Laboratorio Clinico, Urgencias, Hospitalizacion Adultos, Banco de sangre.

e EDIFICIO 2B Quirdfanos, Hospitalizacidn pedidatrica, Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales, Cuneros, Terapia Intensiva pediatrica.

e EDIFICIO 3 Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hemodialisis, Didlisis Peritoneal,
Quimioterapia, Endoscopia.

e EDIFICIO 4 Servicios Generales, Anatomia Patolégica, Cocina, Comedor,
Lavanderia, Almacén General.

e EDIFICIO 5 Conservacién y Casa de Maquinas.

e OBRAS EXTERIORES Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, R.P.B.I,
Estacionamientos, Plaza de acceso principal al Hospital, Helipuerto, Pozo profundo,
Caseta de Acceso Principal etc.

17
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ISSSTE

Imagen. 2.2.0 Zonificacién general del Hospital ISSSTE

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

FACHADA PRINCIPAL —

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

FACHADA LATERAL

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

18
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METODOS CONSTRUCTIVOS ISSSTE

Dadas las caracteristicas del proyecto la constructora y el proyectista decidieron
utilizar sistemas constructivos de Prefabricados, representando esta la mejor opcidén en
comparacion a otros sistemas en calidad, tiempo y bajo mantenimiento.

La prefabricacion de elementos, el transporte y montaje de los mismos obedecen a un
sistema industrializado y controlado de ejecucién dando como resultado una mayor
certeza en el programa de obra, asi como la reduccién de los tiempos.

Fueron utilizados muros de block en lugares de mayor transito, muros de tablaroca en su
interior, en su exterior como son las fachadas fueron utilizados muros de block y
tablacemento. Cuenta con plafén corrido de tablaroca y en sus areas humedas (bafios y
sépticos), colocaron tablacemento. Los acabados fueron a base de pasta en muros y en
plafon pintura vinilica, loseta vinilica, ceramica y marmol en diversas areas.

En cuanto a sus instalaciones el hospital cuenta con aire acondicionado a base de |dmina
galvanizada de diversos calibres, instalacion sanitaria de Fo.Fo, instalacién hidrdulica de
tuberia de cobre tipo m, gases medicinales tuberia de cobre tipo L, instalaciéon contra
incendio tuberia Fo.Go. (fierro galvanizado) , instalacion eléctrica de tuberia galvanizada
conduit, asi como sistema de sonorizacion, circuito cerrado de tv, alarma contra incendio,
sistema de enfermo- enfermera, telefonia e internet y un sistema de envié neumatico.
(Ver planimetria ejecutiva).

19

FAUM



Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad), en Morelia, Mich.

IL.III PROCESO DE SUPERVISION ISSSTE

La supervision inicia en el trazo y nivelacién del terreno en conjunto con el equipo de
topégrafos contratista-supervisiéon, en donde se corroboro con los planos ejecutivos
entregados a esta supervisidon coincidieran en campo con lo ejecutado.

Por medio de reportes semanales se dieron a conocer los avances fisicos de acuerdo al
programa de obra, mediante minutas de trabajo o notas de bitdacora se realizacién las
observaciones correspondientes, por ejemplo los desfases que se registraron en las pilas
debido al tipo de terreno.

FAUM 20
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PARTIDAS DE TRABAJO ISSSTE

a. Cimentacion

El sistema de cimentacidon utilizado fue una cimentacion profunda a base de pilotes. Las
dimensiones de armados varian dependiendo del edificio ya que dos de ellos tienen mas
de 2 niveles. La longitud minima de las pilas fue de 6 metros lo cual fue dictaminado en
base al estudio de mecanica de suelos.’

Se construyeron pilas de concreto armado, coladas en sitio, rectas y de seccién
circular.

Se instald un equipo de perforacién que en su extremo inferior con la broca espiral o
helicoidal de diametro igual al de la seccion de la pila elegida, que garantizo la ejecucion
de la perforacidn vertical hasta la profundidad de desplante teniendo especial cuidado
que dicho equipo tuviera la capacidad para perforar fragmentos duros en el transcurso de
la perforacion.

Dadas las caracteristicas desfavorables de los materiales por atravesar y la probable
presencia de agua, las pilas se desplantaron de modo que se logré su empotre minimo de
2.0 m. en el estrato de limo arenoso y verificando que el desplome maximo permisible
del eje longitudinal de la perforacidn fuera de 3% de su longitud.

Imagen. 2.3.1 Maquina de perforacion
’ 1

7 Materiales arcillosos color negro, café obscuro y amarillento de alta plasticidad, de consistencia natural
ue varia de “media” a “dura”.

21
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Terminada la perforacion, se efectua la limpieza del fondo de la pila, con una BOM_B‘SSSTE
AIR-LIFT, en algunas ocasiones se estabiliza la perforacion con lodo ventonitico, se
introduce el armado y se cuela, con tubo tremie para no disgregar el concreto del fondo a

la superficie y el concreto expulsa agua en caso de haberla y lodo por tener mayor peso
volumétrico (sin contaminarse).

La colocaciéon del armado y el colado de la pila no deben de exceder de 4 horas ya que
la perforacidon no debera quedar abierta por mas de 12 horas.

Imagen. 2.3.2 Perforacion para la colocacion de armado de Imagen. 2.3.3 Armado de Pila.

t dela Supervisic') de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
Una vez limpia y sin azolves la perforacién, se procede a introducir el armado en
forma vertical, el colado de la pila se efectué de 30 a 60 cm por arriba del nivel de
proyecto, con el fin de demoler posteriormente esta altura adicional de concreto
contaminado, y ligar el acero de refuerzo con el de la contratrabe y dado.

Imagen. 2.3.4 Pila colada.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Las pilas se excavaron de 8.00 a 12 .00 m aprox. y el volumen promedio para colarlas fu-(;.q"\c-sSTE
de 6.5 m3.

Imagen. 2.3.5 Colocacion de Armado. Imagen. 2.3.6 Colado de Pila
It ]

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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b. Trabes. ISSSTE

Se excavaron cepas de 1 metro de profundidad con un ancho de 1 metro, para después
proceder a nivelar, limpiar y colocar una plantilla de concreto de 5cm de espesor®, que
sirvié para prevenir que el concreto y el acero del armado de trabe se contamine.

Imagen. 2.3.7 Excavacion para plantilla y trabes de liga.

Imagen. 2.3.8 Nivelacidn para plantilla.
o). B ' o

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Después que la plantilla se cold, se procedid hacer el armado de trabes de liga y dados.

Imagen. 2.3.9 Limpieza de cepa. Imagen. 2.3.10 Colado de plantilla f'c=100 Kg/cm2.

- L n - =

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

8 Especificaciones de obra.
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Se demolid la altura adicional de concreto contaminado de la pila previame {OSSTE

colada como se menciond con anterioridad y se ligara el acero de refuerzo con el de la
contratrabe y dado, el concreto sano deberd penetrar un minimo de 5cm en el
dado o contratrabe.

Imagen. 2.3.11 Colado de plantilla.

_ . et ISV T A
Fuente: Expediente de la Supervisiéon de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Las dimensiones aproximadas de trabes de liga son de aprox. 30cmx1.00m y de dados
son de 1.00mx1.00m aprox.

Imagen. 2.3.13 Cimbrado de trabes y dados. Imagen. 2.3.14 Colado de dado.

n = b ¥

Fuente: Expediente de la Supervisiéon de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Antes de colar las trabes de liga se deberan dejar preparados los pasos para instalacio dSSSTE
estos se haran en el tercio del elemento y dentro del tercio medio de altura.

Imagen. 2.3.15 Colado de trabe de liga Imagen. 2.3.16 Trabes de liga y dado.

W -
PRI o]

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Concluido el colado de las trabes de liga y dados se dejo la cimbra un promedio de 24
horas para que el concreto fraglie. Al quitar la cimbra se curo el concreto(con la finalidad
de no perder su humedad).

Al termino de todo el procedimiento de curado se procedio a rellenar y compactar en
capas no mayores de 20cm el excedente de las cepas para contratrabes de cimentacion,
hasta llegar el nivel de proyecto.

Imagen. 2.3.17 Relleno de cepa. Imagen.2.3.18 Compactacion con bailarina.

f 7 3

Fuente: Expediente de la Supervisiéon de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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c. Columnas. I_SSS.E.

A la par de la compactacion del terreno se fueron armando las columnas, de acuerdo al
proyecto las columnas varian en armado, tamafio y forma.

Los anclajes y traslapes tuvieron una longitud indicada en la tabla de varillas. El
recubrimiento libre minimo al refuerzo principal fue de 3cm. Los didmetros de las varillas
fueron de 8 y 10” con estribos a cada 20 cm.

En los edificios de 2 o mas niveles se dejaran disparos para continuar el armado del
siguiente nivel.

Imagen. 2.3.19 Armado de columnas. Imagen. 2.3.20 Armado de columnas.
| ; A g N

1)

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Al terminar el armado de las columnas, se procede a cimbrar cuidando siempre la limpieza
(basura o cualquier residuo) de la columna y no perder su eje es por eso que antes de
cualquier colado el topdgrafo tendra que revisar que la cimbra este bien colocada vy
apuntalada para proseguir con el colado.

El concreto utilizado para el colado de columnas es f'c= 450 kg/cm2. No se permitieron
juntas de colado en columnas a mitad de la altura. En la superficie de concreto endurecido
se aplicé un aditivo adocreto, para garantizar una perfecta unién entre concreto
endurecido y el concreto por colar.

Al momento del colado es importante tener un vibrador para remover el concreto y asi
evitar oquedades. La capacidad de concreto dependerd de las dimensiones de las
columnas con un aprox. de 7 m3 a 9 m3. La cimbra se retir6 24 horas después ya que
haya fraguado el concreto.

FAUM 27



Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad), en Morelia, Mich.

ISSSTE

Imagen. 2.3.21 Colocacion de cimbra en columnas. Imagen. 2.3.22 Colado de columnas.
T i

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

d. Losas.

El tipo de losa utilizada en la obra fue una losa reticular postensada la cual consiste en la
colocacion de casetones de fibra de vidrio con dimensiones de 100x240, trabes de
(60x80) o (40x80), nervaduras, torones y casetones de poliestireno.

La altura promedio de losa es de 31 cm., El primer paso consistié en armar las trabes que
serviran de refuerzo para la losa, es importante dejar los pasos de instalaciones que se
instalaron en el tercio del elemento y dentro del tercio medio de altura.

Al terminar el armado se colocaran los casetones de fibra de vidrio con las medidas antes
mencionadas, en los pasillos y volados se colocaran los casetones de poliestireno.

Imagen. 2.3.23 Armado de trabe para losa. Imagen. 2.3.24 Colocacion de casetones para losa.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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ISSSTE

Entre los casetones se colocaran nervaduras, dentro de ellas habra torones los cuales son
cables alta resistencia (270 ksi de baja relajacidén) de siete hilos de §=0.5" o ¢=0.6",
forrado para proteger el toréon de la corrosidn y/o lubricarlo los cuales se colocaron a
mano, amarradas a los estribos con alambre recocido. La cantidad de torones fue
determinada por el proyectista.

Imagen. 2.3.25 Colocacion de nervaduras en losa. Imagen. 2.3.26 Colocacion de torones.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Al terminar de colocar los torones y fijarlos a una distancia aprox. 9.0 mm. en los puntos
mas bajos y altos de las nervaduras, se coloca una malla electrosoldada de 6x6-6/6 ,
cuidando siempre de calzar para que el concreto penetre mejor.

A continuacién se procede a él colado el cual se llevé acabo con un concreto de f'c=250
kg/cm.

Las zonas de anclajes se vibraron cuidadosamente para evitar burbujasy / o vacios.

Imagen.2.3.27 Colocacidn de malla eletrosoldada. Imagen.2.3.28 Colado de losa.

.

P ——
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Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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La losa fraguada, se saturara con agua cuando menos 24 hrs. o se le aplicara algun aditivo
adocreto, para una mejor adhesiéon entre concreto endurecido y el concreto por colar.

Imagen. 2.3.29 Colado de losa. Imagen. 2.3.30 Colado de losa.

o\ 32k g =5 ;
o 2 ] %

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Para poder tensar la losa es necesario hacer las preparaciones del anclaje vivo las cuales
se taladraron en el borde de la cimbra para insertar la placa de anclaje que sostiene el
tordn es necesario dejar una punta de torén en el anclaje vivo para poder tensar.

El procedimiento para el tensado es el siguiente:

Se tensa el 60% de los torones de nervaduras y trabes de la losa.

Se retira la cimbra de la losa 1 dejando un apuntalamiento suficiente para soportar el peso
de la cimbra de la losa 2.

Una vez colada la losa 2 se tensa estd al 60% y se completa el tensado de la losa 1 al
100%.

Se repiten sucesivamente los pasos anteriores para el colado y tensado de la losa 3
conservando parte del apuntalamiento de la losa 1.

El tensado de los torones se realiza con gato monotordn, el cual es hecho (pieza porpieza).

Imagen. 2.3.32 Tensado de losa.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Todos los procedimientos anteriores fueron avalados por el laboratorio; Las pruebas
consistieron en realizar pruebas de tensién del tordn al dia 7,14 y 21 dias de colada la
losa. El tensado no se pudo iniciar hasta que las muestras de concreto obtenidas durante
el colado alcanzaron la resistencia minima especificada en proyecto (70% f'c=175
kg./cm?2).

Este proceso se realizé sucesivamente en todos los niveles de los edificios del hospital
hasta llegar al ultimo nivel de losa.

Imagen.2.3.33 Edificio de Hospitalizacion. Imagen. 2.3.34 Edificio de Hospitalizacion.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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ISSSTE

e. Muros.

Antes de comenzar con la construcciéon de muros fue necesario en toda la planta baja de
los edificios del hospital colocar una malla electrosoldada 6x6x10 para después colar un
firme de 8 a 9 cm de espesor con una resistencia de 150 kg/cm?2.

Imagen.2.3.35 Colocacién de malla para firme.

Imagen.2.3.36 Colado de firme.
_— e P g =
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Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

Al término del colado se curd el concreto y se procedid hacer el armado de trabes de
desplante y castillos de concreto armado, las dimensiones de los armados varian segun la

ubicacién y carga dentro del hospital, pero en su mayoria fueron de 15x15 cms con 4 vars.
no3ye.no2 @ 20 cms.

Imagen. 2.3.37 Colocacidn de trabes de desplantes en Imagen.2.3.38 Colocacion de castillos para muros.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Este procedimiento se hizo solamente para los muros de block.
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Al terminar el armado de los castillos se comienza con la colocacion de piezas de block
hueco de 12x20x40 cms asentado con mortero cemento-arena 1:5, repellado de mezcla
cemento-arena 1:5 a una altura de 2.80 m.

Imagen. 2.3.40 Colocacion de block.

— 1

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Todos los muros exteriores fueron colocados de tablacemento, donde se inicié habilitado
un bastidor de ldamina galvanizada a base de postes de lamina galvanizada de diferentes
calibres (calibre 25 en su mayoria) segun el caso a cada 50 0 60 cm, con canales inferiores
y superiores. El tablacemento fue utilizado principalmente en todas las fachadas ya que
por razones de entrega es muy rapida su ejecucion.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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Después de colocar todos los canales y postes se procedid a la colocacién de placas de
tablacemento con fijadores de tornillo y/o taquete.

Imagen. 2.3.43 Colocacion de placa tablacemento. Imagen. 2.3.44 Colocacién de placa tablacemento .

A

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

En muros de fachada y hospitalizacion se colocd una fibra de vidrio la cual sirve de
aislante térmico y acustico.

Imagen. 2.3.45 Colocacion de placa de yeso y fibra aislante. Imagen. 2.3.46 Calafateo de juntas.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Cuando terminaron de colocar todas las [dminas de tablayeso y tablacemento se inicid con
el aplanado de muro que consistid en calafateo de juntas con mortero plastico y cinta de
refuerzo para juntas, emplasteciendo toda la superficie, esto en el caso del tablayeso.
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En el caso del tablacemento se calafateo de juntas a base de cinta de refuerzo de fibra de
vidrio auto adherible y cemento latex flexible, emplasteciendo la superficie.

En el caso particular de los quiréfanos, los soportes utilizados fueron de PTR con placas de
tabla cemento. Esto fue por el peso que llevaron ya que después de colocar la placa de
tablacemento se empotro del lado contrario al muro una placa de acero porcelanizado
con sus respectivas curvas sanitarias (segun especificacién técnica).

Imagen. 2.3.47 Colocacién de PTR en area de quiréfanos. Imagen. 2.3.48 Colocacién de placas de tablacemento.
_\.., ‘._. E | :}g I P g K v A 1 3 7

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisiéon de Obra.

Las curvas sanitarias son colocadas en piso y muros, principalmente en quiréfanos, en
ocasiones se colocan en terapias intensivas e intermedias su funcién es facilitar su
limpieza y por lo tanto prevenir que cualquier bacteria se aloje y el drea se quede
contaminada, este es un requerimiento por norma.

Imagen. 2.3.49 Colocacidn de placa porcelanizada.

Imagen. 2.3.50. Sellado de juntas.
. 1 .

%

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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En la sala de tococirugia y de expulsion el tipo de recubrimiento en los muros fue
vinilico de 1.5 mm espesor.

En algunas areas del hospital (circulaciones) se colocé vitroblock de color transparente de
19x19 cm.

Imagen. 2.3.51 Colocacién de vitroblock.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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f) Plafon.

Los plafones colocados fueron paneles de cemento y yeso, con acabado de pintura
vinilica, con canaleta de carga de 38 mm. calibre 22 a cada 1.22 m., colganteado con
alambre, perpendiculares de canal listén calibre 20 a cada 40 cm.

Los panes del cemento se colocaron en areas humedas como son W.C. y regaderas. Se
inicid con el aplanado de plafén de la misma manera que en muros la cual consistié en
calafateo de juntas
a base de cinta de refuerzo de fibra de vidrio auto adherible y cemento latex flexible,
emplasteciendo la superficie. En plafones de yeso su calafateo de juntas fue a base de
mortero plastico y cinta de refuerzo para juntas, emplasteciendo toda la superficie.

Imagen. 2.3.53 Calafateo de juntas.

Imagen. 2.3.52 Colocacidon de postes para plafén.

L] ..':.i-:.'-.iag““- 3 W‘m‘l- - Eath

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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g) Pisos

El hospital conto con varios tipos de piso, en todo lo que son circulaciones, salas de
espera se colocd loseta y zoclo de marmol Fiorito Travertino de 30x30. En bafios,
regaderas y servicios generales se colocé loseta y zoclo cerdmico 30X30 cm. (este fue
colocado porque es de facil mantenimiento.)

Imagen. 2.3.54 Colocacién de loseta ceramica. Imagen. 2.3.55 Colocacidn de loseta de marmol.
| = -

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

En el drea de cocina se colocd cuarterén de barro 40 X 40X 2.5 cms, este tipo de piso
funciona muy bien porque es de facil mantenimiento y antiderrapante.

La loseta vinilica fue colocada en area de encamados y circulaciones de hospitalizacidn sus
dimensiones fueron de 30x 30 cm. x 3.1 mm, para su mejor mantenimiento fue mejor
colocarlo por pieza que en rollo, la superficie tubo que estar limpia para evitar grumos.

Imagen. 2.3.57 Colocacién de loseta vinilica.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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h) Acabados

ISSSTE

Al haber terminado el aplanado de muros fue importante revisar que en los muros de
tabla yeso se lijaran para evitar cualquier sobrante o grumo, después se continué con la
colocaciéon de pasta y recubrimiento a base de polimeros acrilicos. Fue colocada con una
pistola de aire la cual permitié que el recubrimiento se viera uniforme. Este tipo de
acabado fue colocado en muros interiores del hospital.

Imagen. 2.3.58 Colocacidn de recubrimiento en encamados. Imagen. 2.3.59 Colocacién de recubrimiento.

(i

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

En areas humedas como son bafios, sépticos, laboratorio, tizaneria se colocd loseta
ceramica de 20x20X0.06 cm color blanco con una cenefa de: n.p.t.+60cm a n.p.t.+80cm,
con una loseta cerdmica de 20x20X0.06 cm color azul.

Imagen. 2.3.60 Colocacién de loseta ceramica.

Imagen. 2.3.61 Colocacién de loseta ceramica.

T =

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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En fachadas sus acabados fueron a base de pasta y recubrimiento rugoso con polimeros
acrilicos sobre acabado fino y pintura vinilica color azul.

Imagen. 2.3.62 Acabado fachada Poniente. Imagen. 2.3.63 Pintura en fachada sur.

HOSPITAL DE ALTA
ESPECIALIDAD

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

i) Herreria y Canceleria
La canceleria fue a base de perfiles y canales de aluminio anodizado natural con

terminado plastico laminado vy cristal flotado o templado dependiendo del area, cuanto a
herrerias fue a base de angulo de acero de 1 1/2" acabado con pintura de esmalte.

Imagen. 2.3.64 Colocacidn de canceleria.

Imagen. 2.3.65 Colocacién de formica.

:'Fﬂw n |

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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) SENALETICA

Como supervisor mi funcion desempefiada fue la de coordinar que todas las dreas del
hospital contaran con la correcta distribucion de sefialamientos, que cumplieran conforme
a proyecto (dimensiones, colores, alturas). Se hicieron recorridos con el area de
proteccion civil en donde ellos nos indicaron cuantos, cudles y donde deberia ir dichos
sefialamientos.

La correcta implementaciéon y uso de un sistema de senalizacion facilita la estancia y
ubicacién del usuario dentro del inmueble en el que se encuentre, lo cual contribuye a la
prestacion de un mejor servicio. (Manual de sefializacién oficial).

El hospital cuento con diferentes tipos de sefialamientos como son:

e Sefialamiento Indicativo y/o informativo.
e Sefialamiento Restrictivo.

e Sefalamiento Conductivo.

e Sefalamiento Institucional.

e Sefialamiento Proteccidn Civil.

e Sefialamiento de seguridad e higiene.

e Sefialamiento de Precaucién.

e Sefialamiento Informativo de Emergencia.

Sefialamiento Indicativo y/o informativo:

Estos fueron colocados de acuerdo a la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-003-SEGOB-
2011, sobre Sefiales y Avisos para Proteccion Civil, los colores, formas y simbolos a utilizar.
La sefalizacién informativa es aquella que facilite a los derechohabientes, trabajadores
y/o poblacién en general, la identificacién de condiciones seguras.

Imagen. 2.3.66. Sefialamiento Indicativo. Imagen. 2.3.67. Sefialamiento Indicativo.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Los formatos fueron superficies de distintas dimensiones creadas a partir de la repeticién
de un médulo cuadrado. Dependiendo de los mdédulos serdn sus usos principales como
son: exteriores vehiculares (carreteras y vias rdpidas), zonas urbanas y suburbanas,
exteriores peatonales e interiores peatonales. El criterio general para la aplicacion de
color del sistema de sefializacion del ISSSTE es pantone 302, la tipografia, direcciones y
simbologia fue calada en blanco.

Senalamiento Restrictivo o informativas prohibitivas:

Son las que prohiben y limitan una accién susceptible de provocar un riesgo.

Imagen. 2.3.69. Seialamiento Indicativo.

Imagen. 2.3.68. Sefialamiento Restrictivo.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

Sefialamiento Conductivo.

Son todas aquellas sefiales que indican en qué direccidn tenemos que continuar para
llegar a nuestro destino.

Imagen. 2.3.70. Sefialamiento Conductivo. Imagen. 2.3.71. Seialamiento Conductivo.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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Seflalamiento Institucional.

ISSSTE

La sefalizacién institucional fue necesaria ubicarla en espacios limpios donde no
compitiera con otros elementos graficos y sefiales.

Dependiendo de la distancia a la que el sefialamiento sera visto, debera variar la altura a
la que se situo.

De acuerdo a las necesidades del Instituto, se determinaron cudles y cuantas son las
piezas minimas necesarias para la correcta sefalizacién de cualquier edificio, oficina
administrativa o unidad médica.

Seflalamiento Proteccion Civil.

Son aquellas que facilitan a los derechohabientes, trabajadores y/o poblacion en general,
la identificacion de condiciones seguras.

Imagen. 2.3.72. Sefialamiento Proteccidn Civil. Imagen. 2.3.73. Sefialamiento Proteccion Civil.

: E —

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Seifialamiento de seguridad e higiene.

Son aquellas que coadyuvaran a la correcta operacion y control en Unidades Médicas, en
beneficio de los derechohabientes, trabajadores y/o poblacién en general.

Imagen. 2.3.74. Seguridad e higiene. Imagen. 2.3.75. Seguridad e higiene.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Seran las que adviertan a los derechohabientes, trabajadores y/o poblacion en general
sobre la existencia y naturaleza de un riesgo.
El color que las identificard sera el amarillo en contraste con la iconografia en negro.

Imagen. 2.3.76. Seialamiento Precaucion. Imagen. 2.3.77. Sefalamiento Precaucién.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

Seifialamiento Informativo de Emergencia.

Son las que indican a los derechohabientes, trabajadores y/o poblacion en general la
localizacion de equipos e instalaciones para su uso en una emergencia.

Imagen. 2.3.78. Sefialamiento Emergencia. Imagen. 2.3.79. Sefalamiento Emergencia.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

En dreas de hospitalizacion se colocaron en cada cama su respectivo nimero asi como
por habitacion su respectiva sefal de ruta de evacuacion.

Por drdenes de proteccion civil en cada columna que no estd cerca de ventanas o cristales
se tuvo que colocar la sefial de Zona de Menor Riesgo.

Dentro de la sefalética del hospital fue necesario colocar en lugares especificos un plano
de conjunto indicando las rutas de evacuacion.
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J) OBRA EXTERIOR

El hospital cuenta con 264 cajones de estacionamiento.

Al oriente cuenta con 120 cajones y 10 para personas con capacidades diferentes.

Al poniente cuenta con 120 cajones y 10 para personas con capacidades diferentes.

Al norte cuenta con 29 cajones y 3 para personas con capacidades diferentes.

La zona de estacionamiento fue elaborado de concreto hidraulico con un espesor de 12
cm acabado microtexturizado longitudinal y texturizado transversal hecho con peine
metalico con una separacién entre dientes de 3/4" a una profundidad de 3 a 6 mm.

Las guarniciones fueron hechas de concreto f'c=150kg/cm?, coladas en sitio, con acabado
lavado de pintura vinilica, con un ancho 15cm.

Las banquetas de concreto f'c=150kg/cm? acabado escobillado con cepillo de alambre
colado en sitio, color natural.

En los cajones de estacionamiento fue colocado adopasto.

Se colocd malla ciclénica de acero galvanizado cal 8, en algunos perimetros del hospital.
Se colocaron rejillas recolectoras de agua pluvial.

En los jardines fue colocado césped de la regién en rollo, colocado sobre 15cm. de tierra
vegetal, los arboles fueron huizache, mezquite y ficus.

Se colocaron 2 accesos al hospital: Lado norte el cual no estaba contemplado en el
proyecto por lo tanto se manejé como un area de donacion, el cual da acceso Unicamente
a personal del hospital, proveedores y ambulancias. Lado sur da acceso a pacientes.

La plaza de acceso principal al Hospital fue fabricada de Pavimento de concreto lavado,
guarniciones de concreto con acabado de pintura especial de color amarillo transito,
sefnalizacion horizontal con pintura especial de color amarillo transito, sefializacion vertical
a base de tablero de lamina galvanizada, también se encuentra ubicada el asta bandera,
postes de iluminacion con lamparas, barandales de herreria metalica.

lluminacidn exterior a base de postes de 9 metros de altura.

Cuenta con una Caseta de vigilancia que se encuentra en el acceso Principal hecha de
Muros de block hueco de 12x20x40 cm con acabado exterior a base de pasta y
recubrimiento instalaciéon eléctrica aparente, muebles sanitarios.

Imagen. 2.3.80. Estacionamiento oriente. Imagen. 2.3.81. Vista Poniente.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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Los muros perimetrales de la entrada principal del hospital se fabricaron a base Ptr de
6"x4"x 1/4”, perfiles tubulares de 50x75 mm, con tableros de tela de alambre galvanizado
no.8 malla de 5x5cm. Se anclaron placas de 15 cm de profundidad. Soportado por un
muro de concreto armado f'c=250kg/cm? colado en sitio, con acabado color natural, de
altura aprox. de 1.30cm con 5 cm de plantilla pobre f'c=100kg/cm?. En los demas muros
perimetrales del hospital se colocaron secciones de block hueco, 15x20x40 con castillos
de 3 m de ancho y tableros de tela de alambre con ptr de 1.45 cm de ancho.

PERFIL TUBULAR DE
SOXTEME CON TAPA

SUPERIOR EMPOTRADD

MARCO DE PERFIL EN MURO DE Ej}ﬂ(}.’) [} PERFIL TUBULAR DF 3823801
TUBULAR DE sz CONCRETO SOPORTES DE PERFIL TUBULAR DE 2525014 ANCLADOS
— / (B CASTILO
= DALA DE / = L e / = DALA DE
! 300 R emaTE OE 1520 145 l 145 i ”?_QREMRTE DE 18520 | |
SIEEINEEEENERES | EaL Tl I 1 101 IR
—H I H R K - HH
FH —A CASTILL (_) —— = — %‘iTll L (_J ——
bo(—7 cesTo TIPO K1 N R I—| castie PO KT
F—  TIPo K1 — i F—  TIPOK-1 o
ma -~ ’."' MURD DE BLOCK — 1 I T MURD DF BL —
B ] _HUEGO, 15Tl Ll - Siscsesfes _HUECO, 15Tl 1
N ] % i N ) | 1] 210
[ ] B
N_AVAR B3 1 VAR % E N_IVAR A3 VAR
= == ! — — 30
T MURG DE 1 mf;a% ?seuwgino SOPORTES DE PERFL - —— MuRQ DE T
T AR LA
$ o~ BONCRETO I oot UBULAR DE 753 % /...mucr{ero — 130l

QE IARATA
POBRE 1= 100 kyiem

Imagen. 2.3.82. Estacionamiento oriente.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Imagen. 2.3.83. Vista Poniente.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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G) INSTALACIONES

Instalacion Hidraulica
La instalacion Hidraulica en el hospital esta dividida en:
e Agua Caliente.
e Retorno de Agua Caliente.
e Agua Fria.
e Agua Tratada.
e Contra Incendio.

Agua Caliente y Retorno de Agua Caliente:

La tuberia utilizada por norma fue Cobre TIPO "M" hasta 64 mm @. En su mayoria se
encuentran tuberias de 32y 19 @ en toda el area de hospitalizacidn Edificio 22 y Edificio 4
(Area de comedor, vestidores, lavanderia).

La tuberia fue soldada a un 95/5 (Plomo- Estafio), esto es porque esta tuberia ejerce
mayor presion. La tuberia deberd ir forrada por un aislante especial el cual no permite
pasar el calor y humedad hacia otras tuberias que se encuentran a su lado.

La funcién de tuberia de retorno de Agua Caliente es conservar mas tiempo el agua
caliente.

Imagen. 2.3.84. Instalacion Agua Caliente

Imagen. 2.3.85. Instalaciéon Agua Caliente
w -

- M e |

Fuente: Expediente de la Supervisiéon de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

Agua Fria:

La tuberia utilizada fue Cobre TIPO "M" hasta 64 mm @. En su mayoria se encuentran
tuberias de 25, 19 y 13 mm @. La tuberia fue soldada a un 50/5 (Plomo- Estafio), el tipo de
soldadura cambia por la presién.
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Agua Tratada:

La tuberia utilizada fue Cobre TIPO "M" hasta 64 mm @. En su mayoria se encuentran
tuberias de 64, 51 y 32 mm @. La tuberia fue soldada a un 50/5 (Plomo- Estafio), el tipo de
soldadura cambia por la presion que ejerce el agua. Esta tuberia tiene mayores
dimensiones por la presidon que ejercen todos los fluxdmetros. El hospital cuenta con una
planta de tratamiento en donde llegan las aguas negras y jabonosas son tratadas y son
mandadas a todos los wc.

Tuberia Contra Incendio:
La tuberia utilizada fue de Fo.Go. de 51 o0 64 mm @. En algunas partes del hospital fue
colocada de cobre por lo tanto su soldadura fue hecha de plata.

Todas las tuberias hidraulicas fueron soportadas con unicales y espdrragos colocados a
cada

1,50 m. Todas las tuberias se pintaron de color blanco excepto la tuberia contra incendio.
Por norma y mantenimiento se dejaron valvulas registros en cada bafio.

Al terminar de instalar todas las tuberias se realizaron pruebas de presién cada salida con
su respectivo mandmetro durante 5 horas esto con la finalidad de registras si no habia
ninguna fuga.

Imagen. 2.3.86. Valvulas hidrdulicas.

Imagen. 2.3.87. Instalacién Hidraulica.

L (-

o g

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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DIAGRAMA DE COLOCACION TUBERIA HIDRAULICA

VARILL# ROSCADA
DE ACERD AL CAREON

DE 5/8"

{LONG. APROX, = ED crn)

UINICANAL DE 41.3 mm
T &7 mm. OE ESPESOR

HSLAMIENTO DE FIERA
¢ DE YIDRAD.

Pozo profundo:

Se construyé un pozo profundo en el lindero poniente a una profundidad de 200 consta
de una red hidraulica que interconecta el pozo con la cisterna, la cual se conforma de dos
cuerpos de concreto armado con una capacidad de 502.50 m3 con un acabado exterior
concreto estriado, respiraderos y tapas de registro.

Imagen. 2.3.88. Perforacién en subsuelo.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Instalacion Eléctrica.

La tuberia colocada en todos los cuerpos del hospital fue galvanizada conduit, pared
gruesa de 16 a 104 mm tanto para exterior como para interior.

La tuberia conduit de pvc tipo pesado se usé para interior y exterior. Esta tuberia es usada
principalmente en quiréfanos, imagenologia, terapia intensiva y media.

Los colores utilizados fueron: azul, negro, amarillo y rojo (fase o linea), blanco, café y gris
(neutro) y verde (tierra fisica aislada). Toda la tuberia exterior fue pintada de azul eléctrico
para lineas normales y color roja para emergencia.

Dentro del hospital se ubicaron varias tierras fisicas en delta, estas tierras fisicas sirven
para evitar que las descargas de voltaje dafien los aparatos mas sensibles e importantes
como desfibriladores, monitores, rayos x, resonancia magnética etc.

Imagen. 2.3.89. Instalacion Eléctrica.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Cuenta también con un sistema de tierra para todo el edificio conectado a una punta para rayos.
El tipo de contactos con los que cuenta son tres:

e Normales: Son contactos que su alimentacidon viene directamente de CFE.
e Regulados: Estos contactos vienen directamente alimentados de una UPS.
e Emergencia: Contactos que son alimentados directamente de la Planta de Emergencia.

Imagen. 2.3.91. Contactos.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Del mismo modo se instalaron las luminarias, Normales y de Emergencia.

La instalacidn eléctrica es una de las primeras instalaciones que se comenzaron en la obra
ya que por seguridad su colocacién debera ir siempre lo mds cercana a la losa para que en
caso de algun corto no dafiar ninguna otra instalacion.

La soporteria es similar a la Instalacidon Hidrdulica la Unica diferencia es la distancia del
unicanal que vaaira 2 o 2.5 m de distancia.

Imagen. 2.3.92. Tierra fisica. Imagen. 2.3.93. Tableros Eléctricos.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Instalacidn Sanitaria.

La tuberia para la Instalacién Sanitaria colocada en el hospital tanto para aguas negras y
pluviales fue colocada de fierro fundido (fo.fo).

Todas las descargas sanitarias contaron con tubos de ventilacidn de p.v.c. sanitario. Esto
con la finalidad de prevenir olores ya que su uso es continto por el tipo de servicio que
presta. Estos tubos se conectan y llegan a la azotea en donde liberan los gases producidos.

Imagen. 2.3.94. Tuberia fo.fo. Imagen. 2.3.95. Instalacién Sanitaria.

K
i

e

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.
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Instalacion Gases Medicinales. '
La tuberia para gases medicinales fue de cobre tipo “L” de diferentes diametros segun el
gas que contenga.
Los gases medicinales se clasificaron de la siguiente manera:
e Gases Anestésicos.

e Succion.
e Aire comprimido.
e Oxigeno.

Los colores que se colocaron en la tuberia fueron:
e Oxigeno: Verde
e Aire comprimido: Gris
e Vacio o succién: Blanco
e Gases Anestésicos: Violeta

Imagen. 2.3.96. Instalacion. Gas Medicinal Imagen. 2.3.97. Instalacion Gas Medicinal.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.

Es importante que antes de colocar el tubo de cobre se limpie por dentro para quitar
cualquier particula de grasa. El tipo de soldadura es con nitrégeno y al terminar de instalar
la tuberia es importante realizar pruebas hidrostaticas a una presion de 12 kg/cm2 se
requiere mucho mas alta presion que las tuberia hidrdulica por los tipos de gases que se
manejaron.

Fue obligatorio al término de los pasos anteriores, llevar un especialista el cual realizo
unas pruebas llamadas Anti bacterioldgica y lineas cruzadas, las cuales consisten en
desinfectar todas las tuberias en su totalidad de cualquier particula de grasa o polvo y
revisar que todas las lineas de gases coincidan con sus salidas.

Instalacion Enfermo-Enfermera.

Esta instalacién es de uso exclusivo para las areas de hospitalizacién es la que nos va a
permitir auxiliar al enfermo, cuenta con una terminal de personal, ubicada en la central de
enfermeras.
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Funciona como herramienta de comunicacidn con el paciente con botones al tacto para
iniciar una notificacion instantdnea de cualquier necesidad en la habitacién, cada
habitacion cuenta con cuatro terminales:

e Jarea de encamados.

e Lavamanos.

e W.C.yregadera.
Esta instalacién fue colocada a base de tuberia galvanizada de pared gruesa con soportes a cada
1.50 mts.
Actualmente esta es la instalacién menos usada en el hospital debido a la falta de capacitacién del
personal.

Imagen. 2.3.99. Area de Hospitalizacién.

Imagen. 2.3.98. Central de Enfermeras.

Fuente: Expediente de la Supervision de Obra. Fuente: Expediente de la Supervision de Obra.

Instalacion Envio Neumatico.
Este sistema fue instalado con la finalidad de agilizar la comunicacién entre las areas

principales del hospital tales como: quiréfanos, terapia intensiva, laboratorio, farmacia,
imagenologia, hospitalizacidon, comedor etc. Funciona a base de tubos neumaticos de pvc,
que incluye un tubo galvanizado para el cableado, que a través de turbinas regula la
presion de la succién de los tubos.

Cuenta con un gabinete en cada central de envié en donde por medio de un sistema de
programacion se coloca la capsula se digita la clave y se envia la capsula a su destino. Este
sistema resulto muy eficaz ya que a través de la capsula se puede enviar medicamentos,
estudios, recetas e informacion en general.
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Imagen. 2.3.100. Colocacion de tuberia de pvc. Imagen. 2.3.101. Colocacion de gabinete.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
m) Mobiliario

Dentro del proyecto ejecutivo del hospital contemplo la colocacién de muebles fijos que
se rigen de acuerdo a las normas de construccidn y seguridad e higiene.

Imagen. 2.3.102. Paneles y Cortinas antibacteriales. Imagen. 2.3.103. Vista Poniente.

Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra. Fuente: Expediente de la Supervisién de Obra.
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1.1V Anexos.

Reportes de Avance Semanales.

e Este tipo de reportes se llevd a cabo durante todo el proceso de obra con la
finalidad de tener un control de las actividades de la contratista y de la
supervisién misma. Los reportes eran enviados a oficinas centrales del ISSSTE y
con ellos se justificaba las actividades de la plantilla de personal de la
Supervisién Externa.

Superviddn direct enampao, Documento:

"l Il Coordinad én, Vigilanda y Control del desarmollo :‘-H-G;JSS:&“-“.
} , del “Proyecto Feautivoy Construaciondel HG: Tipo su“-d_ L o g
m “B" (Ala Fspedalidad )

-l Reporte Semanalde . e
|l Tzl Actividades SSSTE Iﬁlﬂ-lnmmm#’l‘}.

|“° T —
hqmullluml'umdal.am | Aurxiliar en obra civil y estructuras.
Edificio/nivel Actividad De

Revision o de proy para verificar que los trabajos de carpinteria,
Edificio 1 abafiileria, canceleria, cemajeria y acabados de los Edificios 1, 2a, 4 y 5 en
campo se realicen de acuerdo a proyecio y especificaciones del Instituto.

Edificio 2a C i ¥ i de planes y esitralegias de tmabajo con los
integrantes del equipo de supenision de los edificios 1,2a, 4y 5.

Revision de los reportes y actividads lizadas por los inleg del equipo
de supenvision de los edificios 1, 2a, 4 y5.

E i6n de de aclivi enobma.

Actividades en Obra |Supenvsion y control de los procedimientos constructivos y la ejecucion de las
actividades antes, durante y después de:

P

Recomidos por P.B., niveles 1, 2 y 3 del edificio 1 para verificar la ejecucion de
Edificio 1 {Consulta los trabajos, comentarios con responsable de edificio y revision de reporie de
Externa). actividades.

Construccion de falso plafon de panel de yeso en Imagenologia y Cuidados L
mﬂfmz’ i (Construccion de bastidor, oohcacnondepsmldeyesoy].rhocmpas!a).
- Aplicacion de pintura en plaft de Urg o gi
P.B. C ion de loseta ica en muros de itarios de Cui Intensi
Cobmaén de zoclo en escalera.
de de y malia).
Detallado de p de mad enémudeBamodeSange
Aplicacion de pasta en muros de block.
Apicacmn de acabado en muros (N:uuret}
de de aire norte y te niv 1y azotea
(E ¥ i panel de )
Hecundnsp)rbsnvelesiyanmvenﬁcﬂrh '

cOon resf de cada nivel y revision d

de los

Edificio 4 Colocacion de ¥ en

Detallado de pintura en [ ylosetaen

Muebles de madera en lavanderia.

Jurteo con pasta (basecoat) muos de cuarto de aire acond. en azotea.
D de | de

Edificio 5 Aplicacion de pasta en muros de panel de cemento,
Colocacion de cri en

Elaborg: Coordinador:

Arg.Pafricia Hualo Ponce de Leon Ing. Alejandro Martinez Solis
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Supenvision directa en campo, Ertiped
Coordinacion, Vigilanday Control del desamollo [ el 1SSSTEMOR. 8
del "Proyecto jecutivoy Construcdon del H:G: Tipo [ mﬂ. Ll i L
i3 "B" (Alta Especialidad )
(Il - Fecha 25de junio de 2011
. Reporte Semanalde 3 TE: 4a Semana de jurio (del
L Py REPOR Sem o
2Tzl Actividades [SSSTE - 20 al 25 de junio del 2011).
SUPERVISION

Nombre: |Puesto:
Arq.Pafricia Huato Ponce de Leon Auxiliar en obra civil y estructuras
Edificio/nivel | Actividad | Descripcién

Rewvision o estudio de proyecto para verificar que los frabajos de carpinteria,
Edificio 1 albafiileria, canceleria, cemrajeria y acabados de los Edificios 1, 2a, 4 ¥y 5 en
campo se realicen de acuerdo a proyeclo y especificaciones del Instituio.

Coordinacion y elaboracion de planes y estralegias de ftrabajo con los
integrantes del equipo de supernvision de los edificios 1,2a,4 y 5.

Revisitn de los reportes y achvidades realizadas por los inlegranies del equipo
e supervisin de los edificios 1, 2a, 45 .

Eiahoracion de reporte de actividades realizadas enobia,

Actividades en Obra 1Supervision ¥ contl de los procedindentos conshucivos ¥ b glecucion de ks,
actividades anles, durande v después de:

Edfficio 2a

Reconidos poc PB., tiveles 1, 2 v 3 del edificio 1 para verificar k ejectcion de
Edificia 1 (Cohsulta los trabajos, comentatios con responsable de edificio ¥ rvisién de reporie de
Extema). actividades.

Consiruceion de false plafin de panel de yeso en nagenologla y Cuidados L
. (Cons¥uccion de basfidor, colocacién de panel de yeso yjunleo con pasta ).
{Hospitakancitn). Aplicacién de pintura en platones de Banco de Sangre e Imagenoiogla.

PB. Colocaciin de bset cerdmica en muos de sanitanios Obsenvacion Adutios y
Banoo de Sangre.
Colocacion de losefa cerimica en munos de Banco de Sangre
[Recubiimient de escalera con méamol.
Detakudo de puertas de madera en drea de Banco de Sangre
Aplicacion de pasts en muros de block.
Colocaciinde estruchra para cubierta de escalera de emergencia,
Consiruccion de cuarios de aire acondicionado norie y nor-ofe niv 1

Recoridos por 05 nheles 1 y 2 pam verficar B elecucion de s vabaps,
comentanios con resporsables de cada nivel y revision de mpaties semanales,

Editicio 4 Aplicacion de pasia en plafones.

Aplicacidn de pinura en plafones.

Colocacionde ksela de cesdmioa enmros,

Colocacion de lechumbre en cuaro de aine acond. en aziea.
Detakxdo de puertas de mader

Ediicio 5 Apicacitn de pasta en moros de panel de cemento,
Muros de panel de cemento fachada norle.

Elabord: Coordinador:

Arq.Patricia Huato Ponce de Leon Ing. Alejandro Martinez Solis
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e Reportes de Avance Financieros.
Los reportes de avances financieros eran generados semanalmente y en estos se veia
reflejado mediante el programa de obra ya sea por partida o por conceptos el gasto
generado semanalmente incluyendo la fuerza de trabajo.

MEXICO

PROGRAMA POR PARTIDAS

(ETTN R TRRTIES FER T
SERALUACEN Y LMERA

ACARRED ¥
(MCER A 30 DE ACERO NCRIDABLE.

2z |oERscve

(OMENTA OON

ESTRUCTURA [E CONCRETO),
MAMICESTERA Y METALEA

FROGRAMADG
3 ms
FASICO
PROGRAMADO
4 |ms
Asico
PROGRAMADO
5 |NSTALAOON SANTARA
ASICO
FROGRAMADG
& TALES
GE
PROGRAMADG
T JAREACONDIOCNADD swian
AsICO
[
Asco
[TETAL 5L PRESUPEST0 PROGRABADS
|PORCENTAJE POR PERIODD
|PORCENTAJEACUMULADO
froTaL o
{A CLMILE ADO

[ AVANCE PROGRAMADO
] AVANCE RSO
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II.V Conclusion.

La informacion presentada de la obra “Hospital General tipo “B” (Alta Especialidad) del
ISSSTE Morelia”, exponiendo los trabajos que se hicieron, desde la planeacién de la obra
hasta la supervision de los trabajos. Profesionalmente me enriquecié ya que por el tipo de
obra toda la ejecucién y supervision del mismo fue llevada a cabo en base a la
normatividad del Instituto y el Estado.

Los procesos de construccidn con los cuales se trabajo fueron nuevos en mi experiencia
sobre todo en Instalaciones Especiales ya que el Hospital cuenta con sistemas que muy
pocas veces se llevan en otros espacios.

Es una obra que las probabilidades de errores deben de ser minimas o nulas, ya que
tendra que estar funcionando dia y noche, 24 horas.
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