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Resumen

Desde el comienzo de la historia, el hombre se ha visto en la necesidad de buscar una solucién para un
ambiente habitable. La vivienda, en respuesta a esta problematica, se convirtio, a través de la evolucién,
en el espacio que responde a las exigencias de vida basicas a las que se puede enfrentar. Para resolverlo,
la arquitectura desarrolla su funcién proyectando aquella vivienda que formalice las expectativas de los
usuarios en conjunto con su entorno desde la perspectiva social hasta la del bienestar medioambiental.

El objetivo de este estudio es determinar la eventualidad de un disefio integro garantizando al ser humano
un planteamiento que solucione los requerimientos esenciales para vivir desde un panorama de Vivienda
minima, haciendo un énfasis en buscar una respuesta cualitativa en lugar de cuantitativa en comparacién a
diferentes analogias que son incluidas en dicho estudio.

Se desarrolla esta investigacion haciendo un andlisis de los distintos indicadores que son empleados al
momento de darle solucién a cada espacio en un hogar, estos indicadores nos permiten identificar la
diferencia que existe en la proyeccidon en comparacion a la de una vivienda minima. Dentro del disefio
empleado para la ViMO se encuentran involucrados aspectos tecnolégicos que le conceden una integraciéon
eficaz desde sus materiales hasta el abasto sustentable que se pretende, de la misma manera se exponen
entornos opuestos para que sea comparable su desarrollo en todo aspecto al momento de valorar su
funcion modular.

Finalmente, este proyecto nos permite darle una posible solucién a la funcién principal de la arquitectura
planteando un diseiio que responde a la gran cuestion de habitabilidad para el humano, misma investigacién
que servird como recomendacion para futuras generaciones.
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Abstract

Since the beginning of history, man has been in need of a solution for a habitable environment. The
house, in response to this problem, became, through evolution, the space that responds to the basic life
requirements that a human can face. To solve it, the architecture develops its function by projecting that
house that formalizes the expectations of the users in conjunction with their environment from the social
perspective to the sight of environmental well-being.

The objective of this study is to determine the eventuality of a complete design guaranteeing the human an
approach that solves the essential requirements to live from a Minimum Housing panorama, emphasizing
the search for a qualitative rather than quantitative response compared to different analogies which are
included in said study.

This research is carried out by analyzing the same indicators that are used when solving each space in
a home, these indicators allow us to identify the difference that exists in the projection compared to a
minimum house projection. Within the design used for the ViMO, technological aspects are involved that
give it an effective integration from its materials to the sustainable supply that is intended, in the same way
opposing environments are exposed so that its development in every aspect is comparable when assessing
Its modular function.

Finally, this project allows us to give a possible solution to the main function of architecture by proposing a
design that responds to the great question of habitability for the human, same research that will serve as a
recommendation for future generations.




LA VIVIENDA DE INTERES SOCIAL



Vivienda es la edificacidn cuya principal funcién es cumplir las necesidades de las personas, protegiéndolas
de las inclemencias climaticas y de otras amenazas, capaz de contener los espacios para las actividades
esenciales de un estilo de vida particular. ' Es el espacio delimitado generalmente por paredes y techos de
cualquier material, con entrada independiente, que se construyd para la habitabilidad de personas, o que
al momento del levantamiento censal se utiliza para vivir. 2

La Vivienda de interés social, definida desde el dmbito legal, "es aquella cuyo valor al término de su
edificacién, no exceda de la cantidad que resulte de multiplicar por quince el salario minimo general vigente
elevado al afio de la zona econdmica A". 3 Sin embargo, esta vivienda se considera como tipo basica y social.

DesdelavisidondelaArquitectura, es "unaviviendaadecuadamente disefiada en funcién delas caracteristicas,
necesidades y expectativas de los usuarios, su entorno y la relacién con la ciudad, resulta esencial para el
desarrollo psicoldgico y social, favorece la sustentabilidad urbana y contribuye a elevar el bienestar con
un menor costo futuro, reduciendo a la vez el impacto ambiental" * misma que constituye uno de los ejes
basicos para la planificacién urbana. No obstante, las politicas que se han desarrollado durante las décadas
pasadas en torno a la vivienda de interés social se han solucionado en direccion a aspectos cuantitativos y
no cualitativos.

El disefio puede cumplir con la obligacién moral de facilitar vivienda de bajo presupuesto, al tiempo que

conserva una grandeza estética.
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Vivienda digna y decorosa es la que cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en materia de
asentamientos humanos y construccién, habitabilidad, salubridad, cuente con los servicios bdsicos y brinde
a sus ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesién, y contemple criterios para
la prevencion de desastres y proteccion fisica de sus ocupantes ante los elementos naturales potencialmente
agresivos.” >

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su
voluntad.” ®

Vivienda prefabricada es construida a partir de secciones estandarizadas, que son fabricadas con antelacién
fuera de su lugar de emplazamiento, posteriormente enviadas a su ubicacion definitiva para su ensamblaje
final, este sistema busca una reduccion en costos, principalmente en la mano de obra, transportacion de
material, tiempo de construccidon, aumento de calidad de la edificacion, durabilidad de los elementos,
opcién de creacion de espacios temporales y méviles. Esta tecnologia se utilizara en la creacién de médulos.

u

Leyes federales vigentes
6. Articulo 25.1 Declaracién Universal de los derechos humanos

Relevancia

La vivienda digna y adecuada debe encontrarse en un lugar que permita el acceso a las opciones de empleo,
equipamientos, espacios libres, accesibles al transporte publico, a los servicios de atencion de la salud,
centros de atencion para nifios, escuelas y otros servicios sociales con acceso permanente a recursos
naturales y comunes, a agua potable, energia para la cocina, la calefaccidn, alumbrado, instalaciones
sanitarias y de aseo, almacenamiento de alimentos, eliminacién de desechos, de drenaje.” Es decir la
vivienda debe construirse en entornos urbanos plenamente dotados.

La construccion es responsable de un porcentaje altisimo de los residuos que se generan en el planeta, la
sustentabilidad debe estar implicita en el disefio del proyecto. El ahorro de energia y la recuperacion de los
recursos naturales para su reutilizacién, no sdlo benefician al medio ambiente, sino que reducen los gastos
de las familias.

7. Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales 1991
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Objetivos

Disefio de vivienda social que cumpla los requisitos bdsicos de funcionalidad, seguridad, habitabilidad,
accesibilidad y confort, que proponen un paradigma de la arquitecturay el urbanismo vinculados a multiples
disciplinas con las que se trabaja en conjunto.

Emplear mecanismos de industrializacion con mdédulos prefabricados, emplear materiales provenientes
del reciclaje, utilizacién de técnicas que innoven en los conceptos tradicionales, incorporar parametros
de sostenibilidad y eficiencia como los relativos a adaptacién a las condiciones climdticas, minimizacién
de impactos ambientales, reduccidn del ruido, gestién adecuada de los residuos generados, ahorro y uso
eficiente del agua y la energia renovable.

<p

ViMO
Alcances

Documento con la informacién necesaria para proyectar y fabricar una vivienda de interés social adecuada
con los espacios arquitectdnicos, especificaciones de acabados, disefio y calculo de ingenierias con las
tecnologias necesarias y la incorporacion de sustentabilidad y eficiencia, desglose y andlisis de precios.




EL PROBLEMA DE LA V.1.S. EN MEXICO m



Habitat

En un ecosistema, el habitat es el lugar donde vive la comunidad. Consiste en el espacio que reune las
condiciones adecuadas para que la especie pueda residir y reproducirse, perpetuando su presencia.

Habitat es un término que hace referencia al lugar que presenta las condiciones apropiadas para que viva
un organismo, especie o comunidad animal o vegetal. Se trata, por lo tanto, del espacio en el cual una
poblacién bioldgica puede residir y reproducirse, de tal manera que asegure perpetuar su presencia en el
planeta. &

El habitat humano se refiere a la serie de elementos de tipo material e institucional que condicionan la
vida de un grupo de personas en una zona determinada. Un aspecto fundamental de un habitat humano es
el desarrollo industrial y tecnolégico, directamente ligado a las oportunidades laborales y formativas que
ofrezca a sus habitantes. Asimismo, los centros de salud representan uno de los pilares de la organizacién
humana en nuestros tiempos.

Las personas necesitamos del arte y del entretenimiento, muchas veces unidos, para enriquecernos; por
ello, es importante que toda ciudad cuente con teatros, cines, museos y centros culturales, entre otros
ambitos de esparcimiento. °

Enciclopedia colaborativa en la Red Cubana
Definicion.de Definicién de habitat

©®
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‘ La persona, cultura y sociedad

“ La persona es el ser dotado de razén y voluntad que tiene sensibilidad, consciente de si mismo y poseedor

ViMmO

de una identidad propia es un ser capaz de vivir en sociedad.

La Cultura es los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social, incluyendo los
medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre si y resolver necesidades de todo tipo.'°
No hay persona sin cultura, ni cultura sin persona.

La sociedad es el conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas determinadas reglas de
organizacion juridicas y consuetudinarias, y que comparten una misma cultura o civilizacién en un espacio
o un tiempo determinados. ™

La sociedad humana, a través del tiempo y en un espacio determinado, se va dando formas particulares de
vida (lenguaje, instituciones, costumbres, valoraciones, etc.) que van conformando la cultura. Las personas
forman parte de una sociedad y la cultura es el reflejo de su vida comunitaria.

Existe una indisoluble relacién entre Persona, Sociedad y Cultura. El ser humano por su cultura transforma
el mundo y se transforma asi mismo.

Desde que nacemos participamos en una cultura y nos apropiamos de ella mediante el proceso de
socializacién, que es llevado a cabo por los agentes socializadores: familia, grupo de pares (amigos,
companferos de trabajo, compaferos de estudio, club, sindicato, cualquier otro tipo de organizacién o
asociacion de la que formamos parte, etc.).

10. Wikipedia La enciclopedia libre
11. Enciclopedia colaboratia en la red cubana
12. Escuela Publica digital. Universidad de la Punta.

Asentamientos humanos ‘

Un asentamiento humano es un sitio especifico donde se establecen varias viviendas o refugios habitados.

Generalmente se compone de una comunidad, ya que los seres humanos muy rara vez viven aislados entre
si. Todos los habitantes comparten un territorio comun, pero cuentan con uno propio.

Los asentamientos humanos se forman con el tiempo. Normalmente se localizan cerca o en medio de zonas
con recursos naturales suficientes o abundantes, como el agua dulce. Muchos también se ubican en sitios
con recursos naturales econdmicamente importantes debido a la conveniencia de su comercio o desarrollo
industrial.

Los asentamientos varian mucho en tamafio, tipo, ubicacién, funcién, disposicidn, historia y composicion,
pero por lo regular constan de varias viviendas y otras estructuras como puentes, carreteras, calles y
edificios. También son muy diferentes de un pais a otro, de una regién a otra o de un tiempo a otro.

Un asentamiento especifico se reconoce basicamente por su sociedad, su cultura y sus actividades
econdémicas. Cada uno tiene una estructura social y caracter econémico propio. Algunos se componen
basicamente de personas dedicadas a la agricultura o actividades del campo, mientras que otras se dedican
primariamente a la actividad industrial. Esto puede modificarse a medida que el asentamiento se hace
mas grande y llegan nuevas personas. Las grandes ciudades, y particularmente las capitales de los paises,
tienden a albergar una sociedad global compuesta por personas de muchas partes del mundo, con idiomas,
costumbres y otros aspectos culturales diversos.

13. Asentamientos humanos. GeoEnciclopedia



‘ Configuracion de la Familia Patrimonio (Adquisicion de Vivienda) ‘

m Las familias han cambiado, pues se han modificado los modelos de familia, los tipos de familia y la “
ViMOo composiciony laintegracidn interna, lo que nos pone frente a la necesidad de replantearla conceptualmente qll'l N ViMO
para que dé cuenta de su diversidad. Cabe mencionar que los fendmenos sociales que se denotan en la -, frro ™ e W
sociedad mexicana repercuten en la institucion familiar y se ven reflejados en cambios demograficos como Lo ) . \
la reduccion de las tasas de mortalidad y de natalidad, la cual causa descensos en el ritmo del crecimiento “x.:“‘-,l b o a L -I
demografico. Como consecuencia de estos fendmenos, se generan cambios cualitativos y cuantitativos en ok E.L‘: oA h‘ '\
las familias, en su estructura y conformacién, como también en la forma de pensar y actuar. Todo esto "“xi_l'\, : e A 0
se refleja en la poblacidn, lo cual repercute principalmente en la economia, los servicios de salud y el :" ] IE\*-._ P /
H ",
desarrollo social. ﬂ"hﬁ'l y ! ._,* al 0
Es innegable reconocer que, desde hace ya algtin tiempo, las familias se han reestructurado. Han cambiado 0 hh"l"».l'[E!'ﬂ da info [mﬂlﬁ
sus modelos, sus tipos y composicidn e integracién interna. Por lo tanto, es necesario que también se 3 5 d\' L | .1" L
o L . - if A %,: i TS
modifiquen los conceptos empleados para definirlas, y asi dar cuenta de la nueva diversidad de esta ienda farmn .“:.j 2 5 bt
institucion fundamental de la sociedad. R i -'h';* ;" i i PR
mln ars i'i x.""'-u.,__ﬂgli " : 'ii! i_r"'“x_
RECGRASTITUIDA  CO-RESDENTES — TN
> “‘l — b
2% EL 20% DE LAS FAMILIAS
PAA, 5080 L MEXICANAS NO PUEDEN PAGAR LA VIVIENDA TIITITILI
= M MAS BARATA DEL MERCADO ""E""I
6.2%
L "Las constantes denuncias presentadas por los residentes permiten entrever,
la complicidad ente autoridades y empresarios: los multiples procesos legales

activados para solicitar que las autoridades supervisen las obras y establezcan

L I L
responsabilidades y sanciones por incumplimiento no han rendido los frutos
esperados.

La situacion del derecho a la vivienda adecuada en México es alin mas grave. El
caso anterior no considera situaciones como la de las personas cuyos ingresos|
impiden que tengan acceso a planes de financiamiento porque no cuentan| 00N L T e e = e e
con ingresos regulares o comprobables para soportar el pago de una deuda
hipotecaria o porque aun si tienen ingresos fijos, éstos no bastan para pagar
la vivienda mas barata en el mercado. Es decir, 20% de las familias mas pobres
del pais.

Subyacen a la violaciéon de derechos econdmicos, sociales y culturales, como|
el derecho a la vivienda adecuada, las mismas condiciones estructurales que
favorecen la impunidad en México: el contubernio entre las autoridades
sectores empresariales, la falta de acceso a la justicia debido a la ineficiencia de
las instancias que deben garantizarla y la falta de una perspectiva de derechos
humanos en las politicas respectivas

m A estas circunstancias se agregan condiciones estructurales que tienen origen en|

las deficiencias de la politica econédmica y que se han traducido en el aumento
de la pobreza, pero, sobre todo, en la persistencia de la desigualdad." *®
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14. El concepto de familia en México: una revision desde la mirada antropoldgica y demografica 15. Arriaga, Luis. Vivienda y derechos humanos. El universal. 9 de abril de 2011



‘ Déficit Prefabricacion, industrializacion, estandarizacion ‘

“ La escasez de vivienda y las dificultades que presenta un gran porcentaje de la poblacidon para acceder La prefabricacidon es un sistema de construccién basado en el disefio y produccién de componentes y
vimo @ ella pone sobre la mesa un debate de actualidad del que hay que sacar conclusiones y pensar nuevas subsistemas elaborados en serie en una fabrica fuera de su ubicacién final y que se llevan a su posicién ViMO
propuestas desde el campo del urbanismo, la arquitectura, la sociologia, la economia y la politica, entre definitiva para montar la edificacion tras una fase de montaje simple, precisa y no laboriosa. Tal es asi que,
otros, para solucionarlo. ' cuando un edificio es prefabricado, las operaciones en el terreno son esencialmente de montaje, y no de

elaboracion. Una buena referencia para conocer el grado de prefabricacion de un edificio es la de valorar la
R DT cantidad de residuos generados en la obra; cuanta mayor cantidad de escombros y suciedad, menos indice
8, L L s

e Rl de prefabricacion presenta el inmueble. 7

AL WAMRATT FR DAGRS
(0T T TR
AR LA L T [ SR

W, oo Ao Las técnicas han avanzado de forma que las limitantes en cuanto al disefio son practicamente nulas. Estas
SPLICANATINY tecnologias se han aprovechado principalmente de la creacion de mdédulos, gracias a que los prefabricados
¥ S Laade PADE T OF 1A

s son una opcién muy practica y rdpida, la creacién de mdédulos a partir de este sistema son cada vez mas
viables y por lo tanto comunes.
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decorosn®
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La industrializacidn de estos mismos es el sometimiento de ellos a la explotaciéon organizada del proceso
industrial. ™®

N T I R S ) o . . .
. - : La vida es mucho mas fécil cuando se puede conectar a cualquier enchufe. Nuestra existencia moderna

depende de cosas que podemos dar por sentadas. Todas estas comodidades dependen de las normas

‘ ‘m ‘_ técnicas, de los fundamentos silenciosos y a menudo olvidados de las sociedades tecnoldgicas. Dentro
| ] | N * / M de la construccion pasa lo mismo, los objetos que nos rodean fueron disefiados para cumplir con las
ol normas. Desde las dimensiones de un bloque de concreto hasta las especificaciones de una ventana en un

ELUIEL B 1T T RTINS IO TFIH FE ST R rascacielos. "°

La estandarizacion dentro de la construccion se basa en distintos sistemas de normas técnicas que se aplican
a los productos después de haber pasado por un régimen de verificacion. Gracias a estas nos es posible

V 4 [ ]
Su peraVIt tener un seguimiento del proceso constructivo donde se cumplen reglas principalmente de seguridad,
también existe la estandarizacidn en el disefio que se basa en normas que nos facultan para industrializar
de una manera mas rapida.

DE LAS VIVIERDAS ABRARDONADAS.

G O CiTaeE

16. Sanchez Corral, Mtro. Arg. Javier. La Vivienda "Social" en México. 17. Wikipedia La enciclopedia libre. Prefabricacion.
18. LEXICO Oxford. Industrializacidn.
19. NYTIMES. Los beneficios de la estandarizacion. 2019
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Sustentabilidad

La vivienda sustentable (Hinojosa, 2012), es la que toma en cuenta aspectos de sustentabilidad, como
disefo bioclimatico y eficiencia energética, como minimo, este tipo de vivienda utiliza eco-tecnologias para

BEEI <! uso sustentable del agua y el ahorro energético.

ViMmO

Debemos disefar vivienda social que tome en cuenta los diferentes climas existentes en México. Si actuamos
de acorde a cada uno lograremos vivienda mejor adaptada y que aproveche al maximo las caracteristicas de
cada regién natural. Con esto, se logra un mayor confort, menor consumo de energia y 6ptimo uso de los
recursos naturales. Esta aportacion no es pequefia, ya que los conjuntos urbanos tienen un gran impacto
en los ecosistemas y son grandes consumidores de energia en el pais. 2°

La construccién de viviendas sustentables es un medio para mejorar la calidad de vida, garantizar la
conservacién de nuestros recursos naturales y asegurar el bienestar a las futuras generaciones.

Aplicacion sustentable

Segun otros autores la sustentabilidad es el estado o calidad de la vida, en la cual las aspiraciones humanas
son satisfechas manteniendo la integridad ecoldgica.

Los aspectos preocupantes para este nuevo milenio del siglo XXI son:

1. La calidad de vida de los habitantes del planeta tierra, este es un factor social.

2. La Contaminacion y sus consecuencias, como hemos mencionado anteriormente la disminucion de la
capa de ozono, las lluvias acidas, el cambio climatico.

3. La disponibilidad limitada de los recursos energéticos, para lo cual se estd trabajando con los
biocombustibles y los agro-combustibles, la energia no convencional como la energia solar, edlica,
biomasa, etc.

4. Lareduccidn de la diversidad biolégica

5. La reduccion del agua como principal recurso de vida. '

El desarrollo sustentable fue visto inicialmente desde el punto de vista solo ecoldgico, pero se amplié en
la Conferencia de las Naciones Unidas realizado en Estocolmo el 16 de junio de 1972. De este, destacan 2
principios dentro del capitulo 2 dentro de esta conferencia:

"PRINCIPIO 2. Los recursos naturales de la tierra incluidos el aire, el agua, la tierra, la flora y la
fauna y especialmente muestras representativas de los ecosistemas naturales, deben preservarse
en beneficio de las generaciones presentes y futuras, mediante una cuidadosa planificacion u
ordenacion, segun convenga. [...]

PRINCIPIO 5. Los recursos no renovables de la tierra deben emplearse de forma que se evite el
peligro de su futuro agotamiento y se asegure que toda la humanidad comparte los beneficios de
tal empleo."

El crecimiento econdmico debe continuar sin comprometer los recursos para las generaciones futuras,
como es mencionado por el informe Brundtland 1987 los recursos naturales no son ilimitados.

20. Quivén Franco, José Jesus. Propuesta de Vivienda Social Sostenible para climas calidos. Aplicacién en la ciudad de Chetumal, Q. R., México. Abril 2016
21. Seminario Vasquez, Ricardo Gerdnico. Desarrollo Sustentable en la ciudad de Piura.
22. Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano. Declaracion de Estocolmo sobre el Medio Ambiente Humano. 16 de junio 1972

El concepto de desarrollo sustentable en su sentido mas general, ha sido aceptado y apoyado ampliamente _
por diversos paises en diversos congresos mundiales como el Ultimo tratado de Kioto.

El estudio del desarrollo sustentable es complejo y presenta varios escenarios debido a la vision “
multidisciplinaria con que se aborda, siendo para algunos de vital importancia el uso de los recursos ViMoo
naturales renovables, como los combustibles y la biomasa entre energias renovables de importancia.

Para buscar soluciones reales, es necesario considerar, en primer término, la diversidad de regiones y de
sistemas de produccién con sus caracteristicas tecnoldgicas y sus entornos socio-econdmicos y culturales.
Igualmente, es muy util distinguir los actores y los niveles de gestidon de cada uno de ellos para un abordaje
integral en la busqueda de soluciones que permita evitar, reducir o mitigar el posible impacto negativo
sobre el medio ambiente.

Es muy importante tener claro que el grado de amenaza no es igual en todas las regiones. La amenazay las
alternativas de solucién estan definidas por variables de diferente naturaleza como:

e Localizacidn geografica.

e Caracteristicas biofisicas.

e Componentes tecnolégicos.

¢ Factores socioecondmicos. 2

23. Seminario Vasquez, Ricardo Gerdnico. Desarrollo Sustentable en la ciudad de Piura.



Construccion Sostenible

@ La Construccion Sostenible se puede definir como aquella que, teniendo especial respeto y compromiso

con el medio ambiente, implica el uso eficiente de la energia y del agua, los recursos y materiales no

perjudiciales para el medioambiente, resulta mas saludable y se dirige hacia una reduccion de los impactos

ViMmO

ambientales.

Eltérmino de construccion sostenible abarca no sélo los edificios propiamente dichos, sino también cuentael
entorno y la manera cémo se integran para formar las ciudades. El desarrollo urbano sostenible (urbanismo
sostenible) tiene el objetivo de crear un entorno urbano que no atente contra el medio ambiente, y que
proporcione recursos urbanisticos suficientes, no sélo en cuanto a las formas de la eficiencia energética y
del agua, sino también para su funcionalidad, como un lugar que sea mejor para vivir.

La experiencia ha demostrado que no resulta facil cambiar el sistema de construccién de los edificios y de
gestionar su funcionamiento. Para ello debe romperse con la rutina y los habitos adquiridos por décadas
por el actual sistema de construccién que no ha tenido en cuenta el papel finito de los recursos naturales.
Esto conlleva un cambio en la mentalidad de la industria y las estrategias econdmicas con la finalidad de
priorizar el reciclaje, re-uso y recuperacién de materiales frente a la tendencia tradicional de la extraccién
de materias naturales y de fomentar la utilizacion de procesos constructivos y energéticos basados en
productos y en energias renovables.

"La calidad en las edificaciones la clave para relanzar el mercado, mejorar las condiciones medioambientales
y ahorrar recursos. Esta vision incluye tanto la energia, el agua y los materiales, como los sistemas o
estrategias que inciden sobre el concepto global de calidad"

Desde la redaccién del proyecto de los edificios se puede controlar en gran medida el consumo energético
final que inicialmente va a tener. Posteriormente, en el funcionamiento de los edificios tendra una gran
importancia la gestidon de la energia, la intervencién de los usuarios y el mantenimiento.

Para llevar a cabo un uso eficiente de la energia y de su conservacion habria que considerar los siguientes
aspectos en la construccion de los edificios: - Aislamientos y protecciones contra la radiacién solar en
fachadas y cubierta.

- Empleo de luz natural para disminuir el uso de la eléctrica y utilizacién de sensores de luz. 2*

24. Aurelio Ramirez. (2016)

Consejos para una casa ecoldgica

1.

Es importante un correcto emplazamiento de la vivienda. Evitando zonas industriales de gran @

contaminacién atmosférica, muy ruidosas, cercanas a grandes lineas de alta tensidon o cuyo subsuelo

esté recorrido par venas de agua subterranea o fallas geoldgicas. Resulta decisivo el estudio geobiologico “

de un terreno antes de construir una vivienda.

La vegetacién abundante, tanto en el exterior como en el interior de la casa, permite disminuir los
efectos de la contaminacién atmosférica, los ruidos, etc. ayudan al confort térmico, climdtico y de
correcta humedad relativa ambiental. La NASA ha realizado estudios sobre plantas en el interior de los
edificios, y se ha observado el efecto descontaminante, al eliminar en pocas horas, en mas de un 80%,
sustancias tan téxicas como el benceno y el tricloroetileno.

El disefio bioclimatico de la vivienda y la correcta orientacion solar, es importante para que regule
correctamente los cambios climaticos y de temperatura, manteniendo un perfecto confort térmico
y ambiental sin gastos energéticos adicionales, al tiempo que se mantiene una correcta renovacién
del aire, respetando la respiracion del edificio por todos sus poros (paredes y techo) y evitando los
aislamientos de poro cerrado y las pinturas plastificantes.

Los materiales de construccion deberian ser lo mas naturales y ecoldgicos posible evitando materiales
toxicos, radiactivos, que generen gases o electricidad estatica (como sucede con los plasticos, lacas y
fibras sintéticas). Los ladrillos cerdmicos, la piedra, la madera, las fibras vegetales, el adobe de tierra'y
los morteros con abundante cal son preferibles al hormigén armado con mucho hierro, al aluminio, al
PVC, o al exceso de cemento y aditivos quimico-sintéticos en las construcciones.

Hay que procurar que las pinturas que sean naturales o al menos no tdxicas o con supuestos efectos
alérgicos. Existe en el mercado una amplia gama de pinturas ecoldgicas. Se recomiendan como las mas
sanas las pinturas al silicato, por ser totalmente minerales, resistentes al fuego o a la contaminacién,
lavables, no toxicas, de gran durabilidad y permitir respirar a las paredes.

Para el mobiliario y la decoracidn interior son preferibles la madera y las fibras naturales. Evitar los
muebles y maderas aglomeradas con formaldehidos y colas téxicas, asi como tratamientos de proteccién
de la madera que contengan lindano o pentaclorofenos (altamente tdxicos).

La correcta ventilacion permitird evitar problemas de acumulacion en la vivienda de elementos toxicos
o radiactivos (como el gas). Incluso en los meses de invierno es importante la correcta ventilacién de la
vivienda.

El ahorro energético: electricidad, gas, agua. etc. son premisas indispensables para una casa sana, tanto
para sus moradores como para el entorno. El medio ambiente merece un serio y responsable respeto en
el que todos debemos colaborar con los granitos de arena, que suponen nuestras acciones personales.?®

25.

Consejo de la construccion verde, Espafia.(2016)
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LA PREFABRICACION EN LA V.L.S. m



Introduccion

La urgencia por levantar viviendas sociales de mejor calidad y asequibles es parte fundamental para este
proyecto es por eso que se eligieron dos tipos de vivienda, Vivienda social y Vivienda modular prefabricadas,
ya que s e pretende lograr un proyecto funcional que convine ambos tipos, durante el estudio de estas se
obtuvieron datos importantes para la creacidén del programa arquitectdnico, disefio para cualquier tipo
de usuario, caracteristicas con las que un proyecto como el de esta indole tiene que tener, materiales y
dimensionamientos.

Pensar en la multifuncionalidad, los casos analizados de viviendo prefabricada nos muestran precisamente @
esto, no es necesario encoger espacios o llevarlos al minimo, se tienen que pensar de manera diferente;

una sola area puede albergar 3 diferentes espacios (sala, comedor y cocina) sin tener que delimitarlos, asi “
se le da la decision al usuario de concentrarlo en lo que requiera en ese momento. Evitar el desperdicio de

metros cuadrados, un rasgo que se puede observar en la casa “Zenkaya” y “Taliesin” es precisamente el ViMO
desperdicio de area al tener un vestibulo de acceso tan grande y desde mi punto de vista innecesario.

El prefabricado y transporte, hay que tomar en cuenta uno o varios materiales que sean compatibles con
este mismo, el concreto celular podria ser uno de estos ya que podemos llegar a un confort térmico y
resistencia al fuego sin necesidad de aislamientos que encareceria la vivienda, si se utilizard algun otro
material como la madera o tablaroca habria que utilizarlos. Ademds de tomar en cuenta la vida util del
mismo y es mas ligero en comparacion al concreto tradicional por sus propiedades.

Creacién de moddulos, en casos como “Alopod” y “Coodo” crean un médulo base es prioridad para el
proyecto al tener un elemento base que pueda funcionar como vivienda da la oportunidad a tener un
futuro crecimiento de acuerdo a las necesidades de |la familia o quedarse asi y no tener problema alguno,
algo como el estudio “ELEMENTAL” planteado en la Quinta Monroy, generar modulos compatibles para dar
la oportunidad de crecer a conveniencia.




DIOGENES [ _

Renzo Piano

Salén

Este proyecto de vivienda de reducido tamafio nacié en el 2003, y se publicé en el 2009 en la revista Abitare. Comedor
Eso llamé la atencion de Rolf Fehlbaum (CEO de Vitra), que tuvo la idea de llevar a cabo su produccién. Estudio
Desde entonces, el disefio original de esta casa prefabricada de 2 x 2m ha evolucionado a un espacio de alta Dormitorio
tecnologia de 3 x 2.5 metros, con capacidad para dos personas que se bastan con lo minimo para vivir. Cuenta 3.00 5 A5m?

con un espacio principal con tres tableros abatibles que pueden formar una mesa (segun las necesidades),
. y un banco convertible en cama. Es por tanto una habitacién que puede funcionar tanto de salén, comedor,

estudio, o como dormitorio. Un médulo lateral es el que incluye los espacios hiumedos (cocina y cuarto de
bafio), aunque seguro que para muchos pueden resultar insuficientes. No hemos encontrado fotos sobre
BETI ello, pero cuenta con ducha e inodoro de compostaje.
La vivienda lleva oculto bajo el piso diferentes partes de sus instalaciones, como son los dos depdsitos de
almacenamiento para el agua de lluvia. ¢

fmmpe L L
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Area : 7.50m?
Diogenes - Casa Minima

Afo: 2013

Autor: Renzo Piano

Ubicacion: Alemania

Dimensiones: 2.5x3m

Area: 7.5 m?

Estrategia: Se entiende no como vivienda de emergencia, sino como "un lugar de retiro
voluntario".

Autosustentable
(Autosufciente): Paneles Fotovoltaicos
Calentador Solar de Agua
Almacenamiento de Agua
Retrete Biologico
Almacenamiento de Agua
Ventilacion Natural
Materiales: Ventanas triple vidrio
Interior: Paneles de Madera
Exterior: Placas de Aluminio Remachada
Prefabricada, autdnoma, independiente y Transportable.

26. Dazne, Adfer. Casas Prefabricadas, sostenibilidad. Junio 2013. Casos Analogos
Didgenes

Esc: 1:50



COODO

LTG Lofts

COODO es un mddulo prefabricado por LTG (Lofts To Go) Lofts, que puede usarse como vivienda, oficinas,
local comercial, etc. Las unidades COODO estan conformados de un marco redondeado y contra fachadas
completamente acristaladas, pese a esto la transferencia térmica es muy baja o nula gracias a su aislamiento
térmico y doble o triple cristal ademds de combinar un disefio contemporaneo, funcionalidad y acabados

Premium.

Una de las principales caracteristicas/atractivos que tiene es su facil transportacion por el cual puede ser

colocado en cualquier parte que se tenga acceso por una calle.

Cada cliente puede personalizar su unidad completamente a su gusto o elegir algunas ya predefinidas.
“ Existen diferentes tipos de médulo de Coodo, que van desde los 9m? hasta los 64m? o mas (combinando dos

o mas mddulos). Para esta tesis se usara el modelo de 40m? (12 x 3.40m), el cual tiene un costo aproximado

ViMO de 89,000 €.

El modulo analizado es para dos personas el cual utiliza dimensiones minimas para satisfacer las necesidades
basicas. La planta rectangular estd divida en tres dreas descanso, convivencia y aseo personal. El area de
descanso es una recamara con closet. El area de convivencia se divide en sala, comedor y cocina. Finalmente,
el area de aseo personal es un bafio completo. Las ventanas son de doble o triple acristalamiento y los
muros cuentan con un aislamiento. %’

27.

LTG lofts to go GmbH & C. (11/20/2014)
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Coodo

Ano:

Autor:
Ubicacion:
Dimensiones:
Area:
Estrategia:

rea : 40m?

2011

LGT Lofts

Alemania

12x3.40 m

40 m?

Un coodo es un deslumbrante y revolucionaria obra maestra de la forma en
que viviremos, trabajaremos y viajaremos en el futuro. Es la respuesta a una
vida nueva y mejor. Con y dentro de la naturaleza. Los arquitectos que
crearon el Coodo fueron mas alla para crear un producto simple que es
practico, hermoso y bueno. Tu eliges tu colores, telas y detalles y déjanos
hacer el resto. Entonces cuando te mueves en, todo coincide con todo lo
demas. Y todo coincide contigo. Ahora tu nueva vida puede comenzar.

Casos Analogos
CO0DO

Esc: 1:75
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~_Bafo Cocina / Co - Estancia/Recamara

El médulo Alpod es para sus fabricantes “La casa del futuro”, el disefio del Alpod se basa en la creacidn de 3.30 i j/ m? | [ 7m? e A {iAG ’ 15m i
un espacio abierto y flexible, la estructura de aluminio con la que cuenta le aporta ventajas, como reducir — i — <// <// ‘
su peso para facilitar el transporte, es una estructura metalica resistente a la corrosién e incluso puede | @ Y | !
desmontarse y reciclarse. I '/. m

Al igual que COODO, Alopod puede usarse como vivienda, oficinas o locales comerciales, al ser modular se ”
pueden unir varias unidades ya sea horizontal o verticalmente. Area : 35m?
(Cada unidad prefabricada Alpod puede equiparse con todo lo necesario para vivir: cuarto de bafo, un
espacio que funciona como cocina-comedor-estar, y un dormitorio. El interior estad climatizado, y se le
“ ha dotado de iluminacion con l[dmparas LED. Cada mddulo de Alpod tiene dimensiones de 13x3.30m, el
caso analizado cuenta con un espacio que funciona como comedor y cocina, sala de estar y recdmara y
ViMO finalmente uno bafio completo)
El modulo base consiste en un refugio temporal o casa de descanso para 2 personas. Donde estd pensada
para satisfacer las necesidades bdsicas en espacios minimos, espacialmente se define en un area abierta
gue alberga la cocina, comedor y sala de estar que a su vez esta sirve como alcoba, el bafio completo se
sitla a un extremo de la capsula. 2

— e
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Alpod

Afo: 2006

Autor: James Law
Ubicacion: China

Dimensiones: 13.0x3.30x3.30 m
Area: 43 m?

Estrategia: El Alpod esta disefnado como un pod personal y exclusivo de alta tecnologia.
Cada modulo ofrece a sus ocupantes un interior futurista, que esta basado
en un estilo de vida contemporaneo. Por eso dispone de controles
avanzados de su funcionamiento e iluminacion. Puede funcionar como un
moderno hogar permanente, pero también como casa de vacaciones,
espacio de trabajo, pabellon de exposicion, cafeteria u otro tipo de local
comercial. Este disefio modular puede colocarse dentro de estructuras
verticales. De esa manera podria crear comunidades de apartamentos,
hoteles, o torres de oficinas.

28. James Law. (dec 15, 2015) Casos Analogos
Alpod

Esc: 1:75
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ZENKAYA

Eric bigot .
I~

Zenkaya es una casa prefabricada en Sudafrica, basada en la idea de ofrecer “un proceso libre de dolor | |
de cabeza con el disefio de vanguardia,” Zenkaya referencia a un enfoque Zen a la vivienda ya que “kaya” ) I / Bafio
significa “hogar” en la lengua sudafricana vernacula. 4m?
Estos mddulos fueron disefiados con la intencién de crear una mimetizacién con el entorno, llevando el ﬁ ©
exterior al interior mediante grandes aberturas que da la sensacién de vivir al aire libre. La casa viene en el

cuatro tamafios diferentes: Estudio, Loft, vivienda de un dormitorio y vivienda de dos dormitorios. Ofrece CE

paredes y techos altamente aislantes, asi como ventanas correderas de doble cristal. |

e
o
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Se construye completamente en la fabrica, la casa no se envia en distintas partes para luego ser ensamblada,

lo anterior para tener un mayor control de calidad. El producto final se transporta en camidn a su sitio I

VimO después de 2 a 12 semanas. Las unidades se entregan con interiores totalmente equipados y vienen en
una variedad de tipologias, incluyendo un médulo de estudio de 3.4x6m, una versién de3.4x15.6m con un I+ Cocina, comedor y

' y

dormitorio y un modelo de 18 metros de largo de dos dormitorios. ] estancia
23m?

18.00

El modelo analizado sera la version de 61 m? con dos recamaras. La planta rectangular esta dividida en dos '
secciones por un vestibulo. La primera seccidn esta divida en sala de estar, cocina, comedor, baifio completo 1 @
y la recdmara principal. La segunda seccion es solo una recamara. °

tibulo

D
n

>camara 02

10m?
Zenkaya ¥
Area : 61m?
Afio: 2006
Autor: Eric Bigot
Ubicacion: Sudafrica
Dimensiones: 3.4x6.80 m
3.4x12.00 m
3.4x15.60 m
3.4x18.00 m
Area: 23,41,53Y 61 m?

Estrategia: Se trata de un volumen de geometria minimalista que se desarrolla en un
espacio fluido y flexible, con posibilidades de ampliacion a través de mdédulos.

Casos Analogos

29. Eric Bigot. (2011).
Zenkaya

Esc: 1:100
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TALIESIN MOD. FabTM

Estudiantes egresados de Frank Lloyd Wright School of Architecture

La casa Taliesin Mod.fabTM fue disefiada por estudiantes y construida por graduados de la Frank Lloyd
Wright School of Architecture. Este prototipo surge de un programa de esta escuela donde los estudiantes
disefian sus dormitorios. La vivienda de una recdmara y 65m? depende en la construccidn de paneles para
brindar velocidad y economia ya sea en sitio o en una fabrica.

Se puede conectar y desconectar a la red de servicios, cuenta con accesorios de bajo consumo, recoleccién
de agua de lluvia, redso de aguas grises, ventilacion natural, orientacidn solar y celdas fotovoltaicas para
reducir el consumo energético y de agua. La estructura esta dimensionada y disefiada para poder ser
transportada via terrestre.

Este prototipo de vivienda esta pensado para 2 personas Un vestibulo divide en dos zonas la casa, la primera
la zona es un espacio de casi 30 m? donde se encuentra la cocina, comedor estancia y el bafio completo,
ademas de contar con una terraza, la segunda zona es la recamara con un balcén. En conjunto suman
65m2.3°

30. Estudiantes egresados de Frank Lloyd Wright School of Architecture (2005).
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Area:

3.90
65m?

Tailesin Mod. FabTM

Afo:
Autor:

Ubicacion:
Dimensiones:
Area:
Estrategia:

2008

Estudiantes y graduados en la escuela Taliesin (Frank Lloyd Wright School of
Architecture).

Arizona

16.18x3.90m

65 m?

Taliesin Mod Fab es un ejemplo de vida simple, elegante y sostenible en el
desierto. La residencia prototipo de 65 m?, de una habitacién, se basa en una
construccion con panel para permitir velocidad y economia en el sitio o en una

f3bri

Casos Analogos
Tailedin Mod. FabTM

Esc 1:100
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Conceptual

Es en la casa, la primera arquitectura que cred el ser humano, donde pasamos la mayor parte de nuestras vidas y
donde se produce la intermediacidn basica entre nuestro cuerpo y el entorno, entre lo intimo y lo compartido. 3°

11 tipos de familia

“i Familia unipersonal m
9.5%

Co-Residentes Papa, Mama y Nifios
3.5% 22.1%

Mama sola con hijos
14.4%

HH

Papa, Mama y jovenes
12.5%

Pareja del mismo sexo
3.3%

Nido vacio
5.3%

Pareja Joven sin hijos
4%

Pareja, Hijos y otros parientes m

22.1%

M Sala
Cocina
Comedor
Barfio
Cuarto de servicio
Recamara 01
Recamara 02

ViMO Atiende el 90% de las familias en México.

30. Fernanda Canales, Vivienda colectiva en México: El derecho a la arquitectura
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31. Analisis realizado en software Revit.
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32. Analisis realizado en software Revit.

Reglamento de Construcciones del Distrito Federal

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO
ARQUITECTONICO

CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS
EDIFICACIONES.

ARTICULO 80. Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los
locales en las edificaciones segun su uso o destino, se determinan conforme a los
parametros que se establecen en el siguiente listado:

VIVIENDA UNIFAMILIAR / VIVIENDA PLURIFAMILIAR

Recamara principal:

Area minima:  7.00m?

Lado minimo: 2.40m?

Altura minima: 2.30m?

Recamaras adicionales, alcoba, cuarto de servicio y otros espacios habitables:
Area minima:  6.00m?
Lado minimo: 2.20m?
Altura minima: 2.30m?

Sala o estancia:

Area minima:  7.30m?
Lado minimo: 2.60m?
Altura minima: 2.30m?
Comedor:

Area minima:  6.30m?
Lado minimo: 2.40m?
Altura minima: 2.30m?
Sala-comedor:

Area minima:  13.00m?2
Lado minimo: 2.60m?
Altura minima: 2.30m?
Cocina:

Area minima:  3.00m?
Lado minimo: 1.50m?
Altura minima: 2.30m?
Cocineta integrada a estancia o a comedor:
Area minima: -
Lado minimo: 2.00m?
Altura minima: 2.30m?
Cuarto de lavado:
Area minima:  1.68m?
Lado minimo: 1.40m?
Altura minima: 2.10m?2
Baio y Sanitarios:
Area minima: -
Lado minimo: -
Altura minima: 2.10m?

CAPITULO 3

DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

ARTICULO 82. Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el
numero, tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion:

I.- Las viviendas con menos de 45m? contaran, cuando menos con un excusado, una
regadera y uno de los siguientes muebles: lavabo, fregadero o lavadero.

1.- Las viviendas con superficie igual o mayor a 45m? contaran, cuando menos, con un
bafio provisto de un excusado, uan regadera y un lavabo, asi como de un lavadero y un
fregadero.

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios
sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en el siguiente
listado:
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VIVIENDA UNIFAMILIAR / VIVIENDA PLURIFAMILIAR
Excusado:

Ancho:  0.70m

Fondo: 1.05m

Lavado:

Ancho:  0.70m

Fondo: 0.70m

Regadera:

Ancho:  0.80m

Fondo: 0.80m

ARTICULO 84. Las edificaciones deben contar con espacios y facilidades para el
almacenamiento, separacion y recoleccion de los residuos solidos, segun lo dispuesto en
las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas

3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS

3.3.1 RESIDUOS SOLIDOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores
para almacenar temporalmente bolsas o recipientes para basura, de acuerdo a los

indicadores minimos Unicamente en los siguientes casos:

I.  Vivienda plurifamiliar con mas de 50 unidades a razén de 40 L/habitante.

ARTICULO 87. La iluminacién natural y la artifical para todas las edificaciones deben
cumplir con lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

3.4.2 ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES
3.4.2.1 VENTANAS

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:

I. El area de las ventanas para iluminacion no sera inferior al 17.5% del area del local en
todas las edificaciones a excepcion de los locales complementarios donde este
porcentaje no sera inferior al 15%.

IIl. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del area del local.

IV. Se permite la iluminacién diurna natural por medio de domos o tragaluces en los
casos de bafios, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo,
reunion, almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccion
horizontal del vano libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base
minima el 4% de la superficie del local, excepto en industrias que sera del 5%. El
coeficiente de transmisibilidad del espectro solar del material transparente o transltcido
de domos y tragaluces en estos casos no debe ser inferior al 85%.

ARTICULO 88. Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilacion
natural o artificial que aseguren la provisiéon de aire exterior, en los términos que fijen las
Normas.

SECCION SEGUNDA DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 131. Los locales habitables, cocinas y bafios domésticos deben contar, por lo
menos, con un contacto y salida para iluminacién con la capacidad nominal que se
establezca en la Norma Oficial Mexicana.

ARTICULO 132. El sistema de iluminacion eléctrica de las edificaciones de vivienda
debe tener al menos, un apagador para cada local; para otros usos o destinos, se prever
un interruptor o apagador por cada 50m? o fraccidn de superficie iluminada. La
instalacién se sujetara a lo dispuesto en la norma oficial mexicana.

CAPITULO 3

DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

ARTICULO 82. Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el
numero, tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion:

I.- Las viviendas con menos de 45m? contaran, cuando menos con un excusado, una
regadera y uno de los siguientes muebles: lavabo, fregadero o lavadero.

I.- Las viviendas con superficie igual o mayor a 45m? contaran, cuando menos, con un
bafio provisto de un excusado, uan regadera y un lavabo, asi como de un lavadero y un
fregadero.
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CAPITULO 4
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de
2.10 m y una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o
fraccion pero sin reducir las dimensiones minimas que se indica en el siguiente listado:

Vivienda unifamiliar y plurifamiliar
Tipo de Puerta:

Ancho minimo Acceso Principal: 0.90m
Ancho minimo Locales Habitables:  0.90m
Ancho minimo Cocinas y Bafos: 0.75m

4.1.2 PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no
seran inferiores a las establecidas a continuacion:

Vivienda unifamiliar y plurifamiliar

Circulacién Horizontal

Ancho minimo Pasillos: 0.75m

Altura minima Pasillos: 2.30m

4.1.3 ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen a continuacion:

Vivienda unifamiliar y plurifamiliar
Tipo de Escalera
Ancho minimo Pasillos: 0.75m

Privada o interior confinada entre dos muros ancho minimo : 0.75m

CAPITULO 3
HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
PROVISION MiNIMA DE AGUA POTABLE.

La provision de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida a
continuacion:

HABITACIONAL

Vivienda:
Dotacion Minima 150 L/hab/dia

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles o accesorios
sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.
La provision de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida en el
siguiente listado:

Muebles Sanitarios:
Dotacion Minima 150 L/hab/dia

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las edificaciones se
establecen en el siguiente listado:

HABITACIONAL

Vivienda unifamiliar

Vivienda plurifamiliar

Circulaciones horizontales y verticales, Nivel de lluminacion 50 luxes

CAPITULO 6

I. La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por arriba de
la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion. Los tinacos deben
cumplir la Norma mexicana NMX-C-374- ONNCCE “Industria de la construccion -
Tinacos prefabricados especificaciones y métodos de prueba”.

afo
Patio de Servicio

Recamara 01
Recamara 02

Comedor
Cocina

£
©
o0




Factibilidad

PROVEEDORES

©
©
o
.S,
huy
©
©
®
=]
o
i o
] <
€ [=]
o ; S
ol 8 S
c||c =
E [
sl E e
c [} v
=] = ©
2012 <
€118 c
Sl a T o
ol o o =
~ kS < 0
% © n o
5 £ S =
< >
21l
S
2| E 8
c
AR £
c '8 [
U3 IE
5 o )
|| =
] £
o ©
o
c
[
Bl
c
2
£
9]
S
]
o
ell . g
© > =
=4 ©
sll2|l¢|l =
slls|| 23] g
gl|° 3
o o
o
g8l |2
S||= X
szl &
[l e o0
a9 byl
R%d %3
all o
ol ® ©
Sl R I
all a o
ol o -
IsAERS]
Q|| =

MITCONCRETO
RUALPRECAST

SOavdI¥avi3dd

Molde util para 1500 usos.

H $1,922,919.25 H Querétaro H

l‘pza

Molde util para 100 usos.
Molde solo instalado en un sitio

H $33,324,402.00 H Guadalajara
1 ‘ pza ‘ ‘ $90,000.00 ‘ ‘ Tlaquepaque ‘ ‘

1 ‘ pza H $990,000.00 H Huixquilucan H

%:
I
I
|
|

S3a1o0N

Molde util para 1500 usos.

|[ $1599,287.42 [ Guadalajara

l‘pza

Tranpostarla en 2 partes para evitar llevar caravana.

<
©
g
=
3
=
2
=
©
&

Costo por pieza de 5 ton de Morelia a México en un solo monolito, 50 ton
$150,000

Cd. Mx. ‘ ‘

$80,000.00 ‘

pza

Sin servicio de carga y descarga, incluye: permiso ante la S.C.T.,

abanderamiento dos unidades piloto, autopistas y comunicacién celular.
Sin servicio de carga y descarga, incluye: permiso ante la S.C.T. y unidades
piloto.

Sin servicio de carga, incluye: Operador, combustibles y herramienta bésica
incluida por cada equipo, 2 carros piloto.

s |[8] ¢
g |5 2
) © A
s |8 ¢
] 3 a
= o
o o o
= © =3
o o o
=3 s} s}
(=] (=} (=}
o wn o
O oM O
A% wr wr
@ I I
I N N
a Q Q
- - -
> SO
>
> SO

GRUAS, MANIOBRAS Y TRANSPORTES LIDER

MOVIMIENTOS DE MAQUINARIA
MoVI MAQ

3LY0dSNVYL

Sin servicio de carga, incluye: permiso ante la S.C.T. y unidades piloto.

$205,000.00

pza

GRUAS SALAS

Servicio de carga o descarga
Servicio de carga o descarga.

Morelia
Morelia

$35,000.00
$25,000.00

pza
pza

VHEOINVIN

Tecnologias

Sustentabilidad

Para este proyecto se consideraron las siguientes opciones de sustentabilidad tomando a consideracién
el espacio y el confort que se pretende establecer en este médulo de vivienda, asi mismo aplicar criterios
sostenibles que realcen la importancia de su integracidn en la arquitectura, sin dejar de lado que este
proyecto busca lograr una estabilidad econédmica.

Calentador Solar

Un calentador solar nos sirve para calentar agua sin recurrir al gasto de gas o electricidad.
Cuando instalamos un calentador solar en nuestra casa no sélo nos veremos beneficiados por el agua
caliente, sino que también veremos beneficios como:

Ahorro econdmico; Después de instalar un calentador solar el agua caliente resultard practicamente
gratis.

Cuidado del medio ambiente.

Los calentadores solares no generan emisiones de CO2

Facil mantenimiento; Sélo requiere que los tubos de agua se cambien cada determinado tiempo.

Facil instalacién; La instalacidn de los calentadores solares no requieren de la contratacion de mano de
obra especializada, un plomero puede hacer la instalacién. 33

Al aprovechar la energia solar, no generamos emisiones contaminantes al medio ambiente.
Utilizando un sistema de calentador solar se podra ahorrar hasta un 70% en su consumo mensual de gas
en los meses mds soleados.

33.

Aguirre, Angeles. Para Qué Sirve Un Calentadorlar. 2013
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Paneles fotovoltaicos

Un sistema fotovoltaico es el conjunto de equipos eléctricos y electrénicos que producen energia eléctrica
a partir de la radiacién solar. El principal componente de este sistema es el mddulo fotovoltaico, a su
vez compuesto por células capaces de transformar la energia luminosa incidente en energia eléctrica de
corriente continua. 3*

FASES DEL DIA

La potencia especifica del panel sélo esta disponible cuando el sol alcanza su maxima altura y la luz solar
incide plenamente y sin dngulo sobre el panel, el resto del dia el panel genera una cantidad inferior de
corriente. Para aproximar el rendimiento de un panel instalado horizontalmente en nuestro barco, no
podemos esperar mas que lo que equivale al maximo rendimiento durante cuatro horas; es decir, que un
panel que especifica una salida de 5 amperios aportara aproximadamente 20 amperios / hora en un dia
soleado. Cuando elija un panel solar tenga en cuenta que necesitara al menos 14,4 voltios en el momento
de maxima insolacion, que como verd a continuacién, es cuando alcanzara su maxima temperatura. 3°

34. Perpifian Lamigueiro, Oscar. Energia Solar Fotovoltaica. 2018
35. MARVIVA. Paneles Solares. Energia solar en veleros. Placas solares en barcos. 2016

Captacion de agua

La captacion de agua de lluvia es una técnica de recoleccion y almacenamiento de agua pluvial en tanques
o en embalses naturales o de infiltracién de aguas superficiales en yacimientos acuiferos antes de que se
pierda en escorrentia superficial. Se pueden utilizar los techos de las casas de practicamente cualquier
material (tejas, chapas de metal y plastico, aunque no la paja o las hojas de palma) para interceptar el
flujo del agua de lluvia. Esto permite abastecer a un hogar con agua potable de alta calidad y provee
almacenamiento durante todo el afio. El agua se puede usar para huertos, ganado, irrigacion, etc. 36

Beneficios

Econémicos

- Elagua de lluvia es un recurso gratuito y facil de mantener. Relativamente limpio que se puede utilizar en
actividades que no requieran de su consumo.

- Reduccion en las tarifas de agua potable entubada por la disminucién en su uso, ya sea en sanitarios, para
lavar (superficies, vehiculos o ropa), riego de jardines o cultivos, entre otras posibilidades

Medioambientales

- Recargar los acuiferos abatidos.

- Conservacién de las reservas de agua potable (rios, lagos, humedales).

- Fomenta una cultura de conservacién y uso éptimo del agua. ¥
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36. AKVOPEDIA. Captacion de Agua de Lluvia. 2019
37. AMSCALL. Captacion de Agua de Lluvia.
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Ventilacion Natural

La ventilacién natural permite la renovacién del aire interior sin la instalaciéon de sistemas mecénicos. Ya
gue la inyeccidn de aire exterior hace variar la temperatura de nuestra casa, la ventilacidon natural debe ser
controlada para evitar pérdidas térmicas considerables. Las ventanas deben tener los elementos necesarios
para poder controlar el flujo de aire de renovacién. 38

Aprovechar las corrientes de aire, mediante las aberturas(ventanas) que permiten la entrada y salida del
aire en el interior de la casa. Para ello es importante conocer la direccidn de los vientos dominantes en el
entorno de la vivienda.

Después de conocer el sentido del viento, lo siguiente sera que entre a casa por las ventanas por donde los
vientos llegan con mayor fuerza y salgan por otra ventana donde los vientos pierden presion. 3°

Una adecuada climatizacion y/o ventilacion natural es fundamental para lograr el bienestar térmico de las
personas, es decir, las “condiciones interiores de temperatura, humedad y velocidad del aire establecidas
reglamentariamente que se considera que producen una sensacion de bienestar adecuada y suficiente a
sus ocupantes”.

Un sencillo gesto como abrir las ventanas al principio o al final del dia, genera muchos beneficios para las
personas, entre ellos:

¢ Se renueva el aire de los espacios interiores. No basta con ambientadores o con el perfume de los
productos de limpieza ya que estos solo maquillan el problema cuando en una estancia se respira
“aire concentrado”. Hay que abrir las ventanas y dejar que entre el aire fresco.

¢ Contribuye a que desaparezcan particulas como hongos, bacterias o dcaros, que habitualmente se
hacinan en alfombras, moquetas, cortinas, etc. y que en muchos casos acaban respirando las personas.

e Libera el aire interior de particulas nocivas para la salud como el humo de los cigarrillos o de velas de
parafina, barnices y pinturas, etc. 4°

38. La Casa Econoldgica. La ventilacion natural. 2013
39. Arcia, Maria Elena. Casas bioclimdticas Il. Ventilacion Natural. 2011
40. remica. Climatizacion y ventilacion natural: fundamentales para nuestro bienestar. 2018

Inodoro de compostaje

Sistemas sanitarios basados en la deshidratacion
En un bafio seco se deshidrata el contenido que cae en la cdmara de tratamiento; esto se logra con calor,
ventilacién y el agregado de material secante.

Hay que reducir la humedad del contenido a menos de 25% tan pronto como sea posible, ya que con este
nivel se acelera la eliminacién de patégenos , no hay malos olores ni produccién de moscas. El uso de una
taza de sanitario disefiada especialmente, que desvie la orina y la almacene en un recipiente aparte, facilita
la deshidratacion de las heces .

La orina contiene la mayor parte de nutrientes y generalmente estd libre de patégenos, por lo que puede
utilizarse directamente como fertilizante, es decir, sin mds procesamiento. En general, resulta mas dificil
deshidratar excremento mezclado con orina, aunque en climas extremadamente secos la deshidrataciéon
se facilita.

Sistemas sanitarios basados en la descomposicion
La composta es un proceso bioldgico aerdbico sujeto a condiciones controladas en el que las bacterias, las
lombrices, hongos y otros organismos descomponen las sustancias orgdnicas para producir humus.

En un sanitario compostero se deposita la excreta humana y otros materiales orgdnicos, por ejemplo

pedazos de verduras, paja, turba, aserrin y cascaras de coco . Es una cdmara de tratamiento donde los
microorganismos del suelo se encargan de descomponer los sélidos, como sucede finalmente en un
ambiente natural con todos los materiales organicos.

Para lograr condiciones éptimas para la composta, se debe controlar la temperatura, la circulacion de aire,
proveer algo de humedad, y procurar una buena combinacién de materiales.

El humus que se produce en el proceso es un excelente acondicionador de suelos, libre de patégenos
humanos, pero esto depende de lograr las condiciones adecuadas y que el material se almacene durante
el tiempo necesario en la cdmara. Para mantener las condiciones aerdbicas, tiene que circular suficiente
oxigeno en el material acumulado. #
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41. MUNDO VERDE. ¢ Bafio seco?, no gastas agua y ayudas al medio ambiente. 2019
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Manejo de aguas grises

Las aguas grises son aguas provenientes de las lavadoras, regaderas, tinas y lavabos. Son aguas residuales
gue tuvieron un uso ligero, que pueden contener jabdn, cabello, suciedad o bacterias, pero que estan
suficientemente limpias para regar las plantas.

El agua proveniente del inodoro, asi como el agua del lavado de pafiales, no debe ser considerada aguas
grises. Tampoco se debe reutilizar agua de lavabos que reciban productos quimicos,al igual que de casas
donde usan descalcificador de agua a base de sodio.

Las aguas grises (tratadas o no tratadas) no son lo mismo que el agua reciclada, que es agua de desecho
altamente tratada de una planta centralizada de tratamiento.

Beneficios de reutilizar las aguas grises
- Disminuir el uso de agua potable de 16% a 40%, dependiendo del sitio y el disefio del sistema.
- Disminuir el monto de los recibos de agua y la factura por aguas residuales.
- Diversificar los suministros de agua municipales y proporcionar una fuente alternativa de agua para
riego, reservando el agua tratada para necesidades de mas alta calidad.
- Reducir las necesidades de energia y quimicos usados para tratar las aguas residuales.

Las aguas grises son una fuente Unica de agua y deben usarse de forma diferente al agua potable o al agua

" de lluvia. Estos son algunos lineamientos basicos para el uso de los sistemas residenciales de aguas grises:

-No almacenar las aguas grises por mas de 24 horas. Si es almacenada, los nutrientes que hay en ellas
empezaran a descomponerse y generaran malos olores.

“ - Minimizar el contacto con las aguas grises ya que contienen patdgenos. Todos los sistemas deben ser

disefiados para que el agua sea absorbida en el suelo y no esté al alcance de los animales ni de las
personas.

- Infiltrar las aguas grises en el suelo: no permitir estancamiento o escorrentias. Es necesario conocer qué
tan rapido se absorbe el agua en suelo para disefiar un sistema adecuado. Las aguas grises estancadas
proporcionan oportunidades de reproduccion de insectos.

-Mantener un sistema lo mas simple posible. Los sistemas simples duran mas, requieren menos
mantenimiento, usan menos energia y cuestan menos. Tomar en cuenta que los sistemas de bombeo y
filtro requieren de un mayor compromiso y de un mantenimiento constante.

- Ajustar la cantidad de aguas grises directamente a las necesidades de riego. *?

42. Allen, Laura. Manual de disefio para manejo de aguas grises para riego exterior. Abril, 2015.

Manejo de Aguas Grises

Las aguas grises pueden ser una fuente de buena calidad para el agua de riego o un peligro para las plantas:
todo depende de los jabones y productos que se usan dentro de casa. Para mantener tus plantas sanas vy
felices evita los productos con los siguientes ingredientes:

- Compuestos de sal y sodio. Las sales se pueden acumular en el suelo y evitar que las plantas tomen agua.
Con el tiempo, el crecimiento de sal puede dafiar o matar las plantas.

- Boro o bérax: el boro es un microcomponente vegetal, pero una vez que las plantas obtienen la cantidad
de boro que necesitan, se convierte rapidamente en una microtoxina que dafia las plantas. Como el boro
no es toxico para las personas, es un componente comun en los detergentes ecolégicos. Para evitar el
envenenamiento por boro en tus plantas, no uses jabdn o detergente que contenga boro o bérax.

- Blanqueador a base de cloro: el blanqueador de cloro mata los microorganismos del suelo y puede danar
tus plantas. No lo uses en un sistema de aguas grises. El blanqueador de peréxido de hidréogeno puede
usarse como una alternativa.

Productos de limpieza: Usa productos con base de vinagre, no polvos blancos. O cierra el sistema de aguas
grises, si necesitas una limpieza profunda con un limpiador blanco “poderoso” con base de sal. 3

43, Allen, Laura. Manual de disefio para manejo de aguas grises para riego exterior. Abril, 2015.
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Concreto celular

El concreto celular es una mezcla que se compone de material siliceo pulverizado (arena, escoria o ceniza
volante), cemento y/o cal, agua y aditivo inclusor de aire como, por ejemplo, el polvo de aluminio. Este,
al reaccionar quimicamente con el agua alcalina, produce hidrégeno y expande el mortero a medida que
se forman macroporos de diametro entre 0,5 y 1,5 mm.Posteriormente se cura el material con vapor bajo
presion (autoclave) por un periodo de 6 a 12 horas, usando una temperatura de 190 °C y una presiéon de
1,2 MPa. Esto forma una matriz de mortero endurecido que consiste esencialmente en silicatos de calcio
hidratados.

Aplicaciones del concreto celular

La utilizacion de concreto ligero en edificios y construcciones se estd haciendo cada vez mas extensa. A
continuacién estan algunas de las aplicaciones tipicas para este:

Con densidades entre 300 y 600 kg/m? se utiliza en azoteas y pisos como aislante térmico y acustico,
aplicdndolo en suelos rigidos; para canchas de tenis y rellenos interespaciales entre capas de ladrillos
en paredes subterraneas, aislamiento en bloques vacios y cualquier otra situacion de relleno donde se
requieren propiedades elevadas de aislamiento.

Cuando la densidad oscila entre 600 y 900 kg/m3 se emplea para la fabricacion de bloques y paneles
precolados/premoldeados para paredes de revestimiento o divisorias, losas para cielo rasos, capas de
aislamiento térmico y acustico en edificios residenciales y comerciales de varios pisos.

“ Cuando la densidad alcanza valores entre 900 y 1.200 kg/m?3 se utiliza en bloques y paneles de concreto

ViMmO

para las capas externas de edificios, asi como en paredes divisorias, losas de concreto para techos y pisos.**

44. Silva, Omar Javier. PROPIEDADES Y APLICACIONES DEL CONCRETO CELULAR. 2019.

Propiedades del concreto celular

Reduccién de peso (carga muerta): al utilizar concreto celular en cualquier estructura se aprecian cargas
muertas mucho mas livianas, importante en areas de alto riesgo sismico. A la hora de un evento sismico,
los muros que puedan sufrir algun dano y precipitarse sobre las personas no causan dafios fisicos graves
como el concreto convencional. La baja densidad del concreto celular determina el peso del material,
por lo que la manejabilidad en transporte de material, acarreos, organizacién y colocacion de paneles de
mamposteria, determinan el tiempo de ejecucién de las obras.

Velocidad de construccion: La ausencia de agregado grueso y el efecto de rodamiento producido por
los poros proporcionan una buena consistencia al concreto celular. No es necesaria la vibracion, pues,
al momento del vaciado, el sistema de concreto celularse distribuye uniformemente y llena todos
los espacios por completo con la misma densidad en el elemento colado, permitiendo de este modo
gue cualquier pared de una construccion pueda ser vaciada in situ y en una sola etapa, lo cual acelera
considerablemente la velocidad de construccion.

Aislamiento térmico: Puede considerarse como el coeficiente de resistencia a la transmisién de calor.
Una de las caracteristicas mds especiales que posee el concreto celular es el valor relativamente alto
del aislamiento térmico, que se hace mayor o menor en razén inversa a la densidad del material. La
conductividad total de un concreto poroso es la resultante de la conductividad térmica de la estructura
de silicatos mas la del aire contenido en ellos. Por esta razdn, la conductividad térmica se relaciona con
la densidad aparente.

Proteccidn contra el fuego: Los edificios se clasifican de acuerdo al caracter potencial de produccion
de calor que poseen sus materiales constitutivos y su contenido normal. El concreto celular es no

combustible y gran parte de su resistencia a los efectos del fuego se atribuyen a la fuerte proporcién de

agua que contiene, la cual tiene que ser eliminada antes de que se presente algun tipo de falla.
Propiedades acusticas: La efectividad de los muros sélidos para reducir el sonido trasmitido es proporcional
al peso del muro, es decir, entre mas liviano sea un muro mas aislamiento acustico proporciona, teniendo
en cuenta la distribucion uniforme de vacios para poder aislar las frecuencias altas y bajas. Una de las
ventajas del concreto celular es la absorcidon inherente que se proporciona en las cavidades, es decir,
este tipo de concreto genera un efecto de colchén de absorcién del sonido, lo que lo convierte en un
atenuante oportuno del sonido que se utiliza en muros divisorios o de fachada.

Durabilidad: El concreto celular se comporta de manera similar al concreto convencional, pero por el
hecho de ser mas poroso es mas vulnerable a danos fisicos. Al utilizarse por debajo del nivel natural
del terreno deben contener un aditivo hidrofugo especial para evitar el dafio por contacto con agua.
El ataque quimico del aire no es significativo, a excepcion del que se produce en medios sumamente
contaminados. De cualquier manera, se acostumbra proteger el concreto celular con estucos,
principalmente. Cuando el concreto celular ya ha sido instalado se debe tomar la misma precaucion
para la contraccion por temperatura que en un concreto convencional. Los dafios mecanicos pueden
resultar de la abrasion o impactos, pero pueden también provenir de una carga excesiva en miembros
de flexion. Esto se reduce o se anula utilizando fibras de polipropileno especiales para concreto celular.
Un aspecto de gran importancia es el uso de varillas con alto grado de corrosidon, ya que esto podria
ocasionar descascaramiento al concreto ligero. °

45.

Silva, Omar Javier. PROPIEDADES Y APLICACIONES DEL CONCRETO CELULAR. 2019.
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“Y" de pvc didmetro indicado

Notas:
"Y" doble de pvc didmetro indicado

g §9 2

- Toda la tuberia sera de PVC cédula de 40, para alcantarillado serie

normal (segdn norma NMX-E-199 CSFI) didmetro indicado, con campana

espiga marca duralon (la unién ademas deberd ser cementada) Notas:

- Los didmetros de tuberia se expresan en milimetros.

- Todas las pendientes de tuberia sanitatria seran del 2%. - Toda la fuberia sera de PVC cédula de 40, para alcantarillado serie

normal (segdn norma NMX-E-199 CSFI) didmetro indicado, con campana

espiga marca duralon (la unién ademas deberd ser cementada)
- Los didmetros de tuberia se expresan en milimetros.

4)/\/ - Todas las pendientes de tuberia sanitatria seran del 2%.

1

I
Constructivo
Instalacién Sanitaria Esc 1:75

Constructivo
Instalacion Sanitaria - Isométrico Esc 1:75
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- Simbologia

1 I - YO
tdifla Ddajd

Apagador escalera -3V-
Apagador sencillo

Salida reflector bote infegral
Salida arbotante

Salida empotrada bajo muro

Salida rasante en piso

Be¢ooe0

Tabla de luminarias

‘ Simbologia ‘ Tipo de lampara ‘ Imagen ‘ Marca / Modelo ‘ Watts ‘Huju luminoso | Temperatura de color

Panel redondo ultyra slim led

12w frio driver inside Megamex PRL12F 12 W 1000tm 3000k
«‘-I Salida arbotante Tecnolite H-1155/S 15 W 1000lm 3000k _

@ 0.10 0.20 0.30 0.50 0.75 1.00 1.37 1.88 2.58 3.55 4.87 6.69 9.19 13 17
Q1 5ot ennoiasa o mro Consirativa 003026 |06 w | som e . T
24 33 45 62 84 115 159 218 300 [Ix]
n Salida rasante en piso Construlita 0U3032BCB | 9 W 394m 3000k
Constructivo Constructivo
lluminacién / Estudio DIALux

lluminacion Esc 1:75
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Planta Baja Azotea Diagrama Unifilar ~ Cédula de cableado / Simboloqgia
acomenifas é Apagador escalera -3V- Tablero eléctrico de distribucién
Acometida CFE Q@ 21211t
SUBTERRANEAS: T £
_ . Apagador sencillo 1 lerra fisica
SENAL T.V. T-21mm Medidor Q@ 2-w1-1t17-16
SENAL TELEFONO T-21mm linterruptor 2X50A @ 31T / «‘» Salida para luminaria en plafén Sombe cieterns
A AN
@ 2-12,2-14,2-146+ 17-21 4‘-' Salida arbotante
@ 5_14 2-14+ 1T-21 Flotador tipo pera electronico
' ' ‘l Salida empotfrada bajo muro
@ -
Slmboloqia C. Carga Q0-6 16L100F @ 17221 n Salida rasante en piso -—.’1— Interruptor termomagnético principal
Q Acometida s Contacto duplex polarizado en muro i Equipo de medicon CFE
Contacto duplex polarizado en muro eléctrica
IAEE(E)(’.\“,A'II'EFII”(?: L Q Contacto duplex polarizado en muro falla tierra B
Q Contacto duplex polarizado en muro falla tierra 1P20A) 1P20A) 1P20AY 1P20A) 1P10AY 1P10AY Acometida eléctrica C.F.E
RS S K8 ";KA KA/ 10KA, @ Contacto duplex polarizado en muro
a» Salida de T.V A Y R ERE /,_\ Canalizacion que sube o baja
N DU UG BN N G Contacto duplex polarizado en muro falla tierra
. I O B e
‘$’ Salida telefonica = |= l= 1= |= & Caja de registro para conexiones eléctricas
ZIZ 1|12 |Z ﬂ» Salida de T.v
SIS IS IR |-
Gz  rabero eléctrico de distribucién TR R R $ "\ Tuberia plastica poliducto por muro o losa
A i A S Salida telefonica
v v T T T
Tierra fisica s |7 IR |F |F —_
1015 |15 |5 |5 —_~
3 21221212 n Salida rasante en piso , « Tuberia plastica por piso
| | | [ [
Bomba cisterna 3 3 3 E) E) Conector CCS de carga rapida, potencia maxima y”““’”u' Cable de uso rudo
INSN ERNERN ERN ER E
€1 (-2 (-3 (b (-5 (-6 de carga es de 43kW en alterna y de hasta 100kW
Electronivel en modo de carga confinua B.C.C. Bajada a centro de carga
T B.AF. Bajada a flotador tipo pera electrénico
. S.P.F. Subida a paneles fotovoltaicos
Interruptor termomagnético principal R SAF. Subida a flotador tipo pera electrénico
SAC. Sube a crecimiento
Equipo de medicon C.FE o
-
L _J
I\/l ! Acometida eléctrica C.F.E |
§ -. 5 - .I 1N
L. LEL K
= C— = I EL == - A= 1
in | i L _mh | toamml bl nsikm 1 | B
Constructivo Constructivo
Contactos Instalacién Eléctrica

Esc 1:75 Esc 1:75



T 0 0 0 0 0 0 00 7 0 0 T 0 0 000
170 E 4 |:|‘1Il 170
|
|
| L]
. Paneles fotovolfaicos
(TV-03) ILm il 2 (TV-02)
Recamara 01\ | Recamara 02
Y i
3|
o
| N
2 T | ?
T/
/dﬁ\ i / /a*
N P
| AR I A
[, | 5

7 ////,

N — -

Sefial Sky o TV TH6mm , / /
T-16mm ) L / ,// /4 ,/4 %/
&) < Viene de acometida E 9% " ’mpB
en Azotea I -
Sefial Teléfono Senal Télefono
T-16mm (4") A (acometida aérea)

Viene de acometida
en Azotea

= N\
Cocina o ol Sefial Sky Acome’tidas: Baja a nivel PB
> 3T-16mm (4") Sky y Télefono g Sefial Sky
W @ L (TV-01,02,03) h ida a¢

Mool
[r 1

— NS ——

R R -01,02, Waerea)
H o ! o N~——
: Comedor Sefial Sky o TV
H Comegpr T-16mm
H W -
\ Sefil Interfono @ n Calentador Solar
: \ T-16mm .
a \ Tv-on
=i | 2
| - Sala
7
110 w | | ~
I [ | @
& | i ke
VIMO 5 T 00000 & ' \ | VIMO
= . S~_3Y _ - : T 0 0000000 000 10
tanta—Beja i T A“S:';t?adlorl Pl;]fa Baja H Azot
I3 zoTea
Diagrama Unifilar ~ Cédula de cableado /
é Apagador escalera -3V- Tablero eléctrico de distribucion Acometidas subterraneas:
Acometida CFE @ 221wt 716 / ’ T.V.y Télefono
Al d 1l Tierra fisica
Medidor @ 2110176 @ pagador senciio 3
linterruptor 2X50A @ 3-14 1-14+ AT -16 / ‘ Salida para luminaria en plafén Bomba cisterna
A4
@ 2-12.2-1,2-144,17-21 ‘l Salida arbotante
@ 5_14 214t 1T-21 Flotador tipo pera electrénico
' ' <¢| Salida empotrada bajo muro
@
C. Carga 00-6 16L100F @ 17221 n Salida rasante en piso Interruptor termomagnético principal
. .
Acometida Q Contacto duplex polarizado en muro @ Equipo de medicon CF.E S|mb0[0g 1a
eléctrica
Q Contacto duplex polarizado en muro falla tierra . ‘n’ Salida de T.V
1204 1P20A) 1P204) 1P20A) 1P10AY 1P10A Acometida eléctrica C.FE
10ka ) 10k ) 10ka ) 10KA ) 10ka ) 1okA Q Contacto duplex polarizado en muro Salida telefénica
N ENERENE] /,\ Canalizacion que sube o baja
N U DU BN N Q Contacto duplex polarizado en muro falla tierra Salida interfono
SIS IR IS |=
= |=1|= 1= |= g Caja de registro para conexiones eléctricas
f f f f f 4“ Salida de T.V. Salida interfono
S IR IR IS IR
D DU D D N Tuberia plastica poliducto por muro o losa N
s |2 |3 | $ Salida telefénica - Acomefida sefal
= |F |R |F |F -—
R N B P Pl -~ Tuberia plastica por piso
S 1= |12 1= |= n Salida rasante en piso ‘< S . por bt /"\ Canalizacion que sube o baja
i i i [ [
g g g g g Conector CCS de carga rapida, potencia maxima , Cable de uso rudo Notas
€1 €2 (-3 C-b (-5 (-6 de carga es de 43kW en alterna y de hasta 100kW i i TEL Tuberia sefal telefonica
en modo de carga continug BCC Baiada a centro de carga -La altura de localizacion de salidas de VDA serd a 0.40m s.np.f. cuando Tuberia plastica poliducto por muro o losa
mm*ﬂjﬂ.{u‘ B.A.F. ) g B esta no sea especificada
m— il Bajada a flotador tipo pera electronico -Todas las cotas estan indicadas a centro de caja
| i R SPF. Subida a paneles fotovoltaicos ) -La distancia entre cajas de registro serd de 10cm de centro y de 2 a TV Tuberia sefial felevision
o [ . e SAF. Subida a flotador fipo pera electronico 3cm aprox. de separacion entre cajas. Tuberia plastica poliducto por muro o losa
I SAC. Sube a crecimiento -Donde se especifiquen varias salidas (TV, TEL, CONTACTO), el orden de
1l L disposicion de salidas serd la siguiente: N B
TV-TEL-CONTACTO-PILOTO. Concentradas de manera ordenada atendiendo Sky 0 TVemm—— Tuberia sefial Sky o television
| T STl a la altura especificada de ceda una de ellas Tuberia plastica poliducto por muro o losa
| I | l l | l ] -Las acometidas de sefial subterraneas para TV y Telefonia seran
4 - “ L} K. ;orlnafdas' desdg ;fegisfrjs corresprondd\enfes alf dpred\o po; parte T\/~yl SAL Tuberia sefal interfono
-+ - - + +- T T elefonia, serd dispuesto un punto de acometida en azotea para sefia
1 ] 1 1 N I AW T e LT catelital Tuberia plastica poliducto por muro o losa
ik | I LA = An 1 1N : o | I an '-' 1w ﬂl.ll.l.lﬂ K I | :‘
Constructivo Constructivo
Instalacidn Eléctrica Esc 1:75 Instalacion de Voz y Datos
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TABLA DE MUROS

‘SIMBOLOGIA‘ TIPO DE MURO ‘ ESPESOR ‘ POSTE ‘
PANEL DE YESO RESITENTE | 9.5CM 6.35 Cal.26
AL AGUA
Notas:

1. Los perfiles deberan ser de calibre 26.

2. La separacion de los postes debera ser @40 cm.

3. Todos los elementos principales deberan contemplar aislante de
colchoneta de fibra de vidrio de 2".
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03

CESPOL PARA LAVABO
SIN CONTRA, ACERO INOXIDABLE MARCA URREA

02

MEZCLADORA 4" PARA LAVABO

CON MANERALES 1QUEEN
MARCA URREA

ESTILO MODERNO

ACABADO CROMO

1D del producto  MCLI

01

LAVABO

DE PEDESTAL

MODELO COSMOS

MARCA URREA

ESTILO CLASCO

ACABADO BLANCO

ID del producto 53006022

MB Kl

05

REGADERA REDONDA
INCLUYE BRAZO Y CHAPETON
DIAMETRO DE LA REGADERA 10 CM
MARCA URREA

ESTILO MODERNO

ACABADO CROMO

D del producto 30268

04

MANERAL PARA MONOMANDO
MODELO UBOX YAZ 2

MARCA URREA

ESTILO MODERNO

ACABADO LATON

D del producto  UYZ2

M o2

<P

113

ViMO

INODORO

MODELO NOVARA GS 4.8 RD
MARCA URREA

ESTILO CLASCO

ACABADO BLANCO

D del producto 50452022

V& 03

Constructivo
Muros

Constructivo
Muebles y Accesorios

Esc 1:50
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k— Paso 0.95 — \ .
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b b B AR b B b A A B Rl Al B ol e Al
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0.25
——Ho.18Ho.18Ho.10H0 18Ho.18Ho.10Ha.18Ho 18 Ho1sHo.18Ho 1sHo.19Ho.19Ha 19Ho.18Ho 18Ha 1Mo 15Ho 18 Ho 191
2.50 2.00 2.50
0.25 e
Fijo 4.80
ALZADO
canceL posT
CELOSTA DE ALUMNG CURUN DE 7" x L ¥ 175" x
k Fijo 4.80 i
PLANTA

CANCEL

f—0.75 —

Loy L
0.30 o2t || 0 0.30 o021
s o
2.50
2.20 2.09

ABATIBLE

- Paso 0.66 K-

—1 Puerta 0.75 ¥

ALZADO
PUERTA ABATIBLE DE PATIO DE SERVICIO
RISTAL ESMERILADD 6rm

jl Paso 0.66 Lt
Puerta 0.75

PLANTA
PUERTA ABATIELE DE PATID DE SERVILD

RISTAL ESMERILADD 6rm

SIMBOLOGIA

CRISTAL ESMERILADO 6 MM

NOTA:

TODAS LAS MEDIDAS DEBERAN VERIFICARSE EN OBRA
ALZADOS DE CANCELERIA POR FUERA

LOS MODELOS DE CHAPAS Y HERRAJES DEBERAN SER
AUTORIZADAS PREVIAMENTE.

Constructivo
Canceleria

Esc 1:50
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f——————— Ventana 3.00

Ventilacion 2.91 A
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VENTANA TIPO SFON EN
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2.90
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2.20
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ALZADO (INTERIOR)
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o

Y CRISTAL D 6nm

ntilacion 0.4
\Ventana 0.7
PLANTA

VENTANA TIPO SIFGN
RISTAL ESMERILAOD 6

FUID - PATIO DE SERVICIO

SIMBOLOGIA

CRISTAL ESMERILADO 6 MM

NOTA:

TODAS LAS MEDIDAS DEBERAN VERIFICARSE EN OBRA.
ALZADOS DE CANCELERIA POR FUERA

LOS MODELOS DE CHAPAS Y HERRAJES DEBERAN SER
AUTORIZADAS PREVIAMENTE

ViMmO

Constructivo
Canceleria
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il Acabado en marco laminado

i 11 plastico
1.50 1.50
uerta y marco de MDF, recubierto
L con laminado pléstico
250 ] 2.50
9
—
erradura con bot6n "Hoppe®
mod.Paris.
1.00 1.00
Puerta 0.77  f— SECTION
Marco 0.80 — PUERTA EN RECAMARAS
ALZADO
PUERTA EN RECAMARAS
Vano 0.80
Paso 0.76 —ﬂ
Puerta 0.77
Marco 0.80
PLANTA
PUERTA EN RECAMARAS
S =
i \cabado en marco laminado
il 1T plastico
1.50 1.50
rta y marco de MDF, recubierto
! con laminado pléstico
250 ] 2.50
9P
—%
erradura con bot6n "Hoppe®
mod.Paris.
1.00 1.00
— Puerta0.72 |- SECCION
4 Marco0.75 Kk— PUERTA EN BANO
ALZADO
PUERTA EN BANO

Vano 0.75
Paso 0.71

Puerta 0.72
Marco 0.75
PLANTA
PUERTA EN BANO

2 01] 2 0]

0.30
il H’% 0.60
0.30

Constructivo
Carpinteria

0.750.80
) 2.30
A
!
1 e } U
[ [
- \ 0805 90
- 0.35
0.10 | | | | 0.10 I 010 | |
T om0 AF o.eo#asla%o.so%akﬂﬁo.so%o.mH ‘ 0.60
3.21 SECCION
ALZADO COCINA
COCINA
3.20
F— 0.70 T 1.80 0.70 —
ol o] [ I
2 Lo o 0.60
RN j‘ =~ O .
O O \___/ l
PLANTA
COCINA
(¢ 03|
ViMmO
CLIY
*
T - PTG PTI
= = 0.90 0.90
A a 2 02]
ALZADO SECCION
COCNA COCINA
1.85
pTa -
e C
'] 050
PLANTA
COMEDOR
Constructivo

Esc 1:50



N|

i . k Cubierta 1.80 i z-w

K— 0.54 0.56 0.71 0.71 0.56 0.54 — 0.60 = Inmn In| If.d N
T @r% ﬂ‘ﬁk ﬂ% %a‘f% Aaa"asr T ﬁ ﬁ o [ 0.35-0l6-0.31k 0373k 0.35] (P T s to paz e R A7
Vano 1.51

Reja 1.57
{ } 0.50 0.50

i
I

0.50 .,
SECCION TRANSVERSAL
CUBIERTA
0o+— | _ .
ana 0.90 ﬁ Pt L
— —EEL Y
1.06 1.06 2 = Ini Ini T T 1228 2172
- 0.29%‘60.32%‘60.32%‘60.32%‘60.32%‘66.29 Angulo tipo paz del Rio A-37 T ngulo tipo paz del Rio A-37
2.50 2.50 2.50 Vano 1.85 —Puerta 0.3¢—
Reja 1.97 —Marco 0.40—
1.94 SECCION LONGITUDINAL SECCION TRANSVERSAL
CUBIERTA PUERTA REGISTRO
1.00
—R' 0.90
Cubierta 0.90
L [ T
7 1
T L} T T /’\ E E 0.60
af l o | Puertaoso k— »Angulo tipo paz del Rio A-37
—) Marco 0.60 [—
SECCION SECCION LONGITUDINAL ?gégg o
. PUERTA REGISTRO
ALZADO CLOSET RECAMARA 01
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p ot PISO CERAMICO ANTIDERRAPANTE
COLOR BEIGE DE 33x33 CM
MARCA LAMOSA
MODELO CHAU O SIMILAR

Area = 2.76 m?

b oommm LAMBRIN DE PISO PORCELANICO
NANOPULIDO COLOR BEIGE DE 80x80 CM
MARCA INTERCERAMIC MODELO
ABSOLUTE O SIMILAR

Area = 13.33 m2

HiisE F@i u-i

l d-‘l.l’ tl-

PL_01 - PI_02

Constructivo

Pisos y Lambrines Esc 1:50
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Alzado Frontal

Isométrico

Constructivo
Mobiliario

Esc 1:15
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Cuadro Sala

Li2 w2 |
.
= E
1.65 1T
—
.I—
-

Cuadro Recamara 01

0.60

1.00

i

1.65

Cuadro Recamara 02

0.60

1.00

Constructivo
Cuadros

Esc 1:50
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[ cave | PARTIDA TOTAL

1 PRELIMINARES $ 2,055.44
2 CIMENTACION $ 7,729.15
3 CIMBRA $ 7,195.81
4 ESTRUCTURA $ 35,633.33
5 ALBANILERIA $ 8,002.90
6 INS. HIDRAULICA-SANITARIA $ 35,999.15
7 INS. ELECTRICA $ 31,246.02
8  INS. ESPECIALES $ 3,045.60
9  ACABADOS $ 4,483.82
10  MUEBLES Y ACCESORIOS $ 7,404.76
10  CARPINTERIA $ 54,972.00
11  CANCELERIA $ 19,764.00
13 HERRERIA $ 13,273.20
14  LIMPIEZA $ 1,361.66
15  TRASLADO $  64,800.00

TOTAL PRESUPUESTO $  296,966.83

Project Management Inversion

Cantidad Costo Total Cantidad Costo Total

[MOLDE |

[ Molde][ 1| $6,662.79 Il $6,662.79][ 1 |[ $§7,195.81 | $7,195.81]

| Moide]
[CONSTRUCCION: | Molde

[ Modulo|| 1 I $275,049.04 | $275,049.04] 1 |[ $297,052.96 || $297.052.96|

[ Cosntruccion| $275,049.04 $297,052.96
[EXTERIORES |

[ Estacionamiento Superficial Terreno|[ 30 || $370.37 | s11,111.11][ 30 |[ $400.00 | $12,000.00]

| Jardin Superficial Terreno|| 16 || $370.37 | $5925.93| 16 || $400.00 || $6,400.00|

[ Exteriores| $18,400.00
COMPLEMENTOS

[ Estudios (3.0% del C.D.)| [ $8,911.59]

[ Licencias (7.5% del C.D.)|

| Canphmars] sty

| TOTAL| $298,748.87 $353,839.34

MOLDE

|Molde | $1,793,715.00|
|R=. imiento I 1,500 pzas
|Costo por vivienda | $1,195.81
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6 X 12m _ La historia y evquFién .de la cas'a marcha

de la mano de la historia de la ciudad. No
es homogénea, nila calidad de los edificios
es ascendente para todos los habitantes,
pues en todas las épocas coexisten
magnificos ejemplos de excelentes casas
que contrastan con laingente proliferacién
de miserables habitaculos.

1200 10 12,00 10,00
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6 x 15m
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Opcion B Opcion B1 Opcion B2

6 x 16m  |—

Codigo de desarrollo urbano del estado de
Michoacan de Ocampo

Seccion Tercera

Caracteristicas de Disefio Urbano e Infraestrutura de los ViMO
Desarrollos

T
"//All\ ARTICULO 316.

. Lotificacion. Sus lotes no podran tener una superficie
menor de 96 mz; sus frentes seran de 7.00m cuando se
ubiquen sobre vialidades colecotras y principales y de 6.00
m cuando tengan frente a vialidades secundarias y su
fondo minimo sera de 16m.

Opcion C1

Opcidn C

El sitio - implementacion de propuesta
Plantas en predio Esc S/E



Propuesta en la ciudad

Opcidn de terreno
Macrolocalizacion

Terreno, Estado actual
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Propuesta conurbada

Opcidn de terreno
Macrolocalizacion

lerrenc
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Propuesta rural

Opcidn de terreno
Macrolocalizacion

Terreno I
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CONCLUSION m



La presente tesis tuvo como objetivo crear una solucidén a la demanda social por viviendas que no tengan
un costo elevado y cumpla con las necesidades del usuario, con este proyecto queda demostrado que se
puede disefiar una vivienda pequefia que cumpla con el confort que requiere el usuario, sin la necesidad
de crear espacios muy amplios si no estableciendo las medidas requeridas para generar una estabilidad
arquitecténica y econdmica.

En el transcurso del proceso de disefio arquitecténico, se comprendieron las distintas etapas que lo
componen, las diferentes maneras de lograr cada una de ellas, siempre dandole a la arquitectura el caracter
de arte, procesandola de este modo y logrando un producto final que satisfaga las necesidades de cada uno
de los usuarios y ademas tenga las caracteristicas de una obra arquitectdnica.

Para demostrar esto, se realizaron estudios que preceden lo antes mencionado para comprobar la viabilidad
de este proyecto, los referentes tedricos que he descrito en esta tesis aportan el camino por el cual se tomé
marcha para comprobar los conflictos y beneficios de este proyecto, con lo cual nos lleva a la conclusién de
culminar de manera exitosa la realizacién y aprobacion de este proyecto.

De esta forma se pensd en interpretar como estrategia para el aprovechamiento del espacio dado que
hay una necesidad de apropiacidn de vivienda, se aterrizd este proyecto en un formato llamado “Vivienda
Modular” que sirve para dar una solucién social en relacién a la posibilidad de poder adquirir un hogar a un
costo bajo y que cumpla con todos los requerimientos arquitecténicos.

Se planteé una forma de hacer un disefo de espacios a través de estrategias que le conceda a los usuarios
la satisfaccion plena con su entorno donde permita vivirlo, no asumirlo como objeto inamovible que solo
permita el agrado de cosas sin modificar su esencia, si no también como un lugar que facilite que el mismo
usuario genere su confort modificando aspectos estéticos, se podria considerar como un llamado a los
arquitectos para reestructurar la forma en que se disefia y agregar nuevos valores a los espacios, no crear
nuevas necesidades, si no satisfacer las necesidades que los usuarios estan padeciendo.

En términos de esta vivienda se establecieron condiciones que permita contribuir con el medio ambiente
para la toma de decisidn en relacidn a las energias que se deben emplear se analizaron las posibilidades de
las tecnologias que generaban una optimizacion bajo el concepto de sustentabilidad.
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