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RESUMEN

EL PRESENTE TRABAJO PLANTEA EL DISENO DE UN CENTRO
ESCOLAR PRIVADO DENTRO DE LA REGION QUE COMPRENDE LOS
REYES DE SALGADO Y PERIBAN DE RAMOS MICHOACAN MEXICO EN
UN PUNTO MEDIO ESTRATEGICO PARA LAS DOS CIUDADES Y SUS
MUNICIPIOS, EN UN TERRENO ADQUIRIDO POR INVERSION PRIVADA.
DENTRO DEL CENTRO ESCOLAR SE DESARROLLA PREESCOLAR,
PRIMARIA Y SECUNDARIA EN UNA MODALIDAD BILINGUE, DANDOLE
RELEVANCIA A LAACTIVIDAD FISCA, LOS DEPORTES Y EL
DESARROLLO DE SUS CUALIDADES ARTISTICAS. ADEMAS DE
OFRECERLES DIFERENTES SERVICIOS COMO ATENCION
NUTRICIONAL, PSICOLOGICA Y ODONTOLOGICA A CADA

ALUMNO INSCRITO. Y COMO UN PLUS, BUSCANDO FOMENTAR LA
ACTIVIDAD FISICA, LOS PADRES DE FAMILIA PUEDEN HACER USO DE
LAS INSTALACIONES, COMO ES EL GIMNASIO, CROSSFIT Y
ALBERCA DEPORTIVA, CONVIRTIENDOSE EN UN CLUB VESPERTINO.

PALABRAS CLAVE: EDUCACION, BILINGUE, DEPORTES, ARTISTICAS, SUSTENTABLE.

SE TRATA DE UN CENTRO ESCOLAR QUE PUEDA OFRECERLE A LA
REGION UN DIFERENTE MODELO DE EDUCACION, CON ESPACIOS
DISENADOS ESPECIALMENTE PARA CADA TIPO DE ACTIVIDAD
QUE AHI SE IMPARTIRA, IMPLEMENTANDO LA ARQUITECTURA
SUSTENTABLE Y ECOLOGICA CARACTERIZANDOSE POR LA
CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE CON AMPLIAS AREAS
VERDES COMO SU NOMBRE LO DICE.


Usuario
Texto tecleado
PALABRAS CLAVE:  EDUCACIÓN, BILINGÜE, DEPORTES, ARTÍSTICAS, SUSTENTABLE.





La arquitectura en cada época es resultado de la manera de pensar, de vivir y de las
aspiraciones de los individuos y de las sociedades que la producen.

Las necesidades del ser humano van evolucionando constantemente y con ello, la ar-
quitectura también evoluciona, pues uno de sus principios es adaptarse a las nece-
sidades de cada persona. Pero algo transgeneracional, es la armonia entre la cons-
truccion y la naturaleza, necesitamos una conexibn con nuestro entorno natural.
Los centros escolares, en este caso prescolar, primaria y secundaria, no son lo mis-
mo que antes, los constantes avances tecnoldgicos y las formas de aprender y ense-
Aar han cambiado, ademas de incluir como parte de la educacién, diferentes aspec-
tos que antes no se tomaban en cuenta, como la ensenanza del idioma ingles que
ahora es muy indispensable y la actividad fisica como algo necesario y no opcional,
debido a los graves problemas de obesidad que enfrenta la sociedad hoy en dia.
Para todas estas nuevas necesidades se pretende crear un centro escolar que beneficie
a toda la region, ubicandola en un punto intermedio para las dos ciudades y municipios
de estas, ofreciéndoles una mejor educacion y una formaciéon integral como personas,
donde puedan expresar y desarrollar sus habilidades, formando nifos y adolescen-
tes preparados para la nueva era del siglo 21. En el que los avances tecnolégicos van
cambiando la forma de vida constantemente, exigiéndonos cada vez mas preparacion.
Ademas de Dbrindarles mejores oportunidades para un futuro, tan-
to escolares como laborales, asi como en su vida misma. Pues el aprendiza-
je de un segundo idioma, ahora mas que una opcidn o un gusto es una necesidad.
También impulsando las actividades fisicas-deportivas y artisticas, teniendo alumnos mas
felicesy saludables, creando en ellos el habito de unavida sana, y sobre todo formando per-
sonas preocupadas por el medio ambiente, ensenandoles a ser amigables con el planeta.

“La educacion es el arma mas poderosa
para cambiar al mundo”

Nelson Mandela



PROBLEMATICA

Actualmente, existe un déficit importante en el sistema educativo mexicano,
en el que se pueden resaltar dos puntos muy importantes:

1. La poca relevancia que se le da a la ensenfanza de un segundo idioma
desde la
infancia, en este caso el idioma inglés.

La ensenanza de un segundo idioma desde la infancia, se toma como
algo extra y no como un punto indispensable. Existen cientos de in-
vestigaciones sobre el tema, donde se explican los multiples bene-
ficios que adquiere un nino, al iniciar la ensehanza de un segun-
do idioma desde sus primeros anos conjunto a su lengua materna.
En la Region que abarca la ciudad de Los Reyes de Salgado Michoa-
can y la ciudad de Periban de Ramos Michoacan, asi como en munici-
pios vecinos pertenecientes a estos mismos, no existe una escuela bi-
lingle como tal, lo mas proximo a esto, es llevar una materia de inglés
muy basico dentro del plan de estudios, dandole poca importancia a este.
Esto, provoca en los mejores de los casos, que los padres de fami-
lia recurran a llevar a sus hijos a escuelas externas, si es que existe al-
gun interés en ello. Son pocas las probabilidades de que esto suceda,
lo mas comun es que los ninos se queden sin aprender otro idioma, jus-
tificandolo con falta de tiempo para llevarlos a clases particulares.
Ocasionando un problema en los estudiantes a la hora de llegar a los es-
tudios superiores y solo contar con el conocimiento de su lengua materna,
cuando ya se es necesario tanto académica como laboralmente. Dificultan-
doseles mucho mas el aprendizaje de este y disminuyendo su desempeno
académico, ademas de restarle oportunidades, tales como la posibilidad de
un intercambio universitario o un mejor puesto de trabajo a la hora de ejercer.

llustracién 1: La expresion oral
en el aula de inglés
Fuente: https://www.unir.net/educacion

llustracién 2: Clases de inglés.

Colegio Saga Grial

Fuente: http://safa-grial.es/proyecto-de-in-
gles-bilinguismo



“El inglés ocupa el tercer lugar entre los idiomas nativos mas extendidos
en el mundo, estando por encima de este el espanol y el mandarin. Es
una lengua transversal que a su vez ha influido en la creacion y desarro-
llo de otros idiomas en otros paises.

Es muy util que los ninos aprendan otro idioma ademas de su lengua
materna, esto como parte de su desarrollo, aprendizaje y proyectos a
futuro, incluso, especialistas han indicado que mientras mas pronto se
aproxime al infante al aprendizaje de otro idioma, podran hablarlo y escri-
birlo, tanto como el idioma nativo.

Aprender un segundo idioma durante la primera infancia (desde la gesta-
cion y antes de los 5 anos), genera beneficios en el nino que repercutiran
de manera positiva, entre los cuales se pueden destacar los siguientes:

- Mayor desarrollo cognitivo.

- Mejor capacidad de comunicacion.

- La mente se vuelve mas flexible y creativa.

- Mejoran las habilidades de resolucion de problemas.

- Rapidez mental.

- Mejor concentracion y atencion selectiva.

- Los hace entender que en el mundo existen otras culturas.
- Ayuda a programar los circuitos cerebrales del nino.

- Logran aprender otros idiomas con mayor facilidad.™

La tesis postulada por Wilder Penfield llamada
“Método de la madre” nos hace referencia a

la ensenanza y aprendizaje de segundos idio-
mas en los ninos. Este autor afirma que, al es-
timular la escucha y el uso de palabras en un
nuevo idioma, se producen cambios a nivel de
corteza cerebral que facilitan la posterior ad-
quisicion de este y, lo que es mas importante,
su uso en forma natural, al igual que el idioma
materno.

“Las personas bilingles o multilingtes ven las
cosas de otra manera. Los ninos bilingles pa-
san de una tarea a otra y procesan palabras
mas rapidamente. Ademas, la habilidad de
pensar en otro idioma les permite tomar mejo-
res decisiones ya que desarrollan las habilida-
des de resolucion de conflictos. Un grupo de
investigadores de la Universidad de Chicago
demostraron que, cuando la gente piensa en
un segundo idioma, favorece el distanciamien-
to necesario para tomar decisiones delibera-
das y no basadas en las en las emociones.” 2
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2. El bajo interés en el impartimien-
to y desarrollo de las actividades fi-
sicas y artisticas de los alumnos.

Se sabe de los altos niveles de
obesidad infantil a nivel mundial
y principalmente a nivel nacio-
nal, pues en Meéxico, segun dife-
rentes investigaciones, se tiene el
primer lugar en obesidad infantil.
El sobrepeso, es cada vez mas fre-
cuente en ninos pequenos, debido
a dos factores muy importantes la
mala alimentacion y la falta de ac-
tividad fisica. Un nino con proble-
mas de sobre peso a la edad pres-
colar, tienen un riesgo elevado de
padecer sobre peso en la adultez.
La actividad fisica tiende a disminuir
con la edad, por ello es muy impor-
tante crear un estilo de vida des-
de una edad temprana, donde el
nino adopte el ejercicio como par-
te de su vida diaria, y asi con los
anos, no lo deje como algo opcional
Si N0 se convierta en algo rutinario.
Las escuelas desempenan un papel

muy importante en este proceso
de adaptacion y adopcion, pues
es donde el nino pasa gran parte
de su dia, sin embargo, no le to-
man la importancia que se deberia.

“Las horas asighadas a la educa-
cion fisica no es uniforme en todas
las escuelas. En un estudio nacio-
nal en 1000 escuelas, aproximada-
mente el 65% de los primeros gra-
dos tenian educacion fisica una o
dos veces por semana, el 16.2%
la tenian de una a tres veces por
semana, y soOlo el 12.5% tenian
educacion fisica todos los dias. El
tiempo que antes se empleaba para
una actividad fisica a menudo se
utiliza ahora para actividades aca-
démicas o tareas en el hogar. Para
los padres es cada vez mas dificil
crear momentos para que sus hijos
hagan ejercicio en el hogar o en la
comunidad y alentar a las escuelas
a que 2007a aumentar las horas
de educacion fisica y el recreo.™

La actividad fisica es parte del desarrollo ade-
cuado del nino y sienta las bases para los ha-
bitos durante toda la vida. Alentar a los ninos
y adolescentes a realizar actividad fisica du-
rante por lo menos 60 minutos por dia, que
puede lograrse en forma progresiva, es una
de las recomendaciones de la APP (Acade-
mia Americana de Pediatria), como parte de
una estrategia de prevencion de obesidad.
Como ya se mencion0 anteriormente, son muy
pocas las escuelas que le dan verdadera im-
portancia a impulsar la actividad fisica de los
alumnos y con ellos poder desarrollar sus ca-
pacidades en algun deporte. Y menos aun si
la escuela es publica, pues se tiene menos
oportunidad de implementar materias extracu-
rriculares externas al programa ya establecido
por la SEP (Secretaria de Educacion Publica).
En la region que abarca la ciudad de Los Re-
yes de Salgado Michoacan, Periban de Ra-
mos Michoacan y municipios aledanos, exis-
te un numero pequeno de escuelas privadas,
estas, tienen la oportunidad de implementar
con mayor relevancia la actividad fisica en
sus alumnos, pero, aun asi, queda escasa en
comparacion a la que en realidad se necesita.

12



13

'Facemama.com, La importancia de aprender inglés en la primera infancia, Santiago de Chile, 01-02-2018, En: [https://www.
facemama.com/nino/la-importancia-de-aprender-ingles-en-la-primera-infancia.html FECHA DE CONSULTA: mayo 06, 2018]

’Educo, Hablar idiomas mejora la salud mental, octubre 29, 2014, Espana, En: [http://blog.educo.org/hablar-idiomas-mejo-
ra-la-salud-mental/html FECHA DE CONSULTA: mayo 06, 2018]

8Sandra G. Hassink, Pediatric obesity, Madrid Espafa, Médica Panamericana, S.A, 2007, pag. 55-200.

llustracion 3: Alumnos de educacion preescolar
Fuente: https://www.bebesymas.com/educacion-infantil
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JUSTIFICACION

Segun datos obtenidos del INEGI obtenidos de la encuesta intercensal De los datos obtenidos se puede deducir que la poblacion predominante-
2015. La ciudad de Los Reyes de Salgado Michoacan cuenta con un nu- mente en la region esta en edad escolar activa. Los porcentajes de esco-
mero aproximado de habitantes de 69,723 y La ciudad de Periban de Ra- laridad en la region segun datos del INEGI son los siguientes:

mos Michoacan con 27, 832, en los cuales el porcentaje de edades es la

siguiente:

PORCENTAJE DE POBLACION POR
EDADES EN LA REGION DE LOS REYES
DE SALGADO Y PERIBAN DE RAMOS
MICHOACAN
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llustracién 4: Porcentaje de poblacion
por edades
Fuente: Autoria propia
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En la ciudad de los Reyes de Salgado Michoacan existen actualmente Secundarias
los siguientes centros educativos:

18 de marzo

Sor Juana Inés De La Cruz

Juan Pablo I

Técnica 57

Instituto Fray Juan De San Miguel
Telesecundaria de San Sebastian

Primarias

Colegio Miguel Hidalgo
Club de leones

Lazaro Cardenas Bachilleratos
Emanuel Mounier
Benito Juarez Conalep

Sor Juana Inés De La Cruz
Juan Pablo I
20 de noviembre

Instituto Bachilleres
Instituto Fray Juan De San Miguel

Juan Pablo Il
Sabas Valladares CBTA
12 de octubre
Melchor Ocampo . .
Universidades

Lic. Adolfo Lopez Mateos
Instituto Fray Juan de San Miguel

Instituto Tecnoldgico Superior de Los Reyes
Universidad Montrer

De todos estos 4 son escuelas privadas y los
restantes son escuelas publicas.
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En la ciudad de Periban de Ramos Michoacan existen actualmente los

siguientes centros educativos:

En las escuelas publicas, el sistema educativo
mexicano solo incluye el idioma ingles como
materiaenunniveldemasiadobasico,ademas,
no hay continuidad delidiomarespecto a prima-
ria secundaria y bachillerato, pues se vuelve a
iniciardesdelobasico, provocando que alalum-
no no hacienda a un mayor nivel en el idioma.

Primarias

- Adolfo Ruiz Cortines

- Benito Juarez

« Carlos Perrault

- Centro escolar independencia
- Instituto aprender para la vida
- José Maria Morelos

Por lo contrario, en el pais, existen ya
muchas escuelas privadas bilingles vy
gque de verdad se preocupan por que
sus alumnos aprendan un segundo
idioma, donde ofrecen una formacion
integra al alumno, ensenandole a ha-
blar una segunda lengua desde sus
primeros anos, lo que les facilita el
aprendizaje y desarrollo y los provee
de mejores oportunidades y herramien-
tas para el nivel superior y para la vida
misma. Pues se sabe que el idioma in-
gles hoy en dia es de los idiomas mas
Importantes utilizados a nivel mundial.

Secundarias

« 5 de febrero
- Centro escolar independencia
 Instituto aprender para la vida

Bachilleratos

+ Instituto aprender para la vida
- Colegio de estudios cientificos y tecnologicos
unidad Periban de ramos (CECYTE)

De todos estos 2 son escuelas privadas y los
restantes son escuelas publicas.

19 20



y Los Reyes, aun en las
Iste un sistema bilingle,
aquelasescuelaspubli-
nteseslapartereligiosa.
stas dos ciudades, es
S mas importantes del
0, pues Los Reyes Del

llamado “La Capital
ra” por su alta produc-
ortador a otros paises.
os Michoacanesdelos
Xportadores de aguaca-
o de Rosales, Tancitaro
, esta ultima ciudad es
undial del aguacate” y
o estado de Michoacan.

Basandonos en esta informacion, asi como en
datos consultados en SEDESOL, sé sabe que en
general la solvencia econdmica de la region es
alta, y que gran parte de la poblacion esta en una
edad escolar activa, porlo que se propone lacrea-
i e nuevo centro escolar privado, bus-
rar la educacion en la region de Los
algado Michoacan, Periban de Ramos
Yy municipios pertenecientes a estos.
a escuela con modalidad bilin-
tiendo clases en espanol y en in-
ndo asi, la familiarizacibn con el
de los primeros anos y el desarro-
este, teniendo dentro de los objeti-
personas totalmente bilingles con
idad de razonamiento mas amplia.
Dando mucho énfasis también en el desarrollo
de sus habilidades fisicas-deportivas y artisticas,
esto, ademas de ofrecerles una formacion com-
pleta, ayudara a contrarrestar el grave proble-
ma de la obesidad infantil que existe hoy en dia.
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También en este proyecto, como parte de del plan
contra la obesidad y el desarrollo de sus habili-
dades, se tendra un club deportivo en el cual los
alumnos podran tomar actividades extracurricu-
lares, y asi trabajar y mejorar sus capacidades fi-
sicas condicionales y coordinativas, impulsando
y logrando un desarrollo en el deporte o actividad
artistica a elegir por cada uno de los alumnos.
Como un plus para los padres de familia, podran
hacer uso de las instalaciones fisico-deportivas,
tales como el gimnasio, crossfit y alberca se-
miolimpica, ademas de diferentes espacios de
recreacion como la cafeteria y areas de estar.
Todo esto, debido a que unos de los princi-
pales factores por lo que los ninos dejan de
practicar algun deporte o actividad extracu-
rricular, es por “la falta de tiempo” de los pa-
dres de familia o el cruce con sus actividades.

24



Se abarcara desde educacion
preescolar hasta la educacion
secundaria, creando espacios
conjuntos y privados para cada
nivel escolar, teniendo como
base paraeldiseno, altratarse de
espacios dirigidos a ninos y ado-
lescentes, los espacios abiertos
y dinamicos, que inciten al usua-
rio a querer hacer uso del lugar.
Promoviendo siempre el cuida-
do del medio ambiente haciendo
honor al nombre de la institucion,
teniendo edificios sustentables, y
haciéndolos parte de, por medio
de un huerto escolar donde cada
alumno sembrara su semilla, ha-
ciéndose cargode estahastaque
su fruto pueda ser cosechado.




OBJETIVOS

General

Disenar el proyecto arquitectonico para un centro escolar privado donde
se impartira desde la educacion preescolar hasta la educacion secundaria,
adecuado a las necesidades que exige la educacion del siglo XXI, haciendo
énfasis en un diseno innovador, implementando materiales menos agre-
sivos al medio ambiente y creando una escuela amigable con el planeta.

Especificos

- Ofrecer espacios dinamicos disenados especialmente para cada
actividad extracurricular que se impartira, impulsando asi, el desarro-
llo de las capacidades fisicas-deportivas y artisticas de cada alumno.

- Crear aulas totalmente equipadas para cada nivel escolar, don-
de nifos y adolescentes puedan hacer uso de la tecnologia y se
puedan desarrollar totalmente bilinglues, ofreciéndoles asi, mayo-
res habilidades cognitivas, oportunidades escolares y laborales.

- Disenarunaescuelaamigableconelmedioambiente,proyectandoedificios
sustentables e implementando como parte del diseno amplias areas verdes.

ESPECTATIVAS

Para precisar la trascendencia del presente documento, a
continuacion, se enuncian los alcances de este.

Etapa analitica

La recopilacion de la informacion considerada mas relevante para
abarcar todos los aspectos de suma importancia.

Separando por apartados para establecer los aspectos que
especificamente se requerian para la consolidacion del presente trabajo:

1. Habitantes.

2. Emplazamiento
3. Destino.

4. Tecnologia

5. Significado



Etapa propositiva

PROYECTO ARQUITECTONICO CRITERIO ESTRUCTURAL

Plantas Estructural
Fachadas Cimentacion
Cortes Losas
Imagenes 3D Albanileria
PROYECTO INTERIORISMO CRITERIO INSTALACIONES
Acabados Instalacion hidraulica
Mobiliario Instalacidn Sanitaria
Instalacidn eléctrica
PROYECTO EXTER|OR|SMO Instalacion de circuito cerrado
Instalacion de voz y datos
Vegetacion
Pisos
Sefialética COSTO ESTIMADO
Mobiliario
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En consecuencia, se plantea un cen-
tro escolar que beneficie a toda la re-
gion, ubicandola en un punto interme-
dio para las dos ciudades y municipios
de estas, ofreciéndoles una mejor edu-
cacion y una formacion integral como
personas, donde puedan expresar y
desarrollar sus habilidades, formando
ninos y adolescentes preparados para
la nueva era del siglo 21. En el que los
avances tecnologicos van cambiando
la forma de vida constantemente, exi-
giéndonos cada vez mas preparacion.
Ademas de brindarles mejo-
res oportunidades para un futu-
ro, tanto escolares como labora-
les, asi como en su vida misma.

Pues el aprendizaje de un segun-
do idioma, ahora mas que una op-
cibon o un gusto es una necesidad.
También impulsando las actividades fi-
sicas-deportivas y artisticas, teniendo
alumnosmasfelicesysaludables,crean-
do en ellos el habito de una vida sana, y
sobre todo formando personas preocu-
padas por el medio ambiente, ensefnan-
doles a ser amigables con el planeta.
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METODOLOGIA

La planificacion de un trabajo es fun-
damental, en seguida, se muestra la
metodologia que se planea implemen-
tar para la consolidacion del presente.
Paraafianzarestetrabajo,seclasificaran
las actividades por realizar en etapas,
guepermitanprecisarelprocesoaseguir.

Recopilacion de informacion

Serealizarainicialmente unainvestigacion cuantitativa, conlafinalidaddere-
colectaryanalizarlainformacionydatosestadisticosrelevantesrelacionados
con el contenido, apartir de diferentes medios de informacion (INEGI, SEDE-
SOL, libros, periddicos, revistas, paginas web, etc.), que aporten al trabajo
un mejor conocimiento del tema de estudio y detectando diversas variables
cuantitativascomo:lainfraestructuradelsitio, topografia, preexistencias, etc.
Deigual manera, se llevaraa cabo unainvestigacion cualitativa, observando
y analizando el sitio a intervenir, asi como sus alrededores y la sociedad a
la que esta destinado el proyecto. Encontrando diversas variables cualita-
tivas, como la pertinencia del sitio, escuelas tipo de la region y lo que ofre-
cen, la calidad de vida e idiosincrasia de las personas, entre otras cosas.
Haciendo un estudio de algunas soluciones empleadas en circunstancias
similares, se planea reunir datos de beneficio de los mismos y se retomaron
lo que resulto de utilidad para poder alcanzar los objetivos que se aspiran.

Interfaz del diseno

Posteriormente, teniendo las bases de la in-
formacion obtenida y depurando la misma,
se procedera a analizar los reglamentos de
construcciOn necesarios para asi dar inicio
al proceso de propuestas y soluciones al pro-
blema planteado, en base a objetivos de di-
sefo planteados y aproximandonos al dise-
Nno a través conceptos o hipotesis formales.

Comunicacion del proyecto

Para concretar, se realizara la representacion
del proyecto arquitectonico a base de plan-
tas, cortes, alzados e imagenes 3D. Poste-
riormente se continuara con el proyecto eje-
cutivo que abarca planos estructurales, de
albanileria, interiorismo, paisajismo, mobilia-
rio, instalaciones, senalética y enotecnias.
Anexando un presupuesto aproximado de dicho
proyectoy finalizando con algunas conclusiones.
Consecuentemente, se muestra la mane-
ra en la que esta organizado el documen-
to, los diferentes apartados y las partes com-
plementarias que conforman el mismo.
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Analisis del problema

Contenido

Este apartado esta dirigido a la explicacion de mi postura sobre el
proyecto planteado, es decir, los distintos puntos a resolver des-
pués de analizado el problema. para la consolidacion del proyecto.

Etapa analitica

Contenido

El analisis permite estudiar el objeto urbano y/o arquitectonico,
descomponiéndolo en sus partes constitutivas (formales, técni-
cas, funcionales, econOmicas, etc.), para observarlas separada-
mente a través de los marcos de referencia. Sirve de memoria des-
criptiva; conteniendo datos relevantes y fidedignos para efectos de
la formulacion del programa de requerimientos urbano-arquitec-
tonicos; fundamental para desarrollar el proyecto arquitectonico.

El procedimiento considera:

La recoleccion, la seleccion, el procesamiento, la interpretacion y la
sistematizacion basada en marcos de referencia.

La identificacion de todos los requerimientos: formales, funcionales,
tecno-constructivos, econdmicos, normativos, etc.

Jerarquiza las expresiones humanas (el individuo y la sociedad), y
de respeto y adecuacion al medio ambiente. *

Etapa propositiva

Contenido

La etapa de sintesis (propuestas y soluciones al problema plantea-
do) permite dar sentido al objeto de estudio, estableciendo entre sus
partes, relaciones que lo agrupen en una unidad mas compleja: ante-
proyecto arquitectonico u otra propuesta en otro campo de aplicacion.
Esta parte debe contemplar que los estudios preliminares de diseno
(objetivos arquitectonicos, hipotesis formal o conceptos de diseno);
sean resultado de la filosofia de diseno propuesta en el marco teorico .°
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*Hernandez Garza, Joaquin. Tesis guion, Taller de Disefo Integral X.
°|bidem

Anexos

Contenido

Este apartado considera fotografias de la maque-
ta realizada, la bibliografia consultada y algunas
copias de documentos o demas archivos que fue-
ron consultados para la elaboracion del presente.
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“La arquitectura es el testigo insobornable de la historia, porque no
se puede hablar de un gran edificio sin reconocer en €l, el testigo
de una época, su cultura, su sociedad, sus intenciones...”

Octavio Paz




PERFIL DEL USUARIO

El usuario es la parte importante de la arquitectura, ya
gque este es el que la vive, recorre, o hace uso de ella.
Institutovidaverde vadirigidoaninosyadolescentesdelaregion
de Los Reyes de Salgado Y Periban de Ramos Michoacan de
entrelos3alos 15anos de edad, asicomolos padres de familia.
De acuerdo al género arquitectonico, es importante conocer
el salario minimo por dia en México, analizado esto, se dicta-
minara las veces salario minimo por dia (VSMD) que se debe
tener como ingreso para poder ser usuario de dicho centro es-
colar, todo esto en base a |la propuesta de colegiatura mensual.
Segun lo establecio el Consejo de Representantes de la Comi-
sion Nacional de los Salarios Minimos, el nuevo salario mini-
mo legal que rige desde el 1 de enero de 2019 es el siguiente:
Salario unico: 102.68 pesos diarios.®

Se propone una colegiatura aproximada de $4000.00 pe-
sos mensuales por alumnos inscrito en la institucion, mas
un monto de $500.00 pesos por cada integrante de la fa-
milia que vaya a hacer usos de las instalaciones fisi-
co-deportivas (Padres y hermanos del alumno inscrito).
Con los datos ya mencionados podemos determinar que se
necesita un ingreso base de 8 VSMD para poder ser usuario.

Para ofrecer una mejor atencion al alumnado, se calculé una capaci-
dad maxima de 20 alumnos por aula, existiendo dos grupos por grado
escolar. Esto nos arrojo que, preescolar con 3 grados, se necesitan 6
aulas, lo que nos da un total 120 alumnos.

En primaria, con 6 grados, se necesitan 12 aulas, lo que nos da un
total de 240 alumnos

En preparatoria, con 3 grados, se necesitan 6 aulas, lo que nos da un
total de 120 alumnos.

Haciendo un conteo general se puede saber que el centro escolar
podra ofrecer servicio a un total de 480 alumnos, y a los padres de
familia de todo estos. Lo que nos da un total aproximado de 1440
usuarios mas personal docente, administrativo, de servicios y de
mantenimiento.

llustracién 6: Ingles dinamico
Fuente: http://es.letsbonus.com/almeria/
clases-de-ingles-infantil-169852

6Salariominimo.com.mx, Salario minimo en México, México,01/01/2009 En: [http://salariominimo.com.mx/salario-en-mexico],

Fecha de consulta:18/01/2009
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ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Uno de los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU al ano 2030
es la reduccion de desigualdades, dentro de este objetivo entra la “ar-
quitectura para todos”, aludiendo a una accesibilidad universal.
Esto se refiere a que cualquier persona pueda hacer uso de los es-
pacios, sin importar si tiene alguna discapacidad fisica o cognitiva.
El centro escolar INSTITUTO VIDA VERDE esta comprometidos con los
objetivos de desarrollo sostenible de la ONU, por lo cual se cuenta con ac-
ceso por medio de rampas, accesos con dimensiones aptas y ademas se
esta utilizando el diseno de sistemas de orientacion espacial WAYFINDIN.

Diseno wayfinding

Es la intervencion del diseno en los procesos de orientacion que
se produce desarrollando recursos y sistemas de informacion es-
pacial de aplicacibn comunicativa para orientar y direccionar a las
personas en los entornos arquitectonicos, urbanos y naturales’.

Se estan utilizando dos recursos del diseno wayfinding, el PLA-
NO HAPTICO y encaminamientos con sefializacion PODO TACTIL.
Un plano haptico es un recurso de orientacion para todos: percibi-
ble por el tacto (en caso de ceguera y baja vision), visualmente por el
alto contraste (para cualquier grado de vision) y comprensible (cuando
se encuentran dificultades de interpretacion de planos, dificultades de
orientacion espacial -por tipo de nivel cultural o por discapacidad cog-
nitiva- o cualquier persona reconociendo el lugar donde se encuentra).

Un encaminamiento consta basicamente de una banda continua que
describeunitinerariodesde unpuntodeorigenhastaotrodetérmino. Esa
bandaestaconstituida porfranjaslinealesenrelieve desplegadasatodo
lolargo deltrazado e interrumpida por piezas cuadradas, (conrelieve di-
ferenciado de puntos, de franjasdiagonales, etc.), encadapuntode giro,
cambio de direccidon o conexion con un ramal u otro encaminamiento®.

llustracion 7: Plano hapti
Fuente: https://www.faceb
a.210308732328281/1539

llustracioén 8: Sefalizacion podo tactil
te: http://safecitying.com/pisos-podotacti-
les-y-eso-que-es/#post/0

"Accesibilidad universal y disefio para todos arquitectura y urbanismo, Fundacion ONCE, Artes graficas Palermo, junio del
2011, pag. 40
8Accesibilidad universal y disefio para todos arquitectura y urbanismo, Fundacion ONCE, Artes gréaficas Palermo, junio del
2011, pag. 57
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llustracion 9: Huerto de zarzamora
Fuente: http://www.goldenb.mx/

llustracién 10: Huerto de aguacate
s://lwww.aguacatesdemexico.com.mx/
nosotros/cosecha/

®Cambiodemichoacan.com.mx, La agricultura, principal actividad econémica en Los Reyes, Derechos Reservados, Sociedad
Editora de Michoacan S.A. de C.V., 13/10/2004 [http://www.cambiodemichoacan.com.mx/nota-237098] Fecha de consulta:
18/01/2009
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ANALISIS POBLACIONAL

Segun datos obtenidos del INEGI obtenidos de la encues-
ta intercensal 2015. La ciudad de Los Reyes de Salgado Mi-
choacan cuenta con un numero aproximado de habitantes de
69,723 y La ciudad de Periban de Ramos Michoacan con 27,
832, en los cuales el porcentaje de edades es la siguiente':

PORCENTAJE DE POBLACI()N POR
EDADES EN LA REGION DE LOS REYES
DE SALGADO Y PERIBAN DE RAMOS
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llustracién 4: Porcentaje de poblaciéon por edades
Fuente: Autoria propia

De los dato On predomi-
nantemente porcentajes
de escolari siguientes:

Porcentaje de escolaridad en la region de Los
Reyes de Salgado y Periban de Ramos Michoacan.

B % Personas de 15 afnos y mas alfabetas

B % Personas de 15 afnos y mas con instruccion
medias superior

llustracion 5: Porcentaje de escolaridad en la region

Fuente: Autoria propia

%nstituto nacional de estadistica y geogréafica (INEGI), Poblacion, 2015 [https://www.inegi.org.mx/temas/estructura] Fecha de
consulta: 18/01/2009
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En el centro escolar instituto vida verde se cumplira con el modelo edu-
cativo mexicano, pero este, se impartira de una forma ludica y activa
para motivar al alumno a querer aprender, esto se llevara a cabo ca-
pacitando a los docentes que seran parte de este centro educativo.
Se le sumaran horas de clases a la materia de inglés y el idioma se incluira
en todas las materias para que el alumno se familiarice y haga uso de este,
ademas se sumaran las clases extracurriculares obligatorias, (Una hora
de actividad fisica diaria cambiando la actividad o deporte cada dia y una
hora de taller diaria ayudandole a desarrollar sus capacidades de interés).
Las materias extracurriculares opcionales como puede ser practicar al-
gun deporte o taller de interés personal se impartiran en turno vespertino.

llustracién 11: Secretaria de educacion publica de México
Fuente: https://www.gob.mx/sep

Como promotor del proyecto esta la Unidon de Empacadores de Aguacate
de Periban (UEAPAC), en la que son miembros 27 duenos de empaques
de la region.

Cabe mencionar que uno de los miembros empacadores es duefo del
terreno propuesto y esta dispuesto a vender para que se lleve a cabo
este proyecto.

llustraciéon 12: Unién de Empacadores de Aguacate de Periban (UEAPAC).
Fuente: http://www.unionperiban.com/




“El hombre no puede crear sin destruir simultaneamente.”
Alvar Aalto




CARACTERISTICAS DEL TERRENO

llustracién 9: Croquis de ubicacién del terreno
Fuente: Autoria propia
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llustracion 14: Ubicacion
Fuente: Google earth

llustracién 15: Ubicacion
Fuente: Google earth

58



60



61

CLIMA

El clima pre
do subhume
tra en la par
himedo con

el templa-
e encuen-
alido sub-
% este se

encuentra e | cerro de
Los Limones edad me-
dia en un 9. cia el sur
colindando ¢ on lluvias
en verano d calidades
de Cherato, o con llu-
vias en vera te del mu-
nicipio colind medo con
lluvias en ve n la parte
sureste del el Varal™

"INEGI. 2009. Prontuario de informacion geogréafica municipal de Los Reyes, Continuo Nacional del Conjunto de Datos
Geograficos de las Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual y Temperaturas Medias Anuales.

Rangodetemperatura: 10 —24°C
Rangodeprecipitacion:800—-1500 mm

llustracién 16: Carta de climas
Fuente: Prontuario de informacion municipal de los Estados
Unidos Mexicanos Los Reyes, Michoacan de Ocampo
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En Periban el clima predominante es Semicalido subhiimedo con lluvias en VIENTOS DOMINANTES

verano, de humedad media (31.54%), semicalido subhumedo con lluvias en
verano, de mayor humedad (29.36%), calido subhumedo con lluvias en ve-
rano, de humedad media (16.39%), calido subhumedo conlluvias en verano,
de menor humedad (10.72%), templado subhumedo con lluvias en verano,
de mayor humedad (10.47%), templado humedo con abundantes lluvias
en verano (1.15%) y semifrio subhumedo con lluvias en verano (0.37%)%.

Rangodetemperatura: 10 —26°C
Rangodeprecipitacidon:800—-2000 mm

llustraciéon 18: Vientos dominantes
Fuente: Elaboracion propia.

llustraciéon 17: Carta de climas
Fuente: Prontuario de informa-
cidon municipal de los Estados Unidos Mexicanos Periban, Michoacan de Ocampo

2INEGI. 2009. Prontuario de informacion geografica municipal de Periban. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geogra-
ficos de las Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual y Temperaturas Medias Anuales.
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BWeather spark, Tiempo promedio en Periban De Ramos México,[https://es.weatherspark.com/y/4120/Clima-prome-
dio-en-Perib%C3%A1n-de-Ramos-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10] Fecha de consulta: 18/01/2009
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ASOLIAMIENTOS

Para poder garantizar un asoleamiento adecuado es necesario conocer la
Incidencia Solar para prever la cantidad de horas que estara asoleado
un espacio mediante la radiacion solar que pase a través de

ventanas y otras

superficies.

La finalidad de este tipo de estudios, ayuda a determinar las diferentes es-
trategias para controlar el ingreso de la radiacion solar mediante una ade-
cuada proteccion para regular el efecto del sol y evitar que los interiores
se lleguen a calentar.

Es importante tener en cuenta aspectos relevantes del sitio en el cual se
va a trabajar, como lo son los ya mencionado anteriormente. En la etapa
del disefno y solucion del proyecto, se tomaron en cuenta los factores cli-
maticos Yy meteoroldgicos de manera que se busco la solucidon mas ade-
cuada, buscando estrategias de la edificacion de tal modo que disminuyan
el impacto ambiental.
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VEGETACION Y USO DE SUELO

En la region de Periban de Ramos dominan los bosques como el tropical de-
ciduo con parota, guaje, cascalote y cirian y el bosque mixto, con pino, encino
y aile.

Bosque (18.20%), Pastizal (15.37%) y Selva (7.44%)"

Simbologia

|

Agricultura
Pastizal

Bosque

Selva

Zona urbana

llustraciéon 19: Uso de suelo y vegetacion.
Fuente: Prontuario de informacién municipal de los Estados Unidos Mexicanos Peri-
ban, Michoacan de Ocampo

llustracién 20: Vegetacion preexistente

“INEGI. 2009. Prontuario de informacion geografica municipal de Periban. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geogra- Fuente: Google earth

ficos de las Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual y Temperaturas Medias Anuales.
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En este caso, el terreno, al
ser utilizado para cultivo de
zarzamora no existe vege-
tacion natural preexistente.

llustracién 20: Vegetacion preexistente
Fuente: Google earth
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“Un edificio tiene dos vidas. La que imagina su creador
y la vida que tiene. Y no siempre son iguales.”

Rem Koolhaas



EQUIPAMIENTO URBANO

El terreno, al estar ubicado sobre carretera, cuen-
ta con muy poco equipamiento urbano a su alrededor.
Aproximadamente a 2 kildbmetros en direccion en
Periban de Ramos se encuentra una gasolinera,
A 500 metros aprox. endireccion a Los Reyes de Salgado se
encuentraun salonde fiestas llamado “Hacienda San Miguel”

A 1 kilbmetros aprox. desviando en el cami-
no a la localidad de Gildardo Magana se encuen-
tra la secundaria técnica 37, de caracter publico.
La mayoria de las construcciones alrededor son co-
mercializadoras de aguacate y zarzamora, venta de
agroquimicos y fertilizantes, venta de herramien-
tas de riego, algunas bodegas y dos salones de fiesta.

llustracion 9: Croquis de ubicacién del terreno
Fuente: Autoria propia

74



Fotografia 1 Fotografia 2
llustracion 21: llustracion 22:
Comercializadora Venta de agroquimicos
Fuente: Autoria propia. Fuente: Autoria propia.
Fotografia 3

llustraciéon 24: Bodegas
Fuente: Autoria propia.

Fotografia 3

llustraciéon 23: Maquinaria
Fuente: Autoria propia.

Fotografia 4

llustracion 25: Salon de fiestas
Fuente: Autoria propia.

INFRAESTRUCTURA URBANA

El predio cuenta con a acceso a electricidad, agua potable,
drenaje, acceso a red telefonica y de internet y proOximamente
alumbrado publico, pues, aunque es un predio sobre carrete-
ra, gracias a las empresas que se han ido instalando (empa-
cadoras y comercializadoras de aguacate y berries) se hecho
cargo de solicitar los servicios que no existian en la zona.
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VIALIDADES

El predio se encuentra a bordo de la carretera nacional, Los Re-
yes-Uruapan, por lo que es la unica vialidad de acceso a este.

Sobre la esta, pasan diferentes lineas de transporte publico.

llustracion 9: Croquis de ubicacién del terreno
Fuente: Autoria propia

L 2R 2B 2 2

Autobus rumbos tarascos (Los Reyes-Uruapan)
Autobus Purhépecha (Los Reyes-Morelia)

B Combi Los Reyes-Periban

B Combi Los Reyes-Corona

B Combi Los Reyes-Santa Ana Zirosto
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REGLAMENTO

Reglamentariamente, para la elaboracion del centro escolar Instituto Vida
Verde se consider0 la informacion que marca en las normas de
SEDESOL (Tomo |. Educacion y Cultura —Subsistema educacion).
También, se consultd el Reglamento de Construccion del Estado de
Michoacan, la norma técnica complementaria para el proyecto
arquitectdonico (SEDECO) y la norma mexicana NMX-R-003-SCFI-2011
para la construccion de escuelas.

De todas estas, se senalaron los puntos mas significativos para el pro-
yecto.

Normativa sedesol

JARDIN DE NINOS (SEP-CAPFCE)

Inmueble en el que se establece una o dos escuelas del nivel preesco-
lar, en diferente turno de operacion, y en el cual se imparten conocimien-
tos basicos para estimular la formacidon de habitos, aptitudes, habilidades
y destrezas, a grupos de alumnos con 4 y 5 anos de edad, con dura-
cion variable de uno a tres anos de estudio. Para cumplir con sus fun-
ciones cuenta con aulas didacticas, aula cocina, salon de usos multiples
(cantos y juegos), direccion, bodega, intendencia, sanitarios, plaza civi-
ca, estacionamiento, area de juegos, areas verdes y libres. Para su es-
tablecimiento se recomiendan modulos tipo de 9 y 6 aulas. Su dotacion
se considera indispensable en localidades con 2,500 habitantes y mas.

ESCUELA PRIMARIA (SEP-CAPFCE)

Inmueble en el que se albergan una o mas escuelas del nivel elemental,
area basica del Sistema Educativo, en el cual se atiende la ensefanza
de grupos de alumnos con edad entre 6 y 14 anos, en los turnos matu-
tino y vespertino, y en algunos casos el turno nocturno para poblacion
estudiantil con mayor edad. En este elemento se imparten 6 grados de
estudio cuya duracion es un afo cada uno; en él se inculcan los valores
sociales, y se imparten conocimientos y principios cientificos y cultura-
les basicos, como antecedentes propedéuticos obligatorios para el nivel
medio basico. Para cumplir sus funciones el inmueble cuenta general-
mente con aulas, direccion, bodega, cooperativa, intendencia, sanitarios,
plaza civica, cancha de usos multiples, areas verdes y libres, estaciona-
miento. Su dotacidon se considera necesaria en localidades mayores de
2,500 habitantes, para lo cual se recomiendan modulos tipo de 18, 12y 6
aulas, a seleccionar desacuerdo a la cantidad de poblacion por atender.
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SECUNDARIA GENERAL (SEP-CAPFCE)

Inmueble ocupado por una o mas escuelas del nivel medio, ciclo basico,
area secundaria general, en el cual se proporcionan los conocimientos
respectivos en los turnos matutino y vespertino, a los alumnos egresados
de las escuelas primarias. En esta escuela se amplian los conocimientos
adquiridos en el nivel elemental para que los educandos puedan continuar
estudios del nivel medio superior; consta de tres grados de estudio para
atender a jovenes de 13 a 15 anos de edad y hasta de 17 anos de edad
en el tercer grado. En el mismo inmueble se pueden impartir la secunda-
ria para trabajadores a jovenes que no pueden ingresar al primer grado
de secundaria general, por tener16 anos de edad o mas; normalmente
se imparte en el turno nocturno, con duracion de 3 anos y es equivalen-
te a la secundaria general. El inmueble cuenta generalmente con aulas,
laboratorios, talleres, administracion, biblioteca, orientacion vocacional,
servicio médico, intendencia, cooperativa, bodega, sanitarios, plaza civi-
ca, canchas de usos multiples, areas verdes vy libres, estacionamiento.
Su dotacion se debe considerar en localidades de 5,000 habitantes en
adelante, para lo cual se recomiendan modulos tipo de 15y 10 aulas’™.

SSEDESOL, Sistema normativo de equipamiento urbano tomo 1 Educacion y cultura, 24/10/2016, [https://es.scribd.com/do-
cument/328651259/Normas-SEDESOL-Educacion], Fecha de consulta: 18/01/2019

Reglamento de construccion del Estado de Michoacan

Titulo tercero.
Proyecto arquitectonico. Generalidades.

Articulo 17.- Aprobacion.

La direccion de urbanismo municipal aprobara o rechazara los proyectos,
sujetandose a este reglamento de construccion, de acuerdo con sus ca-
racteristicas generales o particulares.

Articulo 19.- Previsiones contra incendio.
El proyecto debera incluir las maximas seguridades contra incendios, de
acuerdo con el capitulo x de este reglamento.

Articulo 24.-Espacios sin construir y areas de dispersion.
Los edificios deberan tener los espacios sin construir que sean necesa-
rios para lograr una buena iluminacion y ventilacion.

Articulo 32.- Circulaciones generales.

Todos los locales de un edificio deberan tener salidas, pasillos o corredo-
res que conduzcan directamente a las puertas de salida o a las
escaleras.

El ancho minimo de las circulaciones para el publico sera de un metro
veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifamiliares en
donde podra ser de noventa centimetros.

La altura minima de los barandales cuando se requieran sera de noventa
centimetros.
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Articulo 33.- Escaleras.

Los edificios tendran siempre escaleras que comuniquen todos sus nive-
les, aun cuando existan elevadores.

las escaleras en casas unifamiliares o en el interior de departamentos
unifamiliares, tendran una anchura minima de 0.90 m. excepto las de
servicio que podran tener una anchura minima de 0.60 m.

En cualquier otro tipo de edificio, la anchura minima sera de 1.20 m.

Los anchos de los descansos deberan ser cuando menos, igual a la an-
chura reglamentaria de la escalera.

La huella de los escalones tendra un acho minimo de veinticinco centi-
metros y sus peraltes un maximo de incombustibles y protegerse con ba-
randales.

Articulo 35.- Puertas de entrada.

Las puertas a la calle tendran una anchura libre minima de noventa cen-
timetros y en ningun caso, la anchura de la entrada sera menor que la
suma de las anchuras de las escaleras que desemboquen en ellas.

Articulo 36.- Ventilacion en cocinas y banos.

Las cocinas y banos deberan tener directamente luz y ventilacion por
medio de vanos a la via publica o a patios al exterior. la superficie de los
vanos sera cuando menos de un octavo de area, de la pieza.

Articulo 40.- Calderas.

Las instalaciones de calderas, calentadores, aparatos similares y sus
accesorios, se haran de manera que no causen molestias ni pongan en
peligro a los habitantes. su instalacion y operacion se sujetara a la legis-
lacion vigente.

Articulo 52.- Altura libre.

El volumen de la sala se calculara a razon de dos y medio metros cubi-
COS por espectador, como mismo. la altura libre de la misma en ningun
punto sera menor que tres metros.

Articulo 58.- Letreros.

En todas las puertas que conduzcan al exterior habra letreros con la pa-
labra salida, y en flechas luminosas indicando la direccion de las salidas;
las letras tendran una altura minima de quince centimetros y estaran per-
manentemente iluminadas, aunque se interrumpa el servicio eléctrico ge-
neral.

Articulo 61.- Aislamiento.

Los escenarios, vestidores, bodegas, talleres, cuartos de maquinas y ca-
setas de proyeccion deberan estar aislados entre si y de la sala, median-
te muros, techos, pisos, telones y puertas de materiales incombustibles,
las puertas tendran dispositivos que las mantengan cerradas.

Articulo 94.- Casetas de control.
Los estacionamientos tendran una caseta de control con area de espera
para el publico'®

'®Reglamento de construccion del estado de Michoacan, Proyecto arquitectonico generalidades, [http://www.smie.org.mx/
layout/reglamentos-construccion/michoacan-reglamento-construccion-municipal-uruapan2007.pdf], Fecha de consulta:

19/01/2019 84



Norma técnica complementaria para el
proyecto arquitectonico (SEDECO)

También se consultd la Norma Técnica Complementaria para el Pro-
yecto Arquitectonico de la SEDECO en el apartado, donde dice:
ESTACIONAMIENTOS

Condicionescomplementarias.

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehicu-
los seran de 5.00m por 2.40m. Se permitira hasta el sesenta por cien-
to de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20m por
2.20m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias.

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon
con dimensiones de 3.80m por 5.00m de cada veinticinco o fraccion a
partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad. Cuan-
do existan dos cajones juntos para uso exclusivo de personas con disca-
pacidad se puede resolver en pares con dimensiones de cada cajon de
2.40m por 5.00m y una franja peatonal entre los dos cajones y en senti-
do longitudinal a ellos que debera medir minimo 1.40m por 5.00m siem-
pre y cuando, dichos cajones se encuentren perpendiculares a la circula-
cion vial. Dichos cajones deben cumplir con las siguientes condiciones:

a) El pavimento debe ser firme, de materiales lisos y antiderrapantes.
Evitar el uso de adoquines huecos tipo “adopasto”;

b) Estar ubicados lo mas cerca posible del acceso a la edificacion o zona
de elevadores;

c) Adyacentes a una ruta accesible que se dirija hacia el acceso a la edi-
ficacion. Cuando la ruta, cruce el arroyo vehicular debe estar marcada
con franjas peatonales diagonales de color contrastante con el pavimen-
to;

d) Debe estar senalado con el simbolo internacional de accesibilidad en
el pavimento con una altura de 1.60m y al centro del cajon;

e) Contar con un letrero vertical con dimensiones minimas de 0.30 por
0.45m a una altura de 1.70m sobre el pavimento al centro del simbolo in-
ternacional de accesibilidad. Debe estar colocado de forma que sea visi-
ble los conductores, pero que no constituya un obstaculo.

llustracion 26: Cajones para discapacitados
Fuente: Norma técnica complementaria para el proyecto arquitectonico de la
SEDECO.
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Xll. Las edificaciones existentes que pretendan cambiar el uso o destino
y que no cumplan con la totalidad de los cajones de estacionamiento
dentro de sus predios, podran usar para tal efecto otros predios, siem-
pre y cuando no se encuentren a una distancia mayor de 300.00m vy
no se atraviesen carriles confinados y demuestren a la Administracion
gue cuentan con los cajones necesarios para cubrir la demanda total de
estacionamiento; en ambos casos se deben colocar letreros senalando
la ubicacion del estacionamiento y la edificacion a la que dan servicio'.

Para determinar el numero de cajones de estacionamientos necesario,
se consulto la tabla en la norma técnica complementaria para el proyecto
arquitectonico en el apartado de estacionamientos.

llustracién 27: Cajones de estacionamiento por m2
Fuente: Norma técnica complementaria para el proyecto arquitecténico de la
SEDECO.

"Gaceta oficial del distrito federal, Norma técnica complementaria para el proyecto arquitectonico, 8/02/2011, [http://www.
libreacceso.org/wp-content/uploads/2013/03/1.-NTC-2011.pdf], Fecha de consulta:19/01/2019.

Norma meéxicana NMX-R-003-SCFI-2011 para la

construccion de escuelas
Clasificacion por tipo.

TIPO MODALIDADES

EDUCACION Tienen como proposito favorecer el desarrollo fisico, cognosciti-
INICIAL Vo,
afectivo y social de los menores de cuatro anos de edad. Incluye
orientacion a padres de familia o tutores para la educacion de
sus
hijos o pupilos.

EDUCACION | o |
BASICA Compuesta po-r el nivel preescolar, primaria y secundaria.
EDUCACION Comprende el nivel bachillerato y niveles equivalentes, asi como

MEDIA la educacion profesional que no requiere bachillerato o sus

SUPERIOR equivalentes.
Tiene como propdsito la imparticion de carreras de nivel
EDUCACION licenciatura, especialidades, maestria y doctorado, asi como
SUPERIOR opciones terminales previas a la conclusion de la licenciatura.
Comprende la educacion normal en todos sus niveles y
especialidades.

) Tiene como propdsito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo,
EDUCACION afectivo y social de los individuos con discapacidades transito-
ESPECIAL rlas o ] _ _

definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes.

) Tiene como propdsito procurar la adquisicion de conocimientos,
FORMACION habilidades o destrezas que permitan a quien las recibe desarro-
PARA EL llar - . _
TRABAJO una actividad productiva demandada en el mercado, mediante

alguna ocupacion o algun oficio calificados.

llustracién 28: Clasificacién de educacion por tipo
Fuente: Norma mexicana nmx-r-003-scfi-2011



6.1.1.1 Condiciones hidrometeorologicas

Terrenos susceptibles a inundarse (como depresiones, margenes de rios
O arroyos y planicies de inundacion).

Los ubicados en areas con peligro de desbordamiento de rios.

Dentro del area de divagacion de los meandros del cauce.

En canadas donde se encuentre aluvion suelto o bien fragmentos, cuyo
tamano sea mayor de 0.40 m (lo anterior indica que ahi se

presentan escurrimientos mayores de 5.00 m/s cuya fuerza de arrastre
es importante y pueden provocar decesos en la poblacion).

Los ubicados en cuencas, canadas, barrancas, canones susceptibles a
erosion y asociados a intensas precipitaciones pluviales.

Los localizados en zona de marea de tormenta y de oleaje, particular-
mente los generados por ciclones tropicales en planicies costeras.

Los ubicados en areas reservadas para recargas de acuiferos.

Los ubicados a menos de 500 m. de cuevas o meandros de rios que no
sean estables.

6.1.2 Condiciones del medio fisico natural aptas para la cons-
truccion de escuelas.

Son aptos aquellos terrenos que no presenten ninguna de las caracteris-
ticas indicadas en el numeral 6.1.1

En caso de estar constituidos por arcillas expansibles, los que tengan
una resistencia inferior a 2 t/m2 (19613 N/m?) o vocacion forestal, agrico-
la 0 pecuaria; el adquirente debera presentar estudios geotécnicos que
proporcionen las indicaciones, resultados y especificaciones del terreno,
asi como establecer y aplicar en el proyecto ejecutivo las medidas nece-
sarias que permitan su utilizacion, que garanticen la seguridad estructu-
ral y operatividad de la INFE a lo largo de su vida util y que no ponga en
riesgo a los usuarios u obras adyacentes ya existentes.

6.2.4 Servicios publicos

Los terrenos deben contar con los servicios publicos minimos que esta-
blece la siguiente tabla segun la zona en que se ubiquen.
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6.2.5 Equipamiento

Los predios seleccionados deben estar ubicados a una distancia no ma-
yor de 15 km de algun centro de salud publica.’®

Servicios publicos

Servicio Zona rural Zona urbana
Transporte Distancia no mayor de 1.00 km Distancia no mayor de 0.80 m
publico

Recoleccion No necesaria Debe contar

de basura

V'Q"_a"c'a No necesario Debe contar

publica

Correo Debe contar Debe contar

BNORMA MEXICANA NMX-R-003-SCFI-2011, Escuelas-selecciéon de terreno para la construccién-Requisitos, [https://
www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/104884/NMX-R-003_Escuelas_Seleccion_del_terreno.pdf], Fecha de consulta:
19/01/2019.
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llustracion 29: Servicios publicos.
Fuente: Norma mexicana nmx-r-003-scfi-2011



“El arquitecto del futuro se basara en la imitacion de la naturaleza, porque
es la forma mas racional, duradera y economica de todos los métodos.”

Antonio Gaudi
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El material es una condicidn de existencia para todas las artes plasticas,
si bien hay que senalar que, aun cuando es una condicion necesaria, no
es suficiente. El arquitecto, el artista puede elegir el material, pero en nin-
gun caso puede inventarlo; como dice René Berger, «La intervencion del
artista no alcanza a la naturaleza del material, sino al uso que hace de él.
El material es considerado en funcion de su utilidad y esto deriva de las
cualidades que aquél ofrece: plasticidad o propiedad de la materia que le
permite adoptar una forma y conservarla, y resistencia u oposicion activa
del material a la accion del artista.™

Para el Instituto Vida Verde siguiendo el mismo lineamiento de diseno en
cada una de las partes que lo conforman, mostrar los materiales al des-
nudo es esencial. Por eso se utilizara el tabique rojo recocido aparente
en la mayoria de las edificaciones, asi como en muros perimetrales, tam-
bién dejando visibles las columnas de acero que soportaran las losas de
las edificaciones,

Todo esto se complementara con celosias de acero utilizadas como en-
volventes, utilizando para estos, los tres colores primarios, amarillo, azul
y rojo, dando referencia a 3 niveles de educacion basica.

El estacionamiento estara habilitado con adopasto, provocando un me-
nor impacto al medio ambiente siendo permeable.

YLas claves de la arquitectura, Il.- Elementos materiales y técnicos, 2019 [https://www.almendron.com/artehistoria/arte/arqui-
tectura/las-claves-de-la-arquitectura/elementos-materiales-y-tecnicos/] Fecha de consulta: 19/01/2019

llustracién 30: Tabique rojo recocido
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/t

elosia como envolvete.
www.pinterest.com.mx/
73406103813/?Ip=true
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Elegir el sistema constructivo mas adecuado, es una tarea fundamental
al momento de solucionar un proyecto, en algun punto puede definir par-
te del diseno del mismo.

Los Materiales y los Sistemas Constructivos Sostenibles contribuyen al
confort y la calidad del habitat. Es de suma importancia elegir los mate-
riales que impliquen un mejor comportamiento hacia el medio ambiente,
por su bajo consumo energético, por su escaso nivel contaminante o por
su mejor comportamiento como residuo.°

Queda claro que no podemos concebir la arquitectura sin antes entender
la estructura.

En el caso de un proyecto como lo es el Instituto Vida Verde, de acuerdo

a las necesidades y a sus usos, requiere de espacios amplios y abiertos,

para mantener flexibilidad para las actividades realizadas en estos espa-

cios.

Por lo que se opto, por implementar una estructura portante metalica que
permita las cualidades que se buscan para el buen funcionamiento de los
espacios dentro del centro escolar.

20Construmatica, Sistemas constructivos sostenibles, [https://www.construmatica.com/construpedia/Sistemas_Constructivos_
Sostenibles], Fecha de consulta: 19/01/2019

llustracién 37: Sistema losacero.
Fuente: http://arcoperfiles.com/Imgs/Estructuras/Entrepiso3a.jpg

Como se menciond anteriormente se esta considerando una estructura
metalica, la cual esta conformada por un sistema de marcos con colum-
nas PTR y vigas IPR, con un sistema de cubierta de losacero en los tres
edificios principales para soportar la azotea verde que en estos existira.

Las cubiertas para espacios como el auditorio, la alberca y las gradas,
seran de acero, sostenidas por columnas y vigas o cerchas segun se
necesiten.
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llustracién 38: Columnas, vigas y sistema de losacero.
Fuente: http://estrcturascoesa.com.mx
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AZOETAS VERDES

El centro escolar educativo INSTITUTO VIDA VERDE esta optando por
utilizar azoteas verdes en sus tres edificios principales gracias a los mul-
tiples beneficios que por medio de estas se obtienen.

Caracteristicas y ventajas

- Mejora del aislamiento térmico durante el periodo invernal y estival,
con consiguiente mejora del confort de los ambientes internos y un consi-
derable ahorro de consumos y costes energéticos para su climatizacion.

- Mejora del aislamiento térmico acustico y reduccion de la contamina-

ciOn sonora, gracias a la masa del techo y a la doble accion de absorcion
y reduccion de la propagacion de las ondas sonoras ejercida por el techo
verde, ya que esta compuesto por superficies no planas y por materiales

diferentes, con un elevado poder fonoabsorbente.

*  Reduccion del polvo (incluyendo PM10) y el smog, gracias al efecto
de la absorcion y fijacion hecho por la vegetacion.

+  Reduccion de emisiones de CO2 (reduccion del efecto invernadero)
debido a la menor utilizacion de las instalaciones de calefaccion en in-
vierno y refrigeracion en verano. Ademas, la vegetacion, a través del pro-
ceso de fotosintesis, absorbe CO2 transformandolo y liberandolo en for-
ma de oxigeno.

- Absorcion de la mayor parte de las ondas electromagnéticas. Segun
una investigacion realizada por la Universidad Kassel (Alemania), un te-
cho verde con 15 cm de sustrato es capaz de absorber aproximadamen-
te 94,4% de las emisiones en el rango de frecuencia de la red telefonica
movil de 1,8 a 1,9 GHz. En el campo de las ondas electromagnéticas a las
frecuencias de UMTS entre 1,92 y 2,17 GHz (teléfonos moviles de nue-
va generacion) la reduccion fue aun mayor. Para el campo de las ondas
de aficionados de 4 Ghz reduccion alcanzo el porcentaje de 99,9999%.

- Disminucion del efecto “isla de calor” (con isla de calor se define el
fenOmeno de aumento de la temperatura que se genera en las zonas ur-
banas, en comparacion con la temperatura registrada en zonas rurales)
ya que los techos verdes absorben y retienen el agua de lluvia y de rie-
go, devolviendola al medio ambiente a través de la evapotranspiracion
(efecto combinado de la transpiracion, a través de las plantas y de la eva-
poracion, directamente desde el suelo) refrescando el aire circundante.

- Disminucion de la velocidad de la escorrentia de aguas pluviales en
las cunetas y el sistema de drenaje, gracias a la accion de drenaje del
suelo y vegetacion, a través de la absorcion y liberacion lenta del agua.

- Ulterior aumento de la expectativa de vida de las impermeabilizaciones,
gue estan protegidas por los rayos UV, la intermedia, los danos mecanicos
y las excursiones térmicas. En un techo verde, las temperaturas maximas
superficiales en el verano rondan los 25 °, mientras que en un techo no
protegido pueden ser muy superiores, especialmente si es de color oscuro.

102



- Aumento del rendimiento de los paneles fotovoltaicos. En un techo
verde, donde las temperaturas superficiales se reducen, el rendimiento
de los paneles fotovoltaicos se acerca al rendimiento especifico maximo,
gue permite la maxima produccion de energia.

- Segun la literatura del campo, con respecto a la temperatura 6ptima,
se estima que a 25 ° el panel fotovoltaico clasico tiene las mejores condi-
ciones para producir energia. En este sentido, un indicador util es el co-
eficiente de temperatura, que indica cuanto disminuye el rendimiento de
los paneles con el aumento de la temperatura del medio ambiente exter-
no.

- Creacion de nuevos espacios verdes habitables y utilizables, incluso
en entornos urbanos densamente construidos.

- Creacidon de nuevos habitats para la flora y la fauna que contribuyen a
la conservacion de la biodiversidad.

- Mejora de la estética, tanto urbana, lo que ayuda a la rehabilitacion
de areas degradadas, que, del propio edificio, lo que aumenta su valor
comercial, incluso aumentando aun mas el bienestar y la calidad de vida
de los habitantes.?

llustracion 39: Azoteas Verdes.
Fuente: https://davidhuerta.typepad.com/blog/2010/09/mejora-el-medio-ambiente-azoteas-verdes.html

A TECHOS VERDES, [http://www.polyglass.com/IT-ES/green-roof.aspx], Fecha de consulta: 24/05/2019
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SUSTENTABILIDAD

El centro escolar educativo INSTITUTO VIDA VERDE sera una edifica-
cion sustentable.

Basandose en los criterios del sistema de certificacion de edificios sus-
tentables LEED (sigla de Leadership in Energy & Environmental Design)
desarrollado por el Consejo de la Construccion Verde de Estados Unidos
(US Green Building Council).

En el cual los créditos de certificacion son los siguientes:

. Ubicacion y Transporte (16 puntos)

. Sitios sostenibles (10 puntos)

. Uso Eficiente del Agua (10 puntos)

. Energia y Atmosfera (35 puntos)

. Materiales y Recursos (14 puntos)

. Calidad Ambiental Interior (15 puntos)
. Innovacion en el disefio (6 puntos)

. Prioridad Regional (4 puntos)

ONOOTLH,~,WN =

Total: 100 puntos basicos; 6 posibles en Innovacion en el Disefio y
4 puntos en Prioridad Regional.

1. Ubicacion y Transporte: Evitar el desarrollo en sitios no apropiados.
Reducir la distancia de desplazamiento de vehiculos. Promover la habi-
tabilidad y mejorar la salud humana mediante el fomento de la actividad

fisica diaria.

2.Sitios sostenibles: Aboga principalmente por definir correctos criterios
de emplazamiento de los proyectos, por la Revitalizacion de terrenos su-
butilizados o abandonados, la conectividad o cercania al transporte publi-
co, la proteccion o restauracion del habitat y el adecuado manejo y con-
trol de aguas lluvias en el terreno seleccionado.

3.Uso Eficiente del Agua: Nos incentiva a utilizar el recurso agua de

la manera mas eficiente, a través de la disminucion 0 del agua de riego,
con la adecuada seleccion de especies y la utilizacion de artefactos sani-
tarios de bajo consumo, por ejemplo.

4. Energia y Atmésfera: Debe cumplir con los requerimientos minimos
del Standard ASHRAE 90.1-2007 para un uso eficiente de la energia que
utilizamos en nuestros proyectos, para esto se debe demostrar un por-
centaje de ahorro energético (que va desde el 12 % al 48 % o0 mas) en
comparacion a un caso base que cumple con el estandar. Ademas, se
debe asegurar en esta categoria un adecuado comportamiento de los
sistemas del edificio a largo plazo.

5. Materiales y Recursos: Describe los parametros que un edificio sos-
tenible debiese considerar en torno a la seleccion de sus materiales. Se
premia en esta categoria que los materiales utilizados sean regionales,
reciclados, rapidamente renovables y/o certificados con algun sello ver-
de, como por ejemplo una Declaracion ambiental de producto verifica-
da conforme a las Normas UNE-EN ISO 14025 y UNE-EN 15804, entre
otros requisitos.

106



6.Calidad del Ambiente Interior Describe los parametros necesarios para
proporcionar un adecuado ambiente interior en los edificios, una ade-
cuada ventilacion, confort térmico y acustico, el control de contaminan-
tes al ambiente y correctos niveles de iluminacion para los usuarios.

7.Innovacion en el Diseno Los creditos frente a la experien-
cia de construccidon sostenible, asi como medidas de diseno que
no estan cubiertos bajo las cinco categorias de crédito LEED.

40 a 49 puntos — LEED Certified (Certificado)
50 a 59 puntos — LEED Silver (Plata)
60 a 79 puntos — LEED Gold (Oro)

80omaspuntos—LEED Platinum (Platino) de los seis créditos de prioridad.??

Dada esta ponderacion, el centro escolar Instituto Vida Verde podria
llegar como minimo a una certificacion silver con mas de 50 puntos, gra-
cias a su ubicacion estratégica en un punto medio entre las dos ciudades
existentes y los municipios aledanos a este, por su uso eficiente del agua
al reciclar las aguas grises y al captar las aguas pluviales y por su ahorro llustracién 40: Certificacion LEED.
energético al tener iluminacion natural y contar con paneles solares, en- ruente: hitpsHiwiw.cccs.org.colwploapactiacion/alleres-de-preparacion-ieed!
tre otros puntos a favor.

22| EED, [https://new.usgbc.org/leed], Fecha de consulta: 24/05/2019
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DOMOTICA APLICADA

Y basado también en el programa LBC (Living Building Challenge) lanza-
do en 2006 por el arquitecto Jason F. McLennan de Seattle y una orga-
nizacion llamada Cascadia Green Building Council, el cual, trata de siete
categorias de rendimiento, o “pétalos”: sitio, agua, energia, salud +
felicidad, materiales, capital y belleza.

LIVING
BUILDING

CHALLENGE

llustracioén 41: Living Building Challenge
Fuente: https://living-future.org/lbc/
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PETALOS

Sitio: La intencion del pétalo de sitio es realinear la forma en que las perso-
nas entienden y se relacionan con el entorno natural que nos sustenta. El
entorno construido por el hombre debe volver a conectarse con la profunda
historia del lugar y las caracteristicas unicas que se encuentran en cada
comunidad para que la historia pueda ser honrada, protegida y mejorada.
The Place Petal articula claramente donde es aceptable para las personas
construir,como protegery restaurar unlugarunavez que se hadesarrollado.

Agua: La intencion del pétalo de agua es realinear la forma en que las
personas usan el agua y redefinir los “desechos” en el entorno cons-
truido para que el agua sea respetada como un recurso precioso.
El uso y la liberacion del agua del proyecto deben funcionar en armo-
nia con los flujos naturales de agua del sitio y sus alrededores. El cien
por ciento de las necesidades de agua del proyecto debe ser abastecido
por precipitacion capturada u otros sistemas naturales de agua de cir-
cuito cerrado, y / o reciclando el agua usada del proyecto, y debe pu-
rificarse segun sea necesario sin el uso de productos quimicos. Todas
las aguas pluviales y de descarga de agua, incluidas las aguas grises
y negras, deben tratarse in situ y gestionarse mediante reutilizacion,
un sistema de circuito cerrado o infiltracion. El exceso de aguas plu-
viales se puede liberar en sitios adyacentes bajo ciertas condiciones.
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Energia: La intencion del pétalo de energia es sefalar una nueva era
de diseno, en la que el entorno construido se basa unicamente en for-
mas renovables de energia y opera durante todo el ano de una manera
segura y libre de contaminacion. Ademas, tiene como objetivo priorizar
las reducciones y la optimizacidon antes de que se apliquen soluciones
tecnoldgicas para eliminar el gasto derrochador de energia, recursos vy
dolares. EIl ciento cinco por ciento de las necesidades energéticas del
proyecto debe ser abastecido por energia renovable en el sitio sobre una
base anual neta, sin el uso de la combustion en el sitio. Los proyectos de-
ben proporcionar almacenamiento de energia en el sitio para la resiliencia.

Salud + Felicidad: La intencidn del pétalo salud + felicidad es enfocarse en
las condiciones ambientales mas importantes que deben estar presentes
para crear espacios robustos y saludables, en lugar de abordar todas las
formas potenciales en que un ambiente interior podria verse comprometi-
do. Cada espacio ocupado regularmente debe tener ventanas operables
qgue brinden acceso al aire fresco y la luz del dia, el proyecto debe estar di-
sefado para incluir elementos que nutran la conexion humana / naturaleza
innata. Cada equipo del proyecto debe participar en un minimo de una ex-
ploracion de todo el dia del potencial de diseno biofilico para el proyecto.

Materiales: La intencion del pétalo de materiales es ayudar a
crear una economia de materiales que no sea toxica, ecologi-
camente restauradora, transparente y socialmente equitativa.
El proyecto debe tener en cuenta el impacto total de carbono incorporado
(tCO2¢e) de su construccion a través de una compensacion de carbono por
unica vez de un proveedor de compensacion de carbono aprobado, el pro-
yecto debe abogar por la creacion y adopcion de estandares certificados
por terceros para la extraccion sostenible de recursos y practicas labora-
les justas. Las materias primas aplicables incluyen piedra y roca, metal,
minerales y madera, el proyecto debe incorporar soluciones basadas en
el lugar y contribuir a la expansion de una economia regional enraizada
en practicas, productos y servicios sostenibles. La ubicacion del fabricante
para los materiales y servicios, debe reducir las cargas ambientales de la
extraccion, el procesamiento y la eliminacion de materiales y convertir los
desechos en un recurso valioso a través de la reutilizacidon beneficiosa.

Equidad: Laintencion del pétalo equidad estransformarlos desarrollos para
fomentarunsentidode comunidadverdadero einclusivoque seajustoyequi-
tativo, independientemente de los antecedentes, la edad, la clase, la raza,
el género o la orientacion sexual de un individuo. Una sociedad que abraza
a todos los sectores de la humanidad y permite la dignidad de igualdad de
acceso y trato justo es una civilizacion en la mejor posicion para tomar deci-
siones que protejan y restauren el entorno natural que nos sostiene a todos.
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Belleza: La intencion del pétalo belleza es reconocer la necesidad de
belleza para enriquecer nuestras vidas y honrar los impactos de las co-
sas que hacemos. Como sociedad, a menudo estamos rodeados de co-
sas materiales feas e inhumanas que se fabrican y consumen sin pensar
en los impactos ambientales a corto o largo plazo de sus ciclos de vida.
El producto debe contener caracteristicas de diseno destinadas exclusiva-
mente al deleite humanoylacelebracidnde laculturay el espiritu apropiados
para su funcion. El producto debe seringeniosamente disenado y agradable
de usar, el fabricante debe demostrar que el producto da mas de lo que toma
durante todo su ciclode vida, lo que significa que su huellade mano es mayor
quesuhuellaenrelacibnconunaomascategoriasdeimpactoenlasostenibili-
dad:saludhumana, clima, energia, agua, desechos oimpactos ecologicos.#?

Analizando cada pétalo del programa, el centro escolar Instituto
Vida Verde, sin dudarlo, podria llegar a obtener la certificacion de edi-
ficio vivo, ya que cumple cada punto ahi establecido, no obstante, se
necesita un analisis detallado y experimentar en la realidad vivien-
do el edificio, pues para obtener la certificacibn es necesario como mi-
nimo 12 meses de uso para poder solicitar una auditoria y corroborar
asi que efectivamente se cumplen los 7 puntos para dicha certificacion.

DOMOTICA APLICADA

La domatica es un término empleado en el area de la tecnologia, para re-
ferirse a todo aquello que constituye el dominio y la supervision de todos
los elementos que integran una edificacion compuesta por oficinas o sen-
cillamente una vivienda. Es un grupo de tecnologias que se encuentran
adaptadas para ejercer el control y sistematizacion dentro de una vivien-
da, con la finalidad de poder proporcionar un eficiente uso de la energia,
asi como aportar seguridad y comodidad; permitiendo de esta manera
gue exista una comunicacion entre el beneficiario y el sistema.

La domdtica ofrece a las personas una serie de factores que contribuyen
con el mejoramiento de la calidad de vida del usuario: permite el ahorro
energeético, ya que ejecuta de manera inteligente todo lo relacionado con
la iluminacion, los electrodomésticos, el agua caliente del bano, etc. Pro-
mueve la accesibilidad, facilitando el manejo de las piezas del hogar a
las personas que sufren de alguna discapacidad. Aporta seguridad por
medio de la vigilancia automatica de personas, bienes y animales, a tra-
vés de camaras de vigilancia, alarmas personales, cierre automatico de
todas las ranuras o aberturas. Garantiza la comunicacion por medio del
control de supervision remoto de la casa a través de su teléfono o com-
putadora, que facilita el ingreso de avisos sobre alguna anormalidad, asi
como la informacion sobre el funcionamiento de los equipos y sus insta-
laciones.?*

2Living Building Challenge, [https://living-future.org], Fecha de consulta: 20/06/2020
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24Concepto y definicion. De, Definicion de domética, [https://conceptodefinicion.de/domotica/], Fecha de consulta:19/01/2019
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Los tres edificios principales tendran técnicas inteligentes, dado el caso
de estar habitados en su mayoria por nifios, toda accion se llevara a
cabo por medio de una app instalada en el Smartphone del docente,
como apagar y prender la luz, abrir y oscurecer ventanas, control de sis-
tema de sonido y tv, control de pizarron electronico entre otros.

llustracién 42: Casa inteligente.
Fuente: https://conceptodefinicion.de/domotica/

116

115



“Damos forma a nuestros edificios, luego ellos nos dan forma a nosotros.”
Winston Churchill




Para efectos de diseno, en el siguiente apartado se enuncian algunos pre-
cedentes tipologicos de Centros escolares. Con la finalidad de retomar
algunas caracteristicas que se consideren utiles para la propuesta final.

ESCUELA SAUNALAHTI/VERSTAS ARCHITECTS

La escuela Saunalahti es un edificio adaptado para apoyar las ideas pe-
dagogicas de la escuela del futuro. En su funcionamiento, la escuela pone
especial énfasis en las nuevas formas de aprendizaje, el arte, la educacion
fisica y la colaboracion. El edificio apoya estas ideas mediante la creacion
de espacios para la interaccion en diversas escalas y atmosferas.

La escala del edificio varia de acuerdo a las funciones y la edad de los
ninos, tanto en las fachadas como en el interior del edificio. El techo on-
dulado proporciona las condiciones Optimas de luz, generando un paisaje
sinuoso con luz suave. %

2ArchDaily México, Escuela Saunalahti / VERSTAS Architects, 6/08/2013, [https://www.archdaily.mx/mx/02-283873/escue-
la-saunalahti-verstas-architects] Fecha de consulta: 19/01/2019.
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Estudiando este edificio cabe resaltar los siguientes puntos que se toma-
ron en cuenta:

- Laplazacentral abocando a los alumnos de los diferentes niveles crean-
do una comunidad.

- El caracter abierto por medio de grandes ventanales, provocando la
sensacion de libertad.

- Las funciones y los espacios se organizan como una ciudad en areas
publicas, semi-publicas y privadas en funcion de la actividad y la edad de
los ninos.
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Arquitecto: VERSTAS Architects
Ubicacion: Espoo, Finlandia
Ano Proyecto: 2012

llustracion 43: ESCUELA SAUNALAHTI
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-283873/es-
cuela-saunalahti-verstas-
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ESCUELA Y GUARDERIA KALASATAMA / Arquitecto: JKMM Architects

Ubicacion: Helsinki, Finlandia
JKMM ARCHITECTS Ano Proyecto: 2016

El edificio serpenteante tiene un marco de hormigon armado. Los pisos
son de concreto moldeado en el sitio, y el techo ondulado es de madera.
Los largos aleros del techo protegen las estructuras. En el lado del patio,
hay un corredor con dosel de construccion de acero que rodea el edificio.
La pared externa distintiva fue creada jugando con diferentes co-
lores. El revestimiento, rico en color, esta hecho de placas de hor-
migon de fibra duraderas y sin mantenimiento. Los paneles de ma-
la de aluminio esmaltado, adaptados arquitectbnicamente, se
utilizan para la proteccion contra el mal tiempo y el brillo del sol.?®

Estudiando este edificio cabe resaltar los siguientes puntos que se toma-
ron en cuenta:

- Las soluciones de espacio y mobiliario acercan a los alumnos al profe-
sor y pueden modificarse para diferentes situaciones de ensenanza.

- Laidea detras de la disposicion y el disefno de las instalaciones del lo-
cal es crear un espiritu de comunidad y desarrollar habilidades sociales.

llustracion 44: ESCUELA Y GUARDERIA KALASATAMA
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/904948/escuela-y-guar-
deria-kalasatama-jkmm-architects

%ArchDaily México, Escuela y guarderia Kalasatama / JKMM Architects, 1/11/2018, [https://www.archdaily.mx/mx/904948/es-
cuela-y-guarderia-kalasatama-jkmm-architects] Fecha de consulta: 19/01/2019.
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JEFFERSON INTERNACIONAL DE MORELIA _

El Instituto Jefferson de Morelia es una organizacion educativa que ofre-
ce sus servicios a la sociedad mexicana, particularmente a la del Estado
de Michoacan, en formacion de los hombres y las mujeres deseables en
el presente y que orienten su desarrollo en el futuro. Es una Institucion
viva, que se ha ido innovando continuamente, que ademas de estar in-
corporada a la Secretaria de Educacion del Estado, a partir del ano 2005,
fue autorizada por la Organizacion del Bachillerato Internacional a impartir
sus programas en la seccion del Bachillerato, campus Santa Maria y en el
2009 se autorizd a Preescolar, Primaria y Secundaria, contando asi, con
los programas de PEP y PAIl en el campus Fuentes. #/

llustracion 45: JEFFERSON INTERNACIONAL DE MORELIA
Fuente: http://www.ijm.edu.mx/quienes.php

Se eligio un edificio local de la misma tipologia que el edificio a proyectar.
Estudiando este edifico personalmente, existen varios puntos con déficit
en el diseno y planeacion como:

- Espacios adaptados (No disenados para la actividad que en él se
desempena).

- Falta de organizacion de mobiliario.

- Aulas rigidas tradicionales.

27Jefferson Internacional, 2014, [http://www.ijm.edu.mx/], Fecha de consulta: 19/01/2019.
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Podemos entender por diseno de arquitectura (también conocido como
disefno arquitectonico) la tarea encargada de cubrir las necesidades y sa-
tisfacer la demanda de crear espacios habitables para los seres humanos.
No se limita a un sentido tecnologico, sino que ademas incluye el lado es-
tético, tan importante e influyente en la vida de las personas. 8

Quienes disenaron carceles, también disenaron colegios.

Segun el arquitecto y académico Frank Locker, seguimos repitiendo en la
arquitectura educacional la gran formula del siglo XX: profesores transmi-
tiendo un conocimiento rigido y basico, de caracter unidireccional y masi-
VO a las nuevas generaciones, a pesar que todos los estudiantes posean
distintas motivaciones, intereses y habilidades. Asi Locker postula que nos
estamos limitando a replicar, literalmente, el modelo espacial de las carce-
les, sin interés alguno de estimular una formacion integral, flexible y ver-
satil. 2°

En el centro escolar Instituto Vida Verde, como objetivos de disefno, se
busca principalmente el confort del usuario, los cuales seran en su mayo-
ria ninos y adolescentes.

Para esto se busca una sensacion de libertad, provocando una mayor
relajacion en el espacio y por consecuencia una mejor concentracion vy
aprendizaje.

2ESDIMA Escuela de disefio en Madrid, ¢ Qué es el disefio de arquitectura?, 2018, [https://esdima.com/que-es-el-dise-
no-de-arquitectura/], Fecha de consulta: 19/01/2019.

2 ArchDaily México, Frank Locker, Quienes disefiaron carceles también disefiaron colegios, 9/02/2015, [https://www.archdaily.
mx/mx/tag/frank-locker] Fecha de consulta: 19/01/2019
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También, se quiere crear un sentido de comunidad, donde ningun nino y
adolecente se sienta excluido, esto, generando espacios comunes para
los tres niveles escolares y un patio central general. Donde se pueda
convivir entre las diferentes edades, provocando que desde una edad
temprana se genere una convivencia sin distincion, incitando el respeto
como aprendizaje base.

llustracion 46: Biblioteca comun
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/tag/frank-locker




Otro de los objetivos de diseno, es el crear una arquitectu-
ra para los sentidos, con esto, hablamos de la fenomenologia.
La fenomenologia propone el estudio y la descripcion de los fenOme-
nos tal como se presentan en la realidad y se experimentan a través
de los sentidos a partir de una perspectiva en primera persona. El tér-
mino fenomenologia viene del griego: aparecer, mostrarse. El fenOme-
no es lo que se presenta como dato, puede ser percibido por los sen-
tidos, recordado, amado; no necesariamente es algo fisico. Se trata de
todo aquello que produce alguna reaccion en el sujeto desprevenido.
Una entrada de luz, un aroma, el sonido de agua cayendo en una fuen-
te son fenOmenos que dan caracter especial a un espacio, a un lugar. El
ambiente concretamente se define como “el lugar”’ y la vida ocurre alli. llustracion 47: Iglesia de 1a luz. Tadao Ando.

Fuente: http://www.unidiversidad.com.ar/arquitectura-y-fenomenologia

i Todo! Todo, las cosas, la gente, la calidad del aire, la luz, los sonidos, los
tonos, y los colores. Las presencias materiales, las texturas y también las
formas.®

¢;,Podré como arquitecto proyectar también lo que realmente constituye
una atmosfera arquitectdnica, esa densidad, ese estado de animo unico,
ese sentimiento del presente, de libertad, de coherencia, de belleza? ;Es
proyectable lo que en un momento dado constituye la magia de lo real, que
me provoca un estado de animo en el que vivo y experimento algo que, de
otro modo no experimentaria con esa calidad?®'

80pPeter Zumthor, Pensar la arquitectura, Barcelona Espana, Gustavo Gili, SL, S.A, 2017, pag. 84.
$1Peter Zumthor, Pensar la arquitectura, Barcelona Espana, Gustavo Gili, SL, S.A, 2017, pag. 85.
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Al hablar de fenomenologia, hablamos de la biofilia, la cual, segun Ed-
ward Osborne Wilson en su libro Biophilia, es el grado con el que los se-
res humanos estan conectados con la naturaleza y con otras formas de
vida y se fundamenta en millones de anos, durante los cuales el Homo
Sapins se relaciond con su entorno y cred una necesidad emocional, pro-
funda y congénita de estar en contacto con el resto de los seres vivos.
Diferentes estudios demuestran los beneficios que generan en los seres
humanos, la relacion directa con materiales y variables naturales. En las
oficinas, por ejemplo, mejora la creatividad y eficiencia de los trabajado-
res, aumenta la capacidad de aprendizaje, reduce el estrés, genera lazos
de sociabilidad y mayor sentido de comunidad. Ademas, tiene un efecto
terapéutico y fomenta el bienestar psicoldgico, por lo cual es comproba-
da su eficiencia en hospitales y centros médicos para la recuperacion de
post operatorios, asi como también en la mantencion de pacientes criti-
cos y tercera edad. “Los trabajadores con una vista a paisajes naturales,
ventilacion natural y luz natural sienten que sus trabajos son menos estre-
santes y estan mas satisfechos con su trabajo que otros que sélo podian
ver entornos construidos desde su ventana. Ademas, estos trabajadores
reportaron menos, enfermedades y dolores de cabeza”, describe Rachel
Kaplan, en su estudio The role of nature in the context of the workplace.
Segun un informe publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
el 2006, la cuarta parte de las enfermedades mundiales se debe a facto-
res ambientales modificables. Los 6 factores que deberian considerarse
para un diseno centrado en la salud y el bienestar del ser humano son:
Conexion visual con la naturaleza.

Estimulos sensoriales — Viento, sol, aromas naturales y sonidos de paja-
ros.

Sensacion térmica confortable y flujos de aire natural.

Presencia y sonidos de agua.

Luz Natural.

Conexion con sistemas naturales — Cercania a parques, plazas y ambien-
tes naturales®

Todo esto, es totalmente aplicable a los centros escolares, y en este caso,
al Instituto Vida Verde, en donde la biofilia es una de las bases de diseno.

lustracion 48: Biofilia
Fuente: https://naturblanch.es/biofilia-amor-por-lo-que-esta-vivo-por-la-vida

%2Arquitectura biofilica, [https://laderasur.com/mas/arquitectura-biofilica-el-diseno-del-futuro/], Fecha de consulta: 20/06/2020
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El concepto es la esencia del diseno arquitectonico, se entiende como

la transicion de una idea subjetiva y materializacion de la misma o bien,
como una metafora proyectada en un espacio que da sentido al hacer ar-
quitectonico. Un concepto claro guia la funcion y el valor estético de cual-
quier diseno, evitando caer en caprichos formales.

De esta manera la composicion del espacio consiste en integrar todo un
contexto de variables en una propuesta de diseno eficiente y original que
debe ser guiada no solo por un caracter formal sino por un contexto natu-
ral, cultural y social. El disenador debe entender las necesidades basicas
de la sociedad, considerar el entorno, sus caracteristicas y valores que
sirvan como guia en la conceptualizacion del espacio arquitectonico y de
su aspecto estético.*

El numero 3 es un punto clave para la conceptualizacion, pues siendo
tres niveles escolares, cada nivel se desarrolla en 3 orientaciones distin-
tas, dando como resultado, por sus tres lados iguales, un triangulo equi-
latero como patio central, desarrollando en base y alrededor de este, to-

-]

LIBERTAD LIBERTAD

COMUNIDAD

La sensacion de libertad es provocada con las amplias ventanas vertica-

les que, al abatirse horizontalmente y quedar totalmente abiertas, se lo-

gra la union del exterior con el interior del aula, existiendo en todo el pe-

rimetro frontal del aula areas verdes arboladas, bloqueando la vista a los HIBERTAD

demas espacios evitando asi, la distraccion del alumno. llustracién 49: Diagrama de disefio. Fuente: Autoria propia.
Para diferenciar cada nivel escolar y siendo los tres niveles basicos en

la educacion, se utilizaran los 3 colores primarios. Amarillo, azul y rojo.

Ascendiendo del color mas tenue, el amarrillo, para el nivel preescolar, el

a_Z,L” para el nlyel prlmarla’ al mas energ|CO, el COIOr rOJO para Ia educa- BENLACE arquitectura, El concepto en el proceso de disefio arquitectonico, 2017, [https://enlacearquitectura.com/el-concep-
cidn secundaria. to-en-el-proceso-de-diseno/], Fecha de consulta:19/01/2019.
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_ Del concepto nace la forma para después tener
una funcidn, el centro escolar Instituto Vida Verde

tiene como edificios principales tres rampas en

Forma (Figura), el sentido mas simple y probablemente originario de la donde se desarrollan las aulas de los tres niveles
palabra forma hace referencia a la figura espacial de los cuerpos mate- escolares, estas, se enlazan con tres armadu-
riales solidos. Pero la peculiaridad del término consiste en la abstraccion ras, cada una en un color haciendo simbolismo
gue hacemos al prescindir de la materia de las cosas y considerar la figu- a la comunidad entre los tres niveles escolares.

ra en si misma como algo independiente, es decir, como forma.

Asi clasificamos los objetos segun sus formas abstractas, cuadrados, cir-
culos, esferas, etc. agrupandolos por lo que tienen de comun sin tener en
cuenta la materia o contenido que los diferencia.?*

Ella ama los hermosos zapatos de senora. Admira su hechura, su mate-
rial y, sobre todo, su forma, las lineas; le gusta mirar zapatos, no cuando
estan calzando un pie, sino como objetos, cuya forma surge de las nece-
sidades del uso. La belleza de un objeto usual es, para mi, la forma su-
prema de belleza, anade ella.®®

llustracién 50: La forma.
Fuente: Autoria propia.

3“Forma, [https://www.ecured.cu/Forma/], Fecha de consulta: 20/06/2020
%PPeter Zumthor, Pensar la arquitectura, Barcelona Espana, Gustavo Gili, SL, S.A, 2017, pag. 73.
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CONSULTORIOS
Al ser el centro escolar Instituto Vida Verde un edificio multifuncional, Entermeria.
para determinar el programa arquitecténico este proyecto se retomaron Psicologico.
algunas caracteristicas de las escuelas analizadas anteriormente y se Odontologico.
complementd a criterio con los servicios que se quieren ofrecer, refirién- Nutricional.
donos a las instalaciones fisico-deportivas.
SERVICIOS
DE APRENDIZAJE Cafeteria.
Aulas preescolar. (6) Desayunador.
Aulas primaria. (12) Banos. (Preescolar, primaria, secundaria, adm. Y areas comunes)
Aulas secundaria. (6) Regaderas y vestidores. (Gimnasio y alberca)
Salones de computo. (3) Cuartos de servicio. (4)
Bibliotecas interactivas. (3) Almacenes. (2)
Deposito residual.
ADMINISTRACION Caseta de vigilancia. (2)
Recepcion.
Direccion. INTERACCION
Control escolar. Teatro-auditorio.
Servicio social. Plazas de interaccion. (5)
Coordinacion preescolar. Patio central-general.
Coordinacion primaria. Patio preescolar.
Coordinacion secundaria. Patio primaria.
Sala de juntos. Patio secundaria.




FISICO-DEPORTIVOS
Gimnasio.

Crossfit.

Alberca.

Cancha futbol soccer.
Canchas usos multiples. (4)

TALLERES

Salon de gimnasia.
Salon de danza.

Salon taekwondo.

Salon de ballet.

Salon de musica.

Salon de artes plasticas.
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“La alegria simple de tomar una idea en tus propias ma-
nos y darle la forma apropiada es emocionante.”

George Nelson



iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




