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RESUMEN

El servicio de cuidado y atencion infantil promueve el desarrollo
integral de los nifios mediante acciones pedagdgicas, una
alimentacion sana y seguimiento a la salud, con personal

calificado en instalaciones seguras y funcionales.

La primera etapa de la vida es fundamental pues se crean las
bases para que las personas desarrollen las capacidades,
habilidades y competencias que los acompafaran el resto de la

vida.

El presente trabajo tiene como finalidad crear una estancia
infantil en el municipio de Lagunillas Michoacan, con el propésito

de mejorar la calidad de vida de los nifios y sus familias.

La importancia del proyecto radica en el uso y funcionamiento

que aportara en los proximos afnos en el lugar.

Palabras clave: Cuidado, Atencidn, Salud, Habilidades y Vida.
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SUMMARY

The child care and attention service promotes the integral
development of children through pedagogical actions, healthy
eating and health monitoring, with qualified personnel in safe and

functional facilities.

The first stage of life is fundamental because the foundations are
created for people to develop the capacities, skills and

competencies that will accompany them for the rest of their lives.

The present work aims to create a children's stay in the
municipality of Lagunillas Michoacan, with the purpose of

improving the quality of life of children and their families.

The importance of the project lies in the use and operation that it

will contribute to the place in the coming years.
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CAPITULO1
PROTOCOLO
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I.1.- Introduccién

La guarderia es un centro de atencidn, cuidado y desarrollo integral para
los hijos de los trabajadores. En ésta se proporciona aseo, alimentacion,
cuidado de la salud, educacién y recreaciéon, en apego al principio del
interés superior de la nifiez, en condiciones de igualdad, respeto y ejercicio
pleno de sus derechos. El servicio se proporciona a los nifios de 43 dias de

nacidos a cuatro afnos de edad.!

PROGRAMA DE ESTANCIAS INFANTILES PARA APOYAR A MADRES
TRABAJADORAS

Es un programa que apoya a las madres que trabajan, buscan empleo o
estudian, asi como a los padres solos con hijas, hijos, nifias o nifios bajo su

cuidado.?
Objetivos

General: Contribuir a dotar de esquemas de seguridad social que protejan
el bienestar socioeconémico de la poblacion en situacién de carencia o
pobreza mediante el mejoramiento de las condiciones de acceso y
permanencia en el mercado laboral de las madres, padres solos y tutores
que buscan empleo, trabajan o estudian y acceden a los servicios de

cuidado y atencion infantil.

Especifico: Mejorar las condiciones de acceso y permanencia en el mercado

laboral de las madres, padres solos y tutores que trabajan, buscan empleo

LIMSS
2 Secretaria de Bienestar
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o estudian, mediante el acceso a los servicios de cuidado y atencion infantil,

como un esquema de seguridad social.

Con este servicio los padres tienen la posibilidad de que cuiden de sus hijos
mientras trabajan, ademas con ello se consigue que los hogares pueden

tener ingresos adicionales, lo que les permitira mejorar su calidad de vida.

Imagen 1. Estancia Infantil de Sedesol. https://www.gob.mx/bienestar/es/articulos/conoce-
los-requisitos-para-ser-parte-del-programa-de-estancias-infantiles?idiom=es

En México la situaciéon econémica y social ha cambiado en los Gltimos
40 afios, y esto ha traido consigo el surgimiento de diferentes necesidades
de la poblacion: la clase trabajadora se ha transformado, los roles
han cambiado y la mujer tiene una presencia mas activa en el campo
laboral, la estructura y la dinamica de las familias en el pais es diferente,
por lo tanto, las necesidades también son diferentes. En especifico se

puede hacer referencia a las necesidades de las nifias y nifios cuyos padres
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trabajan y al no poder atenderlos durante el horario laboral, se requiere de

un lugar para su cuidado y atencion.3

Actualmente, un gran numero de padres y madres de familia cuentan con
prestaciones laborales o sociales, entre las que se encuentran las de
guarderias o estancias infantiles, donde las nifias y nifios reciben cuidados
mientras ellos laboran. Ante el aumento de usuarios y de lugares que
prestan estos servicios, aunado a los riesgos y especial atencién que
requieren, es que resulta necesario conocer las condiciones en que operan
los Centros de Atencion (CA) publicos, mixtos y privados que prestan estos
servicios para asegurar su buen funcionamiento y, sobretodo, garantizar el
derecho que tienen nifias y nifios a formarse fisica, psiquica, emocional y

socialmente en condiciones de igualdad.

Imagen 2. Guarderia de IMSS. https://www.gob.mx/imss/es/articulos/lectura-en-voz-alta-
en-guarderias-del-imss?idiom=es

3 PROGRAMA Nacional de Prestacidn de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil
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I1.2.- Planteamiento del problema

Lagunillas, Michoacan es un municipio que se encuentra en vias de
desarrollo en donde sus prioridades es prever la estrategia y acciones
necesarias para detonar el desarrollo econdmico del municipio y orientar
los recursos econdmicos de los particulares y encaminarlos al desarrollo

de actividades productivas que generen empleos.

El Municipio cuenta con una poblacion total de 5,571 personas de las cuales
2,820 son mujeres y 2,751 son hombres, esta poblacion la conforma varias
localidades, la localidad que se va intervenir es la de Lagunillas y es donde
se encuentra el mayor porcentaje de la poblacién con un 45.3% que son
2,366 habitantes. En cuanto a la poblacion infantil del municipio de 0 a 4

afos es 544, de los cuales 251 son nifias y 293 son nifios.

Imagen 3. Lagunillas, Michoacan.
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16048a.html
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Imagen 4. Lagunillas, Michoacan.
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16048a.html

El municipio al solo contar con una estancia infantil ubicada en la localidad
de Lagunillas con capacidad para 120 nifios no cubre la demanda del
cuidado y atencidn infantil del municipio ya que de los 544 nifios que hay
en el municipio 245 se encuentran en la localidad y existe un sector de 125

nifios que no asisten a ningun espacio de esta indole.

Esto impacta en los padres de familia ya que al no disponer de un lugar en
donde cuiden sus hijos, el no cubrir totalmente este servicio ha sido uno de
los factores que ha impactado en la condicién de actividad econémica del
municipio, se ha detectado en el municipio que en las mujeres solo 444
estan activasy 1,719 se encuentran inactivas, por lo tanto una de las causas
es que no tienen un espacio donde puedan dejar a sus hijos en las horas

laborales.

ESTANCIA INFANTIL
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I.3.- Justificacion

Ante la problematica descrita, el proyecto abonara a mejorar la calidad de
vida de los habitantes de la localidad, ya que al tener espacios adecuados
donde los padres puedan dejar a sus hijos, podran entrar al campo laboral.
Ayudando a que los 125 nifios de entre 0 a 4 afios que no tiene acceso a este

servicio, tengan derecho a recibirlo.

Esta alternativa de solucion ademas de garantizar que los nifios estén
seguros y con una alimentacién adecuada, también impactaria en ayudar a
que los padres de familia para incorporarse al mercado laboral de la
localidad, aprovechando los empleos de las actividades productivas y de

esta forma detonando el desarrollo econémico del municipio.

Imagen 5. Actividad productiva. https://laregionenlinea.com.mx/en-michoacan-mas-de-20-
cultivos-entran-a-agricultura-sustentable
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De ahi el interés por parte del H. Ayuntamiento de Lagunillas Michoacan de
solicitar el proyecto, para lo cual dispone de un terreno, propiedad del
mismo donde es factible desarrollar el proyecto arquitectonico, ubicado en

las calles Francisco Villa y Esteban Chavez del municipio.

Imagen 6. Carta de Factibilidad.
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I.4.- Objetivo general

Disefiar el proyecto arquitectdnico de La Estancial Infantil en el municipio

de Lagunillas, Michoacan.

I.5.- Objetivos particulares

-Identificar los espacios adecuados que requiere la estancia infantil como
aulas, areas de expresion, areas recreativas, educacion y alimentacion para
brindar un lugar adecuado para abonar al desarrollo integral de los nifios

del municipio.

-Elaborar un estudio acerca de los diferentes ambientes con que debe

contar la estancia infantil.

-Disefiar areas, que cuenten con los servicios necesarios para los nifios y

las educadoras.
-Establecer los parametros de disefio para la estancia infantil.
-Proponer acabados de materiales de la region.

-Desarrollar areas donde los nifios puedan desempenar su creatividad e

imaginacion a temprana edad.

ESTANCIA INFANTIL
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I.6.- Método de investigacion

La forma en que se realizara la investigacién se basa en tres tipos de
investigaciéon que ayudaran a poder entender y analizar el objetivo del

proyecto.
Exploratoria, Descriptiva y Explicativa.

La investigacidn exploratoria servira para tener el primer acercamiento al
problema que se va intervenir. De esta forma se podra conocer el tema que
se abordar4, y asi poder familiarizarse con lo relacionado sobre el cuidado

y atencion infantil.

Teniendo este primer acercamiento se obtendran resultados que daran un

panorama sobre la localidad y conocimiento sobre la informacion inicial.

La investigacion descriptiva se utilizara para analizar la realidad del

municipio, su situacion y comunidad.

Este tipo de investigacion servira para plantear lo mas relevante del lugar
y situacion concreta, obteniendo las caracteristicas y datos del sitio para

poder describir la realidad.

Y con la investigacion explicativa ya no solo se describira el problema o
fendmeno observado, sino que ayudara a buscar las causas que originaron
la situacion analizada con el fin de ampliar el “;Qué?” de la investigacion

exploratoria y el “;c6mo?” de la investigacion descriptiva.
Y de esta forma establecer conclusiones y explicaciones para enriquecer el

proyecto de la estancia infantil.
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1.7.- Alcances

Realizar el documento de tesis que avala el desarrollo del proyecto
arquitectonico de la estancia infantil en Lagunillas, en donde se cumpla con
la recopilacion de datos necesarios para el desarrollo del proyecto, disefios
de espacios, posteriormente realizar el proyecto ejecutivo en donde se
incluya el proyecto arquitecténico con cortes, fachadas, perspectivas,

criterios de instalaciones y criterios de estructuras.

1.8.- Conclusién

Este capitulo ayudé a entender lo que es un espacio de cuidado y atencién
infantil, ademas de que plantea la problematica del lugar y como llegar a
una solucion, reforzando con los objetivos y de esta forma proponer un

proyecto que ayude a la poblacién del municipio.
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CAPITULO II
SOCIO-
CULTURAL
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I1.1.- Introduccién

En el siguiente capitulo vamos abordar los antecedentes historicos de los
centros de atencion relacionados con el cuidado y atenciéon infantil, para
tener mas claridad de las diferencias de los servicios de distintas

dependencias.

También se describira datos relevantes del municipio para conocer las
referencias del lugar y se analizaran casos analogos que abonaran al

proyecto.

I1.2. Antecedentes del tema

El 10 de mayo del 2007 se creé el Sistema Nacional de Guarderias y
Estancias Infantiles, como "... una instancia de coordinacion, a través de la
cual se dard seguimiento continuo a las acciones que tengan por objeto
promover mecanismos interinstitucionales que permitan la ampliacion de la
cobertura a la demanda de los servicios de atencion y cuidado infantil, acorde

al marco de operacion de cada programa.™

El 24 de Octubre de 2011, se publicé la Ley General de Prestacion de
Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil
(LGPSACDII), la cual contiene los principios con los que deberan operar

todos los CA del pais, sean publicos, privados o mixtos.

El 16 de mayo de 2013, se instalé el Consejo Nacional de Prestacion de
Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, como una

instancia normativa, de consulta y coordinacion que tiene por objeto

4 Decreto por el que se crea el Sistema Nacional de Guarderias y Estancias Infantiles.
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promover mecanismos interinstitucionales que permitan establecer

politicas publicas y estrategias de atencion en la materia.

Imagen 7. Servicio de Guarderias en el IMSS. http://www.imss.gob.mx/servicios/guarderias

A continuaciéon se presentan datos de un primer ejercicio para la
elaboracion del diagnostico sobre el funcionamiento general de los CA

publicos y mixtos.>

Para obtener esta informacion se tomaron en cuenta los siguientes

modelos de atencidn:
-Guarderias; del Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS).

-Estancias para el Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI); del Instituto de

Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

-Centros de Desarrollo Integral Infantil (CENDI); de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP).

5> Decreto por el que se crea el Sistema Nacional de Guarderias y Estancias Infantiles.
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-Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras; de la Secretaria

de Desarrollo Social (SEDESOL).

-Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil; del Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

-Centros de Asistencia Infantil Comunitarios; del Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

Centro de Atencidén Infantil
SEP ISSSTE IMSS SEDESOL DIF
Centro de Estancias de Guardieras Estancias Centro de Centro de
Desarrollo Bienestar y Infantiles | Asistenciade | Asistencia
Infantil Desarrollo para apoyar | Desarrollo Infantil
CENDI Infantil a madres Infantil Comunitario
Brinda el Brinda el servicioa | Se otorga el Brinda el Brinda el Proporciona
servicio a padres servicio a servicio a servicio a el servicio a
madres trabajadores madres madres poblaciéon en | comunidades
trabajadoras trabajadoras | trabajadoras, estado de urbano-
dela desempleadas | vulnerabilidad | marginadas
institucion
Cuenta con Sebasaenel El servicio Otorga un Brinda el Brinda
un modelo espiritu de que ofrecen servicio de servicio de educacién
de corresponsabilidad es de cuidado asistencia, semi-
ensefanza- con los beneficios, caracter educacion, escolarizada
aprendizaje, para lograr el educativo alimentacion, | queimpulsa
poniendo maximo desarrollo | asistencial, salud y la SEP, bajo el
énfasis en el | social, sociolégico, donde se prevencion de | esquema de
desarrollo fisico favorece el riesgos educacion,
del infante, desarrollo alimentacion
va mas alla integral y y prevencion
del cuidado armoénico riesgos
Atiende alos | Se atiende anifios | Seatiendea | Seatiendena | Seatiendena | Se atiendana
menores desde 60 dias y nifios de 43 niflos de 1y los nifios los nifos a
desde 45 hasta 6 afios dias de hasta 3 afios desde los 45 partir de los
dias de nacidos y 11 meses dias de 2 afios alos 5
nacidos y hasta que nacidos y afios 11
hasta de los cumplen los hasta los 5 meses
5 afios 11 4 anos de afios 11
meses edad

Elaboracién con informacién del Diagndstico sobre el estado que guardan los Centros de
Atencién publicos y mixtos a nivel Nacional.
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Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras

El Programa de Estancias Infantiles apoya hogares con al menos una nifia,
0 un nifo de entre 1 y hasta 3 afios 11 meses de edad (un dia antes de
cumplir los 4 afios), o entre 1 y hasta 5 afios 11 meses de edad (un dia antes
de cumplir los 6 afios) en casos de nifios o nifias con alguna discapacidad,
de acuerdo con lo siguiente: Madres, padres solos, tutores o principales
cuidadores que trabajan, buscan empleo o estudian, cuyo ingreso per
capita por hogar no rebasa la Linea de Bienestar (LB) y declaran que no
tienen acceso a servicios de cuidado y atencion infantil a través de

instituciones publicas de seguridad social u otros medios.®

El Gobierno de la Republica, a través de la Sedesol cubrira el costo de los
servicios de cuidado y atencidon infantil, este apoyo se entregara

directamente a la persona responsable.

Imagen 8. Estancia Infantil https://www.gob.mx/bienestar/acciones-y-programas/estancias-
infantiles-para-apoyar-a-madres-trabajadoras

6 Secretaria de Bienestar
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Imagen 9. Estancia Infantil https://www.gob.mx/bienestar/articulos/el-programa-de-
estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-amplio-su-cobertura-en-favor-de-miles-de-
familias-mexicanas?idiom=es

Estancias para el Bienestar y Desarrollo Infantil

A partir de 1983, fecha en que la Ley del ISSSTE recoge la obligacion del
Estado de brindar el servicio de estancias infantiles, se aseguran espacios
apropiados para la proteccion y desarrollo de los hijos menores de seis

anos de las madres trabajadoras.”

Con el propésito de dar orden y lograr una mayor eficiencia, en 1984 el
ISSSTE asume la rectoria del servicio de estancias que daban las
Secretarias de Salud, Marina, Comunicaciones y Transportes, Comercio y
Fomento Industrial, Programacion y Presupuesto, Hacienda y Crédito
Publico, Energia, Minas e Industria Paraestatal y Turismo. A partir de 1989

se adopta el nombre de Estancias para el Bienestar y Desarrollo Infantil.

7 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

ESTANCIA INFANTIL


https://www.gob.mx/bienestar/articulos/el-programa-de-estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-amplio-su-cobertura-en-favor-de-miles-de-familias-mexicanas?idiom=es
https://www.gob.mx/bienestar/articulos/el-programa-de-estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-amplio-su-cobertura-en-favor-de-miles-de-familias-mexicanas?idiom=es
https://www.gob.mx/bienestar/articulos/el-programa-de-estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-amplio-su-cobertura-en-favor-de-miles-de-familias-mexicanas?idiom=es

UMSNH FA

I1.3. Antecedentes del lugar

Lagunillas

Lagunillas debe su nombre al sistema de lagos y lagunas que en tiempos

remotos existian en la region.®
Historia

Durante la época colonial, se estableci6 un centro de poblacién tipo
hacendario en este lugar, al que se le llamé Hacienda de Lagunillas. Al
correr de los afios, la vida econdmica y social giré en torno de la hacienda,
hasta que en el afio de 1930, a consecuencia de la Reforma Agraria, se le
otorgo el titulo de pueblo, y fue tenencia con correspondencia al Municipio

de Acuitzio.

Afios mas tarde, el Congreso del Estado, decreto el 8 de agosto de 1950, la

creacion del municipio de Lagunillas con cabecera del mismo nombre.

Cronologia de Hechos Historicos

Afio Acontecimiento

En mayo, enfrentamiento de las Fuerzas

1811 insurgentes con el General Robledo.

1930 | Se otorga a Lagunillas |a categoria de Pueblo

S5e decreta la creacion del Municipic de

1950 ;
Lagunillas en el mes de mayo.

8
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I1.4. Andlisis de casos andlogos
GUARDERIA « KASTERLEE, BELGICA

Arquitectos: WE-S architecten
Area: 1278 m?

Afio: 2009

Fotografias: Filip Dujardin

Imagen 10. Exterior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-
architecten
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Su diseno se centra en la preservacion absoluta de los arboles existentes y
una orientacion que garantiza una suficiente cantidad de luz natural en el

centro de cuidado infantil. También ofrece amplias vistas hacia el patio sur.

T - .,
| \ \ \ X
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Imagen 11. Interior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-

architecten

Esto se traduce en un volumen compacto que contiene los espacios
administrativos, técnicos y tranquilos. En medio de este volumen y el patio
se encuentra una zona de transicion, una "habitacién exterior"
transparente. Dos lineas de vision diagonales conectan visualmente la calle

al patio en la parte de atras cruzando el volumen compacto.
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Imagen 12. Exterior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-

architecten
Estas mirillas anidan el edificio en su contexto circundante. Una valla de
madera en el lado oeste del edificio crea un parque privado y cerrado.
Cuando la guarderia esta cerrada, la valla se cierra hacia el edificio,

haciendo publico el patio de acceso.

Imagen. 13. Interior de Guarderfa. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-
architecten
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Imagen 14. Interior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-

architecten
Como tal, el edificio se presenta como protagonista modesto en un entorno

verde que esta dominado principalmente por grandes arboles.

e — = 2 St - . ——

Imagen 15. Exterior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/775540/guarderia-we-s-

architecten
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GUARDERIA « HAMBURGO, ALEMANIA
Arquitectos: KRAUS SCHONBERG ARCHITEKTEN
Area: 420 m?

Ano: 2015

Fotografias: Hagen Stier

Imagen 16. Exterior de Guarderfa. https://www.archdaily.mx/mx/787608 /jardin-infantil-
kinderkrippe-kraus-schonberg-architekten
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Cada una de las aulas tiene una tranquila habitacién contigua y un
lavatorio. Las aulas, la cocina y los espacios auxiliares estan agrupados
alrededor de un espacio comun para el juego activo. En el centro de la
guarderia hay un atrio que aporta luz natural a los interiores. El corredor
circundante, con reminiscencias de un claustro: se utiliza para la
circulacion, interaccién y enlaza todas las funciones programaticas. Es
espacialmente y acusticamente desacoplado por medio de una pared

porosa de altura completa rellena con madera o cristal.

Imagen 17. Interior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/787608/jardin-infantil-
kinderkrippe-kraus-schonberg-architekten
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Diferentes funciones, tales como compartimientos de nifios, rincones para
sentarse y espacio de estanterias estan integrados en estas paredes. Ya que
ésta es transparente, los funcionarios pueden mantener un ojo sobre los
tejemanejes de la casa. Viga laminadas son visibles en todo el edificio. La

estructura del techo de la zona central se compone de vigas primarias y

secundarias que son apoyadas por ocho columnas de madera soélida.

Imagen. 18. Exterior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/787608/jardin-infantil-
kinderkrippe-kraus-schonberg-architekten

Los bordes del techo en voladizo adoptan la forma de vigas sostenidas
permitiendo una fachada acristalada libre de columnas. Tablas de alerce
sin filo y aserrado sin cepillar, forman el revestimiento; la aparicion de

diversos bordes irregulares se camuflan con el entorno natural.
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La disposicion alterna de las terrazas contribuye a fusionar ain mas el

edificio con su exuberante entorno.

Imagen 19. Exterior de Guarderia. https://www.archdaily.mx/mx/787608 /jardin-infantil-
kinderkrippe-kraus-schonberg-architekten

I1.4. Conclusién

En este capitulo aprendimos un poco sobre los diferentes tipos de servicios
relacionados con el cuidado y atencién infantil, ya que cada centro de
atencion tiene caracteristicas enfocadas a servicios de prestaciones para

los padres de familia.

En cuanto al lugar de intervencion se mencion6 brevemente datos
relevantes del sitio y se analizaron casos analogos que fueron de mayor

relevancia para el aporte del proyecto a ejecutar.
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CAPITULO III.-
SOCIO-
ECONOMICO
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II1.1.- Introducciéon

En este capitulo conoceremos la cantidad aproximada de la poblacién que
conforma el municipio, el cual lo conforma varias localidades y se hara
énfasis en la localidad que se va intervenir que es donde se encuentra el

mayor porcentaje de poblacion.

Por medio de graficas se representara la cantidad de mujeres y hombres,
nifios de 0 a 4 afios y condicion de actividad econémica del municipio,
informacién que es fundamental para el correcto desarrollo del proyecto

estancia infantil.

Grafica de poblacion proyectada de 0 a 4 afos edad y su porcentaje en el

total de poblacién por entidad federativa, 2015 y 2020.°
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Grafica 1. Poblacion por entidad federativa.
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El Municipio cuenta con una poblacion total de 5,571 personas, la

informacion de las graficas son de una proyecciéon de poblacién por parte

de INEGI, las presentadas son los resultados de proyeccion del 2020.

2,820 son mujeres y 2,751 son hombres.10
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Grafica 2. Poblacién de Lagunillas Michoacan.

-

EEm Hombres 48.40% m Mujeres 51.60%

Porcentajes de poblacién en Lagunillas Michoacan.
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Principales localidades.!!
Las principales localidades del municipio son:
-Lagunillas.

Es la cabecera municipal. Su distancia a la capital del Estado es de 30 km.
Se dedican a la agricultura y ganaderia principalmente. Cuenta con una

poblacion aproximada de 2,366 habitantes.
-La Yerbabuena.

Su distancia a la cabecera municipal es de 3 km. Su principal actividad es la

agricultura y la pesca, cuenta con una poblacién de 120 personas.
-Fontezuelas.

Su distancia a la cabecera municipal es de 4 km. Su principal actividad es la

agricultura, cuenta con una poblacién de 952 personas.
-Pastores.

Su distancia a la cabecera municipal es de 3 km. Su principal actividad es la

agricultura, cuenta con una poblacién de 456 personas.
-Huatzanguio.

Su distancia a la cabecera municipal es de 2 km. Su principal actividad es la

agricultura y ganaderia, cuenta con una poblacion de 430 personas.

11 NEGI

ESTANCIA INFANTIL IIII



I EEE———
UMSNH FA

-La Caja.

Su distancia a la cabecera municipal es de 3 km. Su principal actividad es la

agricultura y ganaderia, cuenta con una poblacién de 477 personas.
-El Romeral.

Su distancia a la cabecera municipal es de 4 km. Su principal actividad es la

agricultura y ganaderia, cuenta con una poblacion de 403 personas.

La localidad de Lagunillas es donde se encuentra el mayor porcentaje de la

poblacién con un 45.3%, que conforma 2,366 habitantes.

En cuanto a la distribucién del grupo de edad de 0 a 4 afios en el municipio

es de 544, 251 son nifias y 293 son nifos.12

Grupos de edad de 0 a 4 afos

mTotal mMujeres mHombres

600
500
400
300
200

100

Edad y Sexo

Gréfica 3. Poblacién de Lagunillas Michoacan.
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La condicién de actividad econémica del municipio, en Mujeres solo 444
estan activas y 1,719 se encuentran inactivas y en el caso de los hombres

1,431 activos y 502 inactivos.13

Condicion de actividad econdmica

m Mujeres activas  ®m Mujeresno activas  m Hombres activos Hombres no activos

2000
1800
1600
1400
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400 502
200

12 afios y mas por sexo

Grafica 4. Poblacion de Lagunillas Michoacan.

I11.3.- Conclusiéon

La informacion de este capitulo es de gran ayuda para la propuesta de
solucion al problema, con estos datos se podra proponer un adecuado
proyecto que responda a las necesidades del municipio y de esta forma

mejorar la calidad de vida de las familias.

13 INEGI, SNIM
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IV.1.- Introduccién

Este capitulo esta enfocado al aspecto fisico geografico del municipio de
Lagunillas Michoacan, se explicara el contenido relacionado con el clima
del lugar, informacion que sera necesaria y fundamental para que el
proyecto sea correctamente apto para las condiciones del sitio, de tal
manera para evitar errores a corto y largo plazo durante su

funcionamiento.

IV.2.- Ubicacién geogrifica
Localizacion: Se localiza al norte del Estado, en las coordenadas 19234' de
latitud norte y 100230' de longitud oeste, a una altura de 2,100 metros
sobre el nivel del mar. Limita al norte y al este con Morelia, al sur con
Huiramba y al oeste con Tzintzuntzan. Su distancia a la capital del Estado

es de 30 Kms. por la carretera federal No. 14 Morelia-Patzcuaro.14

MICHOACAN REGION VIl PATZCUARO-ZIRAHUEN

B g iy
1 \

A

www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16048a.html

Imagen 20. Lagunillas Michoacan.

14 INAFED
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Extension: Su superficie es de 83.70 Km2 y representa un 0.14 por ciento

del total del Estado.

IV.3.- Clasificacion de suelos

La zona urbana esta creciendo sobre suelo aluvial del Cuaternario y roca
ignea extrusiva del Plioceno-Cuaternario, en sierra volcanica con estrato
volcanes o estrato volcanes aislados con llanuras y escudo volcanes; sobre

areas donde originalmente habia suelo denominado Luvisol.15

Suelos Dominantes

TIONTZUNTZAN

g Simbologia
- s oo Andosol
Luvisol
Escala Grafica [ ] No apllcable
b i Zona urbana

0 0 20 30 40 K0 y (0

Imagen 21, 22. Lagunillas Michoacan.

http://www3.inegi.org.mx/contenidos/a mexicocifras/datos geograficos/16/16048.pdf

15 INEGI
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IV.4.- Clima

Clima: Su clima es templado con lluvias en verano. 16

TZNTZUNTZAN

Simbologia

Isoyeta en mm
Isoterma en °C

Templado subhimedo con lluvias en verano,
de humedad media

B | Templado subhimedo con lluvias en verano,
de mayor humedad

Zona urbana

Imagen 23, 24. Lagunillas Michoacan.

http://www3.inegi.org.mx/contenidos/a mexicocifras/datos geograficos/16/16048.pdf

Orografia: Su relieve lo constituye el sistema volcanico transversal y valles
intermontafas, la sierra del Tigre y cerro del Aguila.

Hidrografia; Su Hidrografia se constituye por los rios Prieto y El Cuanajo.

Principales Ecosistemas: En el municipio predomina el bosque mixto, con
pino, encino y cedro.

16 INAFED
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Recursos naturales: Los suelos agricolas son sus recursos naturales.

Temperatura

La temporada templada dura 2,0 meses, del 6 de abril al 5 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 25 °C. El dia mas caluroso
del afio es el 11 de mayo, con una temperatura maxima promedio de 27 °C

y una temperatura minima promedio de 11 °C.17

La temporada fresca dura 2,4 meses, del 25 de noviembre al 7 de febrero,
y la temperatura maxima promedio diaria es menos de 21 °C. El dia mas
frio del afio es el 8 de enero, con una temperatura minima promedio de 3

°C y maxima promedio de 20 °C.

Temperatura maxima y minima promedio
fresco caliente fresco
40 °C
35°C
30 °C
259G 8:€ne. -
20°Cr
15°C
10 °C
5°C
0°C
5°C
-10°C
H45°C
-20°C

11 may.

278G
— 25 nov.

20.°C : 21°C

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Grafica 5. La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio
diaria con las bandas de los percentiles 252 a 752, y 102 a 902. Las lineas delgadas punteadas
son las temperaturas promedio percibidas correspondientes.

17 Weatherspark, INAFED
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Nubes

En Lagunillas, el promedio del porcentaje del cielo cubierto con nubes varia

extremadamente en el transcurso del ano.

La parte mas despejada del afio en Lagunillas comienza aproximadamente
el 28 de octubre; dura 7,2 meses y se termina aproximadamente el 5 de
junio. E1 22 de febrero, el dia mas despejado del aiio, el cielo esta despejado,
mayormente despejado o parcialmente nublado el 65 % del tiempo y

nublado o mayormente nublado el 35 % del tiempo.

La parte mas nublada del afio comienza aproximadamente el 5 de junio;
dura 4,7 meses y se termina aproximadamente el 28 de octubre. El 2 de
septiembre, el dia mas nublado del aiio, el cielo esta nublado o mayormente
nublado el 91 % del tiempo y despejado, mayormente despejado o

parcialmente nublado el 9 % del tiempo.

Categorias de nubosidad
mas despejado mas nublado

nublado

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept oct. nov. dic

|| mayarmente despejado blada |||
0% 20% 60 % 80

% 100 %

Grafica 6. El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado
segun el porcentaje del cielo cubierto de nubes.
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IV.5.- Precipitacion Pluvial

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o
precipitacion equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en

Lagunillas varia muy considerablemente durante el afio.18

La temporada mas mojada dura 4,0 meses, de 6 de junio a 5 de octubre, con
una probabilidad de mas del 38 % de que cierto dia sera un dia mojado. La

probabilidad maxima de un dia mojado es del 75 % el 25 de agosto.

La temporada mas seca dura 8,0 meses, del 5 de octubre al 6 de junio. La

probabilidad minima de un dia mojado es del 1 % el 4 de abril.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia,
solamente nieve o una combinacion de las dos. En base a esta
categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion durante el afio es solo

lluvia, con una probabilidad maxima del 75 % el 25 de agosto.

Probabilidad diaria de precipitacion

100 % seco mojado Seco

90 %
25 ago.
80 % 75 %
70 %
60 %
50 %
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20%
10 %

0 % !
° ene. feb. mar. abr. may.  jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Grafica 7. El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacidn,
excluidas las cantidades infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismo dia).

18 \Weatherspark, INAFED
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Lluvia

Para mostrar la variacién durante un mes y no solamente los totales
mensuales, mostramos la precipitacién de lluvia acumulada durante un
periodo mdvil de 31 dias centrado alrededor de cada dia del afio. Lagunillas

tiene una variacion extremada de lluvia mensual por estacion.

La temporada de lluvia dura 9,0 meses, del 7 de mayo al 6 de febrero, con
un intervalo mavil de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. La
mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias centrados alrededor del 9 de

julio, con una acumulacion total promedio de 154 milimetros.

El periodo del afio sin lluvia dura 3,0 meses, del 6 de febrero al 7 de mayo.
La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 10 de abril, con

una acumulacion total promedio de 2 milimetros.

Precipitacion de lluvia mensual promedio

lluvia lluvia
300 mm
250 mm
200 mm 9 jul.

154 mm

150 mm :
100 mm

24 ene. ;

50 mm 16 mm 10 abr. 12 dic.

3 mm
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Gréfica 8. La lluvia promedio (linea s6lida) acumulada en un periodo mévil de 31 dias centrado
en el dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 252 al 752 y del 102 al 902. La linea
delgada punteada es el equivalente de nieve en liquido promedio correspondiente.

ESTANCIA INFANTIL



I EEEEEEEEEE——————————————————————————————————————————————————————————————————————
UMSNH FA

Sol

La duracion del dia en Lagunillas varia durante el afio. En 2020, el dia mas
cortoes el 21 de diciembre, con 10 horas y 57 minutos de luz natural; el dia

mas largo es el 20 de junio, con 13 horas y 19 minutos de luz natural.

Horas de luz natural y crepusculo

24 h Oh

noche

20 h 4h

16 h 8h

—

12 h [ 13 hy 19 mi P 12 h
o 12hy 7 min D 12hy8min | =
= min
8h 19 mar. 22 sept. 2%’ T 16 h
4h 20 h
dia [fi-
Anara
Oh . : | ~l24n
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Gréfica 9. La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea negra). De abajo (mas
amarillo) hacia arriba (mas gris), las bandas de color indican: luz natural total, crepusculo (civil,
nautico y astronémico) y noche total.

La salida del sol mas temprana es a las 6:36 el 4 de abril, y la salida del sol
mas tardia es 1 hora y 7 minutos mas tarde a las 7:43 el 24 de octubre. La
puesta del sol mas temprana es a las 18:05 el 24 de noviembre, y la puesta
del sol mas tardia es 2 horas y 23 minutos mas tarde a las 20:28 el 4 de
julio.

Se observd el horario de verano (HDV) en Lagunillas durante el 2020;

comenzo en la primavera el 5 de abril, duré 6,6 meses, y se terminé en el

otofio del 25 de octubre.
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Humedad

Basamos el nivel de comodidad de la humedad en el punto de rocio, ya que
éste determina si el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo.
Cuando los puntos de rocio son mas bajos se siente mas seco y cuando son
altos se siente mas humedo. A diferencia de la temperatura, que
generalmente varia considerablemente entre la noche y el dia, el punto de
rocio tiende a cambiar mas lentamente, asi es que aunque la temperatura

baje en la noche, en un dia hiimedo generalmente la noche es himeda.

El nivel de humedad percibido en Lagunillas, medido por el porcentaje de
tiempo en el cual el nivel de comodidad de humedad es bochornoso,
opresivo o insoportable, no varia considerablemente durante el afio, y

permanece practicamente constante en 0 %.

Niveles de comodidad de la humedad
100 %

90 %
80 %
70 %
60 %

0,
. seco comodo
40 %
30 %
20 %
10 % 28 jun. ‘ 28 dic.
1% himedo Ahora | 0 %
0% — B W= : — =I5 .
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

seco ‘ comodo ‘ himedo ‘ bochornoso |
13 %G 16 °C 18 °C 21 °

Gréafica 10. El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad,
categorizado por el punto de rocio.
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IV.6.- Vientos dominantes

Esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del area
ancha (velocidad y direccién) a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta
ubicacion depende en gran medida de la topografia local y de otros
factores; y la velocidad instantdnea y direccion del viento varian mas

ampliamente que los promedios por hora.1?

La velocidad promedio del viento por hora en Lagunillas tiene variaciones

estacionales leves en el transcurso del ano.

La parte mas ventosa del afio dura 4,2 meses, del 19 de enero al 26 de mayo,
con velocidades promedio del viento de mas de 7,8 kildmetros por hora. El
dia mas ventoso del afio en el 28 de marzo, con una velocidad promedio del

viento de 9,2 kilometros por hora.

El tiempo mas calmado del afio dura 7,8 meses, del 26 de mayo al 19 de
enero. El dia mas calmado del afio es el 31 de julio, con una velocidad

promedio del viento de 6,3 kilbmetros por hora.

Velocidad promedio del viento

ventoso
18 kmih

16 km/h
14 ki
12 kmih

28 mar.

10 kmih _sgang 92 kmin 26 may

Mns km/h

31 ul!
6,3 kmih

8 km/h
6 km/h
4 kmh
2 kmih

0 km/h
ane fab mar. abr may., jun jul ago. sepl oct O, dic

Grafica 11. El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las

bandas de percentil 252a 752y 102 a 90¢.

1% Weatherspark
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La direccion predominante promedio por hora del viento en Lagunillas

varia durante el afio.

El viento con mas frecuencia viene del sur durante 8,6 meses, del 13 de
enero al 2 de octubre, con un porcentaje maximo del 47 % en 20 de junio.
El viento con mas frecuencia viene del norte durante 3,4 meses, del 2 de

octubre al 13 de enero, con un porcentaje maximo del 33 % en 1 de enero.

Direccion del viento

100 % 0%

80 % 20 %
60% b 140 %
40 % 60 %

20 % 80 %

0% 100 %

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

(rorte J este ] sur_Jloeste)

Gréfica 12. El porcentaje de horas en las que la direccién media del viento viene de cada uno de
los cuatro puntos cardinales, excluidas las horas en que la velocidad media del viento es menos
de 1,6 km/h. Las areas de colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en
las direcciones intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste y noroeste).

IV.7.- Conclusién

Para la propuesta del proyecto se tomara en cuenta todo lo mencionado en
este capitulo, para poder proponer una solucién funcional al estar

considerando las caracteristicas fisico geograficas del municipio.

Y asi proponer espacios agradables para los usuarios.
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V.1.- Introduccién

En este capitulo se analizara con que cuenta a sus alrededores el terreno
en donde se desarrollara la estancia infantil, para tener conocimiento de

las caracteristicas que tiene el predio de acuerdo a su entorno.

El actual uso del suelo en el predio es urbano. Lo cual quiere decir que es
el tipo de predio que se necesita para la construccion de una estancia

infantil por parte de SEDESOL e IMSS.

Uso del Suelo y Vegetacion
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Imagen 25, 26. Lagunillas Michoacan.

http://www3.inegi.org.mx/contenidos/a mexicocifras/datos geograficos/16/16048.pdf
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V.2.- Equipamiento Urbano

Cerca del terreno se encuentra:

-Centro De Salud Lagunillas Michoacan.

Imagen 27. https://www.google.com /maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Plaza Principal de Lagunillas.

Imagen 28. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Restaurantes

Imagen 29. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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- Presidencia Municipal Lagunillas.

Imagen 30. https://www.google.com /maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Parque Estacién Ferrocarril.

Imagen 31. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Hotel Santa Martha.
[P

Imagen32. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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-Parroquia de Cristo Rey

Imagen 33. https://www.google.com /maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Auditorio Municipal

Imagen 34. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.

-Campo de Futbol Lagunillas

Imagen 35. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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Ademas cuenta con vialidades pavimentadas dentro de la zona urbana.

Localidades e Infraestructura para el Transporte

TZINTZUNTZAN
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Imagen. 36, 37. Lagunillas Michoacan.

http://www3.inegi.org.mx/contenidos/a mexicocifras/datos geograficos/16/16048.pdf

ESTANCIA INFANTIL


http://www3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/16/16048.pdf

UMSNH FA

V.3.- Vias de comunicacion

En el municipio las vias de comunicacién principales son 4:

-Calle Guerrero, practicamente esta vialidad es la principal ya que durante
el transcurso de ella se encuentran bastantes comercios y llega hasta la

plaza principal, en donde también se encuentra el ayuntamiento.

-Calle Hidalo

-Estebam Chavez

-Calle Ferrocarriles
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Imagen 38. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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V.4.- Contexto urbano

En Lagunillas el contexto urbano lo conforma edificios de adobe y teja le
dan un singular aspecto, en armonia con plazas y fuentes. El trato siempre
amable de su gente se conjuga en una atmosfera de encanto que invita a

volver unay otra vez.

Imagen 39. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.

En cuanto a la vegetacion en el municipio predomina el bosque mixto, con
pino, encino y cedro.2?

20 INAFED
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Atractivos culturales y turisticos

Fiestas, Danzas y Tradiciones: Fiestas Populares, 5 de Octubre, aniversario

de la fundacion del pueblo.?!
Artesanias: Alfareria y Talabarteria
Gastronomia: Carnitas y nopales preparados de distintas maneras.

Centros Turisticos: Cuenta con paisajes naturales propios para el

desarrollo turistico.

Imagen 40. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.

21 INAFED
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V.5.- Predio

El terreno asignado por el H. Ayuntamiento de Lagunillas, para el proyecto

Estancia infantil se ubica en las calles Francisco Villa y Esteban Chavez.

El Area total del predio es de 737.500 metros cuadrados.
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Imagen 41. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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Imagen 42. https://www.google.com/maps/place/Lagunillas,+Mich.
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e

Imagen 43. Fotografia tomada por Calder6n Sanchez Jonatan Martin

Imagen 44. Fotografia tomada por Calderén Sanchez Jonatan Martin

Imagen 46. Fotografia tomada por Calderén Sanchez Jonatan Martin
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Imagen 47. Fotografia tomada por Calderén Sanchez Jonatan Martin

El inmueble cuenta con los servicios de:
e Agua potable.

¢ Energia eléctrica.

¢ Drenaje municipal.

e Alumbrado publico.

¢ Suministro de gas.

e Linea telef6nica.

e Servicio de internet de banda ancha.

V.6.- Conclusion

El lugar donde se desarrollara el proyecto se encuentra bien ubicado,
cuenta con todos los servicios para su buen funcionamiento, se encuentra
en un sitio céntrico, con esto las familias de la zona urbana tendran una

ubicacion accesible.
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VI.1.- Introduccién

En este capitulo se hara la recopilacién de normativas que seran esenciales
Al momento de proyectar la estancia infantil, es necesario conocer las
normativas para poder brindarles seguridad y comodidad a los usuarios, y

asi puedan desarrollar de la mejor manera sus actividades.

VI1.2.- Normativa IMSS

Instituto Mexicano del Seguro Social, Apéndice 7: Requisitos de

disefio arquitectonico para guarderias.
13. CRITERIOS ARQUITECTONICOS GENERALES?22

Es conveniente que el inmueble mantenga congruencia con las condiciones
del medio fisico natural, considerando los materiales de la region, las

condiciones geograficas y climatoldgicas, asi como el medio social.

Los sistemas constructivos no son limitativos en tanto que garanticen las
condiciones de seguridad a los usuarios (estructural, resistencia al impacto
de los fendmenos naturales y a situaciones de emergencia como incendios),

lo anterior en apego a la normatividad aplicable de cada region.

2

2 |Instituto Mexicano del Seﬁuro Sociali AEéndice 7: Reﬂuisitos de disefio arﬁuitecténico Eara Euarderl’as.
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En las guarderias existentes, s6lo se acepta un tercer nivel, s6tano o
semisétano para ubicar locales de servicio de apoyo para la guarderia o

estacionamiento.

No se permite en las instalaciones de la guarderia espacios o estructuras
para la colocacidn de anuncios espectaculares o de cualquier otro elemento

ajeno a la funcion de la guarderia.

13.1. Elementos arquitectonicos

Este apartado sefiala las caracteristicas arquitectdnicas que deben cumplir

los componentes basicos del edificio.

Los elementos arquitectdnicos que se deben considerar son:

-Muros y canceles divisorios,

-acabados,

-ventanas,

-puertas,

-escaleras,

-rampas peatonales,

-rejas y barandales,
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-pasillos,

-jardineria, en su caso, y

-estacionamiento, en su caso.

13.1.1. Muros y canceles divisorios

El disefio de canceles o muros dispuestos entre salas o locales puede ser

cerrado o mixto, dependiendo del uso de cada uno de ellos.

Es necesario que las salas cuenten con muros mixtos hacia pasillos para
control y visibilidad hacia el interior de las mismas. Las aristas deben ser

redondeadas o boleadas para evitar lesiones.

Se permitira el uso de muros méviles o flexibles para lograr espacios
maleables y dindamicos que puedan ser modificados de acuerdo con la
demanda, siempre y cuando se tengan en cuenta que al aumentar la
capacidad de las salas de atencion mediante los muros moviles o flexibles,

se requiere también:

-Un incremento de espacio en los salones de usos multiples,

-un incremento de muebles de bafo en sanitarios;

-el disefio previo de cualquier tipo de instalaciones necesarias (salidas,

luminarias, drenaje, etc.),
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-el disefio previo y la instalacion de los elementos de seguridad necesarios,

-el porcentaje adicional de mobiliario y equipo necesarios y

-la capacitacidon y aumento de plantilla del personal.

Cualquier modificaciéon de la capacidad instalada requiere autorizacion

previa del Instituto.

Los muros o bardas perimetrales deben garantizar la seguridad de los
usuarios incluyendo las areas exteriores. Las bardas o cercas pueden
permitir la visibilidad al interior del edificio y tendran una altura minima

de 3 metros.

13.1.2. Acabados

El ambiente visual, el color y las texturas de la guarderia deben ser
adecuados para un edificio que exprese tranquilidad y sensacion de

amplitud.

En muros a base de tabla-yeso o tabla-cemento, los paneles deben tener
caracteristicas de tratado contra fuego. Los acabados en muros y pisos de
todos los locales deben contar con texturas que no den lugar a lesiones. Los

pisos deben ser antiderrapantes.
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13.1.3. Puertas

Las puertas de las salas de atencion deben ser de aluminio con la parte
media superior de cristal de 6 mm de espesor con pelicula antiastillante y
la parte media inferior con lamina de aluminio tipo duela, o algun otro
material laminado de resistencia probada al fuego. Todas las puertas deben
ser abatibles. No se aceptan puertas corredizas para ningun local de la
guarderia. Las manijas deben ser curvadas para evitar enganches de ropa
y accidentes. Se pueden instalar sistemas anti machucones en las puertas

de las salas de atencion directa a los nifios.

El ancho minimo del vano (no incluye el marco o antepecho de la puerta)

es el siguiente:

Cocina 1.00
Salas de atencion y resto de los
0.90
locales
Puertas de emergencia 1.20

La altura minima debe ser de 2.10 m y el grosor de los marcos de la puerta

en ningun caso puede ser mayor a 1 pulgada.

Las puertas de emergencia deben ser fabricadas con todos los
requerimientos técnicos y especificaciones normativas que exige su

funcion.
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13.1.4. Ventanas

Las ventanas pueden ser de aluminio anodizado, herreria, PVC o madera
con aplicacién de retardante al fuego. Los cristales deben ser transparentes
(claros o tintex), permitiendo la visibilidad al interior de las salas de
atencion, con un espesor minimo de 6 mm y con pelicula antiastillante; sélo

en caso de utilizar cristal templado o laminado no se requiere la pelicula.

Las dimensiones y la forma de las ventanas que dan hacia el exterior o
areas descubiertas de la guarderia se acondicionaran de acuerdo con el
clima de cada region, considerando la posibilidad de utilizar peliculas
polarizadas, parasoles o elementos que den sombra en el interior de la
guarderia, reduciendo hasta 50% el nivel de asoleamiento y cuidando que
la pelicula no tenga efecto de espejo que impida la visibilidad a través de

las ventanas.

Pueden colocarse mosquiteros, repelentes eléctricos o trampas adhesivas

para ahuyentar insectos, dependiendo de las condiciones de cada region.

13.1.5. [luminacion y ventilacion natural

Los locales habitables y complementarios de la guarderia requieren
iluminacién y ventilacion, lo cual puede solucionarse por medio de
ventanas, domos, tragaluces o linternillas. El disefio de estos elementos

debe apegarse a la normatividad de cada localidad.
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En los casos en que no sea viable resolver mediante ventilacion natural, se
debe proveer ventilacion mecanica en los términos del apartado 13.1.6.

Ventilacién mecanica.

En el almacén de viveres se debe cuidar que la luz solar no penetre

directamente sobre los alimentos.

Los requerimientos de iluminacion y ventilaciéon natural de este apartado
no son obligatorios en los locales de laboratorio de leches, ropa limpia,

ropa sucia, lavanderia, séptico y bodegas.

13.1.6. Ventilacion mecanica

La ventilacion mecanica es un sistema de acondicionamiento del aire, por
medio del cual se proporcionan los cambios de volumen de aire y presiéon
requeridas en los locales donde se implementa. Incluye ductos de

inyeccion, extraccion de aire o ambos.

Cuando los locales habitables y complementarios no tengan ventilacion
natural, deben contar con ventilacion mecanica, con la finalidad de evitar

malos olores y contaminacion del ambiente de la guarderia.

El local de laboratorio de leches no requiere ventilacién natural y debe
tener ventilacion mecanica que garantice tanto la inyeccion como la

extraccion de aire.
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La ventilacién mecanica no es obligatoria en los locales de ropa limpia, ropa

sucia, lavanderia y bodegas.
13.1.7. Calefaccion y refrigeracion

Para el caso de las localidades con temperaturas extremas, es necesario
mantener niveles de confort térmico para los usuarios, por lo que en los
locales habitables y complementarios de la guarderia se debe considerar lo

siguiente:

Pueden contar con equipos de

21a36°C 1a18°C - . .
refrigeracion y calefaccion

21a36°C 0°Cymenos  Deben contar con equipos de calefaccion

Deben contar con equipos de calefaccion

36.1°Cymas  0° Cy menos : .
y refrigeracion

Deben contar con equipos de

36:1°Clymas 137y /mas refrigeracion

Las temperaturas maximas y minimas sefialadas en la tabla anterior, se
refieren a las temperaturas maximas histdricas registradas en las normales

climatologicas por localidad, establecidas por el Sistema Meteorolégico

Nacional.
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Cuando la guarderia cuente con equipos de refrigeracién y calefaccion, la
temperatura se debe mantener entre 23 y 24 °C, asi como una humedad

relativa de entre 40 y 60%.

En las guarderias en edificios de oficinas o centros comerciales la
calefaccion y refrigeracion deben ser independientes de las del resto del

inmueble, a fin de que tengan el control para regular la temperatura.

Los requerimientos de calefaccion y refrigeraciéon no son obligatorios en

los locales de ropa limpia, ropa sucia, lavanderia y bodegas.

13.1.8. Escaleras

Cuando la guarderia proporcione el servicio a los nifios en planta alta,
deben existir al menos dos vias para descender, que pueden ser dos
escaleras o una escalera y una rampa (con las medidas y porcentajes
adecuados). En caso de contar con mas de un edificio, cada uno debe de

contar con sus propias vias de descenso.

Las escaleras deben cumplir con los siguientes elementos como minimo:
huellas con nariz redondeada, barandal en ambos costados con dos
pasamanos a 0.90 m (uno de cada lado). Para los casos en que las escaleras
sean utilizadas por nifios que caminen, éstas ademas deberan contar con

pasamanos a una altura de entre 0.65 y 0.75 m de cada lado.

La regla para el disefio de escaleras en guarderias nuevas y cambios de

domicilio se presenta en el cuadro siguiente:
- |
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Altura de peralte: 0.16 ma 0.18 m.
ESCALONES Ancho de escalera: 1.20 m netos
Huella utilizable: 0.30 m

Cambio de textura en piso en el arranque y a la llegada de la
escalera.

Pisos firmes y antiderrapantes.

Contrastes visuales entre huellas y peralte.

CARACTERISTICAS

Para los casos de guarderias existentes el criterio para escaleras es:

Altura de peralte: 0.15m a 0.20 m
ESCALONES Ancho de escalera: 0.90 m minimo
Huella utilizable: 0.27 a0.31 m

Cambio de textura en piso en el arranque y a la llegada de la
escalera.

Pisos firmes y antiderrapantes.

Contrastes visuales entre huellas y peraltes.

CARACTERISTICAS

Si la escalera requiere mas de 15 peraltes, debe de contar cuando menos
con un descanso de ancho igual o mayor que el ancho de la escalera. No se
admiten escaleras radiales, en abanico, helicoidales o de trazo curvo. En
cada tramo de escalera, la huella y peralte deben conservar siempre las
mismas dimensiones. No se permitira el uso de escaleras de caracol en el
area de atencion infantil de la guarderia. Se permiten escaleras marinas
para acceder a la azotea. En ningtin caso se consideran estas escaleras para

rutas de evacuacion.

La guarderia en edificio de oficinas o centro comercial que brinde el

servicio en dos niveles debe tener al menos dos escaleras en su interior.
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Cabe aclarar que estas escaleras deben ser independientes a las escaleras

principales y a las de emergencia de dichos inmuebles.

13.1.9. Rampas peatonales

Las rampas deben tener una pendiente maxima de 8% con un ancho
minimo de 1.20 m, asi como un cambio de textura al principio y al final de

la rampa; no se colocara ningiin elemento que obstaculice su uso.

Las rampas con longitud mayor de 1.20 m deben tener un borde lateral de
0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados a una altura
entre 0.85 y 0.95 m. Para los casos en que las rampas sean utilizadas por
nifios que caminen, éstas ademas deberan contar con pasamanos a una
altura de entre 0.65 y 0.75 m de cada lado. La longitud maxima de una
rampa entre descansos debe ser de 6.00 m y el ancho de los descansos debe
ser cuando menos igual a la anchura de la rampa. Los materiales utilizados

para el piso deben ser antiderrapantes.

Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada
principal debe haber una rampa debidamente sefializada y adecuada con

condiciones de accesibilidad.

13.1.10. Barandales y pasamanos

En caso de contar con barandales con elementos verticales (tipo reja), no
deben existir espacios abiertos mayores de 0.10 a 0.12 m entre las barras.

No se deben poner barandales con barras horizontales que permitan a los
- |
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ninos pararse sobre ellas. Asimismo, no debe haber muretes tipo borde o
rodapié en los barandales. Los pasamanos deben colocarse entre 0.85 y

0.95 m medidos del centro de la huella del escalén al centro del pasamanos.

Las guarderias existentes que tengan autorizacién para dar atencién a
niflos maternales en planta alta deben contar con pasamanos en las
escaleras a una altura entre 0.55 y 0.65 m, medida a partir del centro de la

huella.
13.1.11. Pasillos

Los pasillos de circulacion constituyen la estructura basica del
funcionamiento entre los diferentes locales y sirven para una evacuacion
rapida en caso de contingencia. Deben estar siempre libres de barreras
fisicas y de obstaculos. El ancho nunca debe ser menor de 1.20 m libres,
medidos de pafio a pafo. Permiten supervisar las diferentes salas de
atencion con una visiéon completa hacia el interior de éstas y evitan los
espacios o rincones de poca o nula visibilidad que no son permitidos en una

guarderia.
13.1.12. Jardineria

El area de juegos puede contar con una parte ajardinada, contemplando el
cuidado contra plagas y animales de la regién que pudieran representar un
riesgo para los nifios. No se deben utilizar plantas téxicas (consultar

Apéndice 3 | Listado de plantas toxicas), abonos o fertilizantes toxicos para

efectos de mantenimiento del Iardin.
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13.1.13. Estacionamiento

El espacio destinado para los cajones de estacionamiento de la guarderia
no es obligatorio. Esta sujeto a los reglamentos y normas vigentes de la

localidad. Los nifios no deben tener acceso a este espacio.
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IMSS, ANEXO 2: Requisitos que se deberan considerar en la
elaboracion de Proyecto, Obra, Equipamiento y Aspectos de
Seguridad para la Prestacion del Servicio de Guarderias.?? (En este

apartado solo se consideraron los puntos mas relevantes para el proyecto).

4.2. Condiciones Generales del Inmueble

4.2.1. Ubicacion

La guarderia debera ubicarse en un sitio apropiado para el bienestar
general de los nifios, cercano a un area de facil acceso y estar en zonas

donde exista demanda del servicio.

El inmueble debera estar ubicado sobre una calle secundaria, préxima a

una arteria en la que circulen rutas de transporte publico.

Es indispensable que el inmueble seleccionado se encuentre cercano a
alguna unidad médica del Instituto, con el propésito de facilitar el traslado

de los nifios en caso de emergencia.

4.2.3. Niveles

El inmueble podra ser en un solo nivel o dos niveles como maximo (planta
bajay primer piso). S6lo se podra aceptar un tercer nivel para ubicar bafios,

vestidores y descanso de personal; bodegas; area de ropa limpia y sucia.

2 http://siag.imss.gob.mx/instalacionsiag/Guarderias/Ampliacion/ANEX0%202.pdf
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La capacidad instalada del inmueble estara en funcién del espacio

disponible; por lo que es necesario considerar los indicadores de este

apartado, mismos que se aplicardn para adecuaciones, remodelaciones,

ampliaciones y obras ex

4.3.1. Espacio por Sala

profeso.

de Atencion

Sala Indicador por Capacidad Maxima por
cada nino sala de atencion
Lactantes A 6 B 1.70 m? 24 nifos
Lactantes C 1.35 m? 30 nifios
Maternales A 1.35m? 30 nifos
Maternales B 6 C 1.35 m? 36 nifos

El indicador incluye el espacio destinado para el mobiliario y equipo

requerido en sala de atencion, por ningiin motivo deberan excederse las

capacidades maximas indicadas por sala de atencion.

Existe la posibilidad de fusionar lactantes A y B, maternales B1 y B2, y los

maternales C1 y C2, sin exceder la capacidad maxima.

4.3.2. Espacio para Sala de Usos Multiples

Concepto

Indicador por
Cada nino

Lactantes Ay B

1.00 m?

Lactantes C

1.10 m?

Maternales A, By C

1.10 m?
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Este indicador esta en funcion del nimero de nifilos maternales, si las
condiciones del inmueble no permiten que en la sala de usos multiples de
maternales se concentre el total de ninos maternales atendidos, existe la
posibilidad de realizar la ministracion de alimentos en dos tiempos, para
lo cual es necesario que el espacio para esta sala considere el nimero de

ninos maternales en mas del 50 %.

Con respecto a los lactantes la alimentaciéon de éstos se dara unicamente

en un tiempo.

4.3.11. Area Libre

Los inmuebles deberan contar con un area libre ubicada en planta baja de
por lo menos una cuarta parte de la superficie total construida. Esta area

no debera estar seccionada.

En localidades con climas extremosos de manera opcional se podra utilizar

malla sombra o cualquier otro tipo de cubierta, sobre esta area.

4.4. Equipamiento

La guarderia debera estar debidamente equipada con los requisitos
establecidos en este apartado; sin embargo, se podra adicionar mobiliario

y equipo de acuerdo a las necesidades de la operacion.

Es indispensable que en localidades con climas calidos y/o himedos se

considere la colocacion de mosquiteros en puertas y ventanas.
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VI1.3.- Normativa SEDESOL

Anexo A, Programa de Estancias Infantiles.?4 (En este apartado solo se
consideraron los puntos mas relevantes para el proyecto).

A.1. Disposiciones Generales

A.1.6. El horario de apertura de la Estancia Infantil no debera impedir la
llegada posterior de las nifias y los nifios, incluyendo aquellas que asistan
a preescolar, a fin de que puedan cumplir con dicha obligacion.

A.1.7. Una vez afiliada al Programa, se debera pintar la fachada de la
Estancia Infantil con la Imagen Institucional del Programa, con las
disposiciones establecidas por la Sedesol; en su caso, colocar una
lona visible con las mismas caracteristicas, la cual deberd permanecer
colocada todo el tiempo que la Estancia Infantil brinde el servicio.

A.2. Caracteristicas del Entorno del Inmueble

A.2.1. Las Estancias Infantiles que se encuentren ubicadas al margen de
vias de comunicacion con considerable afluencia vehicular, deberan
solicitar por escrito, a la autoridad correspondiente la instalacion de
vallas, barreras, postes, topes, reductores de velocidad, muros de
contencidn, sefialamientos de precaucion, entre otros; debiendo conservar
el acuse de recibo por parte de la autoridad.

A.2.2. El entorno del inmueble en el que opere la Estancia Infantil debe
permitir la concurrencia de los ocupantes en zonas exteriores de menor
riesgo. Asimismo, en caso que en el entorno del inmueble
existan obstaculos (farolas, bancos, arbolado, entre otros) que impidan el
acceso de servicios de emergencia, la persona Responsable debera solicitar

24 httE:“dof.ﬁob.mx‘nota detaIIe.Ehe?codiﬁo=5421994&fecha=31‘12‘2015
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por escrito, su remocion a la autoridad correspondiente;
debiendo conservar el acuse de recibo por parte de la autoridad.

A.2.3. Las Estancias Infantiles no deben ubicarse a menos de 50 metros de
areas que representen un alto riesgo, de conformidad con lo sefialado en el
Atlas Municipal de Riesgos o de acuerdo a lo previsto por las disposiciones
legales o administrativas aplicables, en materia de Proteccion Civil.

Durante el horario de servicio de la Estancia Infantil, no se deben realizar
trabajos de construccién, ampliacién o mantenimiento al inmueble, que
puedan representar un riesgo para las nifias y nifos.

A.3.1.3. Contar con cercas, bardas y/o puertas en buen estado que impidan
la entrada de personas ajenas a la Estancia Infantil. Las puertas deben
permanecer cerradas durante el horario de operacién de Ia
Estancia Infantil.

En caso de que las nifias y nifios atendidos tengan acceso a muros, cercas
y/o puertas que den al exterior del inmueble, éstos deben impedir que las
nifias o nifios pasen cualquier extremidad o parte del cuerpo a través de
ellos.

Adicionalmente, se deben verificar que las zonas de acceso al inmueble que
ocupa la Estancia Infantil se encuentren iluminadas y sefalizadas.

A.3.1.5. Contar con techos, muros y pisos fabricados de material
ininflamable o tratados con materiales retardantes de fuego. De igual
manera, de contar con falso plaféon, éste debe ser de material ininflamable.
Las superficies con las cuales las nifias o nifios puedan tener contacto fisico
no deben ser de acabado rugoso, duro o agresivo.
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Adicionalmente, los pisos deben ser resistentes, seguros, de facil limpieza
y desinfeccion y no deberan ser resbaladizos, o en su caso, se le
incorporaran bordes o cintas antiderrapantes.

A.3.1.6. Los inmuebles o espacios propuestos para operar como Estancia
Infantil deben ubicarse en planta baja, entendiendo por ésta la que se
encuentra al nivel del suelo o la calle.

Las Estancias Infantiles afiliadas al Programa con anterioridad al ejercicio
fiscal 2016, en el caso de ubicarse en nivel distinto a planta baja (nivel del
suelo o la calle), deben contar con escaleras adicionales a las de uso comun,
tobogan de rescate, o cualquier otro mecanismo seguro para la evacuacion
de las nifias o nifos, en casos de emergencia.

Para poder ubicarse en desnivel (inferior al nivel del suelo), debe contar
con escaleras adicionales a las de uso comun, o cualquier otro mecanismo
seguro para la evacuacion de las nifias y nifos.

En caso de contar con escaleras o rampas, éstas deben ser seguras y tener
por lo menos los siguientes dispositivos o caracteristicas para evitar que
las nifias o nifilos puedan lastimarse:

1. Deben contar con rejas o puertas que eviten el acceso de las nifias o
nifios. Estas deben mantenerse cerradas durante el horario de operacion
de la Estancia Infantil.

2. Barandales robustos y el espacio entre éstos lo suficientemente estrecho,
o con dispositivos, que impidan que la cabeza de las nifias y nifios pase a
través de ellos, y sin barrotes horizontales que permitan que trepen por los
mismos.

3. Cintas antiderrapantes en todos los escalones, en caso de requerirse.
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4. Pasamanos fijos sin interrupciones, colocados en al menos uno de sus
laterales.

5. Las escaleras no podran ser, en su totalidad ni en alguna de sus
secciones, del tipo helicoidal o de caracol, verticales o verticales
extensibles. De preferencia, se deberan evitar los escalones compensados.

A.3.1.7. Tener al menos una salida de emergencia por nivel, adicional a la
entrada y salida de uso comun; es decir, por cada nivel debe existir cuando
menos 2 salidas.

La(s) salida(s) de emergencia debe(n) contar con las siguientes
caracteristicas:

1. Tener un claro de al menos 90 cm., ser de material resistente a impactos
(sin cristales) e ininflamable. Debe estar sefalizada e iluminada.

2. Estar libre de candados, picaportes o cerraduras con seguros puestos y
obstaculos que impidan el paso a través de la misma, durante el horario de
operacion de la Estancia Infantil.

3. Debe(n) ser abatible(s), con eje de giro vertical, facilmente operable(s)
y abrirse en el sentido de la salida.

4. Contar con un mecanismo, que permita abrirla desde adentro, ante
alguna contingencia, mediante una operaciéon simple de empuje, e
independiente de la energia eléctrica, como barra antipanico, entre otros.
Asimismo, dicho mecanismo debe estar fuera del alcance de las ninas o
nifios y que evite la apertura de la puerta desde afuera.

5. No debe(n) ser corrediza(s) ni giratoria(s).
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De preferencia, la salida de emergencia:
1. Encontrarse remotas una de otra.
2. No debe ubicarse en la cocina de la Estancia Infantil.

A.3.1.8. Las ventanas deben estar fuera del alcance de las nifias y nifios, o
contar con dispositivos que impidan ser abiertas por éstas(os).

A.3.1.9. Debe existir un bafio adecuado y para uso exclusivo de las nifias y
nifios, independiente del utilizado por personal de la Estancia Infantil.

Debe contar como minimo, con un inodoro y un lavabo por cada 20 nifias y
ninos de capacidad instalada.

Los inodoros y lavabos deben estar fijos y resistir cargas o golpes de
importancia. Las cajas o depositos de agua de los inodoros deben contar
con tapa y estar en buenas condiciones de uso.

Los bafios no deben tener piso resbaladizo, de ser el caso, contar con
bordes o cintas antiderrapantes.

A.3.1.10. El area de cocina y, en su caso, otras que pudieran representar
riesgo (cuarto de calderas, almacén, entre otros), deben estar ventiladas y
contar con rejas o puertas seguras que eviten el acceso de las nifias y nifios
a las mismas, las cuales deben permanecer cerradas durante el horario de
atencion, contar con un mecanismo que impida su apertura por las nifias y
ninos, y con senalética de restriccion de acceso.

En caso de utilizar estufa, parrilla o similar dentro de la Estancia Infantil,
ésta debe tener un mecanismo de extraccion de humo, como filtro,
conductos, extractor o campana, entre otros. Dicho mecanismo,
debe encontrarse en buenas condiciones de uso.
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A.3.1.11. En caso de contar con areas de juego exterior, éstas deben
presentar condiciones adecuadas para ser utilizadas para tal fin y estar
libres de vidrios rotos, plantas con espinas, materiales y herramientas
de construccion, hoyos, trincheras u otras oquedades, que no estén
protegidas y fuera del alcance de las nifias y nifios, asi como elementos que
al desprenderse o romperse puedan caer.

A.3.1.12. Se destinaran areas que deben permanecer delimitadas durante
el tiempo que se realicen las siguientes actividades:

1. De filtro, debe garantizar la privacidad de la nifia o nifio y contar con el
espacio suficiente para que durante la actividad de filtro se encuentre la
persona Responsable y/o asistente, y la persona beneficiaria o persona

autorizada.

2. Administrativas (acceso, recepcidn, control de asistencia y registro de
visitas).

3. De desarrollo infantil o de recreacion.

4. Otras que sean necesarias para la adecuada atencion de las nifias y nifios.
A.3.1.14. Las zonas de paso, patios y areas de actividades de desarrollo
infantil y, en su caso, las zonas donde se ubiquen plantas de emergencia,
subestaciones eléctricas, equipos hidraulicos y/o calderas, no podran
utilizarse en ningun caso como zonas de almacenaje.

A.4. Mobiliario y Equipamiento de la Estancia Infantil

A.4.1. Debe contar como minimo con el siguiente mobiliario y
equipamiento:

1. Una mesa por cada 6 nifias o nifios, adecuada a su tamafio.
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2. Una silla infantil para cada nifia o nifio.
3. Una comoda o mueble de guarda.

4. Un botiquin de primeros auxilios, fijo y abastecido por nivel, que se
encuentre fuera del alcance de las nifias y nifios, que contenga al menos lo
siguiente: termoOmetro, apdsitos, algoddn, gasas, guantes quirurgicos,
soluciones antisépticas y vendas de diferentes medidas. Ninguno de los
productos debera estar caduco.

5. Un detector de humo por cada area, el cual debe estar operando.

6. Un extintor por nivel y otro en el area contigua a la de preparaciéon de
alimentos, los cuales deben encontrarse en buen estado, cargados,
colocados en un lugar de facil acceso, libre de obstaculos que impidan o
dificulten su uso y estar fuera del alcance de las nifias y nifios. Los
extintores deben tener una capacidad de 4.5 kg. como minimo, salvo que la
autoridad competente disponga una capacidad diferente.

7. Una lampara de emergencia automatica por nivel que se encuentre en
buen estado de funcionamiento, permanentemente cargada y ubicada en la
ruta de evacuacion, que por sus caracteristicas permita una adecuada
iluminacion ante alguna contingencia. Su ubicacion debe ser accesible para
los adultos y fuera del alcance de las nifias y nifios.

8. Juguetes en buen estado, apropiados y suficientes para la edad y
cantidad de las nifas y nifios; evitando aquellos que por su tamafio puedan
ser introducidos en la boca, nariz u oidos.

9. Mesa con colchoneta para cambio de pafal.

10. Bote de basura con tapa y bolsa de plastico en cada area de la Estancia
Infantil.
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11. Banco de bafio.
12. Bacinicas de plastico.
13. Adaptadores de inodoro.

14. Colchonetas con forro de vinil y funda de algoddn, suficientes para la
cantidad de nifias y nifios atendidos.

15. Periqueras suficientes para la cantidad de nifias y nifios que asi lo
requieran.

16. Mecanismo de alarma que no dependa de la energia eléctrica, tales
como: silbato, campana, entre otros. Dicha sefial, debera ser perceptible en
todo el inmueble y ser claramente reconocible, evitando que su sonido
pueda confundirse con otros sonidos habituales del entorno. Asimismo,
debe contar con proteccion o ser de naturaleza tal que prevenga su
activacion involuntaria.

El mobiliario debe estar en buenas condiciones de uso, libre de puntas,
esquinas afiladas, astillas, clavos o tornillos sobresalientes, partes sueltas
u oxidadas, o cualquier otro que puedan causar dafo.

A.4.2. Los espejos deben estar fijos y/o asegurados y fuera del alcance de
las nifias y nifios; no deben estar rotos o estrellados. Los espejos
autorizados por el DIF Nacional, al alcance de las nifias y nifios, deben estar
recubiertos con material que dificulte su fragmentacion (pelicula de
proteccion anti estallante o pelicula de seguridad).

A.4.3. Las instalaciones eléctricas y equipos electronicos deben cumplir
con las siguientes caracteristicas:
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1. Todos los mecanismos eléctricos deben contar con proteccién adecuada
o estar fuera del alcance de las nifias y nifios. Estas protecciones deben ser
de material ininflamable.

2. Todos los cables eléctricos deben estar fuera del alcance de las nifias y
nifios o protegidos con canaletas.

3. Los contactos eléctricos deben estar fijos mediante tornilleria y contar
con proteccion infantil o estar fuera del alcance de las nifias y nifios.

4. No deben utilizarse multicontactos.
5. Cableado en buen estado.
6. Se deben evitar instalaciones provisionales.

7. Las clavijas y conexiones deben estar en buen estado y tener protecciéon
adecuada.

8. Se debe contar con proteccion por sobre corriente (fusibles y/o
pastillas).

9. No debe existir humedad en la instalacion eléctrica. Asimismo, se debe
evitar la utilizacion de equipos eléctricos en areas humedas.

10. En caso de que cuente con planta de luz o transformador, éstos deben
estar aislados mediante un cerco perimetral en buen estado. Su acometida
no debe atravesar el terreno del inmueble en el que se preste el servicio y
en caso de deterioro, debe notificarse de inmediato al responsable del
suministro de electricidad para proceder a su inmediata reparacion.
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Los equipos electrénicos, deben contar con reguladores de voltaje;
aquellos que no estén en uso al final de la prestacion del servicio deben ser
desconectados.

A.4.4. Las instalaciones de gas deben cumplir con las siguientes
caracteristicas:

1. El tanque de gas estacionario o cilindro portatil debe ubicarse fuera del
area de cocina, alejado de materiales inflamables y fuentes de calor y de las
areas en que se atiende a las nifias y nifios.

2. El tanque de gas estacionario o cilindro portatil debe estar asegurado
(fijo) y fuera del alcance de las nifias y nifios.

3. La vigencia del tanque estacionario no debe ser mayor de 10 afos.

4. La recarga de gas no debe realizarse durante el horario de operacion de
la Estancia Infantil.

5. La tuberia que conduzca gas licuado del petréleo (L.P.) o natural y que
esté expuesta debe estar pintada en color amarillo; libre de golpes,
fracturas, dafios y fugas.

6. Contar con regulador y valvula de cierre rapido o llave de paso, ubicados
en un lugar accesible.

A.5. Servicios e Insumos con los que debe contar la Estancia Infantil

A.5.1. Servicio de telefonia, destinado para el uso exclusivo de la Estancia
Infantil y contar con un directorio actualizado ubicado en lugar visible, con
los nameros telefénicos de emergencias, policia, bomberos, ambulancia,
hospitales, Proteccion Civil, Cruz Roja Mexicana, Aseguradoras, Sedesol,
DIF Nacional, Centros Toxicolégicos y otros.
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A.5.2. Contar con agua potable, drenaje o fosa séptica y energia eléctrica.
En los casos en los que el inmueble propuesto para funcionar como
Estancia Infantil, esté ubicado en una comunidad en la que no se cuente con
alguno de estos servicios, la delegacién, podra hacer
excepciones notificando por escrito la autorizaciéon respectiva a la persona
solicitante, siempre que no se ponga en peligro la seguridad de las nifas y
ninos.
A.6. Condiciones de Seguridad de la Estancia Infantil
A.6.1. En el espacio validado no deben existir los siguientes elementos:
1. Asbesto.

2. Alfombra(s).

3. Pasto sintético. So6lo es posible utilizar en areas exteriores descubiertas
o al aire libre.

4. Vehiculos.

5. Sustancias téxicas o corrosivas.

6. Objetos punzocortantes o peligrosos.

7. Objetos con los que las nifias y los nifios puedan asfixiarse.

8. Objetos colgando y/o empotrados mal asegurados, entre otros.

9. Gas, combustibles, materiales inflamables y/o explosivos almacenados
en sotanos, semisotanos y por debajo de las escaleras.

ESTANCIA INFANTIL



UMSNH FA

10. Armas de fuego o municiones.
11. Cigarros, bebidas alcohdlicas o envases vacios de las mismas.
12. Material lidico y/o decorativo en exceso que sea inflamable.

13. Elementos carentes de uso (mobiliario obsoleto, inservible, equipos en
desuso, entre otros).

14. Velas o veladoras.

15. Animales.

A.6.2. Las repisas, deben estar fijas de manera segura, evitar la colocacion
de objetos de mayor peso o tamafio u otros elementos que por sus

caracteristicas puedan ocasionar dafo en caso de caer.

A.6.3. Las llaves, bombas de agua y coladeras, deben estar protegidas
durante el horario de servicio.

A.6.4. Los elementos inflamables, tales como madera, papel, textiles, entre
otros, deben ser almacenados en lugares especificos y alejados de fuentes

de calor.

A.6.6. Los siguientes elementos deben encontrarse protegidos o fuera del
alcance de las nifias y los nifios:

1. Cables de todo tipo.
2. Calentadores que tengan elementos de alta temperatura al contacto.

3. Abanicos o ventiladores eléctricos.
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4. Boiler.
5. Herramientas mecanicas o eléctricas.
6. Maquinas para hacer ejercicio.
7. Maquinas que funcionen con gasolina, diesel o similares.

8. Aparatos de calefaccion, tuberias, recipientes, utensilios de cocina o
similares que contengan liquidos a altas temperaturas que puedan
provocar quemaduras o dafios; éstos no deben tener elementos salientes o
aristas expuestas.

9. Los productos de limpieza deben estar etiquetados segiin su contenido
y resguardados en muebles con dispositivos de seguridad para evitar que
sean abiertos por las nifias o nifios, adecuadamente ventilados para evitar
la concentracidn de gases o vapores nocivos o inflamables.

10. Cubetas, tinas, baldes, recipientes, entre otros, que contengan liquidos.

A.6.7. Cualquier contenedor de liquidos (fuentes, piletas, albercas, tinacos,
cisternas, pozos, entre otros), deben estar cerrados con dispositivos que
impidan su apertura por parte de las nifias y nifios y fuera de su alcance.

Los tinacos y demas contenedores de agua para consumo y uso de la
Estancia Infantil, deben estar cubiertos adecuadamente para evitar su
contaminacion.

A.7. Senalizacion en la Estancia Infantil

A.7.1. La sefalizaciéon debe ser apropiada y de facil comprension,
incluyendo: ruta de evacuacién, escaleras de emergencia, salidas de
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emergencia, punto de reunion, extintores, botiquin de primeros auxilios
y demas senales necesarias.

A.7.2. Laruta de evacuacion debe estar libre de cualquier obstaculo.

Su sefializacion debe ser continua desde el inicio del recorrido de
evacuacion, de forma que cuando se pierda la visién de una sefal se vea la
siguiente.

Los desniveles del terreno, muros de contencion o elementos peligrosos
como taludes, rampas o escaleras, estaran debidamente sefializados y, de
ser el caso, protegidos.

A.8. Orden e Higiene de la Estancia Infantil

A.8.1. Tener iluminacion, ventilacion, orden e higiene en las areas de
actividades, de alimentacion y en los bafos.

A.8.2. Los utensilios que se empleen para dar alimentos a las nifias y los
ninos deben ser de material resistente, no toxico y estar en buenas
condiciones de uso; su utilizacion debe ser exclusiva de éstos.

A.8.3. Contar en todo momento con espacios, materiales y mobiliario
limpios y ordenados, en buen estado de mantenimiento.

A.8.4. Las personas Responsables y Asistentes de las Estancias Infantiles
deben mantener limpieza y cuidado personal; usar red y cubrebocas para
preparar y servir alimentos; ufias recortadas, evitar usar objetos como
pulseras, anillos, aretes, collares, y otros que pongan en riesgo la salud o
seguridad de las nifias y nifios.

A.8.5. Los articulos de higiene de las nifias y nifios deben ser de uso

personal.
- |
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A.10. Personal de las Estancias Infantiles

A.10.1. Contar con una persona Responsable, asi como con el nimero de
Asistentes adicionales segin el nimero de nifias y nifios atendidos, de

acuerdo con la siguiente tabla:

Ninas y ninos | Namero
atendidas(os) iesistentes
1a8 1

9al6 2

17 a 24 3

25a32 4

33a40 5

41 a 48 6

49 a 56 7

57 a 60 8

En los casos que se atiendan a nifias y/o nifios con alguna discapacidad,

deben contar el nimero de Asistentes adicionales, de acuerdo con la

siguiente tabla:

Ninas y ninos

atendidas(os)

Numero
de

Asistentes

1a4

1
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Sa8 2
9al2 3
13a16 4
17a20 5
21a24 6
25a28 7
29a32 8
33 a36 9
37a40 10
41 a 44 11
45 a 48 12
49 a 52 13
53a56 14
57 a 60 15

A.12. Caracteristicas Generales de Operacion de la Estancia Infantil

A.12.1. Las nifas y nifios mas pequeios de edad y aquéllos que presenten
alguna condicién de discapacidad deben estar, de preferencia, situados en
planta baja.

A.12.2. El personal de la Estancia Infantil (Responsable, Asistentes y
personal de apoyo), debe:

1. Llevar a cabo una rutina diaria de actividades acorde a las necesidades y
edades de las nifias y ninos.
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2. Realizar actividades de estimulacion que contribuyan al desarrollo de
las nifias y nifios, en funcion de la planeacidn diaria que establezca el DIF
Nacional.

3. Utilizar en todo momento un lenguaje claro y un tono de voz modulado.

4. Propiciar la participacién de las nifias y nifios, tanto en actividades
individuales como grupales.

5. Estar en constante comunicacién con las personas beneficiarias respecto
a las actividades y comportamiento de sus hijas, hijos, o nifias y nifios bajo
su cuidado.

6. Ensefnar y ayudar a las nifias y nifilos a cambiarse la ropa cuando sea
necesario.

7. Asistir a las nifias y nifios en las funciones excretoras y de lavado de
manos y dientes.

8. Verificar que el régimen de alimentacion para las nifias y nifios sea
balanceado, nutritivo, suficiente y preparada con higiene. Las porciones
deben ser de acuerdo a su edad, en apego a las disposiciones que emita el
DIF Nacional.

9. Promover entre la poblacién infantil la adquisicion de buenos habitos
alimenticios de acuerdo a las caracteristicas regionales, cuidando su
optimo desarrollo y crecimiento.

10. Ensefiar y ayudar a las nifias y nifios a tomar los alimentos
correctamente, sin forzarlos.

A.12.3. El personal de la Estancia Infantil no debe fumar, ingerir bebidas
alcohdlicas o sustancias téxicas dentro del espacio validado.

A.12.4. Asistir el suefio o descanso de las nifias y nifios, con apego a las
medidas de seguridad e higiene establecidas en las presentes Reglas de
Operacion. Las personas Responsables y Asistentes deben supervisar a las
nifias y nifios en todo el periodo de descanso o suefio.

ESTANCIA INFANTIL



UMSNH FA

Si las nifias y nifios descansan o duermen en un cuarto con puerta, ésta
debera permanecer abierta.

A.12.5. Vigilar que no existan situaciones que pongan en riesgo la
integridad fisica o emocional de las nifias y nifios durante su permanencia
en la Estancia Infantil.

V1.4.- Conclusién

Las normativas analizadas en este capitulo ayudardan a la correcta
propuesta de la estancia infantil, la cual ofrecera rutas de evacuaciones con
acceso rapido, espacios seguros para los usuarios y un buen servicio de

calidad y seguridad.
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CAPITULO VII
FUNCIONAL
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VII.1.- Introducciéon

Es necesario considerar el aspecto funcional que tendra el proyecto, ya que
de la correcta y adecuada ubicacion de las distintas areas, se tendra un
buen funcionamiento y la acertada relacién de espacios dara a los usuarios

una buena experiencia dentro de la estancia infantil.

VII.2.- Programa arquitectonico

Administracion

-Zona de acceso

-Recepcion y control

-Sanitario familiar

-Direccién

Servicios generales de apoyo
-Area de personal

-Descanso de personal
-Sanitarios y vestidores de personal
-Ropa limpia

-Ropa sucia

-Area de lavado (opcional)

-Bodega general
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-Séptico

-Patio de servicio
-Depésito de basura
Servicio de Fomento de la Salud
-Fomento de la salud
Servicio de alimentacion
-Cocina

-Laboratorio de leches
-Almacén de viveres
Servicio de pedagogia
-Control de esfinteres
-Sanitarios para ninos
-Area de juegos

-Salas de atencion

- Lactantes A

- Lactantes B

- Lactantes C

- Maternal A

- Maternal B1
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- Maternal B2
- Maternal C1
- Maternal C2

- Salones de usos multiples

ESTANCIA INFANTIL Illi



UMSNH FA

VIL.3.- Estudio de dreas y actividades.

Los locales y servicios que constituyen una guarderia, estan acorde a las
necesidades establecidas en los procedimientos de operacion y permiten
favorecer el bienestar de sus ocupantes. Cada uno tiene caracteristicas
propias y debe mantener una interrelacién espacio-funcional, como se
indica en los diagramas de funcionamiento del presente documento. Las
superficies de todos los locales se determinan midiéndolas a pafios

interiores de muro.2>

Los servicios que ofrece una guarderia son los siguientes:
-Administracion,

-fomento de la salud,

-alimentacion y

-pedagogia.

6.1. Administracion

En este servicio se realizan las actividades de entrada y salida de los nifios,
atencion a padres de familia, servicios del personal y administracién de la

guarderia. Este servicio esta conformado por los siguientes espacios:
-7Zona de acceso,
-recepcion y control,

-sanitario familiar,

2 |nstituto Mexicano del Seguro Social, Apéndice 7: Requisitos de disefio arquitectdnico para guarderias.
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-direccién y
-servicios generales de apoyo.
6.1.1. Zona de acceso

Es un area de resguardo y transicion entre la banqueta o limite del predio
y el local de recepcion y control. La zona de acceso se debe considerar
cuando asi lo requiera la autoridad local y las disposiciones legales

correspondientes.

INDICADOR Variable

: Espacio que permita la fluidez en las horas de mayor afluencia
CARACTERISTICAS con espacio suficiente y condiciones de accesibilidad.

6.1.2. Recepcion y control

Es la entrada a la guarderia donde se entrega y recibe a los nifios mediante
un filtro o control, también llamado vestibulo. Asimismo, tiene una funciéon

de sala de espera.

Debe contar con espacio suficiente para ubicar el mobiliario mencionado

en el Apéndice 1. Mobiliario y cumplir con lo siguiente:

INDICADOR 0.10 m? por nifio

La puerta del acceso principal de la guarderia debe ser de dos
hojas de doble abatimiento con una dimension de vano de
1.80 m de ancho en dos hojas de 0.90 m cada una y una altura
de 2.10 m minimo.

Se recomienda el uso de cristal templado laminado con
sefalizacion para evitar tropiezos en las puertas.

Debe sefalarse como una de las rutas posibles de evacuacion.
Esta puerta no sustituye a la salida de emergencia.

CARACTERISTICAS
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Con excepcion del patio de servicio y el sanitario familiar, todos los locales
y espacios de la guarderia deben estar ubicados después del local de

recepcion y control.
6.1.3. Sanitario familiar

Este local brinda servicio a los padres de familia y personas autorizadas

que lo requieran.

Debe cumplir con lo siguiente:

INDICADOR 3.60 m? por local

Debe tener condiciones de accesibilidad.

Debe tener un lado minimo de 1.90 m.

La puerta de acceso a este local tendra un vano de 1.20 m de
CARACTERISTICAS ancho por al menos 2.10 m de altura y debe abatir hacia afuera

del local.

Debe contar con un mueble cambiador empotrable retractil

con medidas minimas de 0.90 x 0.50 m.

6.1.4. Direccion

En este local la directora realiza las acciones correspondientes a su cargo,

lo que incluye la atencion de los padres de familia.

Debe cumplir con lo siguiente:

INDICADOR Libre

Ubicada cerca del local de Recepcion y control.
Debe tener las dimensiones adecuadas para el mobiliario
(consultar Apéndice 1.Mobiliario).

CARACTERISTICAS Puede incluir un drea para sala de juntas siempre y
cuando se cuenta con espacio suficiente.
Adicionalmente puede servir de apoyo a la Coordinadora
de Pedagogia y a la Educadora.
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6.2. Servicios generales de apoyo

Estas areas son de uso exclusivo para el personal. Los nifios no deben tener

acceso a ellas.

Los espacios que lo componen son:
-Area de personal,

-ropa limpia,

-ropa sucia,

-area de lavado (opcional),
-bodega general,

-séptico,

-patio de servicio y

-depésito de basura.

6.2.1. Area de personal

Esta drea se compone de los siguientes locales:
6.2.1.1. Descanso de personal

Tiene como finalidad destinar un espacio para hacer una pausa en sus

actividades.

Debe cumplir con lo siguiente:
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INDICADOR Libre

Debe tener las dimensiones adecuadas para el mobiliario

CARACTERISTICAS (consultar Apéndice 1. Mobiliario)

6.2.1.2. Sanitarios y vestidores de personal

Este local esta destinado para la guarda de articulos personales, servicios

sanitarios y espacio de vestidores.

Debe cumplir con lo siguiente:

INDICADOR Libre

Debe tener las dimensiones adecuadas para el mobiliario
(consultar Apéndice 1. Mobiliario).

CARACTERISTICAS Debe contemplar espacio para un casillero por cada trabajador
de la guarderia, conforme a los indicadores de plantilla segtn
la capacidad instalada.

Los servicios sanitarios deben separarse en locales distintos para hombres

y mujeres, con dimensiones de acuerdo con el nimero de trabajadores.

Para el calculo de espacios y mobiliario requerido se debe tener en cuenta
la totalidad de la plantilla requerida para la capacidad instalada de la

guarderia.
6.2.2. Ropa limpia

El 4rea de ropa limpia es un espacio o mueble destinado para la guarda de

las sdbanas y fundas que se utilizan en las salas de atencion.
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INDICADOR  Libre
Queda prohibido colocar esta area dentro de las salas de

CARACTERISTICAS atencién o cualquier otro local y obstaculizar los pasillos de
circulacion.

6.2.3. Ropa sucia

El area de ropa sucia tiene como finalidad la guarda temporal de la ropa
generada por el cambio de sabanas y fundas. Esta drea debe estar separada

del area de ropa limpia.

El patio de servicio puede servir para la transicién de la ropa sucia que sale

a la lavanderia cuando la guarderia no cuente con este servicio (Ver 6.2.7.)

INDICADOR Libre

Queda prohibido colocar esta area dentro de las salas de
CARACTERISTICAS atencion y obstaculizar los pasillos de circulacién o
cualquier otro local.

6.2.4.Area de lavado (opcional)

Este local tiene como finalidad el lavado de sabanas y fundas, dentro de la
guarderia. No es obligatorio. En caso de considerar este local, debe estar

delimitado.

INDICADOR Libre

Ubicado en la zona de servicios.

Dentro de este local se puede concentrar el area de ropa sucia
CARACTERISTICAS vy limpia.

Debe tener las dimensiones adecuadas para el mobiliario

(consultar Apéndice 1. Mobiliario).

ESTANCIA INFANTIL



UMSNH FA

6.2.5. Bodega general

En este local se almacenan enseres y productos de uso cotidiano para

administracion, pedagogia, limpieza y mobiliario en espera de utilizacion.

100 - 150 nifios: 10.00 m? por local
INDICADOR 151 - 200 nifios: 11.00 m? por local
201 - 250 nifios: 12.00 m? por local

Ubicada lejos de las areas de atencion directa a los nifios.
Materiales guardados en estantes o anaqueles.

Solo se permite una salida eléctrica para iluminacién, con
apagador al exterior del local.

CARACTERISTICAS

6.2.6. Séptico

Local cerrado que sirve como cuarto de aseo, destinado para la guarda y
limpieza de los utensilios y productos de limpieza para el aseo de la

guarderia.

INDICADOR 1.20 m? por local

Debe tener una tarja, repisas y colgadores para guarda de
CARACTERISTICAS materiales de limpieza.

Debe estar fuera del alcance de los nifios.
Se debe considerar un séptico en cada nivel de la guarderia y debe ubicarse

preferentemente en el area de servicios.
6.2.7. Patio de servicio

Este espacio debe tener acceso de servicio desde la calle y sirve para el
ingreso y egreso de personal propio y ajeno a la guarderia, asi como para
el suministro de viveres, extraccion de la basura y para realizar labores de

mantenimiento menores. No puede ser un pasillo de acceso.
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Este espacio puede servir para la transiciéon de la ropa sucia que sale a la

lavanderia cuando la guarderia no cuente con este servicio.

INDICADOR Libre

Ubicado en la zona de servicios con acceso directo hacia la
CARACTERISTICAS calle, adjunto a la cocina y el almacén de viveres.
No debe tener acceso para los nifios.

En las guarderias existentes, cuando el patio de servicio no cuente con
acceso directo desde la calle, este debe ubicarse alejado de los locales de
atencion directa a los nifios, obligatoriamente en planta bajay en él podran

realizarse labores menores de mantenimiento.
6.2.8. Depdsito de basura

Este espacio delimitado destinado a la concentracion de basura en botes o

contenedores con tapa para ser retirada hacia el exterior.

INDICADOR Libre

Espacio fijo, delimitado y techado, ubicado en la zona de
servicios con acceso directo hacia la calle.

CARACTERISTICAS Almacenaje de basura en botes con tapa, con las
caracteristicas establecidas en el Apéndice 1. Mobiliario.
No debe tener acceso para los nifios.

En los proyectos de guarderias nuevas o cambios de domicilio debe

ubicarse en el patio de servicio.
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6.3. Servicio de Fomento de la Salud
6.3.1. Fomento de la salud

En este local se realizan actividades para el cuidado de la salud de los nifios,
acciones preventivas y cuidados inmediatos en caso de enfermedad o

accidente en tanto se realizan las acciones para su atencion médica.

El area destinada a este local debe permitir la adecuada colocacién del
mobiliario y equipo requeridos, asi como la realizacion Optima de
actividades por el personal y permitir la comodidad de los nifios que

permanezcan en observacion.

INDICADOR 12.00 m’ minimo por local

El acceso a este local debe ser desde pasillo.

CARACTERISTICAS S
Debe de contar con un sanitario cercano.

6.4. Servicio de alimentacion

En este servicio se realizan las actividades previas para la elaboracién y la
preparacion de los alimentos, el cocinado y el ensamble en charolas, asi
como la limpieza de la loza, equipo y del local. Consta de los siguientes

locales:
-Cocina,
-laboratorio de leches y

-almacén de viveres.
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De manera estratégica se debe contemplar un espacio de trabajo con
mobiliario adecuado para las actividades administrativas del asesor de

nutricion. Puede situarse fuera del servicio de alimentacion.
6.4.1. Cocina

La cocina debe contar con el equipamiento y el mobiliario para realizar las

actividades siguientes:
-Lavado de frutas y verduras,
-refrigeracion,

-almacenaje de viveres,
-preparacion previa,
-coccién y preparacion,
-ensamble de alimentos,
-lavado de loza y utensilios y
-guarda de utensilios.

Debe cumplir con lo siguiente:

100 - 150 nifios: 15.00 m? por local

INDICADOR 151 - 200 nifios: 20.00 m? por local
201 - 250 nifios: 24.00 m? por local
Este local debe ubicarse en planta baja, adjunto al salon de
usos multiples de Maternales, Inicial 3 y Preescolar 1.

CARACTERISTICAS Debe contar con transfer.

Debe contar con un mueble para la guarda de articulos de
limpieza para este local.
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En los proyectos de guarderias nuevas o cambios de domicilio debe existir

un acceso directo desde el patio de servicio.

6.4.2. Laboratorio de leches

En este local se realizan las siguientes actividades:
-Lavado,

-esterilizacion y

-preparacion.

Debe cumplir con lo siguiente:

INDICADOR 4.50 m? por local

Piso antiderrapante.

Extraccion e inyeccion de aire por medios mecanicos.
Visibilidad desde la cocina al interior de este local a través de
ventana.

CARACTERISTICAS

En los proyectos de guarderias nuevas o cambios de domicilio debe
ubicarse contiguo a la cocina. Las guarderias existentes pueden ubicar este

local en el nivel donde se encuentren las salas de Lactantes o Inicial 1y 2.
6.4.3. Almacén de viveres

En este local se guardan frutas, vegetales y alimentos empacados, asi como
los viveres que integran el stock, como lo establece el procedimiento de

alimentacion.

Debe cumplir con lo siguiente:
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100 - 150 nifios: 5.00 m? por local
INDICADOR 151 - 200 nifios: 6.00 m? por local
201 - 252 nifios: 7.00 m? por local

CARACTERISTICAS Ubicado adjunto a Ia‘ cpcma . B
Debe tener acceso facil desde el patio de servicio

En los proyectos de guarderias nuevas o cambios de domicilio debe existir

un acceso directo desde el patio de servicio.
6.5. Servicio de pedagogia

En este servicio se realizan actividades formativas, asistenciales y

pedagogicas. Para ello se requieren los siguientes espacios:

-Control de esfinteres,

-sanitarios para ninos,

-area de juegos,

-salas de atencion y

-salones de usos multiples.

6.5.1. Control de esfinteres

Este local es de uso exclusivo para los nifios de 19 a 30 meses de edad.

Debe cumplir con lo siguiente:
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12.00 m? por local. Se requiere un local de control de
esfinteres por cada dos salas con rangos de edad de 19 a 30
meses.

Debe estar contiguo a las salas correspondientes.

Acceso desde pasilo o desde sala de atencion.
Puerta en el acceso.

Debe contar con el area para la colocacion de bacinicas, que
pueden ser ocupadas simultdaneamente, mads el espacio para la
totalidad del mobiliario y un lugar para colgar un nimero de
bacinicas equivalente a los nifios entre 19 y 30 meses de edad.

6.5.2. Sanitarios para ninos
Este local es de uso exclusivo para los nifios de 25 a 48 meses de edad.

Debe cumplir con lo siguiente:

1 WC por cada 11 nifios.
1 lavabo por cada 11 nifos.

Ubicar este local cerca de la sala de atencidon correspondiente.
Acceso desde pasillo.

Sin puerta en el acceso.

El WC debe ser tamano estandar.

El médulo de WC debe medir 1.00 m de largo por 0.85 m de
ancho, contar con mamparas divisorias, de 1.10 m de altura
entre cada mddulo; contard con banqueta de altura y tapa
reductora.

Los lavabos deben estar a una altura de 0.45 m y la distancia
entre llaves de estos debe ser de 0.50 m minimo. Los lavabos
pueden ser individuales o estar integrados en una plancha o
meseta.

Las circulaciones en este local deben ser de 0.90 m como
minimo.

Deben estar separados en sanitarios para ninos y ninas, con la
misma cantidad de muebles.
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6.5.3. Area de juegos

En este espacio se realizan actividades ludicas, civicas y de activacién fisica.
Debe ubicarse en planta baja. En nuevas guarderias y cambios de domicilio,
el area de juegos no puede estar seccionada en varios espacios y no se

permite construir espacios habitables encima de esta area.

Puede tener una techumbre parcial o total siempre y cuando garantice

amplia ventilacién e iluminacién natural o ventilacién mecanica.

INDICADOR 0.90 m? por nifio.

Piso con acabado antiderrapante, para reducir lesiones por
caidas.

Superficie horizontal que permita las actividades fisicas y
recreativas de manera segura.

CARACTERISTICAS

Puede contar con un drea ajardinada para permitir escurrimientos de agua

al subsuelo cuando asi lo determine la autoridad local.
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En las salas de atencion se brindan las actividades formativo-asistenciales

y pedagogicas a los nifos, a fin de promover habitos y aprendizajes que

favorezcan su desarrollo integral.

Estas se agrupan con base en la edad cronolégica y desarrollo del nifio,

como se describe en el siguiente cuadro.

Cuadro. Relacién de rangos de edad en cada modelo de atencion.

EDUCACION
INICIAL

EDUCACION
PREEESCOLAR

Inicial 1
De 43 dias de nacidos a 6
meses de edad o hasta que
“En posicion prona (boca
abajo) se levanta sobre sus
brazos (mufiecas y
antebrazos)”

Inicial 2
De 7 a 18 meses de edad o
hasta que “Camina solo y se
detiene a voluntad”

Inicial 3
De 19 a 31 meses 0 2 afos 7
meses de edad

Preescolar 1
De 32 meses 0 2 ainos 8
meses a los 4 anos de edad

Lactantes A

De 43 dias de nacidos a 6
meses de edad

Lactantes B
De 7 a 12 meses de edad
Lactantes C

De 13 a 18 meses de edad

Maternal A

De 19 a 24 meses de edad
Maternal B1

De 25 a 30 meses de edad
Maternal B2

De 31 a 36 meses de edad
Maternal C1

De 37 a 42 meses de edad
Maternal C2

De 43 a 48 meses de edad

Grupo A

de 43 dias de nacidos hasta
que caminen

Grupo B
Desde que caminen hasta
los 2 afios de edad

Grupo C
De 2 a 3 afos de edad

Grupo D
De 3 a4 anos
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Las guarderias deben contar obligatoriamente con todas las salas de
atencion y servicios de apoyo, segiin corresponda. El area de cada sala debe

ser medida a pafos interiores de muros.
6.5.5. Salones de usos multiples

La funcién principal de estos locales es ofrecer el servicio de comedor para
los nifios, el desarrollo de actividades recreativas y reuniones con padres

de familia.

En ningun caso se debe utilizar estos espacios como circulacion. Por lo
tanto, el area de estos salones no contemplara pasillos perimetrales o

intermedios sumados a la superficie efectiva.

[ ] [ ] L ]
VII.4.- Diagrama de funcionamiento
—

SALA INICIAL 3

SALA DE USOS MULTIPLES INICIAL3 Y
PREEESCOLAR

LABORATORIO

CONTROL DE ESFINTERES

AREA DE
SALA INICIAL 2
[ ecincen B B —~ =
{ 1 S sooecA |

DE LECHES
——— —

SN RoPA SUCIA

SALUD
|

| SANITARIO FAMILIAR L ) RECEPCION Y CONTROL

ZONA DE ACCESO

ACCESO PRINCIPAL
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VI1.5.- Zonificacién

=

ZONIFICACION

ADMINISTRACION

PEDAGOGIA

ALIMENTACION

SERVICIOS

ESTANCIA INFANTIL I=



UMSNH FA

VIL.G6.- Mobiliario?®

Vestibulo Principal, Recepcion y Control.

=)

1.- Silla para adulto.

2.- Mostrador filtro incluye colchoneta.

3.- Banca y/o silla para espera (opcional).

4.- Bote de basura (opcional).

5.- Repisa para colocar charola muestra
para alimentos (opcional).

Mueble Mostrador / Filtro.

Vista planta. o

. . Vista lateral.

*imE E -

[ St

26 |MSS, ANEXO 2: Requisitos que se deberan considerar en la elaboracién de Proyecto, Obra, Equipamiento y
Aspectos de Seguridad para la Prestacion del Servicio de Guarderias.
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Direccion.

o

1.- Escritorio.

2.- Silla de escritorio.

3.- Equipo de computo.

4.- Impresora de inyeccion.
5.- Equipo de sonido.

6.- Archivero.

7.- Teléfono.

8.- Silla para adulto.

Sala de Juntas.

1.- Mesa de trabajo.
2.- Silla fija para adulto.
3.- Bote de basura.
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Sala de Atencién Lactantes “A” / “B".

N

“‘";\ A

1.~ Cuna.

2.- Coichaoneta de gateo.

3.- Mueble para camble de pafial.

4.- Silla para adulto.

5.~ Silla para adulto con antebrazo
para lactancla matema.

6.~ Bafto de artesa (opcional).

7.» Regadera de teléfanc.

8.- Barra de apayo.

9.- Eapejo.

Mueble Para Cambio de Pafial Salas de Atencion
Lactantes A,B.C, Maternal A,B1 y B2.
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Sala de Atencion Lactantes C.

L

1 1 1 1 1 1
1 [N D S R
ma ] I " -—|I
< acom lm multiplen n i sadeo >
feciphiles C Vacmies v 1.- Colchoneta individual.
_ e 2.- Mueble cambio de panal.
.. 3.- Barra de apoyo (lactantes C).
. . 4.- Espejo infantil con puntas redondeadas.
,f‘ E 5 T 5.- Silla baja para adulto.
] 't : 6.- Mueble guarda mochila.
- 7.- Repisa o mueble para colocar material didactico.
: 8.- Bote de basura.
aw
Sala de Atencion Maternal “A”.
— [ S—
1 &
. | 3 . .
3 £ N
4
5
1
1 1
2
s 1
1 ‘ 1
1
1 1 1 . 1 1
1
< ACCEST 3 Us0s Mu'liphes @ ascleacen >
taclanes & faciaves
. _ ’ 1.- Colchoneta individual,
- 2.- Mushle cambla da parial.
3.- Barra de apayn (Inctantes C).
5 .8 4.- Espe{o Infanill con puntes redondeadss.
7 L 5.-Sllta beja para adulis,
R 6.- Mueble guarda mochila.
ol 7~ Ropiga o ble para cob (ol Al
feH 8.+ Bote da bawra.
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Mueble de Guarda de Material Didactico.

-3 Vista Lateral.
Vista Frontal.
L L
A
Planta, I

.- Colchoneta Individual.

- Espejo infantil.

.- Silla infantil maternal.

.~ Silla para adulto.

.- Mesa infantil maternal.

.- Repisa o mueble para colocar material didactico.
=~ Mueble guarda mochila.

.- Bote de basura.

.- Mueble cambio de pafal.

B UEDS ™,
2] mltiples "

— - W\n B ==

1
2.
3
4
5
6
7
8
9
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Sala de Atencion Maternal “C1” y “C2”.

=1 |
8l rdin
7
2
1
1.- Colchoneta individual.
T 2.- Espejo infantil.
- ‘.. 3. Silla infantil maternal.
- - B musmplos . 4.- Silla para adulto.
6 " 4 ” T maamales % 5.- Mesa infantil maternal.
. \ L o e - 6.- Repisa o mueble para colocar material didéctico.
- . 7.- Mueble guarda mochila.
accoma 8.- Bote de basura.
Sanitarios ninos.
18 =T
I [ =
(12 7 7 2( 111
. "
(12 2 (115
— P
(102 2(3 T‘
i ] 3 s
A -
i1 32 2 Q*
(1 2(3 T
G\:'Z ) 2 ({li 1.- Excusado.
- ‘-“] = 2.- Banqueta de altura.
- e —— - 3.- Lavabo altura infantil.
- . " 4.- Espejo altura infantil.
(12 ’/ \ 6 l\ />z\ 5.- ::em“m'
o | H 6.- Area de regadera.
) - } -~ 7.- Bote de basura.
ac08s0 acoes0
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Bangueta de Altura Para Sanitario.

B o,
1%em / B0 am. W0 am. 30 o,
250w =
4 [
stom o 1 W
0 o, ‘Q_—_—"}' :
»0om [
1.5mm. || L___J__J
L.
Detalle Planta,
.
3 e vor datalle.
Mon \._:r /.r
| | 471WW—+
JBMI k | -‘,:"._ﬁ
: 4 wem 4 T .
s Hem Vists frontal,
Corte A - A’
Cocina.

| | < 2 w0 Mdltipkes § matemales,

tranofor
L 7
Engarnitle.
e 5
. S
& bodega de viverss, > !
J o T |

BCCESD

- Estufan y'o estufa cen herno integrada.
.- Parrilla o estula de 4 quemadares.

.- Fregadero de tarja profunda.

.- Fregadero de doble tarja.

. Refrigerador vertical con congelador.

.- Bote de besura.

- Mega lise de trabajo.

O b R
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Usos Multiples Lactantes “A”,”B” y “G*.

W e =3 i
[N = =t =
= N I I aNCVA
i 32 M & I
iz . o, .
-ﬁl 2 1 - .
r}: L Ja]L.
H Kl M3 -
ii_jz ’? Il lﬂL
I (s o1
U_IJZ, m|3_
INE mj ||C
HES — 6
TR Mis_ 5]
- ~1
e [M>
[INE 3 3 [3 i
i =EH= Ms. /
- - ! wm U
1.- Muohile para apoyo de a2limentacion de lactantes “A”,"B","C".
2.» $lilo partababé.
3.- Silla alta infantil can cinturgn.
4.~ Mesa infantll materna.
5.- Billa inlantil matemal.
6.» Mesa o mueble ds apoyo para allmenlos.
Usos Multiples Maternales.
U @ TR > O U
[21 ‘::]l ;ZV“,% 2 ‘ﬁ .2»“‘3 .
g Gy ag® wa
UGN SN 0, 4, A
o6 e S G S
ﬂ Bm - 2 5] i : ﬂ
L iy® W e T
C ) el - )-
W ° oy “j] &h 4\9' {4 T lijL‘ V&
[ 0)q: I g 7 r
o LR M. 4 s 4 A . 4
lig® W Y T
) A fa [ Ta T2l M
3 WO SN oy 0|
I A0 JRON S0
2 ‘_ﬁ 2! “j]
4 14 . 4\9 .
102 pa " v
i 07y e 23] g f

1.- Silla infantil maternal.

2.- Silla baja para adulto.

3.- Mesa de apoyo para alimentos.
4.- Mesa infantil maternal.
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Almaceén de Viveres.

5, Acoes0 3 Area
kY do eanvidos
Y

1.- Anaqueles yio repi pera g de alir
2.- Egerilorip.
3.- Silla para adulto.

Descanso de Personal.

|
5.

2 2 ‘
I R B
=r
= 1]
//
] | |
acoess
1. Masa para comedor.
2+ Sllla fjfa para adulio.
3~ Fregadero con tara.
4.+ Parrille de doe quevadores de gas,
5.~ Bote de basura.
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Bano Vestidor de Personal.

|_|4 4 |4 |4 |8 |4 |2
4 k?
5 |
" .
| 2 =
: B |
4 6
4 1
p ————1|
a 5 1
4
E—
4
4
L 5 3
4
] ™ |

1.- Excusado.

2.- Regadera con banca.

3.- Lavabo altura adulto.

4.- Lockers.

5.- Ceslo para papeles.

B6.- banca veslidor para bano.

VIL.7.- Conclusién

En este capitulo se definieron las areas que tendra el proyecto Estancia
infantil en Lagunillas, tomando en cuenta la funcién de cada espacio y asi
lograr una correcta ejecucion del proyecto para poder ofrecerle a la

poblacion, un digno servicio de cuidado y atencion infantil.
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CAPITULO VIII
PROYECTO

EJECUTIVO
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.
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