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ABSTRACT

Food poverty is a problem linked to purchasing power, every ten seconds a child dies because
of poor nutrition. In the presence of this phenomenon, there is a need for a food support
center to help solve the lack of infrastructure to meet the demand for food services in the city
of Morelia.

A historical analysis was carried out about projects and organizations whose mission was to
eradicate this poverty, about how different branches of science join this project to try to explain
it, find out how this problem is currently solved and, from a statistical analysis of the population,
try to propose a series of habits that are implemented through workshops and activities.

A study of physical affectations in the place was carried out, to take them into account, and
to develop a project that helps for the comfort of the users.

The infrastructure are those services that make possible the experience of the people, for
that reason they were analyzed, as well as the urban equipment that makes feasible the
development of the project. The evaluation of the roads that give access to the land and the
urban problems that presents.

A study of analogous cases was made and how they can influence this project, in order to
provide a better architectural program with the functionality that these areas require and
these can meet the objective of solving the needs of users.

As a result, a functional, aesthetic and environmentally friendly architectural project was
obtained, which solves the needs of a food support center, with the ability to serve children
living in a situation of food poverty who live in the neighborhood “Lago 1”. Providing
comfortable spaces that incorporate the use of bioclimatic, domotic and integrated to the
context architecture, with materials from the region for its effective operation.

RESUMEN

La pobreza alimentaria es un problema ligado con la capacidad adquisitiva, cada diez
segundos muere un nifio a causa de su alimentacion. Ante la presencia de este fendmeno
se tiene la necesidad de un Centro de Apoyo Alimentario para contribuir a resolver la falta
de infraestructura para la atencion de la demanda de servicios alimentarios en la ciudad de
Morelia.

Se realiz6 un analisis historico sobre proyectos y organizaciones que su mision fuera erradicar
esta pobreza, codmo distintas ramas de la ciencia se unen a este proyecto para tratar de
explicarlo y conocer de qué manera se resuelve en la actualidad y a partir de un analisis
estadistico de la poblacion beneficiaria potencial, fratar de proponer una serie de hdabitos
gue se implementen a través de talleres y actividades.

Se llevé a cabo un estudio de afectaciones fisicas existentes sobre el lugar, para asi tomarlas
en cuenta, y desarrollar un proyecto que ayude para el confort de los usuarios.

La infraestructura son aquellos servicios que hacen posible la vivencia de las personas, por
ello se analizaron, al igual que el equipamiento urbano que hace factible el desarrollo del
proyecto. La evaluacion de las vialidades que dan acceso al terreno y la problematica
urbana que presenta.

Serealizé un estudio de casos andlogosy como pueden influir sobre el proyecto, para poder asi,
brindar un mejor programa arquitecténico con la funcionalidad que dichas areas requieren,
y estas puedan cumplir con el objetivo de solventar las necesidades de los usuarios.

Como resultado se obtuvo un proyecto arquitecténico funcional, estético y amigable con
el ambiente, que resuelve las necesidades de un Centro de Apoyo Alimentario, con la
capacidad de atender a nifios que viven en situacidon de pobreza alimentaria dentro de
la colonia “Lago 1”. Brindandoles asi espacios confortables, que incorporan el uso de la
arquitectura bioclimatica, domética e integrada al contexto, con materiales de la regidon
para su funcionamiento eficaz.

Palabras clave: Pobreza Alimentaria, Centro de Apoyo Alimentario, Desnutricion, Hambruna
Infantil, col. Lago 1.
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INTRODUCCION

La pobreza alimentaria no se debe simplemente a la falta de alimentos. Se produce cuando
las personas carecen de oportunidades para obtener ingresos suficientes, para tener la
educacioén y la capacidad para adquirir habilidades, satisfacer las necesidades basicas de
salud y tener una voz en las decisiones que afectan a su comunidad.

Es una consecuencia de las condiciones sociales arraigadas que sistematicamente les niegan
a las personas las oportunidades que necesitan para construir vidas de autosuficiencia y
dignidad. Ya sea que estas condiciones se manifiesten como corrupcion, infransigencia
burocrdtica, conflicto armado, marginacion u opresion de indigenas y mujeres, estas estdn
arraigadas en una época y pensamiento casi universal patriarcal. Esto provoca que se
consoliden estructuras mentales como la resignacion, falta de responsabilidad, dependencia,
conformismo vy falta de confianza, que sélo dan persistencia al hambre y la pobreza.

Con la edificacion de un centro que apoye Unicamente a la poblaciéon mds vulnerable,
que son los nifios, se lograra apoyar a todos y cada uno de los que lo necesiten de manera
uniforme, erradicando asi en lo mas posible la hambruna y mejorando la calidad de vida en
la ciudad. Este centro tendra la funcién de un banco de alimentos y un comedor comunitario,
mejorando notablemente la atencién y disposicion que los ya existentes brindan.
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0.1 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La pobreza alimentaria puede ser un fendmeno que estd presente en todas partes, estd ligada con la insufi-
ciencia o carencia de un ingreso econdmico. Cada dia, millones de personas en el mundo ingieren tan solo
la cantidad minima de alimentos para mantenerse con vida. Cada noche, cuando se acuestan, no tienen la
certeza de que tendrdn comida suficiente al dia siguiente, a esto se le llama “inseguridad alimentaria”. La Or-
ganizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) define la inseguridad alimentaria
como: “Situacién que se da cuando las personas carecen de un acceso seguro a una cantidad suficiente de
alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y una vida activa y sana”.

Por lo tanto podemos definir que la pobreza alimentaria es un problema de acceso, disponibilidad y consumo.

Cuando esta pobreza se hace presente en nuestra infancia tiene impactos negativos que dejan secuelas para
el resto de nuestra vida, como tallas bajas y un mal funcionamiento del sistema inmunoldgico. Un 7.5%de la
poblacién mexicana dentro las zonas urbanas sufre dicho problema, duplicando el porcentaje en las zonas ru-
rales, impactando a la poblacion infantil principalmente nifios de entre 5y 14 afios. 2Es por ello que se pretende
realizar un proyecto arquitectonico que ayude a combatir estas cifras de pobreza alimentaria, y posibles causas
gue pueda originar esta situacion.

La CONEVAL: (Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social) define dos tipos de pobreza
en Michoacan:

Pobreza:
“Una persona se encuentra en situacion de pobreza cuando presenta al menos una carencia social y no tiene
un ingreso suficiente para satisfacer sus necesidades”.

Pobreza extrema:
“Una persona se encuentra en situacion de pobreza extrema cuando presenta tres 0 mas carencias sociales y
no tiene un ingreso suficiente para adquirir una canasta alimentaria”.
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Fig. 0.1. Medicion de pobreza 2008-2018. Fuente: CONEVAL

1 Organizacién de la Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura. Hambre e inseguridad ali mentaria. Recuperado el
dia 21 de sep. 2020 de http://www.fao.org/hunger/es/

2 UNICEF, MX

3 CONEVAL. Estadisticas de Pobreza en Michoacan. Recuperado el dia 21 de sep. de 2020 de https://www.coneval.org.mx/coordi-

nacion/entidades/Michoacan/Paginas/principal.aspx
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CARENCIAS SOCIALES:
Esta pobeza que anterior mente se menciona viene ligada a un grupo de carencias sociales, de entre la que
mds destaca es la insuficiencia de un ingreso econdmico.

& INDICADORES DE CARENCIA SOCIAL 2008-2018 =
(miles de personos)
2008 | 2018 2008 2018 2008 | 2018 2008 | 2018 2008 | 2008 2008 | 2018
1,385.1 11,1343 2.417.56 995.1 3,362.93,262.2 1,383.6 9888 978.2 | 595.6 1.168.2 | 829.7
(A1.9%) | (24.2%) (B5.6%) | (21.2%) (77.4%) | (82.6%) (31LE%) | (21,1%) (22.5%) 1 (12.70) [(26.9%) | (17.7%)
Acceso o los Acceso o lo Accesoo o Colidod y espacios Acceso o log senvicios
ldumrhln sarvicios de salud saguridad sccial alimantocidn de la vivienda bésicos an ba vivienda

Fig. 0.2. Indicadores de carencia Social 2008-2018. Fuente: CONEVAL

En Michoacan viven 1, 304, 279 nifios de entre 0 y 14 afios, que representan el 30% de la poblacion total, enfo-
cdndonos Unicamente en Morelia, viven alrededor de 159,124 ninos de entre 3y 14 anos.+

Se detectaron 13 zonas alrededor de la periferia de la ciudad en situacion de alta marginacion: La Aldea,
Ampl. Gertrudis 52 etapa, Lago 1 (Valle de los Manantiales, Presa de los Reyes), Torredn Nuevo y Ampliacion,
Ampl. Gertrudis SGnchez 2° etapa, Solidaridad, Cumbres del Quinceo, ex Hacienda del Quinceo, Cd. Jardin,
San Isidro ltzicuaro, Tenencia Morelos, Simpanio Norte y Lomas del Salto. De la cual una de las mas grandes en
extension es la zona del “Lago 1” (Los Manantiales, Lago 1, Sta. Elena de la Cruz, Valle de los Manantiales, Meda-
llistas, Lirios, Gertrudis SGnchez y ampliacion, Solidaridad, Martires de Uruapan, Ampl. El Realito y Le6n Guzman),
con una poblacion donde el 30 a 40% son menores de 12 afos.s

4.9%
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4 Censo de poblacién INEGI 2010.
5 SIGEM, mapa interactivo de la ciudad de Morelia.



0.2 JUSTIFICACION

Este proyecto busca la integracion del articulo 25 contenido en la Declaracién Universal de los Derechos Huma-
nos, del “Derecho a una alimentacion digna”, y el objetivo nUmero dos, de la agenda 2030 que especifica la
ONU “Hambre cero”.

En la ciudad de Morelia se encuentra un Banco de Alimentos, que es lo mas parecido al proyecto planteado.
Este es de iniciativa privada, quiere decir que se sustenta por medios ajenos al gobierno del estado, los donati-
VvOs son tanto monetarios como de comida, y apoya a aproximadamente a 1500 familias, incluyendo tenencias
vecinas, el problema es que el apoyo es a familias completas de cinco integrantes, no podemos afirmar que el
uso gque se le da a estos apoyos es el destinado, por ello se quiere realizar un proyecto enfocado unicamente
a nifios, con pobreza alimentaria dentro de esta zona “Lago 1”, evitando asi en lo mas posible la explotacion
infantil, ya que con una tasa del 15.4%, Michoacan ocupa el décimo lugar a nivel nacional en cuanto a inciden-
cia alta de empleo entre menores de 5 a 17 ainos de edad, segun los Ultimos resultados del Mddulo de Trabajo
Infantil.c

La carencia de un ingreso econdmico suficiente, orilla a la poblacion marginada y no tan marginada a tener
una alimentacion deficiente en calidad y cantidad, explotacion infantil, problemas de salud y una alta tasa de
mortalidad.

Los programas de seguridad econdmica deberian tener como objetivo proporcionar una ayuda para los me-
nores, a pesar de esto, el rezago sélo se hace presente mds y mds, sin ver el beneficio de dichos programas, es
por ello que como ya antes mencionado este sera un proyecto de iniciatica privada, donde los apoyos sean
gestionados por diversas empresas u otras organizaciones para su buen funcionamiento.

Cada 10 segundos muere un nifio por causas relacionadas con la desnutricion.”

Con la edificacién de un centro que apoye Unicamente a la poblacidon mds vulnerable, que son los ninos, se
lograra apoyar a todos y cada uno de los que lo necesiten de manera uniforme, erradicando asi en lo mas po-
sible la hambruna y mejorando la calidad de vida en la ciudad.

Este centro tendra la funcién de un banco de alimentos y un comedor comunitario, mejorando notablemente la
atencién y disposicion que los ya existentes brindan. Existen infinidad de asociacioones civiles que se encargan
de sustentar el desarrollo de centros que ayudan a la poblacion, viendo una respuesta viable en el que este
centro pertenezaca a una de ellas, y brinde apoyo a toda la poblacién vulnerable de esta zona.

Algunas asociaciones que se lograron identificar y apoyan estas cuasas son “Fundacién Pedro Zaragoza A.C.",
“Fundacion Infantia”, “Caritas”, “Fundacion CMR”, “Nutre a un Nifio”, y en la ciudad de Morelia “Club de Leo-
nes Morelia Vasco de Quiroga”, que son un grupo de organizaciones con el fin de apoyar alos mds necesitados
y dar un poco del apoyo que todos y cada uno de nosotros como seres humanos podemos ofrecer.

6 SIGEM, mapa interactivo de la ciudad de Morelia.
7 The Hunger Project. México: Datos de hambre y pobreza. Recuperado el dia 21 de sep.-20 de https://thp.org.mx/mas-informa-
cion/datos-de-hambre-y-pobreza/
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0.3 OBJETIVOS

1. Obijetivo general:

Proponer un proyecto arquitecténico con espacios suficientes, funcionales, seguros y confortables que brinde
apoyo alazonamarginadade “Ellago 1 (Valle de los Manantiales, Presa de los Reyesy Solidaridad)”, funcionando
como un espacio al que acudan nifios que mas necesidad tengan en cuanto a un apoyo alimentario.

2. Objetivos especificos:

a. Proporcionar un estudio completo, de las necesidades y carencias, que la zona “lLago 1” (Los
Manantiales, Lago 1, Sta. Elena de la Cruz, Valle de los Manantiales, Medallistas, Lirios, Gertrudis Sdnchez y
ampliacion, Solidaridad, Méartires de Uruapan, Ampl. El Realito y Ledn Guzman) alberga, asi como un proyecto
arquitectdnico que intenta ayudar en lo mas posible a la sociedad, sin ignorar el uso sustentable de los recursos
como el agua y energia eléctrica, resolviendo el control 6ptimo de los desechos para contribuir a proteger
el medio ambiente, incorporando materiales de la zona, para que este pueda integrarse con el medio fisico,
natural y urbano de la localidad.

b. Identificar las carencias de una pobreza que se oculta detrds de una buena imagen, en comunidades
o zonas vulnerables y como estas contribuyen a la falta de una alimentacion digna.
C. Evaluar el nivel socioecondmico de la poblacién y estimar la calidad de la alimentacion.

0.4 HIPOTESIS

Con la edificacion del Centro de Apoyo Alimentario, la zona “Lago 1 (Los Manantiales, Lago 1, Sta. Elena de
la Cruz, Valle de los Manantiales, Medallistas, Lirios, Gertrudis Sanchez y ampliacion, Solidaridad, Martires de
Uruapan, Ampl. El Realito y Ledn Guzmdn) se ve beneficiada de manera notoria, ya que la poblacién vulnerable
tendra un mejor desarrollo, en tanto a menos casos de abandono y desnutricion.

Las asociaciones gestoras de este centro, proporcionan un apoyo en calidad y cantfidad suficiente para cubrir
las necesidades de esta zona, lo cual ha reducido el indice de explotacién infantil.

17



0.5 DISENO METODOLOGICO

1. PROTOCOLO

- Presentar los antecedentes y caracterizar la
problematica

J Justificando causas y motivos por el cual se
realizara este proyecto.

- Dejar en claro que se pretende conseguir con
este proyecto.

2. ENFOQUE TEORICO.

- Esclarecer conceptos basicos que implican un
centro de apoyo alimentario.

- Normas y articulos que avalan el derecho a
una alimentacion digna y de calidad.

- Investigacion y consulta de articulos referentes
al tema, investigacion de campo.

3. DETERMINANTES CONTEXTUALES

- Se pretende comprender a los usuarios desde
un enfoque histérico y social, para comprender de
una manera mas clara el contexto dentro del cual se
llevara a cabo este proyecto.

- Ubicar al usuario tipo que se pretende ayudar.

4. DETERMINANTES MEDIOAMBIENTALES

- Se estudiara el medio fisico en cual se
desarrollara el proyecto para que este forme parte
del contexto de la zona, resolviendo de manera
responsable el uso de los recursos como el agua y
energia eléctrica.

Planteamiento del
Problema

Analisis de deter-
minantes
Construccion del
enfoque Tedrico

Fig. 0.1. Esquema metodoldgico . Elaboracién propia.

5. DETERMINANTES URBANAS.

- Analizar el equipamiento, vialidades uso de
suelo, infraestructura e imagen urbana.

. Con la finalidad de comprender el sitio y poder
describir sus aspectos urbanisticos.

6. DETERMINANTES FUNCIONALES.

- Elaborar de manera estratégica y conforme
a los reglamentos de construccidon un programa
arquitecténico que resuelva las necesidades de los
usuarios.

- Realizar
espacio.

. Realizar memoria fotogrdfica.

diagramas de funcion dentro del

7. INTERFASE PROYECTIVA
- Comenzar a proyectar espacios que cumplan
las funciones de lo ya analizado hasta el momento.

8. PROYECTO.

- Proyecto arquitectonico.

- Proyecto constructivo.

- Propuesta preliminar de costos.

. CONCLUSIONES.
Conclusiones finales.
Obijetivos alcanzados.
Fuentes bibliogrdficas y anexos.

Interfase
Proyectiva

Revisibn Técnico
Normativa

Proyecto
Arquitecténico

Proyecto
Constructivo
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CONSTRUCCION DEL ENFOQUE TEORICO

Fig. 1.1 Fuente: MALV. .
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1.1 REFERENTES EVOLUTIVOS DEL TEMA
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Fig. 1.2. Linea de antecedentes en orden cronoldgico sobre el tema de “Apoyo Alimentario®. Elaboracion propia.

REVISION DIACRONICA.

Para esta revision, se analizara que se hacia alrededor del mundo con respecto al tema de un “Apoyo alimen-
tario” que se da de manera voluntaria, todo esto para comprender su origen. El antecedente mas remoto y al
mismo tiempo fundamental de la institucionalizaciéon de la caridad, se encuentra en el libro de los Hechos de los
Apostoles (Hechos 6: 1-6), escrito en entre los afio 80 y 90 d. C. en donde se dice que los pobres deben de ser
atendidos por la comunidad cristiana de manera organizada, permanente y especifica.e

Como primer ejemplo un Banco de Alimentos se acerca a la idea de un apoyo alimentario, el primero de ellos
surge en Phoenix, Arizona, E.U. alrededor de 1967, bajo el nombre de “St. Mary’s Food Bank”, en una vieja taho-
na.° El motivo fue que se comprobd que una gran cantidad de alimentos en buen estado y perfectas condi-
ciones se desperdiciaban a diario, esto porque los empaques tenian algin defecto, excedente de produccion
o porque su fecha de caducidad estaba proxima. La idea era aprovechar estos recursos para donarlos a per-
sonas que no podian adquirirlos, se disefiaron bodegas donde almacenaban todo esto.

La idea de los Bancos de Alimentos pasa a Canada en 1981, y posteriormente a Francia. En 1986 se crea la
Federacion Europea de Bancos de Alimentos (FEBA) para promover el desarrollo de los Bancos en los Estados
Miembros y coordinar sus actividades a nivel europeo.

Los primeros Bancos de Alimentos que aparecen en Espafia fueron el de Barcelona, creado en 1987 y el de
Madrid en 1993.»

8 http://www.caritas-mexico.org.mx/quienes-somos-w/antecedentes-institucionales-e-historia/360-antecedentes-instituciona-
les-e-historia

9 Rodriguez, S.E.T (2016) Banco de Alimentos en Morelia, Michoacan. (Tesis de licenciatura). Universidad Michoacana de San Nico-
l&s de Hidalgo. Recuperada el 9 de septiembre de 2020 de https://app.box.com/s/hreuspuwn7ewcilg0ohdaxwk50hgeevl

10 https://bancodealimentosdezaragoza.es/fundacion-banco-de-alimentos-de-zaragoza/historia-de-los-bancos-de-alimentos/
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En 1989 se funda la Asociacion Mexicana de Banco de Alimentos (AMBA), creada por Ricardo Bon Echavarria,
Luis Adolfo Orozco Fernandez y Everardo Cornejo Padilla en Guadalajara, la cual tenia como objetivo, reducir
la falta de alimentos y acercandolos a familias de escasos recursos jaliscienses.

Como siguiente ejemplo, estan los comedores comunitarios, que son espacios donde las personas pueden asistir
a tomar algun alimento por un costo minimo, en el siglo XVIII (1700-1790) Johann Georg Krinitz menciona en la
“Enciclopedia econdmica” la existencia de estos espacios para personas marginadas en grandes ciudades eu-
ropeas como Hamburgo, Londres o MuUnich, sélo eran pequenas casas, donde colocaban mesas provisionales
y llegaba gente de todas partes.

En Colombia es posible encontrar antecedentes de programas de apoyo alimentario desde la década de
1930 con el decreto 219 de 1936 que norma la creacion de comedores escolares para las instituciones que
implementaran granjas agricolas y por otra parte algunas acciones institucionales en cuanto a la alimentacion
escolar y servicios alimentarios de beneficencia ofrecidos principalmente por comunidades religiosas.:

En 2009 surgen los primeros comedores comunitarios en la Ciudad de México, dirigidos por SEDESOL, eran edi-
ficaciones “emergentes”, de materiales lavables y con buen acceso para personas de todas las edades, con
un area aproximada de 30 m2.

11 Chavez, A. A. (2017). Analisis del Origen y evolucién del servicio comedores comunitarios de la secretara distrital de Integracion
social de Bogota (Tesis de magister), Universidad Nacional de Colombia. Recuperada el 1 de octubre de 2020 de https://www.google.
com/urlgsa=t&rct=j&g=8&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOk-mshcLsAhWbVcOKHXYACKcQFjABegQIARAC&ur-
I=http%3A%2F%2Fbdigital.unal.edu.co%2F63353%2F2%2FAdrianchavezandrade.2017.pdf&usg=AOvVaw3Dulc5UX76nSCHBOQFe WkM
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REVISION SINCRONICA.

Para comprender mejor el tema, se analizaran algunos espacios construidos en la década anterior como es su
funcionamiento, y como proporcionan el servicio, asi como fundaciones que sean pioneros en temas de apoyo
a la sociedad, y como actuan en la vida real.

Ubicacion: CDMX

Proyecto: Caritas
En la actualidad es una confederacion internacional
constituida por 162 organizaciones catodlicas presen-
tes en doscientos paises, dedicadas a labores de asis-
tencia, promocion y desarrollo; su mision esta inspira-
da en el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia
Catodlica.
La Iglesia colabora de manera directa y asume el
compromiso por medio de la Pastoral Social, la cual
dirige y motiva a grupos de instituciones religiosas en
varias partes de la poblacioén.»

Podemos resumir su participacién en tres pasos, ver,
juzgar y actuar, planteada en el Concilio Vaticano II.
Podemos entenderlo como el “ver”, poner atencion
a la realidad, y percibir lo que esta sucediendo, las
necesidades y carencias de la poblacion; el “juzgar”,
se pasa directamente a catalogar la realidad, y el
“actuar”, que es un brinco directo a confrontar el pro-
blema, transformar esa realidad con la que vivimos.
Estamos hablando de que con esto, la Iglesia busca
un cambio, una manera de acercarse y ser solidaria
con la poblacién, en este caso los mas vulnerables.
Esta asociacion funciona por medio de donativos,
tanto de particulares como de gobierno, mientras
se esté interesado en dar un donativo, para con ello
ofrecer ayuda en areas médica, legal, nutricional, psi-
coldgica, educativa, recreacion, entre otras.

Fig. 1.3-1.4. Acciones Caritas.
Fuente: Céaritas Mx.

Actualmente, Caritas Ciudad de México agrupa a
once organizaciones, que han logrado profesionalizar
sus servicios sociales a favor de los pobres y mas vulne-
rables de la sociedad, e interviene en situaciones de
desastre en ambitos local y nacional.:

Esta asociacion funciona por medio de donativos,
tanto de particulares como de gobierno, mientras
se esté interesado en dar un donativo, para con ello
ofrecer ayuda en areas médica, legal, nutricional, psi-
cologica, educativa, recreacion, entre otras.

12 Ortiz Martinez, Elena Judith, Quispe Limaylla, Anibal,
Martinez Saldana, Tomds, Santiago Cruz, Maria de Jesus, Sdnchez
Escudero, Julio, & Jiménez Vazquez, Mercedes. (2012). Céaritas y el
frabajo comun organizado en el desarrollo rural desde el enfoque
de economia solidaria. Alteridades, 22(43), 111-144. Recuperado el
09 de octubre de 2020, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=S0188-70172012000100009&Ing=es&ting=es.

Ubicacioén: Ecuador 2010
Proyecto: Comedor escolar

Las comunidades de Gualea, Santa Rosa, Guayabi-
llas y Mashpi, ubicadas en Quito no forman parte del
area urbana de la ciudad, son asentamientos huma-
nos marginales, carecen de agua, electricidad, in-
fraestructura, estos se desarrollan dentro de un area
ecologia la cual es carente de una planificaciéon ur-
bana. Los comedores se proponen para ayudar a las
escuelas de estas comunidades, de manera que su
disefo aporte funcionalidad y estética al sitio.

A través de este proyecto se busca involucrar a las ins-
tituciones educativas para trabajar en iniciativar des-
de salud preventiva, seguridad alimentaria y nutricio-
nal, buenas practicas medio ambientales brindando
condiciones sanitarias adecuadas para el programa
de “desayuno escolar”. Se acord6 construir los médu-
los en colaboracién con un equipo especializado, la
comunidad participo brindando la mano de obra, y
material de la region. El espacio requerido debia ser
funcional, de manera que dentro de este se pudie-
ra alimentar a los niflos, capacitar a las mujeres de
la poblacion en temas de salud y nutricion e incluso
asambleas comunitarias.

El espacio consta de tres areas, una cocina, un come-
dor y una bodega.

Fig. 1.5-1.6. Comedor escolar en Gualea, Ecuador.
Fuente: Arquitectura Panamericana.

2016 | Ubicacion: San Luis Potosi

Proyecto: Programa de Comedores comunitarios
Estos programas aparecen para ayudar a personas
de colonias populares y comunidades rurales, que
buscan alternativas para atender sus problems de nu-
tricionales y servicios basicos.

Son controlador por el DIF, pero operados por la
comunidad, los cuales consisten principalmente en
cooperacion, coordinacién y comunicacion, prime-
ramente se lleva a cabo el diagndstico de la comu-
nidad, para después poder desarrollar un plan de
trabajo por partes de los miembros que participaran.
Para después acordar una mesa directiva que llevara

el control de las actividades dentro del comedor.
Para ello se podré solicitar al personal técnico del DIF
orientaciéon o en su caso asesoria sobre el mecanismo
para solicitar cursos a otras instituciones.

Anudando a lo anterior el DIF otorgara al Comité de
los Comedores Comunitarios

material impreso en apoyo a la capacitacibn como
son el Manual de Nutricién, la Guia de Menus, el Ma-
nual sobre Gestidon Financiera.

Fig. 1.7-1.8. Comedor
Fuente: Gob. SLP.
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1.2 TRASENDENCIA TEMATICA

Al hablar de la pobreza y la alimentaciéon, podemos
referirnos rapidamente a una economia que es ines-
table. La economia es la ciencia que estudia los re-
cursos, la produccién, consumo de bienes y servicios
para satisfacer nuestras necesidades, aunado a esto,
nuestra sociedad no tiene esta definicién en su reali-
dad. En los hogares no se es presente un salario fijo,
0 que abastezca las carencias del hogar. Existe algo
llamado “Método de Lineas de pobreza”, el cual nos
ayuda a medir la pobreza de las familias, en este se
menciona que una persona es valorada pobre segin
su conducta, todos somos consumidores, pero la dife-
rencia es que cada uno de nosotros tenemos la de-
cision de ahorrar y subsistir con la menor cantidad o
consumir sin pensar en las consecuencias.

En el &mbito de la salud, recaen las consecuencias,
cada dia millones de nifios mueren por desnutricion,
por esa inseguridad alimentaria con la que viven, a su
edad es cuando mas deberian tener una alimenta-
cién digna y de calidad, ya que su cuerpo se encuen-
tra en pleno desarrollo. La pobreza alimentaria puede
entenderse como la falta de un recurso para poder
adquirir una canasta basica de alimentos, pero au-
nado a eso, también es el no tener una buena prac-
tica al consumir alimentos para poder ser realmente
una alimentacion de calidad. Las personas pueden
pensar que por comer mas alimentos que otras se en-
cuentran en un estado de nutricion “6ptimo”, pero la
realidad es que, mas que consumir nutrientes, estan
dafando el organismo por las grasas saturadas, el so-
dio, las azucares, los saborizantes y colorantes. Es por
ello, que se debe implementar un taller que pueda
brindarles informacion sobre el buen comer, y plantar
en ellos el habito de una buena alimentacion.

Salazar (2015)* , menciona que es posible diferenciar
dentro de un grupo de personas pobres dos niveles,
aquellos que son pobres, pero cuentan con un ingreso
econdmico aunque por debajo del minimo, que los
ayuda a desarrollarse; y otro grupo de personas que
son pobres realmente, y no cuentan con ningun in-
greso, eso les impide desarrollarse. En otras palabras,
define la pobreza como la privacién de algo que la
poblacién necesita.

14 Ricardo L. S. (Junio 2015). Pobreza alimentaria, seguridad
alimentaria y consumo alimentario: una aproximacion para el caso
de México. Revista Chilena de economia y sociedad. p. 29-49.

El venir cargando todos estos conflictos consigo, afec-
ta quiza de una manera inconsciente al nifio, pues a
esta edad aun no se reconocen los problemas del ho-
gar, o traumas psicolégicos que se originan, por ello,
este espacio pensado, contarda con ayuda psicolo-
gica para todos los menores que lo requieran, como
requisito preliminar se puede proponer una valoracion
para conocer su estado mental y si requiere ayuda.

Apoyo de caracter
educatfivo a los menores,

para ayudarlos en su
desarrollo escolar.

Transmitir las bases para
la creaciéon de un huerto
urbano dentro del
proyecto, y que los
usuarios participen.

Implementdr talleres que
ayuden a los nifios a
fomentar un hdabito del
buen comer. *Calidad vy
Canfidad®.

Fomentar una sana
convivencia e
inclusidn por parte de
todos los usuarios.
“"Ayudame a
ayudarte"

Fig. 1.9. Relacién multidisciplinaria con el proyecto. Elabora-
cion propia.

1.3 CIRCUNSTANCIAS DEL PROBLEMA A RESOLVER

En la actualidad, en la ciudad de Morelia se encuen-
tra un Banco de Alimentos, este parte de una asocia-
cion civil, apoya a aproximadamente 1500 familias
compuestas por cinco integrantes, incluyendo tenen-
cias vecinas. Primeramente se visitan las comunida-
des, con el fin de evaluar su situacion, para después
realizar reuniones donde estos acudan y brindarles
informacion del programa, como siguiente etapa,
se desarrolla un estudio socioeconédmico por familia,
para saber si realmente son poblaciéon vulnerable y
gue puedan recibir el apoyo del banco de alimentos.
Una vez que se da de alta la comunidad, se imparten
talleres de orientacion nutricional, psicoldgica e inclu-
so existe un moédulo de educacion basica por parte
del INEA.

El acopio de alimentos se hace de manera voluntaria
por parte de personas, pequefias y grandes empre-
sas, después, los alimentos son seleccionados para
consumo humano, para después entregarlos al fina-
lizar los talleres cada semana, para ello las personas
pagan una cuota minima de recuperacion. Este es un
programa con duracion de 3 afios, durante este tiem-
po se monitorea el desarrollo de las personas con el fin
de que los talleres y el apoyo logren un cambio.

En una entrevista al Director, Salvador Rodriguez, men-
ciona que el Banco de Alimentos pertenece a la Aso-
ciacion Mexicana de Bancos de Alimentos, donde
esta se encarga de proporcionarles el contacto con
proveedores de alimentos.s Al no existir un centro que
radique dentro de nuestra ciudad, se da pie a que las
zonas marginadas sigan en su estado de precariedad.

e

Fig. 1.10. Banco de Alimentos Morelia (Fachada).
Fuente: BA Morelia.

15 https://www.bamorelia.org/que-hacemos

En 2016, se inauguré el comedor comunitario por
parte de SEDESOL, que atendia a la colonia Ighacio
L6épez Rayoén, en la ciudad de Morelia, se ayudo por
un periodo muy corto a 80 personas con dos comi-
das diarias, por la cantidad de cinco pesos, aunque
en algunos casos esto corria por parte del promotor.
En 2019, se valoré un nuevo intento a estos progra-
mas, por la Secretaria del Bienestar, con una nueva
propuesta hacia la forma de manejo, pero se dejo
claro que hasta entonces, el programa no tenia ni
un solo peso para seguir funcionando.

Fig. 1.11 Funcionmiento Banco de AIiments Morelia.
Fuente: BA Morelia.
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1.4 POTENCIAL DEL PROYECTO

El éxito de este Centro de Apoyo Alimentario radicara en una buena planeacién de estrategias y aplicacion
de estas, para asi, poder ayudar de una manera homogénea a toda la sociedad. El centro trabajara con una
forma de autogestion, quiere decir que no soélo se les estd dando el apoyo que requieren, sino también se les
involucra en el desarrollo propio, es asi como se dignifica el beneficio y se asegura el crecimiento y funcionali-
dad del proyecto.

La solucién estd en la suma de recursos, talento, conocimiento, voluntad y estrategias en comun para enfren-
tarse a las causas y consecuencias del hambre y la pobreza en México.

Con la ley de donacidn de alimentos se busca aprovechar al maximo los miles de toneladas de alimentos des-
echados cada ano, y que estos sean aprovechados por los nifios que mas lo necesitan, y asi tener una ayuda
mutua.
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Fig. 1.12 ;,Como opera el proyecto?. Elaboracion propia.
1.5 VISION DEL PROMOTOR DEL PROYECTO

El gestor del proyecto es una asociacion civil lamada Pedrp Zaragoza, ubicada en Ciudad Juarez; en este
caso el interés que se manifiesta hacia este proyecto es favorable ya que se sabe que con la construccion de
este centro se ayudara a la zona “Lago 1", especificamente al desarrollo de los menores de doce anos, que
cuentan con algun tipo de pobreza alimentaria. Se busca la ayuda de la sociedad para hacer de este lugar un
centro donde toda la poblacion colabore, por medio de voluntariados y asi plantar buenos habitos para toda
la comunidad.

A medida que el centro se vaya desarrollando la zona ira evolucionando en cuanto a menor rezago social, ya
gue se busca implementar un apoyo que impacte a toda la mayor zona a través del propoésito del proyecto.
Se brindara un espacio que ayude a la comunidad con la oportunidad de asistir para que se promueva la par-
ticipacion ciudadana y el encuentro comunitario a través de la inclusion social.

UN POCO SOBRE ELLOS

El suefio inicia hace mas de 70 afios, cuando Don Pedro Zaragoza
Vizcarra preocupado por el desarrollo de los grupos vulnerables
de nuestro pals, autoriza la entrega diaria de donativos en especie
como leche, jugo, queso y carne a Instituciones de beneficencia,
albergues, asilos de ancianos y comedores comunitarios; a lo largo
de los afos se ha seguido con la noble causa.

Llegar a consolidar con firmeza el sueno de Don Pedro Zaragoza
Vizcarra a través de la constitucion oficial de la Fundacion el 15
de diciembre del 2005, requirid de una importante planeacion,
organizaciéon y sobre todo decisibn para constituirse como un
organismo responsable respaldado por un trabajo competente y una
estructura sdlida que cumple con todas las normas de ley, mismas
M que nos dan formalidad y permite ganar a pulso la confianza de

F N D A C |

Ped Z— A C nuestra sociedad.
ro aragOza

Poco a poco Fundacién Pedro Zaragoza, A.C., se ha ganado un lugar
dentro de la comunidad a través del desarrollo e implementacion de
programas de beneficio y desarrollo social.

Fig. 1.13 Logotipo de la fundacién. Fuente: F.P.Z.

MISION

Contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacidon vulnerable, sentando las bases para que nifios y adultos
mayores en estado de abandono, desamparo, desnutricidn o sujetos a maltrado logren su bienestar y desarrollo
integral mediante la implementacion de proyectos sustentables en Instituciones Sociales y Educativas, Centros
de Desarrollo y Comedores Comunitarios.

VISION

Ser reconocida a nivel local, nacional e internacional como una organizacion e institucion profesional de ges-
tién, asesoria e implementacién en el tema de asistencia y desarrollo social, que contribuye al bienestar y desa-
rrollo integral de la poblacién vulnerable.
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2.1 CONSTRUCCION HISTORICA DEL LUGAR

La ciudad fue fundada por el Virrey Don Antonio de
Mendoza el 18 de mayo de 1541, con el nombre original
de “Nueva Ciudad de Michoacan”, que cambié a
“Valladolid” en 1578. Pero desde 1828 se llama “Morelia”
en honor a su hijo Don José Maria Morelos y Pavon.

“Que para trazar la ciudad el Alarife Juan Ponce eligio
el punto mas elevado y a cordel delined el gran espacio
abierto con cuadricula de proporciones renacentistas
en forma de tablero de ajedrez, de oriente a poniente,
en el cual se edificarian la catedral, casa de cabildo,
plaza de armas, cdrcel y carnicerias, asicomo se definia
la calle real, eje rector alrededor del cual méas tarde se
conformarian las plazas, barrios, templos, solares que
se repartirian a las familias espanolas que se fueran
avecindando, y los pastizales para el ganado. s

El 18 de mayo de 1541 se funda, en este mismo sitio, la
ciudad de Mechuacéan por disposicion del Virrey de la
Nueva Espafia, Don Antonio de Mendoza, dos afios mas
tarde en 1543 Juan Ponce traza la Ciudad sobre un valle
limitado por montafias, el Punhuato al este y el Quinceo
al noroeste, donde descubrieron agua en abundancia,
la cual provenia de los manantiales de San Miguel del
Monte y de la Mintzita, que forman respectivamente los
cauces de los rios Chiquito y Grande.v

En el afio 1600 se autorizd6 que se establecieran familias
indigenas en los alrededores de la Ciudad, formando
asi los barrios de San Pedro, San Miguel Ichaqueo,
Guayangareo, Santa Catalina, Santa Maria, Itzicuaro, y
Chicacuaro, El Batan, San Miguel y Santa Ana, Santiago,
El Carmen y San Juan, mismos que en un periodo de 20
afos fueron ocupados por 102 familias, 200 espafoles
solteros, 120 religiosos y 250 indios, negros y mulatos.

Morelia tuvo varios periodos de expansion territorial, a
causa del crecimiento poblacional, en 1990, alcanza
un incremento de 2,216.70 has* , donde surge la zona
de estudio, “Lago 1", ubicada en el Sector Republica,
al noroeste de la ciudad.

16 Decreto de Zona ciudad de Morelia, Michoacéan. 19 di-
ciembre de 1990.

17 Programa de desarrollo Urbano del centro histérico de Mo-
relia, Michoacan, 2001.

18 Atlas de la expansion urbana en treinta ciudades del esta-
do de Michoacan, México. 2010. Secretaria de Urbanismo y Medio
Ambiente del Estado de Michoacan.

B o0

B4 079 724.00 has
B o0 108 07T 1,002.30 has
B s B8 408 137780 has
[ 257 200 1,808 60 has
| S 428 488 2.216.70 haa
I 2oz 847 878 10.918.00 has
[ P 8T 811 20,120 50 has
WEGH 720270

Fig. 2.2. Fases de expansion territorial de la ciudad de Morelia.
Fuente: Atlas de Expansion Morelia.

o
L —

el lugar.

- Fig. 2.3. Contexto d

Fuente: MALV.
La zona detectada con un alto indice de marginacion esta conformada por las actuales colonias de nombre
Los Manantiales, Lago 1, Sta. Elena de la Cruz, Valle de los Manantiales, Medallistas, Lirios, Gertrudis Sanchez y
ampliacion, Solidaridad, Méartires de Uruapan, Ampl. El Realito y Ledn Guzman. Para el estudio del Centro de
Apoyo Alimentario, se asignara el nombre de zona “Lago 1”, para su mejor comprension.

Dentro del area de estudio se encuentra un punto de reunidn importante, que es la Macro Plaza “Estadio”,
ubicada al pie del Periférico Paseo de la Republica, con un inicio de operaciones en el afio 2011, se construyo
para tratar de solventar las necesidades de consumo dentro de la zona norte de Morelia. Es la principal fuente
de ingresos y empleos dentro de esta area.

Es de total importancia conocer la historia del lugar, para asi identificar los problemas potenciales y como
pueden influir en el proyecto.
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2.2 ANALISIS DE HABITOS CULTURALES DE LOS FUTUROS USUARIOS

Si bien es claro, la obesidad es un tema relacionado
con la mala conducta alimentaria. La familia es la cla-
ve para el tratamiento o prevencion de esta, los pa-
dres deben contar con el conocimiento del cuidado
de la salud y conocer las conductas de los hijos, esta
practica o conocimiento se transmite con el ejemplo.

La International Obesity Task Force (IOTF) reporta que,
en todo el mundo, al menos 155 millones de nifios en
edad escolar tienen sobrepeso u obesidad; otros es-
tudios muestran resultados similares. México presenta
una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 26.3% en
el grupo de 2 a 18 anos estratificado por regiones, es-
tado socioeconémico, areas urbanas, rurales y grupo
étnico utilizando la IOTF.»

Dentro del espacio propuesto, se tiene como objetivo,
el ensefar habitos de una buena alimentacion, el sub-
sistir por su propio medio a través del uso del huerto, asi
como el buen desarrollo social y comunicativo entre
los nifios.

Estos centros de Apoyo Alimentario tiene la mision de
actuar como:

Promover la donacion y rescate de los alimentos y para
ayudar a los que mas lo necesitan. Con este proyecto
ayudamos a transformar vidas, levantar comunidades
mediante la reduccién de hambre y desnutricion. En
nuestro pais se desperdician 19 millones de toneladas
de alimentos al afio, lo que equivale al 37% del total de
alimentos producidos, lo que representa un costo de
126 millones de pesos.

19 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$1405887117300032#bib0010

Mas de 800, 000 ton. de pan, lo suficiente
para construir 7 estadios de fitbol.

Mas de 1,000 millones de litros de leche,
lo suficiente para llenar 400 albercas
olimpicas.

Mas de 250, 000 ton. de jitomate, o
suficiente para constfruir 10 veces la
torre Latinoamericana.

Fig. 2.4-2.6. Datos sobre el desperdicio de alimentos. Elaborcién propia.

2.3 ANALISIS ESTADISTICO DE LA POBLACION A ATENDER

En México hay 28 millones de personas
en carencia alimentaria, es decir, 1 de
cada 4 habitantes.

()]

Fig. 2.7. Datos estadisticos de la poblacion.
Elaborcién propia, con base en datos del
IMPLAN.

El estudio de la zona del “Lago
1” (Los Manantiales, Lago 1, Sta.
Elena de la Cruz, Valle de los
Manantiales, Medallistas, Lirios,
Gertrudis Sanchez y ampliacion,
Solidaridad, Martires de Uruapan,
Ampl. El Realito y Ledn Guzman)
se conformara, para una mejor
comprensién, por 8 sectores
entre los cuales forman un total
de 16,500 habitantes, de ellos se
estima una poblaciéon de 5,700
menores de doce afos.

o/ a\®
= 5700 nifios
400 nifios

Fig. 2.8. Composicion de la zona “Lago 1". Elaborcién propia, con base en datos del IMPLAN.

Cada sector cuenta con un indice de marginaciéon entre medio y muy alto, las principales actividades econ6-

micas que se realizan en esta zona son agricultura y comercio local.

Segun datos del SIGEM, se recabaron las siguientes estadisticas de la poblacién (ver fig. 2.8-2.10).

Con los datos obtenidos anteriormente, se llega a la conclusién de que la zona “Lago 1”, se encuentra en si-
tuacion de marginacion, donde la poblacién hace todo por subsistir y desarrollarse, teniendo las bases minimas
como es leer y escribir. Las familias se esfuerzan por transmitir una buena educacion a sus hijos, la cual puede
mejorar con el apoyo ofrecido dentro del centro, para orientarlos a la practica de una buena alimentacion, y

por ende, una buena nutricion.

Fig. 2.9-2.10-2.11. Datos estadisticos de la poblacion. Elaborciéon propia, con base en datos del IMPLAN.
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2.4 ASPECTOS ECONOMICOS RELACIONADOS CON EL PROYECTO

Se plantea una relacioén directa con el Gobierno del Es-
tado, asi como la Asociacidon Mexicana de Bancos de
Alimentos, ya que maneja un programa de apoyos a .
sitios relacionados con la recolecciéon de comida; apo-

yado por la Ley ISR (Art. 27/XX), que dice que las em-

presas pueden deducir el costo de los alimentos mas

préximos a caducar, solo si se ofrece como donativo a

comunidades de escasos recursos. 995 personlggﬁ)en némina 1895 colabzgsgdores con

remuneracion en especie.

En 2004, el Poder Ejecutivo Federal, establecié un incen-
tivo fiscal para deducir un 5% adicional en caso de do-
naciones a Bancos de Alimentos.

En un periodo aproximado de un afio, se logra estable- ...
cer una ayuda de $25, 333, 333. 00 pesos por parte de
AMBA.ZO ' ‘

_ 6% o ) 58%
466 practicantes de servicio social o 4596 voluntarios
becarios.

20 Asociacion Mexicana de Bancos de Alimentos.

Fig. 2.12. Conformacion de la comunidad dentro de un BA. Elabor-
cion propia, con base en datos del BAMX.

2.5 ANALISIS DE POLITICAS Y ESTRATEGIAS QUE HACEN VIABLE EL
PROYECTO

Las principales politicas de seguridad alimentaria, surgen con el mandato de la FAO, que apoyan el lograr un
mundo que tenga alimento todos los dias, reducir los indices de desnutricion, mejorando la produccion agricola,
las condiciones de la poblacién rural y la economia del mundo.

El derecho a la alimentacion tiene su fundamento en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, que
establece en su articulo 25:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales nece-
sarios, tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad”.z

A partir de estos documentos, el derecho a la alimentaciéon ha sido manejado en diversos instrumentos juridicos
de caracter internacional que México ha suscrito junto con otros paises. Esta jurisprudencia sienta las bases para
gue los estados suscritos determinen en qué consiste el derecho, las garantias que lo hacen posible, sus obliga-
ciones y las medidas que habran de adoptar para su realizacion.»

El derecho a la alimentacioén en el pais, lo espalda el art. 4 de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos, que
cita:

“Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizard”.

21 ONU, 1948.
22 Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social. Estudio Diagnéstico del Derecho a la Alimentacion Nutritiva y
de Calidad 2018. Ciudad de México: CONEVAL, 2018.

INSTRUMENTO INTERNACIONAL CONTENIDO

Los Estados miembros convienen en que la igualdad de oportunidades, la elimina-
cion de la pobreza critica y la distribucion equitativa de la riqueza y del ingreso, son,
entre otros, objetivos basicos del desarrollo integral. Para lograrlos, conviene dedicar
esfuerzos a la consecucion de: d) Modernizacion de la vida rural y reformas que
CARTA DE LA ORGANIZACION DE LOS ESTADOS conduzcan a regimenes equitativos y eficaces de tenencia de la tierra, mayor pro-
AMERICANOS (1948), ART. 34 ductividad agricola, expansién del uso de la tierra, diversificacion de la produccion y
mejores sistemas para la industrializacion y comercializacion de productos agricolas,
y fortalecimiento y ampliacién de los medios para alcanzar estos fines; [...] j) Nutricién
adecuada, particularmente por medio de la aceleracion de los esfuerzos nacionales

para incrementar la produccion y disponibilidad de alimentos

Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanitarias
DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y y sociales, relativas a la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia médica,
DEBERES DEL HOMBRE (1948), ART. XI correspondientes al nivel que permitan los recursos publicos y los de la comunidad

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
HUMANOS (1948), ART. 25 vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios. La maternidad y la

infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especial

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida ade-
cuado para siy su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a
PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONO- una mejora continua de las condiciones de existencia.
MICOS, SOCIALES Y CULTURALES (ACNUDH, 1966). 2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho fundamental
ART. 11* de toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente y

mediante la cooperacién internacional medidas...

La adopcién de medidas para fomentar y diversificar la produccién agricola, espe-
DECLARACION SOBRE EL PROGRESO Y EL DESA- cialmente mediante la aplicacion de reformas agrarias democraticas, para asegurar
RROLLO EN LO SOCIAL (1969), ART. 18 el suministro adecuado y equilibrado de alimentos, la distribucion equitativa de los

mismos a toda la poblacién y la elevacién de los niveles de nutricion

DECLARACION UNIVERSAL SOBRE LA ERRADICA- Todos los hombres, mujeres y nifios tienen el derecho inalienable a no padecer de
CION DEL HAMBRE Y LA MALNUTRICION (1974) hambre y malnutricién a fin de poder desarrollarse plenamente y conservar sus capa-

cidades fisicas y mentales

Tab. 2.1. Instrumentos juridicos que aprueban el derecho a la alimentacidn. Elaborcidn propia, con base en datos de la CONEVAL.

Es por ello que la sociedad en general queda libre de exigir este derecho, y hacer responsable al gobierno, por
ser una obligacion. Y el gobierno como maximo érgano debe garantizar el acceso a la alimentacion.

El cuadro siguiente muestra una sintesis de los instrumentos juridicos internacionales relacionados con el tema
del derecho a la alimentacion suscrita por el estado mexicano.
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Fig. 3.1. MALV.
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3.1 LOCALIZACION

El municipio de Morelia se localiza en el estado de
Michoacdn, en el centro occidente de la Republica
Mexicana. Morelia, cabecera municipal, es la ciudad
capital de la entidad. Ubicado en las coordenadas
latitud 19°43°57.35”N y longitud 101°12°52.28”0, a una
altura de 1921 m. sobre el nivel del mar.=

Esta zona colinda al norte con Av. Gertrudis Sanchez, al
sur con el Periférico Paseo de la Republica, al este con
las colonias Ampliacion Torredn Nuevo, Guadalupe
Victoria y El Realito, y al Oeste con la Col. Quinceo.

La zona esta conformada por 12 colonias, y cuenta con
una extension de aproximadamente 2.87 km2; de los
201.208 km2 que conforman la mancha urbana de la
Ciudad de Morelia, la extension del “Lago 1” representa
el 5.77%.
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e El terreno tiene un area de 33594.96 m2, lo que es igual

MENCO a 3.359 Ha.
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Fig. 3.2. Localizacién del proyecto. Elaborcidn propia, con base en datos del Atlas Geogrdfico de Michoacdn.

3.2 AFECTACIONES FISICAS EXISTENTES

HIDROGRAFIA Y TOPOGRAFIA.

El municipio se ubica en la region hidrogrdfica nimero 12, conocida como Lerma-Santiago y Balsas. Forma par-
te de la cuenca del Lago de Cuitzeo.

Sus principales rios son el Grande y el Chiquito. El rio Grande se origina en el municipio de Patzcuaro, tiene un
trayecto de 26 km por el municipio de Morelia y desemboca en el Lago de Cuitzeo.

Dentro de la zona de estudio, se encuentran corrientes de agua intermitente, esto quiere decir que solo tiene
agua por lo general en épocas de lluvia. Aproximadamente hacia el norte a una distancia no mayor a 500 m.
se encuentra un manantial subterraneo, alimentado por una de estas corrientes de agua. Es improbable que
alguno de estos cuerpos acuiferos afecte de manera negativa al proyecto. La superficie del municipio es muy
accidentada, ya que se encuentra sobre el Eje Neo volcanico Transversal, que atraviesa el centro del pais, de
este a oeste. En el municipio se encuentran tres sistemas montafiosos: por el este diversas montafias que forman
la sierra de Otzumatlan y las cuales se extienden desde el norte hacia el suroeste, destacando el cerro de “El
Zacaton” (2960 msnm), el cerro “Zurumutal” (2840 msnm), el cerro “Pefia Blanca” (2760 msnm) y el “Punhuato”
(2320 msnm), que marca el limite oriental de la ciudad de Morelia, asi como el cerro “Azul” (2625 msnm) y el
cerro “Verde” (2600 msnm) un poco mas hacia el sureste.
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Fig. 3.3. Hidrografia de Morelia. Fuente: IMPLAN.

La ciudad se encuentra asentada en terreno firme de piedra dura denominada ‘“riolita”, conocida comiunmen-
te como “cantera”, y de materiales volcanicos no consolidados o en proceso de consolidacion, siendo en este
caso el lamado tepetate. El suelo del municipio es de dos tipos: el de la regiéon sur y montafiosa pertenece al
grupo podzdlico, propio de bosques subhumedos, templados y frios, rico en materia orgdnica y de color café
“forestal”; la zona norte corresponde al suelo negro “agricola”, del grupo Chernozem. Del cual cabe mencionar
gue el terreno propuesto pra el proyecto tiene un suelo denominado vertisol.

El municipio tiene 69.750 hectareas de tierras, de las que 20.082,6 son laborables (de temporal, de jugo y de
riego); 36.964,6 de pastizales; y 12.234 de bosques; ademas, 460,2 son incultas e improductivas.*

24 INAFED.GOB.MX. 2020
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3.3 CLIMATOLOGIA

En el 54.5% del estado el clima es cdlido subhimedo, localizado en la planicie costera del pacifico y Sierra Ma-
dre del Sur, el 29% templado subhUmedo en eje neo volcdnico, 15% seco y semi-seco, localizado en las partes
bajas y medias de la depresion del Balsas y Tepalcatepec, 1 % templado humedo y el 0.5% cdlido humedo se
presentan regiones altas de eje neo volcanico.

La temperatura media anual es de 18.7°C, las temperaturas mas baja se presentan en el mes de enero es alre-
dedor de 8°C la temperatura maxima promedio es de 31°C y se presenta en los meses de abril y mayo. Dentro
de la clasificacion de climas segun Kdppen-Geiger, Morelia es un clima Mediterrédneo de verano cdlido (Csb).
Las lluvias se presentan durante el verano en los meses de junio a septiembre, la precipitacion media del estado
es de 770.5 mm anuales.»

VIENTOS DOMINANTES Y ASOLEAMIENTO.

Los vientos dominantes proceden del suroeste y noroeste, variables en julio y agosto con intensidades de 2,0 a
14,5 km/h.z (IMAGEN)

El asoleamiento nos permite identificar la posicion del sol, en la actualidad este sale alas 7:38 a.m. y su puesta es
alrededor de las 7:24 p.m. tiene un recorrido de Este a Oeste; por ello podemos determinar que los espacios con
mas frecuencia a estar en uso dentro del proyecto, deberan ubicarse en una orientaciéon entre norte y este, asi
como la propuesta del huerto, que debera ser pensado de acuerdo a las necesidades de lo que se pretenda
sembrar.

ENE FEB MAR | ABR MAY | JUN JUL AGO | SEP OCT |NOV | DIC ANUAL
TEMP. MEDTA
ORMAL (°C)

"_"_7&1{-'_&55' ma‘ 146 T 14&:T 126 "'T:_dﬂ_«ﬁm

Tab. 3.1. Normales climatoldgicas de la ciudad de Morelia. Elaboracion propia en base a datos de la CONAGUA.

. |

25 CONAGUA, 2020
26 INAFED.GOB.MX. 2020

Fig. 3.4. Representacion del proyecto. Elaboracion propia.
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Asi pues el proponer celosias, que puedan cubrir la radiacion solar en areas que queden expuestas entre el
norte y sur, el tamafio de los vanos que puedan llegar a existir sera pieza clave del disefio, tomando de estos la
oportunidad de una buena iluminacion.

- . _ o iluminacion

/

g

wll -
A

Fig. 3.5. Representacion del proyecto. Elaboracion propia.

Gato doméstico Sauce lloréon Arnica

Fig. 3.6-3.11. Fauna y vegetacién existente en la zona “Lago 1". Fuente: PlantSnap. Tomadas por: MALV.

Pennisetum Setaceum

3.4 VEGETACION Y FAUNA

La vegetacion se encuentra claramente diferenciada, de acuerdo a la altitud y a los tipos de clima y de suelo:
en la parte montafiosa del sur, por ejemplo, hay coniferas (pinos, encinos y madrofios); en la regién norte, arbus-
tos y matorrales (mezquites, cazahuates, "una de gato” y huisaches. En términos generales, la flora comprende,
entre ofras especies encino, cazahuate, granjeno, jara, sauce, pirdl, cedro blanco, nopal, huisache, pasto, gira-
sol, maguey, eucalipto, fresno y alamo.

El terreno se encuentra ubicado al norte de la ciudad, es una zona arida al pie del Cerro del Quinceo, por ello
se pudo observar que la vegetacion predominante de la zona son higuerilla, jacaranda, pirul, ficus, algunos
arboles frutales, entre otros.

En cuanto a fauna, se pudo encontrar grillo, ranas, tlacuache, ardilla, vibora, aves silvestres, tejon, ganado bo-
vino, caballos, gavilan, halcén, cuervo.

Coreopsis Nudata
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4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

A continuacion se muestra un estudio de los edificios y espacios, de uso publico, prog
social para las actividades sociales, culturales, recreativas y econémicas. Este equipa
de vida de la comunidad. Estos serviran para que el proyecto logre desarrollarse de L
del contexto urbano de la zona.

El predio estd ubicado al norte de la ciudad, al pie del Periférico Paseo de la Rep
estudio un radio 500 m, y realizando comentarios sobre lo observado dentro de este
Dentro de la zona se encuentran edificios de cardcter comercial, estancias educative
detectar una pequena unidad médica, edificios religiosos, industria, deportivo, de
entre otros que en la fig. 4.5 se muestran.

La zona est& ubicada a espaldas de la Macroplaza, por lo que se determina que es u
se caracteriza por ser un conjunto de asentamientos irregulares, porlo que podemos e
local provisional.

[ Comercio Local

Fig. 4.5. Ubicacion del equipamiento urbano en la zona “Lago 1". Elaboracién propia.
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4.2 INFRAESTRUCTURA URBANA

Podemos entender como infraestructura los servicios que dotan al terreno, se realizé un estudio en un radio de
500 m, de los cuales se pudieron observar los servicios basicos, ya que la ubicacion del terreno es buena, por
estar junto a una plaza comercial.

O =

Fig. 4.6. Servicios basicos. Fuente: Google.

Por ello mismo es notorio la preferencia que se le da a la zona, pavimento y banquetas en buenas condiciones,
solamente alrededor de la plaza, y justo en la entrada del Residencial “Portento”, que es un conjunto habitacio-
nal que se esta construyendo en la colindancia norte al terreno.

D

Fig. 4.7. Cruce de las calles Erasmo Seguin y Gerénimo T.
Fuente: MALV.
1 |

Fig. 4.10. Pavimentacion y servicios existentes en el terreno.

Fig. 4.9. Sub estacion que alimenta la zona. Fuente: MALV.  Elaboracién propia en base a datos de la visita de campo.

4.3 IMAGEN URBANA

Su imagen muestra una tipologia formada por asentamientos irregulares, en algunos casos hasta provisionales,
de materiales como madera, teja y hasta materiales reciclados.

Alrededor del terreno las construcciones estan elaboradas con materiales como tabique y concreto, aplanados
rugoso, finos e incluso construcciones en obra gris, muestran un sistema consfructivo a base de losas de con-
creto, muros y castillos, la altura de estas edificaciones oscila enfre los dos y tres niveles, grandes predios de uso
destinado a la agricultura, bodegas con naves industriales de acero.

Aunque también es comun observar grandes terrenos con bardas de tabique y en su interior pequeias chosas
de madera y techos de lamina.

Fig. 4.11. Vista hacia el Periférico Paseo de la Republica. Fuente: MALV.

VINITT TR sess
——

Sy W)

Fig. 4.13. Vista de la calle Golfo de Callifornia. Fuente: MALV.
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4.4 VIALIDADES PRINCIPALES

Las vialidades urbanas se pueden clasificar en vias principales o arteriales, que son de mayor trdnsito y carriles;
secundarias o colectoras, las cuales conectan a las principales, y tienen una menor cantidad de transito vehi-
cular; y las vias locales, que se conectan entre si y las colectoras, su transito es mas ligero.

El predio se encuentra ubicado entre el Periférico Paseo de la Republica, la comunicacion vial se genera prin-
cipalmente por esta, ya que es una via principal de Morelia, por donde existe una circulacion alta, calle Gral.
Gerdénimo Trevifio (secundaria) y calle Quinceo, siendo esta una via local ya que se conecta a la calle anterior-
mente mencionada.

La carretera principal (Periférico Paseo de la Republica) se encuentra pavimentada, las calles Gral. Gerénimo
Trevifio que es la vialidad de acceso directo al terreno y calle Quinceo son de terraceria, |o que ocasiona un
encharcamiento fangoso al pie del terreno por su condicion y pendiente.

Parténco Poseo de o Repdblica

A, Gerfruchs Sanchaz

Larcl, GRardrurma Tresao (1]
Colle Logura Megra [2)
Calle 5ta. Reda (3)

Calle Guadalupe Yictora [4)

Av. Tratodo de Ubre Comercio (3)

Golio de Tehuontepec Colfo de México |:|

Golfo de Colitomia

Calles Loguna Vendes

Fon

Wikt

Alcatrar

Lagura de Cunks
Laguna Seca
Lezguing oy g Joyoa
Lezgguarse cled Tordo
La Mo

Calle Bakas
Laguna de Cotira
23 da Fabrarc

Del Obipo
Loguna Tecomate
10 de Mayo

Los Camzos

Cieal Sl

in Francnco

De Capuchinog

Francisce J. Mlgica

Emeste Cante Gudifo

Tuloanes

Jorge Megrate
Icrveest Bealis
Coldardin
Grarchenss

Los Rosos

Pedro Infante
Graciela Baltran
Lala Ballsdin
Laguna del Rodeo
Prirmera de Enero
& de Enero

2 de Fabrera

= de Fabrara
Mar de Arabia
Mar de CGalilea
Vaolle del Yogqui
Jipiter

Bl Fita

Son Barnilo

Paso del Marle
Presa de Chiguimitio
Heéchor Lopat

Deramitz

Tab 4.1. Vialidades. Elaboracion propia.

4.5 PROBLEMATICA URBANA VINCULADA CON EL PROYECTO

Es un terreno ubicado en la periferia de la ciudad, por lo que las vialidades no tienen un buen mantenimiento,
ya gue estas son pavimentadas hasta que el desarrollo de la zona vaya creciendo y vaya surgiendo la necesi-
dad de accesibilidad.

El flujo de personas es bajo a partir de las 9:00 p.m. ya que hay un alto grado de inseguridad, la falta de vigilan-
cia hace de esta una zona vulnerable.

Existe cierta congestion vial a la entrada de la calle Gral. Gerénimo Trevifio, ya que por esta acceden y salen de
la Macro Plaza, accede el transporte publico, y circulan los vehiculos cargados de materiales de construccién
para las zonas dentro de la colonia.

Aligual, se logré canalizar que dentro del terreno viven perros en situacion de abandono, y gatos que duermen
en los arboles. Y se puede observar a estos animales alrededor de toda la zona, incluso dentro del area comer-
cial.

Fig. 4.14. Ubicacion de vialidades principales y problematica urbana.
Elaboracion propia en base a datos de la visita de campo.
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5.1 ANALISIS DEL PERFIL DEL USUARIO

Dentro del Centro de Apoyo Alimentario halbrd diferentes usuarios, que segun sus actividades, definirdn el tiem-
po de estancia dentro del lugar. En el capitulo anterior, se estudiaron las capacidades particulares de la pobla-
cidn en general de la zona “Lago 17, en este apartado hablaremos de las actividades y habitos de las personas
de acuerdo al rol de apropiacion espacial. Este centro tiene un enfoque particular en la poblacién mas vulne-
rable de la zona, que son los nifios, los cuales representan el 38% (5700 nifios) de la poblacion total de la zona
de estudio, por ende deben ser espacios apropiados para ellos.

Son todas aquellas per-
sonas que pertenecen
a la nomina del Centro y
cumplen con un horario
ya establecido.

Beneficiarios del Centro
de Apoyo, acuden con-
forme a la cita que se les
establecera.

Son las personas que
acudan en ocasiones
por algin requerimiento
del centro.

Fig. 5.2. Usuarios dentro del Centro de Apoyo Alimentario. Elaboracién propia.

ACTIVIDADES

Los principales integrantes de este grupo de personas, son los adminis-
tradores, que gestionan el orden dentro del centro, aquellos que vigilan
las entradas y salidas de los demas trabajadores, los encargados de la
recepcion de personas, y de los vehiculos con cargamento alimenticio.

Los nifios y sus tutores, podran asistir a eventos organizados dentro del
centro, formar parte del huerto urbano, aprender sobre los diferentes
cursos que se impartiran para ayudarlos en su desarrollo.

Y todos aquellos voluntarios que se ofrezcan a apoyar de alguna ma-
nera de una manera frecuente en cualquiera de las actividades que se
lleguen a realizar.

Repartidores de alimento, que tienen origen en alguna de las tiendas de
autoservicio que se logre recaudar. Todas aquellas personas en general
gue acudan al centro para hacer entrega de algun tipo de apoyo.

ESPACIOS

Administracion
Casetas de vigilancia
Recepcion

Sanitarios
Estacionamiento

Aulas

Sala de usos multiples
Sanitarios

Patio de juegos
Huerto urbano

Patio de maniobras
Andenes
Administracion
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Como anteriormente se menciona, los usuarios permanentes pertenecen al centro, ellos laboran en este espa- Segun datos de la Red Mundial de Bancos de Alimentos?, el director ejecutivo es la maxima autoridad, encar-
cio, y pertenecen a una jerarquia de puestos. gado de administrar, gestionar y apoyar el desarrollo del centro. De el se despliegan, los puestos que a conti-
nuacion se muestran en el organigrama del Centro de Apoyo Alimentario.

Dentro de un comedor comunitario la colaboracién de la comunidad es fundamental, este se lleva a cabo

dentro de una organizacion participativa por parte de los usuarios que estén solicitando este proyecto. Para su

desarrollo se debe formar un comité, el cual integrard la mesa directiva, fomentando asi la propiedad comun,

gestion y trabajo colectivo. Un Banco de alimentos se rige por una organizacion mas formal y menos participa-

tiva por parte de la comunidad. Este proyecto busca la inclusién de la sociedad como apoyo al desarrollo de

los usuarios, por sus caracteristicas de organizacion.

.
L. -
- 5
Asistents Becutivo
Ser o] maxirma
autoridad. \ /
Flegir por consenso a
los miembros de la -
Mesa Directiva. ) 1 B ) 1 y
Director de Director de Director de
opem“md?“:g; B desarollo de Adminstracion y comunicaclon y
TECUrsos ‘Hnanzas aseciockin extema:
N r \ F. . r \ r . r
- '1 r' - ' '| - 1 “y
Operacion de Difusion, PEHTRTIOOIT 8 . Adminkiracion Relaclones
entrenamiento y aobastecimiento de
almacén Asistencin At Fiscal Gubernameniales
Ser la responsable del -
funcionamiento del \ J \ J \ ; \ J
comedar,
Cada uno de sus - - - - - - - - - ~
miembros tendrd
responsabiidades Operacion de Gestidn de ;‘::uhug";"cdl i gg Adminlstracion de Deasarollo de
especliicas. Logistica Estéandares Yo rECUrsos Humanos Asoclociones
N . e A . J \ r \ r
b i R r & r ™
¢ r Redociones con los
PIECE s oa Admiinrcr oo Oficing de Gestién medios y
=y educacidn Publico
o r h A e r N 4
DE_:s_nrmiur las Fig. 5.4. Organigrama para un BA. Elaboracion propia en base a datos del TGFBN.
ﬂchﬂﬁﬂdﬂi_ _referenies
al servicio de
desayunos y comidas.
Fig. 5.3. Organizacion participativa de un Comedor Comunitario. Elaboracion propia en base a datos del DIF.
27 The Global FoodBanking Network, Feasibility Analysis: Starting a Food Bank System, recuperado el 10 de octubre de 2020 de

https://www.google.com/urlesa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidiSWXvc3sAhVUCMOKHZY?BFYQ-
FiAAegQIBBAC &url=https%3A%2F%2Fwww.foodbanking.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F05%2FGFN_Tool_Kit_-_Feasibility_Analysis.
pdf&usg=A0OvVaw0Mcyu34cEhfG5SYiXkU9DH



5.2 ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

Tab. 5.1. Caracteristicas de los casos analogos. Elaboracion propia.

COMEDOR COMUNITARIO

“LA NEGRETA*.
Construccion de un solo nivel, eleva- Santa Maria de Gua- https://goo.gl/maps/
do sobre una plataforma, la cuales 2017 SEDESOL dalupe 102, El Milagri- i1vrkl$1 Sm.nZUt 6
estaran a cargo de servir 240 comidas (SEDATUV) to, 76925 El Pueblito, 9 Y9
al dia; con este proyecto se abona al Qro.

desarrollo alimentario, asi como a la

BAMX, PUEBLA.
Edificacion a base de una sola nave
a dos aguas (losa acero), estructura CARITAS

Camino Antiguo a

Tlaxcala 209, Parque https://goo.gl/maps/

. 2016 ; dDW 1uhTiDwupS-
metélica a base de marcos. Apoya Indust.nal, 72680 ’San MrH7 P
a mas de 160 mil personas en todo el Francisco Ocotlan,

Pue.

Estado de Puebla que se encuentran
en carencia alimentaria.

BA, MORELIA.
Estructura a base de columnasy muro
de piedra y ladrillo. La bodega es una Bulevar Alfredo Zalce
nave a dos aguas, elaborada a base 016 l. PRIVADA 80_00' fracc.'Fresnos
de marcos metalicos. Apoya a apro- or,lente 2, Michoa-
ximadamente 1500 familias compues- can.
tas por cinco integrantes, incluyendo
tenencias vecinas.

https://goo.gl/maps/
enjaGBAYXyLWH-
CaJls

BANCO DE ALIMENTOS FUNDACION
PEDRO ZARAGOZA A.C. Y FECHAC.
Estructura a base de columnas y vigas

Avenida Miguel de la
de acero. Losa armada con armaduras M\;drlid 87195ucol Ae
metdlicas y losa acero. Muros de block. CONSTRUCTO- ' T

. - . rojuarez, Cd. Juarez,
Una inversién de 60 millones de pesos 2020 RALAZZCON )

Chihuahua.
y con el cual buscan apoyar al menos
15 mil familias de escasos recursos o
en condicién vulnerable. Este BA es el
tercero mas grande de todo México.

: ! https://goo.gl/maps/
UkEkeUNWWYNY-
; yadCeé
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5.3 ANALISIS PROGRAMATICO

Fig. 5.5. Diagrama de Noli de
Elaboracioén propia.

CAP. MAX

CAP. MAX

Tab. 5.2. Estudio de areas. Elaboracion propia.

Tab. 5.3. Estudio de areas. Elaboracion propia.

FIG. 5.6. Diagrama de Noli del BA Puebla.
Elaboracion propia.
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FIG. 5.7. Diagrama de Noli del BA Morelia.
Elaboracioén propia.

*El BA Morelia, se encuentra edificado en una zona que aun se estd desarrollando, y se construye conforme a la necesidad, la calle termina justo

donde termina el BA, por lo que el huerto se encuentra ubicado al cruzar la calle en otro predio. ) ]
**Se considera irregular ya que no cuenta con estacionamiento para cubrir esta necesidad, los vehiculos suelen estacionarse a la orilla de la calle,

motivo lo antes mencionado.

Tab. 5.4. Estudio de areas. Elaboracion propia.
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5.4 ANALISIS DIAGRAMATICO

A continuacioén se plantean esquemas y diagramas para entender mejor las soluciones espaciales en los dife-

rentes proyectos analizados, asi como la circulacién por estas mismas.

En los diagramas se utilizan colores para separar las zonas segun sus actividades. Cabe sefalar que el programa
de los Bancos de Alimentos, es un modo de operacion ya establecido, el cual consta de recolectar, seleccio-
nar, almacenar, hacer y distribuir, por lo que este sistema se ve reflejado continuamente en varios de los casos

de esté analisis.

®

Sanitarios

Cocina

Comedor

Estacionamiento

-

FIG. 5.8. llustracién del comedor comunitario “La Negreta”. Elaboracion propia.

Vestibulo

Acceso principal

Oficing 3
Oficina 2

Cficing 1

L

Aula 2

Aula

Area privada
@ Area publica

@ Areade servicio

Fig. 5.9. Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia a base de dtos del apartado 5.3.

Sur}rzr'-.-:sman

sanitarios

Fig. 5.10.

o

llustraciéon del Banco de Alimentos Puebla. Elaboracién propia.

Almacdn Salida de
Genesal emergaencia
seleccion del Elaboracion
pan de canastos
ACCEs0 2 A
nivel 2 Vastibulo SOTRINS
Area de _ ® .
Lockers L ACCEs0 Sala de Archivo w
Oficing Mived 2 25N >
=) |
Adminisiracion o
® vestibulo =
Recepcion Andenes
ACCE50
Nivel 1
o ®
Estacionamiento Patipde Maniobras

Acceso principal

Fig. 5.11. Diagrama de funcionamiento. Elaboracién propia a base de dtos del apartado 5.3.
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FIG. 5.12. llustraciéon del BA Morelia. Elaboracion propia.

Area privada

@ Area publica

Area de servicio

Fig. 5.13. Diagrama de funcionamiento. Elaboracién propia a base de dtos del apartado 5.3.
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5.5 ANALISIS DEL LUGAR

La zona donde se desarrolla el proyecto, como anteriormente se ha planteado, es mayormente ocupada por
crecimientos irregulares de tipo habitacional; se eligié esta zona, por ser una de las mas grandes en extension
con alto grado de marginacion. El terreno se eligié por su accesibilidad y ubicacion, ya que se encuentra en
un area intermedia para que la poblacion a atender pueda acceder a este sin complicaciones, por ello se lle-
g6 ala conclusién de que este era la mejor opcion. En la imagen siguiente se puede observar la zonificacion
predominante segun la Carta Urbana de Morelia.z

Terreno

. Area verde

. Habitacional densidad media con industria y servicios (hasta 300 HAB/
HA)
. Equipamiento Urbano

Fig. 5.14. Uso de suelo dentro de la zona “Lago 1*. Elaboracién propia en base a datos de la Carta de uso de suelos “Zona Norte” de Morelia.

28 Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio ambiente. 2012, Programa parcial de Desarrollo Urbano de la Zona Norte de Morelia.
Recuperado el 23 de septiembre de 2020 de https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&-
ved=2ahUKEwje 1P2kmt3sAhVPG80KHW 1EBY4QFADegQIBBAC &url=http%3A%2F%2Fmorelos.morelia.gob.mx%2FArchivosTransp2017%2F Arti-
culo36%2FObra%2520p%25C3%25BAblica%2Ffraccif%2FPPDUZNM_2012. pdf&usg=AOvVaw2XNRgOXr9mXgNnUGIpbNIJ

De acuerdo a las visita de campo realizadas al lugar, se puede observar que el terreno presenta una pendien-
te ligera de aproximadamente el 3.44%, lo cual hace que la solucion del proyecto sea mas facil. El predio tie-
ne un area de 36, 268 m2, lo cual se fraccionara de acuerdo a lo establecido por la Secretaria de Urbanismo y
Obras Publicas, el cual tendrd un costo de $6.99 el metro cuadrado.»

Gaile
v _ mﬂl

FIG. 5.15. Analisis visual, vial y posibles accesos. Elaboracion propia.

|
.
o

FIG. 5.16. Corte A-B para dar una aproximacion a la vegetacion existente. Elaboracion propia.

29 Gobierno de Morelia, Guia de tramites: Autorizacién de subdivision y fusién. 2020. Recuperado el 31 de octubre de 2020 de
http://www.morelia.gob.mx/tramites/guia-de-tramites/
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Fig. 5.17. Identificacion de la toma de fotografias.

Fig. 5.18. Vista desde la calle Gral. Gerénimo Trevifio.

Fig. 5.19. Vista desde la calle Golfo de California.

Fig. 5.20. Vista desde la calle Erasmo Seguin.
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Fig. 5.21. [dentificacion de la toma de fotografias.

5 o

Fig. 5.22. Vista desde la calle Erasmo Seguin.

Fig. 5.23. Vista hacia la calle Gral. Gerénimo Trevifio.

‘. "F!-" |
\ L p

Fig. 5.24. Vista hacia el Periférico Paseo de la Republica.
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6.1 PRINCIPIOS DE DISENO

ARGUMENTO CONCEPTUAL

“La primera fase de cualquier proceso de diseno es
el reconocimiento de una situacion problematica y la
decision de solucionarla. El disefio es, sobre todo, un
acto volitivo, un empeno intencional”.»

El disefio del proyecto busca la integracion de este
al contexto, alrededor de la zona como antes se ha
mencionado, las construcciones no rebasan los tres
niveles.

El proyecto debe ser algo que a simple vista rompa con
el esquema del tipico almacén con estructura metalica
y sus oficinas, pero a la vez que el mismo usuario se
sienta perteneciente al lugar, y que no cause alguna
incomodidad o miedo a lo inusual, incorporando sus
tradiciones y costumbres como sociedad.

El concepto en el cual se basa el disefio arquitectdnico
del proyecto, es el domus romano, una casa cuyo
espacios se encentran distribuidos alrededor de un
patio central.

Los principales usuarios de este Centro, son nifios, y el
objetivo es hacerlos sentir comodos, como si el lugar
donde se encuentran fuera un refugio, fuese su casa. El
proyecto se basa principalmente en la reinterpretacion
de la casa patio tradicional, tomando de ella las
caracteristicas antes mencionadas, adaptandolas al
terreno y al contexto.

30 Ching, F. D. K. (2002). Arquitectura Forma, Espacio y Orden.
(13.aed.). Ed. GG MX.

Fig. 6.2. Domus Romana y su distribucion.

Fig.6.3. Domus Romana y su distribucion.

Madulo representativo del “Domus romano”

Fig.6.4. Abstraccion de la forma. Elaboracién propia.

1

Fig.6.4. Modulo con una extraccion central.
Elaboracion propia.

3

Fig.6.6 Expansion de los submodulos para formar pequefos
nucleos entre ellos.
Elaboracion propia.

2

Fig.6.5. Division en sub moédulos.
Elaboracion propia.

4

Fig.6.7. Se rompe.con el patrén rigido y se le da un acomodo
mas flexible.
Elaboracion propia.
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INTEGRACION AL CONTEXTO

Se puede acceder al predio por distintas rutas, la mas accesible es la ubicada al pie del Periférico Paseo de la
Republica, la calle es "*General Gerédnimo Trevino”, que tiene relacién directa con este, las calles en su mayoria
son doble sentido, por o que no habria mayor problema para transitar en ellas.

La zona esta conformada en su mayor totalidad por construcciones de tipo habitacional, al sur colinda con la
Macroplaza “Estadio”, por lo que esta sirve de referencia como la mayor altura dentro de la zona. El centro de
Apoyo Alimentario, no planea rebasar los dos niveles, e incluso la bodega que almacenara los alimentos.

Macroplaza “Estadio*

Fig. 6.8. Integracion del edificio al contexto. Elaboracion propia.

Fig. 6.9. Posibles modulos y su integracién. Elaboraciéon propia.

Fig. 6.10. Posibles modulos y su integracién. Elaboraciéon propia.

Se realizé un analisis sobre la factibilidad de los accesos al terreno, tomando en cuenta diversas formas de trans-
porte y desplazamiento. Colocando como punto de partida el extremo de la zona “Lago 1”, que va desde la
avenida Gertrudis Sdnchez, hasta el predio. Obteniendo los resultados que se muestran en la siguiente imagen.

2.3 km
: 23 k.m - en transporte
x. S m publico —
' 16 min.
2.3 km 2.3 km
% en bicicleta ﬁ en auto
8 min. 11 min.

Residencial “Portento”

Acceso
ral Gero-
nimo

Periférico p,

aseo de | Republicy

Fig. 6.11. Zona “Lago 1", diferentes rutas de transporte para acceder al Centro de Apoyo Alimentario. Elaboracién propia.
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ESTRATEGIAS DE OCUPACION (TERRENO)

El terreno se encuentra ubicado en una esquina, los principales ejes para trazar los moédulos son tres, y se pro-
cura que sean de minima invasion, se pretende que la accesibilidad sea buena para todos, como una de las
estrategias se plantea que el acceso principal al Centro, sea entre el cruce de las calles Gral. Gerénimo Trevifio
y Erasmo Seguin.

La bodega estara ubicada paralela a la calle Gerénimo Trevifio, para reducir la ocupacion del terreno, y que
la ubicacion de esta, no cause mayor afectacion al contexto, ya que este modulo es el mayor en altura.

{ sedirdanfie

E .! .
| a .
® ! -
% Hr lo
’ Loy
0N DS &9 4 1.
 [roweade) —
@ P _._._..: . (“(L!CO{:'I‘E — .
I &
l a . .
o 1 EERE—— i L
Rﬂs{}@nha\ 1 D mikiam iﬂ%esr}hn
—— — e ;6___. - PR —— ,__‘ _ m E Q:‘b -
: TG, U o0 Ios af
' Q . Q"ﬁ tencyy
Roibly A L G \
| aces / /] =
1 &, e _ . ~ *
& F((,{Giucl-b--— / R 7\\ Me%
¢l L-f._lf.l;f!.i on /
Fig. 6.12. Ocupacion del terreno. Elaboracién propia. Fig. 6.13. Disposicion sobre el terreno. Elaboracion propia.
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MORFOLOGIA
Como anteriormente se habia planteado, el concepto es el “domus tradicional”, el cual tiene una morfologia
cuadrada o rectangular con un vacio al centro. Lo que se plantea, es una reinterpretacion, en este caso alte-

rando una de sus caras, de manera que la esencia sea lo tradicional.

El volumen principal, no rebasa el primer nivel, asi que para dar jerarquia al lugar, una de las caras tendra una
altura mayor, y a la vez enfatizara el acceso principal.

Sin olvidar que estos cuerpos estan adaptados al terreno y su pendiente natural.

s ———

—

Fig. 6.14. Patios centrados en los diferentes médulos. Fig. 6.15. M6dulos basicos generan sensaciéon de proteccion.
Elaboracion propia. Elaboracion propia.

Integrados al terreno:

e ———e - - —

Corte transversal

Fig. 6.16. Integracion al terreno. Elaboraciéon propia.

Corte Longitudinal

Fig. 6.17. Integracion al terreno. Elaboracion propia.
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6.2 DEFINICION DE ESPACIOS Y USOS

6.3 ORGANIZACION ESPACIAL

De acuerdo al estudio realizado en el apartado 5.3, nos ayuda a plantear de una manera mas clara los espa- N
cios con los que contard el proyecto, como antes se menciond, este lugar unird en un sélo espacio la funcién @

de un Banco de Alimentos y un comedor comunitario, en donde los beneficiarios podrdn elegir si su canasta

correspondiente se la llevan a casa o la consumen dentro de este centro.

Como un apoyo extra se brindara atencion psicolégica, e incluso educativa a los menores que lo requieran. El

centro apoyard a 5700 ninos, de los cuales se plantea que 300 puedan tener estancia fija en cuanto a utilizar los
espacios de comedores y aula, ya sea porque en casa no cuenten con el equipo para cocinar sus alimentos.

Se les inculcaréa el habito de responsabilidad por medio del Huerto urbano, en el cual participaran mediante sus PP o450 R e o
cuidados. o
¥ do o
. e ] . ERoCHin O
A continuacién podemos encontrar una tabla sobre las caracteristicas del espacio. Az o
e ] ¥

AREAS Y LOCALES
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Arga de lockon

Re
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Dparocon de olmotan
frigarocitn
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O O oipoia
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)
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Salon

Cocing

wiod oo lof benalicanod

Amacén de hamamisnios

Areq da sambrodo

s O LI0E mulhiples

Consultong pucologico

Effocionomisnio

MOBILIARIO Y EQUIPO

Anoguelas, moniocorpa:, pollels
Escrilona, compulacona, dia
LoC ko

Escritono, compulodona. sllos

Unidod da condensaciin, unidad evoporadona, tablem de control

Excusodos, lavabos
Conlensdonst indutinoles movees

Bonda romportadona

Escrilono. silla, compuiodon
Sold o wWlos

Escrilono, silla, computadon

Escritorio, silos, compulodong, Baneio, archiverd (por coda oficing)

Mo, Mo, proyecion Daomon
Exciaodo ¥ 1ovabo

M0 v Wl

Eslufo. campana, lorpa, repaas, comiod para comeda

Excusodio, Iovatol
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Bulocas, sllas, escrtono, piaamon, locken
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28 coporned

Tab. 6.1. Requerimientos dentro de las dreas propuestas. Elaboracion propia.

Colindancia Y . . .'

4000

150
54

1734

Fig.6.18. Zonificacion tridimensional. Elaboracién propia.
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EL HUERTO

2. Calendario de siembra

| ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JuL | AGO] SEP | OCT | NOV | DIC_
D |

1. Marco de plantacion

L
:: Zona célida Il zonafia
p=
@]
— 35cm.
=
80 cm. Area total de cultivo: 3036.33 m2
1. Marco de plantacion 2. Calendario de siembra
TENE | B | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL |AGO | SEP | OCT | NOV| DIC |
Zona calida Il zonafia
-
o
o 40cm.
O
[a
o
70 cm. Area total de cultivo: 3062.87 m2
1. Marco de plantacion 2. Calendario de siembra
_ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL [AGO | SEP | OCT | NOV | DIC |
Zona calida Il zonafia
<
—
— 10 cm.
o
[an]
Ll
(@)
10 cm. Area total de cultivo: 3049.60 m2
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1. Marco de plantacion

15 cm.

15 cm.

1. Marco de plantacion

30 cm.

30cm.

1. Marco de plantacion

8 cm.

30 cm.

Tab. 6.2. Requerimientos dentro del huerto. Elaboracion propia.

2. Calendario de siembra

_ENE | FEB | MAR | ABR | MAY [ JUN | JuL |AGO | seP | oCT [Nov ] DIc |
e e

Zona célida Il zonafria

Area total de cultivo: 3023.06 m2

2. Calendario de siembra

| ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL [AGO] SEP | OCT | NOV | DIC |
N N

Zona calida Il zonafia

Area total de cultivo: 2631.74 m2

2. Calendario de siembra

ENE | Feb | MAR | ABR | WAY | JUN | JUL | AGO | SEP | ocT | Nov | bic |

Zona calida H zonafia

Area total de cultivo: 3157.26 m2
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6.4 CARACTERIZACION DE AMBIENTES

Se conoce como arquitectura bioclimatica a toda aquella arquitectura que tiene en cuenta el climay las
condiciones del entorno para tratar de conseguir el confort interior.*

Por ello, intentar conseguir el confort al interior de los espacios de manera natural, con bajo consumo de energia
y minima dependencia en sistemas artificiales de acondicionamiento ambiental, es la parte mds importante en
el desarrollo de este centro.

Aplicando el disefio bioclimatico se ayuda también a preservar el medio ambiente integrando al hombre a un
ecosistema mas equilibrado. En el proyecto es necesario hacer un uso racional del agua, una adecuada dispo-
siciobn de desechos sélidos y tratamiento sanitario de aguas grises y negras.

Se tendrdn sistemas de captacion de agua pluvial utilizando las techumbres de los edificios reutilizindola para
riego del huerto, el cual tendrd un riego llamado “por goteo”. Se estima que la superficie que se utilizard para
sembrar es de 1 hectdrea, lo cual significa un consumo de 90, 000 litros de agua ha/dia, si las plantas se colocan
en invernaderos, el gasto de agua reduce 50%, por lo que se considera esta opcion.

El cual es un sistema presurizado donde el agua se conduce y distribuye por conductos cerrados que requieren
presion. Desde el punto de vista agrondmico, se denominan riegos localizados porque humedecen un sector de
volumen de suelo, suficiente para un buen desarrollo del cultivo.

También se lo denomina de alta frecuencia, lo que permite regar desde una a dos veces por dia, todos o algu-
nos dias, dependiendo del tipo de suelo y las necesidades del cultivo. La posibilidad de efectuar riegos frecuen-
tes permite reducir notoriamente el peligro de stress hidrico, ya que es posible mantener la humedad del suelo a
niveles 6ptimos durante todo el periodo de cultivo, mejorando las condiciones para el desarrollo de las plantas.=

CABEZAL

b

I I e M . U W
[

FUENTE DE ABASTECIMIENTO

Fig. 6.19. Esquema de un sistema de riego por goteo. Elaboracién propia.

31 La Arquitectura Bioclimatica. Recuperado el 16 de noviembre de 2020 de http://www.geocities.com/ResearchTriangle/Facili-
ty/8776/Pag01E.htm#Indice, La Arquitectura Bioclimatica
32 Liota, M. (2015). Manual de capacitacion: Riego por goteo. (1a ed.). Rivadavia: Marta Laura Paz.

La arquitectura debe disefiar espacios ecolégicamente concebidos que respondan integral y arménicamente
ala accion de los factores ambientales del lugar.=

Se utilizara vegetacion y celosias como principales fuentes para restringir los rayos directos del sol, y asi hacer de
los espacios un lugar confortable, donde los usuarios puedan permanecer.

2:00 p.m.

11:00 a.m.

Vientos dominantes

XD

:1,
/i
Canmi

Fig. 6.20. Aprovechamiento para la incidencia solar. Elaboracién propia.

33 30 Afos Evolucion y Desarollo de la Arquitectura Bioclimatica en Mexico.pdf. (s. f.). Recuperado 6 de noviembre de 2020, de
https://anes.org/cms/contenido/docs/libros/30Anos_Evolucion_y_Desarollo_de_la_Arquitectura_Bioclimatica_en_%20Mexico.pdf



6.5 PRINCIPIOS CONSTRUCTIVOS

MATERIALES

La decisién en cuanto a materiales, influye bdsicamente en el contexto y el tipo de terreno que se tiene. Por ello,
se busca implementar una estructura de tipo metalica, como las vigas IPR, ya que los claros que soportara el
edficio no rebasan los 10 m. estas serdn utilizadas de manera horizontal y vertical por su practico manejo.

En cuanto a cimentacion, se propone de tipo aisalada, para que se pueda soportar las cargas y se distribuyan
de manera uniforme, sin que fallen dentro del edificio.

El tabique es el material que se ha utilizado por siglos en la construccion, el cual se retoma para la elavoracion
de los muros dentro de los espacios del centro, se busca implementar un ahorro en cuanto a emisiones de CO,
ya que este material sera 100% ecoldgico, con un huevo método que no requiere quemar el tabique, reducien-
do asi el 70% del trabajo tradicional en su elaboracion.

Se utiliza este material, ya que como en el capitulo anterior se menciond, el concepto es la reinterpretacion de
una casa con espacios destinados al uso de nifios y que a su vez sea parte del contexto.

Fig. 6.21. Planta explosiva sobre la estructura deL Centro y posibles materiales. Elaboracion propia.
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PISOS

BASE
1 Firme de concreto con varilla de 3/8” a @20cm en ambos sentidos con un
f'c 200 kg/cm2 y con un f'y de 4200kg/cm2, con 10 cm de espesor.

2. Capa de tiera vegetal, eliminando 10 cm. minimo del subsuelo y
compactacion del terreno.

INICIAL
3. Sobre el nivel de cemento-mortero-arena proporcion 1:4 con 2cm de espesor.

4. Vaciado de arena fina en el terreno, hasta lograr una altura de 4 cm. sin
compactar.

5. Preparar y suministrar el sustrato adecuado, incorporando abonos organicos y
fertilizantes.

FINAL

6. Piso porcelanico esmaltado acabado mate en formato grande 60X60 cm,
estilo piedra, color gris claro, marca Interceramic. Para uso en piso, interior y exterior,
en areas como bafio, cocina, recamara, comedor y terrazas, trafico residencial y
comercial moderado. Asentado con un pega piso de la marca Fixol y boquilla de
Ya” blanco.

7. Pulido de concreto con pulidora, terminado semibrilloso.

8. Loseta de pasta artesanal tipo terrazo, marca Mosaicos Marquez de
México, modelo terrazo grano Oaxaca y Gris Tepeaca #3-5 Fondo
blanco. Tamafio 40 x 40 cm. con un espesor de 3 cm. Asentado con un pega piso de
la marca Fixol y boquilla de %2 color blanco.

9. Colocacioén de pasto natural tipo San Francisco.

MUROS

BASE

1. Muro de tabique rojo recosido, con una medida

de 7 cm. x 14 cm. x 28 cm. Pegado con un concreto de f'c de 250 kg/cm2.

2. Celosia de tabique rojo recosido, con una medida
de 7 cm. x 14 cm. x 28 cm. Pegado con un concreto de f’c de 250 kg/cm?.

3. Panel aislado metalico para muros, tipo sandwich, constituido por dos caras en
lamina de acero galvanizada prepintada. Con un nicleo de aislante de poliuretano
expandido de alta densidad, marca Metecno, modelo Superwall frigo, con espesor
de 6”, calibre 26/26, color blanco, con medidas de 1 m. de ancho x 12 de largo.

4. Multipanel para Muro Torilleria Oculta, nlcleo aislante protegido por un
revestimiento metalico, interior de espumas expandidas de poliuretano con
aislamiento térmico. formado por dos laminas de acero galvanizado, prelacado y
perfilado con gran resistencia mecanica, ideal para uso rudo, marca Grupo Panel
Sandwich, en formato de 50 mm de espesor, color blanco pirineo.

5. Muro divisorio, de panel resistente al moho marca USG Tablaroca, con
medidas de 1.22 m. de ancho y 2.44 de longitud

INICIAL
6. Aplanado de cemento arena en proporcién: 1:4 con 2 cm de espesor

7. Aplanado de cemento blanco arena, en proporcién 1:3 con 2 cm de espesor,
acabado pulido.

FINAL

8. Loseta de pasta artesanal tipo terazo, marca Mosaicos Marquez de
México, modelo terazo grano Oaxaca y Gris Tepeaca #3-5 Fondo
blanco. Tamafio 40 x 40 cm. con un espesor de 3 cm. Asentado con un pega piso de
la marca Fixol y boquilla de %" color blanco.

9. Sellador acrilico para tabique y barro marca Durcot T2, cubeta de 19 |.
acabado natural ligeramente satinado, alta duracion, elaborado a base de
matariles ecolégicos.

10.  Pintura marca Berel 100 Acryl base tint, en presentacion de 19 |, color blanco
acabado semimate.

11.  Panel decorativo 3d, material PVC, en color azul pet. Con dimensiones de 50 x
50 cm. asentado con silicén de la marca 3M, color blanco.

PLAFONES

BASE

1 Sistema de cubierta a base de losacero marca Galvadeck 30 cal 22 de 11 cm
de peralte y capa de compresién de concreto f'c= 250km/cm2, armado con malla
electrosoldada 6.6/10.10

2.Armadura de acero tipo Warren, fabricada a base de perfiles tubulares metalicos
de 10 cm de dimetro.

3. Sistema estructural a base de vigas tipo IPR.

INICIAL
4. Aplanado de mortero cemento arena en proporcion: 1:4 con 2 cm de espesor,
acabado liso.

5. Plafén Glasliner Modelo 12000E08-000016 de plastico reforzado con fibra de
vidrio en medida de 61 x 6lcm, espesor de 2.3mm acabado embozado, color
blanco.

6. Multytecho a base de panel tipo sandwich, compuesto por un nicleo de
espuma rigida de poliuretano y dos caras de lamina de acero Ternium
Pintro, complementado con tapajuntas, en formato de 1 x 12 m. con un espesor
de 5”. Color blanco y traslusido @ 4 m.

FINAL
7. Pintura marca Berel 100 Acryl base tint, en presentacién de 19 |, color blanco
acabado semimate

M. Centro Infantil de Apoyo Alimentario
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PI1SOS

BASE

1. Firme de concreto con varilla de 3/8” a @20cm en ambos sentidos con
un f’c 200 kg/cm2 y con un f’y de 4200kg/cm2, con 10 cm de espesor.
INICIAL

3. Sobre el nivel de cemento-mortero-arena proporcion 1:4 con 2cm de
espesor.

FINAL

6. Piso porcelanico esmaltado acabado mate en formato grande 60X60
cm, estilo piedra, color gris claro, marca Interceramic. Para uso en piso,
interior y exterior, en areas como bafo, cocina, recamara, comedor y
terrazas, tréfico residencial y comercial moderado. Asentado con un

pega piso de la marca Fixol y boquilla de ¥4” blanco.

MUROS

BASE

1. Muro de tabique rojo recosido, con una medida de 7 cm. x 14 cm. x
28 cm. Pegado con un concreto de f’c de 250 kg/cm2.

2. Celosia de tabique rojo recosido, con una medida de 7 cm. x 14 cm.
x 28 cm. Pegado con un concreto de f’c de 250 kg/cm?.

INICIAL

6. Aplanado de cemento arena en proporciéon: 1:4 con 2 cm de espesor.
FINAL

9. Sellador acrilico para tabique y barro marca Durcot T2, cubeta de 19
|. acabado natural ligeramente satinado, alta duracion, elaborado a
base de matariles ecolégicos.

10. Pintura marca Berel 100 Acryl base tint, en presentacion de 19|, color

blanco acabado semimate.

PLAFONES

BASE

1. Sistema de cubierta a base de losacero marca Galvadeck 30 cal 22
de 11 cm de peralte y capa de compresion de concreto f’c= 250km/
cm2, armado con malla electrosoldada 6.6/10.10

INICIAL

5. Plaféon Glasliner Modelo 12000E08-000016 de plastico reforzado con
fibra de vidrio en medida de 61 x é1cm, espesor de 2.3mm acabado
embozado, color blanco.

Ubicacion:
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PISOS

BASE

1. Firme de concreto con varilla de 3/8” a @20cm en ambos sentidos con
un f’c 200 kg/cm2 y con un f’y de 4200kg/cm2, con 10 cm de espesor.
INICIAL

3. Sobre el nivel de cemento-mortero-arena proporcion 1:4 con 2cm de
espesor.

FINAL

6. Piso porcelanico esmaltado acabado mate en formato grande 60X60
cm, estilo piedra, color gris claro, marca Interceramic. Para uso en piso,
interior y exterior, en areas como bafo, cocina, recamara, comedor y
terrazas, tréfico residencial y comercial moderado. Asentado con un
pega piso de la marca Fixol y boquilla de %” blanco.

8.Loseta de pasta artesanal tipo terrazo, marca Mosaicos Marquez
de México, modelo terrazo grano Oaxaca y Gris Tepeaca #3-5 Fondo
blanco. Tamafo 40 x 40 cm. con un espesor de 3 cm. Asentado con un

pega piso de la marca Fixol y boquilla de %" color blanco.

MUROS

BASE

1. Muro de tabique rojo recosido, con una medida de 7 cm. x 14 cm. X
28 cm. Pegado con un concreto de f'c de 250 kg/cm?2.

INICIAL

6. Aplanado de cemento arena en proporcion: 1:4 con 2 cm de espesor.
FINAL

8.Loseta de pasta artesanal tipo terrazo, marca Mosaicos Marquez
de México, modelo terrazo grano Oaxaca y Gris Tepeaca #3-5 Fondo
blanco. Tamafo 40 x 40 cm. con un espesor de 3 cm. Asentado con un
pega piso de la marca Fixol y boquilla de ¥2” color blanco.

10. Pintura marca Berel 100 Acryl base tint, en presentacion de 19|, color
blanco acabado semimate.

11. Paneldecorativo 3d, material PVC, en color azul pet. Con dimensiones

de 50 x 50 cm. asentado con silicon de la marca 3M, color blanco.

PLAFONES

BASE

1. Sistema de cubierta a base de losacero marca Galvadeck 30 cal 22
de 11 cm de peralte y capa de compresion de concreto f’c= 250km/
cm2, armado con malla electrosoldada 6.6/10.10

INICIAL

5. Plaféon Glasliner Modelo 12000E08-000016 de plastico reforzado con
fiora de vidrio en medida de 61 x é1cm, espesor de 2.3mm acabado

embozado, color blanco.

Ubicacion:
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PISOS

BASE

1. Firme de concreto con varilla de 3/8” a @20cm en ambos sentidos con
un f’c 200 kg/cm2 y con un f’y de 4200kg/cm2, con 10 cm de espesor.
INICIAL

3. Sobre el nivel de cemento-mortero-arena proporcion 1:4 con 2cm de
espesor.

FINAL

6. Piso porcelanico esmaltado acabado mate en formato grande 60X60
cm, estilo piedra, color gris claro, marca Interceramic. Para uso en piso,
interior y exterior, en areas como bafio, cocina, recamara, comedor y
terrazas, tréfico residencial y comercial moderado. Asentado con un

pega piso de la marca Fixol y boquilla de ¥%” blanco.

MUROS

BASE

1. Muro de tabique rojo recosido, con una medida de 7 cm. x 14 cm. x
28 cm. Pegado con un concreto de f’c de 250 kg/cm>.

INICIAL

6. Aplanado de cemento arena en proporcion: 1:4 con 2 cm de espesor.
FINAL

9.Sellador acrilico para tabique y barro marca Durcot T2, cubeta de 19
|. acabado natural ligeramente satinado, alta duracién, elaborado a
base de matariles ecologicos.

10. Pintura marca Berel 100 Acryl base tint, en presentacion de 19|, color

blanco acabado semimate.

PLAFONES

BASE

1. Sistema de cubierta a base de losacero marca Galvadeck 30 cal 22
de 11 cm de peralte y capa de compresion de concreto f’c= 250km/
cm2, armado con malla electrosoldada 6.6/10.10

INICIAL

5. Plaféon Glasliner Modelo 12000E08-000016 de plastico reforzado con
fiora de vidrio en medida de 61 x é1cm, espesor de 2.3mm acabado
embozado, color blanco.
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9.2 ILUMINACION

A continuacion se especifican las luminarias utilizadas dentro del proyecto, podemos concluir que el tipo de

00 000000O0C0OCOGCOIOSNOSS

luz en su mayoria de los espacios, sera blanca, esto porque son espacios donde se desarrollan actividades que
necesitan de su maxima consentracion, como la maniobra de maquinaria e inspeccién médica.

0000060606000 OCGOCFOGFSS

ILUMINACIKSN EN COMEDGRES

Marca Taska |
Modelo | Falio Techo 1

Patencia de enfrada 2ew

Anguio de rodiacion | 105 |

Calor che iz 5000 K |

Vida i | 50.000 b I

Dimensones ' @357 x 304 mm ‘
| Veltaje |AC 230V |

0000060606000 OCGOCFOGFSS

ELIMINACTION EN EL BANCO DE ALIMENTOS

Marco Tesla |
Modsio High Bay Led K
|Potencia de enfroda | 240W =l
|Angulc de radiacién | 0" ]
Cuhrde oz — Jeook 'i
| wida ufil 50,000 h |
| Dimensiones @357 x 304 mm |
Peso 5.07 kg |
' Voltoje | ‘aau W i

COLORES DE LUZ
| I

i I I I I I

000K 2000k 000K 4000K o0 D0K 000K
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TOCOOK

HLUMINACION EN SANITRIOS INDEPENIHENTES

Marca Tesia
Modslo | ted Faisa Tacha
Basculantes

| Potencia de entrada Tisw l
Anguio de rodiocian T

"Color de hz o0k |
Vida Ot ~|s00n
Fi.rrmnuunm. 191 x 191mm
veltaie T20v :

00 0000000O0C0OCOGOISS

LUMINACION EN LOGISTICA ¥ ARCHWVO

| marca | Tesla |
[Modeie Led de Techo 1
| Potencia de entroda Thw l
| Anguic de radiacién ia |
[ Cotor de huz STO00K i
| viga uti £0.000 h |
Dimensicnes 300 X 75 mm l
| Peso - ~si0g |
Vorloe Z30 Y

00 000000OC0OCOCOOSNOSS

ILLIMIMACION EN SALA DF ESPERA ¥ PASILLOS,
CONSULTORIOS. COCINA Y SANITARIOS PUBLICOS

| Marca ITHJG

| Modelo | Bombilla Led AR1 11
| Potencia de enfrada [1aw

| Anguio de radiacion | 3g

r:cmuum !ma?ﬁa (4000 £)
Vida (il | 30,000 b

| Dimensiones ‘iIII:.':.I.Ernm

| Casauito Tos

Veligje Tiav
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9.3 CANCELERIA Y CARPINTERIA
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NOMENCLATURA NO. DE PIEZAS MEDIDAS ESPECIFICACIONES

Pueta  marca  Sewin,
aislamiento de 4 pulgadas de

poliuretano, lamina calibre 26,

blanco  prepintado, textura

lisa, marco y contramarco con

. P-01 4 Ancho: 1.80 madera  tratada,  breaker
1 Altura: 2.45 rompe frio en el marco, lamina
protectora de aluminio (kick

= plate), bisagras cromadas de
uminio tomilo / 9 pulg, chapa

i cromaday pusher interior.

Perf de aluminio
Jamba cabezal uiia de
# . Marca Indalum

Puerta marca Cadiesa, calibre
16, montada en marco de

acero en calibre 16,

abatimiento universal para ser

Ancho: 0.95 instalada  en  aperturas

P-02 2 Altura: 2.10 derechas o izquierdas sin
. necesidad de cambiar de

puerta, con certificacion

V-03 WHI® UL® FM® contra fuego

V-01 V-02 por 90 6 180 minutos.

Puerta prefabricada por TYEV,
sin  marco, de vidio
esmerilado templado, de 12
mm de espesor, bordes
pulidos,  doble abatimiento,
bisagra hidraulica de  piso,

Ancho: 0.80 m. pivote superior de  giro,
P-03 7 Altura: 2.10 m. herraje superior para recibir el
pivote de giro, heraje

inferior para conectarse al
pivote de la bisagra hidraulica
de piso, cerradura de piso,
e e jaladeras de acero inoxidable
jdio claro de 6 mm marca Herralum.

Puerta  seccional insulada,
marca Cadiesa, bisagras y

. soportes fabricados en acero
perl de dluminio, iba cabezal ura de 1 galvanizado, garantia de diez
Marca Indalun ¥ Marca indalum afios contra la perforacion por
oxidacion, rodajas fabricadas
en nylon, que hacen de su
operacién sienciosa, ambas
iners de acero  estan
separados por una rotura de
puente térmico
continuo, grosor de 2" de
ancho relleno de espumado
de poliuretano libre de CFC y
HCFC y utiiza materiales de
acero y envases reciclados,
amba caberal i e s acero  galanizado  por
inmersion  caliente  pintado
con imprimacién y homeado
para crear fuerza y producir la
puerta mas resistente a la

V-06 corrosion
V-05 Puerta doble prefabricada
por TYEV, sin marco, de vidrio

P-04 Ancho: 2.60 m.
Altura: 2.70 m.

esmerilado templado, de 12
mm de espesor, bordes
pulidos, doble abatimiento,
bisagra hidraulica de  piso,

.05 2 Ancho: 1.85 m. pivote superior de  giro,
Altura: 2.10 m. herraje superior para recibir el
pivote de giro, herraje

inferior para conectarse al
pivote de la bisagra hidraulica
de piso, cerradura de piso,
jaladeras de acero inoxidable
marca Heralum.

Puerta prefabricada por TYEV,
Hoja de cristal esmeriladol sin  marco, de  vidrio
esmerilado templado, de 12
mm de espesor, bordes
pulidos, doble abatimiento,
bisagra hidraulica de  piso,
pivote superior de g,
heraje superior para recibir el
pivote de giro, heraje
inferior para conectarse al
pivote de la bisagra hidraulica
de piso, cerradura de piso,
jaladeras de acero inoxidable
marca Herralum.

ompuesto por

al
Mirilla istemas de herraje —

cristal mallado

Puerta seccional insulada

pivotantes, superiores
feriores, que se

uerta fabricada con lamina
prepintada al

blanc en . de aluminio ar
ambas caras - extruido, muel
Aislamiento de poliuretano inoxidable
Chemical
yectado a densidad

controlada de 40 Kg/mi3.

olor —————Bara de emp

e antipanico

aladera de ra de aluminio
0 inoxidable P-06 9 Ancho: 0.90 m.
Altura: 2.10 m.

oja de cristal
esmerilado12 mm

Bumper que absorbe la

— energia de impacto que se
in vehiculo
én.

Puerta de madera
prefabricada con bastidor de
barrote de 13" de espesor y 2*
de ancho, fiada con clavos
P-01 P-02 P-03 de ¥ sin cabeza y resistol
P-04 P-05 Ancho: 0.85m blanco 850, tipo tambor y hoja
P07 8 AN de triplay de caobila de 6 mm
de  espesor,  terminado
entablerado color blanco y

laqueado terminado blanco.

produce cuando

choca con el ar

Puerta corrediza prefabricada
por TYEV, con marco de
acero, de vidrio esmerilado

Ancho: 2.55 m templado, de 12 mm de
P-08 2 espesor, jaladeras de acero
B Altura: 2.10 m.
~ Hoja de cristal esmeriiado12 inoxidable marca Herralum.

Marco de | tal esmerilado12 i - nm

Puerta marca Servin,
aislamiento de 4 pulgadas de
Hoja de cristal poliuretano, lamina calibre 26,
! blanco prepintado, textura
lisa, marco y contramarco con

P-09 Ancho: 0.80 m. madera  tratada,  breaker
. Altura: 2.10 m. rompe frio en el marco, lamina
a de manija - - W gara de atuminio protectora de aluminio (kick
2 - 1 plate), bisagras cromadas de
seguridad - : tomilo / 9 pulg, chapa

cromaday pusher interior.

espesor de 8 cm r

Miilla de cristal mallado

marca Phillips

Puerta doble prefabricada
para puertas de crista Puerta de tambor de - S por TYEV, marco de cristal, de
emplado fabricado en acero mardera para use o Vidiio esmeriado templado,
; noxidable compuesta por | I - . He12 o mpeser, bondles
pulidos, doble  abatimiento,
bisagra hidraulica de  piso,
240m. pivote superior de giro,
ittt P07 - P10 . prcrr il e L
P-06 P-09 pivote de giro, herraje
inferior para conectarse al
P-08 pivote de la bisagra hidraulica
de piso, cerradura de piso,
jaladeras de acero inoxidable

marca Herralum.
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00 0000000O0C0OCOGOISS

132

Sofa individual

Materiales: Acero y algodon.
Medidas: 0.65 m. x 0.77 m. X
0.85 m.

Marca: PIERRE PAULIN
Ubicacion: Consultorio
psicoldgico.

Sofa de tela

Materiales: Algodon.
Medidas: 2.50 m. x 1.05 m. x
0.85 m.

Marca: SERGIO GIOBBI
Ubicacion: Consultorio
psicolégico.

Silla de madera

Materiales: Madera y
algodon.

Medidas: 0.71 m. x 0.78 m. x
0.68 m. (asiento a 0.46 m.)
Marca: STEFANO SANDONA
Ubicacion: Consultorios.

Silla de madera 2

Materiales: Madera y
poliéster.

Medidas: 20.5” x 24.25” x 31”
Marca: LUMISOURCE
Ubicacion: Consultorios.

Escritorio
Materiales: Madera
Medidas: 0.54 m. x 1.03 m. x

0.75 m.

Marca: Hecha por
carpinteros de la region.
Ubicacion: Consultorios,

administracion.

Camilla eléctrica

Materiales: Piel sintética color
blanco, relleno espuma alta
densidad, multi posiciones
con control remoto.
Medidas: 1.90 m. x 0.72 m. X
0.70 m.

Marca: LETMEX

Ubicacion: Consultorio
médico.
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Silla replica Eames
Materiales: Polipropileno
Medidas: 0.58 m. de altura,
0.37 m. de ancho.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Comedores y
administracion.

Silla replica Eames
Materiales: Polipropileno
Medidas: 0.58 m. de altura,
0.37 m. de ancho.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Comedores

Silla replica Eames
Materiales: Polipropileno
Medidas: 0.58 m. de altura,
0.37 m. de ancho.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Comedores

Mesa 1

Materiales: Madera
Medidas: 0.62 m. de altura,
1.00 m. de diametro.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Comedores

Silla de madera 3

Materiales: Madera,
terminado barnizado natural.
Medidas: 0.72 m. de altura,
0.53 m. de largo y 0.60 m. de
ancho.

Marca: JOINED+JOINTED
Ubicacion: Sala de espera

Soféa

Materiales: Algodoén, piel y
acero inoxidable.

Medidas: 2.41 m. X 0.92 m. X
0.83 m.

Marca: ASTON MARTIN
Ubicacion: Sala de espera
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Silla replica Eames
Materiales: Polipropileno
Medidas: 0.58 m. de altura,
0.37 m. de ancho.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Comedores.

Mesa 2

Materiales: Madera
Medidas: 0.87 m. de altura,
0.54 m. de ancho y 2.70 de
largo.

Marca: URBAN DESING
Ubicacion: Sala de juntas.

Sillon odontolégico
Materiales: Forro vinilo,
cuerpo de acero.

Medidas: 2.17 m. de largo,
2.47 m. de ancho.

Marca: ORTHOSIGN
Ubicacion: Consultorio
Odontdlogo.

Racks para tarima
Materiales: Armazén de
acero soldado calibre 14.
Vigas de acero calibre 16.
Medidas: 96 x 36 x 96”
Marca: ULINE.MX

Ubicacion: Banco de
Alimentos.

Banda Transportadora
Materiales: Acero al carbono.
Medidas: 0.50 m. de anchoy
0.85 de alto.

Marca: ARBUROLA METAL
MECANICA.

Ubicacion: Banco de
Alimentos.

Beige Caressoft Medical
Stool with Back Beige.
Materiales: Forro vinilo,
cuerpo de aluminio,
acabado cromado.
Medidas: 0.60 m. de largo,
0.60 m. de ancho y 1.04 de
alto.

Marca: BOSS

Ubicacion: Consultorio
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Taza suspendida

Materiales: Ceramica color
blanco.

Gasto: 3.5 a 4.8 L de agua
por descarga.

Marca: URREA

Ubicacion: Sanitarios de
consultorios, administracion y
comedores.

Mingitorio

Materiales: Ceramica de alto
brillo, color blanco.

Gasto: 3.8 L de agua por
descarga, utiliza tecnologia
drena y sella TDS2.

Marca: HELVEX

Ubicacion: Banco de
alimentos.

Taza con fluxémetro
Materiales: Ceramica, color
blanco.

Gasto: 1 a 3.5 L de agua por
descarga.

Marca: HELVEX

Ubicacion: Banco de
alimentos.

— —

Lavabo

Materiales: Ceramica color
blanco.

Marca: HELVEX

Ubicacion: Sanitarios de
consultorios, administracion,
Banco de alimentos vy
comedores.

Monomando para lavabo
Materiales: Cuerpo de Latén,
acabado cromo. Llaves
electréonicas de proximidad
gue se activan al acercar las
manos alrededor de la llave
y se cierra al retirar las manos.
Marca: HELVEX

Ubicacion: Comedores

Monomando para lavabo
Materiales: Cuerpo de Latén,
acabado cromo.

Marca: HELVEX

Ubicacion: Sanitarios de
consultorios, administracion y
Banco de alimentos.
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9.6 DISENO DE PAVIMENTOS

Los materiales utilizados para la elaboracion de los pavimentos son amigables con el ambiente, se proponen
en tonos neutros, para continuar con la sobriedad de los colores en las fachadas y estos formen una buena
armonia. En el drea del Huerto, no se propone ningun material invasor, ya que es suficiente con el suelo natural
del terreno.

eecessccssccscsse
Plancha de concreto
hidraulico, aplicado sobre
base de 12 cm. de grava
de 3/4” en el terreno natural
compactado.

00 0000000O0C0OCOGOISS

Adoquin en concreto
peatonal 6 x10x20cmde 4,2
mpa gris. Resistente, durable,
ecolégico e impermeable.

00 0000000O0C0OCOGOISS

Plancha de concreto
hidraulico, aplicado sobre
base de 12 cm. de grava
de 3/4” en el terreno natural
compactado.

00 0000000O0C0OCOGOISS

Terreno naturalcompactado,
formando cendas entre los
cultivos.

M. Centro Infantil de Apoyo Alimentario
" Proyect6: Maria Alejandra Lopez Vivanco PAVIMENTACION

®N

PAV-01
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| Femmilir: Noro: e

| AR Cu O D o S e OB O Bono Ol recio de
A e e SAmEG, SO0 MM MOTO0a SN i
Frmbiaifeahes vy con Bge forven che 5 cop oldrio v
piorecol, Tiens Bojon oflemod, emcked, os 0 x W0 a
5 1 X o obionges, con pocindos de 4 o 25 ren die
B, Pty S Cscn dnive S0 ¥ D, eacapdo
L BT Ty e manrios

[ Firwere ™

| e lesmserahar e 25 . mdsinng g XLy e

| i 19 & oo pewcipiociengy. mancess do 1500 men
TR,

;.‘amh\.: ITI.mm odnomcomonds  himedn y con oern
Wi,

| Crmcimiertee. | Edid,
! Hager MACChSS, [t i A W (1 eI

! Enpsicidan | Sl docton

i Familia: | Nyctaginaceae

| Dimensicnes: | Arbusto sarmentoso frepador, de hoja

| perenne o caduca. de color verde
intenso, de forma ovalada o
Lacorazonada. Puede alcanzar una altura
. de hasta 5 metros. Puede cubrir muros,
pérgolos, arcos. verjas, ete. El tronco esta
| cubierto de espinas lo gue le permite
adherirse a ofras superficies.

|

| =t =y
| Flores: | rosado. magenta, purplrec

| Clima: | En invierno no debe bajar de los 8°C. No
resiste las heladas,

| Suelos: Tierra ligera compuesta de turba vy tierra
- de castafio y tener un buen drengje.

E_érech'n'renlo: _ .Rapido.

| Riego: | Abundantes en verane y muy ligeros en
| linviemo.

Bougainvilea spectabilis

| Exposicion: | Sol directo.

Alpcoe Acummaia [Ene e Bk

| Familia: ArQceas

| Dimantiones: | Tena hojos de forma sogiiada [lorma de
fiecha) que alconzon kos 1.5m,

| Fores: Espéhulen . aungue en cullive as
extremoadamente dificil lagrar verdos. La
fiar &4 @n reakdad una Inflorescencia. de
color genenoimende clano,

Chma: Ex sergibie al fris invemal La tempetatyen
no debe dercender de 10°C,
[ susios: | N son migeniet con ol terena, et

wdicienie una buena fema de hojai. con
un pooo de furba ¢ con lo odicidn des
arona pora faciior ol denade de agua.

| Crecimiante:  Rapido

| Riego: En primovera regar genarocsomenis, para
reduci s fliegos progresvamente con &
ool en inviemo sHo humedecer ol
lerrano.

j Expagicihn: Buesna Uz o con sombra, perc no el 1ol
| directs permanentements.

Fracnmrany s

| Famndial

Xonthorrhosoceas

: Dfmm .'.a-:m c., de ﬁllum.

-Cdnrrc-j-n-nauﬁ;:r.

| £z somuible <l fric inverrdal, La tamnpenatura
no delbwe descendear da 1075,

| Ghunr rertersgon humpdad.

Resprion.
Dt vescad o o darmidndg,

[ Buena luz mmmlnpﬁrwlumnh

Rosocece

s uim dartvol cuee pruede legarn a medi
ambm 10 y 17 maskios § sus hojos verdo
brilonte pueden lagor a tener ung

| bongitud de 10 om de lango.

Biomcos
Lo de el mas fresca y himede,
PEnG o veronoe cobidos.

A parfr de obono ongdreco hecho con
wuna combmocion de eslbncol, poboss v
fsdorn, Bl waolo gque os mds aplo porc ol
culfive del perol on oquelios gque son mids
orcilosos debido o que duponen cde un
buan drercie. Por kol caracteristicas de
U PORCER, 4B PeCOomeeTitin suelos
profundos y con un pH basco de d o 7.

| Cracimiente: | Medie

E Rl

Expeosicidn:

ey,

[ Frowenz

| Clenaar

[

| 1. :
[

Leb ]

| Eapsniicen,

Db de regor por Drmea vel unos
10 htros de ogua por codo planlo,
Posteriormentie el iego debe de ser

| reguler pafo no excelvo,
Sol direcio,

oA

T b 0 e o, 1 RO b e e
ey,

I il‘rﬂt!l oW :In. t;ue. e rrhn\-ml -.- h:n-ln.um km.
PR MRIOR, O prncipios de oleha

| 3 ks s s R i s i rige hilenacie
0 s e i e ke Sl il

Mochsmdn,

Fr cxmmerio. ol g, of oo neciedin besiomie
edwlicion e aguo [en e o 00 B ol o
PR TR N i T W ST OO
Cuanao il bl it roenbRn pora aeilar i ndpeda

avOpomCkin del ogua cuando o drbol e apuesio
el wol

T3 eicies,

EL HUERTO

| Fearvamey

Flrrery

=

Tamrices

| Chma

I huﬂ-\n

| Fearille:

[
Fhorms
[= L5

Hrmesmn phirucng vor. idlico [Brooc)

Browicocear,
D 040 & 1 m der olfuro.

Froduce una cabera prancyal [pelia)
compacio de 15 cm de digmeio, o coal
=3 uno ogrupacian de fomes inmaduras,
Los coberas son de cokr verde de vonas
| tenalidade, ) -
Esha hertaliza 4 tipico de cimas frescos,
Aursgue tus semilal germinan dewda kog 4
o ot 35 70, w lempenaivio ideol se
oncuenito mnine os 1Ay 185G,
Esler requinre de seelos con un pH
cmeann o nube, por encimo de 4.5, o
incluso, igeramente alcolinos.
Previamente de sembrar brdooli e muy
Importants cleguramos que mo be hoyan
sembwado planfos de o mama famiba,
comp lo coliicd, o col o oy rdbonos, porg
pemmillir vna adecuada rolockin del wsk
| Gue evite los enfermedades,
Bl brdezol evtard o snire kos 40 v los 140
| déan despuds de ser raplantade,
| [Ver Cap. 15 Ap. Bl huerd)
| 5ol direcio.

| Amarylidaoeon
El lallo de o cebolla es ol gues soshens o
inflorescancio; a3 demcho, de 80
150 em da aliura, hueca, con inflamisnio
vantrudo en su mitad infesion

Fores bloncms omoanlenios.

Duranie o créecimiento lolera
lemperohens bojoy, pero poro formor
bulba necesita lemparaturas mas
elevadas (20-25 C) v dias lengos. 3 decir

| de |20 14 he, de luz apresimadamente.
Prefiete suaics wselics. permectler y Acos
en malaria orgdrica. tin problemas de
eirencje.
Pedemos recizara g kot 1800 210 dics

| derde el ranplante.

| [Ver Cap. 15 Ap. B hustle)
Sol directo,

Umbeisnos.

El lallo Noml ormce akededor di 10 om,

:Mﬂb-lfcn:mrnnl apica.

La femperafura Splima para i

crecimmno ¥ desarmolo es de 16-18% C.

Bl susle deba ser rico en nutienied v algs
humeda, con buen drenaje v no debe e

nalircsa,

La recoleccidn ie reciza entre 34 meses

| detoe fu plantacdn,
| [War Cia. 15 A.p. B huerio)
| 54 directo,

e

| ikt

| Bl

| Fesrnilo:

Disnsrainiey:

| Tuo

| Eciydenrics

| Fesrnillary

| Dlrrarminren:

= H

Do el

I
Exipmmicien;

Asteroceon

Lezs hapas rnden hola 15cm y o planta
puecie legar o modir e |5 o S0cm.

Arnarillen o

Lo Lechuga gusla de chrmas hdmedos §
frrscos. For lo cual femprono on

peimavera, an otafo ¥ an inviemaos cdlidos |
& pueds dejor a pleno sl Pero en
varano ve recomienda dejor en un lugara |
la 3amibea ting la planta crecend come

ursa torme hocia amaba  ferminard

donda fioras ¥ semila.

la lechuga prefiers un suslo férl con un
rH que cecla entre & v 4.8,

|5& cotecharian entre las 510 semanat
| Pastarione,

[Ver Cap. 15 A.p. B huerio)
| 50l cirecta,

STV G CRC e [ |

Chenopodioceces.
Erecio de 30 cma | mde ongilud an al

| quan e sitdan kos Aores
Llesggom o sér hlos.
Sopofia lempemluo por debajo die 000,
cpar 5 pesihen bostonie, odemids de
orginar lesionsas fokares. producen una
detencitn infal del crocimeendo, por o
que &l culfive no rinde o suficiente. Lo
temperatura minima mensual de

| crecimientc a1 de oprosimadamaente 5°C.
Es una axpacie bastante axigente an
cuanto a uehs v prefiene temencs Teriles,
de buena edtnuectura ca y de recccion
guirnicon ecudibrada. Por tanbo. ol terena
debn sor ldri, profundo, ben drenodo,
da comiiencia medio, igeramanis
tuehio, rico en materia crgdnico ¥
nifrégeno, del que lo eipinaco & muy
exgente. Mo debe secans focimente, ra
pemhe e esloncomento de agua. En
sunios Gcidos con pH inforior o 4.5 w0
dasarralla mal, a pH kgeramente alealing
s produce el enrcjecimianto del peciols
va pH muy alevade e muy saceptible o

(e clorcalr. -
Lo sspinoca crecs repidamente pora
producic semila durante ko karges dict g

| fincles de primavena o verana,

| [Ver Cap. 15 Ap, El huerte]
¥l direcho,

SOk yoopsrucun Lhlamnole)

Eolanaonon

Fusdie legor o una olheo da ? malros de
| ofluen 4 5o culfva con cofas,

Flares omanilenion,

Lo temperabuno daphmo de desorrollo
oscila anba H-XFC duranie ol din y enkre
1-17°C durante ka nochs, Tempanatunay
iupanion o ko 30-35°C afecton a la
trucfificackn jrmal desamallo de dvulot) ¥
ol desorrollo de la planta en gengsal y del
sintemo rodkcylon en parficulor,
Tarmperaiurm infedores a 12-155C famblén
onginan problemas en of desamolio de ko
phanta.

A temporoiuros supaniones o 35°C o
Infariaray a 1292, la fecundacibn e

[ detectucic o nula,
Lo plonia de fomale no er muy exdgenia
an cuonic o els, excepto an lo relative
al drendaje, Prafens suelon suelbos de
leplurg wiceo-oneloua y oo en malena
orpinica. Mo obstonde, se desaralia
perfectomants en suelos arcillasos
$e cosechard arededor de los cuatre

[ATRaRS. .

| [Wer Cop. 15 Ap. O huesto)

| 2o girecto,
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Banca

Materiales: Concreto y
madera.

Dimensioines: 0.80 m. x 2.1 m.
x 0.60m.

Marca: Elaborada en obra.
Ubicacion: Exterior.

Bote de basura trial.
Materiales: Aluminio y
madera.

Dimensioines: 0.80 m. x 0.35
m. x 1.40 m.

Marca: Elaborada por
herreros de la region.
Ubicacion: Exterior.

CARACTERISTICAS

Marca Tesla
Modelo Led Publica
Fotencic de enfrada 40 W
Angulo de radiacién 120°

Color de luz 4500 K

Vida util 50.000 h

Dimensiones

&44 % 303 % 132 mm

Voltaje

230V
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




