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Resumen

Unidad Deportiva para el municipio de Copandaro de Galeana Michoacén
Julio Rico Cervantes

Este proyecto contribuira a la solucion de problematicas en términos del deporte y salud
del municipio, hacer deporte mejora de una manera increible la calidad de vida
fisicamente, motrizmente y emocionalmente. Como objetivo principal es el proyectar un
edificio que cubra con las necesidades de la sociedad respecto al sector de salud fisica,
teniendo un enfoque arquitecténico desde el punto de vista formal, funcional y
estructural. La metodologia utilizada es una proyeccion paralela, ya que en esta
metodologia no existira un orden lineal, sino una variedad de temas que se abordaran
de forma paralela y que toman en coherencia en la medida que se integran todas las
variables. Como resultado de este proyecto se tendra un beneficio del 65%-70% del
total de la poblacion del municipio asi como gran parte de la poblacion de las
comunidades aledafias del municipio, ya que tendrd gran impacto en la region. Como
conclusién de este trabajo se observa que se logro cumplir con el funcionamiento
debido a que desde la investigacion y proceso se realizo un buen analisis de anélogos
de complejos deportivos y asi se pudo hacer un buen proyecto arquitecténico en el cual
se investigaron los espacios que son necesarios en las instalaciones deportivas.

Deporte, educacion, fisico, ejercicio, destreza, motriz.
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Abstract

Sports Unit for the municipality of Copandaro de Galeana Michoacan
Julio Rico Cervantes

This project will contribute to the solution of problems in terms of sport and health in the
municipality, playing sports improves in an incredible way the quality of life physically,
motor and emotionally. The main objective is to design a building that meets the needs
of society with respect to the physical health sector, having an architectural approach
from the formal, functional and structural point of view. The methodology used is a
parallel projection, since in this methodology there will not be a linear order, but a variety
of topics that will be approached in parallel and that they take in coherence to the extent
that all the variables are integrated. As a result of this project, there will be a benefit of
65% -70% of the total population of the municipality as well as a large part of the
population of the communities surrounding the municipality, since it will have a great
impact on the region. As a conclusion of this work, it is observed that it was possible to
comply with the operation due to the fact that from the investigation and process a good
analysis of analogs of sports complexes was carried out and thus a good architectural
project could be made in which the spaces that are necessary in sports facilities.

Sport, education, physical, exercise, dexterity, motor.
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Introduccioén

Prologo
El presente protocolo de investigacion de un proyecto de Unidad Deportiva para el

Municipio de Copandaro de Galeana, serd un conjunto urbano arquitectonico que
contribuira a la soluciébn de probleméticas en términos del deporte y salud en el
municipio. El hacer deporte, mejora de una manera increible la calidad de vida no solo
fisica sino también emocionalmente al que lo practica, ya que te hace sentir a gusto con
uno mismo, brindando salud ante las enfermedades ademas de ser un reforzamiento
muy positivo para alejarte de los malos vicios, ya que al tener esta opcion el usuario
puede llegar a sentirse sin esa depresion, tension o ansiedad, ante el dia a dia que

cada vez es mas dificil sobrellevar.

El desarrollo de este proyecto es de interés para el departamento de direccion de obras
publicas y urbanistica municipal de Copandaro de Galeana, Mich. Ya que es uno de los

proyectos gque se tienen contemplados en el pan de desarrollo de este municipio.

Probleméatica
El municipio de Copandaro cuenta con 3,834 habitantes, de los cuales un gran

porcentaje se encuentra en edades de 7 a 17 afios, edad en la que se ha visto que se
incrementa mas la actividad deportiva ya que reciben la clase de educacion fisica o son
jovenes que traen la costumbre de realizarlo, con dos canchas deportivas en el
municipio (una de baloncesto y la otra de fatbol) sin embargo, no se cubren las minimas

condiciones para satisfacer las necesidades del deporte.

Las instalaciones actuales dedicadas al deporte en la comunidad se encuentran en muy
mal estado, descuidadas y vandalizadas.

La cancha de basquetbol que se encuentra en el municipio, también se encuentra
descuidada, ya que el piso de esta se encuentra cuarteado y en algunas partes esta
despedazado el piso, principalmente en las esquinas y las partes intermedias de las

orillas.
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V UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO
La cancha de futbol se encuentra en pésimas condiciones; es decir, el pasto natural

esta seco, esta llena de pozos; los cual hace que sea muy incomodo el uso de la
misma. La valla que se encuentra alrededor de la cancha se encuentra totalmente

destrozada.

Figura 1: Imagen del estado actual de la cancha de futbol
de Copandaro de Galeana, fuente: Facebook oficial
Copandaro de Galeana

El estado en el que se encuentran estas instalaciones existentes hace que sea un
espacio inseguro y por tal motivo no acuden muchas personas a hacer uso de estas
instalaciones, lo que provoca que se vaya perdiendo la cultura del deporte y la

educacion fisica.

Las escuelas de la comunidad utilizan estas instalaciones en las ocasiones que tienen
eventos deportivos y no son suficientes para dar abasto en estos eventos, por lo que es

de cierta importancia un proyecto de una unidad deportiva para el municipio.

Este espacio existente carece de sanitarios, estacionamiento adecuado y también no se
encuentra restringido por un muro perimetral o de colindancias; esto provoca que a su

vez también sea un espacio inseguro

Esto hace que debido a la falta de instalaciones para el deporte los jovenes de la
comunidad llegan a caer en adicciones que le afectan a su salud y a la convivencia

social de la comunidad.

Justificacion
La realizacion de una unidad deportiva contribuye a mejorar la educacion, la salud y la
prevencion de adicciones, es factor de integracion social y familiar al reforzar los valores

de unidad, solidaridad y trabajo en equipo. Proponer la construccién de una unidad
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deportiva conformado por un conjunto de instalaciones a cubierto y descubierto,

destinadas principalmente a la practica organizada del deporte y a la realizacion de
competencias deportivas; esparcimiento en espacios acondicionados para nifios y
atencién. Esta unidad deportiva servird para los eventos deportivos que se desarrollan
en las escuelas de los diferentes niveles del municipio y comunidades de sus

alrededores.

El proyecto se justifica por que tendrd materiales contemporaneos que se adaptaran al
contexto y esto también le ayudard al medio ambiente porque en la elaboracion de

estos se disminuye la contaminacién al ambiente.

El desarrollo de este tema seria de una aportaciébn a la sociedad en el ambito
recreativo, por el hecho de que serd la primera unidad deportiva planteada para el
municipio; ya que, las instalaciones de recreacion que existen actualmente no cubren la
necesidad del deporte en la comunidad. La construccion de un proyecto de este tipo le
servira a la comunidad en el &mbito de que se contard con un espacio dedicado a la
salud fisica y a lo recreativo y esto dara como resultados una comunidad mas saludable

y con mejor contacto social.

Criterios de Justificacion:

Relevancia:

- Social: Este proyecto sera relevante para la sociedad porque beneficiara a las
personas en el ambito de que se proyectara un espacio para que asistan a hacer
actividad fisica y asi puedan mejorar su salud y a que su estilo de vida sea mas

saludable
Viabilidad:

- Recursos Humanos: Ya que existe el ayuntamiento de la comunidad que esta
interesada en desarrollar el proyecto en un futuro

- Recursos Documentales: Actualmente por medio del internet se puede encontrar
mucha informacion acerca de este tema y asi ayudara a que sea una

investigacion mas amplia.
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V UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO

Originalidad:

- Principalmente por el uso de nuevos materiales y técnicas de construccion en la

comunidad y del proceso de como se adaptaré al contexto existente.
Interés:

- Personal: En lo particular me interesa este tema, ya que debido a un diagnéstico
previo se notd que este proyecto era importante desarrollar en la comunidad.

- Sector social: El proyecto es de interés social, ya que para la comunidad es
importante la creacion de una unidad deportiva que cuente con los espacios

adecuados para ejercitarse y que sea funcional y segura a la vez.

Objetivos
Desarrollar un proyecto a nivel ejecutivo de una unidad deportiva en el municipio de

Copandaro de Galeana.

Proyectar un edificio que cubra con las necesidades de la sociedad respecto al sector
de salud fisica, teniendo un enfoque arquitectdénico desde el punto de vista formal,

funcional y estructural

Objetivos especificos
Que se integre armdnicamente con el contexto.

Determinar los criterios de disefio mediante el estudio y andlisis de las normas, modelos

analogos y libros especializados.

Expectativas
El desarrollo de una unidad deportiva impulsara a los jévenes del municipio a un mejor

desarrollo fisico.

El proyecto brindara las instalaciones adecuadas para desarrollarse motriz y

fisicamente.

Impulsara a los jovenes del municipio a adentrarse a varias disciplinas del deporte.

5|Pagina




\J UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO
El proyecto generara un confort visual al estar acoplado arménicamente con el

contexto.

Alcances
En el proyecto de la Unidad Deportiva, se plantea llegar a tener una investigacion previa

y una serie de planimetrias que se describen a continuacion.
Documento de investigacion

Planos preliminares

Topografico
Localizacién

Urbano

Trazo y nivelacion

Planos Arquitectdnicos

Plantas arquitectonicas
- Planta de conjunto

- Cortes

- Fachadas

- Perspectivas
Criterio estructural

Cimentacion

Columnas

- Vigas

Techos

Instalaciones

- Eléctricas
- Hidraulicas
- Sanitarias
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- Especiales

Acabados

- Interiores

- Exteriores

- Cancelerias
- Carpinterias
- Mobiliario

Urbanizacion
Vegetacion
Presupuesto

Metodologia
Esquema Metodologico

Introduccion

* Problematica

Proyecto
Arquitectonico a
nivel Ejecutivo

* Planimetrias
necesarias

Marco Funcional
y Formal

* Funcioninterna del
proyecto

Marco Técnico

o Sistemas
constructivosy
materiales

Marco Juridico

* Reglamentosy
Normas

Marco socio
cutural

 Referencias

Marco Fisico
Geografico

+ Condicionantes

Marco Urbano

 Elterreno
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Conceptos metodolégicos
Introduccion: es donde identificaremos la problematica central y definiremos quien sera

el promotor de este proyecto.

Marco socio-cultural: Aportara la informacién de los antecedentes historicos como del
proyecto, es decir. antecedentes de solucion, ejemplos esquematicos de otros

proyectos similares.

Marco Fisico geografico: Aportara la informacion de la localizacion, el clima del sitio,

etc., para tener en cuenta las orientaciones adecuadas y soluciones recomendadas.

Marco urbano: Se obtendran los datos del lugar como lo es el equipamiento e
infraestructura, como las caracteristicas del terreno destinado para la edificacion del

proyecto, sus servicios y sus condicionantes topograficos.
Marco Juridico: Se revisaran las normas y reglamentos que regiran el proyecto.

Marco Técnico: Se propondran los sistemas constructivos que son factibles para la
realizacion del proyecto; lo que va desde la cimentacién hasta los acabados.

Marco Funcional y Formal: Se realizaran esquemas de solucién formal del proyecto,
teniendo en cuenta los diferentes usuarios a los que esté dirigido el proyecto; asi como

el analisis de analogias desarrolladas anteriormente.

Proyecto arquitecténico a nivel ejecutivo: El desarrollo de todas las planimetrias

necesarias para la ejecucién del proyecto.

Tipo de metodologia a utilizar.
Proyeccion Paralela. En esta metodologia no existird un orden lineal, sino una variedad

de temas que se abordaran de forma paralela y que toman coherencia en la medida

gue se integran todas las variables. Las caracteristicas seran las siguientes:

- Se integran al aspecto espacial desde el inicio del desarrollo del proyecto.
- Se mezclan constantemente aspectos reflexivos, especiales, intuitivos y sociales.

- Se sincera el proceso creativo, ya que nunca es lineal.
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- Las ideas surgen desde multiples origenes lo que produce mayor variedad y

creatividad.

Capitulado.
CAPITULO I.

Protocolo de investigacion

- Definicion del tema

- Definicion del problema
- Justificacion

- Objetivos

- Alcances

- Metodologia

Antecedentes de solucion
CAPITULO 11.

Breve resefia del lugar
CAPITULO IIL.

Fisico geografico

El lugar

Accesibilidad
Infraestructura
Equipamiento
CAPITULO IV.
Normatividad y reglamentos
CAPITULO V.

Urbano e infraestructura
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CAI;ITULO VI.
Técnico constructivo
Técnico funcional
Técnico formal
CAPITULO VIL.
Planimetrias
CAPITULO VIIL.

Conclusiones
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Narrativa por capitulos
Este trabajo se compone de ocho capitulos: Protocolo de investigacion, Marco de

referencia, Marco fisico geografico, Marco legal, Marco urbano, Marco formal y

funcional, Planimetrias y conclusiones.

En el primer capitulo se presenta una breve descripcion del lugar, el planteamiento del
problema que se presenta en el municipio de Copandaro, la justificacion del problema,
los objetivos tanto generales como especificos, los alcances a desear del proyecto, la
metodologia a utilizar y el capitulado tentativo. En el segundo capitulo se presenta la
informacion relacionada con el tema de Unidad Deportiva, asi como alguna informacién
sobre la historia del lugar. En el tercer capitulo se presentan las delimitantes fisicas
geograficas las cuales impactaran de alguna forma al proyecto. En el cuarto capitulo se
analizan los diferentes reglamentos de construccion que atribuirian restricciones en la
construccion del proyecto. En el quinto capitulo se estudia el municipio y los servicios
urbanos con los que cuenta y en otra instancia los servicios que tiene el terreno. En el
sexto capitulo se muestran los diferentes esquemas y patrones de disefio que atribuyen
el disefio del proyecto, asi como la conceptualizacién y primeras ideas. En el séptimo
capitulo se exponen las diferentes planimetrias a presentar, como son plantas, cortes,
fachadas, perspectivas y una estimacion aproximada del costo total de la obra. En el
altimo capitulo se presentan las construcciones aplicativas, asi como las
recomendaciones que se plantean para el proyecto y la informaciéon mas destacada del

proyecto.
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CAPITULOI.

Marco de
Referencila
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Marco de referencia

Introduccién
En el presente capitulo se abordara alguna tematica relacionada con el lugar donde se

proyectara la unidad deportiva y también unos temas que hablan sobre la temética de
este proyecto, como lo son las analogias y en general a que se refiere este tema y
como ha ido evolucionando el conocimiento sobre el deporte y las nuevas técnicas de

aprendizaje.

Conceptos

Unidad deportiva:
Un espacio provisto de los medios necesarios para el aprendizaje, la practicay la

competicion de uno o mas deportes. Las instalaciones deportivas se componen
de uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de deporte. El
objetivo de estos espacios es retomar la actividad deportiva para impulsar la
salud fisica en la poblacion. De esta manera es posible fomentar los valores

familiares y de compafierismo entre los ciudadanos que visiten estos espacios.*

Deporte:
El deporte es la practica de un ejercicio fisico regulado y competitivo. El deporte

puede ser recreativo, profesional o como una forma de mejorar la salud. El
deporte al abarcar varias areas de nuestra sociedad conlleva una complejidad
simbdlica en su dimensién social y cultural ya que actualmente el deporte es una

practica, un espectaculo y un estilo de vida.?

Educacion fisica:
Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos

corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser
humano. Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa,
recreativa 0 competitiva que incentiva la convivencia, el disfrute y el

comparfierismo entre los participantes.®

'Fuente: “Que son las unidades deportivas” https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/las-unidades-deportivas/
[28/09/2020]

® Fuente: “Significados” https://www.significados.com/deporte/[30/09/2020]

* Fuente: “Significados” https://www.significados.com/educacion-fisica/[30/09/2020]
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La educacion fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que

ayudan al individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su
entorno social. En este sentido, se incentiva la practica de actividades como la
danza, el entrenamiento funcional y el yoga, entre otras, con el fin de mejorar la
expresion corporal e incentivar la participacién del individuo en su comunidad.*
Ejercicio Fisico:
Se conoce como ejercicio fisico a la realizacion de movimientos corporales
planificados, repetitivos y en ocasiones supervisados por un instructor, con el
objetivo de estar en forma fisica y gozar de una salud sana. El ejercicio fisico es
una actividad que se lleva a cabo en los momentos de tiempo libre, en el cual se
incluye el baile, deporte, gimnasia, educacion fisica, entre otros. El ejercicio fisico
es sinénimo de bienestar fisico, mental y social de una persona.”
Definicion propia:
Un conjunto arquitectonico con instalaciones funcionales dedicadas al deporte y

al mejoramiento de la condicion fisica.

Antecedentes Historicos

Antecedentes histéricos de Copandaro de Galeana.
Resefia Histérica: Después de la llegada de los espafioles, el pueblo que fue sometido

en la segunda mitad del siglo XVI, es evangelizado por la orden religiosa de los
agustinos, destacando la labor de Fray Ger6nimo de Magdalena, quien después de
organizar a la poblacién, dirigié la construccion de un templo entre los afios 1560 y
1567. Aflos mas tarde, los agustinos edificaron su convento. En el siglo XIX, de acuerdo
con la Ley Territorial de 1831, Copandaro formé parte del municipio de Chucandiro, en
calidad de tenencia. El 31 de diciembre de 1949, se le dio la categoria de municipio,

llamandosele, Copandaro de Galeana. °

* Ibidem.

> Fuente: “Significados” https://www.significados.com/ejercicio-fisico/ [30/09/2020]

® Fuente: “Copéandaro” http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16018a.html
[28/09/2020]
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Monumentos Historicos: Arquitectonicos; Templo del Sefior Santiago; construido en el

siglo XVI y exconvento Agustino, del mismo siglo. Capilla de Santa Rita, en la localidad

del mismo nombre.’

~
e Se construye la parroquia de Santiago Apostol
® Forma parte del municipio de Chucandiro como
Tenencia
~
¢ Se le da la categoria como Municipio
J

Figura 3: Linea del tiempo de los antecedentes de Copandaro de Galeana, Fuente; elaboracién propia
[30/09/2020]

Antecedentes histéricos del tema de Unidad Deportiva.
En el México prehispanico encontramos vestigios de muchos juegos regionales; a la

Conguista, mientras unos desaparecen, otros perduran, a ellos resuman otros atraidos
por los espafoles en el contexto pedagdgico de Pestalozzi. Con el surgimiento de la
Nueva Escuela en México después de la Revolucion Mexicana, se abre paso a la

“Educacion Fisica” en el pais.

Comprendiendo la importancia del mejoramiento de la ciudadania joven, las
autoridades educativas mexicanas se dieron la tarea de estructurar una Escuela de
Educacion Fisica, capaz de rehacer el vigor fisico de su raza fundamental, inspirandose
en tales propositos y objetivos, surgio en el seno de la Secretaria de Educacion Publica,
la Direccién de Educacion Fisica, organismo de capacidad técnica que ha tenido a su

7 .

Ibidem.
® Fuente: “Direccién de actividades deportivas”. Universidad Veracruzana, https://www.uv.mx/daduv/quienes-
somos/antecedentes/ [28/09/2020]
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cargo todo el proceso del sector educativo. En 1914 se instauraron los “Juegos

Deportivos Nacionales de la Revolucién” y con ello se puso en marcha todo un
movimiento deportivo que en su mayoria era estudiantil. Como una copia de los Juegos

Olimpicos, en ellos flotaba el espiritu del amateurismo, era el deporte por el deporte.®

Con la aprobacion a México para la realizaciéon de los Juegos Olimpicos, el deporte
toma un gran auge y en las universidades de México se mantiene la tesis de un deporte
formativo, concepto vertido por ANUIES, y unidos con el Consejo Nacional del Deporte
Estudianti CONDDE, mantiene el espiritu amateur, valiéndose del deporte como un

medio para la formacién y desarrollo integral del estudiante.®

Datos de la poblacién
El municipio cuenta con 4,191 hombres y 4,761 mujeres; de los cuales un gran

porcentaje de personas se encuentran en el rango de 7 a 17 afios, y esta es la edad en
donde los jovenes buscan aprender nuevas disciplinas en muchas ramas incluyendo

también el deporte.

Poblacion Habitantes
Poblacion 2005 8,131 hab.
Poblacion 2010 8,952 hab.
Poblacion 2015 9,773 hab.
Proyeccion de poblacion 2020 10,594 hab.
Proyeccién de poblacion 2025 11,415 hab.
Proyeccion de poblacion 2030 12,336 hab.
Proyeccion de poblacion 2035 13,057 hab.
Proyeccion de poblacion 2040 13,878 hab.
® Ibidem.

** Ibidem
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Figura 4. Tabla de proyeccion de habitantes, Fuente: Elaboracion propia [13/10/2020]

Casos analogos

Centro Deportivo, recreativo y cultural del parque Metropolitano El Tunal. Bogot4,

Colombia.

Figura 5: Planta de conjunto del centro deportivo el Tunal, Fuente;

https://www.archdaily.mx/mx/946342/centro-deportivo-recreativo-y-cultural-del-parque-metropolitano-el-tunal-

fp-arquitectura?ad source=search&ad medium=search result projects [29/09/2020]
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Figura 6: Planta arquitecténica del centro deportivo el Tunal, Fuente;
https://www.archdaily.mx/mx/946342/centro-deportivo-recreativo-y-cultural-del-pargue-metropolitano-el-

tunal-fp-arquitectura?ad source=search&ad medium=search result projects [29/09/2020]

De este proyecto me interesa la forma en que estan separadas las areas de cubierto y

descubierto, ya que separan los deportes que son para realizar al aire libre y los

deportes que requieren un poco mas de concentracién y privacidad. También me

agrada como resuelven la pista de atletismo alrededor de las canchas de futbol y

softbol, porque asi se tiene una vista de gran parte del complejo al estar dando un

circuito en la pista.
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Centro Deportivo Cal Maritime. Estados Unidos

Figura 7: Planta baja del centro deportivo Cal Maritime, Fuente;
https://www.archdaily.mx/mx/931588/centro-deportivo-cal-maritime-wrns-
studio/5b4c2238f197ccbd320002b1-cal-maritime-recreation-and-aquatic-center-wrns-studio-upper-floor-
plan?next project=no [29/09/2020]
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Figura 8: Planta alta del centro deportivo Cal Maritime, Fuente;
https://www.archdaily.mx/mx/931588/centro-deportivo-cal-maritime-wrns-
studio/5b4¢2238f197ccbd320002b1-cal-maritime-recreation-and-aguatic-center-wrns-studio-upper-floor-
plan?next project=no [29/09/2020]
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De este proyecto me llama la atencion a que esta resuelto en poca superficie de

terreno, pero en dos niveles y esto hace que exista una parte mas privada que otra. Por
tal motivo se entiende que la planta alta o el segundo nivel serviria para ahi alojar lo

administrativo o la oficina donde iria el responsable de las instalaciones.

Conclusion
El estudio del sitio donde se plantea el proyecto sirve para dosificar y tener una nocion

del tamafo del proyecto; es decir, respecto a la cantidad de personas o de usuarios

potenciales se cuantifica el tamafio que tendréa el proyecto.

Del tema de conceptos es una gran ayuda por qué sirve para plantear desde un
principio la definicién del tema y tener claro cuéles son los puntos o los conceptos que

conforman el tema y a lo que se refiere el nombre del tema.

Del tema de los antecedentes historicos se rescata el como ha ido evolucionando la
historia del deporte y como se han ido plasmando las instalaciones deportivas, con esta
informacion nos podemos dar cuenta de cémo usar esa informacién a favor de nuestra

proyeccién del edificio.

De los datos de la poblacién se rescata la proyeccion de la poblacion para a la hora de
proyectar tomar en cuenta la capacidad que se debe de considerar para la dosificacion

del proyecto.

También con los casos analogos sirve para darse una idea de cOmo estan resueltos

otros proyectos similares y tomar una linea de proyeccién mediante analogias.
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Marco Fisico Geografico
Introduccién.

En este capitulo se revisan las determinantes climatolégicas del lugar, en este caso del

municipio de Copandaro de Galeana. Se analizan los factores que influyen en la

decision de la eleccién de materiales para la construccion o para la proyeccion de un

disefio arquitectonico; ya que, es elemental saber qué tipo de materiales usar para

evitar el rapido deterioro de ellos por el tipo de clima en el lugar.

Localizacion

El municipio de Copandaro de Galeana se localiza al norte del estado, en las

coordenadas 19°54' de latitud norte y 101°13' de longitud oeste, a una altura de 1,840

metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con Cuitzeo y Huandacareo,

al este y sur

con Tarimbaro y al oeste con Chucandiro. Su distancia a la capital del Estado es de 50

kms.!!

" Fuente: “Copandaro” https://www.copandaro.gob.mx/tu-municipio/medio-fisico [03/10/2020]
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Macro localizacion
El municipio de Copandaro se localiza hacia el sur del lago de Cuitzeo

Figura 9: Macro localizacion del municipio de Copandaro de Galeana, Fuente;

https://www.google.com.mx/maps/place/Cop%C3%Alndaro+de+Galeana,+Mich./@19.8800801,-
101.2118323,27069m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x842d03ef80aa3a97:0x5a251901d2d1f08¢c!8m2!3d19
.8917572!4d-101.2139754?hl=es&authuser=0[03/10/2020]

Micro localizacion
El terreno elegido se encuentra al noroeste del municipio, en los limites del lago

de Cuitzeo.

Figura 10: Micro localizacion del municipio de Copandaro de Galena, Fuente;
https://www.google.com.mx/maps/place/Cop%C3%Alndaro+de+Galeana,+Mich./@19.8912686,-
101.21286,2162m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x842d03ef80aa3a97:0x5a251901d2d1f08c!8m2!3d19.89
1757214d-101.2139754?hl=es&authuser=0[03/10/2020]
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Temperatura
Su clima es templado con lluvias en verano, tiene una precipitacion pluvial anual de

849.6 milimetros y temperaturas que oscilan de 7.8 a 23. 4° centigrados.*?

La temporada calurosa dura 2,1 meses, del 5 de abril al 8 de junio, y la temperatura
maxima promedio diaria es mas de 28 °C. El dia méas caluroso del afio es el 16 de
mayo, con una temperatura maxima promedio de 30 °C y una temperatura minima
promedio de 14 °C. La temporada fresca dura 2,4 meses, del 23 de noviembre al 6 de
febrero, y la temperatura méxima promedio diaria es menos de 24 °C. El dia mas frio
del afio es el 8 de enero, con una temperatura minima promedio de 5 °C y maxima
promedio de 22 °C.2

Figura 11. Tabla de temperatura promedio del municipio de Copandaro de Galeana, Fuente;
https://es.weatherspark.com/y/4461/Clima-promedio-en-Cop%C3%Alndaro-de-Galeana-
M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o [03/10/2020]

2 Ibidem

 Fuente: “El clima promedio de Copandaro de Galeana”, Weather Spark.
https://es.weatherspark.com/y/4461/Clima-promedio-en-Cop%C3%Alndaro-de-Galeana-M%C3%A9xico-durante-
todo-el-a%C3%B1o [03/10/2020]
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Precipitacion pluvial
Un dia mojado es un dia con por lo menos un milimetro de liquido o precipitacion

equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en Copandaro de Galeana varia
muy considerablemente durante el afio. La temporada mas mojada dura 3,9 meses, de
5 de junio a 3 de octubre, con una probabilidad de mas del 39 % de que cierto dia sera

un dia mojado. La probabilidad maxima de un dia mojado es del 75 % el 13 de julio.**

La temporada mas seca dura 8,1 meses, del 3 de octubre al 5 de junio. La probabilidad
minima de un dia mojado es del 2 % el 27 de marzo. Entre los dias mojados,
distinguimos entre los que tienen solamente lluvia, solamente nieve o una combinacion
de las dos. En base a esta categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion durante

el afio es solo lluvia, con una probabilidad maxima del 75 % el 13 de julio.’

Probabilidad diaria de precipitacion

100 % seco mojado seco

90 %

13 jul.
80 % 75 %
70 %
60 %

50 % 5 jup. 3 act.

40 % 39 %
30 %
20 %
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Figura 12. Gréfica de probabilidad de precipitacion, Fuente; https://es.weatherspark.com/y/4461/Clima-
promedio-en-Cop%C3%Alndaro-de-Galeana-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10
[03/10/2020]

" Fuente: “El clima promedio de Copandaro de Galeana”, Weather Spark.
https://es.weatherspark.com/y/4461/Clima-promedio-en-Cop%C3%Alndaro-de-Galeana-M%C3%A9xico-durante-
todo-el-a%C3%B1o [03/10/2020]
15 .

Ibidem
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Vientos dominantes
La direccion predominante promedio por hora del viento en Copandaro de Galeana

varia durante el afio. El viento con mas frecuencia viene del oeste durante 3,6
semanas, del 20 de abril al 15 de mayo, con un porcentaje maximo del 40 % en 24 de
abril. El viento con mas frecuencia viene del sur durante 3,6 semanas, del 15 de mayo
al 9 de junio y durante 4,7 meses, del 29 de noviembre al 20 de abril, con un porcentaje
maximo del 36 % en 15 de mayo. El viento con mas frecuencia viene del este durante
5,7 meses, del 9 de junio al 29 de noviembre, con un porcentaje maximo del 51 % en 17

de septiembre.*®

Figura 13: Grafica con la direccion del viento dominante durante el afio, fuente;
https://es.weatherspark.com/y/4461/Clima-promedio-en-Cop%C3%Alndaro-de-Galeana-
M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o [03/10/2020]

Asoleamiento
La duracion del dia en Copandaro de Galeana varia durante el afio. En 2020, el dia

mas corto es el 21 de diciembre, con 10 horas y 56 minutos de luz natural; el dia mas
largo es el 20 de junio, con 13 horas y 20 minutos de luz natural. La salida del sol mas

¢ 1bidem
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temprana es a las 6:35 el 4 de abiril, y la salida del sol mas tardia es 1 hora y 8 minutos

mas tarde a las 7:43 el 24 de octubre. La puesta del sol mas temprana es a las 18:04 el
25 de noviembre, y la puesta del sol mas tardia es 2 horas y 24 minutos mas tarde a las
20:28 el 4 de julio.*’

Figura 14: Grafica Solar del municipio de Copandaro de Galeana, fuente;
https://www.suncalc.org/#/19.8915,-101.214,13/2020.10.03/15:20/1/3 [03/10/2020]

Flora y Fauna
En el municipio domina la pradera, con matorrales diversos, pastizales y huisache. Su

fauna la conforman ardilla, cacomixtle, coyote, pato y peces como carpa, chegua, charal
y pez blanco. La superficie forestal no es maderable y estd compuesta por matorrales

espinosos y plantas hidréfilas.*®

Y Ibidem
'® Fuente: “Copandaro”, Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México.
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16018a.html [03/10/2020]
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Uso de Suelo
Los suelos del municipio datan de los periodos cenozoico, cuaternario y plioceno;

corresponden principalmente a los del tipo chernozem. Su uso es primordialmente

agricola y en menor proporcién ganadero.*®

Conclusion.
Con lo investigado de la localizacion se toma en cuenta a la hora del disefio una

variante principal que influye en el disefio de este proyecto.

El tema de localizacién nos muestra que el terreno esta situado a la orilla de los limites
del lago de Cuitzeo, esto hace que se tome en cuenta una probable creciente del nivel
de agua que se encuentra actualmente y por tal motivo se elevaran los niveles para que
en un futuro no se corra el riesgo de inundaciones, ya que ese es el principal problema

gue se puede llegar a tener en este terreno.

Los datos obtenidos del tema de temperatura sirven para la propuesta de las alturas de
los espacios, ya que como no es una temperatura ni muy alta ni muy baja, y por esto se

proponen alturas usuales como son de 3 a 4 mts de altura.

Del tema de la precipitacion pluvial se rescata lo de la mayor parte del afio con un
porcentaje bajo de agua y por eso se llega a la conclusién de que son dias calurosos
por eso se proponen algunos espejos de agua en los lugares de reunién para asi

mantener una temperatura agradable.

El viento dominante viene en direccién del sur y del este, por tal motivo se planea la
ubicacion de los diferentes edificios del proyecto paralelos a estas direcciones para que

de esa forma no choquen los vientos y se distribuyan sobre todo el proyecto.

Sobre el asoleamiento se llega a la conclusion de la utilizacion de paneles solares para

la mayor captacién de energia solar.

Y Ibidem
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Por la flora tipica del lugar es mayormente arboles grandes, por lo cual se plantea la
plantacién de mas arboles para que esto genere una reduccion en la sensacion térmica

del lugar.

Como el tipo de suelo del lugar es agricola quiere decir que es fértil y no se presentara
problemas con las plantas que se tenga pensado plantar ahi, pero también se debe de
tener cuidado en el tema de cimentaciones porque al ser suelo agricola es un suelo
blando, por eso en las cimentaciones se debe de considerar principalmente la

capacidad de carga del suelo.
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CAPITULO IIl.

Marco Legal
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Marco Legal

Introduccion.
En el presente capitulo se revisaran las normas emitidas por SEDESOL para la

dosificacion de una unidad deportiva en el tomo 5, el cual esta dirigido a Recreacion y
Deporte, asi como también se revisara el Reglamento de Construccion de la ciudad de
Morelia; ya que el Municipio de Copandaro de Galeana no cuenta con un reglamento de
construccion. En base a esto se aplicaran los lineamientos necesarios para la correcta

proyeccién de la Unidad Deportiva.

Normatividad de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)
La Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) es la dependencia encargada de formular

y coordinar la politica social del Gobierno Federal. Los objetivos centrales de su labor
institucional estan definidos a través de los instrumentos rectores de la politica social a
nivel federal, mismos que se insertan en el marco normativo que regula la politica social
y orienta las politicas publicas hacia la consecucién de tres objetivos fundamentales:
continuar desarrollando las capacidades de los mexicanos en materia de salud,
educaciéon y alimentacion; brindar una Red de Proteccién Social a los sectores mas
vulnerables de la poblacién; y fortalecer la coordinacién entre la politica social y la
politica econémica con objeto de brindar a todas y cada una de las y los mexicanos una
fuente sustentable de ingresos. %

Por la proyeccion del nimero de habitantes del Municipio de Copandaro de Galeana en
20 afos, la cual sera de 13,878 hab., y en las tablas de dosificaciones de SEDESOL, se

tomaran en cuenta los lineamientos que regiran al proyecto de Unidad Deportiva.

El sistema de la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL, cuenta con 12 subsistemas

los cuales son considerados con el sistema normativo, estos subsistemas son:

Educacién, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto, comunicaciones,
transporte, recreacion, deporte, administracion, administracion publica, servicios

urbanos.

2% Fuente: http://www.sedesol.gob.mx/work/models/SEDESOL/Transparencia/MC 2012.pdf [13/10/2020]
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Del sistema normativo se usara el Tomo V, que corresponde a Recreacion y Deporte, y

en este tomo se encuentra el tema de Unidad Deportiva.

UNIDAD DEPORTIVA (CONADE)
Espacio conformado por un conjunto de instalaciones deportivas a cubierto y

descubierto, destinadas principalmente a la practica organizada del deporte y a la
realizacion de competencias deportivas; asi como el esparcimiento en espacios

acondicionados exprofeso para los nifios.

La unidad esta conformada generalmente por canchas de usos multiples, canchas de
futbol, canchas de beisbol, pista de atletismo, gimnasio cubierto, frontones, canchas de
tenis, gimnasios al aire libre, ciclo pistas y juegos infantiles; asi como, acceso principal y
secundario, administracion, servicios, medicina deportiva, cafeteria, almacén,

mantenimiento, plaza civica, estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento se considera de uso publico con sistema de control de acceso y salida, a

fin de optimizar el uso de instalaciones.

Se recomienda implementarse en ciudades mayores de 100,000 habitantes, tomando
en cuenta los médulos tipo propuestos de 11, 19 y 25 canchas para distintos deportes;
sin embargo, el tipo y numero pueden variar en funcion de las preferencias deportivas

de la poblacién y del interés de las autoridades por impulsarlas?.

* Fuente: Sedesol tomo 5 “recreacion y deporte”, p. 48.
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|E SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Deporte [ CONADE | ELEMENTO: Unidad Deportiva
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Figura 15: Tabla de Localizacion y Dotacion, Fuente SEDESOL, tomo 5 Recreacion y deporte, pag. 60
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E SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Deporte | CONADE | ELEMENTO: Unidad Deportiva
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Figura 16: Tabla de Ubicacion Urbana, Fuente SEDESOL, tomo 5 Recreacion y deporte, pag. 61
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|g' SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
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Figura 17: Tabla del programa Arquitecténico General, Fuente SEDESOL, tomo 5
pag. 63

Recreacion y deporte,
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Reglamento de Construcciones y de los Servicios Urbanos de la ciudad de

Morelia, edicion 2015.
ARTICULO 42%.- Queda prohibido el derribo de &arboles en via publica y predios

particulares, salvo casos expresamente justificados y autorizados por la Secretaria, de
conformidad con lo establecido por la Ley Forestal y su reglamento, asi como con las

demas disposiciones legales aplicables en la materia.
ARTICULO 70%.- Parametros méximos de intensidad de uso del suelo.

La intensidad de uso del suelo es la superficie que puede ser construida en un lote, por
lo tanto, cuando el inmueble tiene mayor superficie construida, su capacidad de
alojamiento también es mayor y de ello depende el comportamiento de la densidad de

poblacion.

Para garantizar la existencia de areas verdes o que permitan la infiltracion natural del
agua en un lote y lograr condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacion, es
necesario normar la intensidad en el uso del suelo en relacién a las densidades
propuestas en los Programas de Desarrollo Urbano vigentes Para tal efecto, a
continuacion, se establecen los Coeficientes de Ocupaciéon del Suelo (COS) y de
Utilizacién del Suelo (CUS).

I. El Coeficiente de Ocupacion del Suelo (COS), es la superficie del lote que puede ser
ocupada con construccion, considerando los siguientes porcentajes maximos de
ocupacién: uso habitacional 80% (ochenta por ciento) en vivienda popular, interés social
y tipo medio, 75% (setenta y cinco por ciento) en vivienda residencial, en campestre, en
uso comercial y de servicios y en uso industrial; la dimension minima de los vacios,
patios, ductos de ventilacién, cubos de luz, ser4 de 1.50 metros libres medidos de
paramento a paramento. En los casos de edificios de estacionamientos, solo se
permitira cubrir el 100% (cien por ciento) de la superficie de desplante en aquellos que
demuestren que cuentan con las caracteristicas de ventilacion natural adecuadas para

el manejo de sustancias contaminantes (producidos por humos, olores, gases, polvos y

2 Reglamento de Construcciones y de los Servicios Urbanos de la ciudad de Morelia, edicién 2015, p. 19.
2 Ibidem, p. 28.
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vapores) o bien que cuenten con medios electromecanicos o de presurizacion para su

tratamiento; vy,

II. ElI Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS), es la superficie maxima de
construccion que se permitira en un predio y se expresa con el nUmero de veces que se
puede construir en la superficie del lote, por lo tanto el (CUS), no exceda de 2.4 (dos
punto y cuatro) veces la superficie del terreno, o 3 (tres) niveles para usos
habitacionales y de 2.5 (dos punto cinco) veces para usos comerciales y de servicios.
En los desarrollos verticales de diferentes tipos de edificios (incluidos los
estacionamientos) la altura se determinara mediante el dictamen técnico con
fundamento en los Programas Parciales y del Centro Histdrico del Programa de

Desarrollo Urbano del Centro de Poblaciéon de Morelia.

En ambos casos, los coeficientes variardn de acuerdo con las caracteristicas
especificas de cada centro de poblacion, considerando su tipologia y densidad de

poblacion.

ARTICULO 71%*.- Los proyectos de obras a ejecutar en el Municipio deberan tomar en
consideracion los aspectos de compatibilidad de uso con las lotificaciones,
construcciones nuevas, restauraciones, demoliciones, ampliaciones y modificaciones
tomando como base los usos y destinos propuestos en los Programas de Desarrollo

Urbano vigentes y son los siguientes:

I. Para regular el Uso de Suelo:

a) Uso Permitido; y, b) Uso Condicionado.

[I. Para regular la Fusion o Subdivision de Predios:

a) Lote tipo, lote minimo y maximo; y, b) Frente, fondo y superficie de los predios.
lll. Para regular la Intensidad del Uso del Suelo:

a) COS= Coeficiente de Ocupacion del Suelo; y, b) CUS= Coeficiente de Utilizacion del
Suelo.

2 Ibidem, p. 29.
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IV. Para regular las Envolventes de Construccion:
a) Altura Maxima Permitida; b) Areas de restriccion al frente del predio; c) Areas de
restriccion al fondo del predio; d) Areas de restriccion laterales; y, ) Frente méaximo del
lote destinado al acceso de vehiculos.

V. Para regular la Imagen Urbana:

a) Proporcién; b) Ritmo; c) Elementos arquitectonicos caracteristicos; d) Materiales de

la regiodn; y, e) Textura y color.

VI. Para Regular la ubicacion de comercios, en general la Secretaria dictaminara la

factibilidad de funcionamiento del predio bajo las siguientes condiciones:
a) Permitido; b) Condicionado; y, c) Prohibido.

ARTICULO 94%°.- Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales
gue comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas
0 montacargas y cumpliran con las condiciones de disefio que establezcan las Normas
Técnicas Complementarias.

ARTICULO 97% .- Todo estacionamiento publico debera obtener la Licencias de Uso del

Suelo, Visto Bueno y Licencia de Construccion correspondiente.

ARTICULO 98%'.- Todo estacionamiento descubierto debe tener drenaje o estar

drenado y bardeado en sus colindancias con los predios vecinos.

ARTICULO 99%8.- Los estacionamientos publicos y privados, en lo relativo a las
circulaciones horizontales y verticales, deben ajustarse a lo establecido en las Normas

Técnicas Complementarias.

ARTICULO 100%.- Los estacionamientos publicos y privados deben contar con carriles
separados para entrada y salida de los vehiculos. La Secretaria autorizard en base a

las caracteristicas especificas del proyecto y Normas Técnicas Complementarias.

» Ibidem, p. 33.
2 Ibidem, p. 34.
7 Ibidem.
% Ibidem.
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ARTICULO 101*.- Dotacién de Cajones de Estacionamiento:
Todos los géneros de edificaciones deben contar con la funcionalidad, el numero y
dimensiones minimas de los espacios para estacionamiento de vehiculos, considerando
maniobras, radios de giro, dimensiones, altura y pendientes de rampas e incluyendo

aguellos exclusivos para personas con discapacidad.
ARTICULO 110* - Las albercas contaran, cuando menos, con:
1. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

2. Boquillas de inyeccion para distribuir el agua recirculada y de succion para los

aparatos limpiadores de fondo.

3. Los sistemas de filtracion de agua se instalardn de acuerdo con las Normas Técnicas
Complementarias y/o Normas Oficiales Mexicanas.

4. Deberan contar con un almacén o cuarto de maquinas que reluna las caracteristicas

de ventilacion natural adecuadas.

ARTICULO 117%.- Para el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta lo

siguiente:

I. El area de las ventanas para iluminacion no sera inferior al 17.5% (diecisiete puntos
cinco por ciento) del area del local en todas las edificaciones a excepcion de los locales

complementarios donde este porcentaje no sera inferior al 15% (quince por ciento);
II. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% (cinco por ciento) del area del local,

VII. Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben estar ventiladas en cada nivel
hacia la via publica, patios de iluminacién y ventilacion o espacios descubiertos, por
medio de vanos cuya superficie no sera menor del 10% (diez por ciento) de la planta del
cubo de la escalera; en el caso de no contar con ventilacion natural se debe satisfacer

lo dispuesto en la fraccion 11; y,

* Ibidem.
% 1bidem.
3 Ibidem, p. 35.
32 Ibidem, p. 36.
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VIII. Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacién,

deben cumplir con la Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con
barandales y manguetas a una altura de 0.90 metros del nivel del piso, disefiados de
manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos con
elementos que impidan el choque del publico contra ellos.

ARTICULO 120%.- Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales,
recreativos, centros deportivos, de alojamiento, comerciales e industriales deben contar
con un local de servicio médico para primeros auxilios de acuerdo con lo establecido en

este Reglamento y sus Normas.

ARTICULO 121%*.- Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuacion de los
usuarios en situaciones de operacion normal o de emergencia en las edificaciones,
éstas contardn con un sistema de puertas, vestibulos y circulaciones horizontales y
verticales con las dimensiones minimas y caracteristicas para este propoésito,

incluyendo

los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad que se establecen

en este Capitulo y en las Normas Técnicas Complementarias.

ARTICULO 123%.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacién
a una puerta, a una circulacion horizontal o vertical que conduzca directamente a la via
publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a lo largo
de la linea de recorrido, sera de cincuenta metros como méximo en edificaciones de

riesgo alto y de sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgos medio y bajo.

ARTICULO 129% .- Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion
deben cumplir con las dimensiones y caracteristicas que establecen las Normas

Técnicas Complementarias.

3 Ibidem, p. 37.
* Ibidem.
* Ibidem.
% Ibidem.
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ARTICULO 135%.- Las edificaciones para deportes, aulas, teatros u otros espacios

para actos y espectaculos al aire libre en las que se requiera de graderias deben

cumplir con lo que se establece en las Normas Técnicas Complementarias.

ARTICULO 163%.- Las edificaciones de salud (hospitales, clinicas, sanatorios, etc.),
recreacion, comunicaciones y transporte deben tener sistemas de iluminacion de
emergencia con encendido automatico, planta de emergencia, subestacion eléctrica,
para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes,
salas de curaciones, operaciones y expulsion y letreros indicadores de salidas de
emergencia en los niveles de iluminacién establecidos en este Reglamento y las

Normas Técnicas Complementarias.

Normas Técnicas Complementarias y Formato: rdro-sduma-001,
solicitud de evaluacion y registro de directores responsables de
obra o corresponsables del reglamento de construcciones

y de los servicios urbanos para el Municipio de Morelia, edicion 20109.
Cajones de Estacionamiento™’.

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcién del uso y destino
de la misma, asi como de las disposiciones que establezcan los programas de

desarrollo urbano correspondientes.

Parque de barrio y/o Unidad deportiva. 1(uno) por cada 250.00 m2 de superficie.

Condiciones Complementarias“.

l.
Cuando se hace referencia a metros cuadrados construidos, se considera la totalidad d

e la superficie construida cubierta de todos los

37 Ibidem, p. 38.

38 Ibidem, p. 40.

% Normas técnicas complementarias y formato: rdo-sduma-001, solicitud de evaluacion y registro de directores
responsables de obra o corresponsables del reglamento de construcciones y de los servicios urbanos para el
municipio de Morelia, edicion 2019, p. 2.

a0 Ibidem, p. 5.
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niveles, excluyendo Unicamente la destinada al estacionamiento. En el caso de las edifi

caciones que tienen graderias, éstas se deben considerar como superficie construida;

.

La cantidad total de cajones de estacionamiento que demanda una edificacion con dos
0 Mas usos, sera la suma de las demandas de

cada uno de ellos. Para el célculo de la demanda, el porcentaje mayor a 0.50 (punto cin

cuenta) se considera como un cajon de estacionamiento;

Il

Las dimensiones de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.
40 m. Se autorizara destinar hasta el sesenta

por ciento del total de los cajones requeridos para automéviles chicos con medidas de 4

.20 x 2.20 m. Estas dimensiones no incluyen las areas de circulacién necesarias.
3.5.- Circulaciones Peatonales en Espacios Exteriores*'.

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m.; los pavimentos seran anti-

derrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para

orientacién de las personas que presentan discapacidad visual. Cuando estas circulacio
nes sean de uso exclusivo para este tipo de

personas, se deben colocar dos barandales en ambos lados del andador; uno a una alt

ura.
3.7.- Banquetas®.

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m. en vialidades o calles secundarias
en fraccionamientos tipo interés social, sin obstaculos para el libre y continuo
desplazamiento de peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o semifijos para

vendedores ambulantes,

ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de autos, se

resolveran con rampas laterales en ambos sentidos.

o Ibidem, p. 15.
* Ibidem.
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3.8.- Camellones™.

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m. al mismo nivel que el

arroyo, con cambio de textura para que ciegos y débiles

visuales lo puedan identificar. Se colocara algun soporte, como barandal o tubo, como

apoyo a las personas que lo requieran.
3.9.- Rampas entre Banquetas y Arroyo™*.

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas

reservadas en el arroyo para el cruce de peatones.

Tendran un ancho minimo de 1.00 m. y pendiente maxima del 8% (ocho por ciento), asi

como cambio de textura para identificacion de ciegos

y débiles visuales. Ellas deben estar sefializadas y sin obstrucciones para su uso, al

menos un metro antes de su inicio.
Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:
1. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante.

2. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa principal

se resolveran con rampas con pendiente maxima del 6% (seis por ciento).

3. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran mediante

alabeo de las banquetas hasta reducir la guarnicién al nivel de arroyo.

4. Las guarniciones que se interrumpan por la rampa, se remataran con bordes oleados
con un radio minimo de 0.25 m. en planta; las aristas de los bordes laterales de las

rampas secundarias deben ser boleadas con un radio minimo de 0.05 m.

5. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o coladeras

cuando el paso de peatones esté prohibido en el crucero.

* Ibidem.
* Ibidem.
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6. Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m. en

todo su perimetro.

7. Se permiten rampas con solucion en abanico en las esquinas de las calles solo

cuando la Secretaria lo autorice.

8. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por

lo menos 2.00 m. ade 0.90 m. y otro a 0.75 m., medidos sobre el nivel de banqueta.

CAPITULO 5. DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE
EMERGENCIAS

5.1.- Elementos de Comunicacion y Circulaciones™.

En el disefio y en la construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir

con las disposiciones gque se establecen en este Capitulo.

Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso, intercomunicacion, salida y

salida de emergencia deben cumplir con lo especificado en este Reglamento.
5.1.1.- Puertas®.

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de
2.10 m. y una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m. y un m. por cada 100
usuarios o fraccion, pero sin reducir las dimensiones minimas gue se indica en la Tabla

5.1 para cada tipo de edificacion.
Entretenimiento de todo tipo 1.80 m., sanitarios 0.90 m.
5.1.2.- Condiciones Complementarias*’

I. En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a vivienda,
se debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y el interior de al menos
1.50 m. de largo frente a las puertas para permitir la aproximacion y maniobra de las

personas con discapacidad,;

> Ibidem, p. 24.
 Ibidem.
o Ibidem, p. 26.
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II. Las manijas de puertas destinadas a las personas con discapacidad seran de tipo

palanca o de apertura automatica;

[ll. Cuando se utilicen puertas giratorias o de torniquete, el vestibulo debe contar una
puerta convencional al lado destinada a las personas con discapacidad,;

IV. Para el calculo del ancho minimo del acceso principal podra considerarse solamente
la poblacién del piso o nivel de la edificacion con mayor numero de ocupantes sin

perjuicio de que se cumpla con los valores minimos indicados en la tabla;

V. Las puertas de cristal deben contar con vidrio de seguridad templado, o contar con
vidrios o cristales alambrados; vy,

VI. Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificacion deben contar con
protecciones o estar sefializadas con elementos que impidan el choque del publico

contra ellas.
5.1.10.- Rampas peatonales48.

Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen
todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o0 montacargas,

con las dimensiones y condiciones de disefio que establece este Reglamento.

a) Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deben cumplir con

las dimensiones y caracteristicas que establece este Reglamento;

b) Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con las

siguientes condiciones de disefio;

c) Deben tener una pendiente maxima de 8% (ocho por ciento) con las anchuras
minimas y las caracteristicas que se establecen para las escaleras en el inciso 5.1.5; la

anchura minima en edificios para uso publico no podra ser inferior a 1.20 m.;

d) Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como
sefalizacion para invidentes; en este espacio no se colocara ningun elemento que

obstaculice su uso;

a8 Ibidem, p. 32.
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e) Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en

edificaciones publicas, debe existir una rampa debidamente sefalizada;

f) Las rampas con longitud mayor de 1.20 m. en edificaciones publicas, deben contar
con un borde lateral de 0.05 m. de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus

lados; debe haber uno, a una altura de 0.90 m. y otro a una altura de 0.75 m.;
g) La longitud maxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m.;

h) El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria

de la rampa;

i) Las rampas de acceso a edificaciones contaran con un espacio horizontal al principio

y al final del recorrido de cuando menos el ancho de la rampa;, y,
j) Los materiales utilizados para su construccion deben ser antiderrapantes.
5.2.- Rutas de Evacuacion, Escaleras y Salidas de Emergencia®.

Las caracteristicas arquitectonicas de las edificaciones deben cumplir con lo
establecido para rutas de evacuacion y para confinacion del fuego, asi como cumplir
con las caracteristicas complementarias y disposiciones que se describen a

continuacion:

Para el cumplimiento de lo establecido en los articulos del Reglamento en lo relativo a
rutas y escaleras de evacuacion, se observaran las disposiciones contenidas en este
apartado. El Director Responsable de Obra, debe vigilar su correcta aplicacion al

proyecto y a la obra.
5.3.- Visibilidad™.

Las condiciones minimas de visibilidad se obtendran mediante métodos matematicos o
de trazo gréafico a partir de las visuales entre los ojos del espectador, él o los puntos
mas desfavorables del area o plano observados y las cabezas de los espectadores 0

asistentes que se encuentren frente o al lado suyo, segun sea el caso.

9 Ibidem, p. 34.
30 Ibidem, p. 35.
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Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo de espectadores por

encima de la cabeza de los demas, se determinara una curva conforme a cuyo trazo se
escalonara el piso donde se encuentran los espectadores. La curva en cuestion se

denominaré Iséptica Vertical.

En edificaciones que alberguen filas o gradas de mas de 20.00 m. de ancho, se debe
estudiar la correcta visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio de la
Iséptica Horizontal o Pandptica, previendo asi los movimientos hacia adelante de los
espectadores situados a un lado del espectador, especialmente los ubicados en las

primeras filas.
5.6.- Disposiciones para Albercas™.

Para el disefio de las albercas, trampolines y plataformas se debe considerar lo
establecido en este inciso y adicionalmente se debe cumplir con lo dispuesto en la

Norma Oficial Mexicana relativa a Piscinas, Fuentes e Instalaciones Similares.
Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

I. Andadores en las orillas de las albercas con anchura minima de 1.20 m. para las
publicas y de 0.90 m. en las privadas; con superficie aspera o de material

antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos;

II. Un escalén de 0.10 m. de ancho a una profundidad de 1.20 m con respecto a la
superficie del agua en el muro perimetral de aquellas albercas publicas cuya

profundidad sea mayor a 1.50 m.;

[ll. Una escalera por cada 23.00 m. lineales de perimetro, para las albercas publicas
cuya profundidad sea mayor a 0.90 m. Cada alberca contar4 con un minimo de dos

escaleras.

IV. Deberan contar con un almacén o cuarto de maquinas que reuna las caracteristicas

de ventilacion natural adecuadas.

>t Ibidem, p. 47.
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Conclusion.
Respecto a las normas emitidas por SEDESOL, el terreno no presenta incompatibilidad

en cuestidén de usos de suelo, tampoco se encuentra deficiente en el nivel de servicios
necesarios para su proyeccion, aunque en un futuro puede que no sean de la
capacidad adecuada para la infraestructura existente; por tal motivo se deberan de

tomar medidas de prevencion para el uso moderado de los servicios.

Con lo revisado del Reglamento del Municipio de Morelia existen algunos aspectos a
considerar, como lo son: el calculo del Coeficiente de Ocupacion del Suelo (COS) y el
Coeficiente del Uso del Suelo (CUS), los cuales regirdn de una manera la dimension del
proyecto en base a la superficie del terreno, el COS se tomara en cuenta el 100% del
terreno siempre y cuando se tenga una buena iluminacién y ventilacién natural, y el
CUS sera de 2.5 veces la superficie del terreno. Las dimensiones de rampas, el uso y
clasificacion de materiales, y la implementacion de elementos de acuerdo a los usos del
edificio.

También se toma en cuenta unas especificaciones de las normas técnicas
complementarias del reglamento de construccidén de la ciudad de Morelia y estas son:
Las medidas minimas para pasillos, rampas, accesos y salidas de emergencia que se
deben de tener en consideracién para personas con discapacidad. Se toman en cuenta
las férmulas para dosificacion de estacionamientos, dosificacion de muebles sanitarios,

dosificacion de instalaciones, etc.
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CAPITULO IV.

Marco Urbano
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Marco Urbano

Introduccion.
En este capitulo, se estudia el terreno y su entorno; es decir, los servicios con los que

cuenta, las medidas y la topografia del terreno. También se hace la comparacion de
compatibilidad de uso de suelo con la infraestructura que se encuentra alrededor del

predio.

Infraestructura.
El municipio de Copandaro de Galena cuenta con un 90% de sus calles pavimentadas y

con un 95% de iluminacién o alumbrado publico. En el tema de educacién se
encuentran escuelas desde al nivel de Preescolar hasta el nivel de Preparatoria dando
abastecimiento al municipio y a comunidades aledafias al municipio. Se encuentra un

centro de salud que brinda atencién basica al municipio.

E ESCUELA PRIMARIA
B “MELCHOR OCAMPO"

160PRADIS2A

18DPR3IISIE

Figura 18: Preescolar de Copéandaro de Galeana:
fuente; Facebook Oficial de Copandaro de
Galeana.

Figura 19: Escuela Primaria de Copandaro
de Galeana: fuente; Facebook Oficial de
Copéandaro de Galeana.
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Figura 21: Escuela Preparatoria de Copandaro de
Galeana: fuente; Facebook Oficial de Copandaro
de Galeana.

Figura 20: Escuela Secundaria de Copandaro de
Galeana: fuente; Facebook Oficial de Copandaro
de Galeana.

Figura 22: Parroquia de Santiago Apdstol; fuente: | Figura 23: Presidencia Municipal de Copandaro de
Facebook Oficial de Copandaro de Galeana. Galeana; fuente: Captura propia JRC [18/10/2020]

Servicios.
El municipio cuenta con los servicios urbanos siguientes; Agua potable, drenaje y

alcantarillado, electricidad, alumbrado publico, transporte publico, recoleccion de

basura.

51|Pagina




UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO
Terreno.

Macro localizacion.
El terreno se encuentra ubicado al norte del municipio, en los limites con el lago

de Cuitzeo.

Figura 24: Macro localizacion del terreno propuesto. Fuente; Google Earth Pro. [14/10/2020]

Micro localizacion.

Figura 25: Micro localizacién del terreno propuesto. Fuente: Google Earth Pro. [14/10/2020]
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Descripcion.
El terreno fue proporcionado por la Direccion de Obras Publicas y Urbanistica Municipal

de Copandaro de Galeana, para la proyeccion de una Unidad Deportiva, el cual se
encuentra ubicado al Noroeste del municipio, en los limites con el lago de Cuitzeo. Su
topografia es relativamente nula, ya que este terreno ha sido dedicado desde hace
mucho tiempo para instalaciones dedicadas al deporte como lo son el futbol y el

basquetbol.

Estudio fotografico. A continuacién, se muestran algunas fotos tomadas desde

diferentes puntos del terreno.

Figura 26: Fotografia tomada desde el lado este del terreno. Fuente; Captura propia JRC. [23/09/2020]

Figura 27: Fotografia tomada desde el lado noroeste del terreno. Fuente; Captura propia JRC.
[23/09/2020]
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Figura 28: Fotografia tomada desde adentro del terreno. Fuente; Captura propia JRC. [23/09/2020]

Plano topogréfico.

Se muestra el plano topografico del terreno, con elaboracion propia y usando

datos de Google Earth Pro.
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Figura 29: Plano topografico del terreno; Fuente: elaboracion propia JRC. [19/10/2020]
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Servicios Urbanos del predio.

Agua potable.
El servicio de agua potable se encuentra por la calle Melchor Ocampo, la cual es la

Unica vialidad de acceso del terreno, dependiendo del uso que se proponga para el
terreno el ooapas de Copandaro hace la toma que se requiere, ya sea de %", %", o
hasta 1”. La frecuencia con la que llega el servicio de agua potable en esta zona es de
4 dias a la semana alternandolos variadamente.

Drenaje.

El predio cuenta con los servicios de drenaje, los cuales se encuentran en la calle
Melchor Ocampo, de ahi se pueden hacer las conexiones de descarga desde el interior

del terreno.

Figura 30: Servicio de alcantarillado. Fuente; captura propia JRC [15/10/2020]
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Electricidad.
Esta parte de la cuidad cuenta con alumbrado publico, mediante el cual es facil su

llegada de electricidad de baja tension.

Figura 31 y 32: Infraestructura de electricidad de baja tension. Fuente; captura propia JRC [15/10/2020]

Vialidades.
La vialidad que conecta este terreno con el resto del municipio es la calle Melchor

Ocampo, la cual en un punto se conecta con una avenida principal que funciona como

calle de acceso al municipio.

Figura 33 y 34: Calle Melchor Ocampo, entre el terreno y la calle Emiliano Zapata. Fuente; captura
propia JRC. [15/10/2020]
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Transporte.
El transporte publico pasa por la calle Miguel Hidalgo, que se encuentra a 525 metros

de distancia del terreno.

Conclusion.
Con la informacion recolectada se tiene una nocién de como estaran las direcciones de

las instalaciones; es decir, hacia que parte del terreno se ubicaran los desniveles para
gue se tenga una salida correcta del terreno y también para la ubicacion de las

conexiones de los servicios desde la calle hacia el interior del terreno.

Del tema de infraestructura nos sirve para saber cuales servicios se cuenta en el

municipio y con eso se aprecia la factibilidad del proyecto en el municipio.

Con el tema de localizacion del terreno nos sirvi6 para saber las delimitaciones
territoriales como lo del limite por el lago de Cuitzeo y por tal motivo se tomara eso en
cuenta a la hora del disefio del proyecto como lo es establecer un limite de maxima
altura del nivel de agua del lago, y por eso implementar niveles ascendentes en el

proyecto.

Con el estudio fotografico nos damos cuenta de las condiciones de como se encuentra
el terreno actualmente y asi lograr ver el contexto de como se encuentra alrededor del

mismo terreno.

Con el plano topografico nos sirve para ver el perfil topografico y las medidas reales del
terreno, con esto se revisa si con las medidas del terreno se cumple con los

requerimientos necesarios para la realizacion de un proyecto de este tipo.

Del tema de los servicios urbanos del predio se rescatan las ubicaciones exactas de los
servicios con los que cuenta el terreno como lo son el agua potable, el drenaje, la
electricidad y las vialidades con las que cuenta, con la ubicacion exacta se puede definir

hacia donde se dirigiran las instalaciones. .
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Marco Técnico Constructivo

Introduccion.
En el presente capitulo se presentaran los temas y definiciones correspondientes a lo

constructivo del proyecto; es decir, el sistema constructivo que se plantea tener en el
proyecto. Desde lo estructural hasta los acabados, se revisa a grandes rasgos lo que es

mejor para el proyecto y como lograr la eficacia de estas técnicas de construccion.

Estructurales
Sistemas constructivos

Cimentacién
En el caso de la cimentacién se ha optado por el uso de zapatas aisladas, ya que con

este sistema se puede hacer uso de columnas y por tal motivo se lograra obtener claros

mas largos entre apoyos y asi implementar el uso de planta libre.

Las zapatas aisladas son comunmente utilizadas para cimientos poco profundos con el
fin de transportar y extender cargas concentradas, causadas por ejemplo por columnas
o pilares. Las zapatas aisladas pueden ser de material reforzado o no reforzado. Las
zapatas aisladas soélo deben utilizarse cuando estemos seguros de que ho se
producirdn asentamientos variables en todo el edificio. Las zapatas aisladas no son

adecuadas para soportar cargas generalizadas.*?

Figura 35: Zapata Aislada; Fuente:
https://www.google.com/search?g=zapatataislada+construccion&tbm[30/06/2021]

>? Fuente: “fine GEO5 Zapatas Aisladas” https://www.finesoftware.es/software-
geotecnico/soluciones/cimentaciones-superficiales/zapatas-aisladas/ [30/06/2021]
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Columnas
Las columnas son aquellos elementos verticales que soportan fuerzas de compresion y

flexion, encargados de transmitir todas las cargas de la estructura a la cimentacion; es
decir, son uno de los elementos mas importantes para el soporte de la estructura, por lo
que su construccién requiere especial cuidado. Para garantizar la ductilidad de los
porticos que conforman las estructuras de concreto es necesario confinar los nudos,
colocando estribos en su interior para garantizar que, bajo la accion de un sismo, la
fisuracion se forme en las vigas, fuera del nudo. Asi se garantiza la formacion de
articulaciones plasticas en los extremos de la viga. Por lo tanto, las zonas de
confinamiento garantizan el desarrollo de la ductilidad establecida en las condiciones de
disefio. Las columnas son disefiadas con una seccion y refuerzo segun los esfuerzos
que debe resistir, generalmente repartiendo el esfuerzo longitudinal simétricamente en

la cara de la seccién, para no causar excentricidades en el elemento.>

Figura 36: Columna de concreto; Fuente:

https://www.google.com/search?g=columnas+de+concreto&tbm=isch&hl=es-

419&chips=qg:columnas+de+concreto,g 1:armado [30/06/2021]

Muros divisorios
En este caso se utilizaran muros divisorios; estos son: los muros que no reciben ningan

peso vertical, 0 que no esta apoyado en la vigueta. Siempre esta en sentido paralelo a
las viguetas, que son los elementos de concreto en el techo. La definicion de no

portante 0 muro sin carga, se refiere Unicamente a los pesos o0 cargas verticales, pero

>* Fuente: “360 Concreto” https://www.360enconcreto.com/blog/detalle/construccion-de-columnas-en-concreto
[30/06/2021]
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en nuestro pais tenemos que considerar el efecto de los sismos. De esta forma los

muros portantes o no portantes trabajan soportando las direcciones de los sismos a

cuyas fuerzas se les conoce como “fuerzas horizontales”.>*

Figura 37: Muro de tabique; Fuente:

https://www.google.com/search?g=muros+de-+tabigue+rojo+divisorios&tbm=isch&ved=2ahUK
EwiluJ3yOMDXxAhWIil60KHcKrDe80Q2-cCegQIABAA&og=muros+de+tabique+rojo+divisorios
[30/06/2021]

Losas
La losa reticular es llamada asi, porque que en ella se forman “reticulas”, o huecos, las

cuales tienen la funcién de “aligerar”, disminuir el peso de una losa y, por consiguiente,
reducir la cantidad de concreto a utilizar en dicha losa (con ello se reduce el costo de la
misma). Dichos huecos se logran mediante la colocacion de casetones de fibra de
vidrio. También se les llaman “losas aligeradas”. Este tipo de losas se utilizan
principalmente en lugares donde se requiera salvar grandes “claros” (es decir: lugares
donde queremos tener un gran espacio y pocos apoyos como columnas). Facilmente
reconoceras este tipo de losa en los mencionados lugares, pues al voltear al techo, ves
que éste tiene grandes “huecos”, de forma cuadrada, caracteristicos de este sistema.
Estas losas, generalmente son calculadas para soportar grandes cargas, y no por ser
“reticular” tiene menos resistencia, al contrario, puede haber losas de este tipo muy

resistentes.®

>* Fuente: “Construye bien” https://www.construyebien.com/tipos-de-muros [30/06/2021]
>® Fuente: “Losa Reticular” https://www.arkiplus.com/losa-reticular/ [30/06/2021]

61| Pagina



https://www.construyebien.com/tipos-de-muros
https://www.arkiplus.com/losa-reticular/
https://www.google.com/search?q=muros+de+tabique+rojo+divisorios&tbm=isch&ved=2ahUKEwiIuJ3y0MDxAhWil60KHcKrDe8Q2-cCegQIABAA&oq=muros+de+tabique+rojo+divisorios
https://www.google.com/search?q=muros+de+tabique+rojo+divisorios&tbm=isch&ved=2ahUKEwiIuJ3y0MDxAhWil60KHcKrDe8Q2-cCegQIABAA&oq=muros+de+tabique+rojo+divisorios

LY ]
‘i I
N’ UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO

Figura 38: Losa reticular; fuente:

https://www.google.com/search?qg=losa+reticular&tbm=isch&ved=2ahUKEwi24 H70MDxAhUOe6
WKHR-RBZsQ2-cCegQIABAA&og=losa [30/06/2021]

Instalaciones

Instalacion Hidraulica
Las instalaciones hidraulicas se pueden definir entonces como el conjunto de tubos,

muebles, accesorios (valvulas, codos y conexiones) y equipo (calentadores, bombas,
hidroneumaticos) unidos para llevar en forma adecuada el suministro de agua fria y
caliente a una edificacion. Las instalaciones hidraulicas nos permiten garantizar que el
agua llegara en la cantidad y presion adecuada a todas las zonas de la edificacion. En
caso de presiones insuficientes, o cuando el suministro es regulado para determinadas
horas, las instalaciones hidraulicas requieren de un sistema de tanque elevado, por
gravedad, o de tanque a presion; cualquiera de ellos tiene como caracteristica comun,

la necesidad de almacenar el agua para poder abastecer toda la edificacion.®®

Tanque elevado
Al hablar sobre tanques elevados nos referimos a unas estructuras hidraulicas que

estan reforzadas con fibra de vidrio, para hacerlas mas seguras y resistentes, pues
sirven para almacenar grandes cantidades de agua. Este tipo de tanques elevados
tienen una base construida por encima del nivel del suelo, que debe ser plano para que
no haya riesgo de un accidente, como el desplome de la estructura por la irregularidad

del piso. Los tanques, también conocidos como depoésitos de agua, se instalan sobre

*® Fuente: “Instalaciones Hidraulicas” https://pef.mx/instalaciones-hidraulicas/ [30/06/2021]
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una torre que puede tener varias alturas, generalmente son de 10, 15 y 20 metros de

alto. Ademas, se ubican cerca del lugar donde el agua o el material liquido se va a

utilizar, para darles mayor efectividad.®’

Figura 39: Tanque elevado; Fuente:

https://www.google.com/search?g=tanque-+elevado&sxsrf=ALeKk02ma5xz0LsFVSNMMJHiB2ZHyCI
pAQ:1625766270107&source=Inmsé&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwidqZGog9TxAhUCP6wKHZ5I|B
moQ_ AUOAXOECAEQAw#imgrc= GGbKjQWX40NOM [30/06/2021]

Hidroneumatico
Un sistema hidroneumatico permite que el agua adquiera la presion necesaria gracias a

su funcionamiento, explicado anteriormente, ademas de evitar tener que instalar
grandes tanques en la parte alta de los edificios para facilitar la caida del agua. Las
principales ventajas de un sistema hidroneumatico es que se puede regular la presiéon
de las bombas para poder adecuarla al uso que le demos al propio sistema, tanto
industrial como particular. Ademas, permite mantener una reserva de agua ya

presurizada para aquellos casos en los que haya un corte de energia general. 2

>’ Fuente: “Tanques elevados” http://www.odapazumpango.gob.mx/tanques-elevados/ [30/06/2021]
*% Fuente: “Sistema Hidroneumatico” https://fluideco.com/sistema-hidroneumatico-que-es/ [[30/06/2021]
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Figura 40: Hidroneumatico; Fuente:
https://www.google.com/search?g=hidroneumatico&tbm=isch&ved=2ahUKEwim5Jipg9TxAh
XEWKwWKHZGTDbIQ2-cCegQIABAA&0g=hi&gs _ [30/06/2021]

Tuberia
En el caso de este proyecto se usara la tuberia tipo Tubo plus de Rotoplas.

Especificaciones Técnicas
» Tubos y conexiones producidos con Polipropileno Copolimero Random (PP-R).

* Las piezas son unidas por termofusion, proceso que las convierte en una sola pieza
(union molecular).

» Soporte a temperaturas extremas de agua (-5°, 90° C).
* Alta resistencia a la presion del agua (24 kg / cm2 a temperatura ambiente 20° C).

» Capa protectora externa UV que proporciona proteccién al tubo contra los rayos
ultravioletas.

« Capa interna antibacterial AB que inhibe la reproduccién de bacterias. *°

>° Fuente: “Tuboplus Hidraulico” https://rotoplas.com.mx/productos/conduccion/tuboplus-

hidraulico/?utm source=Google&utm medium=Search&utm campaign=Junio%20Rotoplas%20Tuboplus%20Cond
uccion&gclid=CjoKCQjwxJgHBhC4ARIsAChg4atocprV6wVEQ3RDCOY0i8qZLyzGyfg-7X2{SpMBmim-
N7009K1VmfO0aAgA3EALW_ wcB [30/06/2021]
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Figura 41: Tubo Plus; Fuente:
https://www.google.com/search?g=tuboplus+caracter%C3%ADsticas&sxsrf= [30/06/2021]

Instalacion Sanitaria
Las instalaciones sanitarias son todo el conjunto de tuberias de agua fria, agua caliente,

desagies, ventilaciones, cajas de registro, aparatos sanitarios, entre otros, que sirven

para abastecernos de agua potable y eliminarla a través de los desagties.®°

Tuberia
La tuberia de PVC sanitario es una tuberia de pared delgada, lo cual la convierte en
una econdmica alternativa siendo mayormente utilizado dentro de sistemas hidraulicos

de baja; generalmente instalaciones sanitarias en casas y pequefias edificaciones.®*

Q) \
I

Figura 42: Tubo de PVC; fuente:
https://www.google.com/search?qg=tuberia+pvc&sxsrf=ALeKk02Ls5XjMKbOppjwv6e9Y44a
305PYw:1625176424182&source= [30/06/2021]

% Fuente: “Construye bien” https://www.construyebien.com/instalaciones-sanitarias [30/06/2021]
®! Fuente: “Tubos Monterrey” http://www.tubosmonterrey.com.mx/home/productos/tuberia/tuberia-de-pvc/pvc-

sanitario/ [30/06/2021]
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Registros
Si la red de desagie interna es muy larga o tiene muchas derivaciones o punto de

desagiie, se instalaran cajas de registro intermedias antes de llegar a la caja de registro
final. La caja de registro final es el lugar a donde llegara todo el desaglie de nuestra
edificacion. Desde esta caja se enviara el desagle hacia la red publica. O sea, hacia las

tuberias, buzones externos, fuera de la casa, y mas precisamente en la calle.®?

Figura 43: Registro sanitario; Fuente:
https://www.google.com/search?qg=registro+sanitario&tbm=isch&ved=2ahUKEwi8xov97cLxAh
UHdgwKHcagwBNYQ2-cCegQIABAA&og=reg&gs [30/06/2021]

Pozo de absorcion
Un pozo de absorcion, a veces llamada pozo de percolacion o pozo de drenaje, es una

camara cubierta por paredes porosas que sirve para que las aguas residuales,
previamente tratadas, se infiltren lentamente. Asimismo, se puede utilizar para infiltrar la
orina en el suelo, cuando esta no puede ser aprovechada. El pozo de absorcion es mas
adecuado para suelos con buenas propiedades de absorcion; el suelo con barro, muy

compacto o rocoso, no es apropiado.®

Figura 44: Pozo de absorcion; Fuente:
https://www.google.com/search?q=pozo+de+absorcion&tbm=isch&ved=2ahUKEwiKpsf 7sLx
AhXSqU4HHS6BC3MQ2-cCegQIABAA&Og=pozo+de+a&gs [30/06/2021]

®2 Fuente: “Construye bien” https://www.construyebien.com/sistema-de-desague-y-ventilacion [30/06/2021]
® Fuente: “ Tecnologias de saneamiento” https://sswm.info/es/gass-perspective-es/tecnologias-de/tecnologias-de-
saneamiento/uso-yo-disposicion-final/pozo-de-absorci%C3%B3n [30/06/2021]
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Instalacién eléctrica
Las instalaciones eléctricas son aquellos conjuntos de circuitos eléctricos cerrados que

se emplean para trasladar la energia eléctrica, de tal forma que eso permita la
realizacion de distintos procesos, funciones y actividades. Aunque hay diferentes tipos
de instalaciones eléctricas de acuerdo con su tension o con su uso, todas coinciden en
que su principal cometido es el traslado de la energia eléctrica hasta los elementos

consumidores partiendo de los elementos productores.®*
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Figura 45: Transformador eléctrico 50 kva; Fuente:
https://www.google.com/search?qg=transformador+electrico+500+kva&tbm=isch&ved=2ahUKEwi
YoNGmiMPxAhWCabwKHQwZCqg40Q2-cCegQIABAA&og=transformador+electrico+50&gs
[30/06/2021]

Acabados
Los acabados en una construccion son la apariencia final que tendran los espacios para

el usuario, en pisos, muros, y plafones. los acabados, tienen una doble funcién:
proteger nuestra construccién y embellecerla, haciendo mas agradable la permanencia
en ese espacio. Los acabados deben garantizar seguridad al usuario, durabilidad,
resistencia al uso para el que estan disefados, agradables a la vista, mantenimiento

minimo y tener un costo razonable.®®

* Fuente: “Grupo Turelectric” https://grupoturelectric.com/2019/04/04/tipos-de-instalaciones-electricas-cuales-
son-las-mas-recomendables/ [30/06/2021]

® Fuente: “Acabados en la Construccion” https://www.cecyt7.ipn.mx/assets/files/cecyt7/docs/estudiantes/apoyo-
estudiantil/material-de-apoyo/guias/tecnologicas/construccion/Apuntes-acabados-en-la-construccion.pdf
[01/07/2021]
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Pisos

Para seleccionar un modelo de cerdmica, es importante considerar el uso del area
donde se va a colocar, si es un muro o piso de bafio, una cocina, un espacio interior o
un exterior y dependiendo de ello, se requerira un piso antiderrapante, uno liso o un anti
grafiti. Es importante considerar las dimensiones y la luz de los espacios para en base a
ello seleccionar tanto el color como las dimensiones (formato) del piso o azulejo que se
requiera. Existe una gran variedad de disefos, texturas y colores que se pueden
combinar, ocupar de forma independiente, o realzados mediante listelos o cenefas,
cuya seleccion depende del estilo que se quiera manejar, este puede ser clasico,

moderno, ristico, minimalista, etc.®®

Figura 46: Tipos de acabados en suelo; Fuente:
https://www.google.com/search?g=acabados+en+pisos&sxsrf=ALeKk00ux3kqfAHyqHNxQ5SoYdA
IcmFWbQ:1625247956640&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiM8IG5-
MTxAhW8KkmoFHS90D0kQ AU0AXOECAEQAwW&Dbiw=758&bih=748#imgrc= [01/07/2021]

Muros
Se conoce como “acabado” a la parte visible de un muro, cuya funcién puede ser

meramente estética, como impermeabilizante o aislamiento. También se les llama
“revestimientos” o “recubrimientos” refiriéndose a todos los materiales en el exterior de
una pared que dan un aspecto decorativo. El uso de acabados ceramicos es
recomendado en exteriores (techos, patios y pasillos) e interiores (revestimientos de

muros de bafios, cocinas y pisos). Es recomendable que los materiales pétreos se

% Ibidem
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apliguen en exteriores, ya que dan un acabado elegante a las fachadas y pueden
soportar grandes cargas en escaleras o columnas. La madera puede usarse para darle
un buen acabado a los pisos, muros y escaleras en interiores, mientras que en
exteriores da un toque de elegancia a las fachadas. El yeso es uno de los materiales
mas moldeables ya que forma una pasta de secado rapido que cubre al muro. Es
posible crear distintas molduras o texturas con el yeso para dar una apariencia diferente
y original a los muros de una edificacion. El yeso es ideal para realizar revoques en
muros / techos o darles un acabado final. Se puede aplicar una capa de pintura sobre el

yeso para dar una apariencia méas estética.®’

Figura 47: Texturas en muros; Fuente:

https://www.google.com/search?qg=tipos+de+acabados+parat+fachadas+exteriores&tbm=isch&hl=
es [01/07/2021]

Plafones
Los Acabados en Techos y Plafones Aplanados principalmente se utilizan para:

- Proteger a los elementos constructivos de la intemperie.
- Recubrir irregularidades.

- Proporcionar una base uniforme a otro recubrimiento.

%’ Fuente: “ DEBAC Acabados constructivos” https://debarroyconcreto.com/blog/conoce-los-distintos-tipos-de-
acabados-en-muros-que-puedes-utilizar-en-tus-edificaciones/ [01/07/2021]
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- Como acabado final.

En superficies que no estén expuestas a la intemperie se usa mortero de yeso simple
(yeso — agua) en proporcion aproximada 3:2; se puede agregar un 4 % de cemento,
aproximadamente, con relacion a la cantidad de yeso. Cuando se especifique aplanado
de yeso en superficies expuestas a la intemperie, se usa un mortero “bastardo” yeso —

cal hidratada — agua en proporcién aproximada 1:1:1.%®

Figura 48: Plafon de Tablaroca; Fuente:
https://www.google.com/search?q=acabados+en+plafones&tbm=isch&ved=2ahUKEwjd6v
XjisXxAhVGR6WKHaMTCFQQ2-cCedQIABAA&og=acabados+en+plafones&ds
[01/07/2021]

Carpinteria
En el caso de este proyecto, la carpinteria que se implementara solo sera en las

puertas, ya que; para los muebles que se necesiten se tiene pensado el uso de
muebles de linea para lograr bajar los costos del consumo de madera natural, y asi se
implementan solo algunos tipos de muebles y por lo tanto sea mas uniforme la variacion

de muebles.

® Fuente: “KEFA Construcciones” https://kefa.com.mx/construccion/acabados-interiores-y-exteriores/techos-y-
plafones/aplanados/ [01/07/2021]
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Figura 49: Puerta de tambor; Fuente:
https://www.google.com/search?q=puerta+de+tambor+construccion&tbm=isch&ved=2ahUK
Ewj91a21g97xAhUMO054KHCcNKAQUQ2-
cCedQIABAA&og=puertat+de+tambor+construccion&gs [01/07/2021]

Canceleria
En el caso de canceleria su uso es principalmente para las ventanas, ya que se usaran

pocos tipos de ventanas para asi uniformizar todos estos elementos y que sea mas facil

y rapida su produccion.

El uso de canceleria de aluminio genera la ventaja de poder remodelar o crear espacios
arquitectonicos e industriales, a fin de darles una imagen de espacios amplios y
abiertos, combinada con el uso del acrilicos grabados y lisos o cristal sencillo, doble o
blindado puede mantenerlos aislados de la lluvia, el ruido, el polvo, el frio o el calor y
con la opcién de permitir el paso de la luz. Un espacio aislado con canceleria de
aluminio le permite el ahorro de energia. Con la canceleria de aluminio y toda la opcién
de perfiles que existen con los diferentes acabados y accesorios se pueden generar

espacios con una imagen decorativa, elegante, de gran armonia y de larga duracién.®®

* Fuente: “Balper” http://www.balper.com.mx/es/blog/obra-civil/canceleria-de-aluminio [01/07/2021]
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Figura 50: Canceleria en ventana; Fuente:
https://www.google.com/search?q=ventana+de+canceleria&tbm=isch&chips=q:ventana+de+canc
eleria,g_l:aluminio&hl=es-419&sa= [01/07/2021]

Conclusion
Con la informacién obtenida de los diferentes sistemas constructivos que se pueden

llegar a utilizar y analizando los sistemas constructivos que se emplean en el lugar, se
estudian el cémo funcionan y como se pueden llegar a emplear estos sistemas para
gue se tenga un correcto uso y aplicacion de los diferentes métodos y por lo tanto
verificar que los procesos de construccién se lleven a cabo de la forma correcta y de la

manera mas eficaz y econdémica posible.
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CAPITULO VI.

Marco Formal
v Funcional
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Marco Formal y Funcional

Introduccion.
En esta fraccion del capitulo se analizan los diferentes usuarios que intervienen en el

desarrollo del proyecto, ademéas de que sirve como borrador o inicios de borrador del
tema en Funcional en especifico, porque se analizan los usuarios que se tomaran en
cuenta a la hora de empezar a desarrollar los temas de diagramas y programa
arquitectonico. Se revisan los usuarios y las actividades que realizan para hacer
correcta su actividad para asi saber cudles seran los espacios necesarios del proyecto y
la forma en que estos apartados se retroalimentan cada vez que se agrega un nuevo

usuario.

Organigramas de usuarios.
A continuacion, se muestra el desglose de los diferentes tipos de usuarios

ocupantes de la Unidad Deportiva.

PERSONAL ADMINISTRATIVO DE 20 A 50 ANOS DE EDAD

Figura 51: Organigrama de usuarios. Camacho, M. Tesis de Licenciatura Unidad Deportiva
Nezahualcoyotl. IPN, Tecamachalco, México.
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PERSONAL DE SERVICIO DE 20 A 50 ANOS DE EDAD.

Figura 52: Organigrama de usuarios. Camacho, M. Tesis de Licenciatura Unidad Deportiva
Nezahualcoyotl. IPN, Tecamachalco, México.
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DEPORTISTAS DE 11 A50 ANOS DE EDAD.

Entrenadores

Deportistas.

ovenes f.i"

Figura 53: Organigrama de usuarios. Camacho, M. Tesis de Licenciatura Unidad Deportiva

Nezahualcoyotl. IPN, Tecamachalco, México.

Lista de usuarios

Usuario

Actividad

Internos:

Personal administrativo

Director de la unidad deportiva

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar

salida/ salir de las instalaciones

Coordinador

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
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guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar

salida/ salir de las instalaciones

Subdirector

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar
salida/ salir de las instalaciones

Administrador

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar

salida/ salir de las instalaciones

Contador

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar

salida/ salir de las instalaciones

Promotor

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ejecutar pendientes/ registrar
salida/ salir de las instalaciones

Médico

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ ordenar medicamentos/
atender a pacientes/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Nutriélogo

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ atender pacientes/ otorgar
dietas/ registrar salida/ salir de las
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instalaciones

Ortopédico

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
guardar cosas personales/ revisar
pendientes/ atender a pacientes/ registrar

salida/ salir de las instalaciones

Instructor de Gimnasio

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
preparar rutinas/ entrenar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Instructor de area de albercas

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
preparar rutinas/ entrenar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Entrenadores en instalaciones abiertas

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
preparar rutinas/ entrenar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Personal de servicio

Vigilante

Llegar a las instalaciones/ registrar
entrada/ cambiarse de ropa/ guardar
cosas personales/ trabajar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Jardinero

Llegar a las instalaciones/ registrar
entrada/ cambiarse de ropa/ guardar
cosas personales/ trabajar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones
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Plomero

Llegar a las instalaciones/ registrar
entrada/ cambiarse de ropa/ guardar
cosas personales/ trabajar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Técnico eléctrico

Llegar a las instalaciones/ registrar
entrada/ cambiarse de ropa/ guardar
cosas personales/ trabajar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Personal de limpieza

Llegar a las instalaciones/ registrar
entrada/ cambiarse de ropa/ guardar
cosas personales/ trabajar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Externos:

Usuarios de instalaciones techadas

(gimnasio, albercas)

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
Cambiarse de ropa/ entrenar/ asearse/
cambiarse de ropa/ registrar salida/ salir

de las instalaciones

Usuarios de instalaciones abiertas

(canchas de diferentes deportes)

Llegar a las instalaciones/ registrarse/
cambiarse de ropa/ rentar articulos
deportivos/ entrenar/ asearse/ cambiarse
de ropa/ registrar salida/ salir de las

instalaciones

Espectadores de eventos deportivos

Llegar a las instalaciones/ registrarse/

comprar alimentos/ ingresar al evento/
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observar evento/ salir del evento/

registrar salida/ salir de las instalaciones

Figura 54: Tabla de usuarios. Fuente: Creacién propia JRC [21/10/2020]

Lista de usuarios.

Area administrativa
-Director

-Coordinador
-Subdirector
-Contador
-Promotor

Area medica
-Medico

-Nutriélogo
-Ortopédico

Area de deportes con entrenadores
-Instructor de Gimnasio

-Instructor de area de albercas
-Entrenador de area al aire libre

Personal de mantenimiento
-Personal de vigilancia

-Personal de limpieza
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-Jardinero

-Técnicos en instalaciones

Usuarios externos
-Usuarios externos (nifios, jovenes, adultos)

Organigrama
Organigrama de personal

Sub director ~‘
| ]
Coordinador Contador

Servicios
auxiliares

Mantenimiento

Jefe de
vigilancia

lefe de
limpieza

= Nutriologo

Icicide ma Ortopédico

mantenimiento

Instructor de
gimnasio

Instructor de
natacion

Instructor en
canchas

Figura 55: Organigrama de usuarios internos, fuente; Creacién propia JRC, con ayuda de Tesis de
Unidad Deportiva Nezahualcoyotl, Camacho S. Martha P. [27/10/2020]
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Organigrama de Usuarios externos

Publico en
general
|
I I

Adultos Deportistas
nifas

Usuario de
gimnasio

l Usuario de
albercas

ll Usuario de
canchas

Figura 56: Organigrama de usuarios externos, fuente; Creacién propia JRC, con ayuda de Tesis de
Unidad Deportiva Nezahualcdyotl, Camacho S. Martha P. [27/10/2020]

Programa de actividades
Es el enlistamiento de las actividades que deben llevar a cabo un grupo de personas

para solucionar un problema planteado a una necesidad social. Estos programas de
actividades deben estar elaborados siguiendo paso a paso las acciones que cada
persona que interviene va a llevar a cabo o a realizar, dentro del proyecto satisfactor y

en ellos se debe respetar al maximo el orden o secuencia de su ejecucion.”

7 Galvén Castro Carlos, Composicién Arquitectdnica, material inédito, p. 9. [24/10/2020]
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Programa de necesidades
Es el enlistamiento del mobiliario y equipo que necesita cada una de las personas que

integran el organigrama para poder llevar a cabo las acciones propias de los cargos
enlistados en el programa de actividades. Este programa establece el como se van a
llevar a cabo las actividades programadas’™

Tabla de Actividades y necesidades
Area administrativa

Usuario Actividad Necesidad Espacio o area
Director Encargado de Silla, escritorio, Cubiculo director
dirigir la Unidad archivero, equipo
Deportiva de computo, bote

de basura
Coordinador encargado de Silla, escritorio, Cubiculo
ordenar los archivero, equipo coordinador

diferentes aspectos | de computo, bote
gue conforman las | de basura
actividades de un
equipo para
asegurar la

correcta ejecucion

Subdirector Suplente inmediato | Silla, escritorio, Cubiculo
del director, archivero, equipo subdirector
supervisor de de computo, bote
cargos inferiores de basura

Contador Encargado de Silla, escritorio, Cubiculo contador
llevar la archivero, equipo
administracion de computo, bote
economica de basura

& Ibidem, p. 15.
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Promotor

Encargado de
fomentar
participaciones y

eventos externos

Silla, escritorio,
archivero, equipo
de computo, bote

de basura

Cubiculo promotor

Llegar

-Sefalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Registrar entrada

-Control de acceso

-Escritorio reloj

Cubiculo de
checada

Circula

-Botes de basura

-Bancas

-Jardineras

-Postes de

iluminacion

Andador

Reuniones

-Mesa de sala de

juntas
-Sillas giratorias
-Proyectores

-Pantallas

Sala de juntas

Descansar

-Sillones
-Comedor
-Refrigerador
-Cocineta

-Bafno

Area de descanso
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-Dispensador de

agua

Comer

-Mesas

-Sillas

-Basureros

-Sanitarios

Comedor, cafeteria

Ir al bafo

-Lavabos
-W.C.

-Mingitorios

Sanitarios

Registrar Salida

-Control de acceso

-Escritorio reloj

Cubiculo de

checada

Salir de las

instalaciones

-Sefalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Figura 57: Tabla de necesidades y actividades del area administrativa, fuente; Creacién propia JRC.

[26/10/2020]

Area de servicios auxiliares.

Usuario Actividad Necesidad Espacio o area
Medico Revisar y curar Escritorio, sillas, Consultorio
deportistas y sillones, camilla de
accidentados revision, mesa de
curacion, gabinete
Nutridlogo Revisar deportistas, | Escritorio, sillas, Consultorio

proporcionar dietas

sillones, bascula,

gabinete
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Ortopé

dico Tratar problemas Escritorio, sillas, Consultorio
que afectan al sillones, camilla de
sistema musculo revision, gabinete
esquelético
Instructor de Establecer rutinas Escritorio, Sillas, Cubiculo
Gimnasio para usuarios de bascula,
gimnasio dispensador de
agua
Instructor de Ensefar a nadar, Escritorio, sillas, Cubiculo
natacion capacitacion y vestidor
cursos de natacién
Entrenador en Encargado de la Escritorio, sillas, Cubiculo

canchas

direccion,
instruccion y
entrenamiento de

los deportistas

vestidor

Llegar -Sefialamientos Estacionamiento,
-Autos, bicicletas, entrada
transporte publico

Registrar entrada -Control de acceso | Cubiculo de
-Escritorio reloj checada

Circular -Botes de basura Andadores

-Bancas

-Jardineras

-Postes de

iluminacion
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Descansar

-Sillones
-Comedor
-Refrigerador
-Cocineta
-Bano

-Dispensador de

agua

Area de descanso

Comer

-Mesas

-Sillas

-Basureros

-Sanitarios

Comedor, cafeteria

Ir al bafo

-Lavabos
-W.C.

-Mingitorios

Sanitarios

Asearse

-Regaderas
-Bancas

-Casilleros

Vestidores,

regaderas

Registrar salida

-Control de acceso

-Escritorio reloj

Cubiculo de
checada

Salir de las

instalaciones

-Seflalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Figura 58: Tabla de necesidades y actividades del area de servicios auxiliares, fuente; Creacion propia

JRC. [26/10/2020]
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Area de Mantenimiento

Usuario Actividad Necesidad Espacio o area
Personal de Vigilar Escritorio pequefio, | Caseta de
vigilancia silla vigilancia
Personal de Dar Estantes Cuarto de aseo
limpieza mantenimiento(cortar

el cesped, regar
canchas, podar
arboles, limpieza de

instalaciones)

Cuarto de

mantenimiento

Llegar

-Sefalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Registrar entrada

-Control de acceso

-Escritorio reloj

Cubiculo de

checada

Circular

-Botes de basura

-Bancas

-Jardineras

-Postes de

iluminacion

Andadores

Descansar

-Sillones
-Comedor
-Refrigerador
-Cocineta

-Bafio

Area de descanso
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-Dispensador de

agua
Comer -Mesas Comedor, cafeteria
-Sillas
-Basureros
-Sanitarios
Ir al bafio -Lavabos Sanitarios
-W.C.
-Mingitorios
Asearse -Regaderas Vestidores,
_Bancas regaderas
-Casilleros
Registrar salida -Control de acceso | Cubiculo de
checada

-Escritorio reloj

Salir de las

instalaciones

-Sefalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Figura 59: Tabla de necesidades y actividades del area de mantenimiento, fuente; Creacion propia JRC.

[26/10/2020]

Usuarios externos

Usuario

Actividad

Necesidad

Espacio o area

-Nifios y nifias

-Jovenes

Legar

-Sefalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada
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-Adultos
-Deportistas

-Publico en general

Registrar entrada

-Control de acceso

Cubiculo publico de

checada
Circular -Botes de basura Andadores
-Bancas
-Jardineras
-Postes de
iluminacién
Pedir informes -Escritorio Recepcion
-Silla
-Sala de espera
Cambiarse de ropa | -Regaderas Vestidores,
_Bancas regaderas
-Casilleros

Jugar, recrearse

-Juegos infantiles

-Mobiliario de la
cancha
dependiendo su

tipo

Canchas, juegos

infantiles

Practicar deporte

-Mobiliario de la

Canchas, gimnasio,

cancha etc.
dependiendo su
tipo

Comprar alimentos | -Sanitarios Cafeteria
-Estufas
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Refrigeradores
-Mesas

-Sillas
-Basureros
-Estantes

-Mostradores

Comer

-Mesas

-Sillas

-Basureros

-Sanitarios

Comedor, cafeteria

Observar eventos

-Asientos

-Botes de basura

-Barandales

-Sanitarios

Gradas

Ir al bafo

-Lavabos
-W.C.

-Mingitorios

Sanitarios

Asearse

-Regaderas
-Bancas

-Casilleros

Vestidores,

regaderas

Registrar salida

-Control de acceso

Cubiculo publico de

checada
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Salir de las

instalaciones

-Seflalamientos

-Autos, bicicletas,

transporte publico

Estacionamiento,

entrada

Figura 60: Tabla de necesidades y actividades de los usuarios externos, fuente; Creacién propia JRC.

[26/10/2020]

Programa arquitectonico.

Caso anélogo 1.

Caso anélogo

Programa

Programa

Centro Deportivo, el | 2. Centro Arquitectonico Arquitectonico
Tunal Bogota, Deportivo, Cal SEDESOL Propuesto
Colombia. Maritime,
Estados Unidos.

- Piscinas - Piscina - Acceso principal - Acceso principal

- Cancha multiusos - Cancha - Acceso - Acceso

- Lugar de reunion multiusos secundario secundario

- Cine - Casilleros - Administraciéon - Direccién

- Gimnasio - Gimnasio - Servicios - Subdireccion

- Zona de deportes - Vestibulo - Cancha de usos - Contaduria

y juegos - Salade multiples - Promotor
- Plaza de los descanso - Cancha de futbol - Caseta de
deportes - Salade - Canchade vigilancia

- Plaza cultural terapia beisbol - Cuarto de

- Parque infantil fisica - Pista de atletismo mantenimiento

- Recepcion - Patio de - Gimnasio - Cancha de usos

- Vestidores entrada cubierto multiples

- Cuartos técnicos - Gradas - Frontén - Cancha de futbol

- Cancha de Futbol - Oficina - Cancha de tenis - Canchade

- Pista de atletismo principal - Gimnasio al aire basquetbol

- Canchade
basquetbol

- Estacionamiento

libre
- Ciclo pista
- Juegos infantiles
- Medicina
deportiva
- Cafeteria

- Almacény

- Pista de atletismo

- Gimnasio
cubierto

- Vestidores

- Casilleros

- Sanitarios

- Juegos infantiles
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mantenimiento
Plaza civica
Areas verdes
Estacionamiento

Medicina
deportiva
Cafeteria
Almacén y
mantenimiento
Plaza civica
Areas verdes

Estacionamiento

Figura 61: Tabla comparativa de programa Arquitecténico, fuente; Creacion propia JRC. [28/10/2020]

Espacios por area.
Area publica
Accesos

- Acceso Principal

- Acceso Secundario
Plaza civica
Areas verdes
Areas Libres

Area de administracién
Direcciéon

Subdireccion
Contaduria
Promotor
Sanitarios

-  Privado

- Pdublico

Area médica
Consultorio Medico
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Consultorio del Nutriélogo

Consultorio del Ortopédico
Sanitarios
- Publicos

Area deportiva
Cubiculo del Instructor de Gimnasio

Cubiculo del Instructor de natacion
Cubiculo del Entrenador de area al aire libre
Canchas

- Cancha de usos multiples
- Cancha de Futbol

Pista de atletismo
Gimnasio

Juegos infantiles
Graderia
Vestidores
Casilleros
Sanitarios

Area de Servicios
Caseta de vigilancia

Cuarto de mantenimiento
Almacén
Cafeteria

Comedor de personal
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Cuarto de maquinas

Sanitarios
Estacionamiento

Publico

Administrativo

Para bicicletas

Para motocicletas

Diagramas de Funcionamiento
Es el modelo grafico de las partes que integran el programa arquitecténico de cualquier

tipo de edificio, en el cual aparecen las ligas directas e indirectas entre los diversos

espacios arquitecténicos que lo forman’2.

Las ligas arquitectdnicas directas conducen, en el disefio arquitectonico, a ubicar
espacios anexos sin mas separacion que la de un mueble, un mostrador o una puerta,
etc. Las ligas arquitectdnicas indirectas indican espacios que estan ligados por medio
de pasillos, escaleras, vestibulos, etc., o espacios que para llegar a ellos es necesario

cruzar otros’>.

72 Ibidem, p. 17.
73 Ibidem, p. 18.
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Diagrama General

UIAGRAMA GENERAL

Juegos infantiles Canch Instalaclones Techades

L _

’_ — — Plaza Civicd Mantenimienta

Adminkstracion Acceso Principal Estaci Tl
A o Secundario Liga Directa
Liga Indirecta

Figura 62. Diagrama de funcionamiento General, fuente; creacion propia JRC

Diagrama de la zona administrativa

ZONA ADMINISTRATIVA

H

Area de espera ‘ Dirsccion ’—:‘:‘ Sala de juntas ‘
=

— —
Sanlaros | Promolor | Conladura |

Liga Diracia

i

D

Liga Indirscta

Figura 63. Diagrama de funcionamiento zona administrativa, fuente; creacién propia JRC
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Diagrama de la zona médica

ZONA MEDICA

Consultorio médico

Acceso Vestibulo y sala de espera Consultorio del ortopédica
Sanitarios Consultorio del nutridlogo
Liga Directa
Liga Indirecta

Figura 64. Diagrama de funcionamiento zona médica, fuente; creacion propia JRC
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Diagrama de la zona deportiva

ZONA DEPORTIVA

Pista ds atlstismo

Sanitarios
Insiructor de gimnasio  —— Cancha de (utbol
|
Inslructor de nalacion —
Cancha de usos mdliplss Cancha de dasquetbo!
Entrenador de area libre  —

Cancha de beisbdl

[ - 1

Plaza civiva Cancha de lenis Fronlon

Vestideres Gimnasic

S

Casilleros Piscina
Jueqos infantles
Liga Dirccta
Sanilanos
liga Indrecta

Figura 65. Diagrama de funcionamiento zona deportiva, fuente; creacion propia JRC
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Diagrama de la zona de servicios

ZONA DE SERVICIOS

Cuarto de mantenimiento Cuarto de méquinas
Sanitarios
[
Caseta de vigilanda Estacionamiento Comedor de personal | — —] Cafeteria
Almacén

Liga Directa

Liga Indirecta

Figura 66. Diagrama de funcionamiento zona de servicios, fuente; creaciéon propia JRC
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Analisis de areas.

Area de administracion.
Oficina del director.

Figura 67: Patron de disefio oficina del director, creacién propia JRC.

Oficina tipo. (coordinador, subdirector, contador, promotor)

Figura 68: Patron de disefio oficina tipo, creacion propia JRC.
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Sala de juntas.

Figura 69: Patron de disefio sala de juntas, creacion propia JRC.

Area de descanso.

Figura 70: Patrén de disefio area de descanso, creacion propia JRC.
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Comedores empleados.

Figura 71: Patron de disefio comedor empleados, creacién propia JRC.

Sanitarios administracion.

Figura 72: Patrén de disefio sanitarios administracion, creacion propia JRC.
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Cubiculo de checada.

Figura 73: Patron de disefio cubiculo de checada, creacion propia JRC.

Area Médica.
Consultorio médico.

Figura 74: Patrén de disefio consultorio médico, creacién propia JRC.
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Consultorio del nutridlogo.

Figura 75: Patron de disefio Consultorio del nutriélogo, creacion propia JRC.

Consultorio del Ortopédico.

Figura 76: Patron de disefio Consultorio del ortopédico, creaciéon propia JRC.

104 |Pagina




UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO

Cubiculo de instructor “tipo”.

Figura 77: Patron de disefio cubiculo de instructor, creacién propia JRC.

Vestidores y regaderas.

Figura 78: Patron de disefio vestidores y regaderas, creacion propia JRC.
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Cuarto de aseo.

Figura 79: Patron de disefio cuarto de aseo, creacién propia JRC.

Area deportiva.
Vestidores y regaderas.

Figura 80: Patron de disefio vestidores y regaderas, creacion propia JRC.
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Cancha de usos multiples.

Figura 81: Patron de disefio cancha de usos multiples, creacion propia JRC.

Cancha de futbol.

Figura 82: Patrén de disefio cancha de futbol, creacion propia JRC.
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Cancha de beisbol.

Figura 83: Patron de disefio cancha de beisbol, creacion propia JRC.
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Cancha de tenis.

Figura 84: Patron de disefio cancha de tenis, creacion propia JRC.
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Frontén.

Figura 85: Patron de disefio frontdn, creacién propia JRC.

Piscina semiolimpica.

Figura 86: Patron de disefio alberca semiolimpica, creacion propia JRC.

Matriz de acopio
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Matriz de acopio. Ambiente Instalacién Ventilacion
ol
=
o
_ ) Q
) o o | — == | 8| = =
Espacio 2 o | ® o g o | ® | 8|5 RS o | o | o g
o ol o | 92|25 |5|¢<|e o | = | X c
N 2|83 | o | & |E |3 | <2 =T 2| E| o
= L £ N o 2l << | I |»n |w|w|]aol|] &]ol|oun | O
Area de administracion

Direcciéon 20.25 0 0] 0 0 0 0 0

Subdireccion 18 0 0 0] 0 0 0

Contaduria 18 0 0 0 o o o

Promotor 18 0 o] 0 o o o
Sanitarios 9 o) 0 0 0 0 o o o o

Sala de juntas 27 o] 0 o] o] o| o

Subtotal | 110.25
Circulaciones 20% | 22.05
Total | 132.3 m2
Area Médica
Consultorio médico 26 0 0 0 0 0 0
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Consultorio del nutridlogo 26 o] 0 o | o
Consultorio del ortopédico 26 0 0 o| o
Sala de espera 45 o] 0 o | o
Sanitarios publicos 54 0 0 o| o] o0
Subtotal | 177
Circulaciones 20% | 35.4
Total | 212.4 m2
Area de servicios
Caseta de vigilancia 16 o] 0 o| o
Cuarto de mantenimiento 16 o] 0 o| o
Almaceén 16 o| o oO| o
Cafeteria 50 o] 0 o| o
Comedor de personal 33.75 o] 0 o| o
Cuarto de maquinas 75 o] 0 o| o
Sanitarios 9 o] 0 o| 0] o0
Subtotal | 215.75
Circulaciones 20% | 43.15
Total | 258.9 m2

Area deportiva
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Cubiculo instructor de gimnasio 23.25 o] o | o
Cubiculo instructor de natacion 23.25 0 o| o
Cubiculo del entrenador en 23.25 0 o| o
canchas
Vestidores y regaderas 54 0 o| o] o0
Casilleros 33 0 o| o
Sanitarios 54 0 oo |oO
Cancha de usos mdltiples 420 0 o | o
Cancha de futbol 4050 | o
Cancha de beisbol 2827. | o
4
Cancha de tenis 2605 | o
Fronton 108.8 | o
Pista de atletismo 0
Gimnasio 300 0 o| 0| oO
Piscina 1242 0 oo |oO
Juegos infantiles 120 o]
Subtotal | 9,539.45
Circulaciones 20% | 1,907.89
Total | 11,447.34 m2

Figura 87: Matriz de acopio, creacién propia JRC.

113 | Pagina




1
@8 UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO
Conclusion.
Con los diagramas de usuario se obtiene la jerarquia del usuario y con eso se hace un

aproximado de las zonas que conformaran el proyecto; es decir, la zona administrativa,

la zona médica, la zona de servicios y la zona deportiva.

El analisis de los usuarios sirve para que se tenga una idea de los usuarios totales del
proyecto, y asi tener en cuenta la capacidad que se tendr4 que proyectar en un
programa arquitectonico y al igual el terreno; es decir, con los usuarios se aproximaran
los m2 que debe de cumplir el proyecto construido y por ende se compara con la

capacidad de terreno.

Todo este capitulo desde la lista de usuarios hasta los diagramas de relacion nos ayuda
a plantear un programa arquitectonico alternativo el cual termina de alimentarse y de
llegar a un previo casi completo programa arquitectonico con la revision de los espacios
de los diferentes casos analogos y del programa arquitectonico recomendado por las
normas del SEDESOL, en funcion de esto se plantea el propio.

Del tema de analisis de areas sirve para la obtencion de m2 por local y a su vez por
area, teniendo los metros cuadrados se puede hacer un pre-dimensionamiento y

acomodo de los espacios en el terreno propuesto.

De la matriz de acopio se logra rescatar la parte de con que cosas contara cada
espacio, es decir qué tipo de iluminacién y ventilacién tendra, que tipo de instalaciones
tendrd y si sera un espacio interior y exterior, esta matriz se hizo por areas y al final de
cada area se le agrego un 20% del total de los m2 para las circulaciones, asi con la
suma final de m2 se tiene mas preciso la dimension exacta de cada area y a su vez del

proyecto en general.
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Proyecto

Arguitectonico
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Proyecto Arquitecténico

Primera idea
Conceptualizacion

Figura 88. Concepto arquitectonico, creacion propia JRC.

Figura 89. Bocetos esquemaéticos, creacion propia JRC.

116 |Pagina




8 o 8
@UNIDAD DEPORTIVA PARA EL MUNICIPIO DE COPANDARO

Magueta Topografica

Figura 90. Maqueta topografica, creacion propia JRC.
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Figura 91. Maqueta topografica, creacion propia JRC.

Figura 92. Maqueta topografica, creacion propia JRC.
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Figura 93. Maqueta topografica, creacion propia JRC.

Figura 94. Maqueta topografica, creacion propia JRC.
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Proyecto Ejecutivo

Proyecto
Ejecutivo
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Zapata Aislada Z A-1

Columna de concreto de 35x35cm
con 8 var 1/2", y con estribos de

3/8"@20cmy @10 e

n zona de

confinamiento, y rombo adicional de

Dado de concreto armado seccion

refuerzo, fy=4200, f'c=250 kg/cm2
T\
Trabe de liga de 15x30 cm armada
con 6 var de 1/2" y estribos de 3/8"
@ 12cmy 10 cm en zona de
Tepetate compactado en capas de confinamiento, fy= 4200, f'c= 250
20 cm kg/cm2 Firme de concreto f'c= 150 kg/cm?2
Terreno natural tipo B, con B A i e e M e N e R e e A e e ekl —de  om armado con malla
capacidad de carga de — ] B T / electrosoldada 6-6, 10-10 fy=5000
0.5-1.5ton/pie cuadrado — Nl | kg/cm2
I |
/ o= 1] /

Relleno con material producto de
excavacion compactado en capas\\
de 20 cm

55x55cm armado con 8 var de 1/2"y
iltro estribos de 3/8" @ 10 cm fy= 4200,
f'c=250 kg/cm2 con un aditivo hidrofugo

\ H n
T T Estribos de 3/8" @ 10 cm, fy= 4200
kg/cm2

Peralte efectivo de zapata de 20 cm

sentidos fy= 4200, f'c= 250 km/cm2

\ RIS LSRR D \/arilla de 1/2" @ 12 cm ambos

Dado de concreto armado seccion
55x55cm armado con 8 var de 1/2" y
estribos de 3/8" @ 10 cm fy= 4200,
f'c=250 kg/cm2

Zapata aislada de concreto de 1.5m x
1.5m, armada con varilla de 1/2" @ 12 cm
ambos sentidos fy= 4200, f'c= 250
km/cm2 con un aditivo hidrofugo para la
impermeabilizacion del concreto
quimicamente

\ Plantilla de concreto|simple de 5 cm
f'c=100 kg/cm2

1.5

Columna de concreto de 35x35cm con
8 var 1/2", y con estribos de 3/8"
fy=4200, f'c=250 kg/cm2

Trabe de liga de 15x30 cm armada con
6 var de 1/2" y estribos de 3/8" @ 12
cmy 10 cm en zona de confinamiento,
fy= 4200, f'c= 250 kg/cm2

. ,0.35

1.2

Zapata aislada de concreto de 1.5m
x 1.5m, armada con varilla de 1/2"
@ 12 cm ambos sentidos fy= 4200, , .

f'c= 250 km/cm2 con un aditivo I Zg’;ﬁ‘i‘;:é iog@ f;f cm
hidrofugo para la ik = Y=
impermeabilizacion del concreto 4200 kg/cm2
quimicamente

Estribos de 3/8" @ 10
cm, fy= 4200 kg/cm2 y
Dado de concreto T rombo adicional de
armado seccion — 9 7 refuerzo.

45x45cm armado con 8
var de 1/2" y estribos de
3/8" @ 10 cm fy= 4200,
f'c=250 kg/cm2

/

Columna de concreto de
35x35cm con 8 var 1/2",
y con estribos de 3/8"

fy=4200, f'c=250 kg/cm2

Columna de concreto de 35x35cm con
8 var 1/2", y con estribos de 3/8"
fy=4200, f'c=250 kg/cm2

Dado de concreto armado seccion
55x55cm armado con 8 var de 1/2" y
estribos de 3/8" @ 10 cm fy= 4200,

f'c=250 kg/cm2

Trabe de liga de 15x30 cm armada con
6 var de 1/2" y estribos de 3/8" @ 12
cmy 10 cm en zona de confinamiento,
fy= 4200, f'c= 250 kg/cm2
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Terreno natural con capacidad de

carga de 0.5-1.5 ton/pie cuadrado L 1 Al < ]
] Pie & ’} Sl 5 e e 6-6, 10-10 fy=5000 kg/cm?2
= | I e Bl e
— S === 3
Relleno con material producto de Im*ﬂ —— (D \
excavacion compactado en capas de 0!2 I‘E %% =z e
20 cm ‘Q \ ﬁI
H[[{ Filtro —
I g E colocado a tizén, junteado con mortero
Peralte efectivo de zapata de 20 cm 02 Q = = :I arena 1:4
T . H
i I I \ — |
0.05 =N TR

:

Zapata Corrida ZC-1

Seccion a-a’

Tepetate compactado en capas de 20

cm 0.1

Muro de tabique rojo 6x12x24 colocado
a hilo junteado con mezcla de mortero
arena 1:4

Trabe de desplante seccion de 15x30 cm, con
concreto f'c=250 kg/cm2 y armada con 6 var. de
3/8", estribos delno2 @ 15cmy @10 cm en
zona de confinamiento, fy= 4200 kg/cm2

TL-1

PIantiIIJde concreto simple de 5 cm
f'c=100 kg/cm2

Varilla de 3/8" fy=4200 kg/cm2

0.1

Firme de concreto f'c= 150 kg/cm2 de
cm armado con malla electrosoldada

Trabe de desplante seccion de 15x30 cm, con
concreto f'c=200 kg/cm2 y armada con 6 var. de

Muro de enrace de tabicon 7x14x28

Varilla de 1/2" @ 12 cm ambos
sentidos fy= 4200, f'c= 250 km/cm2

3/8", estribos delno2 @ 15 cmy @10 cm en
zona de confinamiento, fy= 4200 kg/cm2

20 cm

Terreno natural con capacidad de
carga de 0.5-1.5 ton/pie cuadrado

Seccion b-b’

Castillo k-1 Seccion 15x15cm armado
con 4 varillas de 3/8" y estribos del no 2
@ 15cmya @10 cm en zona de
confinamiento f'c=200 kg/cm2

I I | I
Il I | . \ CI Il ||
_l || I[ | I || I[ IC
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I I Il | I I Il |
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cm | [i [ [ [ [ IC
| I ] Ll | ||
SIS 55 — ==
—aie] S
HSOSOMI<OS0
Filtro/ﬁ @ <q miP={ >®(g‘
Relleno con material producto de — [
excavacion compactado en capas de —— /|| =
j =
— et 1]
Peralte efectivo de zapata de 20 cm Q b— :I

0.15

[]

k_/

Castillo k-1 Seccion 15x15¢cm armado
con 4 varillas de 3/8" y estribos del no 2
@ 15cmya @10 cm en zona de
confinamiento f'c=200 kg/cm2

Trabe de desplante seccion de 15x30 cm, con
concreto f'c=250 kg/cm2 y armada con 6 var. de
3/8", estribos delno2 @ 15 cmy @10 cm en
zona de confinamiento, fy= 4200 kg/cm2

o]
P

P

H ||
—
H ||
—]
gl
o
E=Rlli
gl
—
gl
=

Estribos del no 2 @15 cm fy=4200
kg/cm2

\

Plantilla de concreto si
f'c=100 kg/cm2

Muro de tabique rojo 6x12x24 colocado
a hilo junteado con mezcla de mortero
arena 1:4

Firme de concreto f'c= 150 kg/cm2 de
cm armado con malla electrosoldada
6-6, 10-10 fy=5000 kg/cm2

Trabe de desplante seccion de 15x30 cm, con
concreto f'c=200 kg/cm2 y armada con 6 var. de

3/8", estribos delno2 @ 15cmy @10 cm en
zona de confinamiento, fy= 4200 kg/cm2

\Zapata corrida armada con varilla de 1/2" @ 12 cm

ambos sentidos fy= 4200, f'c= 250 km/cm2 con un
aditivo hidrofugopara | impermeabilizacion del
concreto quimicamente

mple de 5 cm

Estribos del no 2 @10 cm fy=4200

\

/ kg/cm2

Separacion de estribos en TL-1
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Firme de concreto f'c= 150 kg/cm2
de cm armado con malla
electrosoldada 6-6, 10-10 fy=5000
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Firme de concreto f'c= 150 kg/cm2
de cm armado con malla
electrosoldada 6-6, 10-10 fy=5000
kg/cm2
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Firme de concreto f'c= 150 kg/cm2
de cm armado con malla
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Pisos

Material base

Acabado inicial _ | Acabado final

Material Base

Terreno compactado manualmente con pisén en capas
de 20 cm

Acabado Inicial

Firme de concreto f'c= 150 kg/m2 de 12 cm armado con malla
electrosoldada 6-6/10-10 fy= 5000 kg/cm2

Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

Tierra vegetal

Capa de nivelacion de arena fina, para el asentamiento de
adoquines

Acabado Final

Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
BRUNEI IVORY de 60x60cms color Beige, asentado con
adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest Ultramax
Hueso

Piso de caucho de 7 mm de espesor, marca Rimo mod. Linea
Premium, pegado con adhesivo de contacto marca 3M

Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
STELLA BIANCO de 60x60cms color Blanco estilo marmol,
asentado con adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest
Ultramax Hueso

Pasto en rollo natural San Agustin, tolerante a la sequia y al
trafico

Adoquin Holandés color chocolate 8x10x20cms, acomodo en
estilo espina de pescado, utilizando arena polimerica para
rellenar las uniones marca POLYSWEEP

Adoquin Holandés color gris 8x10x20cms, acomodo en estilo
Parqué, utilizando arena polimerica para rellenar las uniones
marca POLYSWEEP
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Material Base

Terreno compactado manualmente con pison en capas
de 20 cm

Acabado Inicial

Firme de concreto f'c= 150 kg/m2 de 12 cm armado con malla
electrosoldada 6-6/10-10 fy= 5000 kg/cm2

Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

Tierra vegetal

Acabado Final

Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
BRUNEI IVORY de 60x60cms color Beige, asentado con
adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest Ultramax
Hueso

Piso de caucho de 7 mm de espesor, marca Rimo mod. Linea
Premium, pegado con adhesivo de contacto marca 3M

Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
STELLA BIANCO de 60x60cms color Blanco estilo marmol,
asentado con adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest
Ultramax Hueso

Pasto en rollo natural San Agustin, tolerante a la sequia y al
trafico

Muros

Material base
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Primer Nivel

Material Base

Muro de tabique rojo recocido 6x12x24cm asentado con mezcla
de mortero prop. 1:4 colocado a hilo

Acabado Inicial

Repellado en muros a plomo y regla con mortero-arena 1:5
espesor promedio de 1.5 cm incluye colocacion de maestras

Aplanado fino en muros a plomo y regla con mortero-marmolina
1:5 espesor promedio de 2 cm incluye repellado y colocacién de
maestras

Acabado Final

Pintura vinilica color Marfil marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos

Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos

Recubrimiento de fachaleta Carolina Nepal, marca Perdura
Stone asentado con adhesivo Crest Blanco

Plafones

Material base

Acabado final

Material Base

Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema reticular 25 cm de espesor, con armado
de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema concreto armado 12 cm de espesor, con
armado de var. 3/8"

Acabado Inicial

Recubrimiento de aplanado de yeso y agua proporcion 3:2 con
regla. Espesor de 1.5 cm terminado en fino

Acabado Final

Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex

Marfil
Marfit-01
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Pisos

Material base

Acabado inicial Acabado final

Material Base

1  Terreno compactado manualmente con pisoén en capas
de 20 cm
Acabado Inicial
2 Firme de concreto f'c= 150 kg/m2 de 12 cm armado con malla
electrosoldada 6-6/10-10 fy= 5000 kg/cm2
3 Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10
4 Tierra vegetal
Acabado Final
5  Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
BRUNEI IVORY de 60x60cms color Beige, asentado con
adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest Ultramax
Hueso
6  Piso de caucho de 7 mm de espesor, marca Rimo mod. Linea
Premium, pegado con adhesivo de contacto marca 3M
7 Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
STELLA BIANCO de 60x60cms color Blanco estilo marmol,
asentado con adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest
Ultramax Hueso
g Pasto en rollo natural San Agustin, tolerante a la sequia y al
trafico
Muros
Material base
Acabado inicial Acabado final
Material Base
1 Muro de tabique rojo recocido 6x12x24cm asentado con mezcla
de mortero prop. 1:4 colocado a hilo
Acabado Inicial
2 Repellado en muros a plomo y regla con mortero-arena 1:5
espesor promedio de 1.5 cm incluye colocacién de maestras
3 Aplanado fino en muros a plomo y regla con mortero-marmolina
1:5 espesor promedio de 2 cm incluye repellado y colocacién de
maestras
Acabado Final
4  Pintura vinilica color Marfil marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos
5 Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos —
6 Recubrimiento de fachaleta Carolina Nepal, marca Perdura

Stone asentado con adhesivo Crest Blanco

Plafones

Material base

Acabado final

Acabado inicial

2a

Acabado inicial |

Material Base

Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema reticular 25 cm de espesor, con armado
de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema concreto armado 12 cm de espesor, con
armado de var. 3/8"

Acabado Inicial

Recubrimiento de aplanado de yeso y agua proporcion 3:2 con
regla. Espesor de 1.5 cm terminado en fino

Acabado Final

Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex

Azotea

Material base

_ | Acabado final

Losa de azotea sistema reticular 25 cm de espesor, con armado
de malla electrosoldada 6-6/10-10

Entortado de mortero cemento-arena-agua de prop. 1:4 espesor
de 2 cm de pendiente de 2%, acabado escobillado

Sistema de impermeabilizante acrilico marca Fester, linea 8 afios
color Rojo
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Planta de la caseta de Vigilancia

Muros

Material base

Acabado inicial Acabado final

Material Base

1 Muro de tabique rojo recocido 6x12x24cm asentado con mezcla
de mortero prop. 1:4 colocado a hilo

Acabado Inicial

2 Repellado en muros a plomo y regla con mortero-arena 1:5
espesor promedio de 1.5 cm incluye colocacion de maestras

3  Aplanado fino en muros a plomo y regla con mortero-marmolina
1:5 espesor promedio de 2 cm incluye repellado y colocacion de
maestras

Acabado Final

4 Pintura vinilica color Marfil marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos

5 Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex, incluye
sellador 5x1 marca Comex a dos manos

6 Recubrimiento de fachaleta Carolina Nepal, marca Perdura
Stone asentado con adhesivo Crest Blanco

Plafones

Material base

Acabado final
Acabado inicial

_

Material Base

Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema reticular 25 cm de espesor, con armado
de maya electrosoldada 6-6/10-10

Losa de azotea sistema concreto armado 12 cm de espesor, con
armado de var. 3/8"

Acabado Inicial

Recubrimiento de aplanado de yeso y agua proporcién 3:2 con
regla. Espesor de 1.5 cm terminado en fino

Acabado Final

Pintura vinilica color blanco marca Comex, linea Vinimex

Pisos

Material base

Acabado inicial _ | Acabado final

Material Base

1  Terreno compactado manualmente con pisén en capas
de 20 cm

Acabado Inicial

2 Firme de concreto f'c= 150 kg/m2 de 12 cm armado con malla
electrosoldada 6-6/10-10 fy= 5000 kg/cm2

3 Losa de entrepiso sistema reticular 25 cm de espesor, con
armado de maya electrosoldada 6-6/10-10

4 Tierra vegetal

Acabado Final

5 Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
BRUNEI IVORY de 60x60cms color Beige, asentado con
adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest Ultramax
Hueso

6 Piso de caucho de 7 mm de espesor, marca Rimo mod. Linea
Premium, pegado con adhesivo de contacto marca 3M

7 Piso ceramico Interceramic con separacion de 2 mm, modelo
STELLA BIANCO de 60x60cms color Blanco estilo marmol,
asentado con adhesivo Crest Blanco, con boquilla Juntacrest
Ultramax Hueso

g Pasto en rollo natural San Agustin, tolerante a la sequia y al
trafico
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Presupuesto paramétrico

Partida % Costo $
Preliminares 1.1
Cimentacion 8.2
Estructura 20.8
Albaniileria 5.2
Instalacion Hidraulica 10.9
Instalacion Sanitaria 3.4
Instalacion Eléctrica 4.2
Acabados 18.1
Carpinteria 2.1
Canceleria 2.4
Herreria 9.7
Voz y Datos 13.9

Total:
Figura 95: Tabla de presupuesto, creacion propia JRC

144,071
1,082,921
2,755,628

685,607
1,438,253

451,589

553,923
2,396,386

274,422

314,878
1,292,984
1,843,185

13,233,847
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Conclusiones sobre el proyecto.
La unidad deportiva integra a la sociedad ya que se permitir4 el acceso al publico en

general sin importar la edad, género y discapacidad, ademas de permitirles el acceso
dentro de la unidad deportiva y el edificio donde se concentra lo administrativo y
servicios auxiliares se disefiaron espacios especiales para los discapacitados en los

cuales se les adecua para que sean de facil acceso, uso y que sean amplios.

En el proyecto se logré6 cumplir con el funcionamiento debido a que desde la
investigacion y proceso se realizO un buen analisis de analogos de complejos
deportivos y asi se pudo hacer un buen proyecto arquitecténico en el cual se
investigaron los espacios que son necesarios en las instalaciones deportivas, el
planteamiento de las columnas para el edificio administrativo se plantean de claros
considerables para interrumpir lo mas minimo la circulacion y hacen que las plantas

sean libres y con una lectura arquitectdénica mas simple.

Se logro obtener un proyecto funcional, que esta dirigido a todo tipo de usuario,

destinado al deporte y recreacion de nifios, jovenes y adultos.

En este trabajo se han planteado y analizado un gran numero de variables que
intervienen en la proyeccién de una unidad deportiva. Se ha podido determinar que el
proyecto es sumamente importante para el municipio de Copandaro de Galeana, el cual
no solo integra el sector deportivo si no también la integracién de atencion médica,

nutricional y psicoldgica.

A su vez se encontré que no existe suficiente informacién para considerar instalaciones
deportivas con adaptaciones para personas con discapacidad o con alguna restriccién
fisica que le impida el acercamiento a ciertas instalaciones, por tal motivo se llevé a
cabo una gran busqueda de reglamentos y normas que contemplen las medidas y
recomendaciones necesarias para las personas con discapacidad, con la recopilacion
de esta informacion se llevé a cabo una comparativa de estas medidas y se concluyo
en la utilizacion de varios reglamentos para lograr en mayor parte la inclusion a todas

las instalaciones deportivas.
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