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Resumen

Los albergues son espacios que brindan refugio, cobijo, resguardo, asilo, etc. A per-
sonas 0 animales, esto por distintos motivos, ofreciendo asi una ayuda para ellos.

Existen distintos tipos de albergues, uno de ellos es aquel que se le denomina es-
tablecimiento temporal para personas, ya que este, esta destinado a alojar a in-
dividuos de forma provisional, por ejemplo para aquellas personas que no tienen
donde dormir o realizar sus actividades biolégicas durante un lapso de tiempo.
Asi como también existen los albergues juveniles, los albergues fijos, entre otros.
De esta manera, este proyecto arquitecténico va enfocado para brindar refugio, y
disenar espacios funcionales para pacientes con cancer y sus familiares quienes los
acompainian en esta lucha dia tras dia, en la ciudad de Morelia Michoacan, a través
de distintas estrategias de disefio y poder contribuir de manera positiva al usuario.

Palabras clave:

*Cancer
*Alojamiento
*Funcionalidad
*Terapia



Abstract

Shelters are places that provide refuge, protection, shelter, asylum, etc..
To people or animals, this for different reasons, thus offering help for them.

There are different types of shelters, one of them is called temporary es-
tablishment for people, since this is intended to accommodate indivi-
duals on a temporary basis, for example for those who have nowhe-
re to sleep or perform their biological activities for a period of time.
There are also youth, permanent  shelters, among  others.
In this way, this architectural project is focused on providing shelter, and de-
sign functional spaces for cancer patients and their families who accom-
pany them in this struggle day after day, in the city of Morelia Michoacan,
through different design strategies and to contribute positively to the user.

Keywords:

*Cancer
*Accommodation
*Functionality
*Therapy



Introducciodn




En la ciudad de Morelia Michoacan se tiene muchas carencias de distintos
tipos, una de ellas es la problematica que tienen los familiares y pacien-
tes que recurren a algun centro o instituto oncolégico. Ya que es escasa
alguna infraestructura, algun sitio, o un lugar establecido para este tipo de
situacién, para que puedan tener un espacio donde vivir temporalmente
mientras tengan que acudir a sus tratamientos u hospitalizaciones el tiem-
po que sea nhecesario, es por ello que este proyecto va dirigido a estas
personas y sus familiares.

La propuesta de proyecto es un ““Albergue para Familiares y Pacientes
del Instituto Michoacano de Cancerologia™’, en la ciudad de Morelia Mi-
choacan, como bien lo dice su nombre es un proyecto social, en el cual se
busca que los pacientes quienes padecen algun problema de cancery sus
familiares que recurren a dicho instituto puedan tener un espacio donde
vivir temporalmente, ya que necesitan de este apoyo al momento de acu-
dir a la ciudad por su tratamiento, porque los lugares donde puedan pasar
los dias durante ese tiempo, no son suficientes ya que muchas de estas
personas vienen de lugares aledafios a la ciudad en busca de tratamientos
gue les permitan mejorar su condicion de salud.
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Problematica

En Michoacan se prevé una poblaciéon de 5,108,401,habitan-
tes, esto de acuerdo ala CONAPO, y en la ciudad de Morelia
una cantidad de 869,284 habitantes.

En Michoacan gran cantidad de personas padecen can-
cer,”” la entidad se ubica en la posicion nimero 22 a nivel
nacional respecto a la etapa clinica de manera temprana en
la que son diagnosticados los casos de cancer de mama,
reporté la Secretaria de Salud en Michoacan (SSM)™". *
Siendo uno de los estados con mas casos de cancer, ya
que la mayoria de las mujeres padecen cancer de mama, y
de cuello cervicouterino este incremento en el 66%, siendo
estas las causas principales de defunciones en el estado. 2

En afios anteriores se tuvo un promedio de mas de 1,130
personas algunas de ellas en tratamiento y otros ca-
sos nuevos mas, en distintas instituciones de la ciudad
de Morelia donde atienden este tipo de padecimientos.
Por lo cual 6 de cada 10 mujeres michoacanas son pro-
pensas a padecer esta enfermedad, esto de acuer-
do al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). 2

De acuerdo a las cifras anteriores una gran par-
te de la poblacion Michoacana sufre esta enferme-
dad, por lo tanto tienen que recurrir a centros o ins-
tituciones a la ciudad de Morelia en busca de los
tratamientos adecuados para afrontar esta enfermedad.

El “Instituto Michoacano de Cancerologia” (INMICA),
atiende este tipo de padecimientos a través de tratamien-
tos oncoldgicos en Morelia, la gran cantidad de pacientes
foraneos que atiende el instituto, donde uno de los trata-
mientos que reciben estos pacientes consiste en adminis-
trarles radioterapias las cuales son en dosis diarias, lo que
que implica que estos pacientes tengan que pernoctar en la
ciudad, ademas de afrontar la enfermedad, tener que bus-
car un sitio donde alojarse en lo que dura el tratamiento ya
que por lo general tienen que recurrir de manera frecuente,
““puede que reciban tratamiento a diario, cada semana o
cada mes, pero por lo general se administra en ciclos™". 4
Muchos de ellos no pueden estar regresando diariamente
ya que la mayoria de los pacientes vienen de localidades
y municipios aledafios a la ciudad, es por eso que es mas
complicado para ellos por los traslados que se realizan dia-
riamente, el tiempo, la economia, etc.

1. Oscar Celaya, ** Michoacan, lugar 22 en deteccién temprana de cincer de mama’’. Periddico Quadratin Michoacdn, (24-septiembre de 2019), seccién salud, https://www.quadratin.com.mx/principal/michoa-

can-lugar-22-en-deteccion-temprana-de-cancer-de-mama/

2. Oscar Celaya, " Incrementan muertes por cancer cervicouterino un 66% en Michoacan”’. Periddico Quadratin Michoacdn, (27-agosto de 2019), seccién salud, https://www.quadratin.com.mx/principal/incre-

mentan-muertes-por-cancer-cervicouterino-un-66-en-michoacan/

3. Yesenia Magaiia Gonzilez, ~* Michoacdn en los primeros 10 lugares por cincer de mama’’, NOTIVIDEO, (08-octubre de 2015), https://www.notivideo.com/noticia/nota,7743/titulo,Michoac%-

C3%A1n+en+los+primeros+10-+ugares+por+c%C3%A1lncer+de+mama/

4. American Cancer Society, ** Quimioterapia intravenosa o inyectable ", (22-noviembre de 2019), 4-6, pag, https://www.cancer.org/content/dam/CRC/PDF/Public/9444.00.pdf



En los alrededores del INMICA existe la renta de casas y
cuartos por parte de los residentes del lugar, para las per-
sonas que recurren al instituto ya que estos no cuentan
con algun albergue o lugar establecido, estas casas se
rentan por dia, a precios un poco elevados e incluso algu-
nas de ellas solamente cobran por dormir en el lugar, sin
incluir alimentos, siendo asi que el lugar en donde se esta
proponiendo el proyecto carece de estas circunstancias.

Imagen 1. Letreros en poste, de se rentan cuartos, captura propia, 24
septiembre de 2020.

Imagen 2. Se rentan cuartos para pacientes de cancerologia,
captura propia, 16 octubre de 2020.

SE RENTAN CUARTO
INFORMES AL

4431 6228 88
33BN

Imagen 3. Se rentan cuartos, captura propia, 24 septiembre
de 2020.
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Justificacion

La problematica por la que pasan los familiares y pacientes
que acuden al INMICA, como se menciona anteriormente
muchas de estas personas vienen de fuera, de distintas lo-
calidades y municipios aledaios a la ciudad, para ellos es
mas complicado el estar regresando diariamente, a dicho
instituto, por esta situacién es importante tomarlo en cuenta.

Otro punto importante a considerar, es que dichos pacientes
que recurren a este instituto y la gran mayoria de ellos siem-
pre tendran un seguimiento médico, asi que por ende estaran
acudiendo constantemente al INMICA de manera regular, es
por eso que el proponer este albergue contribuiria y facilitaria
un lugar para que puedan tener un refugio y puedan recurrir a
este, sin preocupacion de regresar a su origen constantemente.

De acuerdo a los datos que se obtuvieron con el Director de
dicho instituto el Dr. Wilfrido Herrera Calderdn, el instituto
atiende a 70 pacientes por cada dos dias aproximadamente, y
cada uno de ellos por lo general acude con un acompafante,
en este caso algun familiar cercano, es decir, en dos dias hay
140 personas en el instituto de las cuales el 60% de los pacien-
tes son foraneos, y la gran mayoria provienen del mismo esta-
do de Michoacan, principalmente de los municipios de Lazaro

Cardenas, Zamora, Uruapan, Apatzingan, la Aduana, etc.
y el 10% de los familiares recurren en la busqueda de rentar
algun lugar durante los dias que el paciente estara en trata-
miento. 5

Entre estos se encuentra una minoria que también provie-
nen de otros estados del pais, como por ejemplo Oaxaca
entre otros. Uno de los tratamientos mas extensos que se
realiza en el instituto, es el de cancer de cuello cervicoute-
rino, este dura aproximadamente 60 dias, pero en especial
"los tratamientos de quimioterapia se administran en ciclos
repetidos. La duracion de un ciclo depende del tratamiento
que se administre. La mayoria de los ciclos varian entre 2 a
6 semanas. La cantidad de dosis del tratamiento programa-
das dentro de cada ciclo también varia segun los farmacos
que se administren." ©

5. Wilfrido Herrera Calderdn, entrevista por Vania Corona Garcia, Arisbeth Barrera Tena, 02 de marzo de 2021, Morelia Michoacan.
6. American Society of Clinical Oncology (ASCO) ,”’Qué esperar cuando le realizan quimioterapia’’, agosto 2017, https://www.cancer.net/es/



Dentro de la ciudad podemos encontrar varios albergues,
pero solo el albergue “"Maria salud A.C"" es una instituciéon
dedicada a la atencién y donde reciben enfermos de can-
cer, esta se ubica en el Centro Historico de la ciudad en
la calle Lic. Soto Saldana, No.50, C.P. 58000, el recorrido
para llegar desde el INMICA hasta este albergue es de 19
a 30 minutos en automdvil, de 25 minutos en bicicleta, en
trasporte publico es de 30 a 45 minutos, y caminando es de
1 hora con 20 minutos, ya que el INMICA esta ubicado al
Norponiente de la ciudad.

Albergue Maria Salud, A.C.

Atencion para el Enfermo de Cancer

Imagen 4. Albergue Maria Salud, A.C.. Tomada de
Facebook, 21 diciembre de 2020.

Es por ello que este proyecto seria de facil y rapido acceso
para los pacientes y sus familiares que acuden al INMICA,
contribuyendo de una manera positiva en su economia, los
traslados y el tiempo de recorrido en busqueda de algun
lugar para poder quedarse en la ciudad el tiempo que lo
requieran.

Imagen 5. Fachada principal de Albergue Maria Salud A.C. Tomada de Fcebook, 18
octubre de 2016.
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Objetivo general

El objetivo principal es proponer un proyecto de un ““Alber-
gue para Familiares y Pacientes’™ que recurren al Instituto
Michoacano de Cancerologia, en la ciudad de Morelia Mi-
choacan, el cual se adapte a las necesidades del usuario,
que brinde la funcionalidad, comodidad, y disefar espacios
para el descanso, hospedaje, la alimentacién y el cuidado
personal del paciente y familiares, tomando en cuenta la
normatividad constructiva y respetando los reglamentos.

Objetivos especificos

Son varios puntos los que se tienen en consi-
deracion y que se estan proponiendo para po-
der llevar a cabo la problematica de este albergue.

*Disefiar un espacio que sea funcional el cual este
en contacto con la naturaleza para que los usuarios puedan
distraerse, en donde se puedan relajar, y asi mismo esto ge-
nere un poco de tranquilidad a la situacion por la que es-
tan pasando, mientras estan en la espera de su tratamiento.

*Proponer
rios, como lo son

espacios privados para los usua-
banos, cuartos, entre otros.

*Otro objetivo que se quiere lograr es que puedan con-
vivir con los otros usuarios del albergue mientras es-
tan en el sitio, por medio de las areas comunes del lugar,
como el proponer salas de estar, comedor, cocina etc.

*Hacer uso de eco-tecnias para que el edificio sea mas
sustentable y asi poder reducir el impacto a la contami-
nacion, ser mas amables con el medio ambiente y a su
vez se reduzca el mantenimiento econémico del edificio.

*Se busca hacer uso de diferentes colores, texturas, materia-
les etc. Para que se pueda transmitir diferentes sensaciones,
emociones, y sentimientos, a los usuarios de una forma po-
sitiva.



Metodologia

El proceso para la recopilacion de informacion y su analisis
sera de forma cuantitativa y cualitativa cada una de ellas
con los datos correspondientes. Para el método cuantitativo
se realizara una estrategia de modo que la obtencién de
datos, porcentajes, estadisticas entre otras, las cuales sean
de manera mas factible y directa para estudiar el enfoque
hacia el tema propuesto, esto es a base de métodos obje-
tivos.

Para el método cualitativo se pretende realizar algunas en-
cuestas dirigidas a la sociedad donde se esta proponiendo
el tema, asi como casos referentes al albergue, la visita al
sitio, la realizacion de experimentos de observacion en el
lugar esto para comprender el contexto de las personas,
la forma en que actuian, y asi saber qué es lo que puede
aportar el proyecto, para asi contribuir al mejoramiento de
la falta de un albergue.

Los siguientes puntos son importantes a la hora de la
realizacion y recopilacién de informacion para llevar
a cabo este proyecto de tesis, se mencionan a conti-
nuacion varios aspectos de una manera muy general.

*Recaudar la informacién necesaria y los datos correspon-
dientes (normas, reglamentos, definiciones etc.)

*Uso de estadisticas y encuestas.

*Analisis del sitio o el lugar en donde se esta proponiendo
el albergue.

*Recaudacién de fotografias y visita al lugar.

*Analizar casos analogos

*Recurrir a la informacién mediante revistas, bibliografias,
libros, archivos, publicaciones etc.

*Proyeccion de ideas compositivas/conceptuales.
*Propuesta de proyecto ejecutivo.

18
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Se establecera un orden cronolégico para cada uno de los puntos men-
cionados, el saber de dénde se obtiene toda esta informacién es un
punto importante para llevar a cabo el tema, y el proyecto, una vez he-
cho esto hay que procesar toda la informacién obtenida, basandonos
en las carencias y problematicas principales que existen en el lugar,
en el entorno, y principalmente con los usuarios, quienes seran a los
que se dirija el proyecto del “"Albergue para Familiares y Pacientes el
Instituto Michoacano de Cancerologia™, con este proyecto se pretende
contribuir a la mejora del problema mencionado.

Por ultimo se aterrizara toda esta informacién , en el proyecto arquitec-
ténico dando asi una soluciéon espacial adecuada con la planimetria
pertinente para su mejor entendimiento.



Esquema metodolégico

Proyeccion de Ideas
compositivas/concep-

Esquema 1, Esquema metodoldgico para la recopilacién de informacion, elaboracién propia, aiio 2020.



Capitulo I

Antecedentes del sitio



A continuacién se abordaran los antecedentes histo-
ricos y su recorrido del sitio en donde se esta propo-
niendo el albergue, en el cual se muestra una linea del
tiempo puntualizando las fechas mas importantes asi
como sus acontecimientos relacionado con el sitio,
se hablara una breve explicacién de la fundacién del
“Instituto Michoacano de Cancerologia™ a quien va diri-
gido el proyecto, también se analizaran las estadisticas
de la poblacién a atender, y los aspectos econémicos en
relacion al proyecto propuesto, en este caso el albergue.

De esta manera recopilando la informacién adecuada y
concreta, para conocer mas acerca del lugary su recorri-
do por el paso del tiempo.
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Antecedentes historicos del lugar

La ciudad de Morelia se encuentra en el estado de Michoa-
can, la cual fue fundada por el Virrey Don Antonio de Men-
doza, el dia 18 de mayo de 1541, la cual llevdé por nombre
Nueva Ciudad de Michoacan y que en el afo de 1578 cam-
bio a Valladolid, siendo esto asi desde el afio 1828 se llama
“Morelia”” como actualmente la conocemos en honor a José
Maria Morelos y Pavon.

La poblacién indigena de aquella época eran (los
Franciscanos) fueron fray Juan de San Miguel vy
fray Antonio de Lisboa los cuales formaron una es-
cuela de catecismo llamada San Miguel, en la cual se ense-
fiaba la musica y las artes en general, entre otros aspectos.
Desde entonces Valladolid tiene una importancia socio-cul-
tural notable tanto para el estado como para el pais mis-
mo, algunas figuras distinguidas notables que influyeron en
la historia, Don Miguel Hidalgo y Costilla, Juan José Marti-
nez de Lejarza, Mariano Michelena, José Maria Morelos y
Pavén, Agustin de Ilturbide, Melchor Ocampo entre otros. 7

7. Destino turistico, Morelia, Ciudad Mexicana Patrimonio Mundial, CONACULTA, recuperado el 11
octubre 2020, https://www.cultura.gob.mx/turismocultural/destino_mes/morelia/index.html
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magen 6, Zarate Yayo, = La Catedral de Morelia Michoacan™, 10 de febrero del 2010,
ttps://www.mexicoenfotos.com/MX14551116292230 recuperado el 11 octubre 2020.



El siglo XX fue testigo de un impresionante crecimiento en Morelia. De 40,000 habitantes en 1910, la ciudad ha aument6 su

poblacién hasta cerca del millén a finales de siglo.

Uno de los primeros fendmenos al entrar el siglo XX fue la aparicién de fraccionamientos o subdivisiones grandes que con-
formaran colonias fuera del centro de la ciudad. En el caso de Morelia, uno de los primeros fue la colonia Vasco de Quiroga,
seguido por otras subdivisiones de tierras agricolas para ser incorporadas a la ciudad, como es el caso de Rancho del Agua-
cate, que se convirtié en la colonia Cuauhtémoc, al sur del Bosque del mismo nombre. 8

emiso're’, ei.'f'otos, 9 de enero del 207 7, http://.itagm.com/yei.fotos/ , recupero el 11 de octubre

v A

t"‘- -.".'. . T -
arrera G. Yeimi, ~"Morelia d

RS
Imagen 7,
del 2020.

8. Arduinna, S.A. Historia de Morelia, DESTINOS MEXICO, recueprado el 11 octubre 2020, https://programadestinos-
mexico.com/descubre-mexico/historia/historia-de-morelia.html
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Fundacion de la ciudad

Virrey Don Antonio de
Mendoza fundé la ciudad
la cual llevé por nombre
“"Nueva Ciudad
Michoacan™.

Imagen 8, Antonio de Men-
doza y Pacheco, recuperado
el 11 octubre 2020, Fuente:
EcuRed.

Linea del tiempo

Morelia Michoacan

Cambio de nombre a
la civdad

El nombre de la ciudad
cambio a llamarse
“Valladolid”™".

Ao 1578

Tercer cambiorde nems-
bre a la civdad

Se llama “"Morelia’’, como
actualmente la conoce-
mos, en honor a José
Maria Morelos y Pavon.

En el Siglor XX

En el siglo XX impresio-
nante crecimiento en Mo-
relia de 40.000 habitantes.
Aparicién de fracciona-
mientos o subdivisiones
grandes fuera del centro
de la ciudad.

Imagen 9, Antiguo Morelia, recuperado el
11 octubre 2020, Fuente: Morelianas.com

oA
Imagen 10, Morelia, recuperado el 11 de
oct ubre 2020, Fuente: turimexico.com

Linea del tiempo 1, Elaboracién propia, *"Historia del sitio’’, con informacién recuperada el 11 octubre 2020, de https://morelianas.com/

Imagen 11, La Inmaculada, formo parte de
las subdivisiones de la ciudad, recupera-
do el 11 de octubre 2020, Fuente: Pinte-
rest.com



Fundacién del Instituto Michoacano de Cancerologia

Es importante mencionar los antecedentes histéricos del Instituto Michoaca-
no de Cancerologia, a quien va dirigido el proyecto, ya que este forma una
parte muy importante del proyecto, el cual se ubica al poniente de la ciudad
de Morelia Michoacan, en la Col. Gobernador Gildardo Magaiia, en la calle
Francisco M. Diaz, No. 145, el cual se fundo el 06 de febrero del afio 2001,
por el Dr. Wilfrido Herrera Calderén, quien es el director actualmente.

Ubicacioén del Instituto Michoacano de Cancerologia

Imagen 13. Mapa de localizacién “Instituto Michoacano de Cancerologia®™, 16 agosto 2021, Google Maps.

Imagen 12. Instituto Michoacano de Cancerologia, captura propia,
10 agosto 2021, Morelia Michoacan.
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Imagen 14. Mapa de localizacion “Instituto Michoaca-
no de Cancerologia, 16 agosto 2021, Google Maps.
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Analisis estadistico de la poblacién a atender

El Cancer Infantil a nivel nacional es un problema de salud
publica ya querepresenta el 5 por ciento de todas las neo-
plasias malignas de los mexicanos. En México el nime-
ro de casos se ha incrementado en forma muy importante
condicionando un incremento en las tasas de mortali-
dad, en Michoacan como la segunda causa de muer-
te e la poblacion de 5 a 14 afios de edad y la terce-
ra causa de muerte en la poblacién de 15 a 19 afios. °

El cancer infanti que es mas frecuente en la enti-
dad es la Leucemia, con un 50 por ciento, por lo tan-
to a los pacientes menores de 18 afios se les da un es-
tudio de gabinete, quimioterapias y hospitalizacién. '°
El padecimiento de cancer ha incrementado en los ultimos
afnos y su deteccion, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) dice que de acuerdo al indice de mor-
talidad el cancer en mujeres es del 15.1 por ciento, siendo
mas comunes los tipos el cancer de mama y el de cérvix. "

El cancer de mama no solo aparece en las mujeres, ya que
en los ultimos afos también se ha dado los casos en hom-
bres y estos han aumentado, por lo tanto es muy importan-
te que se realicen los chequeos de una manera periédica.

Las principales causas de defuncién en el estado de Michoa-
can , son el cancer de mama, cancer de cuello cervicouterino,
asi como cancer de pulmoén, de prostata, leucemia entre otros,
en el aino 2015 en el estado se registrar6n aproximadamente
3,419 muertes por este tipo de patologias.

Defunciones por tipos de cancer en Michoacan
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Cancer de mama Cancer de Cancer de Cancer de Otros tipos de
estomago pulmaén prostata cancer

Gréfica 1. Defunciones por tipos de cancer en Michoacan, elaboracién propia, con datos
obtenidos de INEGI,

9. Salud Michoacén, *“Programa sectorial de salud 2015-2021"", https://salud. michoacan.gob.mx/wp-content/uploads/2018/12/8.-Programa-Sectorial-de-Salud-2015-2021.pdf
10. Secretarpia de salud, *'Céncer infantil, 80 porciento curable si se detecta a tiempo: SSM"”, 4 septiembre 2019, https://salud.michoacan.gob.mx/cancer-infantil-80-por-ciento-curable-si-se-detecta-a-tiempo-

ssm/

11. MiMorelia, *“estos son los cuatro tipos de cdncer mds comiin en mujeres jévenes”’, 18 marzo 2019, https://www.mimorelia.com/estos-son-los-cuatro-tipos-de-cancer-mas-comun-en-mujeres-jovenes



El Instituto Michoacano de Cancerologia atiende a 70 pa-
cientes por cada dos dias aproximadamente, siendo este el
100 por ciento, el 60 por ciento de ellos son foraneos y por
lo tanto esto equivale entre 28 y 30 pacientes aproximada-
mente aledainos a la ciudad, y que tienen que recurrir por
su tratamiento adecuado, esto sin excluir que la mayoria
de las veces van en compainiia de algun familiar, por lo cual
serian 140 personas aproximadamente dentro del instituto
por cada dos dias.

Estadistica de pacientes que atiende el Instituto
Michoacano de Cancerclogia

140
120

100

Pacientes v familiares Foraneons

Estadistica de pacientes y familiares
Grafica 2. Estadistica de pacientes que atiende el Instituto Michoacano de Cancerologia,
elaboracion propia,condatosobtenidosporel Dir.delinstitutoel Dr. WilfridoHerreraCalderén.

12. Wilfrido Herrera Calderdn, entrevista por Vania Corona Garcia, Arisbeth Barrera Tena, 02 de
marzo de 2021, Morelia Michoacén.

Aspectos economicos en relacion al
albergue

Para los pacientes y los familiares que recurren al Instituto,
algunos de ellos estan afiliados al ISSSTE, Seguro Popular
entre otros, esto ayuda de manera econdmica hacia el im-
pacto que reciben los tratamientos que toman dentro del Ins-
tituto Michoacano de Cancerologia (INMICA), pero también
existe el sector privado en este instituto, por lo cual afecta
de manera negativa la economia de las personas que re-
curren a el, por lo cual se propone al promotor del proyecto
que exista una cuota de recuperacién de bajo costo para
el albergue, y para el mantenimiento del mismo. De acuer-
do a la informacién que se obtuvo, se hablé con el director
del instituto el cual es el promotor del proyecto, el Director
del Instituto Michoacano de Cancerologia (INMICA), el Dr.
Wilfrido Herrera Calderén, quien de acuerdo a esto apor-

. Dr. Wilindo Herrera Calderon, Tomada por Corona
2 de marzo 2021.
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Conclusioén

De acuerdo a la informacién obtenida en este capitulo, la relacion del si-
tio que se obtiene desde la historia de la ciudad de Morelia es importan-
te considerarla ya que de esta manera podemos partir del sitio donde se esta
proponiendo el proyecto, es importante conocer su historia a través del tiem-
po, y cuales fueron los eventos principales que sucedieron en el lugar.

Por otra parte cabe mencionar que el proyecto del albergue va dirigido al Instituto
Michoacano de Cancerologia (INMICA), conocer cuando fue la fundacion de este ins-
tituto es de vital importancia ya que forma parte del proyecto, asi como el analisis
estadistico de la poblacién a atender, que en este caso son los pacientes y familiares
que acuden a dicho instituto.

De acuerdo a estas cifras obtenidas de los pacientes y sus familia-
res y/o acompafantes, se puede plantear el numero de habitacio-
nes, que son necesarias para el abastecimiento de los usuarios.

*Por habitacién/dos camas
*NUmero total de camas: 32
*NUmero total de habitaciones: 16



Por la enfermedad o patologia que padece el usuario, se puede obte-
ner también el tipo de habitacibn que requiera, para ello se proponen dos.

*Habitacién tipo 1: para pacientes quimioterapia/familiar
*Habitacién tipo 2: para pacientes de radioterapia profunda y superficial/familiar

En relacién a los aspectos econdémicos, el albergue se propone en el terreno autoriza-
do por el promotor del proyecto, el cual tiene una gran ventaja el sitio donde se ubica
ya que de esta forma contribuye a reducir el impacto econémico de los pacientes que
acuden a su tratamiento, acortando asi la distancia y el traslado de un lugar a otro.

Otro punto interesante es la forma en que el proyecto contribuiria a la administraciéon
de los usuarios y del albergue en donde los espacios arquitecténicos sean funcional es
para el area administrativa quien llevaria ha cabo la relacién con los pacientes y familia-
res quienes acudan al albergue, obteniendo los datos correspondientes para el espacio
de la zona administrativa donde:

*Recepciodn: 1
*Oficinas: 2
*Direccion: 1
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Capitulo [T

Antecedentes historicos del tema



A continuacion se presenta de manera muy general una
explicacion del tema en este caso el albergue y sus ca-
racteristicas correspondientes, asi como una linea del
tiempo en donde se explican los acontecimientos mas
destacados e importantes y cuales fueron los principa-
les albergues en la ciudad de Morelia Michoacan, esto
de una forma mas particular, por otra parte se habla-
ra de un profundo andlisis en tres casos analogos que
se eligieron para hacer una comparativa y que pue-
de aportarnos al proyecto que estamos proponiendo.
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Definicion

Los albergues son definidos por lo general como un “ugar
fisico creado e identificado como un lugar seguro, que cuenta
con fodos los medjos necesarios para hospedarporun periodo
corfo a un grupo de personas, con las medios esenciales para
garantizar la dignidad humana, conservando la unidad fami-
liar y la cultura de las personas asi como su estabilidad fisica
y psicoldgica. Promoviendo la organizacion comunitaria” '3

El proyecto que se propone es un tipo de albergue fijo ya que
este es una edificacién que esta acondicionada con los ser-
vicios basicos necesarios, donde puedan alimentarse, ves-
tir, higiene, salud, seguridad, etc. Para personas vulnerables
y asi mismo que puedan estar temporalmente en el lugar,
el tiempo necesario que requiera el tratamiento de los pa-
cientes y los familiares quienes los acompanan en la lucha.

Estos pacientes son personas que acuden al Instituto Mi-
choacano de Cancerologia (INMICA), en la ciudad de More-
lia para recibir sus tratamientos oncol6gicos, por lo regular
siempre asisten en compaiiia de algin familiar o alguna per-
sona de confianza, ellos son los principales usuarios quienes
habitaran temporalmente el albergue que se esta proponien-
do.

13. Secretaria de Salud, *“Albergues’’, Voluntariado ISEM A.C. Recuperado el 18 agosto 2021, https://
salud.edomex.gob.mx/voluntariadoisem/albergues

Una de las condicionantes del proyecto es que este sea de
facil acceso para los pacientes y sus acompanantes que acu-
den al INMICA, por ello la ubicacién del albergue se esta
proponiendo en el terreno antes mencionado, el cual se otor-
go por parte del director de dicho instituto, este terreno se
localiza frente ael.



Primeros sistemas de
Albergues enila civdad

Fue para albergar a los ni-
fos espafioles, los cua-
les fueron llamados " 'nifios
morelianos”~ entre otros.

Imagen 16, Nifios Espafioles, Fuente: ht-
tps://www.lavozdemichoacan.com.mx

Linea del tiempo

Primer albergue estudiantil

El patio principal de la Casa
de la Cultura fue el pri-
mer albergue estudiantil. "

Imagen 17, Casa de la Cultra de la
ciudad de Morelia, http://historiamimo-
relia.com

Linea del tiempo 2, Elaboracién propia ‘“Primeros albergues’”, 11 octubre 2020.

14. Tzintzun, Revista de estudios histéricos, ““El proyecto de casas-hogar para los nifios de Morelia (1943-1948)"",

t&pid=51870-719X2014000100005

15. Wikipedia,”“Casa de la cultura de Morelia’’, recuperado 18 agosto 2021, https://es.wikipedia.org/wiki/Casa_de_la_cultura_de_Morelia
16. Secretarfa de Salud, * "Lista, obra de nuevo Albergue de Ciudad Salud’,

Ultimo albergue en la
Civdad de Morelia

Albergue para familiares y
pacientes en Ciudad Salud
este cuenta con las areas co-
munes, ubicado en Morelia
Michoacan, salida Fharo. 16

LAEorsynuningw = e
Imagen 18, AIbergue ‘de Ciudad Salud
para atender a familiares de pacientes,
Fuente: https://www.mimorelia.com

SCIELO, 27 septiembre 2013, http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttex-

19 mayo 2020, https://salud.michoacan.gob.mx/lista-obra-de-nuevo-albergue-de-ciudad-salud/
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Analogias

A continuacion se muestran algunos casos analogos en relacion al
tema de tesis propuesto, los cuales son tres, uno es internacional,
uno nacional y uno local, cada uno de ellos con sus respectivas des-
cripciones, para ello se opto por tener un criterio mas funcional, emo-
cional y sobretodo psicoldgico, ya que uno de los objetivos de este
proyecto es poder contribuir a que los usuarios se sientan mas cémo-
dos dentro del espacio en sus diferentes etapas emocionales que pre-
senta cada uno delos pacientes y sus familiares, es por esta razén
que se eligieron estas tres analogias, por la forma en que fueron re-
sueltas y el porque de su construccién, basado en su disefio funcio-
nal y el como transmiten sensaciones positivas a sus usuarios a través
de lo arquitectdnico, para asi mismo contribuir de una buena mane-
ra a cada situacion que requiere cada proyecto de estas analogias.



https://www.archdai-
01 Centro de Acogida de Pamplona 2010 Pamplona, Espaiia ly.mx/mx/609721/
centro-de-acogi-
da-de-pamplona-ja-
vier-larraz?ad_source=m-
yarchdaily&ad_medium=-
bookmark-show&ad_con-

tent=current-user

Por Larraz Arquitectos, con un area de 995 m2, la construccién de este centro de atencién para personas sin hogar de Pamplo-
na mas que ser un refugio ofrece la oportunidad de mejorar la calidad de vida de estas personas, en él se ofrece ciertas areas
como lo son los dormitorios, comedores, talleres ocupacionales, salas de ocio, etc. En planta baja cuenta con un total de 18
habitaciones dobles asi como la otra planta.

Disefio Sistema constructivo Observaciones
La propuesta define un vo- El volumen central contie- Es un proyecto el cual su disefio es moder-
lumen preciso, la configu- ne las instalaciones del edifi- no en cuanto a la estética de la fachada de
racién del interior facilita la cio, contiene una celosia ex- este, es interesante ya que le da un toque
convivencia de los usuarios, terior, la estructura es ligera. diferente, ya que el edificio no pareciese ser
para el espacio es una distri- un centro de acogida, y las dreas comunes
bucién racional, modulada, y las dreas donde realizan sus actividades
con una arquitectura sensata. son una parte importante para el usuario.

Imagen 19, Fachada principal, Arquitectura y em- *=__+Imagen 20, Fachada lateral, Arquitectura y empre-
presa, https://arquitecturayempresa.es/noticia/cen- : “Fi4sa  https://arquitecturayempresa.es/noticia/cen-
tro-de-acogida-para-personas-sin-hogar-de-pam- g tro-de-acogida-para-personas-sin-hogar-de-pam-
plona-por-larraz-arquitectos lona-| or-Farraz-arquitectos

Tabla 1, caso andlogo internacional, 05 abril 2018, elaboracién propia con informacién obtenida de: https://www.archdaily.mx/mx/609721/centro-de-acogida-de-pamplona

36



37

http://www.arquitectura-
02 Albergue San Peregrino 2012 México Sonora, ciudad Obregén | Panamericana.com/alber-
gue-san-peregrino/ngga-
llery/page/1

Es un proyecto social, ayuda a gente de escasos recursos econdmicos que padecen la enfermedad de céancer, su fun-
cién principal funcién es alojar, brindar apoyo moral, psicolégico y espiritual, su ubicacién es dentro de un ndcleo urba-
no un tanto desalifiado con conflictos sociales y mejora las condiciones, el lugar transmite paz y tranquilidad en el entorno.

Disefio Sistema constructivo Observaciones

Este proyecto estd basado en una tipologia arqui-| Es introvertido y da privacidad al in- Es un albergue muy interesante, la forma
tecténica del claustro espafiol, manipulacién de| terior, en la fuente enmarca un arco, en la que uno de los principales objetivos
la luz natural y artificial dan impresidn a una at-| se tiene un sistema bioclimatico. es transmitir paz y tranquilidad a los usua-
mosfera de paz y tranquilidad, tiene un terreno de rios ya que la situacién por la que pasan
1,089 m2 y 1,118 m2 de construccion, tiene recep- es muy complicada, las areas también son
cidn, drea de ambulancia, elevador, sala, comedor, de gran importancia, asi como el disefio.
cocina etc. Al transitar un espacio abierto y uno ce-

rrado con matices de luz refleja un remate visual.

magen 21, Daniel Almada, el acceso, ht-
ps://www.arquitecturapanamericana.com/
plbergue-san-peregrino/

Imagen 22, Daniel Almada, patio central, ht-
~Mtps://www.arquitecturapanamericana.com/
albergue-san-peregrino/

Tabla 2, caso andlogo nacional, elaboracién propia con informaci6n obtenida de: https://www.arquitecturapanamericana.com/albergue-san-peregrino/nggallery/page/1
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Refugio para Mujeres Victimas de la Violencia

Este refugio fue disenado por ORIGEN 19°41' 53" N, va dirigido a mujeres que son victimas de violencia es un edificio de 1226.64
m2 de construccion, tiene el disefio de paisaje junto con el sol, cielo, aire y lluvia, forman parte del verdadero nucleo del edificio.

Uruapan, Michoacan

https://www.archdaily.mx
mx/907075/refugio-para-mu-
jeres-victimas-de-la-vio-
lencia-origen-19041-53-n

Diseino

Sistema constructivo

Observaciones

Es resuelto en una planta su funcién
es protectora hacia los usuarios, re-
duciendo la sensaciéon de aislamien-
to, con una innovacién en la tipo-
logia funcional, con un vestibulo
austero, con espiritualidad en luz y
obscuridad, tres crujias ortogonales
en paralelo y divididas por jardines

Las crujfas son intersectadas por un sistema
de lineas diagonales angulares continuas,
se produce un constructivo y espacial de
planos en distintos sentidos que generan
la sensacién de una estructura tipo labe-
rinto, con estructura virtual que puede ce-
rrarse tanto en cubiertas como en muros.

Es un proyecto bastante bueno, en el cual
se consideré el concepto de paisaje, ya que
la integracién de la naturaleza contribu-
ye al objetivo del proyecto que es ayudar
al usuario, tanto psicolégicamente como
dar refugio, es un proyecto en el cual la luz
hace un papel muy importante asi como
el sol, aire y estos elementos naturales.

Imagen 23, Edificio, Francisco Mendez,
https://www.archdaily.mx/mx/907075/re-
ugio-para-mujeres-victimas-de-la-violen-
cia-origen-19041-53

ilimagen 24, Naturaleza Francisco Men-
sdez, https://www.archdaily.mx/mx/907075,
“refugio-para-mujeres-victimas-de-la-violen-
Hcia-origen-19041-53

Tabla 3, caso andlogo local, 3 diciembre 2018, elaboracién propia con informacién obtenida de: https://www.archdaily.mx/mx/907075/refugio-para-mujeres-victimas-de-la-violencia-origen-19041-53
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Conclusioén

Cada uno de los casos expuestos anteriormente, tiene
ciertas caracteristicas que son de gran importancia, por lo

tanto se analizara de manera profunda cada uno de ellos.
Centro de Acogida de Pamplona

*Para el caso numero uno el internacional es el “"Centro de
Acogida de Pamplona“, este se ubica en Pamplona Espafia,
esta construccion fue del afno 2010, es un proyecto el cual
busca refugiar a personas en situacion de calle, que sufren
de alguna adiccion, entre otras, este tiene un disefio muy fun-
cional, y una estética muy minimalista, el color es un punto
muy importante ya que es un tono oscuro y da la impresion de
que tiene otro uso. Las areas que se tiene en comun para los
usuarios permiten que ellos se adapten muy bien al entorno,
la administracion de limpieza y ciertas actividades dentro del
lugar se deben realizar por los integrantes mientras vivan
temporalmente en él.

Imagen 26. Escaleras, 05 abril 2018,
https://www.archdaily.mx/mx/609721/
centro-de-acogida-de-pamplona

Imagen 25. Fachada lateral, 05 abril 2018,
https://www.archdaily.mx/mx/609721/
centro-de-acogida-de-pamplona

Albergue San Peregrino

*El caso numero dos es nacional trata acerca de un albergue
el cual es llamado “"Albergue San Peregrino”” este fue cons-
truido en el afio 2012 en la ciudad de Obregdn Sonora, es un
proyecto social que ayuda a gente que padece la enfermedad
de cancer, aparte de que alojan, brinda apoyo moral psicolé-
gico y espiritual de aqui se deriva su concepto arquitectonico,
ya que se enfocan en la imagen religiosa de una cruz la cual
es sinbnimo de esperanza y fe, se maneja la luz artificial y la
natural para transmitir paz y tranquilidad al usuario, cuenta con
area de cocina, comedor, elevador, recamaras, entre otras.

Almada, El pasi-

— - |
Imagen 28, Daniel Almada, La fuente

= 2
Imagen 27. Danie

llo... la chimenea del viento, https://
www.arquitecturapanamericana.com/
albergue-san-peregrino/

Imagen 29. Daniel Almada,
recamara _del paciente,

www.arquitecturapanamerica-

na.com/albergue-san-peregrino

y la cruz, https://www.arquitecturapa-
namericana.com/albergue-san-pere-
grino/




Refugio para Mujeres victimas de la Violencia

*Caso numero tres es local, este es un “"Refugio para Mujeres
Victimas de Violencia™, en la ciudad de Uruapan Michoacan
fue disefiado por ORIGEN 19°41°563"" N, el edificio cuenta
con 1226.64 m2, la principal caracteristica de este proyecto
es el enfoque arquitectonico que tiene hacia la naturaleza ya
que es de gran importancia el mantener un disefio funcional
y muy fluido con la parte de la naturaleza incluyendo los as-
pectos climatolégicos del lugar es bastante importante, asi es
como contribuyeron al impacto positivo hacia estas personas,
con los colores y materiales que se usaron tanto dentro y fue-
ra del edificio, ya que muchas de estas mujeres sufren de
maltrato, y la psicologia del lugar ayuda bastante a transmitir
tranquilig_ad y paz para estas personas de forma mas natural.

magen , ancisco Mendez, Esta- Imagen rancisco Mendez, Exterior,
cionamiento, hitps://www.archdailymx/  https://www.archdaily.mx/mx/907075/re-
mx/907075/refugio-para-mujeres-victi- fugio-para-mujeres-victimas-de-la-violen-
mas-de-la-violencia-origen-19041-53 cia-origen-19041-53

s Imagen 32, Francisco Mendez, Pasillo, https://
" www.archdaily.mx/mx/907075/refugio-para-mu-
_iljeres-victimas-de-la-violencia-origen-19041-53

Estrategias de disefo:

*Naturaleza: Integrar areas verdes al proyecto, tales como jar-
dines esto para que los usuarios puedan mantenerun ambiente
de calmaytranquilidad, donde puedanrealizaralguna actividad
al aire libre y forme parte de una terapia par ellos, también im-
plementar un huerto ya que este contribuiria de forma positiva
al proyecto para la produccion de alimentos de consumo inter-
no, y se disminuya el costo de la adquisicion de estos, fomen-
tando la convivencia entre los usuarios que habitaran tempo-
ralmente el albergue, y contribuya de una manera terapéutica.

sImplementacién de un espacio de ayuda: Implementar un
area de apoyo, psicolégico, moral y espiritual para los pa-
cientes y los familiares, para que puedan llevar a cabo esta
situacion dificil y puedan tener una estancia mejor en el lugar.

*Aplicaciéon de materiales sustentables: Se pretende usar
pintura sustentable, no toxica, ya que los pacientes por su
estado critico puede llegar afectar, y también para ser mas
amigables con el medio ambiente.

*Creacion de ambiente positivo: Mediante el uso de volime-
nes, colores, iluminacién y ventilacion natural, para transmitir
una mayor tranquilidad y bienestar al usuario.
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Capitulo III

Analisis medio ambientales



En este capitulo se hablara del analisis ambiental de
la zona en donde se esta proponiendo el albergue, asi
como de la localizacién del terreno, y del instituto al cual
va dirigido el proyecto, otro aspecto a analizar es el cli-
ma de la ciudad de Morelia el cual nos ayudara a deter-
minar la iluminacion y ventilacion natural del proyecto y
se disefie correctamente, asi como también su flora y
fauna, esta informacién nos ayuda a determinar las con-
diciones que tiene el terreno y su naturaleza existente.
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Localizacion

El Estado de Michoacan se encuentra en el pais de México,
las coordenadas extremas del estado son: Al norte 20°24', al
sur 17°55' de latitud norte; al este 100°04', al oeste103°44' de
longitud oeste. 7

Michoacan

Imagen 33, Milenio, ““¢Cuantos municipios hay en México?",06 no viembre 2019
https://www.milenio.com/estados/cuantos-estados-y-municipios-hay-en-mexico
Su capital y su ciudad mas poblada es la ciudad de Morelia,
antiguamente llamada Valladolid. '®

Latitud: 19.7006

Longitud: -101.186

Coordenadas: 19° 42' 2" Norte, 101° 11 32" Oeste

Cuenta con una extension territorial de 1200.725 km. °
Dentro de la ciudad de Morelia se ubica la zona donde se
propone el proyecto, el cual se encuentra en el sector Repu-
blica, Colonia Gobernador Gildardo Magafia, al Norponiente
de esta ciudad. (Mapa 1).

17. Aregional, " “Estado de Michoacdn’’, mayo 2009, http://www.aregional.com/doc/pdf/michoacan.pdf

18. Wikipedia, ' "Michoacén ", 03 junio 2013, https://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n

GO £CUMBRES |
{ DEL :QU'I NCEO

Imagen 34, Localizacién del terreno e Instituto Michoacano de Cancerologia, Fuente:
Google Maps

19. Coordenadas geograficas UTM, *“Coordenadas de Morelia (México), Antipodas.net, Recuperado 19 agosto 2021, https://www.antipodas.net/coordenadaspais/mexico/morelia.php
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Afectaciones fisicas existentes

Las islas de calor forman una gran importancia en la zona
que se esta analizando ya que se muestra en ella una tempe-
ratura de 38° C. 2

Dada esta condicionante en el terreno propuesto para el pro-
yecto, hay que tener presente lo que esto significa, que hay
que dar una estrategia de disefo para regular la temperatura
dentro del albergue y asi evitar la sofocacién y el calor dentro
del edificio, proponiendo la ventilacién adecuada y la orienta-
cion de este mismo, implementado la vegetaciéon adecuada
en este caso arboles para que se pueda reducir el impacto del
calor y sea mas refrescante.

Simbologia

Islas de calor de 38° C.

- Islas de calor de 42° C.

Imagen 35, Islas de calor en la zona del terreno, Fuente: Google Maps

20. IMPLAN Morelia, *"Mapa interactivo de Morelia”*, SIGUEM, https://www.sigemorelia.mx/
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Hidrografia

La Hidrografia de la zona, forma parte de la cuenca del Lago de Cuitzeo, y sus principales rios son el Rio Grande y Rio Chico,
los cuales llegaron a rodear la ciudad, los cuerpos de agua que se tienen en el municipio de Morelia es la presa de la Loma
Caliente y la de Umécuaro, asi como la presa de Cointzio, estas son las mas importantes ya que tienen una capacidad aproxi-
mada de 79.2 millones de metros cubicos, pero existe otro abastecimiento de agua importante en el municipio, y estos son los
manantiales como el de la Mintzita este se utiliza para la gran mayoria de la poblacién de la ciudad y para usos de industrias
etc. #'

También hablando de manantiales podemos encontrar aguas termales las cuales se utilizan para balnearios.
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Imagen 36, Presa de Cointzio, https://www.lavozdemichoacan.com.mx/morelia/inicia-desfogue-de-presa-cointzio-monitorean-rios-y-pre-
sas/

21, SOMI ICAT, consultado el 05 de marzo del 2021, Fuente: http://www.somi.icat.unam.mx/somi34/morelia.html#:~:text=Hidrograf%C3%ADa,hasta%20mediad0s%20del%20siglo%20XX.



Orografia

La Orografia del municipio de Morelia tiene una superficie muy accidentada. La regibn montafiosa se extiende ha-
cia el sur y forma vertientes bastante pronunciadas, que se internan al norte, sobresaliendo los cerros de Punhua-
to y las lomas antiguamente llamadas de El Zapote, que se unen en la regién norte con la sierra de Otzumatlan.

Al sur de la ciudad de Morelia se encuentran las lomas de Santa Maria de los Altos; adelante estan los cerros de San Andrés, que
se unen, en la parte noroeste, con el pico de Quinceo, la mayor altura en la zona, con 2,787 metros sobre el nivel del mar, que tienen
conexion conlaslomas de Tarimbaroy los cerros de Cutoy de Uruétaro, los cuales limitan al valle y los separan del lago de Cuitzeo. %

22, Ayuntamiento de Morelia, Instituto para el Federalismo y el Desarrollo municipal, *"Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México’’, 05 Marzo 2021. http://www.inafed.gob.mx/work/enciclope-
dia/EMM16michoacan/municipios/16053a.html
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Climatologia

El clima de Morelia se clasifica como célido y templado,
los veranos son mucho mas lluviosos que los inviernos.
La clasificacion del clima de Koéppen-Geiger es Cwb.
La temperatura media anual es 17.7 °C en Morelia. %

De acuerdo al clima que se tiene en la entidad, y en la
zona del proyecto hay que tomar en cuenta la ubica-
ciéon de cada espacio que se esta proponiendo en el al-
bergue, esto nos permite saber y analizar, para poder
disefiar de una manera mas adecuada los espacios.

Temperatura media y precipitacion
La precipitacion es de 786 mm al afioLa temporada de llu-
vias abarca todo el verano (de Junio a Septiembre) con
una maxima de precipitacion de 180 mm en el mes de ju-
lio. El resto de los meses la precipitacion es esporadica.
La Temperatura maxima promedio diaria es mas de
27 °C. El dia mas caluroso del afio es el 11 de mayo, con
una temperatura maxima promedio de 29 °C y una tem-
peratura minima promedio de 12 °C. Y la temperatura
maxima promedio diaria es menos de 23 °C. El dia mas
frio del afio es el 8 de enero, con una temperatura mi-
nima promedio de 5 °C y maxima promedio de 22 °C. %

Temperatura maxima y minima promedio
fresco caliente fresco
40°C
35°C 11 may.
30°C 29°C
2%°C e )
20—
15°C
10°C
5°C e
0°C
5°C
-10°C
-15°C
-20°C
ene. feb. mar abr may jun. jul ago. sept oct nov. dic

Imagen 38, Weatherspark, ““Temperatura maxima y minima promedio™", hitps://es.wea-
therspark.com/y/4452/Clima-promedio-en-Morelia-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%-
C3%B10
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imagen 39, Alegre M. Barrera A. Pérez |. 2019, grafica de precipitaciones del municipio de
Morelia, Michoacan, Conagua.

23. CLIMATE-DATA.ORG, "’Clima Morelia"’, https://es.climate-data.org/america-del-norte/mexico/michoacan-de-ocampo/morelia-3382/
24. Weatherspark, “El clima promedio en Morelia”’, https://es.weatherspark.com/y/4452/Clima-promedio-en-Morelia-M%C3%A 9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o



Asoleamiento

La grafica muestra el nimero mensual de los dias que
hay sol, algunos nublados y precipitaciones, los dias con
menor sol es de 20 % de cubierta de nubes se conside-
ra dias soleados, y el 20-80 % de cubierta de nubes como
parcialmente nublados y mas del 80% son nublados. %
Una de las condicionantes del terreno es que el sol tiene mayor
incidencia entre las dos y tres de la tarde llegando directamente
en la fachada sur que es el tnico acceso que se tiene a este, lo
que provoca una condicionante para la fachada del proyecto.
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Imagen 40. Meteoblue, ** Cielo nublado, sol y dias de precipitacion”, recuperado 2020 ht-
tps://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/morelia

25. Meteoblue, “"Clima Morelia”’, recueprado 2020, https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/morelia_m%C3%A9xico_3995402
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 Vegetacion

El municipio de Morelia cuenta con diez tipos de vegetacion
0 agrupaciones vegetales primarias, ademas se tienen exten-
siones de uso agricola y pastizales, en donde encontramos
el aguacatillo, laurel, ajunco, atuto, escobetilla, saiba, encino,
acacia, madrono, etc. %

En la zona donde se ubica el terreno de forma mas especifica
y enfocada a este, cuenta con una vegetacion y una fauna de
riqueza media, en la cual podemos encontrar las siguientes

especies:

v

O O =~ 0O 0 O

O\ o

Imagen 42, Un ejemplar de mezquite,
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/
2 Mezquite

Imagen 43. Nopal o Nopal de
eITo, Fuente: http://biologia.
ciencias.unam.mx/plantasvas-
ulares/ArbolesArbustosFCiencias/An-
giospermas/opuntia_lasiacantha.html

26. Thewebsitio *’Morelia flora’’, 04 abril 2018, https://thewebsitio.es.tl/FLORA .htm

firco/es/articulos/higuerilla-planta-convertida-en-acei-
te?idiom=es

Imagen 45. Huizache, Fuente: https://www.pinterest.
com.mx/pin/565764771914738285/

Imagen 46. Pastizal, Fente: http:/cienciasnaturale-
secossites.blogspot.com/p/pastizales.html



Conclusioén

El analisis obtenido de las determinantes medio ambientales
de la zona del proyecto, son una parte muy importante y se
deben tomar en consideracién, para no causar un impacto
negativo al medio ambiente, el clima y sus caracteristicas
nos ayuda a saber la orientacion del proyecto y la condicién
que tiene la fachada sur del terreno, esto para poder imple-
mentar una estrategia adecuada y reducir el impacto fuerte
de los rayos solares en la fachada principal del edificio, los
vientos dominantes nos permiten la ventilacién natural y cru-
zada para favorecer al disefio arquitecténico del albergue
Simbologia:

Vientos dominantes

Asoleamiento

Mezquite
Nopal de cerro

Higuerilla

Huizache

Pastizal

CCCOS

y este pueda tener un ambiente templado, y poder usar ello
a favor del proyecto, haciéndolo sustentable y mas amigable
con el medio ambiente.

Se propone una area verde orientada hacia el lado po-
niente del terreno ya que esto ayudaria a que el edificio este
fresco, por otra parte las habitaciones que es la zona privada,
esta orientada hacia el norte del terreno, ya que esto brinda
privacidad y confort en el ambiente reduciendo el impacto de
las islas de calor que se presentan en la zona, y asi evitar las
habitaciones muy calurosas.

Calle Francisco 1, pjay

Imagen 47. Elaboracién propia, “"Plano del terreno con vegetacion existente y climatologia™, 19 agosto 2021.



Capitulo I'V

Analisis contextuales



En este capitulo se analizaran las determinantes contex-
tuales urbanas, para saber el entorno del lugar en donde se
esta proponiendo el proyecto, para tomar en consideracion
sus colindancias y lotificacion, las vialidades existentes, la
movilidad dentro de la zonay suiluminacién, entre otros as-
pectosyasipoderintegrarel edificioadecuadamente al con-
texto urbano ya existente, aprovechandolo asi al maximo.
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- 7Vialidades

Las vialidades principales para llegar a la ubicacion del proyecto propuesto son:

«Periférico paseo de la republica poniente I
*Defensores de Chapultepec.
«Zona del proyecto propuesto y del INMICA. O

*Central de autobuses.
Estas vialidades principales conectan de manera importante con el Instituto Mi-
choacano de Cancerologia (INMICA), y el proyecto, y la relacién que tienen con
la Central de Autobuses.

[

e

o il i : M | ' ] i Cinemex® &8
S Residenci f 4i el f Macroplazal
£ Pargues @ui

L wde QUIFoYd =
v o et

s " Ny
LN AC o)
WAM|I RIEFZSE T 4
¥ .ﬂ.
- 3 2 .'
- .’.‘ ! s
L. e MEgPAprisalBagueteria
Mensajeria "

d o = & ¥ .-‘!' L F P
“NICIOIFAITAS
LU ST RE'S e AT

AR S § s A UNIDO'S
i STAIN A C RILZSS

Tergr y = LU B ""
Autobuse@ i relias = 4 / ! = :

TR A Tt e
L0 SEALAMOS) e WS NS

-

8 ManuelFarmz

Imagen 48. Elaboracion propia, ““Mapa de vialidades primarias™*, 19 agosto 2020, con ayuda de Google Maps.



Las vialidades que colindan con el terreno son de tipo secundarias, y se muestran a continuacion:

*Francisco M. Diaz

*Calle Andrés Villegas Rendén
*Vicente Manero Embides
*Terreno

E—
—
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Imagen 49. Elaboracién propia, “"Mapa de via

- T

r—

§hdes secundarias”’, 19 agosto 2020, con ayuda de Google Maps.
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Movilidad

C——

En la ciudad de Morelia, por lo regular se utiliza el automavil y
el transporte publico como medio principal para los traslados
de las personas, el 40 por ciento utiliza el transporte publico, y
el 31.6 por ciento a pie, mientras que el 24 por ciento usa ve-
hiculo privado, y el 1.2 por ciento utiliza bicicleta, la otra parte
utiliza motocicletas . Los tiempos de traslados por lo general
van desde los 15 minutos hasta 1 hora por lo regular, esto
depende de la ubicacién de cada persona, y el lugar determi-
nado hacia donde se dirigen, esto de acuerdo al INEGI 2015.

En la zona donde se ubica el proyecto, existe como prin-
cipal movilidad el peatén, y las bicicletas, seguido de los
automoéviles y motos que transitan por el lugar, esto ayu-
da de una manera positiva para el proyecto ya que por
ser una zona con poca contaminacion auditiva, contribu-
ye a que los usuarios que se encuentren dentro del alber-
gue puedan estar tranquilos durante su estancia en el lugar.

Peatones

Ciclistas

Logistica y
Transporte de Carga

Vehiculos Particulares

Imagen 50. Piramide de movilidad sustentable, Fuente: https://www.cedeus.cl/ca-
lles-personas-propuestas-movilidad-sustentable/

27.IMPLAN, ""DATOS DE MOVILIDAD DE LA ENCUESTA INTERCENSAL DE INEGI "’ 2015, https://implanmorelia.org/virtual/movilidad-inegi-2015/



magen 51.
pec, Fuente:

o

Imagen 54. “El

alle Defensor de apuite- f

https://www.google.com/maps

aboracién propia,”'Mapa de movilidad y calles en la zona del ter

Fuente: https://www.google.com/maps

i

b _ 2N
ag . lle Andrés Villegas Réndor,

reno”’, Google Maps.

Imagen 53. II Francisco M. Diaz, Fuen-
te: https://lwww.google.com/maps

......
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El Periférico Paseo de la Republica Poniente, es la princi-
pal via de comunicacion, entre el terreno y el instituto, ya
que conecta con cualquier salida de la ciudad, en ella pode-
mos encontrar las siguientes rutas de transporte, Ruta Gris
1 Circuito, Ruta Gris 2, Ruta Gris 3, Camion Circuito, Ruta
Negra 1 y 2, Ruta Amarilla 2, Camién Centros Comerciales.

Ruta Amarilla 2

Ruta Gris 1 Circuito

Café-oro 2 (Leandro
Valle)

Café 1-A

Camioén Centros Co-
merciales

Zona del terreno

O

La calle con unico acceso al terreno, no hay alguna ruta de
transporte que pase por ella, sin embargo existen otras alter-
nativas al rededor de este, donde se encuentra el acceso a
los medios de transporte a unas cuadras del Instituto Michoa-
cano de Cancerologia.

*Ruta Café 1-A

*Ruta Café-oro 2 (Leandro Valle)

Imagen 55. Elaboracién propia, “‘Rutas de transporte, cerca del terreno ™, 20 agosto 2021, con informacién de: https:/elrutero.com.mx/Morelia



Lotlflcacmn -

La lotificaciéon con la que se cuenta en Ia zona, por lo regular
son terrenos rectangulares, de 150 m2 aproximadamente, los
cuales la mayoria de sus construcciones son de tipo casa-
habitacion.

Imagen 57. Toma propia, “Colindancias del erreno", afio
2020. |
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Imagen 58. Toma propia, “Lotificacién y colindancias del terre-
no”’, afio 2020.
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lluminacion Esbuenalailuminacion con que se cuentaenellugar, enelse

puede observar la existencia de tres luminarias publicas enla

La iluminacion es una parte importante de todo proyecto calle Francisco M. Diaz donde se ubica el terreno propuesto.
y de todo lugar, es por ello que las luminarias son nece-
sarias para el alumbrado de las vialidades y poder facili-
tar la movilidad de los usuarios, autos, motocicletas etc.

Otro punto importante es la seguridad que se puede llegar
a tener con tan solo tener la iluminacién, no solo de noche

sino la mas importante la iluminacién de dia, mas natural. Imagen 60. Captura Propia,”"Lumina-

ria y poste de luz”, 02 marzo 2021.

¢ € €

Imagen 59. Elaboracién propia, ~“lluminacién terreno”’, 20 agosto 2021.

FImagen 61 Calle Francisco M. Diaz,
0 agosto 2021, Google Maps.

Imagen 62. Captura propia, “"Lumina-
ria”’, 24 septiembre 2020.



Conclusioén

De acuerdo a la informacion obtenida en este capitulo,la zona
donde se ubica el terreno cuenta con vialidades principales
cerca como lo es el Periférico Paseo de la Republica Ponien-
te, y las secundarias que son de acceso al terreno, en donde
se tiene que entre dos a cuatro cuadras existe el acceso al
transporte publico para los usuarios y el personal que asi lo
requiera, la calle Francisco M . Diaz, Unica con acceso al te-
rreno, cuenta con una buena iluminacion basica, ya que este
nos determina la seguridad con la que se cuenta en dicho lu-
gar, es por eso que el tener la iluminacién adecuada en el ex-
terior, nos da la impresion y el confort de estar seguros en el.

La zona cuenta con una movilidad donde predomina el peatén,
seguido del automovil, por lo tanto esto tiene una baja conta-
minacion auditiva, y contribuye de manera positiva al proyec-
to ya que es un factor importante para el tipo de usuario que
se tiene, ya que son pacientes que necesitan de descanso,
tranquilidad, y cuidados, de esta manera el impacto es bueno
para que los pacientes y sus familiares puedan estar tranqui-
los dentro y fuera del lugar mientras dure su estancia en el.

62



Capitulo V

Analisis de determinantes urbanas



A continuacién en este capitulo se analizaran las determi-
nantes urbanas de la zona, como lo es su equipamiento
urbano, los tipos de tiendas, pequefios comercios exis-
tentes en el lugar, asi como la infraestructura existen-
te en el terreno, y de esta manera se pueda llevar a cabo
de la mejor forma posible el proyecto, con respecto a su
imagen urbana se hara un analisis profundo de los ma-
teriales y tipos de edificaciones con sus respectivas ca-
racteristicas mas destacadas y usados en la zona, y de
esta manera nos ayude a poder determinar el estilo, tipos
y formas del proyecto, sin romper con la imagen del sitio.
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Equipamiento urbano

El equipamiento urbano es el conjunto de edificaciones que
se tiene en una zona determinada, en donde se realizan dis-
tintas actividades, tales como: sociales, de salud, espacios
publicos, compras, mantenimiento, recreativos, entre otros.
La ciudad de Morelia cuenta con ellos, como lo es en la colo-
nia Gobernador Gildardo Magafa en donde se esta proponi-

Comercio minorista en la zona del proyecto

‘ Zona del proyecto

men 6/. Sara Pulido, stadio More-
los drone’’La Voz de Michoacan, ""24 abril
2021.

niendo el proyecto, cerca de este podemos encontrar, tiendas
de abarrotes, cocinas econémicas, farmacias, tienda de cani-
nos, tiendas de costura, vulcanizadoras, entre otros tipos de
comercios pequenos, y quinientos m a la redonda se encuentra
la “"Plaza Estadio Morelia™, y 1 km a la redonda aproximada-
mente se encuentra la “"Terminal de Autobuses™, y la "~"Ma-
cro-plaza Estadio Morelos™".

Imagen 66. ““Macro-plaza Estadio Cine-
mex’’, 27 marzo 2020, Imagenes Google.

gy e T e

Imagen 69. Laextra, “"Terminal de Autobu-
ses Morelia™, 20 agosto 2021, Imagenes
Google.




Infraestructura

La infraestructura urbana, son todos aquellos elementos que
ofrecen un servicio de agua, luz, instalaciones sanitarias, tras-
porte publico entre otros, esto para llevar a cabo el abasteci-
miento correcto hacia las zonas y edificaciones que se tienen.

La zona donde se ubica el terreno, cuenta con la infraes-

tructura adecuada, en el podemos encontrar 5 postes de

luz electrica en la calle principal hacia este, cuenta con te-  Imagen 70. “Poste de luz, y luminaria  Tmagen 71. “C.F.E. en banqueta, en fa Calle
. . . . ] en la calle Francisco M. Diaz"’, Captura Francisco M. Diaz"*, Captura propia.

lecomunicaciones, internet, drenaje, agua, y alcantarillado. propia.

Simbologia:

eTerreno

*Postes de luz eléctrica '
‘Reddeagua @ ~—-====

*Red de drenaje

eAlcantarillado

Imagen 72. Elaboracién propia ““Infraestructura en la zona del terreno”’, 20 agosto 2021, Google Maps.
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Analisis grafico y fotografico del terreno

El terreno cuenta con una orientacion al Norponiente de la ciu-
dad, solo cuenta con acceso en la calle Francisco M. Diaz, y co-
linda con el norte, oriente y poniente, solo el lado sur esta libre .

Imagen 73 Terreno Fuente Google Maps recuperado 2020

Imagen 74. “"Vista uno de esquina del
terreno”", captura propia, 2020. terreno™ captura propia, 2020.

CA™” captura propla 2020.



magen 77, ) Imagen 79. Vista de calle Francisco M. Diaz ", Imagen 81. Terreno con vegetaci ;
Rendon, captura propia, 2020. captura propia, 2020. captura propia, 02 marzo 2021.
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Imagen 80. ““Terreno con vista al Pico del Quin- Imagen Terreno en época de verano™ cap-

Imagen 78, "Vetcién aundte e terre- 2.
no”*, captura propia, 2020. ceo”” captura propia, 2020. tura propia, 02 marzo 2021.

Imagen 83. “Larguillo del terreno en la calle Francisco M. Diaz, captu propia, tomada el 02 marzo 2021
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Imagen urbana

La imagen urbana son aquellos edificios construidos, o
elementos naturales, artificiales entre otros, estos jue-
gan un papel muy importante en la conjugacién del lu-
gar y de los habitantes de la zona, asi como del proyecto.

Analisis general de imagen urbana

La colonia Gobernador Gildardo Magana, predomina una ima-
gen mas habitacional, con construcciones generalmente ela-
boradas con materiales tradicionales, como el tabique, block
el uso de concreto entre otros, a continuacién se muestra un
analisis mas profundo de la imagen predominante en el lugar.

Uso predominante de
ventanas cuadradas,

Poca existencia de Vista al fondo, Volcan deentre 1 my2.30 m
vanos el Pico del Quinceo. aprox. Uso de puertas predo-
Uso de colores calidos Minantes, con altura
Casas predominantes en fachadas, adaptan- de 2.30 m aprox.
de doble nivel de 5.6 dose un poco al contex-
Publicidad m de altura aprox. to con todo lo demas.

contaminante.

Imagen 8. Elaboracién propia, “~“Imagen urbana en el terreno™, captura propia, 24 septiembre 2020.

Uso de formas rec- Banquetas predomi-
tangulares y cuadra- nantes de concreto
das, con volumenes hidraulico, se encuen-
esbeltos. tran en mal estado.

Calle de concreto hi-
draulico, y rehabilitado
con asfalto, se encuen-
tra en mal estado.

Uso de concreto,
block y tabique, de-
jando asi en obra
negra partes de
las construcciones

Calle privada, tiene
una limitacién con
una altura de 0.90
Cm aprox.

Calle privada, tiene
una limitaciébn con
una altura de 0.90 cm
aprox.



Conclusion

La importancia de este capitulo es el analizar las determi-
nantes contextuales de la zona donde se esta proponiendo
el proyecto arquitecténico del albergue, de acuerdo a la in-
formacién obtenida, la zona cuenta con el equipamiento ur-
bano necesario en el cual predomina el comercio minorista.

Analisis profundo de imagen urbana

Cuenta con la infraestructura necesaria, y los servicios que
se necesitan para llevar a cabo el proyecto, el saber estos
datos nos lleva a la planeacién del disefio arquitectonico.
Mas sin embargo nos encontramos con una condicionante
dentro del analisis de imagen urbana con respecto a la calle
y las banquetas ya que estas estan en un mal estado actual-
mente, con relacién al proyecto nos ayuda a determinar el
estilo y no romper con el contexto existente en relacién a fa-

chadas y proporciones.
Predominan
tonos calidos

Limitaciéon de
calle privada
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[ Vista 1

Mezcla de materiales

Predominan por-
tones de hierro.
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agosto 2021, Google Maps.

Vanos de tipo medio
punto y carpanel.

Calle Francisco M. Diaz =

Vegetacion en
banqueta

Imagen 86. Elaboracién propia, “"Plano del terreno”™", 21 agosto 2021.

== i

imagen 88. Calle Francisco M. Diaz *, 2021, Google Maps.

Acabados en re-
pellado y aplanado

o

laue en

mal estado




Capitulo VI

Analisis normativo



En este capitulo se trataran los reglamentos que intervienen
y respaldan el caracter normativo para la solucion propues-
ta, y asi poder justificar el disefio cumpliendo con los regla-
mentos y sus normas correspondientes, para aplicarlos en
el disefio del Albergue para Familiares y Pacientes del Ins-
tituto Michoacano de Cancerologia, en Morelia Michoacan,
haciendo el proyecto mas funcional, confortable y seguro.
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Reglamentos

1.Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
2.Normas Técnicas Complementarias.

3.Ley de proteccion civil del estado de Michoacan de Ocam-
po.

4.Reglamento de la ley para la inclusion para las personas
con discapacidad.

5.Reglamento de construccién y obras de Infraestructura del
municipio de Morelia.

6.Ley de Salud del Estado de Michoacan.
Normas

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Art. 115

[ll. Los Municipios tendran a su cargo las funciones y servicios
publicos siguientes:

Agua potable, drenaje, alcantarillado, tratamiento y disposicion
de sus aguas residuales;

Alumbrado publico.

V. Los Municipios, en los términos de las leyes federales y Es-
tatales relativas, estaran facultados para:

Autorizar, controlar y vigilar la utilizacién del suelo, en el ambi-
to de su competencia, en sus jurisdicciones territoriales
Otorgar licencias y permisos para construcciones

Normas Técnicas Complementarias
Capitulo |
Fachadas
Los elementos arquitecténicos de una fachada exte-
rior, tales como pilastras, sardineles, marcos de puertas
y ventanas situados a una altura menor de 2.50 m so-
bre el nivel de banqueta, podran sobresalir del alinea-
miento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situa-
dos a una altura mayor, podran sobresalir hasta 0.20 m.
Balcones
Los balcones o volimenes situados a una altura mayor a 2.50
m podran sobresalir del alineamiento hasta1.00 m; cuando la
banquetatengaunaanchuramenorde 1.50 mlos balcones po-
dran sobresalir del alineamiento hasta un maximo de 0.60 m.

Cajones de estacionamiento
La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara
en funcién del uso y d e s tin o de la misma, asi como de las
disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo
Urbano correspondientes.

: No. Minimo de cajones de
uso Rango de destino estacionamiento
erviCios

Asistencia | Asilos de ancianos, casas de 1 por cada 50 m2 construidos
social cuna, y otras instituciones de
asistencia

Tabla 4. Elaboracion propia, con datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC,
recuperado 2020



Lasmedidasdelos cajonesde estacionamientos paravehiculosse-
rande5.00mpor2.40m.Sepermitirahastaelsesentaporcientodelos
cajones paraautomaoviles chicos conmedidas de4.20m por2.20m.
Estas medidas no incluyen las areas de circulacién necesarias
El pavimento debe ser firme, de materiales lisos y antiderra-
pantes. Evitar el uso de adoquines huecos tipo “adopasto”;
Debe estar sefialado con el simbolo internacional de accesibili-
dad en el pavimento con una altura de 1.60my al centro del cajon
Contar con un letrero vertical con dimensiones minimas
de 0.30 por 045m a una altura de 1.70m sobre el pavi-
mento al centro del simbolo internacional de accesibilidad.

- IMHELLY L 1-15 LIAMINED PAKEN —FlL AN A
MBI LE 1-4, CAJON GEANDE - PERSUECTTY.

NG T

_.."f/ N
iy
2 L
/ - x/")
7/ z
Imagen 89. Normas Técnicas Comple-
mentarias NTC, recuperado 2020

tam o

Imagen 90. Normas Técnicas Com-
plementarias NTC, recuperado 2020

No se permiten cajones de estacionamiento en ram-
pas con pendiente mayor al 8%. En caso de -cajo-

nes de estacionamiento exclusivos para personas
con discapacidad, la pendiente méaxima es del 4%.
En los estacionamientos deben existir proteccio-
nes adecuadas en rampas, colindancias, fachadas

y elementos estructurales, con dispositivos capaces
de resistir los posibles impactos de los automoviles.

TABLA 1.2
ANGTLO DEL CAJON AUTOS GRANDES AUTQS CHICOS
(ancho en metros) (ancho en metros)
30° 3.00 270
45° 330 3.00
60° 500 400
90° 6.00 5.00
90" 6.50 (en los dos sentidos) 5.50 {en los dos sentidos)

Tabla 5. Elaboracién propia, con datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC,
recuperado 2020.

Capitulo 2

Dimensiones y caracteristicas de los locales
en las edificaciones

Tipo de edi- Local
ficacién

Area minimdlado minimdAltura minima

horiiia]_(nmetroy) | (enmetroy

Asilo de ancia-

Asistencia | 108, casas dg

cuna otrad
social institlzlciones DRO DRO 2.30

de asistencia.

Tabla 6. Elaboracion propia, con datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC,
recuperado 2020

El factor de céalculo en m3, permitira dimensionar el espacio
minimo necesario considerando indistintamente, personas en
camas, catres o literas.
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Accesibilidad en las edificaciones

BIBLJY 2.2.1-A PERSONA FN SILLA DE RUEDAS - FLANTA

iumeann ;

DIBUJO 2.1.1-C. PERSONA EN SILLA DE RUEDAS - VISTA LATERAE il o - e
DIBTIO 1.21-F, FERSONA CON BASTON BLANCO - VISTA LATFRAL

Imagen 91. Nomas Téchicas Complementarias  Imagen 92. Normas Técnicas Complemen-
NTC, recuperado 2020 tarias NTC, recuperado 2020

Capitulo 3
Provisién minima de agua potable

Dotacion minima (en litros)
300 L/huésped/dia

Tipo de edificacién
Alojamiento

Hoteles, Moteles, Albergues y ca-
sas de huéspedes
abla 7. Datos de las Normas Tecnhicas Complementarias NTC,
recuperado 2020.

Muebles sanitarios

*Acceso: llegar por lo menos a una entrada accesi-
ble de la o las edificaciones, desde el alineamiento
del inmueble y el area de estacionamiento accesible.
*Ruta o rutas accesibles dentro del inmueble, a las
diferentes edificaciones en un conjunto, a los di-
ferentes niveles y a las areas que se requieran.
*Sanitarios accesibles.

*Espacios accesibles: para las personas so-
bre silla de ruedas en lugares donde existan po-
siciones para espectadores y areas de estar.
*Senalizacién visual, auditiva y tactil para la movilidad in-
terna.

*Pavimento tactil de advertencia y de direccion.

Tipologia Magnitud Escusados Lavabos Regaderas
Alojamiento
Hoteles, moteles y Hasta 10 huéspedes 2 2 0
albergues De 11 a 25 cada adi 4 4 0
cionales o fraccion 2 2 0

Tabla 8. Datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC, recuperado 2020.



lluminacion y ventilacion naturales
El area de las ventanas para iluminacion no sera in-

ferior al 17.5% del area del local en todas las edifi-
caciones a excepcion de los locales complementa-
rios donde este porcentaje no sera inferior al 15%.
Elporcentajeminimodeventilacionseradel5%delareadellocal.
Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marque-
sinas, techumbres, balcones, poérticos o volados, se con-
sideraran iluminadas y ventiladas naturalmente cuan-
do dichas ventanas se encuentren remetidas como
maximo lo equivalente a la altura de piso a techo del local.
IV. Se permite la iluminacién diurna natural por medio de do-
mos o tragaluces en los casos de sanitarios, incluyendo los
domésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo, reu-
nién, almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos ca-
s0s, la proyeccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz
puede dimensionarse tomando como base minima el 4% de
la superficie del local, excepto en industrias que sera del 5%.
-El coeficiente de transmisibilidad del espectro solar
del material transparente o translicido de domos y tra-
galuces en estos casos no debe ser inferior al 85%.

Tluminacidn artificial

Tipo de edificacién Local Nivel de iluminacién

Asistencia social

Circulaciones hori-
zontales y  verticales

Residencias colectivas 50 luxes

Tabla 9. Datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC, recuperado 2020.

Puertas
Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben te-
ner una altura minima de 2.10m y una anchura que cumpla
con la medida de 0.60m por cada 100 personas.

Alojamicnto

Hoteles, moteles, alhergues turisticos Acces principal 120
juvendes Cuartos para zlojamiento 090
Casas de husspedes Acceso principal 090

Tabla 10. Datos de las Normas Técnicas Complementarias NTC, recuperado 2020.

Ley de proteccién civil del estado de Michoacan de Ocampo

CAPITULO XVl

-Articulo 103. El Estado y sus Municipios, a través de las
Coordinaciones de Proteccion Civil, estableceran, administra-
ran y aplicaran en el ambito de su respectiva competencia, un
Sistema Integral de Inspeccién, Verificacion y Vigilancia de
instalaciones, establecimientos, empresas, fabricas, indus-
trias, inmuebles, actividades y servicios, del sector publico y
privado, con el objeto de verificar y hacer que se cumplan las
disposiciones de esta Ley.

Reglamento de la ley para la inclusién para las personas con
discapacidad

-Articulo 32.

I. Disefio universal, accesibilidad, autonomia e independencia
en el entorno fisico.

Il. Progresividad en la implementacion de ajustes razonables
al entorno fisico.

lll. Desarrollo tecnol6gico de productos, aplicaciones y ayu-
das técnicas derivadas de investigaciones y estudios sobre
medidas antropométricas de personas con discapacidad en el
Estado, que favorezcan la accesibilidad y su calidad de vida.
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IV. La inclusién del uso de senalizacion, facilidades arquitec-
ténicas, tecnologias, informacion, sistema de escritura braille,
lengua de sefias mexicana, ayudas técnicas, perros guia o
animal de servicio y otros apoyos.

-Articulo 33. La Coordinacién Estatal de Proteccion Civil, ex-
pedira los criterios y especificaciones técnicas relativos a la
senalizacion, distribucion de espacios e instalaciones, tipo
de acabados y en general, para el seguro acceso y éptimo
desplazamiento, funcionalidad y racionalidad en el uso de los
inmuebles estatales.

-Articulo 39. El Consejo coordinara, a través de los mecanis-
mos de colaboracién o coordinacion que se establezcan con
los tres érdenes de gobierno, las acciones de certificacién de
instalaciones publicas o privadas en materia de accesibilidad,
las cuales deberan considerar al menos lo siguiente:

I. La homologacién de los instrumentos de evaluacion de in-
muebles, en los que se consideren criterios de disefio univer-
sal considerando cualquier tipo de discapacidad;

Il. La identificaciéon de rutas de circulacién que hagan acce-
sible el inmueble, considerando por lo menos los siguientes
elementos:

a) Areas de uso comun;

b) Areas de circulacion en interiores;

c) Elevadores; _ _

d) Cajones de estacionamiento;

e) Areas de circulacion en exteriores;

f) Areas exteriores cubiertas;

g) Accesos; o . _

h) Sefializacion visible, auditiva o tactil;

i) Mobiliario y servicios;

]) Areas y servicios sanitarios; Y,
k) Dispositivos para evacuacion.

Reglamento de construccién y obras de Infraestructura del
municipio de Morelia.

Capitulo 1l Normas del habitat, seccion primera, dimensiones
minimas aceptables, el articulo 24 menciona que de acuerdo
a su tipologia y funcionalidad, se deberan observar dimensio-
nes minimas que se muestran a continuacion para el albergue

Tipolegia Local Dimensiones Libres Lado Minimas Obs.
Area de indice {Metros) Altura {Metros)
M2)
Recreacién social:
Salas de reunion 1/persona -— 2.50
Creportes y recreacion:
Ganaderias -— 0.45/asiento 3.00
Alojamiento
Cuartos te hoteles, moteles,
casas de huéspedes y alber- 7.00 240 2.30

Tabla 11. Datos del Reglamento de Construccién de Morelia, 2020.

En la seccién segunda del acondicionamiento para el confort,
articulo 26 se toma en cuenta los porcentajes minimos para
el area de las ventanas, de acuerdo a lo que le corresponde.

- Norte 10.00 %
- Sur 12.00 %
- Este 10.00 %
- Deste 8.00 %

Tabla 12. Datos del Reglamento de Construc-
cién de Morelia, 2020.



En la seccidon primera, normas preventivas contra incendios
articulo 60, para el albergue se tomara en cuenta ello, ya
que todas las edificaciones deben contar con instalaciones
y equipos para prevenir y combatir posibles incendios y de-
bera contar con medidas de seguridad, como lo es el equipo
y sistema contra incendio deberan estar en funcionamiento.
Capitulo 1l medidas de seguridad para discapacitados, de
acuerdo al articulo 258 rampas, el ancho minimo debe ser de
1.50 mas y de ancho previsto para el transito normal, un carril
de 75cm destinado a la circulacion y permitir el estacionamien-
to si la silla de ruedas, la pendiente no debe exceder el 10%.

Ley de Salud del Estado de Michoacan

De acuerdo al articulo 177, el albergue debe contar con per-
sonal especializado, capacitado y necesario para la contribu-
cion del desarrollo fisico, mental y social de los usuarios, esto
de acuerdo al disefio propuesto para el albergue de Fami-
liares y Pacientes del Instituto Michoacano de cancerologia.

Conclusion

De acuerdo a los reglamentos y las normas que rigen las ca-
racteristicas que se deben cumplir en el disefio, se deben to-
mar en consideracion, ya que de esta manera se estaria cum-
pliendo con dichas condiciones en el disefio del ““Albergue
para Familiares y Pacientes del Instituto Michoacano de Can-
cerologia’’, dando paso a la seguridad, y confort del lugar.
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Capitulo VII

Analisis constructivo



En este capitulo se analizara lo relacionado con lo construc-
tivo del proyecto, y del porque se esta proponiendo este tipo
de metodologia para el albergue, entre ellos se encuentra el
tipo de suelo donde se ubica el terreno, asi como la cimen-
tacion, la estructura, el tipo de losa, materiales, entre otros
aspectos importantes en relacion al proyecto propuesto.
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Sistemas constructivos

Cimentacion

El tipo de suelo que se tiene en el terreno en donde se
esta proponiendo el proyecto es de tipo basalto, como bien
a continuacion se explica brevemente que es el basalto, el
basalto es la roca que abunda mas en la corteza terrestre,
es un tipo de roca ignea extrusiva de color negro y sélida,
tiene minerales entre ellos encontramos la augita el olivino
ya que estas dan ese tono gris oscuro pero también contie-
ne minerales color claro, este se forma cuando la lava lle-
ga a la superficie y proviene de una erupcién volcanica. 2

. -_ 3 ’ F e
= . =

e B

Imagen 93. “El basalto y sus propiedades”’, Fuente: http://www.pedreracansaboia.
com/agricultura/, recuperado 2020.

El basalto es un estructurante de suelo ya que ese tiene pro-
piedades higroscoépicas del basalto micronizado y el humus,
esto ayuda aretener el agua cuando se tiene suelos arenosos.?

Este tiene una gran resistencia a los incendios ya que recibe
menor dafo, posee mayor densidad que el granito y el marmol,
se ha estimado que el basalto tiene una dureza que puede va-
riar de aproximadamente de 4,8 a 6,5, aunque su uso no es
aconsejable para ciertas obras hidraulicas ya que sufre de ex-
cesivafracturacion, y se suele calentar mas rapido que otro tipo.

Dada esta circunstancia se esta proponiendo para la cimen-
tacion, el colocar zapata corrida, por seguridad, ya que este
tipo de zapata tiene como ventaja transmitir las cargas al sue-
lo mediante los muros, ya que el tipo de suelo que existe es
altamente resistente, aparte de que es mas rapida a la hora
de su construccién y seria una ventaja mas para el proyecto.

Imagen 94. ““Zapata corrida”’,Fuente: http://www.generadordeprecios.info, recupe-
rado 10 marzo del 2021

28. Pedrera Cansaboia, Fogars de la Selva, Barcelona Espaiia, fecha de consulta 26 de noviembre del 2020 de http://www.pedreracansaboia.com/



Muros y celosia
Para los muros se propone usar tabique de barro rojo re-

cocido. Uno de los materiales de construccion mas populares
es la ceramica o el ladrillo rojo. Se ha utilizado desde la an-
tiglledad, pero hoy sigue siendo muy solicitado. Los muros
se colocan para varios edificios, hacen una base, construyen
hornos, etc. El material gané popularidad debido a su bajo
costo y una serie de propiedades y cualidades positivas. %
Existen diferentes tipos de ladrillos rojo, por ejemplo los lisos
que son los que comunmente se usa para la construccién de
muros de carga, el cual es el que se esta proponiendo, asi
como aquellos que tienen orificios dentro de este mismo, algu-
nos otros tienen diferentes tonos, y otros mas son corrugados.

Para el interior, en la parte del pasillo y en la sala de estar, se
proponen celosias de aparente de madera, las cuales tienen
undisefio vertical como se muestra en las siguientes imagenes.

magen , labique rojo ', Fuente: Imagenes Google, recuperado 2020.

i §
|
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Imagen 96. ““celosia modelo demostrativo de la propuesta en el proyecto™,
fuente: Pinterest, recuperado 2020.

29. Construct-yourself, "Caracteristicas del ladrillo rojo” ", Fuente: https://es.construct-yourself.com/building-materials-and-constructions/construction-mate-

rials/features-red-brick.html, recuperado 2020.
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Losa

El tipo de losa que se propone para el proyecto es una lo-
sa-maciza o tradicional como se le conoce comunmen-
te. son elementos estructurales de concreto armado de
seccion transversal rectangular llena, de poco espesor
y abarcan una superficie considerable del piso, Las lo-
sas macizas se construyen en los siguientes espesores:
8, 10, 12 cm, su ventaja soporta mayor peso que cual-
quiera de las otras losas, gracias el despiece de acero. *
Esta se propone hecha en obra con los mate-
riales correspondientes, en dos direcciones.

Materiales

Los materiales que se proponen tanto o para la ci-
mentacion, muros y losa, asi como para las celo-
sias se presentan a continuacion de manera general.
Son: concreto, varilla, aparente de madera de PVC, tabique
rojo, entre otrs.

Imagen 97. ““Varilla™, fuente: https://casadelacero.com/varilla-corru-
gada-en-tijuana/

30. Construyendo lh, https://construyendo.co/temas/articulos/losas.php, recuperado, 2020.

Imagen 98. “Losa maciza’
articulos/losas.php

——

Imagen 99. ““Concreto”’, fuente: https://bloqueras.org/losa-de-con-
creto-armado/

Imagen 100. “"Material aparente de ma-
dera de PVC™, fuente: Mercado Libre.,



Conclusion

Una vez analizado algunos sistemas constructivos, los que se
mencionaron en el apartado son los que se estan consideran-
do para el proyecto, ya que son sistemas constructivos que
contribuyen a la rapidez de la edificacién y son econémicos, a
parte de la resistencia que emplean los materiales y sistemas
propuestos, esto favorece a la propuesta arquitecténica, y de
acuerdo al tipo de suelo que se tiene en la zona del proyecto.

Tanto el material y los sistemas estructurales, se considera
que son adecuados, ya que algunos de estos materiales son
muy resistentes en cuanto a cargas y al medio ambiente que
esta en el sitio en donde se empleara, para el albergue es de
gran ayuda que la estructura sea de tabique , ya que el tipo de
usuario son personas que por lo regular necesitan espacios
con poco ruido en donde ellos puedan estar en paz, y tener
tranquilidad, y que mejor que muros de tabique, tanto la se-
guridad de los usuarios asi como el personal administrativo y
las demas personas que integran el albergue, por lo mismo es
muy importante que la estructura cumpla con ello.

El proyecto debe tener un porcentaje de area libre , esto para
compensar lo construido, por lo tanto esto se determina con
el Coeficiente de Ocupacién de Suelo (COS) y el Coeficiente
de Utilizacién de Suelo (CUS).

*Superficie de terreno: 2493.7037 m2 *Niveles: 1
*Uso de suelo (Habitacional): 0.7

*Veces de la superficie del terreno: 2.1

*C.0.S: 0.7 x 2493.7037 m2

=1,745.60 m2

«Construir: 1,745.60 m2

Libre: 748.1111 m2
«C.U.S: 2.1 x 2493.7037 m2
=5,236.7777 m2

Criterio estructural:

Tipo de cimentacion
Porcentaje % de terreno por

Tipo de cimientos

climentar

0 al 25% Zapatas aisladas

26 8l 50% Zapatas corridas en un senfido o
&1 al 75% Zapatas corridas en dos seniidos
76 al 100% Losas decimentacidn

Mas de 100%
Tabla 13."’Eleccion del tipo de cimentacion®, fuente: file:///C:/Users/user/Downloads/Es-
tructuras%20de%20Concreto%20(resumen).pdf, recuperado 2020.

*Superficie de terreno: 2493.7037 m2 (88.24 x 31.37)
«Area por construir: 1,085.828 m2 (38.45 x 28.24)
*Un nivel
WT= (A* w * No. de niveles)+10%ppc) (Formula)
WT=(1,085.828 m2 x 1 ton/m2 x 1 Nivel) 1.10=1,194.4108 ton
W= WT/A= 1,194.4108 ton/1,085.828 m2 = 1.10 ton/m2

=1.10 fon/m
Rn (Capacidad de carga terreno): 1800 kg/cm2 =
%C = w/Rn=1.10/18ton/m2 = 0.0611 x 100=[6.11% |
En conclusién se requiere : zapata aislada, pero por mayor
seguridad y futuro crecimiento se propone zapata corrida.

Filotes




Capitulo VIII

Analisis de determinantes funcionales



Para este capitulo se determinara, analizara y profundizara
en los tipos de usuarios que se tienen en el proyecto, y a
quienes va dirigido principalmente, y todo lo relacionado con
este, por otra parte se establecera de acuerdo a la informa-
cién obtenida el programa arquitecténico, considerando los
espacios adecuados para cada actividad que se realizara
dentro de la edificacion, en cuanto a el analisis programatico
y el analisis diagramatico (zonificacion), y diagramas, donde
se clasificara por zonas, como lo es la zona administrativa,
zona privada, zona de servicios, zona de ayuda, zona de
area verde, etc. Por otra parte se explica el proceso que se
llevé a cabo para determinar el disefio , asi como la idea
conceptual de este mismo, esta idea se basa en la naturale-
za de la mariposa, ya que la relacién que tiene con respecto
a los pacientes con cancer es muy significativo.
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Perfil del usuario

Los habitantes del proyecto se dividen en dos grandes grupos:
*Trabajadores del lugar (usuarios permanentes).

*Pacientes y acompafiantes (usuarios temporales).

El principal tipo de usuario a quien va dirigido el proyecto (Al-
bergue) es para pacientes con cancer, y algin familiar que los
acompaiia, principalmente los que son foraneos a la ciudad y
acuden por sus tratamientos, en especial para los que asisten
al “Instituto Michoacano de Cancerologia“, en Morelia, debi-
do a que las personas con cancer son pacientes delicados de
salud, y requieren de muchos cuidados, cabe aclarar que hay
dos tipos de pacientes los que acuden por quimioterapia* (es-
tos son mas vulnerables a los efectos secundarios que provo-
ca el tratamiento), y los otros que asisten por radioterapia®.
Los pacientes por lo general reciben tratamientos muy fuer-
tes, de acuerdo a su tipo de cancer, cada uno de ellos re-
ciben efectos fisicos secundarios después de este, en-

tre ellos podemos encontrar los siguientes sintomas:
*Pérdida de cabello.

*Nauseas y vomito.

*Problemas para pensar y recordar las cosas.

*El mismo dolor del tratamiento.

*Cansancio.

*Problemas para dormir.

*Problemas para comer.

*Depresion. 1
Entre otros muchos otros sintomas mas, esto sucede de ma-

nera diferente en cada paciente.

Un diagndstico de cancer puede afectar la salud emocional de
los pacientes, las familias y los cuidadores. Los sentimientos
comunes durante esta experiencia que cambia la vida inclu-
yen ansiedad, angustia y depresion. Los roles en el hogar, la
escuela y el trabajo pueden afectarse, es importante recono-
cer estos cambios y obtener ayuda cuando sea necesario. %
Con relacién a lo dicho anteriormente cabe aclarar que es la
parte mas importante del proyecto, ya que tanto los pacientes
como sus acompafantes requieren de unimpacto positivo, que
los impulse a salir adelante de esta dificil situacion, y luchar
cada dia por vivir, ahi es donde entra el papel que contribuye el
disefio de manera en la que se conecten los espacios con los
tipos de usuarios y asi establecer una relacién mas eficiente
y positiva dentro del albergue. Para la ayuda hacia los pacien-
tes y/o familiares que asi lo requieran estara a su disposicion
un area de ayuda tanto psicolégica, como espiritual, atendido
por un psicélogo, esto para ayudar a reducir el impacto negati-
vo de la situacién por la que estan pasando estas personas, y
contribuir de manera afectiva. Por otra parte dentro del edificio
se encuentran los usuarios permanentes, como lo son los ad-
ministrativos del albergue, son personas que se encargan de
recibir, administrar, organizar y disponer informacién a los pa-
cientes, familiares y/o personas que lo requieran, también para
la zona de alimentos se considera que exista algun cocinero
ya que los usuarios que se integren al albergue requieren de
atencidn especifica a la hora de la comida, ya que algunos de
ellos pueden llegar a ser alérgicos a algun tipo de ingrediente.

*Quimioterapia significa, es un tratamiento del cincer que usa altas dosis de radiacién para destruir células cancerosas y reducir tumores, fuente: https://www.cancer.net

*Radioterapia significa, es el uso de formacos para destruir las células cancerosas. Actta evitando que las células cancerosas crezcan y se dividan en mds células, fuente: https://www.cancer.gov/

31. CDC, "’ Efectos secundarios del tratamiento contra el cancer "*, https://www.cdc.gov/spanish/cancer/survivors/patients/side-effects-of-treatment.htm , recuperada 2021.

32. American Cancer Society, ** Cambios emocionales, de salud mental y de estado de 4nimo "', https://www.cancer.org/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-secundarios/, recuperado 22 agosto 2021.



Paciente
Persona enferma que es atendida por un profesional de la salud.

Familiar
Que es muy conocido por verlo, tratarlo, hacerlo, etc. con fre-
cuencia o regularidad.

Psicélogo
Persona que tiene una especial capacidad para conocer el
caracter de las personas y comprender las causas de su com-
portamiento.

Personal administrativo
Es una persona empleada en la administracion de una empre-
sa o de otra entidad. Su tarea consiste en ordenar, organizar
y disponer distintos asuntos que se encuentran bajo su res-
ponsabilidad.

Cocinero
Un cocinero profesional es la persona que cocina por oficio y
profesion, bien sea ejerciendo su trabajo particular o en una
empresa que amerite o requiera la labor de un experto en la
materia.

*Problemas al comer
*Cansancio grave
*Fiebre y sudores nocturnos

*Responsabilidad
*Afecto
*Compromiso
Justicia
*Tolerancia

*Seguridad

*Empatia

*Apertura mental
eIntrospeccién

*Saber escuchar

*Ser buen comunicador

*Dinamismo

*Capacidad de organizacién
*Atencién al cliente
*Responsabilidad

*Manejo de informacién
*Atencién

*Ser un lider

*Ser limpio y ordenado
*Deseo de mejora

*Escoger la cocina adecuada
*Tener un espacio limpio
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Analisis programatico

El analisis y estudio de las actividades que realizara cada uno de los usuarios que integran el albergue y las actividades que se
haran dentro de este, es una parte muy importante a considerar en el proyecto, ya que esto nos apoyara a determinar, el pro-

grama arquitecténico

Usuario

Pacientes

Familiar/acompafiante

Administrativos

Actividad

Llegar al albergue a pie o en

Necesidad

Tener donde pasar los

Espacio Arquitecténico

*Acceso peatonal/vehicular

automovil, registrarse, dias que dure el °Recepcion
descansar, comer, lavarse tratamiento, esperar, ‘Sala de espera
las manos, ir al bano, descansar, dormir, ‘Bafo
ducharse. comer y realizar *Dormitorio
actividades bioldgicas. ‘Comedor

Llegar al albergue a pie o en

Tener donde pasar los

‘Area de ayuda
‘Estacionamiento

*Acceso peatonal/vehicular

automovil, registrarse, dias que dure el °Recepcion
descansar, comer, lavarse tratamiento del paciente ‘Sala de espera
las manos, ir al bafo, a quien acompafna, ‘Bafio
ducharse. esperar, descansar, ‘Dormitorio
dormir, comer y realizar *Comedor

Llegar al albergue, organizar

actividades bioldgicas.

Area de trabajo, donde

*‘Area de ayuda
‘Estacionamiento

*Acceso peatonal/vehicular

documentos, tramitar, puedan desarrollar el ‘Recepciéon
89 trabajar, comer, lavarse las papeleo necesario, y “Oficinas
manos, ir al bafio. espacio para realizar ‘Direccion
sus actividades  "Administracion
bioldgicas. ‘Estacionamiento

Recepcionista

Psicologo encargado/ayudante

Cocineros

Llegar al albergue a pie o en

Area de trabajo, donde

‘Sanitarios
‘Sala de descanso

*Acceso peatonal/vehicular

automovil, atender e puedan desarrollar el °Sala de espera
informar a los pacientes y papeleo necesario, y ‘Bafio/sanitario
personal que llegue al espacio para realizar ‘Recepcion
edificio, comer, lavarse las sus actividades ‘Estacionamiento
manos, ir al bafio. bioldgicas.

Llegar al albergue a pie o en

Area de trabajo, sala de

*Acceso peatonal/vehicular

automovil, encargado de descanso, area en ‘Recepcion
ayudar y orientar a los donde puedan realizar ‘Consultorio
familiares y pacientes, dar actividades con sus ‘“Area verde

terapia, conversar, realizar
actividades con ellos,
comer, lavarse las manos, ir
al bafo.

Llegar al albergue a pie o en
automovil, lavarse las
manos, preparar comida,
picar, lavar, servir, cocinar,
ordenar, limpiar, comer, ir al
bafio.

Tabla 14. “"Tabla de actividades™*, Elaboracién propia, 2020.

pacientes, y espacio
para realizar actividades
bioldgicas.

Area de coccion, donde
se pueda realizar la
comida, espacio para la
limpieza de los
utensilios, lugar para
insumos , y espacio para
realizar actividades
bioldgicas.

‘Bafio/sanitario
‘Estacionamiento

*Acceso peatonal/vehicular
‘Recepcion

*Cocina

‘Patio de servicios
‘Bafo/sanitario
‘Estacionamiento



Pro_qrama arquitectoénico

De acuerdo al analisis normativo de los reglamentos, y en base a los casos analogos que se estuvieron analizan-
do se obtuvo el programa arquitectéonico, tomando en cuenta también el papel importante del usuario y conside-
rando sus necesidades, a continuacion se presentan las areas en el programa arquitectéonico para el proyecto.

Tabla 15. “"Tabla de programa arquitecténico”’, Elaboracién propia, 2020.




Diagrama de funcionamiento

El siguiente diagrama , muestra la relacion que existe entre cada espacio, tanto de manera directa o de manera indirecta, esto
para formar una zonificacion y se aplique al proyecto del Albergue, para su mejoramiento y buena funcion dentro del terreno.

Area verde
Banos
- Habitaciones
Habitaciones Habitaciones completas Area verde
- Barnos -
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Sala de estar

Area de apoyo Pasillo Pasillo -
Sala de espera
Sanitarios Recepcién

Esquema 2. Elaboracién propia, “Diagrama de funcionamiento™, 28 octubre 2021.
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Zonificacién

A continuacién se muestra la zonificacién de como estan distribuidas las zonas, en conjunto, las cuales se dividen en seis,
entre ellas la zona privada que esta va dirigida direcatemente a los pacientes y a sus familiares quienes son el usuario
en este caso, asi como la zona publica, la zona de servicios, la zona administrativa y por ultimo la zona de areas verdes.

_ Zona privada
_ Zona administrativa
_ Zona de servicios
_ Zona publica
[

Zona de estacionamiento

Imagen 101, Elaboracién propia, ““Zonificaciéon™, 28 octubre 2021.
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Proceso de diseno

La conceptualizaciéon surge del proceso natural de la ma-
riposa, representando un camino de transformacion,
ya que las personas que padecen algun tipo de can-
cer, tienden a obtener tratamientos sumamente exten-
sos y dolorosos, por lo cual tanto los pacientes como
los familiares tienen que ser fuertes ante esta situacion.
La mariposa significa, para muchas culturas antiguas, simbo-
lo de cambio ya que de ser una oruga pasa a ser una maripo-
sa, con un viaje de alma en un cuerpo terrenal a uno divino.

En la parte psicolégica significa renacer, trascender y ele-
varse a luz mediante la transformacién psiquica, es simbolo
de inmortalidad, renacimiento y resurreccion, al mismo tiem-
po también significa ligereza, alegria y belleza, por la ca-
pacidad que tiene su transformacién de la metamorfosis. 3

Es por ello que aplicado al disefio arquitecténico del alber-
gue considerando los movimientos naturales de la oru-
ga que es uno de los procesos principales por el cual
pasa la mariposa, y el significado de esta misma , en con-
junto con la funcionalidad del disefio, para poder tener flu-
jos de mejor movilidad para los usuarios quienes requie-
ren de facil acceso a los espacios dentro del edificio, esto
por su condicién fisica, que requiere mayor esfuerzo.

Metamorfosis de la mariposa

Imagen 102. “"Metamorfosis de las mariposas™’, Fuente: https://www.mariposas.wiki/meta-
morfosis-de-las-mariposas

Usuario

Movilidad Flujo

Imagen 103. Elaboracién propia, “"Proceso de disefio™", 2020.

33. Bioguia, ‘" Cudl es el significado espiritual de las mariposas y su simbologfa por colores *’, Actualizado 28/05/2021 , recueperado en 2020https://www.bioguia.com/tendencias/significado-espiritual-mari-

posas_44417042.html



Para llegar al disefio se tomd en cuenta el proceso natural de la mariposa, es decir que el proceso es el “"camino”” hacia la
metamorfosis, la cual es simbolo de transformacién, por lo tanto se hace un enfoque de disefio arquitecténico en los cami-
nos y flujos, hasta llegar a la transformacién del usuario en este caso el paciente de manera positiva dentro del albergue.

Como punto principal el paciente es el inicio de todo, se hace
referencia a el cuando llega al edificio en donde se ubica el ac-
ceso principal, que es el comienzo de su camino hacia la trans-
formacién dentro de este y para que aporte un impacto posi-
tivo a los usuarios, como segundo enfoque, se llega al pasillo
principal de color verde claro (horizontal), este es el “‘proceso™.

En la siguiente imagen podemos apreciar que los dos pasillos ver-
ticales de color café, ubicados a la derecha y a la izquierda forman
flujos funcionales dentro del espacio, los cuales conducen a dos
figuras rectangulares que simbolizan la familia y la esperanza, ya
que para los pacientes son una fuente de fuerza y apoyo, estos
rectangulos color amarillo se pretende ser la zona privada don-
de se ubican los dormitorios para los pacientes y sus familiares.

Y por ultimo los dos rectangulos color amarillo se unen por un ele-
mento de color anaranjado, el cual representa la transformacién
total del paciente dentro del albergue con la ayuda emocional que
se propone para ellos y el impacto positivo que se pretende ofre-
cer. En conclusion el proceso de la metamorfosis del paciente se
hace desde que el accede al edificio, dando paso a un proceso,
junto con los recorridos que son el camino y la guia para llegar a
la zona privada que son los rectangulos amarillos (habitaciones),
donde estos dos edificios simbolizan las alas de una mariposa,
se unen entre si dando paso a la transformacién, que esto viene
siendo cuando la mariposa termina su proceso de metamorfosis.

I f
[ P

Imagen 104. Elaboracién propia “"Comienzo del
camino”’, 28 octubre 2021.

Familia Esperanza

Imagen 105. Elaboracién propia “"Proceso”,
28 octubre 2021.

Familia Esperanza

Transformacioén
_’ <—

! I
N

Imagen 106. Elaboracién propia ““Transfor-
macién”’, 28 octubre 2021.
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Capitulo IX

Interior, exterior y sostenibilidad



Para este capitulo se analizaran las propuestas de interio-
rismo, paisajismo/exterior, paleta vegetal propuesta para el
proyecto, asi como de las areas de comedor, habitaciones,
area de lavabos, jardines, y huerto, en donde se proponen
varios tipos de materiales, y se busca transmitir a los usua-
rios ciertas sensaciones y emociones, para poder mejorar
su estancia dentro del lugar de una manera mas postiva.




97

MoodBoard interior

Para las habitaciones se busca tener un ambiente mas hogarefio, para que el paciente y su familiar o acompafian-
te se sientan como en casa, se propone uso de tonos cafe, blanco, y verde, para poder transmitir esta sensacién y con-
tribuir mediante los colores y materiales para que el usuario se sienta comodo, también hacer uso aparente de ma-
dera, y en los bafios se propone tener un ambiente relajante, algunas de las recamaras cuentan con vista a los jardines.

Imagen 107. Elaboracién propia “"MoodBoard interior, habitaciones™”, 2021.



Comedor

Para el comedor se propone usar tonos verdes naranjas y café, dentro de este espacio, el objetivo principal es, que los usuarios
al momento de convivir a la hora de alimentarse, y tener un ambiente relajante y tranquilo, se proponen ventanas de cristal para
que la luz y la ventilacién natural hagan el espacio mas agradable, el uso de plantas hara que sea mas natural el entorno.

A .

‘
Iddea de tono en 4 Y
biliario

Imagen 108. Elaboracién propia “"MoodBoard interior, comedor™’, 2021.
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MoodBoard exterior

En el area de lavabos se busco la forma de que el area sea de distracciéon para el usuario, donde se propone usar to-
nos café y verdes, asi como la implementacién de plantas como lavanda, melissa, valeriana vy tila, el area de lavado es-
tara techada por una estructura de acero con enredadera para que sea mas natural el entorno , asi como bancas y arbo-

les que también se propone en esta area, hacia donde va el pasillo se propone una celosia de aparente de madera
T S -

Imagen 109. Elaboracién propia “"MoodBoard exterior, area de lavaderos™, 2021.



Sustentabilidad

Para la sostenibilidad y sustentabilidad del proyecto se propone usar tanto materiales que contribuyan al ahorro eco-

némico de este mismo, asi como lamparas
vial, areas verdes, calentador solar, con el paso_de

Energia

Calentador solar

Reducen el consumo
de gas y calentadores
convencionales, esto
ayuda a disminuir el
pacto econémico y su
vez se aprovecha el
calor natural, para
obtener beneficios de
este.

Agua

Especies del sitio

Reducir el impacto del
sitio, a través de
restauracion y proteccion
del habitat, por medio de
plantas, arboles entre

otras especies,
mismo lugar.

led, pintura ecoldgica,

Comunidad
Salud y bienestar
Lugar y uso de suelo

Captacion de agua
pluvial

El agua de lluvia se puede
reutilizar y aprovechar para
enfrentar el problema de la
escases que hoy en dia
amenaza al planeta, ayuda
al ahorro de consumo de
agua del servicio publico.

Esquema 3. Elaboracién propia,””Sustentabilidad ™", 2020.

s

Lamparas fotovoltaicas

Mediante energia
renovables que produce
este tipo de lamparas para
el exterior ayuda a ser mas
amigable con el medio
ambiente, y a su vez el
impacto econdmico.

Energia

Energia

Luminarias tipo LED

Estas tienen una amplia
vida, y consumen menos
energia, esto para ayudar
al impacto energético y su
consumo en menor
cantidad, reduciendo asi
el costo de los servicios
que se consumen.

Lugar uso de suelo
Salud y bienestar

Plantas

Reducir el impacto ambiental
del sitio, con el
aprovechamiento del uso de
suelo, para implementar
plantas comestibles,
aromaticas etc. Mismas que
pueden ser para consumo
interno de los usuarios.

reciclaje de aguas grises, recolecta agua plu-
| tiempo esto contribuira al mantenimiento econémico del edificio.

Las instalaciones también son
parte importante, es por ello que
este material es respetuoso con el
medio ambiente, son econémicos
y no son toéxicos y pueden ser
reciclables.

Materiales

Son de origen vegetal,
respetan el medio ambiente,
olor agradable, y no son
toxicas ni causan alguna
alergia etc.

Salud y bienestar
Materiales
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Capitulo X

Planimetria - Proyecto arquitectonico



iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






