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Abstract

Chronic kidney disease (CKD) is related
to gradual loss of kidney function. The
aggravating factors of this condition are diabetes,
high blood pressure, heart disease, smoking and
obesity. Nowadays this disease is present to a
greater extent in low-income communities of
Mexico such as Ciudad Hidalgo, Michoacan,
where water is a high-risk factor due to its high
content of heavy minerals. Whitin this
community there are clinics where treatment is
given to people with renal insufficiency,

however, their attention span is not enough.

In 2012 the creation of a module attached
to the General Hospital of Ciudad Hidalgo,
Michoacan was proposed to provide care to

patients with renal disease through hemodialysis

treatment. Nevertheless, this module does not
have the necessary infrastructure to provide
better medical care.

In this Thesis project an architectural
design of a Hemodialysis Clinic in Ciudad
Hidalgo, Michoacan is proposed using
constructive methods and typical materials of the
region that in turn has the enough capacity to give
medical care to patients with CKD, favoring

their quality of life.

Key Words:

Clinic, Nephrology, CKD, Hemodialysis,
Medical Patient.
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Resumen

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) se
relaciona con la pérdida gradual de la funcion
renal. Los factores agravantes de esta condicion
son la diabetes, la presion arterial alta,
enfermedades del corazén, el tabaquismo y la
obesidad. Actualmente esta enfermedad se
presenta en mayor medida en comunidades de
bajos recursos del territorio mexicano, como es el
caso del municipio de Ciudad Hidalgo en
Michoacan en donde ademas el agua suele ser un
factor perjudicial para la salud de los habitantes
debido al alto contenido de minerales pesados.
Dentro de esta localidad existen clinicas en donde
se brinda tratamiento a las personas que padecen
de Insuficiencia Renal, sin embargo, su

capacidad de atencion no es la suficiente.

En el afio de 2012 se propuso la creacion
de un moédulo anexo al Hospital General de

Ciudad Hidalgo para brindar atencion a los

pacientes con algun tipo de enfermedad renal por
medio del tratamiento de hemodialisis. No
obstante, este mddulo no cuenta con la
infraestructura necesaria para brindar un mejor

servicio médico.

En el presente proyecto de Tesis se
propone el disefio arquitectonico de una Clinica
de Hemodialisis en Ciudad Hidalgo, Michoacén,
empleando métodos constructivos y materiales
propios de la regién que a su vez cuente con la
capacidad suficiente para brindar atencion
médica a los pacientes con ERC, favoreciendo de

esta manera su calidad de vida.

Palabras Clave:

Clinica, Nefrologia, ERC, Hemodialisis,

Paciente.
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Introduccion

La Enfermedad Renal Cronica del rifion,
ERC, también llamada Insuficiencia Renal
Crdnica, describe la pérdida gradual de la funcion
renal. Los rifiones filtran los desechos y el exceso
de liquidos de la sangre, que luego son excretados
en la orina. Cuando la enfermedad renal cronica
alcanza una etapa avanzada, niveles peligrosos de
liquidos, electrolitos y desechos pueden
acumularse en el cuerpo. Los signos y sintomas
de la enfermedad renal cronica se desarrollan con
el paso del tiempo y el dafio renal suele avanzar
lentamente. Algunos de los factores que pueden
aumentar el riesgo de enfermedad renal cronica
son la diabetes, la presion arterial alta,

enfermedades del corazén, el tabaquismo y la

! Organizacion Panamericana de la Salud. OPS. n.d.
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_topic
s&view=article&id=349&Itemid=40937&lang=es
(accessed septiembre 26 , 2020).

obesidad.! Al respecto, se ha reportado que la
prevalencia de la ERC en poblaciones de muy
bajos recursos en el territorio mexicano es de dos
a tres veces mayor en comparacion con la
poblacién general, y que se desconoce la causa de
la enfermedad en aproximadamente 30% de los

asos.?

El municipio de Ciudad Hidalgo, ubicado
en la zona oriente del estado de Michoacén, se
caracteriza por presentar un alto indice de ERC
en personas jovenes, lo cual difiere con los datos

nacionales, donde la media de edad de

2 Maria Fernanda Carrillo, Blanca Estela Pelcastre, Guillermo
Salinas, Luis Duran, Malaquias LoOpez. «Empoderamiento y
apoyo social en pacientes con enfermedad renal cronica: estudio
de caso en Michoacan, México.» Rev Panam Salud Publica 41,
2017:p: 1.
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presentacion de la enfermedad se acerca a los 50

afios.®

La desigualdad en el pais con relacion a
los servicios de salud es alta ya sea por la falta de
infraestructura médica en el municipio, por el
alto numero de pacientes sin afiliacion a un
seguro médico o por la alta prevalencia de ERC
y la carencia de recursos médicos insuficientes
para la atencion a la enfermedad que obligan a las
personas que sufren este padecimiento a tomar el
control del capital con el que cuentan para poder

acceder al tratamiento.*

Por tal motivo, este proyecto de Tesis se
enfoca al area de la salud proponiendo una
Clinica de Hemodialisis en el municipio de
Ciudad Hidalgo para evitar que los pacientes con
ERC en sus etapas mas criticas tengan que
trasladarse a la ciudad de Morelia a recibir los
tratamientos necesarios, contribuyendo asi a

brindar una mejor calidad de vida.

3 Gregorio T, Guillermo Garcia, Antonio R, Ximena Rubilar,
Nadia Olvera, Evangelina Ferreira, Margarita Virgen,
José Alfonso Gutiérrez, Melissa Plascencia, Martha
Mendoza, Salvador Plascencia. ELSEVIER . marzo
2010.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S008
5253815541835 (accessed septiembre 26, 2020).

4 Maria Fernanda Carrillo, Blanca Estela Pelcastre, Guillermo
Salinas, Luis Duréan, Malaquias L6pez. Op. Cit. p: 1.
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Analisis del

problema

Actualmente en la poblacion de la region
oriente de Michoacan existe una alta incidencia y

prevalencia de la Enfermedad Renal Cronica

Diagndstico por Edad y Sexo

25
20
15

E |I |
5
| | —

De 10De 21 De 31 De 41 De 51 De 61 De 71 De 81
a20 a30 a40 a50 a60 a70 a80 a90
aflos afios afos afios afos afos afos afios

m Masculino ®m Mujeres

llustracion 1. Grafica de edades de pacientes con ERC
atendidos en la Unidad de Hemodialisis
Ciudad Hidalgo-Gobierno de Michoacan-Secretaria de Salud.

5 Marfa de Guadalupe Panduro, Leonel Hernandez, Alberto

Lopez, Mario Alfonso Murillo, José de Jesus Diaz,
Jorge del Real. «Evaluacion de la calidad del agua ante
la enfermedad renal crénica en la Zona Oriente de
Michoacan, México.» Tlamati, 2014: Pp: 22-23.

(ERC), problema grave de salud que se presenta
en individuos jovenes sin diabetes mellitus o
hipertension arterial (causas comunes de la
ERC), sugiriéndose asi un posible origen

ambiental.®

El municipio de Ciudad Hidalgo se
caracteriza por tener la mayor prevalencia de
ERC del estado de Michoacan ya que en esta
localidad se han registrado aproximadamente
1,000 casos, lo que representa un 20% del total

de los afectados a nivel estatal.® Dadas las

6 Maria Fernanda Carrillo, Blanca Estela Pelcastre, Guillermo
Salinas, Luis Duran, Malaquias L6pez. Op. Cit. p: 2.



circunstancias, la Unidad de Hemodialisis
Ciudad Hidalgo atiende a 47 pacientes locales y
a 54 pacientes mas provenientes de los
municipios de Zacapu, Tzitzio, Tlalpujahua,
Aporo, Senguio, Huetamo, Benito Juérez,
Queréndaro, Jungapeo, Coatepec, Tuxpan,

Irimbo, Zitacuaro y Maravatio.’

Zacapu
Tzitzio
Tlalpujahua
Aporo
Senguio
Huetamo
Benito Juarez
Queréndaro
Jungapeo
Contepec ==
Tuxpan s
Irimbo e
Zitdcuaro
Zinapécuaro
Maravatio — eo———
Ciudad Hidalgo — me—

0 10 20 30 40 50

llustracion 2. Gréfica de nimero de pacientes atendidos en la
Unidad de Hemodialisis Ciudad Hidalgo-Gobierno de
Michoacan-Secretaria de Salud.

Durante las ultimas décadas el nivel de
casos de IRC (Insuficiencia Renal Crénica) ha
crecido de manera exponencial, al grado que hoy
en dia afecta a nifios desde los 3 0 4 afios, y en
algunos casos aqueja a dos o tres integrantes de

una misma familia. Con relacion a esta situacion,

! Garcia, Melissa. primeraplana.mx. 2 de febrero de 2020.

https://primeraplananoticias.mx/portal/archivos/71240
0 (Gltimo acceso: 22 de septiembre de 2020).

las instituciones de salud reportan que la
demanda de servicios médicos es superior a la
cobertura que el estado puede brindar a la
poblacion afectada; los Centros de Hemodialisis
generalmente se concentran en las capitales de
los estados y no se cuenta con criterios adecuados
para decidir quien recibe hemodialisis o dialisis
peritoneal en los escasos centros existentes.® Con
base a esta situacion, Juan Carlos Pérez,
integrante fundador de la Asociacion de
Enfermos del Rifion A.C. de Ciudad Hidalgo
(asociacién que se encarga de brindar apoyo
emocional e instrumental a personas con ERC)
expuso en un comunicado que la idea es que los
pacientes del Oriente de Michoacan que estén
afiliados al IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social), no tengan que trasladarse a la ciudad de
Morelia, sino que sean atendidos en esta
poblacién, es decir, que puedan hacer sus
sesiones de hemodiéalisis en Ciudad Hidalgo,
destacando que para acudir a Morelia para recibir
este tratamiento, los pacientes deben realizar un
recorrido de aproximadamente 2 horas y media
en transporte publico y 1 hora 45 minutos en
automovil, gastando un estimado de 500 pesos
por persona en un Vviaje redondo, eso

multiplicado por el acompariante del paciente y

8 Camara de Diputados. «Proposicion de urgente u obvia
resolucion.» Gaceta Parlamentaria, Nimero 3728-VI, Ciudad
Hidalgo, 2013.
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considerando que los enfermos deben recibir sus
terapias tres veces por semana, se ha vuelto una
situacion que repercute seriamente a la economia

de las familias afectadas.®

Debido a lo anterior, la gente demanda
atencion médica para sus familiares y una
respuesta real a la problematica de salud que se
ha venido desarrollando a lo largo de los dltimos
afios. Aunado a esto, las autoridades federales,
estatales y municipales estan conscientes de la
necesidad de atencion médica para los enfermos
del rifion del municipio de Ciudad Hidalgo y sus

inmediaciones.1®

% Semilla de Vida . www.cdhgo.com.mx . 23 de octubre de 2018.
http://cdhgo.com.mx/htm/semilladevida.htm (Gltimo acceso: 24
de septiembre de 2020)

10 Camara de Diputados. «Proposicion de urgente u obvia

resolucién.» Gaceta Parlamentaria, NUmero 3728-VI, Ciudad
Hidalgo, 2013.
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Justificacion

Afo con afio se ha generado una gran
expectativa de los habitantes del oriente del
estado de Michoacan, asi como de sus
comunidades y los municipios aledafios, de
recibir atencion especializada para los enfermos
de Insuficiencia Renal de sus comunidades.!
Esto origind un empoderamiento®? social que
posteriormente dio paso a la creacién de la
Asociacion de Enfermos del Rifion A.C. de
Ciudad Hidalgo, donde se encargan de brindar
apoyo emocional e instrumental a personas con

la enfermedad en sus diferentes etapas, y sobre

1 \bidem

12 g empoderamiento es el proceso de toma de decisiones

auténomas por medio del cual el individuo obtiene
acceso a los recursos que lo ayudan a gestionar su
condicion actual y llevar a cabo acciones valiosas y
significativas que impactan en su persona y contexto.
N, Kabeer. Between affilation and autonomy:
navigating pathways of women’s empowerment and

todo a aquellas personas que ya cuentan con
Terapia de Reemplazo Renal (TRR). A esto
altimo, cabe afiadir que la principal TRR en
Ciudad Hidalgo es la hemodialisis; los pacientes
mayores a 38 afios son los que reciben este tipo
de tratamiento, mientras que el trasplante de

rifdn es mas comun en personas jovenes.

Dentro de los Compromisos de la
Administracion del Gobierno Municipal 2018-
2021 anexos en el Plan de Desarrollo de Ciudad
Hidalgo'4, se contempla el acceso a los servicios

de salud o las demas acciones que sean necesarias

gender justice in rural Bangladesh. Dev Change, 2011.
Pp: 499-528.

13 Maria Fernanda Carrillo, Blanca Estela Pelcastre, Guillermo
Salinas, Luis Duréan, Malaquias L6pez. Op. Cit. Pp: 2-3

144 Ayuntamiento Constitucional de Hidalgo, Michoacan.
«Periédico Oficial del Gobierno Constiticional del Estado de
Michoacan de Ocampo.» Plan de Desarrollo Municipal , Hidalgo,
Michoacan, 2019. Pp: 11-21
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para la atencién médica de la Insuficiencia Renal
que se presenta en la poblacion'® para que un
mayor numero de habitantes cuenten con el
servicio ya que hasta el 80% de los enfermos no
cuenta con seguridad social, las unidades
médicas existentes y el personal del area de la
salud son pocos para atender la demanda de los
aproximadamente 200 pacientes provenientes de
la localidad de Ciudad Hidalgo y de los de
municipios aledafios®. Con relacion a esta
situacion, se tiene un registro del afio 2017,
donde el Hospital General de Ciudad Hidalgo
contaba con 10 méquinas de hemodidlisis, de las
cuéles 8 operaban de manera regular y cubrian el
tratamiento semanalmente un promedio de 100
pacientes con insuficiencia renal que requerian al
menos de dos sesiones de hemodidlisis cada 8
del IMSS, casi siempre médicos familiares. Lo
anterior multiplica las consultas, sobrecarga de
trabajo al personal medico y genera en los
pacientes la sensacion de que nadie es

responsable directo de su atencion.!’

By Congreso del Estado de Michoacan de Ocampo. «Comision

de Salud y Asistencia Social .» Decreto, Estado de
Michoacan, 2019. p: 4

16 Corporativo Internacional Universitario Campus Maravatio .
Vive Maravatio-Agencia Grafica e Informativa . agosto
10, 2017. https://vivemaravatio.com/instalara-ssm-10-

dias. Actualmente el Hospital Civil de Morelia
brinda el servicio a las personas cuya atencion no
puede ser cubierta en la Unidad de Hemodialisis
de Ciudad Hidalgo, invirtiendo asi un
aproximado de 5 millones de pesos anuales.

En este proyecto de Tesis se propone el
disefio de una Clinica de Hemodidlisis del sector
privado en Ciudad Hidalgo debido a que cuando
el IMSS no puede cubrir con recursos propios la
demanda de atencion de los enfermos con ERC,
recurre a la subrogacion de algunos servicios. En
lo que se refiere a hemodialisis, solicita que el
prestador del servicio proporcione los
tratamientos necesarios y paga por el nimero de

sesiones.

maquinas-mas-la-unidad-hemodialisis-ciudad-hidalgo
(accessed octubre 17, 2020).

7 juan. A Tamayo y Orozco, H. Santiago Lastiri Quirés. La
enfermedad renal crénica en México hacia una politica Nacional
para enfrentarla . México, D.F. : Intersistemas, S.A. de C.V. ,
2016 . p: 43.
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ODbjetivos

Objetivo General

Proponer, mediante un proyecto arquitectonico, el disefio inclusivo de una Clinica de Hemodialisis
en Ciudad Hidalgo.

Objetivos Especificos

« Brindar una infraestructura de calidad a los pacientes residentes de Ciudad Hidalgo y a los
provenientes de los municipios colindantes.

« Evitar que el gasto econdmico de los usuarios de las comunidades aledafias no sea excesivo al
brindar un servicio médico especializado cercano a sus comunidades.

« Disefiar un espacio confortable y original sin que deje de responder a las necesidades del usuario.

21



Antecedentes

Han pasado cuarenta y siete afios desde
que el primer paciente inicié el tratamiento por
insuficiencia renal cronica mediante
Hemodialisis (HD) repetida en el Hospital de la
Universidad de Washington en Seattle en marzo
de 1960.8 Este es un tratamiento relativamente
nuevo en México pues se desarrollé durante la
ultima década del siglo XX. Anteriormente,
todos los pacientes con enfermedad renal crénica
recibian tratamiento de sustitucion a través de la

dialisis peritoneal .°

En el afio de 2012, el ex gobernador del
estado de Michoacan, Fausto Vallejo Figueroa
acudié al territorio de oriente a diferentes

municipios de la entidad por la preocupacion y

18 Blagg., Christopher R. National Kidney Foundation . 01 de
marzo de 2007. https://www.ajkd.org/article/S0272-
6386(07)00116-3/fulltext (Gltimo acceso: 24 de septiembre de
2020).

19 SciELO. 7 de septiembre de 2011.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0

solidaridad que manifestaba la poblacion por
combatir la latente incidencia de Insuficiencia
Renal Cronica, que anualmente cobra la vida de
decenas de los habitantes principalmente de
Ciudad Hidalgo y de las comunidades vecinas.
En dicha visita, el mandatario estatal conocio las
instalaciones del Hospital General Regional,
donde estuvieron presentes personal médico,
familiares y miembros de la Asociacion Civil de
enfermos de rifion “Una esperanza de vida” A,
C., (cuyo registro de pacientes oscila entre 800 y
1,000 enfermos del rifidn, situacion que ha
logrado identificar al municipio como un foco
rojo a nivel nacional®®) quienes plantearon la

necesidad de iniciar la construccion de un

036-36342011001000013 (ultimo acceso: 25 de septiembre de
2020).

20 Marfa de Guadalupe, Panduro. Evaluacion de la calidad del
agua en la enfermedad renal cronica en la zona oriente
de Michoacan. Guadalajara, Jalisco , 2015. p: 6
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modulo de hemodialisis para la atencién de los 30 por ciento de avance para el mddulo de
pacientes que sufren de ERC.% hemodialisis, previendo un terreno anexo al

) Hospital General Regional.??
Al  respecto, la  Secretaria de

Comunicaciones y Obras Publicas del estado, dio

aconocer que el proyecto ejecutivo presentaba un

https://www.eldiariovision.com.mx/noticia/nota,11321/ (dltimo
acceso: 25 de septiembre de 2020).

22 |bidem

23

21 Visién de Michoacan, El Gran Diario Independiente, periodico
diario. El Diario Vision, Te informa primero . 13 de abril de 2012.



Metodolodogia

De acuerdo a los enfoques de investigacion cualitativa y cuantitativa descritas por Sampieri en su

libro “Metodologia de la Investigacion™?3, se propone un enfoque mixto con base al siguiente esquema:

2. Desarrollo Marco
Teorico

4. Delimitacion,
observacion y andlisis
del contexto y del
usuario

6. Interfase
Proyectiva

7. Proyecto

8. Proyecto Ejecutivo Arquitecténico

llustracion 3. Esquema Metodolégico. Disefio elaborado por autora.

23 Roberto, Sampieri. Metodologia de la Investigacion . México D.F. : Mc Graw Hill Education , 2014. Pp: 5-7, 36.
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Planteamiento del problema:

Donde se define el tema a desarrollar
y se investigan los antecedentes previos del mismo.

Desarrollo del Marco Teorico:

Revision de Literatura.

Recaudacion de informacion

Datos, cifras y estadisticas demogréficas de la poblacién.

Delimitacion, observacion y analisis del
contexto del usuario:

Toma de evidencias de visitas a campo mediante la captura de fotografias y
andlisis economico, politico, de localizacion, climatolégico, de equipamiento,
imagen e infraestructura urbana, perfil del usuario y posterior realizacion de
programa de necesidades.

Revision de casos andlogos:

Andlisis funcional y formal.

Interfase proyectiva:

Andlisis funcional y formal.

Proyecto Arquitectonico:

Elaboracion de planos que incluyan plantas, secciones, alzados vy
representaciones digitales tridimensionales del resultado final del disefo del
proyecto (espacios tanto interiores como exteriores).

Proyecto Ejecutivo:

Desarrollo de planos estructurales. de albaiiileria e instalaciones.
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Capitulo 1




Enfoque Teodrico

I.I Conceptos basicos

El tema de enfoque sobre el cual se
desarrollara el proyecto es una Clinica de
Hemodialisis, razén por lo cual en este apartado
se exponen las palabras y conceptos clave que
permitirdn una mejor comprensién del desarrollo

del tema.

Palabras clave:

Clinica
Nefrologia
ERC
Hemodiélisis

Paciente

217

Clinica

Se denomina clinica a un centro de salud
de carécter publico o privado que, de acuerdo al
diccionario de la Real Academia Espafiola
(RAE), el término puede aludir a aquellos
establecimientos que estan vinculados a
instituciones educativas y que pueden atender a
pacientes ambulatorios o que quedan internados
en el lugar. En estos espacios se realizan
diagnosticos y tratamientos y se caracterizan por
ser centros muy modernos equipados con
aparatos de alta complejidad o de ultima
tecnologia para brindar el mayor confort dentro
de lo posible a los usuarios, ya que en algunos

casos los examenes, tratamientos y terapias a los



gue son sometidos los pacientes son muy

dolorosos e invasivos.?

Nefrologia

La Nefrologia es la especialidad médica
que estudia la anatomia de los rifiones y sus
funciones. Tiene como objetivo la prevencién, el
diagnostico y el tratamiento de las enfermedades

del rifidn y sus consecuencias.

Es una especialidad que abarca un amplio
campo de la medicina y exige al Nefrélogo una
formacion amplia y sélida no sélo en lo que es su
propia especialidad, sino también de aquellas

especialidades con las que se relaciona

estrechamente  como la Cardiologia, Ila

Endocrinologia y Urologia principalmente.?®

24 Julian Pérez Porto, Ana Gardey. Definicion de clinica . 2016.
https://definicion.de/clinica/ (accessed noviembre 11,
2020).

25 n.d.

Gobierno de la Rioja . Qué es la Nefrologia .
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-
multimedia/nefrologia/que-es-la-
nefrologia#:~:text=La%20Nefrolog%C3%ADa%20es
%20la%20especialidad,proteinuria%20(prote%C3%A
Dnas%20en%20la%20orina) (accessed noviembre 11,

2020).

28

ERC

La Enfermedad Renal Cronica del rifion,
también conocida como Insuficiencia Renal
Crénica (IRC),

progresivo e irreversible de la funcion renal. Es

consiste en el deterioro

decir, los rifiones pierden lentamente su
capacidad para eliminar toxinas y controlar el
volumen de agua del organismo.2® Algunos de los
factores que pueden aumentar el riesgo de este
padecimiento son la diabetes, la presion arterial
alta, enfermedades del corazén, el tabaquismo y
la obesidad. La ERC no tiene cura, pero en
general, el tratamiento consiste en medidas para
ayudar a controlar los sintomas, reducir las
complicaciones y retrasar la progresion de la

enfermedad.?’

26 Clinic Barcelona . Insuficiencia Renal Croénica. febrero 20,
2018.
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_topic
s&view=article&id=349&Itemid=40937&lang=es
(accessed septiembre 26 , 2020). (accessed noviembre
10, 2020).

27 Organizacion Panamericana de la Salud. OPS. n.d.
https. Op. Cit.



Hemodialisis

La hemodialisis es un procedimiento que
se empezd a usar como una alternativa mas
eficiente en el tratamiento de pacientes con
insuficiencia renal aguda o bien como un método
mas efectivo para prepararlos para el trasplante
renal.?® Ayuda a filtrar las toxinas y el agua de la
sangre como lo hacian los rifiones cuando estaban
sanos; por consiguiente, controla la presion
arterial y equilibra los minerales importantes en

la sangre como el potasio, el sodio y el calcio.

Este tratamiento puede reemplazar parte
de la funcion renal, pero no toda. Brinda la
oportunidad de mejorar el nivel de energia del
paciente, y los cambios que este realice en su
dieta pueden ayudarle, posteriormente, a sentirse

mejor.?°

28 |mss (Instituto Mexicano del Seguro Social)-Subdireccion

General del Obras y Patrimonio Inmobiliario-Unidad de
Proyectos . Normas de Proyecto de Arquitectura . México , 1993.
p: 304.

29 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases. Hemodialisis enero 2018.
https://www.niddk.nih.gov/health-
information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
rinones/insuficiencia-renal/hemodialisis (accessed
noviembre 10, 2020).

29

Paciente

1. m. y f. Persona que padece fisica y
corporalmente; especialmente quien

se halla bajo atencién médica.

2. m. y f. Persona que es o va a ser
reconocida médicamente.*
3. La palabra “paciente” es de origen

latin  “patiens”, significa

y

“sufriente” 0 “sufrido”.

El paciente es aquella persona que sufre
de dolor 0 malestar y, por ende, solicita asistencia
médica y esta sometida a cuidados profesionales

para la mejoria de su salud.

El individuo en cuestion, para adquirir la
nominacion de “paciente”, debe de pasar por una
serie de etapas como: identificacion de los

sintomas, diagndstico, tratamiento y resultado.3!

30 Real Academia Espafiola, Asociacion de

Academias de la Lengua Espafiola. DEL. 2019.
https://dle.rae.es/nosocomio (accessed octubre 11,
2020).

31Signiﬁcados . Significado de Paciente . mayo 5, 2016.
https://www.significados.com/paciente/ (accessed
noviembre 10, 2020).



En el servicio de Hemodilisis, se

consideran dos tipos de pacientes:

Externos:

Los referidos por especialistas de otras
Unidades Médicas y los de Consulta Externa;
estos son recibidos por interconsulta® en el
Control de Hemodidlisis donde se le indica al
paciente a esperar su turno. Posteriormente,
pasan a un consultorio del servicio para ser

valorados.

De esta manera, el paciente regresa al
control para corroborar su ingreso y para poder
programar sus citas posteriores.

Internos:

Estos pacientes provienen de las areas de
Urgencias y de Hospitalizacion.

Los que provienen de Urgencias son
primeramente estabilizados y valorados en esa
area para después determinar si continuaran su
atencion en el servicio de Hemodialisis o se
canalizaran con un médico especialista. En caso
de ser aceptados, registran y programan sus citas
en el control del servicio de Hemodialisis.

Los pacientes de Hospitalizacion se
valoran y se programan para su tratamiento en su
propia cama, una vez hecho esto son trasladados
al cubiculo de tratamiento del servicio.*

32 Reunién clinica para discutir el estado de salud de
algin enfermo. Real Academia Espafiola, Asociacion de
Academias de la Lengua Espafiola. DEL. 2019.
https://dle.rae.es/interconsulta (accessed octubre 11, 2020).

30

Cit.

33 1mss (Instituto Mexicano del Seguro Social). Loc.



|.1l Referentes Evolutivos

I.11.1 Analisis Diacronico

Finales del Suecia
Siglo XVII 1950
: : Primer acceso
Primer tratamiento vascular
Primeras de Didlisis permanente:
referencias y Peritoneal probado Universidad de
patologias del rinon : en humanos Washington, Seatle
’ é ___
: Sindrome Nefrético, Avance en el campo
la Nefritis aguda y la de la Nefrologia:
Enfermedad Renal introduccion de la
: Croénica; descripeion biopsia }‘enal
: de los tres i percutinea
. sindromes .
Eglpto principales de la Alemania
1500 a.C. enfermedad renal 1924

llustracion 4. Andlisis diacrénico. Disefio elaborado por autora con base a datos
de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.

La recaudaciéon de informacion para el
desarrollo de este apartado no cuenta con un
referente evolutivo preciso que aborde el origen
de las primeras Clinicas de Hemodiélisis; sin
embargo, se tomaron como referencias algunos
datos que muestran el avance cientifico dentro
del area de la Nefrologia a lo largo de la historia
de la humanidad y como esto ha permitido que un
mayor numero de personas

con alguna

enfermedad renal mejoren su calidad de vida.

31

Las primeras referencias al rifidn y su
patologia se remontan al antiguo Egipto (1500
a.C.), pero fue Hipocrates de Cos (Grecia) (460-
370 a.C.) el primero en conocer y describir
diversos cambios macroscépicos sutiles de la
orina que reflejaban determinadas enfermedades
especificas diferentes

en érganos,

fundamentalmente en el rifidn.



A finales del siglo XVIII se habian
descrito ya los tres sindromes principales de la
enfermedad renal, los cuéles eran el sindrome
nefrético, la nefritis aguda y la enfermedad renal
cronica, que entrarian juntas en la historia de la

mano del médico inglés Richard Bright.

En el afo de 1924, tras numerosos
experimentos en animales, el aleman George
Haas realiz6 lo que seria la primera didlisis
humana en un paciente con enfermedad renal
cronica; sin embargo, su procedimiento no tuvo

éxito.

Hasta el afio de 1950, la mayor parte de la
historia de la Nefrologia se refiere a la fisiologia
renal, a la histologia y a la radiografia renal.
Después de 1950, se produce un incremento
progresivo de avances cientificos y tecnoldgicos
que consiguieron la prolongacién de la vida de
muchos enfermos renales y que constituyeron el

contenido real de la historia de la Nefrologia.

En el afo de 1961, Clyde Shields, un

paciente con Insuficiencia Renal Cronica
Terminal (IRCT), atendido en la pequefia Unidad
de Didlisis para enfermos agudos de la
Universidad de Washington, en Seatle, fue

incluido en un programa de Hemodialisis

34 sociedad Espafiola de Nefrologia . "Historia de la
Nefrologia ." In Historia de la Nefrologia en Espafia , by Luis

32

periddicas, al poderse disponer por primera vez

de un acceso vascular permanente.

Desde entonces, se ha experimentado un
extraordinario desarrollo tanto en fundamentos
tedricos como experimentales en la extension del
uso de este tratamiento para tratar los problemas
renales de centenares de miles de pacientes en

todo el mundo.®*

Hernando Avedafio, 150. Barcelona, Espafia : Edicion del Grupo
Editorial de Nefrologia de la Sociedad Espafiola de Negrologia ,
2012. p: 1-4.



I.11.11 Analisis Sincrénico

0Z 3459

Tipologia del edificio: Vivienda
Colectiva
Ubicacién: Buenos Aires, Argentina
Superficie: 300 m2
Afo: 2012-2013

Proyecto: (Arq Diego Aceto y Arq
Dario Litvinoff) + Estudio Trama (Arq
Matias Tozzini)

Casa Antoniz

Tipologia del edificio: Vivienda
Residencial
Ubicacion: Rosario, Argentina
Superficie: 395 m?

Ano. 2007
Proyecto: Marcelo Villafafie

Casa LLV

Tipologia del edificio: Vivienda
Residencial
Ubicacién: Cérdoba, Argentina
Superficie: 365 m?

Ano: 2019
Proyecto: Despacho FLV
Arquitectura

DIALCENTRO

Tipologia del edificio: Clinica
Renal
Ubicacién: Ecuador
Superficie: -
Ano: 2005
Proyecto: Convenio con
Fresenius Medical Care

Clinica Paraguay

Tipologia del edificio: Clinica
Médica y Vivienda
Ubicacién: Paraguay
Superficie: 350 m?
Ano: 2016
Proyecto: Estudio ELGUE

llustracion 5. Andlisis formal de casos analogos latinoamericanos. Disefio Elaborado por autora.
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0Z 3459 —

Es un edificio de propiedad horizontal

con siete unidades de vivienda ubicado en una lr -

zona residencial de la ciudad de Buenos Aires. I 4 L
I S

El programa se organiza en cuatro pisos : r

de altura, con un sistema de patios y un bloque de j |

servicios central, disponiéndose en torno a éstos I _

los espacios de habitacion tanto privaos como T L—‘_ - B

semipublicos. Esta articulacion del volumen B ' -

construido con la sucesion de patios permite i !

generar una ventilacion cruzada y logran captar a —

su vez la luz en los distintos momentos del dia.3®

d

<5

llustracion 6. Plantas, elevacion y volumetria del proyecto OZ 3459-
Fuente: Arqtipo.

% Archivo BAQ . 0z  3459.  2020.

http://www.arquitecturapanamericana.com/0z3459/
(accessed noviembre 14, 2020).

34



Casa Antoniz

Es un proyecto realizado dentro de un
terreno ubicado en una esquina con forma de “L”
caracterizado por estar rodeado de grandes
eucaliptos que debian ser respetados.

La casa cuenta con dos plantas, techos
planos, materializada con una estructura mixta
entre concreto armado, ladrillos y con una
propuesta muy ligada al recorrido y a las visuales
oblicuas pese al orden ortogonal de la

construccion.®®

llustracion 7. Casa Antoniz, fotografia exterior. Autor. Nicolas
Campodonico-Fuente: ArchDaily.

36 ArchDaily . Casa Antoniz/Marcelo Villafafie. agosto 4, 2011.
https://www.archdaily.mx/mx/02-101308/casa-
antoniz-marcelo-villafane?ad_medium=gallery
(accessed noviembre 14, 2020).

Casa LLV

El lote cuenta con un espacio verde de
gran caracter paisajistico otorgado por un canal
que atraviesa el barrio de eje a eje. El mismo tiene
a su vez la particularidad de presentar un
desnivel, el cual se tomd como punto de partida
para proyectar la disposicion de la vivienda. De
esta manera, la cochera se dispuso a medio nivel
debajo de la calle y la casa se dispuso segin la
cota del fondo del terreno, primando un jardin a

nivel con la planta general.

La conexion entre estos dos niveles y la
calle se realiza mediante rampas; una de acceso
peatonal ascendiente hacia la puerta de ingreso y
la otra de acceso vehicular descendiente hacia la
cochera. Como estética general de la vivienda, se
proyect6 una planta rectangular envuelta en una
piel de ladrillo, que se vuelve permeable de
acuerdo a las necesidades visuales o del
asoleamiento. Se genera, hacia la calle detras de
la cascara de ladrillo, un patio longitudinal que
no solo resguarda la privacidad de los
dormitorios, sino que también genera una

proteccioén del sol dada la orientacion.



La planta se distribuye en 3 sectores, en
donde el sector privado se orienta hacia la
fachada principal; el semi-privado en el centro y
el sector publico hacia el fondo con vistas
generales hacia el jardin Esta distribucion hizo
que Se generara una gran rampa que acompana la
extension de la vivienda, para generar un ingreso
protagonico hacia el “ambiente principal”. Se
decidio ubicar el gran espacio social tomando
todo el ancho construible del terreno con la

franca relacion del fondo del terreno.®’

llustracion 8. Casa LLV- Autor. Gonzalo Viramonte-Fuente: ArchDaily.

87 ArchDaily-FLV Arquitectura . Casa LLV/FLV

Arquitectura . agosto 13, 2019.

DIALCENTRO

Es una Unidad Renal que comenzo sus
actividades en el afio 1993, con Unicamente 3
maquinas de hemodidlisis en el sector de Santa
Clara, Ecuador. Sin embargo, no fue hasta el afio
2002 que se constituyd como compaiiia. En el
afio 2005 abrio una sucursal en el sector de
Villaflora donde radica actualmente y atiende a
un promedio diario de 226 pacientes de la

modalidad de hemodialisis.

En el mes de febrero del afio 2013, se
firm6 un convenio con la empresa Fresenius
Medical Care y pasé a formar parte de la misma,

haciéndose efectivo el 4 de marzo del 2014.

lHustracion 9. Unidad Renal DIALCENTRO-Fuente: Street View de
Google Maps.

https://www.archdaily.mx/mx/922916/casa-IIv-flv-arquitectura
(accessed noviembre 14 , 2020).



Clinica Paraguay

El proyecto consiste en la reforma de una
vivienda existente en una vivienda/clinica
médica; es un espacio que no es enteramente
publico ni enteramente privado, es decir, en un

espacio mestizo.

La clinica se articula espacialmente como
dos barras de consultorios paralelas a la calle
(una de ellas existente y otra opuesta) y un
espacio que contiene areas comunes; escalera,
vestibulos, area de servicios y patios. Un retiro de
la linea general o principal a modo de espacio
publico que conecta a su vez a la calle con el
interior de la sala de espera y a los patios,

unificdndolos en un gran vacio a nivel del suelo.

El edificio plantea recursos naturales
propios para ahorro energético. Los patios tienen
una orientacién norte-sur para contar con una
ventilacion e iluminacion natural y existe una
diferencia de alturas entre las cubiertas para una

ventilacion cruzada.

La gran malla de ladrillo se encuentra
apoyada en un punto de equilibrio para generar
una condicién mixta de traccion, compresion y

pandeo lateral. Esta cascara ceramica es un gran

38 ArchDaily-Estudio ELGUE. Clinica Médica vy

Vivienda/Estudio ELGUE . marzo 14, 2017.
https://www.archdaily.mx/mx/867144/clinica-medica-

parasol que configura el elemento principal de
todo el conjunto, lo conecta con la calle y

proporciona una escala publica al edificio.®®

r x.

NI F PRI AN AN NTS ™

llustracion 10. Plantas y disefio de fachada de la Clinica Paraguay-
Autor: Estudio ELGUE-Fuente: ArchDaily.

y-vivienda-luis-elgue-cecilia-roman# (accessed
noviembre 14, 2020).



Los casos analogos presentados en la
llustracion 5 para su analisis no sélo responden a
la forma del edificio que da vida a los espacios
interiores y exteriores, sino también a la cuestion
estructural, al uso de sistemas constructivos no
tradicionales y a un material propio de la cultura
latinoamericana para conseguir una integracion
con el contexto natural; en cada uno de los casos
expuestos, el material protagonista es el tabique
adecuado a cada uno de los requerimientos

particulares de cada obra arquitectonica.

A continuacion, se presentan tres casos
analogos mas, dos nacionales y uno internacional
cuyo analisis va enfocado exclusivamente al
ambito funcional debido a la tipologia del tema

del proyecto a desarrollar.

Unidad de Hemodialisis
de Aguascalientes

En el de

Aguascalientes, México, se encuentra ubicada la

municipio Calvillo,
Unidad de Especialidades Médicas, que fue
inaugurada el 13 de noviembre del afio 2012. En
esta clinica se otorgan servicios para que
pacientes del IMSS con ERC puedan recibir sus

tratamientos d e hemodialisis sin tener que

39 Gonzalez, Efrain. Calvillo Hoy. s.f.

https://calvillohoy.com/unidad-de-especialidades-

38

desplazarse a la ciudad capital de Aguascalientes.
Para la atencidon de los pacientes esta unidad
cuenta con aproximadamente 600 m? de
construccion donde se resguardan 10 estaciones
de hemodidlisis (8 en area general y 2 para
pacientes aislados; cada estacion se encuentra
equipada con una maquina de hemodialisis y un
sillén), un equipo de reanimacion (que incluye un
carro rojo, un desfribrilador y un monitor
portatil) y un cuarto de tratamiento de agua

(equipo de dsmosis inversa).®

llustracion 11. Fachada principal de la Unidad de Hemodialisis
del Hospital General de Calvillo-Aguascalientes- @GobAgs |
@SaludAgs | Sala de Prensa.

El nimero promedio de pacientes que
fueron atendidos en este nosocomio al final del
afo 2013 fue de 38 enfermos, con un total de

2,669 procedimientos realizados y una lista de

medicas-hemodialisis-en-aguascalientes (Ultimo
acceso: 18 de octubre de 2020).



espera de al menos 45 pacientes adicionales.
Debido a la creciente demanda de los pacientes
con ERC del estado se tenia previsto que para el
mes de junio del afio 2014 se aprobara la apertura
de un turno vespertino con la finalidad de

aumentar la atencion para 50 pacientes mas.*

llustracion 12. Fachada principal de la Unidad de Hemodialisis del
Hospital General de Calvillo-Aguascalientes- Autor: @GobAgs |
@SaludAgs | Sala de Prensa

40 |bidem
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Unidad de Hemodialisis
del Hospital Aranda de la Parra

En el afio 2016 en el estado de Ledn
Guanajuato, México, se inaugurd en el cuarto
piso de la Torre Premier del Hospital Aranda de
la Parra, una nueva Unidad de Hemodidlisis,
donde actualmente se realizan procedimientos
para el diagnosito y el tratamiento de los
pacientes con ERC.*

. 1
'r' :

". !‘:;DJ NUEVA UNIDAD DE HEMODIALISIS

g

llustracion13. Unidad de Hemodiélisis del Hospital Aranda de la
Parra-Leon, Guanajuato-Autor: HAP.

4l Vallejo, Sagrario. El Heraldo. octubre 19, 2016.
https://www.heraldoleon.mx/inauguran-nueva-unidad-
hemodialisis-del-hap/ (accessed octubre 19, 2020).



llustracion 14. Unidad de Hemodidlisis y Hospital Aranda de
la Parra-Leén, Guanajuato-Autor: HAP.
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Hospital Aranda de la Parra . Unidad de

Hemaodialisis . 2017. https://arandadelaparra.com.mx/ (accessed
octubre 19, 2020).
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La unidad cuenta con una sala de espera,
una recepcion, un archivo muerto, un area para
lockers, un area para regisrar el peso de cada
paciente, sanitarios, area de ropa sucia, cuarto de
aseo, almacén, un equipo de Osmosis inversa
(sistema de tratamiento que purifica el agua para
evitar que esta contenga sales y/u otros minerales
que afecten la salud de los pacientes en el
tratamiento de hemodidlisis), una central de
enfermeras y 8 estaciones de hemodialisis en area

general y 2 mas para pacientes aislados.*?

Unidad Nacional de
Atencion al Enfermo Renal
Cronico

La Unidad Nacional de Atencion al
Enfermo Renal Crénico (UNAERC), fue creada
el 24 de abril del afio 1997 en Guatemala,
teniendo como objeto principal atender a los
pacientes que no cuentan con un seguro social y
que padecen de enfermedades renales cronicas,
brindando a la comunidad a nivel nacional,
servicios especializados de alta calidad en el

campo de la nefrologia.*?

43 Contraloria General de Cuentas-Guatemala, C.A. «Informe
de Autitoria a Organizaciones no Gubernamentales y
otras Instituciones Civiles .» Auditoria , Guatemala ,
2013. p: 1.



llustracion 15. Fachada principal e interior de la estacién de
hemodialisis de la Unidad Nacional de Atencién al Enfermo Renal
Cronico-Guatemala-Autor: “Soy 5027, por Jests Alfonso.

Esta clinica dispone de un equipo de
trabajo especializado para dar apoyo integral al
paciente segun sean sus necesidades especificas,
proporcionando terapias sustitutivas, insumos y
medicamentos que los enfermos necesitan para
cubrir satisfactoriamente sus tratamientos. Cabe
afiadir que uno de los logros méas importantes de
este proyecto fue la seleccion del lugar, ya que
muchos de los pacientes realizaban largos
recorridos para recibir sus tratamientos y su

economia se veia gravemente afectada, por lo

44 |bidem
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cual debian de ser muy precavidos a la hora de

administrar sus recursos.**

l.111 Vision del promotor
del proyecto

La entidad promotora del proyecto,
Asociacion de Enfermos Renales “Semilla de
Vida”, tiene como objetivo principal el ofrecer a
los pacientes con ERC la oportunidad de recibir
el servicio de Hemodialisis dentro del municipio
de Ciudad Hidalgo, para evitar que estas personas
tengan que trasladarse a la ciudad de Morelia
para recibir sus tratamientos y contribuir al
mismo tiempo en un ahorro econémico para las

familias de las personas afectadas.



Conclusion

La preocupacion por atender a mas
personas con ERC que carecen de un seguro
médico y la escasez de los recursos econémicos
que deben sobrellevar los pacientes para
trasladarse a las clinicas de hemodialisis lejos de
sus comunidades, ha llevado al sector de salud
publica a subrogar servicios que cubran los
tratamientos de estas personas a inversionistas
privados, accién que obliga a estos ultimos a
construir o adaptar hospitales o clinicas ya
existentes unidades médicas especializadas en
zonas estratégicas donde el indice de
Insuficiencia Renal Crdnica sea més denso. Por
ende, la calidad de vida de estas personas se ve
favorecida, ya que los tiempos de traslado para
recibir sus tratamientos se vuelve méas corto y
logran aprovechar de mejor manera los ingresos

con los gue cuentan.
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Antecedentes de
Determinantes
Contextuales

1.1 Analisis estadistico de

la poblacion a atender

Ciudad Hidalgo es un municipio con un

grado de marginacion® media que en el afio 2010

contaba con un total de 117,620 habitantes,

compuesto por 56,532 hombres y 61,088

mujeres, enfatizando que el 53.21 por ciento de

esta poblacién contaba con ingresos de hasta dos

45

La marginacion es un fendmeno multidimensional y

estructural que se expresa en la falta de oportunidades
y en la desigual distribucion del progreso en la
estructura productiva, lo que excluye a diversos grupos
sociales, incidiendo en los niveles de bienestar y en la
creacion de capacidades, recursos y, por ende, en el

44

o o
56,532 W?Gl,o

TOTAL
117,620
habitantes

llustracion 16. Poblacion total en Ciudad Hidalgo en el afio 2010-INEGI.

Imagen elaborada por autora.

desarrollo. Consejo Nacional de Poblacion . Gobierno
de México octubre 26, 2016.
https://www.gob.mx/conapo/documentos/indice-de-
marginacion-por-entidad-federativa-y-municipio-2015
(accessed Octubre 11, 2020).



En el la

poblacion sin derechohabiencia a servicios de

salarios minimos.*® mismo afio,
salud ascendio a 61,093 (lo que equivale al 51.94
por ciento de los habitantes), de los cuales el 41.4
por ciento se encontraba en las ZAP urbanas
(Zonas de Atencion Prioritarias) y el 5.6 por
ciento en las localidades con los dos mayores

grados de rezago social del municipio.*’

El personal médico con el que se contaba
era de 71 trabajadores especializados en el area
de la salud, es decir, un 1.1 por ciento del total de
médicos en la entidad y una razon por unidad
médica de 2.6; mientras que las unidades médicas
existentes eran 27 en total, representando un 2.3
por ciento del total de unidades médicas del

estado de Michoacéan.*®

4GINEGI . SEDESOL-Secretaria de Desarrollo Social . Octubre
2015.
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/Default.aspx?tipo=cla
ve&campo=mun&valor=16 (accessed octubre 11 , 2020).

47 CONEVAL Consejo Nacional de Evaluacidn de la Politica de
Desarrollo Social . Informe Anual Sobre la Situacion de
Pobreza 'y Rezago Social 2015 2015.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/455
29/Michoacan_034.pdf (accessed octubre 11, 2020).
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I1.11 Analisis de habitos
culturales de los futuros
usuarios

Resultados de un estudio realizado sobre
el empoderamiento*® individual en Ciudad
Hidalgo, muestran que este fendmeno es una
clara manifestacion de la preocupacion latente
que aqueja a los pacientes con ERC. Es un
proceso presente que trasciende al nivel
comunitario, principalmente entre individuos de
mayor edad, lo que invita a reflexionar sobre la
de

pertenencia y arraigo en este sector de la

presencia de un mayor sentimiento

poblacion.*

Este comportamiento guarda una estrecha
relacién con la pertenencia a la asociacion. En
este sentido, el acercamiento a grupos de apoyo
denota la capacidad del individuo para plantear y
lograr objetivos. Por otro lado, los individuos que
acceden a estos grupos son provistos con
herramientas que incrementan sus capacidades

como el autocontrol, la toma de decisiones y

8 |bidem

49 N, Kabeer. Op. Cit. Pp: 499-528.

50 Maria Fernanda Carrillo, Blanca Estela Pelcastre,
Guillermo Salinas, Luis Duran, Malaquias Lépez. Op. Cit.
p:3



algunas caracteristicas mas propias del

empoderamiento individual.>*

Cabe destacar que la herramienta mas
importante del empoderamiento es el apoyo
social ya que forma parte de la maquinaria
indispensable para controlar los recursos
disponibles, acceder, en este caso, a los sistemas
de salud y participar de manera activa junto con
el personal médico en la toma de decisiones en
contextos  caracterizados

por inequidades

pronunciadas.>?

[1.111 Aspectos
econdmicos relacionados con
el proyecto

En el afo 2014 el ex gobernador del
estado de Michoacéan, Salvador Jara Guerrero
menciono que se habia hecho una inversion de 32
millones de pesos para la modernizacion del
Hospital General de Ciudad Hidalgo y para la
creacion de una Unidad de Especialidad en

o1 Ibidem, 5
52 |bidem, 6

53 Secretarfa de Salud . Gobierno de México . diciembre 18,
2014. https://www.gob.mx/salud/prensa/modernizan-
infraestructura-hospitalaria-en-michoacan (accessed octubre 14,
2020).
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Nefrologia en respuesta al compromiso en salud

que el Gobierno Federal habia adquirido.>®

Maés tarde, para el afio 2018, la Secretaria
de Salud de Michoacan (SSM) informo que se
comenzaria la instalacién de 15 nuevos equipos
en la Unidad de Hemodidlisis del Hospital
General para garantizar la atencion a 94 pacientes
con dafio renal que fueron canalizados a otros
hospitales para poder recibir sus tratamientos. La
adquisicion de estas maquinas se logré gracias a
las gestiones de recursos que el Gobierno del
Estado destin6 para la sustitucion y ampliacién
del servicio en este nosocomio.’* Al respecto, la
secretaria de Salud en Michoacén, Diana Carpio
Rios, informd que la dependencia invirtié 12
millones de pesos para la obtencion de las
de

6smosis inversa y unos paquetes para la atencion

maquinas, sillones, un equipo especial

de cerca de 200 enfermos, cumpliendo asi con el
compromiso del Gobernador de Michoacan
Silvano Aureoles Conejo, de garantizar la
atencion médica a los ciudadanos que no estan

incorporados a la seguridad social.*®

54 Real Academia Espafiola, Asociacion de Academias de la

Lengua Espariola. DEL. 2019. https://dle.rae.es/nosocomio

(accessed octubre 11, 2020).

55 Corporativo Internacional Universitario, Vive Maravatio;
Agencia Gréfica e Informativa. SSM INSTALA NUEVO
EQUIPAMIENTO PARA LA UNIDAD DE
HEMODIALISIS EN CIUDAD HIDALGO. diciembre
11, 2018. https://vivemaravatio.com/ssm-instala-
nuevo-equipamiento-para-la-unidad-de-hemodialisis-
en-ciudad-hidalgo (accessed octubre 11 , 2020).



Ademas de la instalacion de los equipos
de hemodialisis, se realizaron acciones de
mantenimiento y dignificacion de espacios
fisicos de la Unidad de Hemodidlisis que recibe a
pacientes provenientes de Contepec,
Zinapécuaro, Maravatio, Huetamo, Queréndaro,

Zacapu, Aporo y Tuxpan, principalmente.®®

56 |bidem
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I1.1VV Analisis de politicas
y estrategias sobre el proyecto

Con la representacion del ex presidente
de Meéxico, Enrique Pefa Nieto, la secretaria de
Salud, Mercedes Juan, puso en marcha en el afio
2014 la creacion de la Unidad de Especialidad en
Nefrologia del Hospital General de Ciudad
Hidalgo, mencionando que se beneficiarian a 35
mil habitantes de la region. Con esta accion, se
daria cumplimiento al compromiso en salud que
adquirid ante un notario publico el mandatario de

modernizar y equipar el Hospital General, sobre

57 Secretarfa de Salud . Op. Cit.
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todo para evitar que los pacientes con

de

hemodialisis tuvieran que desplazarse a la capital

insuficiencia renal que  requirieran
del estado de Michoacan para recibir dicho

tratamiento.>’

La doctora Mercedas Juan sefial6 que era
importante contar con equipo médico capaz de
cubrir las necesidades de los pacientes, pero al
mismo tiempo puntualizé que la prevencion de
enfermedades como la diabetes, el sobrepeso y la
obesidad era crucial ya que estos problemas
conllevan, en muchos casos al desarrollo de la

insuficiencia renal.>®

58 |hidem
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Analisis de
Determinantes Medio
Ambientales

I11.1 Localizacion

El municipio de Ciudad Hidalgo se ubica
al noroeste del estado de Michoacan ocupando el
nimero 34 de las 113 localidades existentes
dentro del territorio. Limita al norte con los
municipios de Queréndaro, Zinapécuaro Yy
Maravatio, al este con Irimbo, Tuxpan Yy
Jungapeo, al sur con Tuzantla y Tiquicheo, y al

oeste con Tzitzio, Indaparapeo y Charo.>®

llustracion 17. Mapa de Distribucion por Unidades,
Michoacan-Ubicacién del municipio de Ciudad Hidalgo-
Fuente: Distribuidora disur.com

59 Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México. michoacan/municipios/16034a.html (accessed octubre

Hidalgo. n.d. 25, 2020).
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16



[11.1.1 Macro y micro
localizacion

El terreno propuesto para la realizacion
del proyecto cuenta con una superficie total de
7,564 m? y se encuentra ubicado en la zona
Oriente de la cabecera del municipio de Ciudad
Hidalgo, colindando al sur con el Hospital
General de dicha localidad y al norte con la
Biblioteca de las Nubes.

La accesibilidad al predio es factible

para los futuros wusuarios ya que el
Libramiento, que es una vialidad con gran
fluidez vehicular, conecta con la carretera
Federal Toluca-Morelia y con el camino que

dirige al Hospital General.
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llustracion 18. Microlocalizacién- Imagen satelital tomada de
Google Earth-INEGI 2020.
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llustracion 19. Macrolocalizacion- Disefio elaborado por autora con base a mapa de Snazzy Maps/Google/INEGI 2020.
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[11.11 Climatologia

[11.11.1 Temperatura media
y precipitacion

El clima de Ciudad Hidalgo oscila entre
un semi himedo y templado frio a frio semi

hdamedo. La temperatura promedio anual en este

En la presente gréafica se muestran los
datos registrados durante los ultimos 30 afios en
Ciudad Hidalgo de la temperatura maxima diaria
de
precipitacion, las noches frias y los dias mas

media, la minima media diaria, la
calurosos tomando como referencia un dia por

cada mes del afo.

El mes méas seco del afio es marzo,
registrando 9mm de precipitacion, mientras que

municipio es de 16.6 °C y la precipitacion de en julio se ha llegado a presentar una
67mm. precipitacion de 85mm.®°
40 *°C 100 mm
30°C 75 mm
26 °C 29:-C
24°C 24°C
21 °C 22°C \ZZ'C 228C 1228C 22°C 22'°C 21°C
—
20°C 50 mm
1S8C LGS 13°C
10°C 25 mm
0°C [ 0 mm
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Precipitacién — Maxima diaria media Dias calurosos
— Minima diaria media ~ - Noches frias
lustracion 20. Gréfica de temperaturas medias y precipitaciones.
Fuente: Meteoblue.com
60 \eather Spark . El clima promedio en Ciudad Hidalgo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-
México diciembre 31, 2016. a%C3%Blo#Sections-Temperature (accessed octubre 2020,

Hidalgo, .
https://es.weatherspark.com/y/4892/Clima-promedio-en-Ciudad-

2020).
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El grafico muestra el nimero mensual de

los dias soleados, parcialmente nublados,
nublados y las precipitaciones. Los dias con
menos del 20 por ciento de cubierta de nubes se
consideran como dias soleados, con 20-80 por
ciento de cubierta de nubes como parcialmente

nublados y mas del 80 por ciento como nublados.

La temporada templada dura 2.0 meses,
del 5 de abril al 6 de junio, y la temperatura
maxima promedio diaria es mas de 26 °C. El dia
mas caluroso del afio es el 9 de mayo, con una
temperatura maxima promedio de 27 °C y una

temperatura minima promedio de 11 °C. %

Ene Feb Mar Abr May Jun ul Ago Sep et Nov Dic

Sal Parcialmente nublado @ Nublado Dias de precipitacién

llustracion 22. Gréfica de dias con cielo nublado, dias soleados y
precipitacion. Fuente: Meteoblue.com

61 Meteoblue-Weather close to you . Clima Ciudad Hidalgo . n.d.
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/
climatemodelled/ciudad-
hidalgo_m%C3%A9xico_4013712 (accessed octubre
25, 2020).

30 dias
20 dias

10 dias

5 dias

53

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep oct Nov Dic

® = 30C > 25°C > 20°C >15"C @ >10°C — Dias con heladas

llustracion 21. Gréfica de temperaturas maximas y minimas registradas en
Ciudad Hidalgo-Fuente: Meteoblue.com

La temperatura fresca dura 2.2 meses, del
30 de noviembre al 6 de febrero, y la temperatura
méaxima promedio es menos de 22 °C. El dia mas
frio del que se tiene registro es el 7 de enero, con
una temperatura minima promedio de 4 °C y

méaxima promedio de 20 °C.°2

62 \eather Spark . Op. Cit.




[11.11.11 Velocidad del
viento y vientos dominantes

El viento con més frecuencia viene del
este durante 5.8 meses, del 24 de junio al 18 de
diciembre, con un porcentaje maximo del 53 por
ciento el 7 de octubre y durante el 18 de
diciembre al 24 de junio el viento con mas
frecuencia proviene del sur, con un porcentaje
maximo del 38 por ciento registrado el 1 de
enero. La velocidad méaxima del viento registrada
durante el mes de marzo ha sido de 9.3 km/hr y
por afio se ha registrado un promedio de 6
km/hr.%3

30 dias

10 dias

Feb Abr

Oct Dic

Jul

May

Jun Ago  Sep Nov

0 >1 >5 >12 ®>19 @ >28 @ >38 >50 >61 km/h

llustracion 24. Gréafica de la velocidad del viento en Ciudad Hidalgo-
Fuente: Meteoblue.com

Los vientos dominantes de Ciudad
Hidalgo predominan del suroeste con direccion

noreste.%*

83 |bidem

54

D¢
B¢

llustracion 23. Direccion de los vientos dominantes; ssw-nne, sw-ne,
wsw-ene y s-n. Gréficos elaborados por autora con base a datos de
Meteoblue.com

Conclusion

Los factores ambientales son fendmenos
que se deben considerar y tener siempre presentes
para el disefio de cualquier proyecto
arquitectonico, sobretodo para la propuesta y
seleccion de los materiales que se adapten mejor
a los sistemas constructivos y a las condiciones
del lugar. Aunado a esto, es imprescindible que
cada uno de los espacios estén orientados de
manera que permitan contar con una Optima
ventilacién, iluminacion y temperatura natural
para que el usuario se sienta comodo en el lugar
sin necesidad de recurrir a sistemas artificiales de

acondicionamiento climaético.

64 Meteoblue-Weather close to you. Op. Cit.
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Analisis de
Determinantes
Urbanas

Terren:) Propuesto
|

V.l De lo general

Hospital Gral. 57 -
De Ciudad Hidalgo * - ™

IV.I1.1 Lotificacion

En el siguiente diagrama de Nolli®® se

presenta el espacio urbano de la zona oriente de
la cabecera de Ciudad Hidalgo con un radio de
3.5 kilometros, marcando la relacion que existe

entre los elementos construidos (|nd|cados en llustracion 25. Lotificacion de la zona oriente de la cabecera de

Ciudad Hidalgo, con un radio de 3.5 Km. Disefio elaborado por
autora con base a mapa de Snazzy Maps/Google/INEGI 2020.

65 “Herramienta eficaz que permite visualizar el espacio publico https://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publicacionesd
como un “continuo espacial”, donde est4 representada c/vista/detalle_articulo.php?id_libro=339&id_articulo
la totalidad y sus partes a escala del peatén”. =7616 (accessed noviembre 1, 2020).

Universidad de Palermo-Facultad de Disefio y
Comunicacion . Actas de disefio n° 11-Rescatando el
Plano de Nolli . Julio 11, 2011.
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color negro) y los espacios vacios (en color

blanco) respecto al predio seleccionado para la

realizacion de
arquitectonico.

la propuesta del proyecto

Al

diferencia, ya que en el lado poniente del

respecto se muestra una gran

municipio las  construcciones son  mas
abundantes que del lado oriente, donde el
principal uso de suelo es destinado para la

agricultura de riego.

IV.1l Vialidades

La zona de estudio alrededor del terreno
propuesto, al pertenecer al centro del municipio,
esta intimamente relacionada con las vialidades
principales que conectan a esta localidad con los
municipios aledafios. Esto permitira a los futuros

usuarios provenientes de otras comunidades

5/

llegar de manera rapida al lugar de destino por la
conectividad y relacion que guarda este con las
vialidades principales como lo son la carretera
Federal 15 Toluca Morelia, la Morelos Ote, la
Juarez y el Libramiento; y las vialidades

secundarias como la Avenida Santa Rosa y la

Avenida Argentina.

Vialidades Principales
Vialidades Secundarias

llustracion 26. Vialidades principales y secundarias aledafias al predio.
Disefio elaborado por autora con base a mapa de Snazzy
Maps/Google/INEGI 2020.



V.11l Equipamiento Urbano
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llustracion 27. Equipamiento Urbano del municipio de Ciudad Hidalgo. Disefio elaborado por autora con base a mapa de Snazzy
Maps/Google/INEGI 2020.

El equipamiento urbano es el conjunto de
edificios y espacios principalmente de uso
publico, en donde se realizan actividades
complementarias a las de habitacion y trabajo,
que proporcionan a la poblacion servicios de
bienestar social y de apoyo a las actividades

economicas, sociales y recreativas.®®

%6 CONURBA . Equipamiento Urbano-Situacion actual del

equipamiento urbano por elementos de cada
subsistema por municipio 2015.
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En el municipio de Ciudad Hidalgo,
como se observa en los mapas de la Ilustracion
20 y 21, se analiza el conjunto de este
equipamiento que se clasifica con base en la
funcién, las actividades que se realizan o los

servicios que ofrecen.

http://conurbamx.com/home/equipamiento-urbano/
(Gltimo acceso: 2 de noviembre de 2020).
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Simbologia
Comercios

Centros deportivos
Centros Culturales

llustracion 28. Equipamiento Urbano del municipio de Ciudad Hidalgo. Disefio elaborado por autora con base a mapa de Snazzy
Maps/Google/INEGI 2020.

Educacion, cultura,
recreacion y deporte

En este sector se encuentran instituciones
de educacion basica, media superior y superior,
siendo las mas abundantes escuelas primarias y
como centros culturales,

secundarias, asi

deportivos y recreativos.

Dentro de las escuelas méas destacadas se
encuentran la escuela primaria Melchor Ocampo,

la escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez,

la escuela secundaria federal N°1 Melchor
Ocampo, la preparatoria Hidalgo, la escuela de
Gastronomia UVAQ y la Universidad
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las Américas UNICLA
plantel Ciudad Hidalgo.

Contemporanea de

El municipio también cuenta con un
Instituto de Capacitacion para el Trabajo del
Estado de Michoacdn (ICATMI), donde las
personas pueden aprender algun oficio y tener
mejores alternativas para contar con un empleo

formal.

Los pobladores de Ciudad Hidalgo,
aparte de contar con centros educativos, cuentan
también con 10 instituciones culturales que

incluyen a la Casa de la Cultura del municipio, 2



bibliotecas publicas, 10 iglesias y 12 centros
deportivos, incluido en esta ultima cifra el

Estadio Municipal.

Salud

La localidad cuenta con un Hospital
General que atiende a pacientes de los municipios
colindantes; con dos Centro de Salud, un Centro
de Especialidades Médicas y Heridas Cronicas
CEMHDI,
clinicos, con un centro Radioldgico y un DIF

clinicas dentales, laboratorios
(Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de

la Familia) municipal.

Abasto y comercio

Los negocios mas importantes de este
municipio se encuentran principalmente en la
zona centro, siendo los més abundantes las
farmacias y los bancos, seguidos de tiendas de
refacciones para automoviles, comercios que
ofrecen abastecimiento para la construccion,
Opticas, etc., también cuenta con una Multiplaza
ubicada hacia el noroeste y un Mercado soriana
mas hacia el sureste. Ademas de estos comercios,
existen en total 10 estaciones de gasolina

distribuidas en la cabecera del municipio.
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V.1V Infraestructura
N

Terreno
Propuestofj ™

Simbologia

== Pavimentacion, banquetas, guarniciones
Red de agua potable, drenaje, red eléctrica y teléfono

llustracion 29. Infraestructura de las vialidades principales del
municipio de Ciudad Hidalgo colindantes con el terreno. Disefio
elaborado por autora con base a mapa de Snazzy
Maps/Google/INEGI 2020.

Ciudad Hidalgo cuenta con un total de
6,486 viviendas particulares y 5,216 habitadas,
de las cuales 5,153 cuentan con energia eléctrica,
5,118 con agua entubada, 5, 151 con drenaje y
5,152 cuentan con servicio sanitario. Se tiene un
registro de 299 manzanas que cuentan con
recubrimiento de concreto en las calles; 239 de
este total tienen banquetas, el nimero de
guarniciones desciende a 84 y solo se tienen 7

rampas para silla de ruedas. En cuanto a



alumbrado publico, 244 vialidades cuentan con el

N
servicio.®’
. "
|
= |
V.V Imagen urbana y Z|
P ‘g |
natural B
sl
Con relacion a los elementos 3
1:\:
pertenecientes al contexto que rodea al terreno : %
. |
propuesto, se pueden observan cuatro tipos de i%r
(
|

uso de suelo, entre ellos se encuentra el

habitacional, el destinado para las actividades

-

productivas o de comercio, de equipamiento

| Hospital General
. ‘ Regional
urbano y de infraestructura. )

| Ciudad Hidalgo

-, . |

En cuanto a la vegetacion predominante L

del area circundante al predio, se encuentran

arboles como los eucaliptos a pesar de que en a Ilustracién 30. Croquis del terreno propuesto;
o ] ) levantamiento fotografico. Imagen elaborada por autora.
lo largo del municipio de Ciudad Hidalgo

abunden mas los pinos, encinos y oyameles.

Fotografia 1 Fotografia 2

Fotografia 3 Fotografia 4 Fotografia 5

S e e
X 1 n 3 _ e ’i-i "’“‘t'.;- _ »»4 2

fanat D
x n's-m-nz 'f"é |

llustracion 31. Larguillo fotogréafico; contexto alrededor del terreno-Autora.

67 INEGI. Mapa de espacios y datos . 2015.

https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/default.aspx?
ag=160340001 (accessed noviembre 3, 2020).
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Conclusion

Con base a los datos obtenidos acerca de
las vialidades, el equipamiento urbano y la
infraestructura con la que cuenta la localidad de
Ciudad Hidalgo ha permitido realizar un anélisis
detallado para conocer méas a fondo las ventajas
de la propuesta de la localizacion del predio para

la realizacion del proyecto arquitectdnico.
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La préctica accesibilidad, la dotacion de
servicios basicos y las construcciones aledanas al
terreno (como puntos de referencia para las
personas), hacen que la viabilidad del proyecto se
vuelva factible al ofrecer a los futuros usuarios el
mejor servicio posible dentro y fuera de las

instalaciones.
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Analisis Normativo

V.l Normas

Para el desarrollo del siguiente apartado,
se consideraran los puntos mas importantes de
algunas NOM (Normas Oficiales Mexicanas) y
Normas del IMSS para Proyectos de Arquitectura
(Instituto Mexicano del Seguro Social) debido a
que existen lineamientos que se deben estudiar,

analizar y tomar en cuenta para la correcta

ejecucion del proyecto arquitectonico; del
conjunto de espacios que daran vida al edificio en
su totalidad, las dimensiones minimas

permisibles, el namero adecuado de salidas de
emergencia, los grados optimos de iluminacion
natural y artificial, el equipamiento y mobiliario
necesarios, dotaciones de servicios basicos, etc.,
todo esto para que la obra cumpla con el

proposito funcional deseado.
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Norma Oficial Mexicana
NOM-001-SSA2-1993

De

Generales:

los Requisitos Arquitectonicos

Para indicar la proximidad de rampas,
escaleras y otros cambios de nivel, el piso
deberd tener textura diferente con respecto al
predominante, en una distancia de 1.20 m por
el ancho del elemento.

Los pasamanos deben ser tubulares de 0.038
m de didmetro en un color contrastante con
respecto al elemento delimitante vertical,
colocados a 0.90 m y un segundo pasamanos
a 0.75 del nivel del piso, separados 0.05 m de

la pared y en rampas y escaleras deben



prolongarse 0.60 m en el arranque y en la
llegada.

Las puertas, en todos los accesos exteriores y
de intercomunicacion, deberan tener colores
de alto contraste en relacién a los de la pared
con un ancho minimo de 1.00 m. Si estan
cerca de la esquina o en la esquina de una
habitacion, deberan abatir hacia el muro méas
cercano. Las puertas de emergencia estaran
marcadas claramente con letreros y color
contrastante y deberan abrir hacia afuera. Las
manijas y cerraduras deberan estar instaladas
a 0.90 m del nivel del piso (los picaportes y
jaladeras deberan de ser de tipo palanca).

En areas de acceso, transito y estancia debera
haber letreros graficos y visuales con letras de
0.05 m de alto como minimo, en color
contrastante con el fondo y colocados a 2.10
m sobre el nivel del piso. En los letreros
tactiles, las letras o nimeros tendran 0.002 m
de relieve, 0.02 metros de altura y colocarse
a 1.40 m de altura sobre la pared adyacente a
la manija de la puerta.

Las circulaciones internas en sanitarios,
auditorios, comedores, regaderas y vestidores

tendran 1.50 m de ancho como minimo.

De los Requisitos Arquitectonicos

Especificos:

Los establecimientos para la atencion médica

contaran con una entrada al nivel del piso, sin

65

diferencias de niveles entre el interior y el
exterior; cuando no sea posible, las entradas
deberan tener rampas.

Las rampas deber tener un ancho libre de 1.00
m entre pasamanos con una pendiente no
mayor del 6% y no. Los bordes deben ser de
0.05 m de altura con pasamanos en ambos
lados y con un piso firme, uniforme y
antiderrapante. La longitud debe ser no
mayor a 6.00 m de largo y si esta longitud
llega a ser sobrepasada, se debe contar con
descansos de 1.50 m. Deben de existir
sefialamientos que prohiban la obstruccion de
la rampa con cualquier tipo de elemento.
Contar con un simbolo internacional de
acceso a discapacitados.

Las escaleras deberdn tener pasamanos en
ambos lados con un ancho minimo de 1.80 m
libre de pasamanos con quince peraltes como
maximo entre descansos. La nariz de las
huellas debe ser antiderrapante y de color
contrastante. Los peraltes seran verticales o
con una inclinacion méaxima de 0.025 m. Para
los escalones, las huellas deberan tener 0.34
m como minimo y un peralte maximo de 0.14
m con una superficie antiderrapante.
Ausencia de saliente en la parte superior del
peralte.

Los edificios de dos o mas niveles deberan
tener un elevador con sefialamientos claros

para su localizacion, con una ubicacion



cercana a la entrada principal. Area interior
libre de 1.50 m por 1.50 m como minimo. El
ancho minimo de la puerta serd de 1.00 my
deberd incluir pasamanos interiores en sus
tres lados. El elevador deberd tener exactitud
en la parada con relacion al nivel de piso,
ademas, debera contar con una sefializacion
del nimero de piso en relieve colocado en el
canto de la puerta del elevador, a una altura
de 1.40 m del nivel del piso.

Los pasillos de comunicacion deberan tener
un ancho libre de 1.80 m con pasamanos
tubulares continuos. Deberan contar con un
sistema de alarma de emergencia a base de
seflales audibles y visibles con sonido
intermitente y ldmpara de destellos.

En el area de regaderas, se debera dejar como
minimo una regadera para discapacitados que
cubra las siguientes caracteristicas: 1.10 m de
frente por 1.30 m de fondo. Puerta de 1.00 m
de ancho minimo. Barras de apoyo esquineras
de 0.038 m de diametro y 0.90 m de largo a
cada lado de la esquina, colocadas
horizontalmente en la esquina mas cercana a
la regadera a 0.80 m, 1.20 m y 1.50 m sobre
el nivel del piso.

En salas de esperay auditorios se destinara un
area cercana de acceso de 1.00 m por 1.25 m
para discapacitados en silla de ruedas. Se

indicara simbologia de area reservada.
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En &rea de encamados, el espacio entre cama
y cama no debera ser menor de 1.00 m de
ancho para el paso de silla de ruedas.

En comedores se deberdn considerar mesas
de 0.76 m de altura libre y asientos
removibles.

Se deberdn reservar areas exclusivas de
estacionamiento para los automdviles que
transportan 0 son  conducidos  por
discapacitados, contando cuando menos con
dos lugares, con las siguientes caracteristicas:
ubicados lo més cerca posible a la entrada del
edificio; las medidas del cajon seran de 5.00
m de fondo por 3.80 m de frente. Con
sefialamientos pintados en el piso con el
simbolo internacional de acceso a
discapacitados de 1.60 m en medio del cajon
y letrero con el mismo simbolo de 0.40 m por
0.60 m colocado a 2.10 m de altura.
En los servicios donde ser requieran
vestidores, deberd haber un vestidor como
minimo para personas discapacitadas, de 1.80
m de frente por 1.80 m de fondo, con una
banca de 0.90 m por 0.40 m. Deberan contar
con barras de apoyo de 0.038 m de diametro
y la barra vertical debe estar préxima a la
banca y la barra horizontal debera estar en el
muro adyacente a la banca.

En los sanitarios publicos, adaptar como
minimo uno para discapacitados con muletas

por cada tres, en unidades con dos o mas



sanitarios con muros macizos, puertas de 1.00
m de ancho minimo, barras horizontales de
0.038 m de diametro en las paredes laterales
del retrete colocadas unaa 0.90 m, 0.70 y otra
a 0.50 m de altura; se extenderédn a 0.70 m de
largo con separacion minima a la pared de
0.050 my con piso antiderrapante. Una barra
vertical de apoyo en la pared posterior al
retrete centrada a una altura de 0.80 m en la
parte inferior y a 1.50 m en la parte superior.
El retrete debe tener un asiento a 0.50 m de
altura sobre el nivel del piso y debera estar
colocado a 0.56 m de distancia del pafio de la
pared al centro del mueble. Habra como
minimo  un  mingitorio con  piso
antiderrapante, con una distancia a ambos
lados de 0.45 m del eje del mingitorio hacia
cualquier obstaculo. Contard con barras
verticales de 0.038 m de didmetro, en la pared
posterior a ambos lados del mingitorio, a una
distancia de 0.30 m al eje del mismo a una
separacion de 0.20 m y una altura de 0.90 m
en su parte inferior y 1.60 m en su parte
superior.

Los lavabos deberan estar a una altura de 0.76
m libres sobre el nivel del piso. La distancia
entre lavabos serd de 0.90 m de eje a eje. El
mueble debera tener empotre de fijacion o
ménsula de sostén para soportar el esfuerzo
generado por el usuario. Debera existir 0.035

m de espacio como minimo entre el grifoy la
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pared que da detrds del lavabo; cuando se
instalen los dos grifos, deberan estar
separados entre si 0.20 m como minimo. El
grifo izquierdo del agua caliente debera
sefialarse con color rojo. Uno de los lavabos
tendra llaves largas tipo aleta.

Los accesorios como toalleros y secador de
manos deberan estar colocados a una altura
méaxima de 1.00 m.

Los mostradores de atencién al publico

tendran una altura méaxima de 0.90 m.

Norma Oficial Mexicana
NOM-002-STPS-2000

De las condiciones de seguridad,
prevencion, proteccion y combate de incendios
en centros de trabajo; para la instalacion de los

extintores:

Colocarse en lugares visibles, de facil
acceso Y libres de obstaculos.

Fijarse entre una altura del piso no menor
de 10 cm, medidos del suelo a la parte mas
baja del extintor y una altura maxima de 1.50
m, medidos del piso a la parte més alta del
extintor.

Estar protegidos de la intemperie.

Estar en posicion para ser usados

rapidamente.



En la instalacion de sistemas fijos contra

incendio, se debe cumplir con lo siguiente:

Colocar los controles en sitios visibles y de
facil acceso, libres de obstaculos, protegidos
de la intemperie y sefialar su ubicacion.
Tener una fuente autbnoma y automatica para
el suministro de la energia necesaria para su
funcionamiento en caso de falla.

Los sistemas automaticos deben contar con
control  manual iniciar el

un para

funcionamiento del sistema en caso de falla.

Norma Oficial Mexicana
NOM-002-STPS-2012

De las rutas de evacuacion y salidas de

emergencia:

Deben contar con letreros con la leyenda

“Salida de Emergencia”. Estos letreros
estaran a una altura minima de 2.20 m o sobre
el dintel de la puerta o fijada en el techo en
caso de que este no exista.

Que se encuentren libres de obstaculos que
impidan la circulacion de los trabajadores y
demas ocupantes.

Que de de

iluminacién de emergencia que permitan

dispongan dispositivos
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percibir el piso y cualquier modificacion en
su superficie, cuando se interrumpa o falte la
iluminacion natural.

Que la distancia por recorrer desde el punto
méas alejado del interior de la edificacion
la ruta de

hacia cualquier punto de

evacuacion no sea mayor de 40 m.

Normas de Proyecto de
Arquitectura, IMSS-Tomo Il

Ubicacion en la Unidad

Tomando en cuenta que la mayor parte de
los pacientes que se atienden en el servicio son
externos y que su manejo se da en periodos cortos
y de forma programada, el servicio debera
ubicarse en una zona de la unidad que permita el
facil ingreso y egreso de pacientes ambulatorios,
cuidando tener una liga horizontal y/o vertical
con Hospitalizacion y Cuidados Intensivos, para
que ésta sea usada en caso de necesitarse por el

personal en el traslado propio o de pacientes.
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Analisis de
Determinantes
Arquitectonicas

V1.1 Perfil de usuarios

Usuarios temporales:

Pacientes externos e internos® con ERC
residentes del municipio de Ciudad Hidalgo y
de

colindantes que requieren, minimo, de dos

aquellos  provenientes las localidades
sesiones de hemodialisis por semana con una
duracion promedio del tratamiento de 4 a 5 horas

por sesion.

68 pacientes externos: aquellos referidos por especialistas de otras
Unidades Médicas y los de Consulta externa.

Pacientes internos: los provenientes del area de Urgencias y de
Hospitalizacion.
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Usuarios permanentes:

de

intendencia, de mantenimiento y trabajadores

Personal médico, administrativo,

sociales, cuyo horario de trabajo variara de

acuerdo a los turnos matutino y vespertino

respectivamente asignados para cada area.

IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social)-Subdireccion
General del Obras y Patrimonio Inmobiliario-Unidad de
Proyectos . Normas de Proyecto de Arquitectura . México , 1993.
p: 305.



VLIl Anélisis
Programatico

Para la definicidn tentativa del programa
arquitecténico que dara paso al disefio del
proyecto de la Clinica de Hemodialisis en Ciudad
Hidalgo, se contemplaron los Elementos
Componentes pertenecientes a una Unidad de
Hemodialisis del IMSS, cuyos espacios se
dividen en  Consulta, Procedimientos,
Tratamiento y Auxiliares Complementarios;
estas areas a su vez se dividen en diferentes
locales determinados a partir del nivel y rango de
la unidad médica a la que pertenezcan, pudiendo
en ocasiones compartir el area dos locales o
formar uno solo®, las cudles se presentan en el

siguiente listado:

A. Consulta
A.1 Control
A.2 Sala de espera
A.3 Consultorio
A.4 Cubiculo de dietista y/o trabajo
social
B. Tratamiento
B.1 Area de tratamiento
B.2 Local para el tratamiento de agua

B.3 Central de enfermeras

69 |mss (Instituto Mexicano del Seguro Social). Op. Cit. . Pp:
306-313.
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B.4 Vestidor

B.5 Bafio pacientes

Auxiliares o complementarios

C.1 Trabajo de médicos

C.2 Oficina de encargado del servicio
C.3 Almacén de insumos y ropa
limpia

C.4 Lavado de filtro

C.5 Séptico

C.6 Aseo

C.7 Sanitario personal



V1.1l Analisis Interrelacion Secundaria

Diagramatico o
Hospitalizacion
Interrelaciéon Primaria
Vestibulo -
o Laboratorio de
Principal .
P Andlisis
Clinicos
Hemodialisis
Imagenologia
Consulta g g
Externa
> Urgencia

llustracion 32. Diagrama de Funcionamiento de Interrelacion Externa de una Unidad de Hemodialisis. Elaborado por autora con base a datos del
IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social).

A hospitalizacion
&

Area de
Tratamiento
Oficina del Central
responsable de enfermeras
Sanitarios
v vestidores
pacientes
Trabajo )
de médicos Apoyos
—
Dietista/ ) .
Trabajo Social Consultorio Control

Sala de Espera

llustracion 33. Diagrama de Funcionamiento de Interrelacion Interna de una Unidad de Hemodidlisis. Elaborado por
autora con base a datos del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social).
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V1.1V Analisis grafico y
fotografico del terreno

Fotografia 1
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lustracion 35. Croquis del terreno propuesto;
Fotog rafia 4 levantamiento fotografico. Imagen elaborada por

autora.

llustracion 34. Secuencia de fotografias del terreno propuesto-Autora.
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Analisis

Constructivo

En el municipio de Ciudad Hidalgo,
debido a que el material mas abundante empleado
para la construccion es el tabique de barro rojo
recocido, para la fase constructiva del proyecto se
propone el uso de este elemento, optando por un
acabado aparente en muros tanto en caras
interiores como exteriores en areas publicas para
lograr no sélo una integracion del edificio con el
contexto que lo rodeara, sino también para
reducir en medida de lo posible la contaminacién
que genera el traslado de los materiales a obra o
los costos que implican estos mismos al no ser
producidos en la region o en alguna comunidad

cercana a ella.

Para el soporte de toda la estructura, se
plantea el uso de concreto reforzado en elementos

verticales y horizontales, es decir columnas y
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llustracion 36. Casa Tabique-TAC Taller Arquitectura-Fotograifa por:
Willem Schalkwijk-Fuente: ArchDaily.

vigas; para la cubierta se propone una losa
reticular en las areas comunes como salas de
espera, pasillos y consultorios, ya que mediante

el uso de este sistema constructivo se pueden



salvar grandes claros y permite el uso de plafones
hechos con paneles de yeso donde es posible
resguardar las instalaciones principalmente de

luz eléctrica, aire acondicionado o redes de voz y

datos.

llustracion 37. Ejemplo de aplicacion de losa reticular. Fotografia
cortesia de Holedeck-Fuente: ArchDaily.
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Para las areas blancas como el quiréfano
y CEYE, donde se requiere de un mayor cuidado
de los acabados y materiales a emplear debido al
control de sanidad en las Unidades Médicas, las
cubiertas deben ser construidas de forma
tradicional, es decir, utilizando un sistema de
losas macizas de concreto armado soportadas por
trabes y columnas; los muros deben estar
recubiertos por cintilla mayolita, los pisos con
terrazo conductivo y los plafones deberan estar
recubiertos con una mezcla de pintura en esmalte.
Todos estos acabados impiden que en las
porosidades del concreto o del tabique queden
acumulados agentes contaminantes que puedan

perjudicar la salud de los pacientes.



Capitulo VIII




Procesos de Diseno

VIII.I Argumento
Compositivo

Con base a la composicion de la Seccion
Aurea o Espiral de Oro presente en la naturaleza

dada la secuencia de Fibonacci, en el campo de

la arquitectura se pueden crear modulaciones con

llustracion 38. Espiral de Oro-Representacion elaborada por autora.

70 En matematicas, la sucesion o serie de Fibonacci hace

referencia a la secuencia ordenada de los nimeros 0-1-
1-2-3-5-8-21-34-55-89-144, etc.; es una serie infinita
en la que la suma de dos nimeros consecutivos siempre
da como resultado el siguiente nimero.

QuantDare-fjrodriguez2. Nimeros de Fibonacci . 3 de octubre de
2014. https://quantdare.com/numeros-de-
fibonacci/#:~:text=En%20matem%C3%A1ticas%2C%
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una proporcion que a la vista sea agradable y
simétrica, pero que al mismo tiempo otorgue
cierta belleza estética a los volimenes y espacios

interiores y exteriores de un edificio.

El objetivo para la creacion del disefio
que dé vida al proyecto de la Clinica de
Hemodialisis mediante el uso de la Espiral de
Oro es crear una modulacion funcional para la
estructura del edificio con el fin de adaptar los
materiales de tal forma que sean aprovechados de

la mejor manera.

201a%20sucesi%C3%B3n%200,nombre%20de%20n
%C3%BAmMero%20de%20Fibonacci. (Gltimo acceso:
22 de noviembre de 2020).



V1.1l Composicion
Geométrica

Debido a que la “Divina Proporcion” 'y
el nimero de Fibonacci se encuentran implicitos
(aunque de manera no visible) en el entorno

natural, es posible deconstruir y abstraer algunas

a sobrevivir mas ticmpo bajo los rayos
vy ¢l calor del sol

\/
~ /" Piel del cactus: recubrimicnto que le ayuda
A=

Desdoblamiento hipotético de la piel del cactus

J

Trasladado a una piel exterior para el edificio

PATAYAVAY AN
IREN S A

PLANTA

J) e

Proteceion de los ravos solares v de los vie ntos dominantes

(en drea de farmacia y salas de espera,

donde se necesita una mayor

iluminacion y ventilacion para confort térmico
de los usuarios)

formas y funciones de plantas o animales para la
creacion de nuevos elementos desde la vista de la
biomimética, cuya filosofia busca la propuesta de
soluciones sostenibles con base a la naturaleza
sin replicar puramente la forma de sus elementos,
sino mas bien la comprension de las normas que

rigen a estos.

Principal material empleado en la construecion en

Ciudad Hidalgo es el tabique vy el ladrillo de
barro rojo recodido.

/ .
*---.._\ @ " ISOMETRICO

=7\

llustracion 39. Bocetos e ideas de eleccion de un elemento de la naturaleza
(en este caso, un cactus) para crear la modulacion que regira la forma de una
piel exterior para el edificio. Graficos elaborados por autora.

79



Asi, para en este caso particular
donde el confort visual y sensorial son muy
importantes para que la experiencia de los
pacientes que acudan a la Clinica sea lo mas
amena posible, se propone una modulacién
por medio de la secuencia de Fibonacci para
el soporte de la estructura de concreto y, para

la vista exterior la implementacion de una

piel exterior basada en la modulacién en
“zigzag” de las espinas que forman parte del
recubrimiento de un cactus con ladrillos y
tabiques de barro rojo recocido, permitiendo
asi la entrada necesaria de luz y ventilacién
en las &reas o zonas comunes de la

construccion.

~

=z
} 1 "Emnc i

b | 2

51‘2‘1‘? 7

Debido a la trayectoria solar se propone
el mur i illo en las zonas

-3

PLANTA

FACHADA SUR

llustracion 40. Propuesta de modulacion de espacios interiores y de fachadas del edificio mediante el empleo de la Secuencia o Modulacion
de Fibonacci y Seccion Aurea. Bocetos elaborados por autora.
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llustracién 41. Propuesta de disefio para Sala de Espera y Vistas Exteriores con base a los procesos de disefio.
Bocetos elaborados por autora.
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Capitulo IX




Estrategias de
Sostenibilidad

IX.1 Lugar y Uso de
Suelo

Los terrenos de la zona Oriente del
municipio de Ciudad Hidalgo son usados
principalmente para el wuso agricola
(representado por un 13.38 % de la region) y
zona urbana (en un 2.10%). Segun datos
recopilados en el 2015 por el INEGI, la
densidad de poblacién dentro de un radio de
500m alrededor del predio es de 385
habitantes; a pesar de que la zona es
concurrida debido a que en ella se encuentra

el Hospital General de esta localidad y la

1 INEGI . Inventario Nacional de Viviendas 2016 . 2016.
https://inegi.org.mx/app/mapa/inv/ (accessed
Abril 09, 2021).

Biblioteca de las Nubes, no existen

seflalamientos  peatonales ni  tampoco
ciclovias que permitan la circulacién de
bicicletas, Unicamente existen pocas sefiales
para los vehiculos de transporte publico y de

particulares.’

lustracion 42. Camino a Hospital General de Ciudad Hidalgo-

Estacionamiento y parada de taxis sobre la vialidad principal. Fotografia

tomada por autora.



Los taxis que van hacia el Hospital
General no tienen una base definida para su
servicio y se estacionan al lado de lotes
baldios sobre la vialidad principal, lo que
puede llegar a obstruir el transito vehicular. A
pesar de esta situacion, una de las ventajas de
la ubicacion del terreno propuesto para el
proyecto es que se encuentran establecidas
rutas del transporte pablico, lo cual resulta
beneficioso para los usuarios ya que no es
necesario implementar rutas de transporte

alternas o gestionar el servicio en la zona.

llustracion 44. Rutas de transporte publico a Hospital General de
Ciudad Hidalgo. Fotografias tomadas por autora.
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3. Phavificar adecaadamute Lof
desplaiamientos de Lol ciucada~
noj por el municlplo-, yakovaudo
ol tranjporte a pie, en bicicdetq
Yy el trausporte publico .

® 5% 1

lustracién 43. llustracion realizada por autora con base a
informacion de SUSTENTABLE & SOSTENIBLE. marzo
15, 2015.
https://blog.deltoroantunez.com/2013/03/arquitectura-
sustentable-sostenible.html (accessed abril 10, 2021).

Una de las propuestas o estrategias
que ayudarian a mejorar el desplazamiento de
los usuarios seria la implementacion de
sefialética tanto para peatones y vehiculos,
ademas de colocar rampas para personas con
capacidades diferentes para que puedan
acceder a los diferentes espacios sin
complicaciones. También es posible mejorar
las paradas del transporte publico o la
estacion de taxis para evitar congestiones
vehiculares e incluso para prevenir
accidentes, asi como aumentar la vegetacion
en el camellon de la avenida principal para
ayudar a contrarrestar la contaminacion
producida por los automdviles y ayudar a
generar un confort tanto térmico, visual y
olfativo para los habitantes de la comunidad
y para los futuros usuarios de la Clinica de

Hemodialisis.



El contexto natural de la zona cuenta

principalmente con éarboles como los

eucaliptos y las jacarandas; éstas Ultimas son
arboles recomendables para zonas con trafico
vehicular, ya que absorben grandes
cantidades de plomo, por ello son adecuados
alta  contaminacion

para zonas de

atmosférica. Es un arbol de sombra,
principalmente para espacios abiertos con
una ornamenta abundante, aromatica y con

flores coloridas en abundancia’.

llustracion 46. Jacarandas que rodean el contexto alrededor
del terreno. Fotografia tomada por autora.

72 Desnivel Mixcoac Insurgentes . Acciones Ambientales .
2015. http://desnivel-
mixcoac.cdmx.gob.mx/acciones-ambientales-
3.html#:~:text=La%20jacaranda%20es%20un%z2
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llustracion 45. llustracion realizada por autora con base a
informacion de SUSTENTABLE & SOSTENIBLE. marzo 15,
2015. https://blog.deltoroantunez.com/2013/03/arquitectura-
sustentable-sostenible.html (accessed abril 10, 2021).

0%C3%Alrbol,con%20flores%20coloridas%20e
n%?20abundancia. (accessed abril 10, 2021).



IX.1l Comunidad

De acuerdo a las estadisticas de la
Secretaria de Salud de Michoacéan, el 20%
de la poblacion total que padece de ERC
pertenece al municipio de Ciudad Hidalgo, lo
cual generd el interés de la comunidad por
buscar ayuda para dar atencion a todos los
afectados por esta enfermedad y dio origen a
la Asociacion de Enfermos del Rifion. Con
base a esta informacion, se pretende
desarrollar la propuesta de la Clinica de
Hemodidlisis ya que es un proyecto atractivo
para el propio bienestar de la comunidad dada
la necesidad de atender a los enfermos de
Insuficiencia Renal Crénica y por la
inquietud de los mismos habitantes por dar
solucion a la problematica, generando una
especie de “CO-DESING””®, ya que se
muestra una colaboracion de los futuros

usuarios potenciales con el proyecto.

3 La préctica del “Co-Disefio” permite al usuario
participar en todo el proceso de desarrollo de un proyecto de
disefio a través de una interaccion directa con el equipo de
disefio. UNIBA-Centro Universitario Internacional de
Barcelona . ¢ Qué es el Co-Desing? Algunas ideas sobre esta
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llustracion 47. Estrategias de Sostenibilidad propuestas con
base a datos principalmente sociales y ambientales.
llustracion elaborada por autora

beneficiosa préctica. junio 16, 2016.
https://www.unibarcelona.com/int/actualidad/artes-
graficas/co-
design#:~:text=La%20pr%C3%Alctica%20del%20c0%2D
dise%C3%B10,con%20el%20equip0%20de%20dise%C3%
Blo. (accessed abril 10, 2021).
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IX.11l Materiales

Una de las estrategias propuestas para
la reduccion de la contaminacion por el
traslado de materiales que no son producidos
en laregion del municipio de Ciudad Hidalgo
0 comunidades aledarias es optar por emplear
materiales que si son producidos en esta
localidad ya que no solo reduce un impacto
negativo sobre el medio ambiente, sino que
ademas favorece a la economia de la sociedad
y al mismo tiempo reduce los costos del
proyecto ya que se evita requerir de una mano
de obra especializada para la instalacion de la

estructura del edificio.

En el caso del proyecto para la Clinica
de Hemodialisis se opto por utilizar el tabique
y el ladrillo de barro rojo recocido en muros
debido a que es un material que se trabaja y
conocen muy bien en la region. Inclusive sus
propiedades lo hacen ser un elemento muy
practico debido a que es un material térmico
(en temporadas frias conserva el calor al
interior y en temporadas calurosas lo
mantiene fresco), acustico y resiste los

movimientos teldricos.

Para los elementos estructurales se
propuso el concreto reforzado ya que no

requiere de una mano de obra tan

especializada como al acero; ademas, este
material no es tan empleado para la

construccion en el municipio.
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llustracion 48. Desventajas del uso de ciertos materiales y
estrategias para reducir los costos de estos. Ilustracion
elaborada por autora.
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:Jardines y
Mestacmnamlento

llustracion 49. Mood Board de propuesta de materiales y de disefio en Sala de Espera, Direccion y espacios exteriores. llustraciones
elaboradas por autora.
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IX.IV Energia

"

PONIETTE

o
Ceforfa oo
Sadrithe
pae pz’"‘lﬁf
wecesarla dg
fuy waturnd

al witrior /
Siffowads ]
vewilauida
para q.aneth
Loy viewtoy

dowaiuguntes

S@— Utidizar Ju d43 jokar para
evitar dentro de Lo polibhe

b\\ w gaito exterive- A Loy aviifiaind, A b

SALA %
ESPERA

wand

fresee ol

amblente
o wtertor

(ORTE POR TACHADA

({;;4umd tico)

L

“Tra uLM/Q omo| eu

Veatidacin
4 wuzada
4 / para
Fener

|

ulprovediar uta
buena altura para
evitar 4L el calor e
atuns Lo en La parte
superior (ayudar a
crear Wicroclimag
em Log efpaciof
iwteriorey dul
adifcio),

oA TAL
QENERAL

A drea de fanirartol
- icof ra
@ ?J.’:::ln::r(';vwﬁﬁar las drear)

llustracion 50. Estrategias para ahorrar el
consumo de energia eléctrica. llustraciones
realizadas por autora.
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El consumo de energia eléctrica se
puede reducir si se emplean sistemas
constructivos amigables. Para el caso de la
Clinica de Hemodidlisis se plantea el uso de
grandes ventanales para permitir la entrada de
luz a las areas comunes como las salas de
espera o la farmacia pero, para evitar que la
incidencia solar provoque un efecto negativo
para el confot térmico de los usuarios al
interior del edificio, se propuso una celosia al
exterior que permite bloquear los rayos del
sol pero permitiendo al mismo tiempo la
entrada de luz necesaria para iluminar

correcamente el espacio.

Los vientos dominantes son otro
elemento natural que es importante tomar en
cuenta en el disefio arquitecténico ya que
pueden reducir el empleo de aire
acondicionado en areas comunes donde
pueden generarse conglomeraciones de
personas O en espacios pequefios como
oficinas y cocinetas donde es menos
frecuente tener ventilaciones cruzadas. En el
caso de los sanitarios y sépticos la circulacién
de las corrientes de aire son de gran ayuda ya
que si se trabaja con ellas de manera correcta
se pueden liberar los malos olores que
generalmente se quedan atrapados en estas
areas por la falta de circulacion del viento.

Por consiguiente, se propone utilizar un



sistema de ventilacion cruzada en las areas
comunes donde las fachadas acristaladas dan
una vista estética al proyecto y en los
espacios como oficinas, cocinetas, sanitarios
y sépticos se plantean emplear domos que
permitan ventilar por la parte superior de los
plafones y mantener las fachadas libres de
ventanas dentro de lo posible (sobre todo para
Clinica de
de

las zonas privadas de la

Hemodialisis como las  areas

administracién y servicios).

IX.V Agua

Diariamente en el hogar se utiliza
hasta el 40% del agua para el sanitario, el
30% para la ducha y el resto en demas
actividades domesticas. Estas cifras son
realmente alarmantes ya que la mayoria de
las aguas grises son vertidas en rios de agua
dulce, alterando los ecosistemas acuaticos y
generando una gran contaminacion de este

liquido.

En el caso de las clinicas de

hemodialisis en uso del agua es muy
importante ya que se emplea en el tratamiento
para cada uno de los pacientes pasando

primeramente por un proceso de filtracion en
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un equipo de Osmosis Inversa, donde se trata
el agua para evitar que tenga minerales o
contaminantes que afecte la salud de los
enfermos.
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llustracion 51. Esquema de las soluciones practicas y ecoldgicas
de un biodigestor-llustracion realizada por autora con base a
informacién de Distribuidor Nacional Rotoplas.

Por tal motivo, una propuesta para

y
provenientes de los sanitarios y sépticos de la

y
aprovechar el agua filtrada para regar los

reutilizar las aguas grises negras

Clinica, es emplear un biodigestor
jardines exteriores y reducir su consumo.
También es conveniente construir aljibes
para almacenar toda el agua de lluvia y

utilizarla posteriormente en tiempos de secas.
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llustracion 52. Captacion de agua pluvial para riego de areas
jardinadas. Ilustracion relizada por autora.
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ANexos

Presupuesto

Realizado con base a los costos por metro cuadrado de Generador de Precios de la Construccion

“Software para Arquitectura, Ingenieria y Construccion”, México 2021.:

Partidas % $/M?
Preliminares 1.96 $372.60
Albaiiileria 0.92 $173.93
Acabados 2.44 $462.67
Carpinteria y canceleria 1.09 $206.50
Mouebles y accesorios para baio 1.36 $257.66
Instalacion eléctrica 24.49 $4,649.07
Instalacion hidrosanitaria 5.16 $979.00
Instalaciones especiales 26.24 $11896.73
Estructura 6.22 $1,179.78
Terreno 7.26 $1,378.12
Licencias y permisos 0.63 $1199.99
Total, M? de Construccién 100 $21,676.05
Precio Unitario M2 Totales Sub Total
$21,676.05 1,165.20 $28,287,758.48
Indirectos 10% $3,030,832.02
Utilidad 10% $2,525,693.35
IVA 16% $4,041,109.35

Costo Total=3%37,885,393.20
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