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Resumen

En el presente documento de investigacion
se muestra la informacién recaudada, para el
proyecto realizado en Arteaga Michoacdn,
“Asilo para Adultos Mayores en Arteaga
Michoacan”, empleando la metodologia de
Edwin Haramoto, siguiendo con una
narrativa de toda la informacién tedrica
recaudada durante esta investigaciéon con la
finalidad de desarrollar un proyecto
arquitectonico adaptado a una problemdtica
existente con el objetivo de generar una
solucién mediante espacios adaptados a los
usuarios (Adultos Mayores de 60 Afos con
una condicién de salud regular), un sector
vulnerable y poco considerado en la
infraestructura de México y de Michoacdn,
generando una edificacion adaptable al
entorno y a la climatologia de la zona.

Palabras clave:
Sitio, resguardo, bienestar, ancianos,
desfavorecidos.

Abstract

This research document shows the
information collected for the project carried
out in Arteaga Michoacan, "Asylum for
Older Adults in Arteaga Michoacan", using
the methodology of Edwin Haramoto,
following with a narrative of all the
theoretical information collected during this
investigation. with the purpose of developing
an architectural project adapted to an
existing problem with the aim of generating
a solution through spaces adapted to users
(Adults Over 60 Years with a regular health
condition), a vulnerable sector and little
considered in the infrastructure of Mexico
and Michoacan, generating a building
adaptable to the environment and the
climate of the area.

Keywords:
Site, shelter, welfare, elderly, disadvantaged.
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Introduccion

Un Asilo para él adulto mayor en
abandono, es una estancia
permanente para personas adultas
mayores de 60 afos que se
encuentran en condiciones de vida
desfavorables, los cuales estan
destinados a proporcionar una alta
gama de servicios de salud y cuidado
personal las 24 horas del dia.
Habitualmente por el trabajo o
situaciones familiares no nos
podemos hacer cargo de nuestros
adultos mayores, ya que con el paso
de la edad cada vez se hacen mas
dependientes y necesitan de una
ayuda mucho mayor, por lo que la
mayoria de las veces no son atendidos
con los cuidados necesarios para esta
etapa de sus vidas.

Es por ello que en este documento de
investigacion, se propone un proyecto
arquitecténico llamado, asilo para el
adulto mayor ubicado en Arteaga
Michoacan, que brinde los servicios e
infraestructura en beneficio a la
poblacién adulta mayor. Este proyecto
se ubica en un predio de donacién
del Municipio de Arteaga, en Avenida
Francisco Sarabia (Boulevard),
solventado econémicamente por el H.
Ayuntamiento, en colaboracién con la
Parroquia de la Candelaria siendo de
caracter semi privado el cual tiene
como funcién apoyar a los adultos
mayores de escasos recursos como
brindar los servicios a adultos
mayores con economia estable
pagando una cuota mensual.

Como segundo enfoque del proyecto
se busca incluir una interpretacién de
los espacios en funcion a el estudio
antropométrico del usuario, con el
objetivo de garantizar espacios
arquitecténicos funcionales, asi como
considerar el equipamiento de
seguridad requerido para permitir una
movilidad fluida al usuario dentro del
asilo.



Descripcion de
enlaces directos

Las Imdgenes de este documento funcionan con
enlaces directos a sus sitios web, los cuales se
activan al hacer clic en cualquier parte de la
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hacer clic sobre alguna ejemplo: (RAE, 2020).
Los codigos QR de este documento enviaran
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informacion dentro del contenido, los cuales
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codigos QR, se recomienda tener Apple Maps y
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introduccion

MARCO INTRODUCTOR

En este capitulo se abordard y explicara
detenidamente la problemdtica en la cual
estda enfocado este proyecto de tesis, esto
para evidenciar el impacto que tiene en la
vida de las personas. Una vez identificada la
problematica, se da a conocer una
justificacion, la cual tiene como objetivo
evidenciar el por qué es importante abordar
el tema, los motivos por los cuales se ha visto
como problemadtica, una serie de objetivos y
expectativas sobre el alcance que tendra el
proyecto Arquitectonico.
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Definicion del tema

Asilo para el Adulto Mayor en Arteaga Michoacan

Nuevo o Nueva
Recién hecho o fabricado. Qué se percibe o se experimenta por primera vez. (RAE, 2020)

Asilo

Edificio de una o pocas plantas destinado a vivienda unifamiliar, en oposicién a piso. Institucion de
caracter sociocultural y recreativo que agrupa a personas con vinculos geograficos o intereses
comunes. En su sentido mas amplio, la idea de asilo alude a la proteccion, el resguardo o el auxilio
que se le presta a alguien. (Pérez y Gardey, 2017)

Adulto mayor

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto mayor a toda persona
mayor de 65 anos en paises desarrollados y de 60 afios a personas en paises en vias de desarrollo
como el nuestro. El concepto de adulto mayor es un término reciente que se le da a las personas
que tienen mas de 60 afos de edad, que también pueden ser llamadas de la tercera edad. (Reyes,
2018)

Definicion

Fusionado las definiciones anteriores, se entiende que el Nuevo Asilo para el Adulto Mayor serd un
lugar de proteccion y resguardo, para adultos mayores de 60 afos en Arteaga Michoacdn,
desarrollando un proyecto arquitecténico de caracter Unico, en el cual se brinden todos los
espacios arquitectonicos requeridos para facilitar la movilidad y un estilo de vida 6ptimo para los
adultos mayores y personal de servicio que lo habitaran.

974 Fig. 14 Mujeres Adultas. Foto de
Andrea Piacquadio en Pexels.
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Problematica

Uno de los principales problemas de tipo social
a nivel estatal que presenta el estado de
Michoacan, México, es la alta tasa de
crecimiento de las personas de la tercera edad
que se proyecta en los préximos anos. Segin los
datos de la CONAPO, Michoacan actualmente
cuenta con mas de 569,875 mil adultos mayores,
proyectando para el afo 2050 una poblacién de

Grafica 1.1

1,112, 535 millon de adultos mayores, lo que
ocasionara una alta demanda de atenciones para
este sector de la poblacién. Estos datos se
muestran en las graficas 1.1 y 1.2 del indicador
visual de poblacion de la CONAPO.

Poblacion base adultos mayores en Michoacan. (Proyeccion de poblacion
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Gréfica 1.1 datos tomados de (CONAPO, 2018)

Grafica 1.2
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Poblacion base adultos mayores en Arteaga Michoacan. (Proyeccion de
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La grafica 1.1 muestra el aumento de poblacién
adulta mayor en el estado de Michoacan,
aumentando un 95.22% de 2021 a 2050, lo cual
incrementara la demanda de servicios para este
sector en Michoacdn generando una escasez de
dichos servicios haciendo aun mas desfavorables
las condiciones de muchos adultos mayores.

En la grafica 1.2 muestra el aumento de
poblacion en el municipio de Arteaga
Michoacan, tomando en cuenta el incremento a
nivel estado (95.22%), obtenemos una poblacién
base de 2262 adultos mayores en 2021, teniendo
un total de 4416 para el afo 2050 de acuerdo a
la proyeccién de poblacion de la CONAPO,
teniendo como problemdtica la escasez de
servicios para este sector de poblacion.

Cifras del Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores, refieren qué, del total de la

Tabla 1.1

poblacién adulta mayor de Michoacén, cerca de
200 mil vive en pobreza alimentaria y de salud.
Ademas que, por lo menos 40% de este sector de
la sociedad vive en condiciones desfavorables, y
el (26.54% y 43.18%, sufre de alguna
discapacidad o limitacion de movilidad o de
salud. (SCIM, 2013)

En base a la problemdtica a nivel Estado, el
municipio de Arteaga, Michoacan (zona a
intervenir), se ha logrado identificar como
problematica notoria el abandono de adultos
mayores, debido a la migracién, o problemas
familiares. En la tabla 1.1 se observa que existe
aproximadamente un total de 2262 adultos
mayores en poblacion total a nivel Municipio,
incluyendo las Rancherias y Comunidades fuera
de La Cabecera Municipal.

poblacion adulta mayor en Arteaga Michoacan

589 267 322

60 a 64 anos

65 a 69 anos 478
70 a 74 anos 464
75 a 79 anos 307
80 a 84 anos 202
85 a 89 anos 129
90 a 94 anos 47
95 a 99 anos 36
100 y mas 10
Total 2262

Tabla 1.1 datos tomados de (INEGI, 2010)

252 226
233 231
172 135
106 96
66 63
29 18
20 16

3 7
1148 1114
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De los cuales de acuerdo a los datos obtenidos
en la entrevista via telefébnica con la ex
presidenta honoraria del DIF, sefiora Mercedes
Flores Maciel, periodo 2019-2021, un
aproximado de 96 adultos mayores viven solos y
carecen de un apoyo econémico por parte de sus
familias, asi como la falta de atencion a sus
necesidades humanas. Estas personas mayores
carecen de una vivienda o alojamiento estable,
por lo que buscan vivir en casas de materiales
reciclados, estando expuestos a cualquier
peligro, otros son alimentados y atendidos por
personas del pueblo, dejandolos solo dormir en
algiin espacio libre de su vivienda, ya que no
tienen un espacio estable en donde desarrollar
sus actividades basicas por lo que optan por estar
en las calles la mayor parte del dia, lo cual pone
en riesgo su integridad fisica.

la tabla 1.2 y el 40% de abandono en

Michoacan, cifras del Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores, tiene como resultado

Tabla 1.2

el 4.24% de abandono en Arteaga Michoacan lo
cual es una problemdtica factible a resolver.
(INAPAM, 2020)

Arteaga es el municipio mas grande en extension
territorial de Michoacan, varias comunidades
estdan a varios kilémetros de la cabecera
municipal, por lo que los adultos mayores de
comunidades alejadas, viven una condicion igual
o mas critica a la de los adultos mayores
desfavorecidos de Arteaga, pues resulta dificil
brindar atencion alimentaria y de salud para este
sector de la poblacién.

Recapitulando la problematica el 4.24% de la
poblacién mayor de 60 anos en Arteaga, carece
de un alojamiento y atencién a sus necesidades
humanas bdasicas.

porcentaje de abandono de adultos mayores en Arteaga

Poblacién total mayor de 60 afos 2262

Poblacién mayor de 60 afios en abandono 96

Tabla 1.2 datos tomados de (DIF, INEGI, 2019-2021)

100
4.24
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Justificacion
ustificaci

En las dltimas décadas la poblaciéon mundial ha
cambiado; hoy en dia hay 700 millones de
personas de mas de 60 afos en el mundo, y se
calcula que en el afo 2050 serdn mas de 2000
millones, es decir, un 20% de la poblacion. Asia
sera el continente donde viva el nimero mas
grande de personas mayores, por lo tanto en el
futuro tenemos que contar con todas estas
personas y saber qué nos pueden aportar, para
dejar de pensar en ellas como un “estorbo”,
todos pueden seguir contribuyendo en la
sociedad. Por este motivo la ONU ha marcado el
dia 1 de octubre como el Dia Internacional de
las Personas de Edad.

Los adultos mayores son de gran importancia
dentro del ambito familiar, ya que con el paso
del tiempo dejan marcados una infinidad de
recuerdos en las familias, es por eso que es muy
importante brindarles apoyo incondicional en
esta etapa de sus vidas, ayudandolos a realizar
distintas actividades tanto fisicas como
psicolégicas para impactar de una forma positiva
en su desarrollo. Una forma para ayudar

Fig. 15. Mujer Adulta Triste. Foto de
Teona Swift en Pexels.

emocionalmente es ser conscientes de las
actitudes negativas y de discriminacion que
existe hacia ellos, estas actitudes afectan de
forma negativa a su salud y bienestar. En
ocasiones se percibe a las personas mayores
como una carga dando a algunos la sensacién de
que su vida tiene menos valor, y por estas
actitudes negativas tienen mas riesgo de caer en
una depresion y aislarse socialmente, bajo esta
situacion el adulto mayor se ve afectado
emocionalmente por lo que en este asilo del
adulto mayor se les podra dar apoyo psicolégico
y los cuidados necesarios para su desarrollo en la

vejez.

Se propone que en este edificio se tengan
espacios arquitecténicos para, recibir visitas,
atencién medica general, zonas para caminar y
descansar, dormir, aseo personal, comer, entre
otros, garantizando una buena distribucién y
movilidad adaptada a los adultos mayores.
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La Grafica 1.2 predice que la poblacién
de adultos mayores en Arteaga aumentara
un 95.22% por lo que los servicios e
infraestructura, aumentaran su demanda
en los préximos afos impactando de
forma negativa en el sector de salud y
familiar. Se necesita tomar conciencia de
proyectar espacios arquitecténicos para
atender la demanda de una problematica
existente, con infraestructura que
fortalezca la proteccién de los derechos
de los adultos mayores con salud, abrigo,
alimentacién, vivienda, bienestar
emocional y seguridad social.

La tabla 1.2 describe el nivel de
abandono en Arteaga, por lo que es
caracter urgente desarrollar un proyecto
arquitectéonico con la tipologia de asilo,
ya que hoy en dia, es inexistente un
espacio con estas caracteristicas que
atienda las necesidades de los adultos
mayores de forma permanente, y no solo
apoyos en ciertos periodos. Es por ello
que se considero este proyecto en el
periodo del actual Gobierno Municipal
de Arteaga Michoacan 2021-2024 a cargo
del actual Presidente Ing. Diego
Palominos Cornejo en colaboracién con
la La Parroquia De La Candelaria de
Arteaga Michoacan, en un terreno
donado por el Municipio en la Aw.
Francisco Sarabia (Boulevard), con el fin
de atender a los adultos mayores que
estan en situacion de abandono o no
tienen los recursos necesarios con sus
familiares.

Fig. 16. Adulta Triste. Foto de Teona
Swift en Pexels 2019.



https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-nieve-banco-ciudad-6873950/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/@teona-swift?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/@teona-swift?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-nieve-banco-ciudad-6873950/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Objetivos

Obijetivo general

Disenar un asilo para el adulto mayor en Arteaga
Michoacdn con el equipamiento adecuado a las
necesidades fisicas, mentales y de salud para los
usuarios, permitiendo abatir el abandono y la falta de
atencion hacia este sector de la poblacion.

Objetivo Particulares

Proyectar un asilo para el adulto mayor mayor,
fundamentado el estudio antropométrico y el
mobiliario requerido para los adultos mayores.
Generar ecotecnias para garantizar un confort
climatico.

Generar espacios en base a la investigacion
antropométrica aptos para tener una buena movilidad
dentro del edificio.

Proponer el equipamiento urbano requerido para los
adultos mayores dentro de todas las areas requeridas.
Disenar los espacios tomando en cuenta al personal
de servicio, administrativo y a los adultos mayores
para satisfacer las necesidades de todos.

Expectativas

Serd el primer proyecto en esta tipologia en el
municipio de Arteaga Michoacan, enfocado a los
adultos mayores de 60 anos.

Este proyecto ayudard a reducir la falta de alimentos y
refugio a 50 adultos mayores de la poblacién de
Arteaga Michoacan.

El proyecto generara una nueva fuente de empleo a
familias de Arteaga que lo requieran.

La creaciéon de este nuevo edificio contard con
espacios para actividades recreativas, apoyo
psicolégico y medico, zonas seguras, dreas de
descanso, areas de visita, asi como todos los espacios
arquitectonicos encargados de satisfacer las
necesidades primarias del ser humano mayor de 60
anos.

Este proyecto contard con el equipamiento vy
mobiliario necesarios para la movilidad de los adultos
mayores.

Se implementara un disefo que permita la mayor
parte de iluminacién natural, y a la vez un diseio que
permita un confort climatico.
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Metodologia

La metodologia para este proyecto esta ligada a la metodologia del arquitecto Edwin Haramoto,
Arquitecto Chileno, denominada proyeccién paralela, que consiste basicamente en integrar desde el
inicio todos los tipos de conocimientos necesarios para proyectar sin tomar en cuenta un orden lineal,
si no la variedad de temas que se integran durante el proceso proyectual.

“...las caracteristicas que diferencian al arquitecto de otros profesionales no estin tanto en los
conocimientos que pueda tener, sino en las capacidades que ha desarrollado en su formacion,
haciendo uso simultdneo de su dimension racional y ldgica, pero sobre todo su dimension
vivencial, sensible e intuitiva, lo que nos da identidad frente a otras profesiones”(Gaete, Martinez y
Zarricueta 2018)

Haramoto plantea que el diseno es un fendmeno dinamico y fluyente, comprendiendo asi que el disefio
arquitecténico es un método que comprende la interaccion entre procedimientos tedricos y practicos.
Esta metodologia deja claro su objetivo, desarrollar un proyecto arquitecténico en base a la indagacién
de los aspectos sociales y culturales del lugar a intervenir, estos datos se obtiene mediante la integracion
fisica con el entorno, observar, dialogar, sentir para tener no solo un conocimiento previo del contexto
si no sentirlo, entenderlo, para después de esto poder llegar a la parte practica y aplicativa del proyecto.

La proyeccion paralela parte de ideas sueltas que se van ligando mediante la investigacién generando
asi explotar la imaginacién de una serie de pasos a seguir mediante estas ideas.

1.- Ideas espaciales y del lugar

2.- Fusionar las ideas y llegar a desarrollar el andlisis inicial del lugar

3. ldentificar el problema

4.- Tomar en cuenta lo socio cultural para poder tener un criterio de propuesta de disefo
5.- Funcionalidad de los espacios

6.- Identificar las normas que rigen en el proyecto

7 .- Proceso proyectual

8.- proyecto arquitecténico

Esquema 1.1
Esquema metodoldgico

Ideas principales | Andlisis inicial Identificar el Marco

. Funcionalidad
del proyecto del proyecto  problema presente  sociocultural

Proyecto Normativas del Proceso
Arquitectonico proyecto Proyectual
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Alcances del
proyecto

Documento de investigacion

® Bocetos de su unificacion y diagramas de

funcionamiento

Antropometria ejecutiva y accesibilidad
Mobiliario propuesto

Confort climatico

Planos arquitectonicos, incluidos cortes
fachadas y perspectivas en 2D

Plano topogréfico

Plano de instalaciones

Plano de acabados

Perspectivas en calidad Render

Fig. 17. Foto De Puerta Azul 2019.
Foto de Chelsea Cook en Pexels .



https://www.pexels.com/es-es/foto/foto-de-puerta-azul-2929910/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/@chelsea-cook-1520634?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/foto/foto-de-puerta-azul-2929910/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Conclusion aplicativa

MARCO INTRODUCTOR

Con este apartado se logra definir la
problemética del tema, teniendo una
vision de cémo aplicar una intervencion
arquitectéonica que impacte de forma
positiva en la sociedad. Una vez
identificado el tipo de proyecto se
analizara a qué sector de la poblacién se
va beneficiar con el fin de aplicar las
adaptaciones adecuadas para ellos.
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introduccion

MARCO HISTORICO

En este capitulo se explica una breve
introduccion del lugar a intervenir, en este
caso se habla del Municipio de Arteaga
Michoacan, desde su fundacion,
desarrollo, sus inicios y lo que hoy en dia
es, después se integra al capitulo una
breve introducciéon de donde surgen los
asilos.





https://www.pexels.com/es-es/foto/piedras-preciosas-rosas-2942856/

Antecedentes historicos de Arteaga
Michoacan

MICHELLE MENDOZA
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Fig. 21. Quiosco del centro en Arteaga
Michoacéan. Foto de Michelle Mendoza.
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Todos los asentamientos humanos, comunidades,
pueblos, ciudades, tienen antecedentes
histéricos, la historia de su origen, sus habitantes,
sus costumbres, sus tradiciones.

Hablaremos de Arteaga Michoacén, el cual se
integra en la zona costera de Michoacan,
México, estuvo poblada en sus inicios por
algunos grupos de procedencia Nahuatl que
estuvieron bajo el dominio del imperio
Purépecha, a los cuales les pagaban tributo
consistente en diversos productos propios de la
region. Como prueba de lo anterior esta la
comunidad de Pémaro en el Municipio de
Aquila, que limita al este con el de Arteaga,

La region costera de Michoacan fue conquistada
y poblada por los espafioles en el ano de 1523,y
durante el siglo XVIII fueron traidos a esta zona,
esclavos negros para la realizacion de trabajos,
pues la poblacién indigena del lugar habia sido
diezmada por las enfermedades que los
espafoles trajeron de Europa. La region fue
pobldndose mas durante la época de la colonia,
debido basicamente a la explotacion de los ricos
yacimientos de minerales que existian y existen
aun en la regién costera de Michoacan,
especialmente en lo que es hoy el Municipio de
Arteaga y Lazaro Cardenas.

Durante la guerra de independencia, estuvo de
paso por la regién costera Michoacana, el
General Don José Maria Morelos y Pavén, con
rumbo a el puerto de Acapulco, estableciendo un

comunidad en la que actualmente se asienta un
importante grupo indigena de origen nahuatl que
ha sobrevivido al paso del tiempo y preservado
sus tradiciones y costumbres a pesar del asecho
del hombre moderno y de su tecnologia.
Ademas, en el Municipio de Arteaga existen
algunas yacatas en la parte serrana, y vestigios de
culturas antiguas en el canén del rio de Toscano,
consistentes en cientos de figuras (petroglifos)
bdsicamente de hombres realizando actividades
cotidianas, y cuyo tamano varia desde 5 hasta 30
centimetros, lo que prueba la existencia en este
territorio de grupos indigenas en aquellos
tiempos remotos.

Fig. 22. Quiosco del centro en Arteaga
Michoacan. Foto de Michelle Mendoza.

campamento en la comunidad de Acalpican de
Morelos, actual municipio de Lazaro Cérdenas
Michoacan, que hasta 1947 perteneci6é al
municipio de Arteaga.

Con la culminacién de la guerra de
independencia de México, la regién costa de
Michoacan estuvo dividida en grandes vy
pequenas haciendas, donde trabajaban como
peones o empleados todas las personas que no
tenian tierras en el territorio. Del espacio
geografico que ocupo la Hacienda de las
Estancias 1836, se formo la Hacienda de el
Carrizal, la cual se localizo en lo que hoy en dia
es el municipio de Arteaga. Con el paso de los
anos el crecimiento de poblacién fue creciendo,
asi como su infraestructura, por lo que en el afo
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1870, gran parte territorial que ocupa
actualmente el municipio de Arteaga.

Debido a la gran importancia que adquiri6 el
municipio en 1887, se le otorga la categoria de
pueblo, con el nombre de El Carrizal de Arteaga,
en memoria del General de Division José Maria
Arteaga, segin lo establece el Decreto niimero
41 en los articulos 1° y 29° expedido por el
Congreso el 29 de abril de 1887, y firmado por
el Gobernador interino Epifanio Reyes el 3 de
mayo de 1887.

Arteaga adquiere el rango de Tenencia
perteneciendo al municipio de la Huacana. El
dia 7 de junio de 1894 por ordenamiento de la
Ley Territorial promulgada el 30 de mayo del
mismo afo por el Congreso de Estado de
Michoacan, se crea el Municipio de Arteaga, el
cual al principio no tuvo la extension territorial
que actualmente tiene.

La Ley Territorial promulgada el 30 de mayo
1894, establece en el articulo octavo, que todo
esto estaba en vigor hasta el dia 16 de
septiembre de 1894, con el gobernador del
estado a cargo, Aristeo Mercado. Esta extension
fue mantenida hasta el 2 de abril de 1907, fecha
en la que entro en vigor hasta el 12 de marzo de
1907 que establecia que Arteaga quedaba
integrado al distrito de Salazar asi como los
territorios colindantes. De esta manera, el
Municipio de Arteaga gana en extension
territorial al ampliar sus limites hasta el rio Balsas
por la parte oriental, mientras que por el lado
occidental llegaban al rio Nexpa y gran parte de
Tumbiscatio, en tanto que por la parte sur hasta
el Océano Pacifico.

La superficie territorial de Arteaga que adquirié
con la determinacion presidencial del General
Porfirio Diaz, era de seis mil kilémetros
cuadrados aproximadamente y asi fue
conservada por muchas décadas, hasta el 12 de
abril de 1947, debido a la importancia de la
zona costera se forma el municipio de Melchor
Ocampo del Balsas hoy en dia Ciudad de Lazaro
Cardenas, ocupando asi una superficie de mil
noventa y uno kilémetros cuadrados, los cuales
fueron restados del municipio de Arteaga.

Una década después de la fundacion de la
comunidad de arteaga, nuestro pais sufrié una
agresion internacional, la invasion del imperio
francés a México, gobernado por el Benemérito
de las Américas el Licenciado Don Benito Juarez
Garcia, lo que propicié un enfrentamiento
armado entre el Ejército Mexicano y las fuerzas
de Napoleén Il que gobernada Francia en
aquellos tiempos.

Durante esta guerra contra la intervencion
francesa, estuvieron en Arteaga en repetidas
ocaciones los generales republicanos, José Maria
Arteaga, Carlos Salazar y Nicolas de Régules, los
cuales luchaban al lado de Juarez en contra del
imperio francés.

La comunidad de Arteaga se confirma una vez
mas como la poblacién de mayor importancia en
la region, importancia politica que conservé
hasta el ano de 1972, fecha en la cual la
Cabecera Distrital cambia de sede, pasando a
serlo Cd. Lazaro Cardenas, Michoacan, debido a
la importancia econémica que empezé a cobrar
y que actualmente conserva la costa
michoacana, por la explotaciéon de los grandes
yacimientos de fierro que existen en la region, las
grandes industrias que se han instalado y el
comercio internacional que se realiza a través
del puerto.

Las caracteristicas actuales del municipio que se
describen a continuacion quedan enmarcadas en
tres aspectos que corresponden a lo que se
refiere a las estructuras fisicas fundamentales,
infraestructura, y equipamiento asi como la
estructura y movimiento de la poblacién, con lo
que se da un panorama de los recursos naturales,
comunicaciones, servicio, produccién, fuentes
de empleo, instituciones, y distribucién de la
poblacién en las comunidades con las que
cuenta el Municipio en la actualidad.

Es por esto que los habitantes del pueblo de
Arteaga, nos debemos sentir orgullosos de vivir
en un pueblo en el que descansaron, convivieron
y formaron parte de la historia, los patriotas de
los que hablamos anteriormente, y por llevar el
nombre de los mismos. (Garibay 2001)
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Principales localidades

Arteaga.
Es la cabecera municipal, esta ubicada a 305 km. de la capital del Estado.

Infiernillo.
La actividad preponderante es la industria eléctrica y la pesca. Se ubica a 106 km. de la Cabecera
Municipal. Su poblacién es de 2,550 habitantes

Las Canas.

Su principal actividad es la ganaderia, se cria el ganado bovino y caprino, esta a 75 km. de la cabecera
municipal. Su poblacién es de 886 habitantes.

Localidades
Arteaga Michoacén, cuenta con 380 localidades rurales.

Linea del tiempo 1
Monumentos historicos en Arteaga Michoacan.

El 29 de abril, se le otorga Se establece la primer botica, Ilamada
categoria de pueblo “Nuestra Sefora de Guadalupe”

1889 1910
—@ ® ® ®

1894 1907

El 7 de Junio, Arteaga es Se crea el Distrito de Salazar con

elevado a Municipio cabecera en la Villa del Carrizal de
Arteaga

Costumbres y tradiciones de Arteaga

1 de de Enero, Fiestas de afo nuevo.
2 de Febrero, Dia de la candelaria, patrona del pueblo, se reciben peregrinaciones de varias

comunidades.

21 de Marzo, Desfile de escuelas y actos civicos para conmemorar el natalicio de Benito Juarez
Semana Santa, Festividades de caracter Religioso, Festival de judas y Maringuillas.

Segundo fin de semana de Mayo, Festival del Pitire y la Pachona.

16 de Septiembre. Desfile de escuelas y actos civicos para conmemorar la Independencia.

2 de Noviembre. Se acostumbra visitar a los muertos y celebrar misa en el panteén municipal.
20 de Noviembre. Desfile civico deportivo.

e 25 de Diciembre, Fiestas de Navidad.

Una costumbre muy notoria en los adultos mayores, es asistir al centro municipal en el cual disfrutan
del baile tradicional de tarima al son de los musicos locales de tal forma que generan una convivencia
durante el dia la tarde y la noche.
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Antecedentes
del tema

En este apartado se proporcionaran datos
relacionados al origen de de los primeros asilos o
instituciones para adultos mayores a nivel global.

“La vejez es una etapa mas del ser humano
que ha sido interpretada de forma variable
dependiendo del contexto social en el cual
se analiza. A la hora de considerar la vejez
en la sociedad del siglo XXI se impone una
reflexion sobre la misma a través del
espacio y del tiempo, con el fin de entender
este complejo fenomeno en la vida del ser
humano en su totalidad, como un hecho
ligado a la cultura y no solo biolégico.”
(Martinez, Polo y Carrasco, 2002)

El termino de vejez a variado en distintas culturas
y travez del tiempo, como la ultima etapa de la
vida. Hoy en dia es posible llegar con una mayor
probabilidad a la vejez, gracias a los tratamientos
y avances cientificos que reducen los impactos
que esta etapa conlleva, ya que en la antigliedad
la vejez solo era accesible a una minoria.

La vejez Mesoamericana, sin duda fue una
cultura en la que el anciano era una imagen de
sabiduria, que ocupaba un lugar preponderante
en los pueblos mesoamericanos. Los ancianos
eran fundadores y podian dar poder a sus
palabras, convirtiéndolas en consejos a seguir
que encausaban el devenir de la vida, ademas
eran los que desempenaban el papel mas
importante de los pueblos en Mesoamérica, ser
los consejeros y guias de ceremonias vy rituales
sagrados para sus deidades. Los autos de un nivel
social menor también tenian gran importancia al
encabezar la siembra de las cosechas. (Papalia,
Wendkos, Duskin 2003)

“El origen de Asilo de deriva del vocablo
latin “asylum” 'y del vocablo griego
“asylon” qué significa, lugar, sitio y templo
inviolable.” (L6pez, 2016)

La nocién de asilo es sumamente antigua, desde
1400 a.c., aproximadamente Platon hace
mencion sobre la vejez en su obra Republica, en
donde admite que la vejez tiene debilidades por
lo que se necesitan lugares de descanso, en
Grecia a partir del siglo VII, es el primer lugar
donde se tienen registros de instituciones

caritativas destinadas al cuidado de ancianos que
requerian ayuda, su origen se rige por un
caracter religioso. El asilo perduro en Grecia
hasta la llegada de los romanos que
conceptualizaban al anciano como un ser débil.
(Olguin, 2000)

En la edad media surge un fenémeno debido a la
desintegracion de Imperio Romano, marcada por
dos acontecimientos, El Imperio Bizantino y las
invasiones de las tribus Germanas presionando
sus fronteras. Debido a las guerras los Imperios
requerian Unicamente una poblacion fuerte y
joven que pudiera servir para defender el
Imperio, mientras que los ancianos no tenian
valor alguno, ademas de las duras condiciones
de vida que tenian los pobladores no eran
numerosos los ancianos ya que la mayoria
morian en batalla o causa de enfermedades. En
este contexto los ancianos pasan a depender de
sus familias, dependiendo de su estatus y su
economia se podia decidir en cuidar a los
ancianos o pasaban a formar grupo de indigentes
buscando comida y refugio por su cuenta.

En este periodo de la historia, surge una
necesidad para los ancianos tras la caida del
Imperio Romano, las ciudades amuralladas se
vuelven vulnerables ante cualquier ataque por lo
que los ancianos de mayor jerarquia econémica
buscaron en monasterios un retiro tranquilo y
seguro, por otra parte los lideres Romanos
ancianos se retiraban a sus tierras lejanas, pero
para esto hacian una ruptura total con la
sociedad ya que no avisaban a familiares ni
amigos, solo se dedicaban a hacerse cargo del
funcionamiento de todos los servicios que les
brindaban los sirvientes hasta su dia final. Estas
practicas se extienden en los siglos posteriores
con la proliferaciéon de los monasterios, que
contaban con alojamiento para adultos mayores
marca un hito en la historia de la vejez.

Para los Germanos, Escandinavos y celtas
asumen de manera distinta ala vejez, si la familia
podia asumian la responsabilidad y el cuidado, si
no lo hacian eran abandonados, igual que los
Romanos los ancianos con un estatus econémico
alto pagaban a los monasterios asegurando un
retiro seguro ya que los templos y monasterios
eran inviolables.
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Linea del tiempo 2
Cronologia del tema en

México

1889

Primer asilo, por la congregacion
espafiola "Hermanitas de los
ancianos desamparados"

1943

La Secretaria de Asistencia
Pablica surge como un intento del
Estado para extender los servicios
a lo largo del pais, posteriormente
se fusiond con las actividades del
departamento de salubridad
publica y pasé a ser la Secretaria
de salubridad y asistencia (SSA)

1982

Asistencia Social pasa a formar el
Desarrollo Integral de la Familia
(DIF)

2001

Se incorporan programas de
apoyo para adultos mayores de 70
anos.

2007-2013

Programa de apoyo econémico 70
y mas.

2019

Programa para el Bienestar de las
Personas Adultas Mayores

1889

Porfirio Diaz decret6 la primera
ley sobre beneficencia privada la
cual fue separada de asociaciones
religiosas.

1924

16 de Julio, Junta directiva de la
beneficencia Publica del Distrito
Federal

1958

Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL)

1977

Sociedad Mexicana de Geriatria y
Gerontologia para la formacion de
médicos capaces de brindar
atencién a los padecimientos de
los adultos mayores.

1990

Se desarroll6 una investigacion
para determinar cudl era el
funcionamiento de las casas hogar
y las condiciones en las que se
encontraban, los estudios
arrojaron falta de capacitacién del
personal y deficiencia de los
programas para este sector de la
poblacién

20013-2018

Programa de apoyo econémico 65
y mas.

2021

Programa para el Bienestar de las
Personas Adultas Mayores
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Fig. 23. Pueblo de Arteaga Michoacan.
Foto de Michelle Mendoza.
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Conclusion aplicativa

MARCO HISTORICO

Este capitulo es muy importante
implementarlo en la investigacion, ya que
se explican los factores sociopoliticos que
ha tenido el lugar a intervenir, en el cual
se puede entender cémo ha evolucionado
el crecimiento de la zona a lo largo del
tiempo. Los usuarios también tienen
presentes su raices por lo que es
importante tomar en cuenta a la hora de
conceptualizar el proyecto
arquitectonico .



Capitulo 3

ANTECEDENTES
DE SOLUCION
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introduccion

ANTECEDENTES DE
SOLUCION

En este capitulo se investigaran vy
explicardn los casos analogos
relacionados a los asilos de ancianos,
desde dos perspectivas diferentes.

perspectiva diacronica

Una perspectiva diacrénica con un
enfoque a los casos analogos de un asilo
para adultos mayores propone explicar las
edificaciones de este cardcter
documentadas en cada periodo, partiendo
de los antecedentes histéricos hasta el
siglo 20.

perspectiva sincronica

Desde la perspectiva sincrénica se
analizan las edificaciones actuales, con
ello se pretende conocer las diversidades
de estilos y disefos arquitectonicos en
asilos de ancianos a partir del siglo 21.



Casos analogos diacronicos

Fundacion para Ancianos Concepcion
Beistegui [.A.P

Ubicacion: C. Regina 7, Centro Historico de la Cdad. de
México, Centro, Cuauhtémoc, 06080 Ciudad de México,
CDMX

ANo de construccion: sin ano de construccion
Caso N° 01

El edificio en el cual se encuentra el asilo fue El Hospital Concepcion Béistegui fue fundado en 1886,
hasta 1984, en 1987 comienza a funcionar como asilo para ancianos de bajos recursos.

Descripcion del edificio

La fachada principal tiene un estilo arquitecténico Neocldsico, con un ritmo arquitecténico en las
ventanas y columnas, de materialidad en cantera y ladrillo rojo generando una bicromia en las
tonalidades, en cuanto a los espacios dentro de el, las habitaciones tienen capacidad de asistir a 120
residentes distribuidos en 2, 4, 6 y 12 por habitacion, comedores, dreas de terapia fisica y areas de
terapia ocupacional, patios centrales, ademas posee una iluminacién natural en casi todas sus dreas y
una ventilacién buena.

Descripcion del contexto construido

Su entorno esta compuesto por accesos de manera peatonal sobre un andador adoquinado, la tipologia
de arquitectura colindante de lado derecho esta integrada, de lado izquierdo rompe totalmente los
edificios de enfrente también tienen otro caracter arquitecténico por lo que no se integran. La
vegetacion es esta compuesta por palmeras colocadas en jardineras sobre el andador.

Circulaciones y transiciones

La circulacién dentro de las instalaciones, esta adaptada para la antropometria de los adultos mayores,
teniendo deficiencias al ser un edificio que no se disen6 pensado en un asilo, por lo que se ha tenido
que ir adaptando de acuerdo a las necesidades de los usuarios, dentro de las instalaciones el acceso y
la circulacién son las correctas suficiente espacio, y el equipamiento de seguridad necesario.

Organizacion formal.

Al ser de tipologia convento, el edificio tiene una organizacién formada con patios centrales,
descubiertos los cuales generan una sensacion de libertad y una ventilacion adecuada, las demas areas
del asilo estan conectadas por amplios pasillos, generando en la parte trasera una planta en forma de
cruz griega. (Gonzalez, 2015)
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Tabla 4.1

Relacion de espacios y areas en relacion al porcentaje que ocupan del drea
total del complejo

Habitaciones/bano 1045 9
Zonas comunes 861 8
Comedor 398 4
Salas de estar 213 2
Sala de juegos 112 1
Asoleado 147 1
Servicios médicos 358 3
Cuidados intensivos 75 1
Consultorio 161 1
Rehabilitacion 82 1
Enfermeria 40 0
Circulaciones 1872 17
Centro de dia 256 2

Sala de estar/bano

Administracion 262 2
Direccion 70 1
Oficinas 192 2
Cocina 47 0
Bodega 38 0
Capilla 125 1
Banos comunes 165 1
Espacios Exteriores 1735 16
Jardines 585 5
Terraza 1150 10
Acceso 66 1
Servicios generales 976 9
Total en m2 11031 100
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Tabla 4.2

Descripcion de los espacios del caso analogo Fundacion para Ancianos

Concepcion Beistegui [.A.P

Nombre del espacio Materlales pisos

Habitaciones/bano

2 Zonas comunes

3 Comedor

4 Salas de estar

5 Sala de juegos

6 Asoleado

7 Servicios médicos
8 Cuidados intensivos
9 Consultorio

10 Rehabilitacion

11 Enfermeria

12 Circulaciones

13 Centro de dia

14 Sala de estar/bano
15 Administracion

16 Direccion

17 Oficinas

18 Cocina

19 Bodega

20 Capilla

21 Banos comunes
22 Espacios Exteriores
23 Jardines

24 Terraza

25 Acceso

26 Servicios generales

1045
861
398
213
112
147
358
75
161
82
40
1872
256

262
70
192
47
38
125
165
1735
585
1150
66
976

Ceramica rojo ladrillo
Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige
Cantera Gris Oxford

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige
Cantera Gris Oxford/ceramica
Cantera Gris Oxford

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Piso ceramica beige
Ceramica rojo ladrillo
Ceramica rojo ladrillo
Cantera rosa

Ceramica rojo ladrillo
Cantera Gris Oxford/rosa
Pasto

Cantera Gris Oxford/ceramica
Cantera Gris Oxford/rosa

Concreto pulido
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Tabla 4.3

Descripcion de los espacios del caso analogo Fundacién para Ancianos
Concepcion Beistegui I.A.P

Nombre del espacio ‘Materiales muros

Habitaciones/bano

Zonas comunes
Comedor

Salas de estar
Sala de juegos

Asoleado

Servicios médicos
Cuidados intensivos
Consultorio
Rehabilitacion
Enfermeria
Circulaciones
Centro de dia

Sala de estar/bano

Administracion
Direccion
Oficinas

Cocina
Bodega
Capilla

Banos comunes
Espacios Exteriores
Jardines

Terraza

Acceso

Servicios generales

Concreto

Concreto
Cantera/Recubrimiento

Cantera/Recubrimiento

Cantera/Recubrimiento

Cantera/Recubrimiento
Concreto
Cantera/Recubrimiento
Cantera/Recubrimiento
Concreto
Concreto
Cantera/Recubrimiento
Cantera/Recubrimiento
Cantera/Recubrimiento

Cantera/Recubrimiento

Concreto

Concreto

Cantera/Recubrimiento
Cantera/Recubrimiento

Cantera/Recubrimiento

Concreto

Cantera/Ladrillo

Cantera/Ladrillo

Concreto

Materiales techos

Sistema Constructivo

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto
Lamina

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto/Libre

Aplanado concreto Cantera. Hierro
/

l[aminado en

columnas y viguetas
Aplanado concreto/Vigas

madera

Aplanado concreto

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto
Aplanado concreto

Aplanado concreto/Vigas
madera

Aplanado concreto

Cantera

Aplanado concreto
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Tabla 4.4

Descripcion de los espacios del caso analogo Fundacién para Ancianos
Concepcion Beistegui I.A.P

Nombre del espacio lTuminaciionVentilacion Colores del espacio
P Natural/Artificial |Natural/Artificial ' [

Habitaciones/bano Natural Natural Beige, cafe, blanco
Zonas comunes Natural Natural Beige, Gris, Cafe
Comedor Natural Natural Beige, Cafe

Salas de estar Natural Natural Beige, cafe, blanco
Sala de juegos Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Asoleado Natural Natural Beige, cafe, blanco
Servicios médicos Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Cuidados intensivos Natural Natural Beige, cafe, blanco
Consultorio Natural Natural Beige, cafe, blanco
Rehabilitacion Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Enfermeria Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Circulaciones Mixta Natural Gris, Beige, Rojizo
Centro de dia Natural Natural Gris, Beige, Rojizo
Sala de estar/bano Mixta Natural Beige, cafe, blanco
Administraciéon Natural Natural Beige, cafe, blanco
Direccion Natural Natural Beige, cafe, blanco
Oficinas Natural Natural Beige, cafe, blanco
Cocina Natural Natural Beige, cafe, blanco
Bodega Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Capilla Artificial Natural Gris, Rosa, Rojizo
Banos comunes Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Espacios Exteriores Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Jardines Natural Natural Beige, Verde, gris
Terraza Natural Natural Gris, Beige, Rojizo
Acceso Natural Natural Gris, Rosa, Rojizo
Servicios generales Artificial Natural Gris, rojizo
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Tabla 4.5

Descripcion de los espacios del caso analogo Fundacién para Ancianos
Concepcion Beistegui [.A.P

Habitaciones/bano

Zonas comunes

Comedor

Salas de estar

Sala de juegos
Asoleado

Servicios médicos
Cuidados intensivos
Consultorio
Rehabilitacion
Enfermeria
Circulaciones

Centro de dia
Sala de estar/bano
Administraciéon

Direccion

Oficinas

Cocina

Bodega
Capilla

Banos comunes

Espacios Exteriores
Jardines
Terraza

Acceso

Servicios generales

Cama, silla, mesa,
lavamanos, barras de
seguridad

Salas, mesas, sillas barras de

seguridad

Mesas, sillas

Salas, sillas, bancas
Mesas, sillas, lockers
Sillas, bancas

Camas de revision,
escritorios, sillas, mesas,
basculas, lockers,
almacenes, repisas

Bancas

Salas, barras de seguridad

Escritorio, archiveros, sillas,
sala

Barra de alimentos

Estantes
Bancas, mesa, silla, altar

Wc, lavamanos, barras de

seguridad

Bancas

Bancas

Ancianos

Asistentes, ancianos

Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos

medicos,
ancianos,

Enfermeras,
terapeutas,
asistentes

Todos
Todos
Todos

Secretaria, director

Cocineras

Velador
Asistentes, ancianos

Todos

Todos
Todos
Todos
Todos

Personal de servicio

wc, Asistentes, Enfermeras, Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
hidrdulica,
sanitaria, especiales

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
hidraulica, sanitaria

Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
hidrdaulica,
sanitaria, especiales

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
hidraulica, sanitaria

Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
hidrdulica,
sanitaria, especiales
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Tabla 4.6

Andlisis espacial del caso andlogo Fundacion para Ancianos Concepcion
Beistegui I.A.P

Concepto Observaciones positivas Observaciones negativas

Las adecuaciones dentro del
edificio hacen que este funcione
de una manera correcta, ya que

Funcionamiento todos los espacios son accesibles

para los residentes, asi como
zonas de descanso en todo el
complejo.

Los residentes pueden tener sus
objetos personales e incluso una
decoraciéon moderada.

Apropiacion del
espacio

El espacio brinda con lugares
abiertos hacia el techo exterior,
patios en la planta baja.

Estructuracion del
edificio
Debido al grosor de los muros, la
altura de los techos y medida de
los vanos se crean espacios bien

ventilados, iluminados y con un
buen aislamiento térmico.

Adecuacion
Bioclimatica

Programa de
necesidades

Las habitaciones para 12
personas no son privadas, vy
funcionan como pasillos de
circulacion.

El disefo del lugar limita la
flexibilidad de los espacios.

En tiempos con bajas
temperaturas los materiales crean
una atmosfera fria dentro del
complejo.

Faltan algunos espacios,
fundamentales para tener un
servicio que cubra el 100% de
las necesidades.
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Planta Arquitectonica

Planta arquitectonica Fundacion para Ancianos Concepcion Beistegui I.A.P

Fachada

Fachada principal de la Fundacion para Ancianos Concepcion Beistegui I.A.P

Fig. 27. Asilo Concepcion Beistegui. Foto
de POLOMAP.
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Casa hogar para los ancianos Los Tamayo

Ubicacion: Panoramica del Fortin 106, Centro, 68000
Oaxaca de Juarez, Oax.

Ano de construccion: 1989
Caso N° 02

Este asilo o casa hogar para los ancianos, estd ubicado en un terreno irregular en terminacién de
esquina en la ciudad de Oaxaca México, este proyecto fue realizado por el arquitecto Abrham
Zabludovsky, utilizando los materiales del lugar se logro una edificacién a base de concreto y cantera,
la obra fue finalizada por la fundacién de Rufino Tamayo y Olga. (Valdovinos, 2018)

Descripcion del edificio

La materialidad de este proyecto en su fachada esta compuesta por concreto cantera, lo cual genera una
monocromia en las tonalidades, es un recinto de descanso, tranquilidad y apoyo para los adultos
mayores, este sitio brinda a 60 residentes un espacio digno para realizar diversas actividades recreativas
y de socializacién, asi como darles alojamiento permanente. La Casa Hogar Los Tamayo estd
administrada por el Sistema Nacional DIF.

Descripcion del contexto construido

Su entorno estd compuesto por acceso vehicular, rodeado de calles, la tipologia de arquitectura que
rodea el edificio tiene un estilo dominante, es una arquitectura colonial del estado de Oaxaca, por lo
que a la casa hogar para los ancianos de los Tamayo rompe con el estilo arquitecténico del entorno

Circulaciones y transiciones

A pesar de ser un edificio que estd en un terreno irregular, cuenta con los requerimientos necesarios
para la circulacion y la movilidad segura para los usuarios, permitiéndoles tener una movilidad
comoda, en cuestion a las circulaciones para acceder al edificio no son las adecuadas, debido a los
pendientes que estas tienen.

Organizacion formal.

El edificio tiene una organizacién formada por pasillos que conectan a los jardines y a las distintas
areas, teniendo asi rampas en pendiente dentro, que tienen el mismo objetivo conectar las areas
interiores y exteriores.
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Tabla 5.1

Relacion de espacios y areas en relacion al porcentaje que ocupan del drea
total del complejo

Habitaciones/bafno/Closet 817 22

Zonas comunes

Usos multiple 324 9
Comedor 28 1
Capilla 62 2
Auditorio 143 4
Aulas 67 2
Servicios médicos 49 1
Circulacion 680 18
vestibulo 44 1
Estancia 46 1
Direccion 18 0
Oficinas

Cocina 68 2
Banos comunes 37 1
Jardin 839 22
Patio 96 3
Terraza 380 10
Acceso 38 1
Servicios generales 45 1
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Tabla 5.2

Descripcion de los espacios del caso analogo Casa hogar para los ancianos
Los Tamayo

Numero Nombre del espacio

1

© 0 N O U B~ W DN

N N =) m o e e e e e
- O W & N o U s~ w N O

Habitaciones/bano/Closet

Zonas comunes
Usos multiple
Comedor
Capilla
Auditorio

Aulas

Servicios médicos
Circulacion
vestibulo
Estancia
Direccion
Oficinas
Cocina

Banos comunes
Jardin

Patio

Terraza

Acceso

Servicios generales

Dimensiones M2

817

324
28
62
143
67
49
680
44
46
18

68
37
839
96
380
38
45

Materiales pisos

Ceramica rojiza

Ceramica rojiza

Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Ceramica rojiza

Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Ceramica rojiza

Piso ceramica beige
Piso ceramica beige
Piso ceramica beige

Piso ceramica beige

Pasto/grava

Ceramica rojiza/concreto

Ceramica rojiza
Concreto/pavimento

Concreto
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Tabla 5.3

Descripcion de los espacios del caso analogo Casa hogar para los
ancianos Los Tamayo

Nombre del espacio Materiales techos Sistema Constructivo

Habitaciones/bano/ Concreto

Closet
Zonas comunes

Usos multiple

Comedor

Capilla

Auditorio

Aulas

Servicios médicos
Circulacion
vestibulo

Estancia
Direccion
Oficinas

Cocina

Banos comunes
Jardin

Patio

Terraza

Acceso

Servicios generales

Concreto
Concreto

Concreto

Concreto

Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Concreto

Cantera

Concreto

Aplanado concreto

Aplanado concreto
Aplanado concreto

Aplanado concreto
Aplanado concreto

Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto
Aplanado concreto

Aplanado concreto

Cantera

Aplanado concreto

Concreto/acero
cantera.
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Tabla 5.4

Descripcion de los espacios del caso analogo Casa hogar para los ancianos
Los Tamayo

lluminacié|Ventilacié
Nombre del espacio n Natural/\n Natural/|Colores del espacio

Artificial Artificial

Habitaciones/bafio/Closet Natural Natural Beige, cafe, blanco

Zonas comunes Natural Natural Rosa, amarillo, gris, blanco, rojizo
Usos multiple Natural Natural Beige, Cafe, rojizo .
Comedor Natural Natural Beige, cafe, blanco, rojizo
Capilla Artificial Natural Beige, cafe, blanco, rojizo
Auditorio Natural Natural Beige, cafe, blanco, gris,
Aulas Artificial Natural Gris, blanco cafe

Servicios médicos Natural Natural Beige, cafe, blanco
Circulacion Natural Natural Beige, cafe, blanco
vestibulo Artificial Natural Beige, cafe, blanco
Estancia Artificial Natural Beige, cafe, blanco, rojizo
Direccion Mixta Natural Gris, Beige, Rojizo
Oficinas Natural Natural Gris, Beige, Rojizo

Cocina Mixta Natural Beige, cafe, blanco

Banos comunes Natural Natural Beige, cafe, blanco

Jardin Natural Natural Beige, rosa, amarillo, verde
Patio Natural Natural Beige, cafe, blanco, gris, rojizo
Terraza Natural Natural Beige, cafe, blanco, rojizo
Acceso Artificial ~ Natural  Gris, gris claro

Servicios generales Artificial ~ Natural  Gris, gris claro
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Tabla 5.5

Descripcion de los espacios del caso analogo Casa hogar para los ancianos

Los Tamayo

Habitaciones/bano/Closet

Zonas comunes

Usos multiple
Comedor
Capilla
Auditorio

Aulas

Servicios médicos

Circulacion
vestibulo
Estancia
Direcciéon
Oficinas

Cocina

Banos comunes

Jardin
Patio
Terraza
Acceso

Servicios generales

Cama, silla, mesa, wc,
l[avamanos, barras de
seguridad

Salas, mesas, sillas barras
de seguridad

Mesas, sillas, lockers
Mesas, sillas

Bancas, mesa, silla, altar
Mesas, sillas

Mesas, sillas, lockers

Camas de revision,
escritorios, sillas, mesas,
basculas, lockers,
almacenes, repisas

Enfermeras, médicos,
terapeutas, ancianos,
asistentes Eléctrica,
hidraulica, sanitaria,
especiales

Escritorio, silla, salas,

mesas
Salas, sillas, bancas

Escritorio, archiveros,

sillas, sala

Escritorio, archiveros,

sillas, sala

Barra de alimentos

Wc, lavamanos, barras

de seguridad
Bancas
Bancas

Bancas

Asistentes, Enfermeras,

Ancianos

Asistentes, ancianos

Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos

Asistentes, ancianos

Enfermeras, médicos ,
terapeutas, ancianos,
asistentes

Todos

Todos, secretaria

Asistentes, ancianos

Director

Secretaria

Cocineras

Todos

Todos
Todos
Todos
Todos

Personal de servicio

Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
sanitaria, especiales

Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica,
sanitaria, especiales

Eléctrica,
sanitaria

Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica
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Tabla 5.6

Andlisis espacial del caso andlogo Casa hogar para los ancianos Los Tamayo

Funcionamiento

Apropiacion del
espacio

Estructuracion del
edificio
Adecuacion

Bioclimatica

Programa de
necesidades

El funcionamiento esta muy
apegado a las necesidades de los
Ancianos, las circulaciones estan
bien definidas y logran conectar
los espacios sin necesidad de
atravesar por en medio de
algunos.-

Las habitaciones estan
compartidas, debido a su
distribucién permite una buena
privacidad.

Se logra generar terrazas privadas
dentro de cada habitacién, los
espacios son abiertos y tiene
mucha iluminacién y ventilacion.

El disefo y el material permite
una atmosfera fresca,
permitiendo la ventilacion fluida
dentro de todo el edificio.

Cuenta con el programa bien
definido y funcional.

Observaciones positivas Observaciones negativas

Los espacios exteriores no
cuentan con mucha vegetacion,
generando altas temperaturas por
asoleamientos.

Faltan algunos espacios,
fundamentales para tener un
servicio que cubra el 100% de
las necesidades.
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Planta arquitectonica Casa hogar para los ancianos Los Tamayo
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Fachada

Fachada Casa hogar para los ancianos Los Tamayo

Fig. 30. Casa Hogar, Los Tamayo. Foto
de Mapio.
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Fig. 31. Anciana tomando cafe. Foto de
Rodnae.



https://www.pexels.com/es-es/foto/moda-mujer-cafe-relajacion-7020543/

Casos analogos sincronicos

Hogar de Ancianos en Perafita
Ubicacion: Tv. Silva Aroso 48, 4455-469 Perafita, Portugal

ANno de construccion: 2015
Caso N° 03

Este proyecto es un asilo para adultos mayores en Perafita, Portugal, inserto en el Centro Social y
Parroquia del Padre Angelo Ferreira, con la capacidad de albergar a 60 usuarios. (ArchDaily 2006-2021)

Descripcion del edificio

El edificio esta constituido por dos edificios conectados, través de un cuerpo solido en materialidad de
metal y cristal, el edificio fue disefiado con el fin de generar independencia entre los servicios y los
usuarios, dando asi como resultado una privacidad funcional sin descuidar los servicios y cuidados a
los adultos mayores. Su fachada tiene forma rectangular en 3 pisos, generando un ritmo con ventanas
rectangulares a lo largo del cuerpo. Su materialidad esta basado en concreto.

Descripcion del contexto construido

La arquitectura del entorno es mixta, tiene un estilo cldsico y un estilo moderno por lo que se integra a
este, esta conectado por vialidades en un sentido, accediendo por Largo da Idreja con una entrada en
calle privada, el acceso peatonal es complicado debido a la inexistencia de vialidades libres de trafico
vehicular.

Circulaciones y transiciones

Las circulaciones dentro del edificio son amplias y adecuadas, generando asi una movilidad fluida, las
areas estan integradas por pasillos, el disefio cuenta con una circulacién sensorial que genera para los
usuarios espacios accesibles y no accesibles. Las circulaciones exteriores no son del todo adecuadas
debido a que tiene algunos desniveles desfavorables para el usuario.

Organizacion formal.

El edificio principal, esta integrado por los espacios sociales, como la recepcion, sala de estar, comedor,
cocina, consultorio medico, modulo de enfermeria, salas de juntas directivas, vestidor para personal de
servicio, lavanderia, peluqueria. Las 40 habitaciones individuales y dobles, son distribuidas en la planta
baja de ambos edificios, con la finalidad de evitar que el usuario cambie de pisos constantemente, el
siguiente edificio esta destinado a las zonas de esparcimiento social.
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Tabla 6.1

Relacion de espacios y areas en relacion al porcentaje que ocupan del drea

total del complejo

Oficina

recepcion
Caseta de seguridad
Terraza

Terapia
Consultorios/enfermeria
habitaciones

Sala de lectura

Sala tv

Lavanderia

Cuarto de basura
Cuarto de bombas
Oratorio

comedor

Patio

Cocina

Banos

peluqueria
Servicios generales

Total en m2

124
25
19
18
12
62
36
49
680
44
46
18

72
22
64
96

45

1441

9
2
1

N~ N U

—_

100
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Tabla 6.2

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar de Ancianos en Perafita

Nombre del espacio Materlales pisos

Oficina 124 Concreto pulido con acabado en

color

2 recepcion 25 Concreto pulido con acabado en
color

3 Caseta de seguridad 19 Concreto pulido con acabado en
color

4 Terraza 18 Concreto pulido con acabado en
color

5 Terapia 12 Concreto pulido con acabado en
color

6 Consultorios/enfermeria 62 Concreto pulido con acabado en
color

7 habitaciones 36 Ceramica tipo madera

8 Sala de lectura 49 Concreto pulido con acabado en
color

9 Sala tv 680 Concreto pulido con acabado en
color

10 Lavanderia 44 Concreto pulido con acabado en
color

12 Cuarto de basura 46 Concreto pulido con acabado en
color

13 Cuarto de bombas 18 Concreto pulido con acabado en
color

14 Oratorio Concreto pulido con acabado en
color

15 comedor 72 Concreto pulido con acabado en
color

16 Patio 22 concreto con adoquin

17 Cocina 64 Ceramica

18 Banos 96 Ceramica

19 Peluqueria 9 Ceramica

20 Servicios generales 45 Concreto pulido con acabado en
color

Pagina 70



Tabla 6.3

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar de Ancianos en Perafita

Nombre del espacio Materiales techos Sistema Constructivo

Oficina Concreto Plafones
recepcion Concreto Plafones
Caseta de seguridad ~ Concreto Concreto
Terraza Concreto

Terapia Concreto Plafones
Consultorios/ Concreto Plafones
enfermeria

habitaciones Concreto Plafones
Sala de lectura Concreto Plafones
Sala tv Concreto Plafones
Lavanderia Concreto Plafones Concreto/acero
Cuarto de basura Concreto Plafones
Cuarto de bombas Concreto Plafones
Oratorio Concreto Plafones
comedor Concreto Plafones
Patio Concreto

Cocina Concreto Plafones
Banos Concreto Plafones
Peluqueria Concreto Plafones
Servicios generales Concreto Plafones
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Tabla 6.4

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar de Ancianos en Perafita

[luminacié| Ventilacié
Nombre del espacio n Natural/\n Natural/|Colores del espacio

Artificial Artificial

Oficina Natural Natural ~ Verde olivo, blanco, gris
recepcion Natural Natural  Rojizo, blanco, gris
Caseta de seguridad Natural Natural  Gris

Terraza Natural Natural Blanco

Terapia Natural Natural Blanco, amarillo
Consultorios/enfermeria Natural Natural Blanco, azul
habitaciones Natural Natural Blanco

Sala de lectura Natural Natural Blanco

Sala tv Natural Natural Blanco

Lavanderia Artificial ~ Natural Blanco

Cuarto de basura Artificial ~ Natural Blanco

Cuarto de bombas Artificial ~ Natural Blanco

Oratorio Natural Natural Blanco

comedor Natural Natural ~ Blanco, amarillo, naranja, gris
Patio Natural Natural Gris

Cocina Natural Natural Blanco

Banos Natural Natural Blanco

Peluqueria Natural Natural Blanco

Servicios generales Artificial ~ Natural ~ Blanco
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Tabla 6.5

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar de Ancianos en Perafita

Nombre del espacio Mobiliario Usuario Instalaciones
Oficina Escritorio, archiveros, Asistentes, Enfermeras, Eléctrica
sillas, sala Ancianos
recepcion Escritorio, silla, salas, Asistentes, ancianos Eléctrica
mesas
Caseta de seguridad Escritorio, sillas Asistentes, ancianos Eléctrica
Terraza Bancas, salas Asistentes, ancianos Eléctrica
Terapia Sala, escritorio Especialista, anciano Eléctrica
Consultorios/enfermeria Camas de revisiéon, Enfermeras, médicos , Eléctrica, hidraulica,

escritorios, sillas, mesas, terapeutas, ancianos, sanitaria, especiales
basculas, lockers, asistentes

almacenes, repisas

Enfermeras, médicos,

terapeutas, ancianos,

asistentes Eléctrica,
hidraulica, sanitaria,
especiales
habitaciones Cama, silla, mesa, wc, Asistentes, Enfermeras, Eléctrica
lavamanos, barras de Ancianos
seguridad
Sala de lectura Mesas, sillas, lockers Asistentes, ancianos Eléctrica
Sala tv Sillas, salas Asistentes, ancianos Eléctrica
Lavanderia Lavadoras, secadores, Personal de Servicio Eléctrica
closet, contenedores de
ropa
Cuarto de basura Contenedores Personal de Servicio Eléctrica
Cuarto de bombas Equipo d e Personal de Servicio Eléctrica, especiales
mantenimientos
Oratorio Bancas, sillas Todos Eléctrica
comedor Mesas, sillas Asistentes, ancianos Eléctrica
Patio Bancas Todos Eléctrica
Cocina Barra de alimentos Cocineras Eléctrica, hidraulica,

sanitaria, especiales

Banos Wc, lavamanos, barras Todos Eléctrica, hidraulica,
de seguridad sanitaria

Peluqueria Sillas, sala Peluquero/a Eléctrica

Servicios generales Personal de Servicio Eléctrica
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Tabla 6.6

Anélisis espacial del caso analogo Hogar de Ancianos en Perafita

Concepto Observaciones positivas Observaciones negativas

Funcionamiento

Apropiacion del
espacio

Estructuracion del
edificio
Adecuacion
Bioclimatica

Programa de
necesidades

El funcionamiento esta bien
definido teniendo una
circulacién libre y fluida a cada
espacio del edificio.

Las habitaciones estan
compartidas, pero cuentan con
su propio bano y closet lo cual
permite una perfecta apropiacion
espacial para el usuario.

Los espacios estan bien
estructurados generando una
funcionalidad en todos.

El material y el disefio permiten
tener una atmosfera fresca vy
comoda.

Cuenta con el programa bien
definido y funcional.

El echo de 3 pisos podria generar
algin inconveniente en algin
problema, pero esta solucionado
mediante rampas.

Los espacios exteriores no
cuentan con mucha vegetacion,
generando altas temperaturas por
asoleamientos.
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Interior

Interior de comedor del Hogar de Ancianos en Perafita

Fig. 33. Hogar de Ancianos en Perafita.
Foto de Luis Ferreira Alves.

Fachada

Fachada exterior del Hogar de Ancianos en Perafita

Fig. 34. Hogar de Ancianos en Perafita.
Foto de Luis Ferreira Alves.
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Plantas Arquitectonicas (Archdaily 2015)
Planta arquitectonica Hogar de Ancianos
en Perafita

i
l
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Fig. 35. Hogar de Ancianos en Perafita.
Foto de Luis Ferreira Alves.


https://www.archdaily.mx/mx/767911/hogar-de-ancianos-en-perafita-grupo-iperforma/555931d4e58ece37c10000f4-hogar-de-ancianos-en-perafita-grupo-iperforma-foto?next_project=no

Hogar del Abuelo de Tocancipa / Rizoma
Proyectos

Ubicacion: 251017 Tocancipa, Cundinamarca Colombia

ANno de construccion: 2018.
Caso N° 04

El' proyecto esta ubicado en Tocancipd, Cundinamarca Colombia el cual esta construido en las
inmediaciones de la formacién arqueolégica de El Abra, esta formacién esta compuesta por abrigos
rocosos, tiene registros de asentamientos humanos de hace 12000 afos, es de gran valor para los
ancianos el lugar, ya que en su juventud visitaban la zona arqueolégica para escalarla. (ArchDaily
2006-2021)

Descripcion del edificio

El edificio esta constituido en 6 médulos distintos conectados por pasillos, su fachada es rectangular,
con un enladrillado simétrico combinado tonos y texturas en color marrén, los ventanales son
integracion de la fachada, generando un ritmo simétrico continuo jugando con 3 voldmenes distintos.

Descripcion del contexto construido

El contexto sobre la fachada es una avenida de un carril en ambos sentidos de circulacion, al frente esta
un terreno valido, por lo que no existe un estilo arquitecténico que predomine en la zona, las
tonalidades utilizadas se integran al entorno generando asi un proyecto que no genera ruptura en el
entorno.

Circulaciones y transiciones

Las circulaciones en el edificio, son amplias y adecuadas, ademds de estar bien definidas para conectar
los espacios, tiene circulaciones interiores y exteriores, ademds de tener las proporciones adecuadas
para los usuarios en este caso adultos mayores.

Organizacion formal.

Cuenta con patios alargados que marcan en sus extremos el paisaje de las rocas de Sevilla, ya que la
intencion de resaltar la historia del lugar, El comedor del edificio se separa funcionalmente de las areas
privadas, con el fin de garantizar una privacidad a los usuarios, las demas partes del edificio estdn
integradas en moédulos separados de acuerdo a las actividades que se realizan en estos.
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Tabla 7.1

Relacion de espacios y areas en relacion al porcentaje que ocupan del drea
total del complejo

Salon multiple 1568 64
Oficina 28 1
recepcion 63 3
Caseta de seguridad 18 1
Fisioterapia 12 0
Terapia 62 3
Consultorio enfermeria 46 2
habitaciones 62 3
Sala de lectura 44 2
Sala tv 44 2
Lavanderia 46 2
Cuarto de basura 30 1

Cuarto de bombas

Oratorio 82 3
comedor 1568 64
Patio 64 3
Cocina 96 4
Terraza/jardin 50 2
Banos 45 2
Servicios generales 102 4
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Tabla 7.2

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar del Abuelo de Tocancipa

/ Rizoma Proyectos

Numero [Nombre del espacio

1 Salon multiple

2 Oficina

3 recepcion

4 Caseta de seguridad
5 Fisioterapia

6 Terapia

7 Consultorio enfermeria
8 habitaciones

9 Sala de lectura

10 Sala tv

12 Lavanderia

13 Cuarto de basura
14 Cuarto de bombas
15 Oratorio

16 comedor

17 Patio

18 Cocina

19 Terraza/jardin

20 Banos

21 Servicios generales

Dimensiones M2

1568
28
63
18
12
62
46
62
44
44
46
30

82
1568
64
96
50
45
102

Materiales pisos

Ceramica
Ceramica
Ceramica
Ceramica
Ceramica
Ceramica
Ceramica
Ceramica
Madera
Ceramica
Concreto pulido
Concreto pulido
Concreto pulido
Ceramica
Ceramica
Adoquin
Ceramica

Pasto

Ceramica

Concreto pulido
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Tabla 7.3

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar del Abuelo de

Tocancipa / Rizoma Proyectos

Nombre del espacio Materiales muros

Salon multiple
Oficina

recepcion

Caseta de seguridad
Fisioterapia

Terapia

Consultorio

enfermeria
habitaciones

Sala de lectura
Sala tv

Lavanderia

Cuarto de basura
Cuarto de bombas
Oratorio

comedor

Patio

Cocina
Terraza/jardin
Banos

Servicios generales

Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Concreto

Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Concreto

Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Concreto

Materiales techos

Estructura metalica
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Concreto

Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto
Concreto

Estructura metaélica

Concreto

Concreto

Concreto

Sistema Constructivo

Concreto/acero
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Tabla 7.4

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar del Abuelo de
Tocancipa / Rizoma Proyectos

[luminacio Ventilacio

Nombre del espacio n Natural/\n Natural/|Colores del espacio
Artificial | Artificial

Salon multiple Natural Natural Cafe, cafe, gris cafe

Oficina Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
recepcion Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
Caseta de seguridad Natural Natural Blanco

Fisioterapia Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
Terapia Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
Consultorio enfermeria Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
habitaciones Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
Sala de lectura Natural Natural Blanco

Sala tv Natural Natural Blanco

Lavanderia Artificial Natural Gris

Cuarto de basura Artificial Natural Gris

Cuarto de bombas Artificial Natural Gris

Oratorio Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
comedor Natural Natural Cafe, gris, blanco cafe
Patio Natural Natural Gris

Cocina Natural Natural Blanco

Terraza/jardin Natural Natural

Banos Artificial Natural Blanco

Servicios generales Artificial ~ Natural Gris .
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Tabla 7.5

Descripcion de los espacios del caso analogo Hogar del Abuelo de
Tocancipa / Rizoma Proyectos

Salon multiple
Oficina

recepcion
Caseta de seguridad

Fisioterapia

Terapia

Consultorio/enfermeria

habitaciones

Sala de lectura
Sala tv

Lavanderia
Cuarto de basura
Cuarto de bombas

Oratorio
comedor

Patio

Cocina
Terraza/jardin
Banos

Servicios generales

Escritorio, mesas, sillas,
archiveros

Escritorio, silla, salas
Escritorio, silla.

Dependiendo la
actividad

Dependiendo la
actividad

Camas de revision,
escritorios, sillas, mesas,
basculas, lockers,
almacenes, repisas

Enfermeras, médicos,
terapeutas, ancianos,
asistentes Eléctrica,
hidraulica, sanitaria,
especiales

Cléset, camas, sala,
mesa, sillas.

Salas, sillas, mesas.
Salas de estar

Lavadoras, cléset,
depésitos, secadoras,
lavaderos.

Contenedores de basura

Equipo de
mantenimientos

Bancas, altar, sillas.

Mesas, sillas.

Mesas, barras, mesas de
trabajo, estufa, lavabo,
almacenaje.

Bancas, salas

Woc, lavamanos, barras
de seguridad

Asistentes, Enfermeras,

Ancianos

Asistentes, ancianos

Asistentes, ancianos
Asistentes, ancianos

Especialista, anciano

Enfermeras, médicos ,
terapeutas, ancianos,
asistentes
Enfermeras, médicos ,
terapeutas, ancianos,
asistentes

Asistentes, ancianos

Asistentes, ancianos
Personal de Servicio

Personal de Servicio

Personal de Servicio

Personal de Servicio

Asistentes, ancianos
Todos
Todos

Cocineras

Asistentes, ancianos

Todos

Personal de Servicio

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica, hidraulica,
sanitaria, especiales

Eléctrica, hidraulica,
sanitaria, especiales

Eléctrica

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica

Eléctrica, especiales

Eléctrica, especiales

Eléctrica
Eléctrica

Eléctrica, hidraulica,
sanitaria, especiales

Eléctrica, hidraulica,

sanitaria

Eléctrica

Eléctrica, hidraulica,

sanitaria

Eléctrica
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Tabla 7.6

Anélisis espacial del caso andlogo Hogar del Abuelo de Tocancipa / Rizoma

Proyectos

Concepto Observaciones positivas Observaciones negativas

Funcionamiento

Apropiacion del
espacio

Estructuracion del
edificio
Adecuacion
Bioclimatica

Programa de
necesidades

El funcionamiento es el
adecuado de cada espacio, ya
que estan bien ordenados vy
conectados permitiendo una
movilidad libre.

Las habitaciones estan
compartidas, pero cuentan con
su propio bano y closet lo cual
permite una perfecta apropiacion
espacial para el usuario.

El edificio estd estructurado en
varios modulos, pero conectados
por pasillos rectos generando
privacidad en cada espacio.

El material y el disefio permiten
tener una atmosfera fresca vy
comoda.

Cuenta con el programa bien
definido y funcional.

El hecho de tener cuatro
residentes por habitacion puede
afectar la privacidad.

Los espacios exteriores no
cuentan con mucha vegetacion,
generando altas temperaturas por
asoleamientos.
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Plantas Arquitectonicas (Archdaily 2015)

Hogar del Abuelo de Tocancipa / Rizoma
Proyectos

Fachada

Fachada exterior del Hogar del Abuelo de Tocancipa / Rizoma Proyectos

Fig. 37. Hogar del Abuelo de Tocancipa.
Foto de Jairo Llano.
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Fig. 38. Hogar del Abuelo de Tocancipa.
Foto de Jairo Llano.
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Tabla 8.1

Formato Comparativo de Casos Analogos

Programa Arquitectonico Caso N°/Caso N°/Caso N°/Caso N*’Normas de
8 4 01 02 03 04 SEDESOL
1 SI SI Sl SI

Direccion 69M2 CUBIERTOS
2 Trabajo social y psicologia Sl Sl Sl NO 42M2 CUBIERTOS
3 Administracion SI SI SI SI 57M2 CUBIERTOS
4 Archivero/computo SI S SI SI 25M2 CUBIERTOS
5  Vestibulo, recepcion, sala de visitas S Sl Sl Sl 190M2 CUBIERTOS
6  Dormitorios SI S SI SI 895M2 CUBIERTOS
7 Sala de estar SI SI SI SI 60M2 CUBIERTOS
8  Roperia SI S S S 104M2 CUBIERTOS
9  Area recreativa y religiosa SI SI SI SI 90M2 CUBIERTOS
10  Salon de cantos y juegos NO NO NO NO 90M2 CUBIERTOS
11 Talleres Sl Sl Sl Sl 72M2 CUBIERTOS
12 Auditorio NO NO NO NO  250M2 CUBIERTOS
13 Zona de servicios SI N] S S 176M2 CUBIERTOS
14 Servicios médicos SI SI SI SI 419M2 CUBIERTOS
15 Cuarto de maquinas Sl Sl Sl Sl 186M2 CUBIERTOS
16 Banoy vestidores SI SI S SI 80M2 CUBIERTOS
17 Comedores ancianos y empleados Sl Sl Sl Sl 576M2 CUBIERTOS
18 Caseta de vigilancia SI Sl Sl Sl 6M2 CUBIERTOS
19  Circulaciones SI SI SI SI 663M2 CUBIERTOS
20 Patio o patios g| g g| g DESéSSBI;/[\EéTOS
21 Areas verdes, plaza y cuarto familiar S| S| S| S| 3876M2
DESCUBIERTOS
22 Estacionamiento NO S| S| S| 440M2

DESCUBIERTOS
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Tabla 8.2

Formato Comparativo de Casos Analogos

Propuesta de Programa Justii B
Arquitecténico ustificacion

12 NO No es necesario tener un auditorio ya que la informacién o los usos
externos que se le puedan dar pueden darse en cualquier otro lugar por
ejemplo en la terraza o en los jardines.

13 Si Los servicios son fundamentales ya que serd un servicio permanente, el
cual requerirda mantenimiento.

14 Si Ya que los usuarios son personas mayores de edad, requerirdn con mayor
frecuencia atencion médica por lo tanto es indispensable este espacio.

15 Si Al ser un complejo con muchas instalaciones es necesario adaptar 1/4 de
maquinas en el cual no interfiera con el descanso de los usuarios.

16 Si Al ser un refugio permanente, es necesario implementar banos para las
necesidades tanto de los usuarios como de los auxiliares que brindaran
servicio dentro de la institucion.

17 Si Es necesario tener 1 a de comida ya que es fundamental para la
subsistencia del ser humano.

18  Si Al ser personas mayores, es necesario mantener una buena vigilancia
dentro de las instalaciones.

19 Si Las circulaciones deben de ser amplias, comodas, y seguras para facilitar
la movilidad de los usuarios.

20 Si Es necesario tener patio ya que la zona donde se va a intervenir es de alta
sismicidad por lo cual se requiere tener una zona de reunién en caso de
emergencia.

21 Si Al ser un refugio permanente, es necesario implementar dreas verdes en

los cuales los usuarios puedan salir a tomar aire fresco y despejarse.

22 Si Es importante implementar un estacionamiento dentro de las instalaciones
para las visitas de los usuarios asi como va el personal administrativo y
directivo, en conjunto con los de Servicio.
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Tabla 8.3

Formato Comparativo de Casos Andlogos

Propuesta de Programa

Arquitecténico Justificacion

1 Sl Es una zona muy importante ya que es la que llevara el control de toda la
institucion.

2 Sl Debido a la condiciéon de algunos adultos mayores es necesario tener
modulos de psicologia para atender las necesidades psicolégicas de los
usuarios.

3 Sl Es importante tener una atencion a los familiares de los usuarios, asi como

un servicio integrado con direccion para mantener la instalacion en
buenas condiciones.

4 Sl Actualmente todo es digital lo cual es importante integrar este espacio
dentro del proyecto.

5 SI Esto es fundamental ya que en este espacio es donde llegardn las visitas
de los usuarios

6 SI Al ser un refugio permanente es necesario tener dormitorios en donde
puedan descansar los usuarios.

7 Si Es importante tener salas de estar para que los usuarios puedan tomar un
descanso a lo largo del dia dentro de la estancia.

8 NO Para que el proyecto lleve implementado este espacio pero no es
requerido ya que estas actividades se pueden realizar en alguna otra
instalacién alrededor de la zona.

9 Si Las personas tienden a acudir al centro religiosos, lo cual es de suma
importancia para su desarrollo.

10 NO El hecho implementar talleres no es requerido este espacio.

11 Si Dentro del proyecto es importante desarrollar talleres en los cuales los

usuarios puedan desarrollar distintas actividades que nos ayuden a
despejar la mente y mejorar su condicion fisica.
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Conclusion aplicativa

ANTECEDENTES DE
SOLUCION

perspectiva diacronica

Gracias a esta perspectiva se logra
conocer como a lo largo del tiempo se ha
resuelto la problematica identificada,
teniendo una visién de cémo la
intervencion arquitecténica puede lograr
beneficiar a una poblacion.

perspectiva sincronica

En este punto, se plantea dar una idea de
espacios y tipologia arquitecténica que se
utiliza actualmente para resolver el
problema, partiendo de proyectos con
distintas formas y materialidades que dan
una idea de la adaptacién que se pretende
realizar con el proyecto.
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Capitulo 4

MARCO
DESCRIPTIVO



https://www.pexels.com/es-es/buscar/textura/

AT

A i 4
(4 ‘%f’i (

I;'/Hh/:’."
Vpd A e 1
1

i lt;»""m”
1”’/1’/ I'!I A i
ity
Mo il G

1 iy ;"' ﬁi‘l lﬂ,‘;}n‘l f
taiy (O

,(|'|1;(,:H i ‘
e Tl
i "iﬂ‘ajﬁ



https://www.pexels.com/es-es/buscar/textura/

Introduccion

MARCO DESCRIPTIVO

En este capitulo se daran a conocer las
caracteristicas de los usuarios, como la
salud y algunas caracteristicas enfocadas
en la situacion que actualmente se
encuentran los adultos mayores en
Mexico.



Definicion de
adulto mayor

Segun la OMS, el término adulto
mayor refiere a cualquier persona, sea
hombre o mujer que sobrepase los 60
anos de edad. Hay bibliografia que
clasifica a los adultos mayores desde
la edad de 55 y otros que los
empiezan a contar a partir de los 65
anos. Lo cierto es que esto no es mas
que una cuestion meramente legal, ya
que por ejemplo, en el caso especifico
de México, los trabajadores se pueden
jubilar a partir de los 60 anos, lo que
seria para la OMS cuando comienza
la adultez mayor. (CANITAS,
2019-2021).

Los adultos mayores son una realidad importante
porque en su voluntad se engloban todas la
sabidurias, son grandes porque han prolongado
su existencia y contemplan con agrado las
huellas marcadas en su camino, las cuales han
logrado marcar generacién tras generacion
dejandonos ensefanzas de vida que siempre
recordaremos. La calidez que genera un adulto
mayor en una familia es inigualable, sus
anécdotas nos muestran que el mayor proyecto
de la vida es lograr nuestras metas y objetivos,
para asi poderlos transmitir con alegria vy
sabiduria a una sociedad. Aun que existen varias
ideologias negativas hacia este sector la
poblacién debemos tener en cuenta que es una
etapa de vida en la cual se requiere de mucha
atencion, paciencia, comprension, cuidados, etc.

Fig. 42. Adultas riendo. Foto de
cottonbro en Pexels.

Esta etapa de la vida se desarrolla a partir del
envejecimiento humano, el cual consiste en un
proceso multidimensional de los seres humanos
siendo heterogéneo, intrinseco e irreversible, se
comprende desde un punto de vista bioldgico
“como la acumulaciéon de una gran variedad de
dafos moleculares y celulares a lo largo del
tiempo lo que lleva a un descenso gradual de las
capacidades fisicas y mentales, un aumento del
riesgo de enfermedad, y finalmente la muerte.”
(HOW, 2021)

La vejez representa el ultimo curso de vida
humano, a pesar de ser un fenémeno natural
conocido por todos, es dificil aceptarlo como
una realidad innata a todo ser, esta se caracteriza
por la aparicién de varios estados de salud
complejos que suelen presentarse en esta etapa
del ser humano.

Con frecuencia se da por supuesto que las
personas mayores son fragiles o dependientes y
una carga para la sociedad. La salud publica, y la
sociedad en general, debe abordar estas y otras
actitudes contra la tercera edad, que pueden dar
lugar a discriminacion y afectar a la formulacién
de las politicas y las oportunidades de las
personas mayores de disfrutar de un
envejecimiento saludable.

“Saber envejecer es la mayor de las
sabidurias y uno de los mas dificiles
capitulos del arte de vivir. Enrique
Federico Amiel.”
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Salud del adulto
mayor

Plan de estrategias de accion

mundial de la Organizacion de
la Salud (OMS)

De conformidad con lo dispuesto en una
reciente decision de la Asamblea Mundial de la
Salud (67(13)), la OMS estd en proceso de
elaborar una Estrategia y plan de accién
mundiales sobre el envejecimiento y la salud, en
consulta con los Estados Miembros y otros
asociados. La Estrategia y plan de accion se
fundamentan en los datos cientificos del Informe
mundial sobre el envejecimiento y la salud y se
basan en las actividades ya iniciadas para
abordar cinco dmbitos de actuacién prioritarios.

Compromiso con un envejecimiento saludable.
Exige una sensibilizacién con respecto al valor
del envejecimiento saludable y un compromiso y
medidas sostenibles para formular politicas de
base cientifica que refuercen las capacidades de
las personas mayores.

Alineamiento de los sistemas de salud con las
necesidades de las personas mayores. Los
sistemas de salud deben organizarse mejor en
torno a las necesidades y las preferencias de las
personas mayores, estar concebidos para reforzar
la capacidad intrinseca de los ancianos e
integrarse en diferentes entornos y personal de
atencién. Las actuaciones en ese ambito estan
estrechamente relacionadas con el trabajo que se
lleva a cabo en toda la Organizacién para
fortalecer la atencion sanitaria universal y los
servicios de salud integrados y centrados en las
personas.

Establecimiento de sistemas para ofrecer
atencién cronica. Para atender las necesidades
de las personas mayores se necesitan sistemas de
atencién crénica en todos los paises. Ello
requiere fomentar, a veces partiendo de cero, los
sistemas de gobernanza, las infraestructuras y la
capacidad del personal. La labor de la OMS en
atencién crénica (incluidos los cuidados
paliativos) se corresponde estrechamente con las
iniciativas para reforzar la cobertura sanitaria
universal, afrontar las enfermedades no
transmisibles y establecer servicios integrados y
centrados en las personas.

Creacion de entornos adaptados a las personas
mayores. Ello exigirda adoptar medidas para
combatir la discriminacién por razones de edad,
permitir la autonomia y apoyar el envejecimiento
saludable en todas las politicas y en todos los
ambitos de gobierno. Estas actividades
aprovechan y complementan la labor que la
OMS ha llevado a cabo en la tGltima década para
impulsar la adaptacion a las personas mayores en
ciudades y comunidades, en particular el
fomento de la Red Mundial de Ciudades vy
Comunidades Adaptadas a las Personas Mayores
y de una plataforma para compartir informacién
de forma interactiva (un Mundo Adaptado a las
Personas Mayores).

Mejora de las mediciones, el seguimiento y la
comprension. Se necesitan investigaciones mas
centradas, nuevos mecanismos de medicion y
métodos analiticos para una amplia seleccion de
cuestiones relacionadas con el envejecimiento.
Esas iniciativas se apoyan en la amplia labor que
ha llevado a cabo la OMS en la mejora de la
informacion y estadisticas sanitarias, por ejemplo
a través del Estudio de la OMS sobre
envejecimiento y salud de los adultos en el
mundo. (HOW, 2021).

Pagina 98


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Las personas adultas mayores, actualmente viven
mas afos que antes, muchas de estas tienen una
vida vida saludable, pero es inevitable envejecer,
y cuando esto ocurre nuestro cuerpo y mente
cambian, tomando en cuenta que muchos de los
cambios son normales, asi mismo existen
cambios que pueden ser sefal de un problema
de salud, es por esto que es muy importante
conocer la diferencia, y hablar con su medico
sobre alguna inquietud.

“Un estilo de vida sano puede
ayudarlo a enfrentar los cambios
normales del envejecimiento y
disfrutar de su vida a pleno. Esto
incluye alimentarse sanamente, hacer
actividad fisica regular y hacer de la
salud mental una prioridad”.
(Medineplus, 2021)

Habitos saludables

en adultos mayores
de 60 anos

La dieta y el ejercicio son los cambios mas
importantes que los adultos mayores pueden
hacer, aun que nunca haya sido activo. La dieta
saludable y la actividad fisica correspondiente a
la edad, son lo ideal en esta etapa de vida,
ayudando a fortalecer los musculos y huesos, lo
que es muy importante para realizar actividades
cotidianas con mas facilidad. (Medineplus, 2021)

Algunos de los ejercicios mas recomendados es
caminar o nadar por un aproximado de 30

minutos al dia, hacer ejercicios de equilibrio
para reducir la probabilidad de sufrir caidas con
mas frecuencia, realizar ejercicios con pesas
menores a Tkg, actividades de jardineria, baile,
asi como ejercicios de flexibilidad. Es necesario
realizar estas actividades para mantener un
desarrollo fisico que ayude a realizar actividades
de movilidad con mayor facilidad. En el proyecto
arquitectonico es muy importante tener los
espacios necesarios para desarrollar actividades
fisicas garantizando un estilo de vida activa y
saludable.

Riesgos

“Una simple caida puede cambiar su
vida. Simplemente pregintele a
alguno de los miles de adultos
mayores que se caen cada afno y se
rompen (fracturan) un hueso.”

Una vida saludable fortalece el cuerpo humano,
para los adultos mayores es aun mas importante
mantener un cuerpo sano para tener fuerza al
andar, con la finalidad de evitar caidas, pero en
esto también influye mucho el entorno, este tiene
que ser seguro y contar con los accesorios de
seguridad necesarios para tener una movilidad
segura, los espacios de escaleras o pasillos deben
estar iluminados y tener pasamanos de arriba a
bajo, en los bafos es importante tener barras de
seguridad dentro de los inodoros y duchas asi
como también pasamanos y barras en las areas
de lavamanos vy pasillos de acceso, todo esto se
debe considerar en todo el proyecto ya que los
usuarios requieren de un espacio seguro en todas
las areas a utilizar.
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Dieta

La importancia de considerar la dieta en el
proyecto arquitecténico es para considerar el
espacio arquitecténico requerido para la
preparaciéon y almacenaje de los alimentos
(cocina) ya que se necesitaran distintas dareas
como refrigeracién para productos base,
refrigeracion para preparados, almacenaje para
alimentos, espacios para preparacion de
alimentos y almacenar utensilios de cocina.

Gréfica 2.1
Dieta para adultos mayores

“La alimentacién y la actividad fisica
son factores importantes para
mantener la salud. Cuando se come
de manera inadecuada el organismo
se deteriora y aparecen enfermedades
como desnutricion, sobrepeso,
obesidad, diabetes, presion alta,
osteoporosis, infartos, embolias,
algunos tipos de cancer o incluso
trastornos neurolégicos.” (IMSS,
2016)

@® Proteinas @ Hidratos @ Grasas @ Fibras

20% ——

30% —

Grafica 2.1 Datos tomados del (Cardenas. 2021)

Caracteristicas
del adulto
mayor en
Mexico

e La edad fisica: cambios fisicos y bioldgicos que
se presentan a distintos ritmos, mismos que

S 15%

N— 35%

dependen del sexo, lugar de residencia,
economia, cultura, alimentacion, tipo de
actividades desarrolladas y emociones.

e La edad psicolégica: cambios en las
emociones, sentimientos, pensamientos y el
significado que para cada persona tiene la vejez.
Adicionalmente se presentan cambios en los
procesos psicologicos, como la memoria o el
aprendizaje.

e La edad social: relacionada con los
significados de la vejez, diferentes para cada
grupo humano, seguin su historia, su cultura 'y su
organizacion social. (INM, 2015)
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Caracteristicas
psicologicas y
fisiologicas de los
Adultos Mayores

Este apartado es muy importante ya que se tiene
que tener un conocimiento previo a las
dificultades que se enfrentara el proyecto,
comprendiendo las caracteristicas psicoldgicas y
fisiolégicas de los usuarios se podra implementar

Esquema 2.1

un mejor desarrollo de los espacios
arquitectonicos.

Caracteristicas
psicologicas

Dentro de las caracteristicas Psicologicas
encontraremos una clasificacion de 4 tipos de
personalidades dominantes en los adultos
mayores.

Como es la personalidad de una persona mayor

Tipos de personalidad

Personalidad
pasiva

Personalidad

desintegrada

Enfermos
Pesimistas
Marginados

Tranquilos
Conscientes

Esquema 2.1 Datos tomados de. (Garcia. 2014-2021)

En el esquema 2.1 de personalidad tenemos 4
grupo de personalidad los cuales estaran
presentes en los usuarios dentro de la Casa del
Adulto Mayor por lo que se tendrda que
desarrollar un estudio mas a fondo en el disefio
arquitecténico ya sea mediante formas, colores o
texturas para mantener un balance psicolégico
apto, en los usuarios.

Pensando de forma positiva cabe destacar que
algunas de las caracteristicas psicolégicas que
desarrollan las personas adultas mayores son las
siguientes.

e Suelen estar libres de ideas erréneas vy
estereotipos.

e Suelen tener un gran sentido de la realidad.

e Conocen lo suficientemente de si mismas.

' Dependientes | Alegres

Emocionalmente

Personalidad
Blindada

Personalidad
Armonica

Agresivos
Conversadores

estables Defensivos

e Tienen un gran sentido del humor.

e Tienen una gran capacidad para relacionarse
con las demas personas y establecer relaciones
sociales gratificantes y provechosas.

e Generalmente buscan como aprovechar el
tiempo para tratar de disfrutarlo haciendo lo
que les motiva

Con esta tipologia psicolégica de personalidades
y acciones de las personas mayores, es de suma
importancia conocerlas y entenderlas para asi
poder establecer relaciones de empatia,
provechosas y certeras cuando nos relacionemos
y cuidemos a este tipo de personas. En este caso
en particular se deberdn tomar en cuenta para el
desarrollo de este proyecto arquitectonico,
considerando el bienestar fisico y emocional de
los usuarios.
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Caracteristicas
fisiologicas

Las personas sufrimos una serie de cambios
fisiolégicos, gracias al envejecimiento, esto se
debe a que con el paso de los afos sufrimos un
deterioro generalizado y progresivo de la
mayoria de nuestros sistemas y funciones
corporales, haciendo mencién en este apartado
de algunas caracteristicas de cambios fisiol6gicos
para lograr comprender mejor las necesidades
que requeriran los usuarios.

Composicion corporal, esto sucede gracias a un
aumento y redistribucion de la masa grasa en un
individuo, con esto ocurre un fenémeno de
descenso en la masa magra, lo cual con lleva a la
pérdida de masa y funcién vascular asociada con
la edad, la cual se le conoce como sarcopenia
sindrome caracterizado por el desgaste
progresivo del musculo esquelético, un factor
que conlleva a esta enfermedad es la inactividad
fisica ya que la inmovilidad hace que el
metabolismo basal disminuya.

Otros factores fisiol6gicos que entran en desgaste
a lo largo de nuestras vidas y se vuelven atn mas
cronicas al llegar a una edad adulta son las
siguientes

La reduccién de la funcién renal

Afectaciones en el sistema cardiovascular

Cambios en el sistema nervioso

Alteraciéon en el metabolismo de los hidratos

de carbono

Afectacion en los 6rganos de los sentidos

Complicaciones en el aparato digestivo

e Alteraciones importantes en los huesos y en
las articulaciones

e Trastornos afectivos como la depresion y la
ansiedad

® Demencia

La Primera Conferencia Ministerial de la OMS
sobre la Accion Mundial contra la Demencia,
celebrada en Ginebra en marzo de 2015, llevé a
incorporar la prevencion, la atencion y la
rehabilitacion en relacién con la demencia en las
politicas sobre el envejecimiento. Aunque los
esfuerzos se sigan concentrando en encontrar el
tratamiento adecuado, también se plantean
mejoras continuas en la atencion de las personas
con demencia y en el apoyo a sus cuidadores. La
OMS tiene previsto establecer un observatorio
mundial sobre la demencia que se centrard en
conocer mejor estos trastornos y vigilar su
epidemiologia, y en gestionar los recursos y las
investigaciones con el fin de divulgar y defender
los esfuerzos internacionales para reducir las
cargas asociadas a las demencias. (OMS, 2015)
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Enfermedades
cronicas
degenerativas en
adultos mayores
Mexicanos

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
sefala que estas enfermedades son causantes de
un desgaste fisico y/o mental en las personas que

Esquema 3.1

las padecen, pues provocan un desequilibrio que
afecta tanto a 6rganos como a los tejidos. Su
origen puede ser congénito o hereditario. (Plan
Seguro, 2018)

Diabetes, enfermedades cardiovasculares vy
cancer, son las principales causas de muerte en
la poblacién adulta mayor en Mexico. informé el
Secretario de Salud, José Navarro Robles 2018.
(Navarro, 2018)

Padecimientos cardiacos y diabetes representan
64.7 por ciento del total de las consultas en
medicina familiar en este grupo poblacional.

IMSS. Enfermedades cronicas degenerativas en Mexicanos

Enfermedades cronico

degenerativas en Mexico

ardiovasculare

diabete

:

Esquema 3.1. Datos tomados de (IMSS, s.f).

Actualmente estas son las 4 enfermedades
degenerativas mas comunes en los Mexicanos,
pero existen aun mas las cuales se clasifican en
enfermedades contagiosas y no contagiosas
como se muestra en la tabla de enfermedades
crénicas degenerativas en Mexico

Las enfermedades crénicas degenerativas se
dividen en transmisibles y no transmisibles, esto
es de suma importancia ya que los espacios
deben estar divididos. Un area para las personas
que padecen alguna enfermedad transmisible,

138 105 7 7
muertes al dia muertes al dia muertes al dia muertes al dia

= 4

con aparatos especiales para tratarlas y medidas
de prevencion, tomando en cuenta las medidas
sanitarias para que las personas que los estén
atendiendo no sé contagien. De igual manera un
area para personas con enfermedades no
transmisibles, separado del area de contagios. No
s6lo tener espacios cerrados, si no también
abiertos, para qué exista una ventilacién
adecuada, y regular una temperatura en algunas
areas de la zona medica.
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Esquema 4.1
Clasificacion de enfermedades

Enfermedades contagiosas

v

Fiebre Tifoidea Tuberculosis

v

Neumonia Covid 19

Enfermedades no contagiosas

Hipertension

arterial Paro respiratorio Arritmia
Cancer de .
Cancer de mama préstata Diabetes

Esquema 4.1 Datos tomados de (IMSS, s.f).

Situacion actual
de los adultos
mayores en
Mexico.

“El INAPAM es la institucion del
Gobierno Federal rectora de la politica
nacional a favor de las personas
adultas mayores. Su labor consiste en
procurar el desarrollo humano integral
de las personas adultas mayores,
incluyendo la reduccion de las
inequidades de género.” (INM, 2015).

e Con base en la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demografica (ENADID) 2018, en el
pais residen 15.4 millones de personas de 60
anos o mas, de las cuales 1.7 millones viven
solas.

e Cuatro de cada diez personas de 60 afos o
mas que viven solas (41.4%) son

econodmicamente activas.

e Siete de cada diez (69.4%) personas de edad
que viven solas presentan algln tipo de
discapacidad o limitacién. (INEGI, 2019).

En México, las personas de 60 afios o mds que
viven solas se exponen a vulnerabilidad, debido
a que no cuentan con una red familiar que las
apoye en un momento de su vida donde su salud
o sus condiciones econdémicas pueden ser
precarias.

Actualmente en Mexico, las personas adultas
mayores de 60 anos que viven solas, estan en
constante vulnerabilidad, debido a que no
cuentan con familia que les apoye en algin
momento de su vida, donde su salud o sus
condiciones econémicas pueden ser precarias.
La ENADID 2018 reporta que el ndmero de
personas de 60 afos o mas que reside en México
es de 15.4 millones, cifra que representa 12.3%
de la poblacién total. La mayoria de ellos
(47.9%) vive en hogares nucleares (formado por
un solo nucleo familiar. casi cuatro de cada diez
(39.8%) residen en hogares ampliados (un solo
nGcleo familiar o mds, y otras personas
emparentadas con él o ellos) y 11.4% conforman
hogares unipersonales; es decir viven solos.
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Grafica 3.1

Porcentual de la poblacion de 60 anos o mas por clase de hogar 2018

@® Hogar unipersonal
@ Otros

® Hogar ampliado
@ Hogar nuclear

Discapacidad

De acuerdo con la ENADID 2018, 27.1% de las
personas de edad que viven solas tiene
discapacidad y 42.3% alguna limitacion para
realizar alguna actividad considerada basica (por
ejemplo; caminar, subir o bajar usando sus
piernas; ver; mover o usar brazos o manos;
aprender, recordar o concentrarse; escuchar;
banarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse
y realizar sus actividades diarias por problemas
emocionales o mentales).

Grafica 3.2

Grdfica 3.1 Datos tomados de (INEGI, 2018)

La relacion entre el incremento de la edad y la
discapacidad es mas que evidente. En el grupo
de 60 a 69 anos, 18.1% de los adultos mayores
que viven solos tiene discapacidad; entre los que
tienen 80 anos o mas, casi la mitad de ellos
(48.2%) son personas con discapacidad.
Mientras que la proporcién de personas sin
discapacidad o limitacién se va reduciendo
conforme avanza la edad: 41.1% de los adultos
mayores de 60 a 69 afos tienen esta condicién;
solo 14.3% de los que tienen 80 afios o mas
reportan no tener dificultad para desarrollar sus
actividades diarias. (INEGI, 2019).

Porcentual de la poblacion de 60 anos o mas que vive sola por grupos de
edad segun condicion de discapacidad o limitacion 2018

B Con discapacidad

B Con limitacion

[ Sin limitacion o discapacidad

50

37.5

25

12.5

60 a 69

70a79

mas de 80
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Conclusion aplicativa

MARCO DESCRIPTIVO

Con estas caracteristicas analizadas, es
fundamental aplicar estos puntos al
proyecto para un buen funcionamiento
espacial, de lo contrario podria poner en
riesgo la salud de los usuarios y personal
de asistencia, ya que tomando en cuenta
las enfermedades y contagios es necesario
aplicar la problematica al proyecto y su
correcta solucion.
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Introduccion

MARCO FISICO
GEOGRAFICO

En este capitulo se plantea dar a conocer
la informacion del medio fisico geografico
de Arteaga Michoacan ya que sera el lugar
en el que estara situado el proyecto, por lo
tanto es importante conocer las
determinales climatolégicas, accesibilidad
del terreno y equipamiento urbano de la
zona.



Clima
Tabla 9.1

El tiempo por mes en Arteaga

nublado

1%

I 1 .- 1

caliente

ene. feb. 2 2 may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Tabla 9.1 Datos tomados de (Weather, 2016).

En Arteaga la temporada de lluvias es opresiva y nublada, la temporada seca de la region es nublada y
calurosa gran parte del afo, la temperatura diaria durante el afio de 11° C a 32° en enero varia siendo la
minima hasta 6° C en algunas ocaciones o sube mas de 32° en temporada de verano.

Temperatura
Tabla 9.2

Temperatura anual en Arteaga Michoacan

frescos céalidos

40°C ‘ 40°C
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————0°C
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-10°C
-15°C
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Tabla 9.2 Datos tomados de (Weather, 2016).

La temperatura mds alta dura 1.7 meses, en un periodo del 21 de abril al 13 de junio, la temperatura
maxima promedio diaria es mayor a los 29° C. Siendo junio el mes mas cdlido del aho, con una
temperatura superior a los 29° C. y minima de 18° C.

La temperatura fresca dura 2.2 meses, en un periodo del 4 de diciembre al 11 de febrero, y la

temperatura maxima promedio es de 27° C. El mes mas frio del afio es enero teniendo temperaturas de
6° C. a26°C.
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Tabla 9.3

Clasificacion de temperatura anual en Arteaga Michoacan

Promedio ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Maxima 26°C 27°C 28 °C 29°C 30°C 29°C 2B°C 28°C 28°C 2B°C 2B°C 27°C
Temp: 18°C 19°C 20°C 21°C 28°C 23°C 23°C 22°C 22°C 22°C 21°C 19°C
Minima 11°C 11°C 12°C 13°C 16°C 18°C 18°C 18°C 182C 17°C 15°C 13°C

Tabla 9.3 Datos tomados de (Weather, 2016).

Tabla 9.4

Temperatura horaria anual en Arteaga Michoacan

00
fresca fresca
22 comoda

18

muy caliente :
16 y caliente

14
12
10
08
06
04
02

W ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. W

rigids helada) iresca [{GomBaa]  caiiente ] muy caiionte | torica

comoda

-9°C 0°C 7°C 13°C 18 °C 24 °C 29 °C 35°C

Tabla 9.4 Datos tomados de (Weather, 2016).

La tabla 9.4 nos indica el cambio horario de las temperaturas en Arteaga clasificadas por colores y
sombreado por las noches.
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Precipitacion pluvial
Tabla 9.5

El tiempo por mes en Arteaga

Secos mojados Secos
100 % 100 %

90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70 %
60 % 60 %
50 % 50 %
40 % 40 %
30 % 30 %
20 % 20 %

10 % , 10%

0% 0 %

ene. feb. mar. abr. .may. ‘ jun. ' jul. ' ago. ' sep. “oct. nov. dic.
Tabla 9.5 Datos tomados de (Weather, 2016).

La probabilidad de Iluvias en Arteaga varia constantemente durante todo el afio. La temporada mas
mojada dura 4.1 meses del 6 de junio al 11 de octubre aproximadamente con una probabilidad de mas
de 34%, el mes con mas lluvia es Julio con 20.3 dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacién
pluvial. El mes mas seco es Abril con un promedio de 0.3 dias con por lo ,menos 1 milimetro de
precipitacion pluvial. La temporada seca dura 7.9 meses del 11 de octubre al 6 de junio.

Tabla 9.6
Lluvia en Arteaga Michoacan
lluvia lluvia
350 mm | 350 mm
300 mm - 300 mm
250 mm | 250 mm
; 2 sep
200 mm 11 jul 172.mm , 200 mm
150 mm | 150 mm
100 mm 100 mm
23 ene
Gmm ene. feb. mar. abr. may jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. Gmm
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Lluvia 177.7mm 8.1mm 3.4mm 1.1mm 20.7mm 105.9mm 148.5mm 154.4mm 161.6mm 68.0mm 14.0mm 3.8mm

Tabla 9.6 Datos tomados de (Weather, 2016).
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Vientos dominantes
Tabla 9.7

Viento en Arteaga Michoacan

ventosos
22 km/h i '
20 km/h :
18 km/h
16 km/h
14 km/h 25 may

12 km/h 11.2 km/h
10 km/h
8 km/h
6 km/h
4 km/h
2 km/h
0 km/h

ene. feb. mar. abr. ‘may. jun.  jul

Tabla 9.7 Datos tomados de (Weather, 2016).

22 km/h
20 km/h
18 km/h
16 km/h
14 km/h
12 km/h
10 km/h

_ 8km/h

6 km/h
4 km/h
2 km/h
0 km/h

La velocidad promedio del viento por hora tiene variaciones leves en el transcurso del afo. El periodo
mas ventoso es de 3.8 meses, del 3 de marzo al 28 de junio, con velocidades promedio de 9.3
kilémetros por hora, el mes mas ventoso del afios es mayor con vientos de 11.0 kilémetros por hora. El
tiempo mds calmado es de 8.2 meses, del 28 de junio al 3 de marzo con vientos de 7.4 kilémetros por

hora.

La direccion del viento es variante durante el ano, el viento mas frecuente viene del sur durante 9.6
meses del 7 de febrero al 25 de noviembre, durante 2.4 meses del 25 de noviembre al 7 de febrero el

viento viene del oeste.
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Sol

La duracién del dia en Arteaga varia durante el afo. En 2021, el dia mas corto es el 21 de diciembre,

con 11 horas y 2 minutos de luz natural; el dia més largo es el 20 de junio, con 13 horas y 14 minutos
de luz natural.

La hora de salida mds temprana del sol es a las 6:41 hrs. el 3 de abril, y la salida del sol mas tarda es a
las 7:48 el 30 de octubre, la puesta mds temprana es a las 18:10 el 24 de noviembre y la mas tardia es
el 4 de julio a las 20:29.

Fig. 48. Mapa de Arteaga Mich. lﬁ_ﬁég
de AlexisVaze.

Tabla 9.8
Sol en Arteaga Michoacan
24 h , ' 0h
ochne oche
20 h 4 h
16 h 8h
12 hy 6 min tEytAmin 12 hy 7 min -
20 jun 11 hy2 min
8h | 20 mar . _ 22 sep 51 dic|16h
4 h | - ~ ' : | H 20 h
dia (‘r.t
h - - - - - ; - - - - — 24 h
9 ene. feb. mar. abr. may. jun. ju.  ago. sep. oct. nov. dic.

Tabla 9.8 Datos tomados de (Weather, 2016).
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Grafica solar del predio

name : SunEarthTools.com - 21/06/2021
lat: 40.76 - 03/12/2021
lon: -73.984 o N ge o

date: 03/12/2021 e 350 0 10 200 - 21/12/2021

time: 01:43 gmt-5
azim.: 61.92°

elev.: -59.07° _30°

330°

6@ Jun solstice
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290° 700
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280° 80°
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et
e

..........

......................

110°
21 Jan-Nov

TR A N

O L T N P P A 21 Dec solstice
120°

190° s 170°

Grafica solar. Datos tomados de (sunearthtools)

Tabla 9.9
Sol en Arteaga Michoacan

Medianoche
solar

nach
nocne

- Atardecer

"Mediodia
solar

Amanecer

noche

Medianoche
oct. now. dic. solar

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep.

Tabla 9.9 Datos tomados de (Weather, 2016).
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Tipo de suelo

El suelo es la capa superficial de la corteza
terrestre, formada a partir de la
desintegracion de rocas o materia organica,
dependiendo la zona los suelos pueden
cambiar.

Los suelos del municipio datan de los
periodos mesozoico y corresponden
principalmente a los del tipo castano de
pradera, café grisdceo y amarillo. Su uso es
primordialmente ganadero y en menor
escala forestal y agricola.

El suelo del predio elegido es tipo B, el cual
esta compuesto de cieno-marga, marga
arenosa, Yy solidos granulares cohesivos
incluyendo grava angular (piedra triturada).
Tiene una fuerza ilimitada mayor de 0.5
toneladas por pie cuadrado pero menos de
1.5 toneladas por pie cuadrado.

Vegetacion

El municipio de Arteaga Michoacan cuenta
con diversas especies de vegetacion
compuesta por un bosque mixto en el cual
cuenta con especies de cuéramo, zapote,
mango, pino, encino, cedro, ceiba,
huizache, parota y temezquite, en la zona
mas drida.

Fig. 49. Foto de Bob Ward en Pexels.



https://www.pexels.com/es-es/foto/ejecutar-vehiculos-en-la-carretera-3347244/
https://es.wikipedia.org/wiki/Zapote
https://es.wikipedia.org/wiki/Mango_(fruta)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus
https://es.wikipedia.org/wiki/Encino
https://es.wikipedia.org/wiki/Cedro
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceiba
https://www.pexels.com/es-es/@wardmedia?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/es-es/foto/ejecutar-vehiculos-en-la-carretera-3347244/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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Conclusion aplicativa

MARCO FISICO
GEOGRAFICO

Este capitulo es de suma importancia
para tomar las determinantes
climatolégicas del predio que van a
interactuar con él. Una vez entendidas
estas determinales climatolégicas es
importante adaptar la orientacién
geografica de cada area para tener asi el
mejor confort climdtico integrando una
ventilacién cruzada.



Capitulo 6

DETERMINANTES
DEL PREDIO A
INTERVENIR
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Introduccion

DETERMINATES DEL
PREDIO A INTERVENIR

En este capitulo se da a conocer la
informacion de lo urbano de la zona,
como vialidades de acceso al predio y
con qué elementos principales se
encuentra actualmente.



Eleccion del predio

El predio o terreno sobre el cual se va construir esta ubicado en Arteaga Michoacan, el cual pertenece
al municipio, en el cual se realizara una intervencion arquitecténica con tipologia de Asilo de Adultos
Mayores, solventado por el H. Ayuntamiento, y la Parroquia de Nuestra Sefiora de la Candelaria.

Ubicacia
Sin Colonia. Avenida Francisco Sarabia (Boulevard), 60920 S/N, Coordenadas (18.3541895,
-102.2995678)

Fig. 53. Mapa de Arteaga Mich. Imagen
de AlexisVaze.

Caracteristicas del predio

Actualmente el predio esta como terreno valido, en el cual no existe ningin equipamiento de caracter
urbano, el uso de suelo actual que tiene es de uso ganadero. Esta esta conformado por un tipo de suelo
B con una capa de tierra fértil. Los servicios con los que cuenta son, Agua potable, alcantarillado,
electricidad, alumbrado publico, telefonia, pavimentacion, recoleccion de basura, cable e Internet.

Imagen urbana

La imagen urbana del predio la conforma un Boulevard con 6 carriles y un andador con pasto, palmeras
y bancas, unidad deportiva, panteén municipal y terreno baldio, la cual no tiene una arquitectura
predominante. La imagen de vegetacion esta compuesta por arboles de mango y hierbas dentro del
predio. La calle para su acceso es sobre él Boulevard la cual esta pavimentadas con concreto.
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Vialidades

Vialidades Acceso al predio

Vialidad principal por Av. Lazaro Cardenas

I Vialidad secundaria Av. Lazaro Cardenas

Vialidades Acceso a Arteaga

I Acceso Arteaga las Cafnas

Acceso Arteaga Tumbiscatio

Acceso Arteaga Lazaro Cardenas

Hitos de referencia

Monumento La Avioneta

Uso de Helipuerto en
casos de emergencia

Parroquia Nuestra Senora
de la Candelaria

Quiosco Centro de
Arteaga

Hospital General

Monumento La Glorieta

Ruta Rapida en caso de
emergencia

144

Ruta de acceso al predio por
Av. Lazaro Cardenas

144

Vialidades de emergencia

Vialidad al hospital general
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Equipamiento
Urbano

Escuelas Nivel Superior

Escuelas Nivel medio superior

Escuelas Secundaria

Escuelas Primaria

Escuelas Preescolar

Quiosco Centro de Arteaga

Parada de transporte publico

D = 55 5HET

1
]

Uso de Helipuerto en casos
de emergencia

®\
Noo/

N
1 ]
- H Iglesia
i
Hospital

Parada de Autobus

|

Red eléctrica y cableado de servicios

Red de agua potable

Red de derange y alcantarillado

Calles pavimentadas

Arroyo principal
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Imagenes del terreno

Observaciones

El la zona que rodea el predio no cuenta con transporte publico, el acceso a este es por medio de
vialidades vehiculares y peatonales de concreto. Los accesos al predio son por el Boulevard Fransisco
Sarabia. El predio cuenta con un acceso rapido de 3m aproximadamente en vehiculo al hospital
general de Arteaga, asi como un acceso rapido a la unidad deportiva en donde en caso de ser requerida
una emergencia de salud es utilizado como helipuerto, para posteriormente transportar a los
necesitados a la ciudad mas cercana, Lazaro Cardenas.

¥

Fig. 56. Vista frontal del predio
Arteaga Mich. Foto de AlexisVaze.

Fig. 57. Vista frontal del predio
Arteaga Mich. Foto de AlexisVaze.




Fig. 58. Imagen urbana del predio
Arteaga Mich. Foto de AlexisVaze.

Fig. 59. Imagen urbana del predio
Arteaga Mich. Foto de AlexisVaze.
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Fig. 60. Vista aérea del predio
Arteaga Mich. Google Earth.
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Conclusion aplicativa

DETERMINATES DEL
PREDIO A INTERVENIR

Una vez identificados los puntos
anteriores de este capitulo se entiende el
entorno en el que se encuentra el predio
asi como todo el equipamiento urbano
con el que cuenta la zona para
determinar varios aspectos
arquitecténicos y espaciales para el
proyecto, adaptando un acceso seguro y
las determines que el predio permita
modificar.



Capitulo 7

MARCO

NORMATIVO
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Introducciodn

MARCO NORMATIVO

Este capitulo nos da una introduccién al
marco normativo aplicable al proyecto
de tesis en el cual se dard una
descripcion de por qué se tomo en
cuenta cada articulo en el proyecto.



Normatividad
aplicable

Capitulo 1 disposiciones
generales

El articulo 3 y 3 Bis. En este articulo
encontramos toda la terminologia que se debera
emplear hacia los adultos mayores. Los adultos
mayores son consideras de sesenta 0 mas anos y
habla mas que nada de los diferentes putos como
son el derecho a la asistencia social, género,
geriatria, atencion social, violencia, integracion
social y aborda algunos institutos. Sobre todo
este articulo se refiere al como uno se debe
dirigir hacia un adulto mayor y el respeto que
merecen.

Capitulo I de los principios

Articulo 4. En este articulo tenemos las
determinantes para un buen desarrollo de
Autonomia y autorrealizacion, participacion vy
equidad con la finalidad de que los adultos
mayores logren tener el trato justo y proporcional
dentro de la institucién

Capitulo II. Los derechos.

Articulo 5. Se mencionan los derechos con los
que cuenta un adulto mayor. Para el proyecto
este articulo es muy importante, ya que, estas
personas merecen una vida con calidad,
protegidos de cualquier abuso, que se sientan
seguros, que tenga accesos a los servicios de
salud que requieran y que puedan realizar
alguna actividad, ya que algunos les agrada
mucho el trabajo; no quitarles ese derecho.

Capitulo Gnico. Deberes del
Estado, la Sociedad y la Familia.

Articulo 6. El articulo esta enfocado en que la
instituciones publicas; aunque no se menciona
pero también debera aplicar en las privadas,
tiene la responsabilidad de garantizar a los
adultos mayores salud, educacion, nutricion,
vivienda, desarrollo integral y seguridad social,
con el fin de garantizar una vejez plena. Ademas,
se mencionan los derechos que tiene con la

atencion preferencial en la cual se les brindaran
todos los servicios necesarios como lo es
infraestructura, mobiliario y equipo adecuado.

Articulo 9. Las familias de los adultos mayores
deberan proporcionar todo lo necesario para el
cuidado, la atencién, el desarrollo integral y con
ello la estancia sea 6ptima. Se deberan tener una
buena alimentacién, convivencia cotidiana y no
cometer ningln tipo de discriminacién contra
ellos. Para el proyecto aplicaremos esté articulo
incluyendo espacios de convivencia para los
familiares, de convivencia con los mismos
usuarios de la casa de retiro, un comedor en
donde ingerir sus alimentos. Y creo muy
importante que también las personas encargadas
de los adultos mayores que estén a su cuidado e
incluso familiares, tomen terapia, ya que son las
personas que cargan con todo y a la larga puede
ser pesado y lleguen a un maltrato hacia ellos.

Capitulo Ill. De los programas y
las obligaciones de las
instituciones publicas.

Articulo 17 y 17 Bis. Los articulos se enfocan
en el desarrollo social y cultural que deben
desarrollar en su vida cotidiana un adulto mayor,
implementar talleres en los cuales puedan
realizar ciertas actividades, algin escenario, ya
sea que vayan hacer alglin servicio, como una
obra de teatro, conferencia, etc. Y sobre todo
espacios para los tratamientos a las
enfermedades crénicas-degenerativas que
puedan presentar los adultos mayores, ya que el
proyecto va enfocado a personas de la tercera
edad con ECD. (Ley, 2002)
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Titulo quinto del instituto
nacional de las personas adultas
mayores. Capitulo I.

Articulo 28. Considero que esté articulo es uno
de los mds importantes, en este se contempla
cudles van a ser las atribuciones de dicha ley, es
decir, las competencias, la jurisdiccion, el poder,
todo lo que dicha ley tiene la facultad de hacer.
Las personas mayores son consideradas
vulnerables, por ello, el estado siempre tiene que
estar vinculado con grupos que sean vulnerables.
Este articulo define lo que tiene que realizar el
instituto de los adultos mayores. Las principales
competencias de este instituto es ayudar a los
adultos cuando tengan alguna duda juridica o
asesoramiento de algin programa social, que
servird como proteccion para ellos.

En el proyecto debera existir una oficina con
personas encargadas, como abogados, para la
orientacién a los adultos mayores, su proteccion,
que haya alguien que este velando por los
derechos de los adultos vulnerables.

2. Caracteristicas
arquitectonicas.

En la Norma Oficial Mexicana NOM -167-

SSA1-1997, debemos tomar en cuenta los
siguientes puntos para el proyecto:

El punto 5.4.1 menciona al personal con el que
debera contar la casa de retiro, como los
médicos, psicélogo, enfermera, trabajador social,
intendente y vigilantes las 24 horas. En nuestro
proyecto esto es de suma importancia, ya que asi
sabremos con qué espacios especificos debera
contar la casa de retiro para adultos mayores con
ECD.

En el punto 5.5 Caracteristicas de los locales.
Deben ofrecer servicios de asistencia social de
calidad, a los usuarios que se encuentren en la
casa de retiro. Esta debera contar con la
infraestructura e instalaciones que sean seguras y
ayuden a mejorar la calidad de vida a los
usuarios. Menciona el como deberan estar los
accesos, que los locales sean amplios, acabados
lisos, pisos antiderrapantes en interiores para que
no se resbalen, ya que los adultos mayores a
veces tienden a caerse mucho, ya no tienen tanto
equilibrio; y en exteriores materiales resistentes.

El punto 5.6 Se deberdan cumplir las
disposiciones emitidas por el Programa Nacional
de Proteccion Civil, por los riesgos a los que
estdn expuestos. Y nos menciona todas las
caracteristicas con las que deberd contar la casa
de retiro para personas de la tercera edad; areas
para el personal, los usuarios, las instalaciones
hidrdulicas y sanitarias, ventilacion, iluminacion,
la seguridad, los accesos y muros.

El punto 8 habla de los servicios con que
contara un albergue para adultos mayores, como
consultorios médicos, sala para talleres,
dormitorios, sanitarios, sala de T.v, etc. (Norma
NOM-167-SSA1-1997)

Fn la Norma Oficial Mexicana NOM-030-

SSA3-2013, establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso, transito,
uso y permanencia de las personas con
discapacidad en los establecimientos. Nos
muestran las medidas que deberan tener los
espacios, tales como: el cajon de
estacionamiento (que esté serd para los visitantes
y el personal), las rampas con descanso y aun
costado las escaleras, elevadores, pasamanos en
escaleras, porque como se mencioné
anteriormente, las personas mayores ya no tienen
tanto equilibrio y necesitan sostenerse de algo
para no caerse, ya que una caida puede ser
peligroso para ellos, los sanitarios con sus
respectivos accesorios, espacios en auditorios y
salas de espera. Todo es para la seguridad de las
personas de la tercera edad. (Norma, NOM-030-
SSA3-2013)
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En las Normas de Proyecto de Arquitectura

del IMSS, 1993, Tomo I y II. Nos muestran
diferentes espacios como: los consultorios
médicos para cada especialista y espacios para la
rehabilitacion, también muestran el cémo esta
distribuido cada espacio con medidas y los
equipos que debe tener cada uno. Esto nos sirve
para tomar en consideracion a nuestro proyecto
ciertas medidas, ver como se distribuye cada
espacio, los acabados que tiene, equipo, entre
otros aspectos importantes. (LEY, 1993)

3. SEDESOL. Secretaria de
Desarrollo Social.

El Sistema Normativo estd conformado por seis
volimenes o tomos, en los que se establecen los
lineamientos y los criterios de equipamiento. Se
tomara el TOMO I, ya que en este se muestra
una tabla con equipamiento necesario para Casa
Hogar para Ancianos.

TOMO aplicable: TOMO II de SEDESOL

Este tomo de sedesol serd tomado en cuenta
como base para los requerimientos de espacios
necesarios para un asilo de adultos mayores, para
asi definir un programa arquitecténica adaptado
a sus necesidades. (SEDESOL, 1986)
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Asistencla Sacial { DIF )
4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

SEDESOL

ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

TRET A, ¥, CESARRLLD S TAL J
A 65 CAMAS B C
o SUPERFICIES (M2) e SUPERFICIES (M) - SUPERFICIES (M2)
COMPONENTES ARQUITECTONICOS Loca | LocaL | cumerta | pescu- Juoca- | LocaL | cusieata | pescu foca- | LocaL | cusienTa | oEscu-
Les mERTA [LE8 aiErTA JLes BERTA
GOBIERNO
DIRECCION( 2) 1 69
VOLUNTARIADO 1 15
TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA 5 6 30
CONSULTORIG MEDICO DE VALGCRACION 1 9
ADMINISTRACION ( 3) 1 82
VESTIBULO, RECEPCICN, SALA DE VISITAS 1 1904
DORMITORIOS
DORMITORICS COMUNES ( hombres y mujeres ) 2{ 350 700
DORMITORIOS MATRIMONIOS (4) 5 18 90
SALA DE ESTAR 4 15 60
ROPERIA Y CUARTOS DE ASEQ 1 104
AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA
SALON DE CANTOS Y JUEGOS 1 90
TALLERES ( artes plasticas, costura y bordado ) 2 36 72
AUDITORIO-TEATRO ( 128 butacas y sanitarios ) 1 250
SERVICIOS (5} 1 178
SERVICIOS MEDICOS
COORDINACION MEDICA Y RESIDENTES {6 ) 1 62
AREA DE SERVICIOS MEDICOS (7) 1 419
SERVICICS GENERALES
AREA DE CONSERVACION 1 102|
CASA DE MAQUINAS , SUBESTACION Y DIESEL 1 186
BAROS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80
CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEQ 1 18
ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES 1 300
COMEDORES ( arwianos y empleados ) (8 ) 2 576
CASETA DE VIGILANCIA 1 8
CIRCULACIONES 663
PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 3381
AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873
ESTACIONAMIENTO { cajones ) 20 22 440
SUPERFICIES TQTALES 4,349 4,651
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 4,349
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4,349
SUPERFICIE DE TERRENO no] 9,000
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION pisos 1 (3 metras )
COEFICIENTE DE OCUPACGION DEL SUELG cos (1) 0.48 (48 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus{1) 0.48(48%)
ESTACIONAMIENTO cajones| 20
CAPACIDAD DE ATENCION ancienos] 70(9)
POBLACION ATENDIDA habitantes| 97,500

OBSERVACIONES: (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL FRED

1Q.

DiF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
{ 2) Incluye dirscciébn 24 m2, sela de juntas 20 m2, y &rea secretariel 25 m2.

{3) Inckiye administracidn y coardinaciones técnicas 57 m2, archivo y computo 25 me.

{ 4 ) En los dormitorios pare matimonios se consideran dos ocupantes por Game.
{ 5) Incluye sala de estéllce unisex 40 m2, biblioteca 36 m2 y capilia 100 m2.

{ 8) Incliye coordinacion médica 12 m2, médices residentas 20 m2, y aula médicos y parameédicos 30 m2.
{ 7 ) Incluye consultorios, enfermerie, terapia de grupo, psicdlogo, roperia, cuaros de aseo, atc.
{ 8) Incluye drea de dietista 21 m2, cacina y aimacén viveres 80 m2, comedor asfiadas 200 m2 y empleados 75 m2, lavanderia 150 m2,

roperia y costura 50 m2.

{9) Censideranda B0 camas individuales y S5 camas mattimoniates.
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Conclusion aplicativa

MARCO NORMATIVO

Este capitulo, nos describe las normas
técnicas aplicables, con la finalidad de
aplicar los requerimientos que marca
cada una de ellas en este proyecto para
asi tener un resultado funcional vy
eficiente.



Capitulo 8

MARCO
FUNCIONAL
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Introducciodn

MARCO FUNCIONAL

En este capitulo se describen los
espacios requeridos minimos de
circulacion y algunas areas del
proyecto, enfocado a los adultos
mayores, siendo asi la determinante
espacial del complejo. Asi como el
programa arquitecténico de los espacios
que brindara el proyecto, el diagrama de
flujo del complejo y la matriz de
acopio.



Analisis antropométrico del
usuario

La antropometria en la arquitectura es una disciplina que estudia las medidas del cuerpo humano a fin
de establecer las dimensiones que deben tener los espacios a disenar para que las personas puedan
utilizarlos sin molestias. (INEGI, 2015)

Figura 1.1
Estatura promedio del los mexicanos

Mujeres 1.58 cm Hombres 1.64 cm

A continuacion se presentan los puntos que son importantes integrar a el proyecto de asilo.

Accesos

Acceso desde la via publica debera se peatonal, teniendo el mismo nivel del acceso peatonal exterior,
sin que existan discontinuidades ni diferencias de nivel (escalones), contando con desnivel menor a
2cm, teniendo una anchura minima de 90cm, pero como es el caso de asilo tendrd que estar adaptado
a la volumétrica mayor, en este caso el ingreso en silla de ruedas por lo que tendra que tener una
anchura minima de 1.20cm. la altura minima libre de obstaculos de 210cm. Si las puertas son de vidrio
deberan sefnalizarse colocando sobre sus hojas bandas horizontales o puntos de color contrastado
situados a una altura comprendida entre 150 cmy 175 cm.

Accesos adaptados a los adultos mayores
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Accesos
Accesos practicables a los adultos mayores

I/f-- \\
lﬁ!w J
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PRACTICABLE.

A continuacion se presentan los puntos que son importantes integrar a el proyecto de asilo.

Circulaciones Horizontales

Vestibulos

La circulaciéon de los vestibulos debera permitir una circunferencia de 150 cm de diametro, sin que
interfiera en el barrido de las puertas ni cualquier o algtin elemento u objeto fijo o movil.

Pasillos

La anchura libre minima que deberan contar los pasillos serd de 120 cm, si se incorporaran barras de
seguridad o cualquier otro objeto en un costado o en ambos costados del pasillo se debera dejar
minimo 120 cm libres.

Puertas

En casos normales todas las puertas dejaran un hueco libre de paso minimo de 80 cm y una altura
minima de paso de 200 cm, y en este caso se debera de dejar una anchura minima de 120cm. Si el
pasillo tiene 120 cm y la puerta interfiere en el paso, deberd de ser una puerta corrediza de 120 cm.

Desniveles
Los desniveles se salvaran mediante rampas, o otros elementos de elevacién mecénica (elevadores).

Senaléticas

La sefaléticas deberan de ser obligatorias y en caso de tener equipamiento de emergencia como por
ejemplo extintores deberan de estar a una altura considerable en donde no irrumpa con la circulacion
de los usuarios.

La circulacion vertical no se tomara en cuenta en este proyecto ya que todo el proyecto estard
Gnicamente adaptado a una tipologia horizontal.
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Accesos
Accesos practicables a los adultos mayores

Aseos accesibles

Puertas

Todas las puertas existentes en el complejo, dentro de las zonas publicas dejaran un hueco libre de
paso minimo de 80 cm y una altura minima de 200 cm. Las puertas destinadas a zonas para
discapacitados, en este caso todo el complejo, deberdn ser abatibles hacia el exterior, en caso de ser
corredizas deberan de ser colgadas evitando asi tener guias el suelo.

Banos

En el caso de los bafos, tendra dimensiones minimas de 165 cm de ancho, y 180 cm de fondo en
donde incluird un pequeno lavabo, el espacio de acercamiento lateral al inodoro y la ducha, el frontal a
lavabo debera de ser de 80 cm de ancho por 120 cm de largo como medida minima.

Pisos
Los pisos deberan de ser antideslizantes, en caso de que existan desaglies con rejillas deberan de estar a
nivel del pavimento y el tamafno de sus huecos no podra ser superior a los 3 cm de diametro.

Muebles de bano

Todas las areas de aseo deberan de contar con un lavabo en su interior, en lavabo no tendra pedestal, ni
cualquier otro elemento bajo él, colocandose a una altura maxima de 85 cm. La altura del inodoro
debera ser entre 43 y 45 cm, el cual debera disponer de respaldo para facilitar el equilibrio del usuario.
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Accesorios de seguridad

Los accesorios de seguridad, en este caso barras auxiliares para el inodoro , deberan de estar colocadas
a una altura de entre 70 y 75 cm su longitud minima sera de 70 cm, la separacion de las barras estara
entre 70 cm y 80 cm. Las barras de seguridad para la ducha deberan de estar entre 70 y 95 cm. Los
espejos en los bafos, deberdn de tener una inclinacién de 10° respecto a la vertical.

Vestidores
Los vestidores deberan de contar con una circunferencia de 150 cm de diametro libres.

Servicios

Mesas

Las mesas instaladas en bibliotecas, cafeterias, comedores, y otros espacios publicos deberan tener al
menos un 10% de sus unidades adaptadas, teniendo una altura no superior a 80 cm'Y exista un espacio
inferior libre de obstaculos minimo de 70 cm en altura, 80 cm en anchura y 60 cm de profundidad.

Todos los aparatos manipulables de las instalaciones deberan estar situadas a una altura entre 90 cm vy
140 cm, como pulsadores, alarmas, porteros electronicos, o accesorios de seguridad.

Los textos informativos deberan de estar a una altura como maximo de 160 cm, los cuales deberan
tener un contorno nitido, coloracién vivida y contrastada con el fondo, las letras deberan de ser de 4
cm de altura minima.

Ejemplo de Bahos
Modulo de aseo para los adultos mayores
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Ejemplo de distribucion espacial de un modulo de banos
Modulo de aseo para los adultos mayores

Ejemplo de lavabo
Modulo de aseo para los adultos mayores

Ejemplo de regadera
Modulo de aseo para los adultos mayores
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Habitaciones

Los espacios de circulacion y aproximacion al mobiliario de las habitaciones tendran una anchura de al
menos 90 cm y una altura de 210 cm libras obstaculos.

Frente a las puertas existira un espacio libre a que pueda inscribirse en un circulo de 120 cm minimo.

Las puertas dejaran un hueco libre de paso minimo de 80 cm y una altura minima de 200 cm, las
ventanas seran corredizas.

Dentro de las habitaciones debera existir un espacio libre, que no esté ocupado por muebles ni apertura
de puertas, en el cual puede escribirse una circunferencia de 150 cm de diametro.

En el caso de tener camas dobles, existird un espacio en ambos lados de 80 cm como minimo.

Todos los mecanismos de accionamiento se deberan colocar entre 40 cm y 140 cm de altura.
(Decreto, 8/2003)

Ejemplo de habitacion
Modulo de habitacion para los adultos mayores
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Programa arquitectonico

Tabla 10.1

Programa arquitectonico

Recepcion

Director

Sala de juntas
Administracion
Archivero
Bano/Administrativo

Convivencia Terraza/garden

Zona comun

Sala de estar
Talleres Danza
Manualidades
Talleres Pintura
Jardineria
Usos multiples
Servicios Consultorios de atencion
médicos .
Enfermeria
Zona Medica Psicologia
Farmacia
Terapia/Masajes
Cocina Area de cocinar/limpieza de utensilios de cocina
Almacén de productos carnes/refrigerados

Almacén de productos refrigerados

Cocina/

Almacén de productos vegetales
Comedor P 8

Cuarto de limpieza
Comedor Comedor comun
Servicios Banos/comedores
recreacion Andador
Zona de yoga/ejercicio al aire libre
Exteriores  Convivencia Jardin
Salas exteriores
Patio de actividades

Habitaciones/bafio y vestidor
Habitaciones/bafo y vestidor

Bafo comin

Capilla

Cuarto de bombas

Lavanderia

Closet general

Planchado

Almacén de ropa sucia

Almacén de limpieza/herramientas

Zona de almacén y descarga de desechos
Caseta de vigilancia

Zona de maniobras/Ambulancia

Caseta de acceso vehicular

Caseta de acceso peatonal
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Diagrama de flujo

Diagrama 1.1
Diagrama de flujo

Cocina/Comedor I
= e -G

Zona Medica  «—

}

t
—— Aot Tallee

Convivencia/Salas '
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Matriz de acopio

Tabla 11.1

Matriz de acopio

10

12
13

14

16
17
18

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40

Espacio Arquitectonico

Matriz de Acopio

Recepcion

Director
Sala de juntas

Administraciéon

Archivero
Bafo/Administrativo
Danza

Manualidades

Pintura

Jardineria

Usos multiples
Consultorios de atencion
Enfermeria

Psicologia

Farmacia

Area de cocinar/limpieza de utensilios de cocina

Almacén de productos carnes/refrigerados

Almacén de productos refrigerados
Almacén de productos vegetales
Cuarto de limpieza

Comedor comun

Banos/comedores

Andador

Zona de yoga/ejercicio al aire libre
Jardin

Salas exteriores

Patio de actividades
Habitaciones/bafio y vestidor
Habitaciones/bafio y vestidor/servicio
Bafio comin

Capilla

Cuarto de bombas

Lavanderia

Closet general

Planchado

Almacén de ropa sucia

Almacén de limpieza/herramientas

Zona de almacén y descarga de desechos

Caseta de vigilancia

Zona de maniobras/Ambulancia

Necesidad

Recibir a las personas que asistan a cuestiones de

administracion

Zona en la que labora el director de la institucién

Realizar juntas directivas

Zona de secretarias o encargados del sistema de la

institucion

Almacenar documentacién
Necesidades basicas del ser humano
Bailar

Crear manualidades con distintos materiales
Pintar sobre lienzos, papel, etc.
Cuidar flores

Actividades distintas

Atender enfermedades basicas
Enfermeria en caso de requerirlo
Atencién personal

Dar medicamentos

Cocinar alimentos

Almacenar alimentos

Almacenar alimentos

Almacenar alimentos

Almacenar productos de limpieza para cocina
Comer

Necesidades basicas del ser humano
Caminar

Ejercitarse

Descansar

Descansar

actividades distintas

Descansar

Descansar

Necesidades basicas del ser humano
Hacer oraciéon a una divinidad
Mantener las Instalaciones

Lavar ropa, toallas, sabanas etc.
Guardar ropa, toallas, sabanas etc.
Planchar ropa, toallas, sabanas etc.

Almacenar ropa, toallas, sabanas etc.

Almacenar productos de limpieza y herramientas

Almacenar y sacar la basura del complejo

Vigilar accesos y salidas

Permitir el acceso a ambulancias para una emergencia

25

35

27

49

49

49

64

24
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Tabla 11.2

Matriz de acopio

Orientacion

N

Altura (Piso-techo)

4

Tipo de Ventilacién

Natural

Natural
Natural

Natural

Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural

Natural

Iluminacion

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Natural

Colores Frios/Calidos

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Frios

Muros

Tablaroca,

Tablaroca,
Tablaroca,

Tablaroca,

Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,

Tablaroca,

Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,
Tablaroca,

Tablaroca,

metal,

metal,
metal,

metal,

metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,

metal,

metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,
metal,

metal,

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

concreto

Piso

Resina

Resina

Resina

Resina

Resina

Resina

Madera

Madera

Madera

Tierra fértil

Madera

Madera

Madera

Madera

Madera

Resina

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Madera

Madera

Cantera

Cantera

Cantera

Cantera

Cantera

Madera

Madera

Madera

Madera

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Techo o plafén

Plafon

Plafon
Plafon

Plafon

Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon
Plafon

Plafon
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Tabla 11.3

Matriz de acopio

Instalaciones

Hidraulica Sanitaria Eléctrica Audio y video Especiales Accesorios de seguridad

Riego
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Conclusion aplicativa

MARCO FUNCIONAL

Este capitulo es de suma importancia
para el proyecto, ya que la circulacion
que requieren las personas con alguna
discapacidad es distinta a la de una
persona que no tiene, asi como adaptar
las barras de seguridad adecuadas en
cada zona. Al implementar todo esto en
el proyecto se va generar un espacio
funcional y ademas seguro para los
usuarios permitiéndoles realizar
mayores actividades por si mismos. El
programa arquitectonico y el diagrama
de funcionamiento nos dard una mejor
descripcion de la funcionalidad del
asilo.



Capitulo 9

MARCO
CONCEPTUAL
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Introducciodn

MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo se presenta la
zonificacion por modulos dentro del
asilo generando una visién de
proyecciéon a futuro, marcando la
orientacion de los médulos.



Zonificacion

zonificacion del asilo

Habitaciones
Almacén

Patio de maniobras
Administracion
Vigilancia

Accesos

Andador

Consultorios/enfermeria

Circulaciones

Punto central

Sanitarios

Comedor

Cocina

Servicios
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Fundamentacion conceptual

La idea del proyecto para estructurar la planta de
conjunto se basa en volimenes rectangulares y
cuadrados, creando volimenes aislados para
generar mayor movilidad al usuario, ademas el
echo de tener volimenes rectangulares generara
una mayor optimizacion espacial del terreno.

Las edificaciones con volimenes rectangulares
son mas estables y es por eso que se incorpora Q
esta volumétrica por el alto riesgo de sismicidad

de la zona.

Fig. 68. Animacion de AlexisVaze.
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Conclusion aplicativa

MARCO CONCEPTUAL

Una vez identificada la distribucion de
moédulos en la zonificacion es
importante tomar en cuenta las
circulaciones y las diferentes
orientaciones con la finalidad de
permitir o evitar la entrada de aire y sol
dependiendo el caso de cada zona.



Capitulo 10

PLANIMETRIA
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