iversidad Michoacana MM
. : ™ £ =

CENTRO DE ATENCION PARA
PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD.

MARAVATIO MICHOACAN
Tesis que para obtener el grado de licenciado en
arquitectura, presenta:

Viridiana Martinez Rodriguez

Asesor: Arg. Gerardo Benjamin Escutia Loaiza

Sinodales:
M. Arg. Gloria Belén Figueroa Alvarado
Arg. Maria Elizabeth Estrada Pantoja

MORELIA MICHOACAN

NOVIEMBRE/2022




2228

(i @ﬁ
“‘('

Ty o




ey

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y a la
facultad de arquitectura por haberme dado la oportunidad de estudiar con los
recursos de esta y abrirme sus puertas para lograr mi objetivo.

Igual le agradezco a cada uno de mis profesores quienes fueron participes

de mi formacién durante la carrera con su apoyo sabiduria y experiencia.

A mi asesor de tesis quien estuvo al pendiente del proceso de investigacion

y desarrollo de mi proyecto. Quien me oriento a que mi proyecto fuese bueno.

Sin mas agradezco a mis padres quienes fueron los que me apoyaron de
todas las maneras a su alcance para que yo pudiera cumplir con mi objetivo
de sacar una carrera universitaria. Asi mismo agradezco a mis hermanos
guienes son parte del impulso que me ayuda a salir adelante.

A todas las personas que con su apoyo hicieron posible la elaboracién de
este proyecto.

Y gracias a Dios quien me permitié y me guio para llegar hasta esta etapa de
mi vida ddndome fortaleza para seguir adelante.

SarrMiguel;
Curinhuat - i El Gl.gan'le
o Unelllc Y }) Tziritzieuaro (Nativitas)
/ * e Y L
e NS : Yrécuaro (San Juan Yurécuaro)
T » " ~==a
oofrfnd - N\ < TN A
S0 =R O . r 7N Q
S - T o S XA
'"//‘ ) . 3 e e .-\_’_‘_“‘1 h
% 3 e Ape?—a« s,
MARAV, DCAM NRUER S X
{ARAVATIO DEDCAMPO e e
= | Casa Blafica .
e \Saiita Elena
/, * 3 I p@r\ngq\Hennoso
— ) | \ ~
et 5 [ =K. W\ N—
2 | \ N\ . Sl -
} o

L
1 A\ ~
i




INDICE

CAPITULO |I. ANTECEDENTES

1.1 Introduccién

1.2 Planteamiento del problema
1.3 Justificacion

1.4 Objetivos

1.4.1 Generales

1.4.2 Particulares

CAPITULO Il. DETERMINANTES CONTEXTUALES

1.1 Cedula del predio

1.2 Referencias evolutivas

1.3 Casos analogos

11.3.1 CL1. Edificio Residencial para Adultos
Mayores

11.3.2 C2. Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05
11.3.3 C3. Residencia Vasco de Quiroga A.C.
1.4 Tabla comparativa

Conclusion

CAPITULO lIl. ANALISIS DE DETERMINANTES

CONTEXTUALES (SOCIALES)

.1 Aspectos econdmicos relacionados
1.2 Politicas y estrategias
1.3 Determinantes sociales

Conclusién

CAPITULO IV. ANALISIS CONTEXTUALES MEDIO

AMBIENTALES

V.1 Localizacién

13
15
17
18

22
24

25

30
35
37
38

40
41
43

44

46




V.2
V.3
V.4
IV.5
IV.6
V.7
V.8

Afectaciones fisicas del medio
Clima

Temperatura

Soleamiento

Lluvia

Viento

Flora fauna

Conclusion

CAPITULO V. ANALISIS DE DETERMINANTES

NATURALES
V.1 Geologia
V.2 Edafologia
V.3 Topografia
Conclusion

CAPITULO VI. ANALISIS DE DETERMINANTES

URBANAS

VI.1 Equipamiento

VI.2 Infraestructura

VI.3 Imagen urbana

Vi.4 Localizacion

VI.5 Vialidades

V1.6 Trasporte
Conclusion

CAPITULO VII. NORMATIVIDAD

VIl.1
VII.2
VII.3

Vil.4

Cos, Cus

SEDESOL

Reglamento general de construcciones
de Maravatio

Norma oficial mexicana

48
49
50
51
52
54
56
57

59
60
61
62

64
67
69
70
71
72
73

75
76
81

84




VIS

Manual técnico de accesibilidad a 87
Inmuebles federales para personas con
Discapacidad

Conclusién 90

CAPITULO VIIl. DETERMINANTES ARQUITECTONICAS

VIIL1
VIIIL.2
VI3
VIil.4
VIIL.S
VIIl.6
VIIL7

Programa de necesidades 92
Programa arquitectonico 95
Organigrama 96
Estudio de areas 96
Diagrama de funcionamiento 99
Zonificacion 100
Conceptualizacion 101
Conclusion 102

Bibliografia 103




INDICE DE PLANIMETRIA

PROYECTO TOPOGRAFICO

TOP-01 PLANO TOPOGRAFICO
TOP-02 PLANO DE PLANCHAS

PROYECTO ARQUITECTONICO

A-01 Planta de conjunto

A-02 Planta arquitectdnica
A-03 Planta arquitectdnica Al
A-04 Planta arquitectonica A2
A-05 Planta arquitectonica A3
A-06 Planta de azotea

A-07 Fachadas arquitecténicas
A-08 Fachadas arquitecténicas

A-09 Cortes arquitectonicos
PROYECTO DE INSTALACIONES

G-01 Instalacion de gas
IN-O1 Instalacién sanitaria|

IN-02 Instalacidn sanitaria

IN-03 Instalacion hidraulica de azotea
IN-04 Instalacion hidraulica
IN-05 Instalacion hidraulica

IN-06 Instalacion hidraulica

IN-07  Isométrico hidraulico
IN-011 Detalles de instalacion
AP-1 Plano de iluminacion
AP-2 Planos de iluminacion
AP-3 Plano de iluminacion
EL-01 Plano eléctrico S1




EL-02 Plano eléctrico S2
EL-03 Plano eléctrico S3

PROYECTO ESTRUCTURAL

CI-01  Plano de cimentacion

CI-02  Plano de cimentacién Al

CI-03  Plano de cimentacion A2

Cl-04  Plano de cimentacion A3

CI-05 Plano de detalles de cimentacion
ES-01 Plano de Losa maciza

ES-02 Plano de losa maciza AB

ES-03 Plano de vigueta y bovedilla

ES-04 Plano de losa de vigueta y bovedilla
ES-05 Plano de cubiertas

PROYECTO DE ALBANILERIA

AL-01 Plano de albadileria al
AL-02 Plano de albaiiileria a2
AL-03 Plano de albaiiileria a3

PROYECTO DE ACABADOS

AC-01 Plano de acabados en pisos y plafones
AC-02 Plano de acabados en pisos y plafones

AC-03 Plano de acabados en pisos y plafones

AC-04 Plano de acabados en muros
AC-05 Plano de acabados en muros
AC-06 Plano de acabados en muros

PROYECTO DE SENALETICA

S-01 Plano de conjunto de sefialética
S-02 Plano de sefalética S.1
S-03 Plano de sefalética S.2

S-04 Plano de sefalética S.3




iiafag

PROYECTO DE PUERTAS Y VENTANAS

C-01 Plano de closet y muebles
H-01 Plano de herreria

P-01 Plano de puertas Al

P-02 Plano de puestas A2

P-03 Plano de puertas A3

V-01 Plano de ventanas Al
V-02 Plano de ventanas A2
V-03 Plano de ventanas A3




ey

RESUMEN

El adulto mayor es la persona que necesita de cuidados especiales de terceras
personas para poder realizar actividades incluso hasta sus necesidades, y al ser
muchos abandonados en esta etapa hubo la necesidad de buscar un espacio o
refugio para dar atencion a las personas de la tercera edad ayudandoles a concluir

su vida de una manera digna.

En el caso de Maravatio Michoacan el panorama no es muy distinto pues muchas
personas de la tercera edad sufren de abandono y maltrato por sus familias y con
este panorama el centro de atencion para personas de la tercera edad pretende
ofrecer un proyecto que satisfaga con las necesidades de estas personas cubriendo

asi una necesidad para la sociedad.

El principal objetivo del centro de atencion para las personas de la tercera edad es
dar atencion médica, refugio para las personas que lo requieran e impartir

actividades de recreacién cumpliendo con distintas necesidades de los usuarios.

PALABRAS CLAVE:

Refugio, Hostal, Asilo, Vivienda asistida, Estancia.
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ABSTRACT

The older adult is the person who needs special care from third parties to be able to
carry out activities even to their needs, and since many were abandoned at this
stage, there was a need to find a space or shelter to care for the elderly. helping

them to conclude their life in a dignified way.

In the case of Maravatio, Michoacén, the panorama is not very different, since many
elderly people suffer from abandonment and mistreatment by their families, and with
this panorama, the care center for the elderly intends to offer a project that meets

the needs of these people thus covering a need for society.

The main objective of the care center for the elderly is to provide medical care,
shelter for people who require it and provide recreation activities, meeting the
different needs of users.
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[.1 INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso dinamico, que se inicia al nacer y se desarrolla a
lo largo de la vida, la etapa después de los 60 afios de edad que termina con la
muerte. También se le conoce con los términos vejez, senectud, ancianidad o

tercera edad. 1

Por lo que estas personas necesitan de cuidados especializados o simplemente
ayuda para que puedan hacer sus actividades, es por eso que el adulto mayor
necesita estar en un lugar donde le puedan dar atencion las 24 horas como en los
asilos o residencias donde les podran dar este tipo de atencion cubriendo con las

necesidades del adulto.

Un asilo de ancianos es un centro donde viven personas mayores temporalmente o
permanentemente en la mayoria de los casos, cuando son dependientes y requieren

algun tipo ayuda de terceras personas.

Las residencias ofrecen servicios de integrales de alojamiento y manutencion,
atencion psicosocial y de rehabilitacion, asi como atencién sanitaria y cuidados
personales. En muchos casos se incluyen servicios gerontoldgicos, en los que un
equipo de profesionales se encarga de velar por la salud de los ancianos

dependientes. 2

Algunas residencias estan equipadas como un hospital. El personal presta cuidados
médicos, asi como fisioterapia y terapia del habla y ocupacional tiendo también el
area de enfermeria. Otros centros procuran ser mas un hogar. Tratan de brindar
una sensacion de vecindario. Se les fomenta a los miembros del personal a

establecer relaciones con los ocupantes.s

1.Jiménez Betancourt, Elena (2011). Caracterizacion psicosocial de ancianos que se suicidaron .. MEDISAN, 15 (3), 339-344.
[Fecha de Consulta 27 de Septiembre de 2021]. ISSN:. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=368445228010

2.comunidad valenciana, (2018). Residencia de ancianos. LARES, [fecha de consulta 18 de septiembre de 2021]. Disponible

en: https://www.larescvalenciana.org/residencia-de-ancianos/.

3.Medline Plus,(2020).residencias para personas mayores. Medline plus.[fecha de consulta 18 de septiembre de 2021].

Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/nursinghomes.htmi
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Pero mas sin en cambio el alojamiento
conlleva a mucho mas, en cuestion de
espacios y las distintas areas que lo
comprenden para cumplir una alta lista de
necesidades. Asi mismo disefiar un
proyecto con equipamientos destinados a
la atencion especializada como este es un
reto enorme ya que se tienen que adaptar
lugares y espacios de manera que sean
confortables y de agrado para el usuario
durante su estancia, tratando de mejorar
su calidad de vida, siendo amigables con

el medio ambiente.

El proyecto arquitectonico que se abordara
en el documento de tesis es de suma
importancia, ya que se considera como
una necesidad para el municipio de
Maravatio y sus alrededores, tener un
espacio para alojamiento, actividades y

servicios médicos, proponiendo una

solucién arquitecténica factible para la

2. Adulto mayor. Michoacdn

poblacion resolveria la problematica que

actualmente se presenta.
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.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio de Maravatio se encuentra en
la zona noreste del estado de Michoacan, o o =
sobre la carretera México A
Guadalajara.Limita al norte con el Estado

de Guanajuato y Epitacio Huerta, al este .0

con Contepec y Tlalpujahua, al sur con

Senguio, Irimbo e Hidalgo, y al oeste con

Zinapécuaro. Su distancia a la capital del 3. ubicacion de Maravatio y sus colindancias.

Estado es de 91 kms.4

El municipio de Maravatio por la ubicacion y con la cercania a los demas municipios
da pie a que estas personas acudan a sus actividades, asi como también acuden a

servicios.

Contando con un total de 89,311 habitantes, de los cuales 10,093 son adultos
mayores, quienes muchos de ellos se
encuentran en situacion de abandono o
gue simplemente su familia no cuenta
con el tiempo necesario para atenderlos.
Actualmente Maravatio ha registrado una

gran cantidad de casos de maltrato,

abandono, o de familiares que tienen en

situaciones deprimentes por no poder 4. hombre golpea a una pareja de viejitos en Maravatio,
para robarlos

dar las atenciones que requieren.

El DIF actualmente es quien presta un espacio y se hace cargo de las actividades

de los adultos mayores, pero no cuenta con las instalaciones requeridas para dar

servicio y atencion especializada a las personas de la tercera edad.

4.H. ayuntamiento de Maravatio Mich. (2018). Maravatio. Enciclopedia de Michoacan de Ocampo. [fecha de consulta 14 de
septiembre de 2021]. Disponible en: http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16050a.html
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El asilo de Maravatio (asilo para personas que ya no tienen familia) no cuenta con
la infraestructura adecuada, teniendo como principal consecuencia la falta de
servicios ya que no se encuentra dentro de la mancha urbana, sin mencionar que la
ubicacion es poco céntrica para las distintas salidas de Maravatio al igual que para
los centros de salud.

En consecuencia, Maravatio no cuenta con lugares den la infraestructura necesaria
para cumplir con las necesidades de los adultos mayores que puedan otorgarles

servicios con las instalaciones necesarias para el desarrollo de dichas actividades.

5Ventanilla del Adulto Mayor de la Sedesol 6jardin principal de Maravatio
Maravatio
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1.3 JUSTIFICACION

El proyecto del CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD
otorgara espacios para que los usuarios tengan la oportunidad de tener un mayor
aprovechamiento y una buena experiencia durante su estancia, asi mismo que
puedan gozar de &reas de recreacion y centros de salud dentro de las instalaciones,
cumpliendo con los objetivos y las necesidades de los usuarios brindando la mejor

atencion posible. (servicios del dif)

El proyecto que se propone es oportuno ya que esté estipulado dentro de el plan
municipal de desarrollo urbano, y se toma en cuenta toda la normatividad de
sedesol. En el cual se establecera un centro de atencion para las personas mayores,
con mejor infraestructura, siendo accesible para las personas de las comunidades

de los alrededores.

[. INAPAM Maravatio. desfile 20 de noviembre.

La planificacibn surge a partir de la necesidad de alojamientos y servicios
especializados para adultos mayores proponiendo asi la creacion de un centro de
atencion para adultos mayores, en la cual se les brindara atencibn médica,
hospedaje, alimentaciéon y les ayudara a facilitar la convivencia con las demas

personas.
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[.4.1 OBJETIVOS GENERALES

Establecer un centro de atencién para personas de la tercera edad en el municipio
de Maravatio Michoacan, que brinde con espacios confortables y los servicios
requeridos para dar la mejor atencion y cumplir con las necesidades de confort de

los usuarios.

1.4.2 OBJETIVOS PARTICULARES

e Establecer materiales de la region de una manera innovadora.
e Dar atencién de alojamiento permanente y casa de dia a la poblacion mas
necesitada.

e Construir nuevos espacios con tecnologia ecoldgica aprovechando los

recursos naturales.

18
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II.1 CEDULA DEL PREDIO

Croquis del Terreno: Uso de suelo Autorizado:  [\IRGeNgEl]IEEOEL

Se ubica dentro de la mancha urbana de Maravatio. El terreno se Ubicacion (croquis): Col. Melcor ocampo. Calle Jesus
encuentra en una zona accesible, teniendo 3 frentes, calle local y una | gchaiz, C. Revolucion y Benito Juarez. Maravatio.
principal. Cuenta con todos los servicios requeridos. . W ' U\ ;

Actualmente el terreno es baldio sin ningun uso.

Domicilio: Colonia: Ciudad:

Calle: Jesus Echais Melchor Ocampo Maravatio Michoacan.

Area del terreno (m2) Tipo de predio: Pend. Topogréfica (%)
2,657.50 Particular Urbano 3.75%
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v' Agua potable v" Alcantarillado v' Electricida v" Alumbrado Publico
cuenta:

x  Teléfono % Pavimento v" Recoleccion de basura v’ Transporte Piblico v’ Cable / Internet

Titulo del proyecto:

Centro de Atencidn Para Adultos de la Tercera Edad.

Posible Promotor del Proyecto: DIF Municipal de Maravatio Michoacan \
Componentes arquitectonicos: Poblacion Usuaria Potencial: 10,0‘30 hb

e Area publica Nivel de servicios: Serv\cios de atencion alta
o Area recreativa/religiosa M2 de Construccion (aprox.) 2000M2

e Areaprivada Perfil del usuario:

 Areadesalud Las caracteristicas generales del Uisuario de un centro de
e Areade servicios atencion para adultos mayores.

e Area administrativa Tenemos como principal al adulto mayor que su estancia es

permanente. después al que su estan¢ia solo es durante el dia,
estas personas son las que utilizaran el centro de atencion.
También a todo el personal encargad® de servicios son las que
ofrecen su trabajo para el mantenimiento.

Administrativo se encarga de la organizacién de eventos Vi
control del &rea.
Salud son los que brindaran' servicio independiente a las
personas de la tercera edad

Observaciones:

21
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1.3 REFERENCIAS EVOLUTIVAS DEL TEMA

En toda su evolucion, el asilo tuvo como objetivo la proteccion de la vida del
perseguido, durante su permanencia en los lugares sagrados o inviolables, y se
brindaban garantias para que una vez abandonara el mismo, fuera protegido de la

venganza y la persecucion.

Las instituciones de ancianos o, como han venido hoy dia a llamarse,MResidencia
de la Tercera Edad, constituyen una fase especifica de la evolucion de aquellas
instituciones cuya funcion dentro de la sociedad ha sido dar cobijos, custodiar,

crecluira a individuos con fines dispares socorro, prevencion, cura, castigo, etc.

Las institu cionesa silares se proyectan, por tanto, sobre el telén de fondo de la
asistencia tradicional a cargo del grupo primario familiar, cuyo relevo toman
parcialmente; al mismo tiempo, tratal de paliar un problema social de mendicidad,
vagabundeo y de inestabilidad del cuerpo social que la presencia abundante de
(marginados) provoca.

Las instituciones de ancianos o asilos

a2

de ancianos, constituyen una fase

especifica de la evolucion de aquellas

Y
NI
Y¢
N ey
¥ ¥
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instituciones cuya funcién dentro de la
sociedad ha sido dar cobijo,
«custodiar», «recluir» a individuos con

fines dispares que van del socorro

hasta la prevencién, pasando por el

8. institucién de ancianos.

tratamiento y hasta el castigo.

5. Caraballo-Maqueira, Leonel (2019). El asilo diplomético y el principio de no devolucién. Revista Politica, Globalidad y
Ciudadania, 5 (10), 97-109. [Fecha de Consulta 6 de Octubre de 2021]. ISSN:. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=655868416003

6. Maria Pia Barenys (1972). Las Residencias de ancianos y su significado sociologico. Departament de Sociologia. Universitat
Autbnoma de Barcelona [fecha de consulta 7 de octubre de 2021]. Disponible en: https://www.raco.cat
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La mayor parte de asilos, hospitales, casa de retiro eran atendidos basicamente por
personas religiosas, quienes creian en la necesidad de cuidar y ayudar a los
ancianos, esta fue su idea central y motivo de origen. La historia de los asilos esta
estrechamente ligada a la historia de los hospitales y de una manera mas general a
las obras de caridad y de orden religioso. Si bien ha sufrido algunas modificaciones

vemos algunas similitudes con la idea moderna de asilo que conocemos.

En México los primeros asilos se encuentran a cargo de las ordenes religiosas y
segun el Dr. Bravo Williams el mas antiguo es el de la llegada de la congregacion
espafiola Hermanitas de los Ancianos Desamparados, quienes provenian de

Espafa y que fueron solicitados por la Sefiora Luz Romero en 1899.

% En el siglo XIX, con la Reforma y la
Wl _ guerra de Independencia y las

conmociones sociales, la asistencia
gueda paralizada por un lapso de un
siglo; se rompen los antiguos moldes de
“caridad”, se proporciona a los ancianos
_ una atencién sostenida por el estado.

ST . T ¥ Asi nace la asistencia publica. El
9. Refugio para las personas. ordenes religiosas. México concepto de Beneficencia Plblica se
mantiene durante todo un siglo y se prolonga buena parte del Porfiriato. Es hasta el

afo de 1910 en que se establece oficialmente la Asistencia Publica.

7. La literatura sobre la historia y evolucion de los asilos de ancianos en México no es abundante. La revision que se llevo a
cabo ubic6 unos cuantos textos, de entre ellos el mas importante es de Olguin (2000) que trata el tema de la atencién a los
ancianos en asilo y casas hogar de la ciudad de México, en el cual retoma el proceso histérico sobre el origen de los asilos
en México. http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/22290/Capitulo2.pdf
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COL. MELCHOR OCAMPO DE MARAVATIO:

La colonia Melchor Ocampo que se encuentra ubicada al norte de la ciudad, se
dedicaba completamente al cultivo contando con poca poblacion, que al cabo de los
afos por la colocacién de servicios y el mismo crecimiento de la mancha urbana

esas zonas fueros dedicadas como zonas habitacionales y de servicios.

ELEVACION DEL TERRENO

10. Google eart. perfil de elevaciones

El terreno en la parte trasversal tiene De la parte longitudinal su pendiente es
una pendiente del 5%. del 3%.

11. Contour Map Creator. topografia. Maravatio Mich
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1.3 CASOS ANALOGOS

[1.3.1 Edificio Residencial para Adultos Mayores
CENTRO PARA LA TERCERA EDAD, VIVIENDA COLECTIVA

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD, VIVIENDA COLECTIVA
SANTO TIRSO, PORTUGAL

e

(i

&

El proyecto de este edificio
residencial consta de 60
habitaciones (de tres tipos

diferentes), con areas para los

servicios de gestion vy .
administrativos, instalaciones
para el personal, salas de

estar y de actividades, zonas

de comedor y de servicio
(Cocina1 despensa’ lavanderia 13Manuel Aguilar. Atelier arquitectura J. A. Lépez da Costa
y de refuerzo), areas de Salud
e Hidroterapia, y por ultimo,
areas técnicas, trasteros vy

garaje.

En el primer piso se encuentran
exclusivamente dormitorios y

areas de apoyo del hospital.

12Edificio Residencial para Adultos Mayores. Recamaras
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La estructura mas larga (hacia el sur),
donde se pueden encontrar las areas
comunes (areas sociales y de
comedor), areas administrativas y la
mayoria de las habitaciones, se
encuentra paralela a la pendiente del
terreno, encajada en el mismo vy
aprovechando de la exposicion solar

del sur y la vista sobre el rio.

La segunda estructura (hacia el
oeste) tiene 3 pisos, 2 por encima del
nivel de suelo y una por debajo,
completamente bajo tierra, donde
esta el garaje.

El edificio es méas cerrado vy
restringido hacia el norte (a la calle) y
francamente abierto hacia el sur, con

la vista del valle.

La forma del terreno (triangular en el
area de la construccion) y la fuerte
caida del mismo han condicionado
en gran medida la propuesta. Por lo
tanto, hemos elegido disefiar un
edificio que consta de dos
estructuras perpendiculares entre si,

formando una especie de "T".

14 Edificio Residencial para Adultos Mayores. Areas comunes.

15 edificio Residencial para Adultos Mayores. segunda
estructura.

16 Edificio Residencial para Adultos Mayores. vista exterior
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En el nivel de entrada (planta 3 3 3 3

baja) se ubicaron todas las ;

areas de recepcion y de = =-,f=,‘
actividad, las areas de estar y de ' e

socializacion, los comedores y i L | f;}: _ i

N o HEEE B2 T S [ 3
servicios de apoyo. Al oeste se b Elaﬁaﬁﬁ"l = :

. [*: e e —| ——
encuentra el area de la salud B |
con el consultorio médico, sala
de enfermeria, fisioterapia, J 5 J ]
gimnasio, piscina  cubierta T __ - ..oollllinmece | e
hidroterapia ocio las 18 Edificio Residencial para Adultos Mayores. planta baja.

( pia 'y y
instalaciones  de  respaldo i i
(vestuario y bafnos).

En el nivel -1 (s6tano) hay 10

habitaciones y 8 suites con

dormitorio y salon (todas en la

estructura sur). En la estructura
oeste se ubican el garaje (20
plazas), los trasteros individuales, vl _ L iaibmligsine | ek
las areas técnicas, las areas de
estar, los bafos asistidos y la

lavanderia. 3 3 5 3

En el nivel -2 (sub-sétano) hay 8 -
suites, salas de almacenamiento

individuales, areas técnicas y de

respaldo. Areas verdes envuelven

todo el conjunto, integrando todos los

caminos y dando sombra a las areas
de descanso. 19 Edificio Residencial para Adultos Mayores. Nivel 2
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SECTION 5
0 5 25m
—

8. J.A.lopes da costa (2014)."edificio residencial para adultos mayores".recuperado el 20 de marzo del 2014, archdaily
méxico. de https://www.archdaily.mx/mx/02-345627/edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-lopes-da-costa
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[1.3.2 Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD
CENTRO PARA LA TERCERA EDAD - CORDOBA, MEXICO

P

Arquitectos: Taller DIEZ 05

]
Il

Area: 780m°
Anio: 2016

otografias: Luis Gordoa

o [

Proveedores: Construlita, Interceramic, Cemex
Construccion : Radl Sanchez Bouchot

structura: Juan Sisquella Morante

A Cargo: Manuel Herrera Gil

P-Francisco Dorado, Juan Rodriguez.

Pais: México

La Casa del Abuelo es una estancia
publica de dia para personas de la
tercera edad que se encuentra
ubicada dentro de las instalaciones
de wun parque municipal de 4
hectareas, en la zona noreste de la
ciudad de Codrdoba, en el estado de

Veracruz.

El proyecto parte de la idea de
generar un refugio, un lugar donde
poder realizar actividades en
comunidad con los adultos mayores,
en un ambiente natural, sereno,
fluido, con diversos espacios
interiores y exteriores que se
organizan a través de talleres,
terrazas al aire libre, servicios y areas

de usos multiples.

22. casa del abuelo. taller
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Programaticamente el edificio se
desarrolla en una sola planta, para
asi lograr una accesibilidad
universal; por esta razoén se busco
su emplazamiento en una de las
zonas de menor inclinacion del
terreno, logrando que una parte del
edificio se pose naturalmente en el
sitio y la otra se eleve ligeramente,
permitiendo un area de usos
multiples “abrazada” por dos arboles
existentes, minimizando el impacto en
la zona y generando vistas directas a

su ambiente natural.

Partiendo de la premisa de la
convivencia con el entorno, el
esquema arquitecténico se adapta a

la disposicion de la vegetacion

eXIstente, protagonlsta esenCIaI del 23. casa del abuelo. paSiIIOS exteriores
proyecto; asimismo, el eje principal de circulacion se genera debido a la tension
visual existente entre uno de los principales hitos histéricos de la ciudad y el paisaje

circundante.
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9. "Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05" 02 jun 2017. ArchDaily México. Accedido el 02 oct 2021.
<https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05> ISSN 0719-8914
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11.3.3 Residencia Vasco de Quiroga A.C.

Av. Rector Hidalgo no. 600 Fracc. Jardines del Toreo

P o N

"N Morelia, Michoacan 58049
I
Vasco de Quiroga 52_443_3273424

RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA PARA ADULTOS MAYORES

Operada bajo protocolos
profesionales gerontologicos y altos
valores éticos y morales.

Una asociacion civil sin fines de lucro,
fundada en 1987, para brindar los
cuidados basicos y asistencia para
adultos mayores de 60 afos,
haciéndolos sentir en familia.

Las personas mayores, pueden venir Areas Verdes J ‘/

.o . . INSTALACIONES RVQ
a vivir con nosotros o si lo prefieren
venir sélo durante el dia \ dormir en 25. residencia vasca de Quiroga. vista exterior.
casa.

LAS INSTALACIONES

Somos la Unica opcién en Michoacan
gue cuenta con una infraestructura
especializada para su propésito
desde su construccion:

e con amplios pasillos y puertas,
e una sola planta,

e habitaciones compartidas e

individuales,
e pISO antlderrapante’ 20. residencia vasca de Quiroga. capilla.
barandales, areas de

rehabilitacion,
e gimnasio,

e Usos multiples,
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e consultorio médico y dental,
« saladetyv,
e area hospitalaria,
e salon de belleza,
o sala de pintura,
e comedory
e capilla.
SERVICIOS:

o Asistencia de enfermeria las
24hrs

e Atencibn médica y psicoldgica
basica
e Servicios religiosos

e Tres tiempos de alimentos y tres
de colaciones

« Estimulacion fisica
e Actividades recreativas
e Lavado y planchado de ropa

e Monitoreo por circuito cerrado las
24 hrs.

29. residencia vasca de Quiroga. saldn de actividades.

10. residencia vasca de Quiroga 2017. Accedido el 04 de octubre 2021. http://rvg-ac.com.mx/programa--acompa-a-.htmil

11. residencia vasca de Quiroga 2017. Facebook. Accedido el 04 de octubre de 2021. https://www.facebook.com/RVQ.AC/
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II.4 Tabla comparativa de casos analogos.

ESPACIOS

RECIBIDOR
VESTIBULO
SALA DE ESPERA
JARDIN
COMEDOR
SALA DE ESTAR
CAPILLA

SALON DE
JUEGOS
TALLER DE USOS
MUL

AUDITORIO
DORMITORIOS
GERATRIA
PSICOLOGO
ENFERMERIA
FISIOTERAPIA
TERAPEUTA
BANOS

COCINA
LAVANDERIA
FARMACIA
MANTENIMIENTO
TRASPORTISTA
JARDINERIA
VIGILANCIA
BASURERO
DIRECCION
OFICINAS
ARCHIVOS

SALA DE JUNTAS

C.1.

Adultos Mayores

Edificio C.2. Casa del
Residencial para Abuelo / Taller

DIEZ 05

C.3.
Residencia
Vasco de
Quiroga A.C.

Asi mismo dentro de la tabla comparativa se muestra el estudio de los casos

analogos, donde se arroja informacion relevante para usarla a nuestro favor,

tomando como principal factor lo que establece el reglamento, y las necesidades

del usuario y de la regién de Maravatio.
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[11.1 ASPECTOS ECONOMICOS RELACIONADOS

La principal actividad econémica de Maravatio es agricola mediante la produccion

de fresa contribuye a que Michoacén sea el producto niamero uno de este fruto,

también se produce maiz, frijol, trigo, pera, tomate y hortalizas.

Agricultura: Se produce en orden de
importancia el maiz, frijol, papa, trigo, alfalfa,
cebolla y jitomate. En cuanto a fruticultura se
cultiva la fresa ocupando ambas el 40% de
la actividad econdmica. Se produce
manzana, maguey de pulque, peron,
durazno, pera e higo con un 10% de la

actividad econémica.

Ganaderia: Se cria ganado bovino, caballar,
porcino, caprino, ovino y aves,
representando el 15% de la actividad

econdmica.

Industria: Se lleva a cabo la fundicion de
piezas ornamentales de herreria; harinera,
principalmente con un 9% de la actividad

econdmica.

30. mi Maravatio. Maravatio, abre la puerta al
cultivo sustentable de fresa en Michoacdn

31 Tianguis Ganadero de Maravatio - Vive
Maravatio

Comercio: Esta actividad representa el 15% en economia del municipio.

Servicios: Cuenta con varios hoteles y restaurantes, servicio de taxis.

12.Vive Maravatio. Accedido: 16/10/2021. https://vivemaravatio.com/maravatio

13. Monografias.com. accedido: 16/10/2021. https://www.monografias.com/trabajos43/maravatio-mexico/maravatio-

mexico2.shtml
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[11.2 POLITICAS Y ESTRATEGIAS

El SNDIF brinda atencion integral que

comprende el cuidado, atencion meédica,

psicolégica, social y de rehabilitacion de alta

calidad a personas adultas mayores en los SNDIF
Centros Gerontoldgicos, con la finalidad de ,. —
mantener su capacidad funcional en lo maximo

posible y favorecer su independencia y calidad

de vida, en un clima de calidad y calidez.

A través de estos servicios, el SNDIF contribuye

al desarrollo de politicas y programas en el campo de la asistencia social y para
atender personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad en los Centros
Nacionales Modelo de Atencion, Investigacion y Capacitacion Gerontologicos y
Casas Hogar para Ancianos, por medio de supervisiones y seguimientos para
verificar que se cumpla con la normatividad vigente, el ejercicio de sus derechos y

la igualdad de oportunidades.
Modalidades de Atencién son:

De residencia: Consiste en otorgar atencion integral residencial (habitacion 24
horas, alimentacion, actividades recreativas, sociales y culturales, médica,
psicoldgica y de trabajo social) a la persona adulta mayor dentro del Centro los 365

dias del afo.

De atencion de dia: Atencion diurna (alimentaria, actividades recreativas, sociales
y culturales, médica -atencién primaria en salud, en caso de ser necesario
canalizacion al area correspondiente-, psicoldgica y de trabajo social a la persona

adulta mayor).

14. gobierno de mexico. 06/abr/2020. Sistema nacional para el desarrollo integral de la familia. Accedido: 18/10/2021.

https://www.gob.mx/difnacional/acciones-y-programas/atencion-a-personas-adultas-mayores
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El programa que subsidia a los albergues
como forma de apoyo seria el INAPAM quien
se encarga del bienestar de las personas de
la tercera edad contando con atencion
médica de primer nivel, rehabilitacién fisica,
estimulacion cognitiva, en la modalidad de
estancia permanente las 24 horas del dia y
los 365 dias del afio, para favorecer su
bienestar y el ejercicio de sus derechos

humanos.

LA
INAPAM

El INAPAM se encarga de otorgar apoyo de forma gratuita para el ingreso, pero al

mes solicitara una cuota de recuperacion mediante un estudio socioeconémico.

32. INAPAM Maravatio. desfile 20 de nov.

Las residencias de dia del
INAPAM son espacios en donde
se brinda atencion gerontolégica
integral a personas adultas
mayores que incluye dos
alimentos, seguimiento medico
de primer nivel, rehabilitacion
fisica, estimulacion cognitiva, en
la  modalidad de estancia

temporal, de lunes a viernes de

8:00 a 15:00 horas, con el objetivo de favorecer que las personas adultas mayores

continlen integradas a su hogar y a su comunidad en el ejercicio de sus derechos

humanos.

15. gobierno de mexico. 12/mar/2020.instituto nacional de las personas adultas mayores. Accedido: 18/10/2021. En:

https://www.gob.mx/inapam/acciones-y-programas/albergues-y-residencias-diurnas-inapam
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[11.3 DETERMINANTES SOCIALES

De acuerdo con lo recopilado de la localidad de Maravatio podria decir que el asilo

recibird apoyo de organismos social gubernamental como el DIF, asi como los

organismos de la sociedad como la iglesia y sus colaborantes.

DIF de
Michoacan

Maravatio

Iglesia de san juan
bautista.

Vinateria naranjo

ORGANIZACIONES DE APOYO

Es la institucién que
se encarga de dar
apoyo publico a las
personas de la
tercera edad de la

comunidad

La iglesia recauda
fondos para apoyar a
las personas de la
tercera edad

Apoya con la iglesia
en las actividades de

recaudacion
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V. DETERMINANTES DEL MEDIO
AMBIENTE




IV.1 LOCALIZACION

Michoacan de Ocampo se
encuentra en la parte oeste de la
Republica Mexicana entre las
coordenadas 20023'27" y 17053'50" de

la latitud norte y entre 100°03'32" y
103944’49” la longitud oeste del

meridiano de Greenwich y se ubica
entre los rios Lerma y Balsas, el lago
de Chapala y el Océano Pacifico.
Este estado forma parte del Eje 33/NECGmapainteractivo.

Neovolcanico y la Sierra Madre del Sur.

Colinda al norte con el estado de
Jalisco, Guanajuato y Querétaro de
Arteaga; al este con Querétaro de
Arteaga, México y Guerrero; al sur
con Guerrero y el Océano Pacifico; al
oeste con el Océano Pacifico,

Colimay Jalisco.

La capital de Michoacan es Morelia,
34 INEGI. mapa interactivo. Michoacdn

antiguamente llamada Valladolid y

esta ubicada a 1,920 metros sobre el nivel del mar.

La superficie territorial del estado de Michoacén es de 59 928 kmz, lo que representa

un 3% de todo México. Cuenta con 113 municipios

16. vida alterna. Ubicacién geografica de Michoacan. Accedido: 20/10/2021. En:

http://www.elclima.com.mx/ubicacion_y_caracteristicas_fisicas_de_michoacan.htm
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El municipio de Maravatio se encuentra en la zona noreste del estado de Michoacan

y su distancia a la capital del estado es
de 91 kilometros. Geograficamente se
localiza entre las coordenadas 19° 54'
latitud norte y 100° 27' longitud oeste.
Los limites que tiene al norte son con el
estado de Guanajuato y con el
municipio de Epitacio Huerta, al este
con Contepec y Tlapujahua, al sur con
Senguio, Irimbo e Hidalgo, y al oeste

con el municipio de Zinapécuaro.

Maravatio estd constituido por una
extension territorial total de 691.55
kilometros cuadrados y se encuentra
situado a una altura promedio de 2,020

metros sobre el nivel del mar (msnm).

35. INEGI. mapa interactivo. Michoacan

36. INEGI. mapa interactivo. Maravatio Michoacdn

17.municipios. Maravatio 2021. Accedido: 22/10/2021 en: http://www.municipios.mx/michoacan/maravatio/

18. mapa digital de mexico. Accedido :22/10/2021 en:

http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGF0OjE5Ljg20DU3LGxvbjotMTAWLjQ4MjIXLHOENyxsOmMNjbmFnb19jYXRhc3Ryb3xjNz

kwfGMxMDE=
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IV.2 AFECTACIONES FISICAS DEL MEDIO

HIDROGRAFIA:

En Maravatio Michoacan la hidrografia constituye por los rios: Lerma, Tlalpujahua
y Chincua; los arroyos Cachivi, Cachivi del fresno, Las Minas, Grande y Salto; y la

presa del Fresno.

Para lo cual especificamente en el terreno se encuentra el plan de agua bendita
que desemboca en las piedras y el rio Lerma, y el arroyo el pilar desembocando

en el rio Lerma

37. rios, arroyos y lagos. inegi. mapa interactivo.

OROGRAFIA:

Su relieve lo conforman el sistema volcanico transversal y la depresion del Lerma;
y los cerros Tupataro, San Andrés, San Miguel, Tungareo, Pedregal, Ocotes y

Conejo.

19. H. Ayuntamiento de maravatio. Enciclopedia de Los Municipios y Delegaciones de México. Accedido 28//10/2021. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16050a.html
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Maravatio oscila en una temperatura promedio de 8 — 20°C, con una altitud de 700
— 2000 mm

Templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad media (72.68%),
templado subhiumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (21.49%),
semicalido subhimedo con lluvias en verano, de menor humedad (5.23%) y semifrio
hamedo con abundantes lluvias en verano (0.60%)

EPITACIO

38. inegi. Maravatio

20. INEGI 2009. Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos. Maravatio Michoacan
recuperado en: https://www.inegi.org.mx/
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IV.4 TEMPERATURA

La temporada templada dura 2.1 meses, del 6 de abril al 10 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 26 ° C. El mes mas caluroso del
afo en Maravatio de Ocampo es mayo, con una temperatura maxima promedio de
28 ° C y una minima de 13 ° C.

Temperatura maxima y minima promedio en Maravatio de Ocampo

Comparar atos hist s: 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

fresco caliente fresco
40 °C 40 °C
35:°C 1. 11 may | 35°C
il 25 i 1dc 2 ¢

25°C

el 03°C___ 25°C

20°C™ 20°C

15 15°C

10°C 18"¢
5°Ce 5°C
0°C - | 0°C
-5°C | -5°C

-10°C -10°C

-156°C -16°C

-20°C [ Al -20°C

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

La temperatura mdxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 75% y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio
percibidas correspondientes.

La temporada fresca dura 2.2 meses, del 1 de diciembre al 6 de febrero, y la
temperatura maxima promedio diaria es menos de 23 ° C. El mes mas frio del afio
en Maravatio de Ocampo es enero, con una minima promedio de 5 ° C y una

maxima de 22 ° C.

21. Weather Spark. 2016. El clima en Maravatio de Ocampo. Recuperado en: https://es.weatherspark.com/y/4881/Clima-
promedio-en-Maravat%C3%ADo-de-Ocampo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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La duracion del dia en Maravatio de Ocampo varia durante el afio. En 2021, el dia
mas corto es el 21 de diciembre, con 10 horas y 56 minutos de luz natural; el dia
mas largo es el 20 de junio, con 13 horas y 20 minutos de luz natural.

name : SunEarthTools.com - 21/06/2021
F‘t‘ 1260900414%45 " - 18/10/2021
on: = « 3 o o

date: 18/10/2021 =0 o a4 - 21/12/2021

time: 19:33 gmt-5

azim.: 255.89° R
elev.: 9° 30
21 Jun solstic

22. SunEarthTools. posicién del sol. Maravatio. Consultado 18/10/2021. En:
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es#top
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V.6 LLUVIA

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion
equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en Maravatio de Ocampo

varia considerablemente durante el afo.
Probabilidad diaria de precipitacion en Maravatio de Ocampo

Comparar itos histd 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
100 % seco mojado seco 100 %
90 % 150l 90 %
80 % 76 % 80 %
70 % 70 %
60 % 60 %
50 % 5 juf  oct 50 %
40% 34 7 40 %
30 % 30 %
20 % 20 %
10 % 12dic 10 9%
0% Ahora 0%

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. olct, nov. dic.

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades
infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovio y nevé el mismo dia).

Dias de ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Lluvia 1.5d 1.0d 1.0d 1.5d 57d 16.9d 22.6d 21.3d 16.6d 7.0d 1.6d 0.7d
La temporada mas mojada dura 3.9 meses, de 5 de junio a 1 de octubre, con una

probabilidad de mas del 39% de que cierto dia sera un dia mojado. EI mes con mas
dias de lluvia en Maravatio de Ocampo es julio, con un promedio de 22,6 dias con

al menos 1 milimetro de precipitacion.

La temporada mas seca dura 8.1 meses, del 1 de octubre al 5 de junio. El mes con
menos dias de lluvia en Maravatio de Ocampo es diciembre, con un promedio de

0,7 dias con al menos 1 milimetro de precipitacion.

21. Weather Spark. 2016. El clima en Maravatio de Ocampo. Recuperado en: https://es.weatherspark.com/y/4881/Clima-
promedio-en-Maravat%C3%ADo-de-Ocampo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia,
solamente nieve 0 una combinacion de las dos. El mes con mas dias de lluvia solo
en Maravatio de Ocampo es julio, con un promedio de 22,6 dias. En base a esta
categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion durante el afio es solo lluvia, con

una probabilidad méaxima del 76% el 15 de julio.

Promedio mensual de lluvia en Maravatio de Ocampo

Comparar 3t 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
lluvia
200 mm 200 mm
150 mm ful 23 ago 150 mm
128 mm | 150 mm
100 mm 100 mm
50mm 26 ene 5 nov 50 mm

10 abr

11 dic
4 mm i3 mm

13 mm | -
\\‘,—’ 0 mm
nov. dic.

0 mm . :
ene. feb. mar. abr. may. jun. ju. ago. sep. oct

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periodo de 37 dias en una escala movil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La delgada linea punteada es
la nevada media correspondiente.

ene. feb. mar abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. now. dic.
Lluvia 109mm 9.1mm 6.2mm 4.4mm 22.5mm 91.7mm 1250mm 118.8mm 97.4mm 34.1mm 7.4mm 2.5mm

Para mostrar la variacion durante un mes y no solamente los totales mensuales,
mostramos la precipitacion de lluvia acumulada durante un periodo de 31 dias en
una escala movil centrado alrededor de cada dia del afio. Maravatio de Ocampo

tiene una variacién extremada de lluvia mensual por estacion.

La temporada de lluvia dura 6.0 meses, del 6 de mayo al 5 de noviembre, con un
intervalo movil de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. EI mes con mas
lluvia en Maravatio de Ocampo es julio, con una precipitacion promedio de 125

milimetros.

El periodo del afo sin lluvia dura 6.0 meses, del 5 de noviembre al 6 de mayo. El
mes con menos lluvia en Maravatio de Ocampo es diciembre, con una precipitacion

promedio de 2 milimetros.

21. Weather Spark. 2016. El clima en Maravatio de Ocampo. Recuperado en: https://es.weatherspark.com/y/4881/Clima-
promedio-en-Maravat%C3%ADo-de-Ocampo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Esta seccion trata sobre
el vector de viento
promedio por hora del
area ancha (velocidad y
direccion) a 10 metros
sobre el suelo. El viento
de cierta ubicacion
depende en gran
medida de la topografia
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IV.7 VIENTO

Velocidad promedio del viento en Maravatio de Ocampo
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ene feb mar. abr may jun jul ago. Sep. oct nov. dic.

local y de otros factores; y la velocidad instantanea y direccién del viento varia mas

ampliamente que los promedios por hora.

La velocidad promedio del viento por hora en Maravatio de Ocampo tiene

variaciones estacionales leves en el transcurso del afio.

La parte mas ventosa del afio dura 4.2 meses, del 3 de enero al 11 de mayo, con

velocidades promedio del viento de mas de 8.6 kildmetros por hora. El mes mas

ventoso del afio en Maravatio de Ocampo es marzo, con una velocidad media

horaria del viento de 9,9 kildmetros por hora.

El tiempo mas calmado del afio dura 7.8 meses, del 11 de mayo al 3 de enero. El

mes mas tranquilo del afio en Maravatio de Ocampo es julio, con una velocidad

media horaria del viento de 7,2 kildmetros por hora.

21. Weather Spark. 2016. El clima en Maravatio de Ocampo. Recuperado en: https://es.weatherspark.com/y/4881/Clima-
promedio-en-Maravat%C3%ADo-de-Ocampo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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La direccion
predominante

promedio por hora del
viento en Maravatio
de Ocampo Vvaria

durante el afio.

El viento con mas
frecuencia viene
del este durante 6.8

meses, del28 de

Direccién del viento en Maravatio de Ocampo
Comparar  Datos historicos: 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

- _
ito% s E

norie

40 %
60 %

80 %
oesle

ene. feb. mar. abr. may jun. jul. ago. sep. oct nov. dic. L
este ]| cur |
El porcentaje de horas en las que la direccidn media del viento viene de cada uno de los cuatro puntos
cardinales, excluidas las horas en que la velocidad media del viento es menos de 1.6 km/h. Las dreas de
colores claros en los limites son ef porcentaje de horas que pasa en las direcciones intermedias implicitas
(noreste, sureste, suroeste y noroeste).

mayo al 21 de diciembre, con un porcentaje maximo del 70 % en 15 de agosto. El

viento con mas frecuencia viene del surdurante 5.2 meses,

del 21 de

diciembre al 28 de mayo, con un porcentaje maximo del 38 % en 1 de enero.

21. Weather Spark. 2016. El clima en Maravatio de Ocampo. Recuperado en: https://es.weatherspark.com/y/4881/Clima-
promedio-en-Maravat%C3%ADo-de-Ocampo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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IV.8 VEGETACION

La vegetacion formada de bosques como el mixto con pino, encino, alamo, fresno,

sauce y sabino; y el bosque de coniferas, con oyamel, junipero y pino.

PINO ENCINO FRESNO

FAUNA

Compuesta por cacomixtle, gato montés, zorrillo, armadillo, coyote, conejo,
mapache, zorro, torcaz y cenzontle. Y como fauna nociva se encuentran las ratas,

lagartijas, y viboras.

VIBORAS TROMPA DE RATAS

23. EcuRed. 2016. Maravatio México. Consultada: 25/10/2021. En:
https://www.ecured.cu/Maravat%C3%ADo_(M%C3%A9xico)
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V. DETERMINANTES NATURALES
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La geologia de la comunidad de Maravatio se encuentras como predominantes
Nedgeno, Cuaternario, Jurasico superior-Cretacico inferior y Plioceno -Cuaternario
ignea extrusiva: volcanoclastica, basalto, andesita, basalto-brecha volcanica basica,
dacita-toba &cida, dacita-brecha volcanica é&cida, arenisca-toba acida, dacita,
brecha volcéanica basica, rolita, toba &cida y riolita-toba é&cida Sedimentaria:
arenisca-conglomerado y conglomerado Metamorfica: metasedimentaria Suelo:

aluvial y lacustre

39. INEGI. Maravatio

20. INEGI 2009. Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos. Maravatio Michoacén
recuperado en: https://www.inegi.org.mx/
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(denominado volcanico) predominando el andosol.
Se trata de un tipo de suelo volcanico que se forma
sobre las cenizas y vidrios volcanicos, asi como partir

de otros materiales piroclasticos.

Por lo general se encuentran en areas onduladas a
montafiosas de las regiones humedas, bajo un amplio
rango de formaciones vegetales, generalmente tienen

un aspecto superficial oscuro.

42 terreno andosol. Google

24. Carlos Federico Lira Gomez. (7 de enero de 2019). Andosol: caracteristicas, desarrollo y tipos. Lifeder. Recuperado de.
https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/
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Maravatio, Michoacan de Ocampo, México (19.80015 -100.45327)

44. Mapas topogrdficos gratuitos, altitud, relieve. MARAVATIO

25. Contour Map Creator. Consultado: 18/11/2021 en: https://contourmapcreator.urgr8.ch/
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VI. DETERMINANTES URBANAS
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VI.1 EQUIPAMIENTO

El equipamiento urbano como el conjunto de edificios y espacios predominantes de
uso publico, y en los que se realizan actividades complementarias a las de habitar,
circular y trabajar 6 bien, en las que se proporcionan a la poblacion de servicios de
bienestar social y de apoyo a las actividades econ6micas, contando con las
siguientes instalaciones:

Educacion
En lo referente a instituciones educativas, el municipio cuenta con los niveles
de: preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, capacitacion para el trabajoy
normal.

Salud
Respecto a los servicios de salud el municipio cuenta con una clinica del ISSSTE,
dos Clinicas Médicas Rurales y Familiares del IMSS, 5 Centros de Salud de la
Secretaria de Salud, una clinica particular y varios consultorios médicos.

Abasto
El abasto se realiza fundamentalmente a través de un mercado municipal, tianguis,
varios comercios medianos y pequefios, 8 tiendas CONASUPO y un rastro.

Deporte
En las localidades del municipio se cuenta con una unidad deportiva que cuenta con
un campo de béisbol, un campo de fatbol, 4 canchas de usos multiples, un auditorio,
una pista de atletismo, un gimnasio y 2 parques: Alameda La Estacion y Alameda
V. de Quiroga.

Vivienda
Cuenta con 10,403 viviendas de las cuales predomina la construccion de adobe, le

siguen las construcciones de tabique con losa de concreto y las de otro tipo.

De acuerdo con el proyecto, el equipamiento urbano que se relaciona con el

proyecto es el siguiente:

64




iiafag

HOSPITAL GENERAL DE MARAVATIO MICH. Dr. Teodoro Pérez

. R ,! coronel

Lazaro Cardenas #
111, Las
Arenas,61252,
Maravatio, Mich.

ESCUELA PRIMARIA CUAUHTEMOC. Benito Juarez 150,
Melchor Ocampo,

Maravatio, Mich.

o Pae
(CILL RIS

= ey~ - e
i it it A PR R N TR N SN
UNIDAD DEPORTIVA DE MARAVATIO MICHOACAN Calz. de las Piedras

#219, Col.
Balbuena. 61254

Maravatio de

Ocampo, Maravatio
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ISSTE DE MARAVATIO

Ly IFE!'.., Lt

El Roble 26,
Fovissste
Arboledas, 61252

Maravatio, Mich.

Leona Vicario 525,
Balbuena, 61250
Maravatio, Mich.

Col. Melchor
Ocampo. Calle

Ocampo no. 5
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Salud

Educacion

Unidad deportiva

Proteccion civil

®e_ 0o o o

45 equipamiento urbano. google earth.

AGUA

El agua de
Maravatio
Michoacan  se
bombea de los
manantiales de
la region, para la
zona de la
colonia de
Melchor Ocampo
se bombea de

agua bendita,

46. agua potable (croquis). Google earth
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Manantial de san Martin.

LUZ:

La linea de la luz
eléctrica va por
postes desde la
av. Francisco j.
Mujica, pasando
JesUs Echéis y
sobre la calle
Benito Juarez va
subterranea y en
la calle
conectando en la

calle revolucion.

DRENAJE:

La linea de
drenaje de Ia
colonia Melchor
Ocampo
desemboca el
arroyo de agua
bendita que baja
sobre la linea de
la orilla de las

vias del tren.

47 . luz eléctrica. (croquis). Google earth.

48. drenaje sanitario. (croquis) Google earth.
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VI.3 IMAGEN URBANA

La ciudad presenta una traza semejante a
un plato roto que se extiende sobre las
carreteras a Acambaro, hacia el norte; a la
carretera de cuota México — Guadalajara
y a la carretera a Tlalpujahua hacia el este
y sureste respectivamente y a la carretera

a Irimbo, hacia el suroeste.

49, jardin del centro de Maravatio. Google La imagen urbana corresponde a una
localidad de mediano tamafio con
edificaciones bajas promedio de dos niveles de altura, apreciandose la falta de
orden en la estructura urbana. Los estilos arquitecténicos en las edificaciones son
variados sin guardar armonia, al igual que los materiales utilizados en los elementos
de fachadas, ventaneria, puertas y cristales. A lo anterior, contribuye la variedad de
dimensiones al frente de las calles; las irregularidades de las secciones
transversales de la vialidad; asi como las condiciones de las superficies de
rodamiento que se agravan por el uso de topes y la ocupacién, en muchos casos,
de las banquetas con postes de energia eléctrica y puestos de venta. Lo que indica
una mala calidad visual, acentuada por la falta de arbolado,
camellones en vialidades importantes rescatables. Otra
problemética es el deterioro de la vivienda, asi como la
presencia de lotes baldios sucios y sin bardear.
La imagen urbana se encuentra deteriorada por el cambio de
uso del suelo (comercio y servicios) en el area central, las

transformaciones de construcciones tipo modernas o sin estilo

arquitectonico con la vivienda tipica, rompiendo la tipologia y

50. parroquia de san juan
bautista. Maravatio. Google

el contexto urbano de los diferentes usos de las

construcciones para las que fueron disefiadas.

26. PROGRAMA DE DESARROLLO URBANO DE CENTRO DE POBLACION. Pag 11
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VI.4 LOCALIZACION

La O

Lon Ovan

aarts Cruz
(Marche Yeo)

11 Ol iy
1/8Mae

Luontel Qanto

Macro

Wécuws

Horwvamo
e Gownpe

B Contenery
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s

El terreno esta ubicado dentro de la |

colonia Melchor Ocampo entre las

calles Jesus Echaiz, c. revolucion y |

Benito jerez

Entre las coordenadas
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51 vialidades. Google earth

avenida principal (francisco j. Mujica.

52 vialidades principales. Google earth.

la salida a Atlacomulco.

El terreno cuenta 3 vialidades
secundarias (Jesus Echaiz, c.
Revolucion y Benito Juérez),
las cuales una de ellas se
encuentra pavimentada con
concreto hidraulico (Benito
guares) con una dimension de

12 m de ancho cada una.

Dos de estas calles dan a una

Francisco j. Mujica: esta
avenida conecta directamente
para incorporarse a la
autopista de Guadalajara
Atlacomulco, al igual que
también conecta directamente

al centro de Maravatio.

Esta avenida se une con
calzada de las piedras para
salir a avenida leona vicario de
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La ruta morada tiene la

base justamente a la
otra esquina del terreno y esta
pasa por todo el centro y llega
hasta el llano de san miguel

curahuango.

Esta ruta de trasporte pasa en

53 trasporte publico de combi morada. Google maps. un horario de 6:00 am a
9:00pn cada 10 min.

‘ La ruta roja pasa sobre
la avenida francisco j.

Mujica pasando por el centro
teniendo su base en el
poblado y casa blanca.

Esta ruta de trasporte pasa en
un horario de 5:00 am a

54 trasporte publico de combi roja. Google maps 9:00pn cada 5 min.
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VII.1 COS, CUS

Variaran de acuerdo con las caracteristicas especificas de cada centro de
poblacion, considerando su tipologia y densidad de acuerdo a los Planes y/o
Programas de Desarrollo Urbano autorizados.

COS= 75% porcentaje maximo de ocupacion

CUS=2.4 veces la superficie del terreno

AREA DEL TERRENO= 2,657m2

Cos=0.75x 2,657m2

Cos=1992.75 m2 como maximo de espacios cerrados

Cus=2.4x2,657Tm2

Cus=6,376.8 m2 como maximo de construccion
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SEDESOL

T T DA 15

VII.2 SEDESOL

g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Asistencia Social | DIF )

ELEMENTC: Casa Hogar para Ancianos

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )

~

JERARGUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIOMAL| ESTATAL |INTERMEDIO| MEDID BASICO |CONCENTRAJ
CION RURAL|
RANGO DE POBLACION [+)DE | 100001 A| 50001 A | 10001A (| S5001A 2,500 A
500,001 H| 500,000 H! 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
= LOCALIDADES RECEPTORAS ® [ |
o
Qo
:j LOCALIDADES DEPEMDIENTES MNOAPLICABLE (1)
4
e
W RADIO DE SERVICIO REGONAL RECOMENDABLE HNOAPLICABLE (1)
o
- |
RADID DE SERVICIO URBAND RECOMENDABLE 1,500 METROS [ 15 a 30 minutos )
. POBLACION ABAMDONADA DE 80 ANOS ¥ MAS
FEEER SRS CARE B ESG NG {0.07 % de la poblacién total aproximadaments )
UNIDAD BASICA DE SERWVICIO  (UBS) CAMA,
=z
o &
a CAPACIDAD DE DISENO POR UBS (2) 1 ANCIAND POR CADA CAMA
<
=
o TURMOS DE OPERACION { 24 horas ) 1 1
(s ]
CAPACIDAD DE SERVICKD POR UBS ( usuarios ) 1 1
POBLACION BEMEFICIADA POR UBS (habitantes) 1,500 1,500
: M2 COMSTRUIDOS POR UBS 68.81 { mZ construidos por cada cama |
[s]
Qe
2 E M2 DE TERREMND POR UBS 13548 | m2 de tereno por cada cama )
- =
= > 0.30 CAJONES POR CADA CAMA
E | CAJONES DE ESTACIONAMIENTO FOR UBS { 1 cajon por cada 3.3 camas )
=z CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS ( camas | 333A(+) | BTA3IZ
o
(5]
< MODULD TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) (3 ) i3] 85
5]
w
pr CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE GA+) 1A8
o
(=]
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por mbduio ) 47,500 67,500

OBSERVACIONES: ) ELEMENTO WNDISPENSABLE Bl ELEMEMNTO CONDICIONADC
DAF = SISTEMA NACIONAL FARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
[ 1] Basicamente prapord ona serdcka a a pobtcion |ocal, por o que na 5e considern localdates dependientes. Nl Ao de SEVIZo regonal.
[2 ) A SCEOEION fe 106 SOMTLONOE Fara MAAIMKINICE, £ D350 B8 @G 861 [ 2 LISUGINKS POf CAT ).
[ 3] Cperatvamente 5 aphea & MOUD Mo e 65 Camas $eflalaon en @ hoja 4. FIDgrama ARuUIecton o Generl,
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO h
:gj SUBSISTEMA: Asistencia Social { DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA )
BT AR T
JERARGUIA URBANA ¥ NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL [INTERMEDIO| MEDIO BASICO | CONCENTRA|
CION RURAL
RANGO DE POBLACION {+) DE 100,001 A| S0001A| 10001A] S500A|  2500A
500,001 H| 500,000H] 100000H| 50,000H| 10,000H| 5000H
HABITACIONAL . .
o
< - |
o g COMERCIO. OFICINAS ¥ SERVICIOS | [ |
=w
8]
[i1]
E al mousTRIAL e e
w0
w o
X O] NOURBANC (agricola, pecuaro, eic. } ' F'
O | CENTROWVECINAL A A~
(&)
E" CENTRO DE BARRIO FY A
L
']
w | SUBCENTRO URBANGC .
=}
w
o CENTRO URBANO . ry
|11
- |
e -
5 | coRR=EDoR URBAND A& Y
=
=
W | LOCALIZACION ESPECIAL 9 [ ]
FUERA DEL AREA URBANA F r's
CALLE O ANDADOR PEATOMAL [ | | |
a
< | cauELocal [ ] [ ]
=}
=
< | CALLE PRINCIPAL ] 9
-
<
AV. SECUNDARIA | ]
=
o
':; AV, PRINCIPAL rs rs
o |
w
x | AUTOPISTA URBANA s A
=
L
VIALIDAD REGIONAL Y Y
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE ECOMDICIONADO & NO RECOMENDABLE

DIF = SISTEMA NACIONAL FARA EL DESARROLLG INTEGRAL DE LA FANIEL LA
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|§‘ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
|

SUBSISTEMA: Asistencia Social | DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos

SEDESQOL 3. SELECCION DEL PREDIO )

BB AL A TH Tt [ 30w

JERARGQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIOMAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDID BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION {+) DE 100,001 A 50,001 A 10,0041 A 5001 A 2500 A
500,001 H| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.

MODULD TIPO RECOMENDABLE { UBS: camas | il 85

w

3 M2 COMSTRUDOS POR MODULD TIPO 4,349 4,340

w

'y M2 DE TERRENC POR MODULC TIPO 2,000 £.000

w

oI

{_-1 PROPORCICN DEL PREDIO { ancho ! large: ) e A 2

'.-

w

(14 FRENTE MINIMO RECOMENDABLE | metros | 70 7O

L

'-

&

< NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES A4 3A4

o

-

(&}
PENDIENTES RECOMENDABLES | % ) 2% A 4% ( positiva )
POSICION EM MANZANA COMPLETA|COMPLETA
AGUA POTABLE . .

W

w ALCANTARILLADO ¥iO DRENAJE . .

<

o

('8

= | ENERGIAELECTRICA . .

= Q)

w -

a®

o > ALUMBRADO PUBLICO . .

O

= W

=z 0
TELEFONO

L > o o

=d

-

e =| PAVIMENTACION . .

W =

20

)

E oe| RECOLECCION DE BASURA . .

e -
TRANSPORTE PUBLICO '. .

lOBSERVACIONES: ' INDISPENSAELE M RECOMENDABLE 4 NO MECESARID
DIF = SISTEMA NACICNAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FANILIA
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SUBSISTEMA: Asistencia Social { DI )

SEDESOL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

El EMENTO: Casa Hogar para Ancianos.

4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

A 65CAMAS |B c
e oe [ LT e BuUFTRE R B e AT |3
COMPONENTES ARGUITECTONKC 0§ LoGA. | LoCAL | CuemeTh | DERGU- JLOCA- | LOGAL | GUBESTA | CEDGU- (LOGA- | LOGAL | Guresmrs | oemou-
Len mewma | A (Len -—wTh
GOBIERND
DIRECCICN {2} 1 39
VOLLNTARIADG 1 16)
TRABAIO SOCIAL Y PSICOLOGLA B ;] 30
CONSULTORIO MEDICO DE WAL ORACION 1 o
ADMMISTRACION {2} 1 B2
VESTIBULO, RECEPCION, SALA DE VISTAS 1 180
DORMITORIOS
DORMITORIOS GOMUNES [ hombres y mgeres § 2 350 700
DORMITORIOS MATRIMOMIOS {4 ) i} 18 BO
SALADE ESTAR 4 15 a0
ROPERIA Y CUARTOS DE ASED 1 1+
AREA RECREATTWA ¥ RELIGIOSA
SALOM DE CANTOS Y JUBES0S 1 BO
TALLERES { anes plasticas. costura y bardado ) 2 39| 72
AUMTORIC-TEATRO [ 129 bastaras y sanitanos ) 1 250
SERVICIOS (6] 1 176
SERVICIOS MEDICOS
COORDINACICN MEDICA ¥ RESIDENTES (&) 1 32
AREA DE SERVICICS MEDICOS (T ) 1 419
SERVICIOS GENERALES
AREA DE CONSERVACKON 1 102
CAZA DE MACLIMAS , BUBESTACIKOM Y DIESEL 1 186
BAHNS ¥ VESTIDORES DE PERSONAL 1 80)
CONMUTADOR Y 3IETEMA DE VOCEQ 1 18
ALMAGEN DE RECURSOS MATERIALES 1 200
COMEDORES | andanas y emplaados § (9 ) 2 BTE|
CAZETA DE VIGILANGIA 1 i
CIRCULACIOMNES B33
PATIC DE MANICBRAS Y FLAZA DE ACCESD el
AREAS VERDES, PLAZAS  HUERTO FAMILIAR 3073
ESTACGIONAMIENT O [ cajomes § 20 22 A40)
SUPERFICIEE TOTMES 42344 4851
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBERTA M 4,240
SUPERFICIE CONSTRUIDA EM PLANTA BAJA My 4,240
SUPERFICIE DE TERRENO My B, 000
AL TURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCGCION plsas 1 {2 metmos )
COEF ICIENTE DE COUPACIOMN DEL 50 E1LO Cos [ 1 D42 { 4H % }
COEFICIENTE DE UTIIZACICN DEL SUELD cus (1 D42 { 4H % }
ESTACIONAMIENTO oajones] 20
CAPACIDAD DE ATEMCION NCianos] TFO{9)
POBLACION ATENDIDA habiames] a7.500
DBSERYACIKINES: [1}COS-ACATE CUS-ACTIATE  AD= AREA CONSTRUIDA EH PLANTABALA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL FREIHD.

DIF = SISTEMA HACIONAL PARS EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
[ 2 }INCAryE BIreccion 24 M2, 53ia oe Jurtas 20 M2, y Aea semekEn 25 me.

[ 3 }Inciuye adminstmddn ¥ coominaciones Wenkas 57 M2, amhivo ¥ oomin 25 w2,
[ 4 } EEN b5 A0 W06 P MmO G SOMEKIERN C06 DEURaMNes Por CAMa.

[ 5 }Inchrye sala de esteRtica ke 40 M., DEiolecs 35 m2 y caplila 100 mz.
{6 } InGiuye coordnacdn midica 12 M2, medcos recENtEs 21 M2, y aula mideos ¥ paramedioos 31 m2.
[ 7 }INCATyE: COnSuionos, enerTsena, 18mpla Be QILPD, (000, Opera, CUSIIDE B8 2580, S0

[ B }incluye aea de detista 2 1 M2, cocina y aimacsn yiveres £0 M2, comedor 2s8ades 200 m2 y empleados 75 m2, |avanderta 150 m2,

ropera y costura 50 me.

[ B} Crnstderanda 50 camas Indhidusles y & pamas matrimonkes.
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EL TERRENO DE ACUERDO LA NORMA DE SEDESOL.:

El terreno debera estan en una zona habitacional, siendo condicionado en la zona
de servicios, encontrandose en un nucleo de servicios de subcentro urbano, sobre

una calle local y una principal.

CARACTERISTICAS FISICAS: en proporcion el predio debera ser 1:1 a 1:2, debera
tener como frente minimo de 70 m. contando con 3 a 4 frentes como minimo, con
una pendiente de 2% a 4% positiva por lo cual se recomienda que se ocupe la

manzana completa.

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS: el predio debera
contar con los servicios publicos de agua potable, alcantarillado y drenaje, energia
eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion, recolecciéon de basura y
trasporte publico, esto para que el lugar funcione de una manera favorable para los

usuarios.
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VII.3 REGLAMENTO GENERAL DE CONSTRUCCIONES DE
MARAVATIO

CAPITULO IV
INSTALACIONES SUBTERRANEAS
Y AEREAS EN LA VIiA PUBLICA

ARTICULO 31.- A partir de la entrada en vigor del presente Reglamento, todos los
nuevos asentamientos humanos, fraccionamientos, areas de densificacion y obras
de introduccion de servicios diversos seran con instalaciones subterraneas

observando para ello las normas correspondientes.

ARTICULO 32.- Las ménsulas y las alcayatas, asi como cualquier otro accesorio o
las instalaciones, deberan colocarse a no menos de dos metros 50 centimetros del

nivel de la acera.

CAPITULO II

NORMAS DE SEGURIDAD ESTRUCTURAL
CARACTERISTICAS GENERALES

DE LAS EDIFICACIONES

ARTICULO 42.- Toda construccion debera separarse de sus linderos con predios
vecinos a una distancia minima de 2 centimetros, el que regira también en las
separaciones que deben dejarse en juntas de construcciones entre cuerpos
distintos de la misma construccion. Los espacios entre construcciones vecinas y las

juntas de construccion deberan quedar libres de toda obstruccién.

Las separaciones que deben dejarse en colindancias y juntas se indicaran

claramente en los planos arquitectonicos y en los estructurales.
CAPITULO Il

ALTURA DE LA EDIFICACION,
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ILUMINACION Y VENTILACION

ARTICULO 59.- Ningn punto de un edificio debera estar a una altura mayor de
1.75 veces su distancia al paramento vertical correspondiente al alineamiento
opuesto de la calle, o en su caso la altura no podra ser mayor al contexto de las

edificaciones contiguas.

En plazas y jardines, la limitacion de la altura de las edificaciones seré dictaminada
por la Direccién en observancia a las disposiciones aplicables.

ARTICULO 60.- A partir del nivel que se desplantan los pisos de un edificio deberan
quedar superficies libres destinadas a patios y jardines que sirvan para dar
iluminacion y ventilacion a las distintas areas habitables y no habitables, sin que
dichas superficies puedan ser techadas parcial o totalmente con corredores,

pasillos, marquesinas o escaleras.

ARTICULO 61.- Toda pieza habitable en todos los pisos debera tener iluminacion y
ventilacion natural por medio de vanos. Las alturas de los antepechos y lechos bajos
deberan tener una altura que armonice con la zona en que va a construir el edificio

en cuestion.
CAPITULO IV
ACCESOS Y SALIDAS

ARTICULO 64.- La anchura de los accesos, salidas de emergencia y puertas que
comuniquen a la via publica, deberan tener un ancho minimo de 1.20 Mts. Los
accesos a casa habitacion unifamiliares y a departamentos u oficinas ubicados en
el interior de edificios, podran tener una anchura libre minima de 0.90 Mts. y asi

mismo:

En caso de instalarse barreras en los accesos para el control de los asistentes en
centros de reunién o similares, éstas deberan contar con dispositivos adecuados
gue permitan su abatimiento o eliminen de inmediato su oposicion con el simple

empuje de los espectadores ejercido de adentro hacia afuera.
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Los centros de espectaculos, reunidén y similares deberan contar como requisito
minimo para la autorizacion, uso de suelo y operacion, salidas de emergencia

distintas a los accesos.

ARTICULO 65.- Todos los edificios publicos y deberan contar con sistemas y
salidas de emergencia, asi como las medidas necesarias para la atencién éptima a
personas con capacidades diferentes, rampas, sefalizacion, de acuerdo a la
normatividad municipal en la materia, o supletoriamente en las disposiciones

Estatales y Federales relativas.
CAPITULO V
DE LOS ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO

ARTICULO 69.- Los requerimientos minimos en materia de cajones de
estacionamiento para los distintos usos del suelo, tales como: comercios y servicios,
hoteles, salud y asistencia social, educacion y cultura, recreacion y deporte,
servicios publicos, entre otros, seran aplicadas las normas técnicas estatales o

federales correspondientes.

ARTICULO 70.- Todos los edificios de gobierno, privados o cualquier otro donde
halla concentracién de gente deberan contar con cajones de estacionamiento para
personas con capacidades diferentes en un 5% como minimo de su capacidad de

estacionamiento y deberan contar con su respectiva sefializacion y rampas.
CAPITULO VII
PREVISION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 78.- Las edificaciones destinadas a uso publico ya sean publicas o
privadas deberan contar con las instalaciones y equipos requeridos para prevenir y
combatir los incendios, ademds de observar las medidas de seguridad respectivas,

de acuerdo al tipo de uso al que estén destinadas.
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VIil.4 NORMA OFICIAL MEXICANA

Articulo 11.- Parametros de intensidad de uso de suelo. La intensidad de uso del
suelo es la superficie que puede ser construida en un lote, por lo tanto, cuando el
inmueble tiene mayor superficie construida, su capacidad de alojamiento también
es mayor y de ello depende el comportamiento de la densidad de poblacion.

Para garantizar la existencia de areas sin construir en un lote y lograr condiciones
adecuadas de iluminacién, ventilacién y recarga de acuiferos en el subsuelo, es
necesario normar la intensidad en el uso del suelo en relacién a las densidades
propuestas en los planes y programas de desarrollo urbano; para tal efecto, a
continuacion, se establecen los coeficientes de ocupaciéon del suelo (COS) y de
utilizacion del suelo (CUS). El coeficiente de ocupacion del suelo (COS) es la
superficie del lote que puede ser ocupada con construcciones, manteniendo libre de
construccion como minimo los siguientes comerciales 25.0% y en uso industrial
35.0%.

El coeficiente de utilizacion del suelo (CUS) es la superficie maxima de construccion
gue se permitira en un predio y se expresa en el numero de veces que se construya
en la superficie del lote, por lo tanto, se recomienda que el CUS no exceda de una
vez.

En ambos casos, los coeficientes variaran de acuerdo con las caracteristicas
especificas de cada centro de poblacion, considerando su tipologia y densidad de
acuerdo a los Planes y/o Programas de Desarrollo Urbano autorizados.

Formulario. - Para determinar la superficie maxima en que se puede construir en un
terreno y el nimero de niveles en que se logra, se aplicaran las siguientes formulas:
COS=SO/ST CUS=SC/ST

SC=CUS X ST N=SC/SO

VIl.-Materiales. - Los materiales especificados en el proyecto deberan ser de la
especie y calidad requerida para el uso a que se destine cada parte del mismo,
Sujetandose a las disposiciones que sobre disefio y procedimiento de construccion

sefale este Reglamento.
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VIII.- Altura méxima de las edificaciones. - Ningun edificio podra estar a mayor altura
de 1.75 veces su distancia al parametro vertical correspondiente al alineamiento
opuesto de la calle. En plazas y jardines, el alineamiento opuesto se localizara a 5
metros de la guarnicion o el limite inferior de la acera si ésta tiene mas de 5 metros
de anchura. La altura debera contarse sobre la cota media de la guarnicion de la
acera, si la calle es sensiblemente plana y si no tiene mas de 30.0 metros de frente,
en el tramo de la calle correspondiente al frente del predio.

X.- Nivel del piso. Los pisos de la planta baja de los edificios, deberdn construirse
por lo menos 10 centimetros mas altos que los del patio, éstos a su vez 10
centimetros mas altos que el nivel de la acera y banqueta de la via publica, salvo
casos especiales en los que la topografia del terreno lo impida.

Xl.- Las edificaciones de 5 niveles o mas sobre el nivel de banqueta, deberan
acompafiar a la solicitud de la licencia de construccion, el estudio de proyeccién de
sombras, en el que se muestre la proyeccion de las sombras que la nueva
construccion ocasionarda, sobre los predios y construcciones vecinas, a lo largo del
dia y del afio, con un asoleamiento de cuando menos 1 hora en el mes de enero.
V.- Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento de
automoviles seran de 5.00 X 2.40 metros, pudiendo ser permitido hasta en un 50%
las dimensiones para cajones de coches chicos de 4.20 X 2.20 metros segun el
estudio y limitante en porcentual que para este efecto determine la Secretaria de
Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histérico y Ecologia.

Articulo 26.- En las edificaciones, lo locales o areas especificas deberan contar con
los medios que aseguren tanto la iluminacién diurna como nocturna minima
necesaria para bienestar de sus habitantes y cumpliran con los siguientes requisitos:
l.-Los locales habitables y las cocinas domésticas en edificaciones habitables en
edificios de alojamiento, aulas en edificaciones de educacion elemental y media, y
cuartos para encamados en hospitales, tendran iluminacién diurna natural por
medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoteas,
superficies descubiertas, interiores 0 patios que satisfagan lo establecido en el
articulo 30 del presente Reglamento.
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El area de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes minimos
correspondientes a la superficie del local, para cada una de las orientaciones:

- Norte 10.00 %

- Sur 12.00 %

- Este 10.00 %

- Oeste 8.00 %
Instalaciones de agua: Todo edificio debera tener servicio de agua exclusivo,
guedando terminantemente prohibido las servidumbres o servicios de un edificio a
otro. El aprovisionamiento para agua potable de los edificios se calculara a razén

de un minimo de 150 litros por habitante al dia.

Del alineamiento de agua potable. En caso de que el servicio publico no sea
continuo durante las 24 horas del dia o bien para interrupciones imprevistas, debera

instalarse depdsito con capacidades de 100 litros por habitante con minimo.

Todos los edificios o conjunto de edificios que tengan una altura mayor de 15
metros, asi como los comprendidos en la fraccién anterior, y cuya superficie
construida en un solo cuerpo sea mayor de 4,000 metros cuadrados, deberan contar

adicionalmente con las siguientes instalaciones y equipo:

Tanques o cisternas para almacenamiento de agua en proporcion de 5 litros por
metro cuadrado construido, para uso exclusivo de alimentar la red interna para el

combate de incendios, la capacidad minima para este efecto sera de 20 mil litros.
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VII.5 MANUALTECNICO DE ACCESIBILIDAD A
INMUEBLES FEDERALES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
CIRCULACIONES HORIZONTALES: El ancho minimo para andadores es de 1.5

m., debera ser superficie uniforme antiderrapante que no acumulen agua, la

diferencia de nivel se resolvera con rampa con pendiente 8% maxima.37

ESTACIONAMIENTOS: Uno de cada veinticinco cajones de estacionamiento sera

reservado para personas con discapacidad

Los cajones de estacionamiento seran de 3.80 x 5.00 m., esta sefalizados y estar

proximos a los accesos.38

CIRCILACIONES: Las circulaciones deberan tener como ancho minimo de 1.20 m.

libre y pavimentos antiderrapantes.39

ENTRADAS: Las entradas deberan de estar sefializadas y tener un claro libre
minimo de 1.20 m, contar con area de aproximacion libre de obstaculos y con

cambios de textura en el piso.

Evitar pendientes y cambios bruscos en el umbral de puertas de los accesos, por lo

menos, en una distancia de 1.20 m. hacia el interior y exterior de la puerta.

Los pisos en el exterior de las entradas tendran pendientes hidraulicas del 2%, se

debe evitar escalones y sardineles.40

VESTIBULOS: Los vestibulos deberan tener las dimensiones minimas y la
distribucion adecuada para la circulacién y maniobra de las personas en sillas de
ruedas, el abatimiento de puertas no debera interferir en los espacios de circulacion

y maniobra de los mismas.
El ancho minimo de los pasillos sera de 1.20 m.

Los espacios de vestibulacion deberan cumplir con las recomendaciones indicadas

en el apartado de pisos y puertas.41

87




ey

RAMPAS: La longitud maxima de las rampas entre descansos sera de 6.00 m, y los
descansos tendran una longitud minima igual al ancho de la rampa y nunca menor

a 1.20 m. las rampas deberan tener pasamanos a 0.75 y 0.90 m. de altura.

La pendiente de las rampas sera del 6%, siendo el maximo del 8% en cuyo caso se
reducira la longitud entre descansos a 4.50 m.43

BARANDALES Y PASAMANOS: Todas las escaleras y rampas deberan contar con
pasamanos en sus dos costados e intermedios cuando tengan mas de 4.00 m de

ancho.

Los barandales y pasamanos seran redondeados, sin filos cortantes y con diametros
de 32 a 38mm., deberan de estar firmemente sujetos y permitir el deslizamiento de

las manos sin interrupcion.44

PUERTAS: Todas las puertas deberan tener un claro libre minimo de 0.90 m. libres,
ser de facil operacion y las manijas seran preferentemente de palanca o barra, los

marcos deberan evitar tener aristas vivas y se de color contrastante con las paredes.

En los accesos principales, debe de haber puertas con un ancho minimo de 1.20
m.45

BANOS PUBLICOS: En todos los inmuebles deberan existir bafios adecuados para
Su uso por personas con discapacidad, localizados en lugares accesibles y deberan
estar sefializados. Se debera de adaptar un mingitorio y un excusado por nucleo de

sanitarios para personas con discapacidad.

Junto a los muebles sanitarios, deberan instalarse barras de apoyo de 38mm de
diametro firmemente sujetadas a los muros o al piso, (no se podran sujetar en las

mamparas).

Los accesorios en bafos, deberan instalarse a una altura maxima de 1.20 m. a

centro y no obstaculizar la circulacion.

Los muebles sanitarios deberan de tener alturas adecuadas para su uso por
personas con discapacidad o Inodoro 0.45 a 0.50 m. de altura. o Lavado 0.75 a 0.80

m. de altura. o Accesorios 1.20 m. de altura maxima a centro.
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Los pisos de los bafios deberan ser antiderrapante y contar con pendientes del 2%
hacia las coladeras, para evitar encharcamientos, las rejillas de desagtie no deberan

tener ranuras de mas de 13 mm de separacion.46

INODOROS: Los espacios para inodoros deberdn cumplir con las especificaciones

generales indicadas en el apartado de bafios publicos.47

LAVAMANOS: Los espacios para lavamanos, deberan cumplir con las

especificaciones generales indicadas en el apartado de bafios publicos.

Los lavamanos deberan permitir un claro inferior libre de 0.75 m. a 0.80 m. que

permita la aproximacion en sillas de ruedas sin la obstruccion de faldones. 48

MINGITORIOS: Los espacios para mingitorios, deberan cumplir con las

especificaciones generales indicadas en el apartado de bafios publicos.

Se describen los tres sistemas de activacion de flujo, para que se elijan segun la

necesidad requerida.49,

89




Ty o




VIIl. DETERMINANTES
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VIII.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades se realiza mediante un estudio de las actividades que

efecta cada uno de los usuarios, tomando en cuenta el mobiliario que pueda

utilizarse para dicha actividad que se considera como necesidad.

AREAS USUARIO ACTIVIDAD NECESIDAD SATISFACTOR
Dormir Recamara Cama
Closet
Buro
Aseo bafio wC
Lavabo
Regadera
Alimentacion Comedor Sillas
Mesas
Ver tv Cuarto de tv Tv
@ Sillones
= Sillas
= Ansianos  Asolearse Mesas
L Sillas
T Bancas
Leer Cuarto de Sillones
lectura
Sillas
Mesas
Librero
Realizar Taller de UM Sillas
ejercicio
Jugar
Orar Capilla Bancas
Llegada Estacionamiento
Dirigir oficina Escritorio
Sillas
Sillén
Librero
c Aseo Bafio Wc
?g Director Lavabo
© Atencién a
% usuario
= Acuerdos de
% negocio
< Alimentacién comedor Mesa
Sillas
Llegada Estacionamiento
Secretarias Llam_ac_ias Of?c?na Teléfono
Administrar Oficina Estante
papeles
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Salud

Servicios

Rec.
Humanos

Doctores

Enfermeras

Psicologia

Intendentes

Cocineros

Alimentacién
Aseo
Llegada
Trabajo
Aseo
Entrevistas
Alimentacién
Llegada

Atencién
rutinaria

Alimentacion
Aseo
Llegada
Atencion a
usuarios
Alimentacion
Aseo
Llegada
Terapia
Alimentacién
Aseo
Llegada
Mantenimiento
Aseo

Alimentacion

Llegada
Cocinar

Aseo

Comedor

Bafio
Estacionamiento
Oficina

Bafio

Oficina
Comedor

Estacionamiento
Consultorio

Comedor

Bafio
Estacionamiento
Cubiculo/oficina
Comedor

Barfio
estacionamiento
Consultorio
Comedor

Bafio
Estacionamiento
Bodega

Barfio

Comedor

Estacionamiento
Cocina

Bafio

Sillas
Mesas
Wc
Lavabo

Estantes
Wc
Lavabo
Escritorio
Sillas
Mesas
Sillas

Escritorio

Mesa

Sillas
Camas med
Mesas
Sillas

Wc

Lavabo
Regadera

Escritorio

Mesas
Sillas
Wc
Lavabo

Escritorio
Sillas
Sillén
Mesas
Sillas

Wc
Lavabo

Estantes
Wc
Lavabo
Mesas
Sillas

Estufa
Mesas
Wc
Lavabo
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17

Jardineros

Seguridad

Alimentacién
Llegada

Mant. Jardines
Alimentacion

Aseo

llegada
Vigilar

Alimentacion

Aseo

Comedor
Estacionamiento
Bodega
Comedor

Bafio

Estacionamiento
Caseta de
seguridad

Comedor

Bafio

Mesas
Sillas

Estantes
Mesas
Sillas

Wc
Lavabo
regaderas

Escritorio

Sillas
Camaras
Mesa
Sillas
Wc
Lavabo

94




ey

VIIl.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo al programa de necesidades podremos verificar algunas de las

necesidades de los usuarios para lo cual se hara un estudio de los espacios

arquitectonicos que son requeridos para cumplir con estas, asi también mediante el

estudio de los casos analogos y la normativa vigente del municipio de Maravatio

Mich,

ZONA

Publico

Recreativa/religiosa

Privada

Area de salud

Administrativos

Servicios

ESPACIO
Estacionamiento
Recibidor
Vestibulo
Sala de espera
Jardin
Comedor
Sala de estar
Capilla
Salén de juegos/canto
Taller maltiple
Area de cultivo
Auditorio
Dormitorios comunes
Dormitorio de matrimonio
Dormitorio de servicios compartidos
Gerontdlogo
Nutriélogo
Geriatria
Psicélogo
Enfermeria
Terapeuta
Oficina del director
Oficinas tipo
Oficina del director
Archivo
Sala de juntas
Barfos
Cocina
Lavanderia
Farmacia
Mantenimiento
Cuarto de maquinas
Estacionamiento
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A=

Bodega
Caseta de vigilancia
Farmacia
VN
DIRECTOR
N
—~ |~
SUBDIRECTR RECEPCIONISTA
N N
]
SECRETARIA
N
INDUCTOR DE
MEDICO PSICOLOGO TERAPEUTA NUTRIOLOGO ACTIVIDADES SERVICIOS
ENFERMERAS ENFERMERAS COCINEROS CAPILLA INTENDENCIA
NS N N g NS
RN RN RN
MANTENIMIENTO TALLER SEGURIDAD
NS g NS
L~ N\ I N L~ N\
LIMPIEZA AUDITORIO FARMACIA
NS g NS

El estudio de &reas se hace con la finalidad de saber el mobiliario a utilizar, los
requerimientos minimos de circulacion, basado esto en la normativa. Al igual que
este estudio se toman en cuenta las medidas antropométricas y ergonémicas de
Fonseca 1994. Plazola 1992 y Neufert, teniéndolos como base para un buen

estudio.
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VII1.6 ZONIFICACION

De acuerdo al estudio realizado anteriormente se puede hacer el acomodo y
distribucion de como quedaran las areas de acuerdo a la ubicacion mas favorable
para el proyecto, tomando en cuenta que dichos espacios deberan contar con luz y

ventilacion natural, del mismo modo el acomodo también se basa en los accesos

para servicios y usuarios.

Jesus Echaiz

[ ] Area publica

[ ] Area administrativa

[ ] Area recreativa

(] Area privada

[ ] Area de salud

[ ] Area de servicios
[ ] vestibulo

Colindancia
Union

Benito Juarez

En esta primera propuesta del acomodo de las zonas se comienza con el area
publica que se encuentra hacia la calle Benito Juarez, el area médica hacia la calle
unidén y la zona de servicios hacia Jesus Echaiz, para que estas no tengan

complicaciones de salidas y algunos casos de emergencia.
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Para el area privada se busca que estas estén en la orientacion sur-oeste, pues es
donde estaran las habitaciones ya que las personas de la tercera edad requeriran
el sol de la tarde manteniendo las habitaciones confortables para ellos.

Para la conceptualizacidn me base en una teoria general, basandome en la
zonificacion previamente analizada. Tratando de abarcar con las necesidades de

los usuarios como la misma funcionalidad del edificio.
Conceptualizacion:

e Funcional
o Arquitectonicamente

o Estructuralmente

e Circulacion

e Espacios arquitecténicos
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