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RESUMEN

En la presente tesis se desarrollé un trabajo de investigacién para plantear una
solucién a los principales problemas que enfrentan los deportistas de alto
rendimiento del estado de Michoacan los cuales se desempefian en la ciudad de
Morelia. Siendo la falta de un centro de alto rendimiento deportivo en el estado la
principal problematica a la que los mismos se enfrentan, debido a que deben partir
del estado para lograr sus fases de preparacion y muchas veces los atletas de alto
rendimiento optan por ya no regresar al estado y representar a otro en las distintas

competencias lo que representa la fuga de talentos.

De acuerdo a lo recabado en la investigacién, se llegd a un proyecto arquitectdnico
de un centro de alto rendimiento deportivo para atletas profesionales, en la ciudad
de Morelia, el cual cumple con las necesidades y da solucién a las problematicas
presentadas por los atletas de alto rendimiento del estado, ademas de proporcionar

espacios optimos para su desempenfo y preparacién profesional.
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ABSTRAC

In this thesis, a research paper was developed to propose a solution to the main
problems faced by high-performance athletes from the state of Michoacan who work
in the city of Morelia. The lack of a high-performance sports center in the state being
the main problem they face, because they must leave the state to achieve their
preparation faces and often high-performance athletes choose to no longer return to
the state and represent another in the different competitions which represents the
talent drain.

According to research, an architectural project for a high-performance sports center
for professional athletes, in the city of Morelia, which meets the needs and provides
solutions to the problems presented by high performance athletes of the state, in
addition to providing optimal spaces for their performance and professional

preparation.
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PROTOCOLO




INTRODUCCION

Se abordara el tema especifico de un Centro de alto Rendimiento deportivo para
atletas profesionales, en la ciudad de Morelia. Partiendo desde las necesidades que
los atletas de alto rendimiento del estado de Michoacan presentan, asi como las

deficiencias en la infraestructura deportiva existente en el mismo.

Los atletas de alto rendimiento son personas que se especializan en una disciplina
del deporte y se dedican a la misma en su totalidad y para lograrlo, pasan la mayor
parte de su vida en centros de entrenamiento y espacialidades como lo son los

centros de alto rendimiento deportivo.

Michoacan cuenta con grandes atletas de este nivel que, para lograr su maximo
desempefio competitivo se preparan en centros deportivos los que presentan
insuficiencias en infraestructura y equipamiento, asi que se ven obligados a salir del
estado a prepararse de manera correcta en centros que cuenten con los elementos

y condiciones necesarias de calidad, situados en otros estados de la Republica.

Lo anterior se traduce en fuga de talento para el estado ya que los atletas al salir y
encontrar mejores condiciones en los centros de alto rendimiento y mejores
oportunidades econémicas, optan por representar a otros estados en las diferentes

competencias existentes.

Basados en lo anterior, la realizacion de este proyecto ayudara a potenciar la
capacidad y desempenio de los atletas de alto rendimiento del estado de Michoacan,
mediante la propuesta de un proyecto arquitectonico de un centro de alto

rendimiento deportivo, en la ciudad de Morelia, Mich.




ANTECEDENTES

A partir de los afios 1980°s nace el
profesionalismo en el deporte, en
México. El Alto rendimiento deportivo
comenzaba a asomar en todas las
instancias. A los deportistas
profesionales habia que crearles
centros con instalaciones preparadas
y especializadas donde puedan
entrenar. El deporte pasaba a ser una
profesion en vez de usarlo para tiempo
libre. Esto provoco un estilo de vida
muy concreto para el deportista. (iqué,

2020)

Si  bien, los Centros de Alto
Rendimiento Deportivo habian
cobrado un gran auge en otras
denominaciones ya existian en paises
como Cuba. (Tecnitura Superior
Universitaria en Periodismo Deportivo,

2015)

Un ejemplo de estos es como en 1961,
se fund6 el INDER, el cual fue el
maximo organismo para la formacion
de profesiones en la Educacion Fisica

y Deporte.

La ciudad de Morelia es la capital
deportiva del estado de Michoacan, en

donde se forman los maximos atletas

del estado, sin embargo, el estado no
cuenta con un centro de alto
rendimiento  deportivo el cual
potencialice las capacidades vy

rendimiento de los atletas.



PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

México sufre un gran problema de
migracion de  sus  deportistas
profesionales, atletas que se ven en la
obligacion de cambiar su lugar de
residencia u origen para poder
desempenar su profesion la cual se
desarrolla en el deporte a nivel de
competicion, derivado de la falta de
oportunidades que existen en este

pais.

En el estado de Michoacan
recurrentemente se presenta el
fendbmeno de la migracion de atletas,
resultado de la falta de infraestructura
deportiva, siendo que el estado cuenta
con grandes deportistas en diferentes

disciplinas de caracter olimpico.

La ciudad de Morelia es el nucleo de
reunion de los deportistas
profesionales y atletas de alto
rendimiento, ya que se cuenta con
centros deportivos que pueden
cumplir medianamente con las
necesidades de los atletas para lograr
un buen desempeio y lograr
resultados Optimos, sin embargo, la
ciudad carece de un centro de alto

rendimiento deportivo.

El estado de Michoacan cuenta con un
aproximado de 450 atletas de alto
rendimiento en diferentes disciplinas
del deporte, a partir de los cuales el
estado forma sus propias selecciones
estatales en diferentes disciplinas del
deporte a nivel semi-profesional con

aspiraciones al deporte profesional.

Dichas selecciones representan al
estado en competencias estatales,
nacionales e internacionales con
aspiracion a formar parte de las
selecciones nacionales mexicanas
que participan en las competencias de
mayor importancia. De igual forma hay
atletas que participan en su disciplina
de manera individual con las mismas

aspiraciones que los anteriores.

En el estado han surgido varios de los
mejores atletas mexicanos de
diversas disciplinas del deporte, tales
como atletas de deportes de

velocidad, por mencionar alguno.

Resulta dificil de conseguir resultados
satisfactorios para los deportistas en
el estado debido a los problemas a los
que se enfrentan; la falta de
infraestructura deportiva y
equipamiento profesional, escases de

apoyo economico, mal manejo de la




publicidad hacia el deporte, centros
deportivos en mal estado, falta de

areas especializadas a las disciplinas.

La falta de esta infraestructura es una
de las principales consecuencias por
la cual este fendbmeno se dé con
mayor frecuencia, ya que los centros
de entrenamiento  deben  ser
especializados y adecuados; éstos
necesitan de equipamiento
profesional e instalaciones de primer
nivel en las cuales puedan desarrollar
actividades al mas alto grado

competitivo.

Lo anterior puede ser generado por la
falta de interés con el que el ente
publico atiende al deporte como factor
social, ya que a nivel publico el
deporte no tiene el apoyo que este
necesita para poder desempefarse de

forma optima.




JUSTIFICACION
El estado de Michoacan cuenta con un

total de

448

atletas

de alto

rendimiento, que se desempefian en

diferentes disciplinas del deporte y

que

representan al

estado en

diferentes competiciones. 377 atletas

de alto rendimiento participaron en el

Nacional

CONADE 2021 en

siguientes disciplinas:

las

Deportes en | Deportes | Deportes bajo

canchal/pista | acuaticos techo

Tenis Aguas Judo
abiertas

Voleibol Surfing Ajedrez

Basquetbol | Natacién | Levantamiento

(3x3) de pesas

Basquetbol | Canotaje | Tiro con arco

Atletismo Polo Boxeo
acuatico

Ciclismo en Tae Kwon Do

pista

Fronton

Badminton

Squash

Triatlon

Raquetbol

Patines

sobre

ruedas

Mientras que 67 atletas de alto

rendimiento con capacidades
diferentes que participan en juegos
Paranacionales CONADE y solo 4
atletas de alto rendimiento participan
en Juegos Olimpicos, siendo esta
ultima una cifra muy baja de atletas de
alto rendimiento Michoacanos que
representen a México en la maxima

competicion del deporte.

En el estado de Michoacan el
fendmeno de migracion de atletas de
alto rendimiento se presenta a gran
escala donde 5 de cada 12 atletas de
alto rendimiento migran del estado o
bien del pais. Los atletas van en busca
de mejores oportunidades para poder
de

como

desarrollarse forma  Optima,

teniendo unico  objetivo
encontrar condiciones favorables en el
aspecto de infraestructura deportiva,

economia y salud.

Tabla elaborada por Eduardo Daniel Cosmes Ortiz con

informaciéon obtenida en visita a CECUFID




La migracion laboral es una
caracteristica establecida de la "aldea
global deportiva". (Maguire, 2017)
Esta migracién involucra no solamente
a atletas sino también a técnicos,
oficiales, administrativos y cientificos
del deporte. Este movimiento de
"trabajadores" ocurre tanto entre
naciones como entre continentes del

mundo.

La migracion deportiva esta atada a
una economia politica compleja, que
hasta ella misma inserta en una serie
de luchas de poder que caracterizan al
sistema global del deporte. La
Migracién esta marcada por una serie
de presiones y aspectos politicos,
culturales, econémicos y geograficos.
(Granger, 2006)

Al ser la ciudad de Morelia la capital
del estado, se centran en ella las
instituciones encargadas del deporte,
la Comision Estatal de Cultura Fisica'y
Deporte (CECUFID) es la institucion
encargada de regular el deporte de
alto rendimiento, asi como
proporcionar a los atletas centros

deportivos de primer nivel.

CECUFID reconoce la necesidad de

contar con un Centro de Alto

Rendimiento Deportivo en la ciudad,

mismo que impactaria de manera

v Cosmopolitas \
némades /

Twologa de b mugraciin del dapor lebors!

llustracion 1 El deporte laboral

favorable en el estado al brindar las
instalaciones deportivas que los
atletas reclaman 'y necesitan,
reduciendo los gastos que cada atleta
le cuesta al estado, al tener que
enviarlos a realizar periodos de
preparacion a los centros de alto
rendimiento deportivo de otros

estados, o fuera del pais.

Y con ello evitar la fuga de talento que
a su vez se reflejaria en la
participacion de mas  atletas
michoacanos en competencias de
talla mundial, lo que potenciaria al
estado y aumentaria el presupuesto

anual de la institucion.

Un caso muy presente es el alto nivel
de los deportistas de deportes de
combate, como boxeo, jiu jitsu, tae

kwon do, judo, karate cuya formacién




es en instituciones privadas, de las
cuales, ellos solventan los gastos,
pero compiten en representacion del
Estado.

Segun la jefa en turno del
departamento  de infraestructura
deportiva CECUFID, la Arqg. Arlet, las
disciplinas mas abandonadas en
temas de infraestructura deportiva son
los deportes de velocidad, deportes de

combate y gimnasia.

Donde los deportes de velocidad son
los siguientes: Ciclismo en pista, el
cual necesita de un velédromo para
que los atletas puedan realizar sus
trabajos de preparacion de manera
Optima, asi como las distintas
disciplinas del ciclismo, siendo que el
estado no cuenta con la existencia del

mismo.

Las diferentes disciplinas de la
Artistica,

Ritmica, de Trampolin, Estética y

gimnasia, Acrobatica,
Parkour, requieren de infraestructura
Optima para formar y desarrollar
atletas de alto rendimiento en el

estado.

De la misma manera que las
disciplinas antes mencionadas, los

deportes de combate requieren de

llustracién 3 Gimnasio de boxeo, Venustiano
Carranza, Morelia

infraestructura deportiva optima para
la formacién y preparacion de los
atletas. Deportes como el boxeo se
encuentran en total abandono por
parte de CECUFID, ya que ellos no
cuentan con un espacio de
entrenamiento adecuando, teniendo
como area de entrenamiento vy
formacion un espacio debajo de las
estadio

gradas del olimpico

Venustiano Carranza.




OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Potenciar la capacidad y desempefio
de los atletas de alto rendimiento
profesionales del estado de
Michoacan que  participan en
competiciones de talla nacional e
internacional, mediante la realizacién
de un proyecto arquitecténico que

brinde los espacios adecuados.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar de forma clara y precisa las
necesidades de los atletas de alto
rendimiento del estado de Michoacan
para lograr desarrollar un proyecto
que cumpla con los mas altos
estandares necesarios dentro del

deporte.

Diagnosticar las problematicas vy
soluciones arquitecténicas que se han
realizado para este tipo de proyectos,
con el objetivo de que las
instalaciones mejoren la preparaciéon
deportiva de los atletas mediante
procedimientos definidos por las

autoridades.

Disefiar espacios adecuados que
ayuden a impulsar las carreras

deportivas de los atletas estatales,

proyectandolos a convertirse

atletas seleccionados nacionales.

en



HIPOTESIS

La importancia de contar con un
Centro de Alto Rendimiento Deportivo
en el estado reduciria los fendmenos
antes mencionados, asi como también
garantizaria que los atletas cuenten
con instalaciones optimas, ya que un
Centro de Alto Rendimiento Deportivo
son instalaciones muy completas y
profesionalizadas donde atletas de
alto nivel, ya sea individualmente o en
equipo se preparan, sobre todo, de
cara a las competiciones

internacionales.

El complejo deportivo impactaria de
manera favorable al estado, ya que
reduciria  la fuga de talento,
promoveria la practica del deporte en
una mayor escala, sera un factor de
importancia para atraer recursos
destinados al deporte y su practica en

diferentes categorias.

Con esto se concientiza sobre la
importancia que tiene el deporte
profesional, ya que al obtener mejores
resultados en competiciones se
lograria que Morelia sea reconocida
como una potencia nacional a nivel

deportivo 'y la ciudad estaria

preparada para albergar a otros
deportistas, asi como diferentes
competencias de talla mundial, se
puede decir que ayudaria a
incrementar el turismo en la ciudad y

el estado.

A demas el proyecto favoreceria a la
economia de los atletas, ya que la
funcionalidad del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo permitiria que
ellos realicen programas de formacion
para jovenes deportistas y asi los
atletas tengan otro beneficio de sus
capacidades y conocimientos sin la
necesidad de salir del estado para

encontrar este tipo de instalaciones.

El promotor de este proyecto sera la
Comision Estatal de Cultura Fisica y
Deporte (CECUFID) institucion que se
veria beneficiada con este proyecto ya
que se formarian deportistas de talla
mundial y esto se veria reflejado en la
obtencién de resultados en
competencias de caracter, estatal,
nacional, internacional y mundial. Lo
que generaria un incremento en el

presupuesto destinado a la institucion.




DISENO METODOLOGICO

El método para el estudio y analisis del
“Proyecto arquitectonico de un Centro
de alto rendimiento deportivo para
atletas profesionales, en la ciudad de
Morelia” se basa en el analisis de las
problematicas que los centros
deportivos de la ciudad de Morelia
presentan, asi como las necesidades
de los atletas de alto rendimiento, con
la finalidad de dar solucion a sus
diversos problemas, para ello se
consideran los aspectos que inciden a
los atletas y los centros deportivos,
como son los ambientales,

econdmicos, sociales, etc.

Para dar desarrollo y solucién al
proyecto se abordaron tres aspectos
base a partir de los cuales se

estructura este proyecto.

Como primera instancia, analizar.
Para obtener datos utiles para la
investigacion y desarrollo del proyecto

arquitecténico.

Como segunda instancia,
diagnosticar. Teniendo conocimiento
de datos reales, permite comenzar a
realizar propuestas de solucién ante la

problematica presente.

Como tercera instancia, Proponer. A
partir de los datos e informacion
recabada en los puntos antes
descritos y con las propuestas de
solucion planteadas, se llega a la
propuesta final de disefo el cual se
convertira en un proyecto

arquitectonico.

ANALIZAR

N

DIAGNOSTICAR

\

2,

Rl

@ PROPONER
@
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1.1 CONCEPTOS BASICOS

Para la realizacion del presente
proyecto, se utilizaran palabras clave
para la redaccion y desarrollo de la

investigacion.

Las instituciones que se mencionan
dentro de este documento son, la
CECUFID

que es la Comision Estatal de Cultura
Fisica y Deporte, y la CONADE que es
La Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte

Al largo del tiempo, se ha llegado a la
conclusion de que el deporte es toda
aquella actividad fisica que involucra
una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o
area determinada (campo de juego,
cancha, pista, etc.) a menudo
asociada a la  competitividad
deportiva. Por lo general debe estar
institucionalizado (federaciones,
clubes), requiere competicion con uno
mismo o con los demas. Como
término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las
cuales la capacidad fisica pulmonar
del competidor es la forma primordial
para determinar el resultado (ganar o

perder); sin embargo, también se

reconocen como deportes actividades
competitivas que combinen tanto
fisico como intelecto, y no s6lo una de
ellas. También hay colectivos
practicantes de determinadas
actividades, donde solo se usa el
fisico, o bien solo el intelecto, que
reclaman su actividad como deporte,
incluso, de caracter olimpico. (Angulo,

s.f.)

Mientras que el deporte de alto
rendimiento se define por forjar
deportistas de gran nivel mediante el
uso de técnicas especiales de
tratamiento, evaluacién, diagnéstico,
entrenamiento, nutricion, descanso,
etc. que involucran distintas
disciplinas que se conocen como

“ciencias del deporte”. (Naveira, 2010)

Este proyecto va destinado a los
atletas de alto rendimiento, estas son
personas que practican deportes
competitivos de esfuerzo fisico,
técnico, tactico y psicologico para lo
cual debe entrenarse mucho para
potenciar ciertas aptitudes naturales,
como agilidad, fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad, concentracion.
Se mantiene entrenando a nivel de

competencia manteniendo intensidad



fisica muy alta teniendo asi un
desempefio 'y capacidad fisica
superior a un deportista o a cualquier
persona en general.

(DeConceptos.com)

De forma mas puntual, un Centro de
Alto Rendimiento Deportivo por sus
siglas (C.A.R.D) Son instalaciones
deportivas muy completas vy
profesionalizadas donde atletas de
alto nivel, ya sea individualmente o en

equipo, se preparan, sobre todo, de

cara a las competiciones
internacionales.
1.2 REFERENCIAS

EVOLUTIVAS

Centro de Alto Rendimiento Deportivo.

La CONADE mediante el programa de
Infraestructura Deportiva impulsé la
aplicacion de  programas que
propiciaron un mayor
aprovechamiento de las instalaciones
orientadas a la practica del deporte
popular, estudianti y de alto

rendimiento.

Como antecedentes. En la década de
1989 a 1994, las instalaciones
deportivas y los servicios que prestan
constituyeron el soporte fundamental

que brinda la infraestructura deportiva

en su conjunto para fortalecer el
desarrollo de las actividades
deportivas, fisicas y recreativas en la

Republica Mexicana.

El proyecto de Infraestructura vy
Equipamiento Deportivo apoyo6 la
creaciéon y el mejoramiento de las
instalaciones deportivas a través de la
emision de la normatividad necesaria
que ayudoé en la elaboracion de
proyectos de construccion,
rehabilitacion, adaptacion, para lo cual
establecio y superviso la aplicacion de
la normatividad federal vigente en

cada materia.

Para 1995, el

Infraestructura Deportiva impulsé la

programa de
aplicacion de  programas que
propiciaron un mayor
aprovechamiento de las instalaciones
orientadas a la practica del deporte
popular, estudianti y de alto
rendimiento y trabajo en la elaboracién
de proyectos, manuales, reglamentos,
asi como de la normatividad en la que
se apoyaban las acciones de
conservacion, operacion y
mantenimiento, ademas de
proporcionar la asesoria técnica

necesaria para diferentes proyectos




municipales de construccién,
rehabilitacion 'y conservaciéon de

espacios deportivos.

Después de una década, en 2001, la
CONADE apoyo proyectos dirigidos a
la creacion, rehabilitacion y
remodelacion de instalaciones
deportivas, asi como acciones de
equipamiento tanto en entidades que
fueron sede de las fases finales de la
Olimpiada Nacional, asi como a
determinados Estados que cumplieron
con las especificaciones técnicas que
establece el area responsable del
proyecto para el otorgamiento de
apoyos en la materia. (Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte,

2016)

A partir de 2010, la CONADE como
institucion encargada de regular y
fomentar el deporte de alto
rendimiento, como una primera
medida estratégica para el desarrollo
del deporte de alto rendimiento del
pais, en conjunto con instituciones
estatales desarrollaron como primera
etapa centros estatales de alto
rendimiento, que para el caso del
estado de Michoacan atiente

CECUFID.

‘La CONADE conjuntamente con los

institutos  estatales del deporte
desarrollaron como primera etapa
centros estatales de alto rendimiento
con capacidad para atender de una a
cuatro disciplinas deportivas y centros
regionales de alto rendimiento con
capacidad para atender a cinco 6 mas
disciplinas deportivas dando prioridad
a aquellos deportes en la que se
destacan los deportistas del estado o

region.

Mediante estos centros se pretende
captar y proporcionar una mejor
atencion técnica a los deportistas
destacados de la localidad o region
llevandolos desde los niveles de
iniciacion deportiva hasta un nivel
previo al de “seleccionado nacional
juvenil” o “seleccionado nacional de
categoria mayor”. (Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte, 2016)

Es a partir del afio 2013 cuando la
CONADE se dio a la tarea de
desarrollar centros estatales de alto
rendimiento conocidos como Centro
del Alto Rendimiento Deportivo
(CARD), con la finalidad de mejorar el

desempefio  deportivo de los




mexicanos en competencias
mundiales.

1.3 TRASCENDENCIA
TEMATICA

En la ciudad de México se encuentra
el centro de alto rendimiento deportivo
mas importante del pais, lugar donde
se concentran los mejores atletas de
alto rendimiento de la nacion, centro
que esta catalogado como uno de los
mejores de América latina y se

considera de talla mundial.

“El Centro Nacional de Desarrollo de
Deportivos y Alto
Rendimiento (CNAR), uno de los

mejores en América Latina vy

Talentos

catalogado como excelente Centro de
Alto Rendimiento de altura en el
mundo, en donde los deportistas
cuentan con muy buenas
instalaciones y equipamiento
deportivo de vanguardia, dormitorios,
comedor e instituciones educativas,
asi como el apoyo médico-cientifico
que les proporciona la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE).” (Comision Nacional de

Cultura Fisica y Deporte, 2018)

Mediante los centros de alto

rendimiento deportivo estatales se

pretende captar y proporcionar una
mejor atencién técnica a los
deportistas destacados de la localidad
0 region llevandolos desde los niveles
de iniciacion deportiva hasta un nivel
previo al de “seleccionado nacional
juvenil” o “seleccionado nacional de

categoria mayor”.

Los atletas de alto rendimiento deben
cumplir con una serie de procesos de
formacion y preparacion en los centros
de alto rendimiento  deportivo
estatales, después de pasar los filtros
establecidos en dichos centros, los
atletas de alto rendimiento se
concentran en el CNAR y es ahi donde
su formacion se concreta y llegan al
nivel de seleccionado nacional juvenil
o seleccionado nacional de categoria
mayor representando al pais en

competiciones mundiales.

1.4 ANALISIS SITUACIONAL
DEL PROBLEMA A RESOLVER

El hecho de que los atletas de alto
rendimiento deportivo tengan que salir
del estado a realizar sus procesos de
formacion y preparacion, aumenta los
costos de formacion, siendo
generalmente el estado de Jalisco el

lugar donde acuden a realizar sus




procesos, situacibn que afecta
directamente a CECUFID como
organismo encargado de regular el
deporte de alto rendimiento en el
estado, ocasionando problematicas
que generan la falta de apoyo al atleta

de estas categorias

Lo anterior, a su vez es una detonante
para que se presente la fuga de
talento en el estado, ya que el atleta
de alto rendimiento va en busca de
mejores oportunidades y
generalmente al desempefarse en las
altas esferas del deporte nacional o
bien mundial, se le presentan dichas

oportunidades.

Todo esto, reflejado en resultados
oficiales de la Olimpiada Nacional
2021, siendo esta la edicion mas
reciente que se ha llevado a cabo, se
registra la participacion de 377 atletas
de alto rendimiento Michoacanos
obteniendo el lugar #17 de 32 del
medallero

general, registrando

participacion en 24  diferentes

disciplinas

1.5 VISION DEL PROMOTOR
DEL PROYECTO

El promotor del proyecto Centro de
Alto Rendimiento Deportivo (CARD)
para Atletas de Alto Rendimiento, en
la ciudad de Morelia. CECUFID,

manifiesta las siguientes expectativas.

Como se ha comentado, mejorar la
Efectividad y Eficiencia, para esto
requiere mejorar la planeacion vy
administracion de las acciones del
deporte, gestionando patrocinios a
Deportistas, esto a través de
empresas y generar apoyos para los

deportistas de alto rendimiento.

Para esto es importante fomentar la
inversion al Deporte, una buena
estrategia es incluir al sector privado y
social como una herramienta de
apoyo, desarrollando la Investigacion
Deportiva, mediante diagnosticos y
propuestas para el desarrollo del
deporte michoacano. A su vez generar
Innovaciéon Deportiva para esto, es
necesario surtir a las selecciones y
atletas destacados de implementos de

ultima generacion.

Por ultimo, promover el Turismo

Deportivo a traves del




aprovechamiento de los espacios
naturales para llevar a cabo eventos
deportivos y detectar talentos
Deportivos, de esta forma se puede
consolidar un semillero deportivo para

Michoacan.




ANALIS ANTES




2.1 CONSTRUCCION
HISTORICA DEL LUGAR

Morelia es la capital de Michoacan y
cabecera del municipio del mismo
nombre. La ciudad fue fundada por el
Virrey Don Antonio de Mendoza el 18
de mayo de 1541, con el nombre
original de “Nueva Ciudad de
Michoacan”, que cambio a “Valladolid”
en 1578. Pero desde 1828 se llama
“Morelia” en honor a su hijo Don José

Maria Morelos y Pavén, héroe de la

Independencia de México.
(CONACULTA, s.f.)
Con una arquitectura  colonial

predominante, ésta se vuelve el eje de
la traza urbana, que ahora
observamos en su centro historico, en
donde la mayoria de sus vialidades
rematan en un edificio monumental,
casi siempre de tipo religioso. La
Catedral de Morelia se construye entre
los siglos XVIl'y XVIII, y al final de este
ultimo, el paisaje urbano lo definian las
torres y cupulas de las multiples
iglesias, conventos y casas

seforiales.

En la etapa de Reforma, ya como
capital del Estado de Michoacan

recibe como Gobernador del Estado a

Melchor Ocampo, artifice de las leyes
de Reforma. De ellas, especialmente
la de Nacionalizacion de Bienes
Eclesiasticos impacté a la ciudad de
Morelia, que pudo iniciar su
transformacion urbana con la apertura
de nuevas calles que dividieron los
huertos de los conventos, sin afectar

en lo substancial su traza original.

En la época contemporanea, en
Morelia se inician cambios en la
fisonomia de algunas de sus plazas,
paseos y parques. En esta época
aparece el alumbrado eléctrico y el

tren urbano.

En Meéxico en el afio 2006 el
Presidente de la Republica en turno
Vicente Fox, inauguré las
instalaciones del Centro Nacional de
Talentos y Alto Rendimiento (CENAR)
ubicado en la ciudad de México.
Siendo este un complejo de alta
calidad catalogado como uno de los
mejores de América Latina, teniendo
como uno de sus objetivos disminuir
costos por formacion de deportistas en

el extranjero.

En los ultimos lustros Morelia se
integra al explosivo crecimiento

urbano en el Pais, incrementando su



numero de habitantes, surgiendo las
dificultades y problemas que ello,
aunado a la falta de prevision,

provoca. (Hernandez, 2006)

2.2 ANALISIS ESTADISTICO
DE LA POBLACION A
ATENDER

En censo de poblacion realizado por el
INEGI con datos actualizados hasta el
2020, el estado de Michoacan de

Ocampo cuenta con un total de:

2,442 505 2,306,341
Mujeres Hombres

Fuente:
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mi
ch/poblacion/

De los cuales 849,053 habitan en la
ciudad de Morelia. (INEGI, 2020)

En Michoacan unicamente existen 20,
285 afiliados en las 52 asociaciones
deportivas registradas. No existe un
censo actualizado y completo de
instalaciones deportivas ni de las
condiciones en las que se encuentran,
asi como una base de datos de las
personas que en ellas laboran; lo que
genera un rezago de la infraestructura

deportiva, ya que por no conocer las

condiciones no se tienen los
elementos necesarios para realizar
gestiones 6ptimas y hacer efectivo el
uso de las mismas dando lugar por
consiguiente a la falta de instalaciones

de alto rendimiento y especializacion.

La ultima estadistica (Infraestructura
Deportiva) en 2019 sefala que el
Estado cuenta con 66 Unidades
deportivas, que dan una totalidad de
305 canchas de basquetbol, 273 de
futbol, 74 de voleibol, 21 albercas, 14
gimnasios, 8 pistas de atletismo y 7
campos de béisbol en las condiciones
minimas aceptables para atender a los
casi 4, 500, 000 de michoacanos,
revelando que aproximadamente 47
de los 113 municipios carecen de una
unidad deportiva digna para la
realizacion de actividades fisicas
recreativas y deportivas. (CECUFID,
2019)

Se estima que en el estado de
Michoacan hay 7,708 personas
especializadas en areas del deporte,
con un total de 450 atletas de alto
rendimiento, cifra que va en

crecimiento.




2.3 ANALISIS DE HABITOS
CULTURALES DE LOS
FUTUROS USUARIOS

Un deportista de alto rendimiento se
caracteriza no tanto por su talento sino
porque es capaz de desempefiarse
deportivamente a niveles muy
superiores que se materializan en
resultados y productos como medallas
y récords, lo que requiere un proceso
de formacion agudo, iniciando
algunos, a los 8 afios con una
preparacion de al menos 15 anos, que
lleva a optimizar y perfeccionar su
rendimiento al mejor nivel técnico,
tactico, psicolégico y fisico en el
deporte que practica, mediante el
aprovechamiento de los progresos

tecnolégicos y cientificos.

Este tipo de atletas fueron detectados
como talentosos en las escuelas de
formacion y luego pasaron a hacer
parte de un ciclo competitivo o
profesional que esta determinado por
un alto nivel de desempefio que se
alcanza gracias a un entrenamiento

intensivo.

Entrenamiento deportivo de alto
rendimiento: El entrenamiento

involucra una practica sistematica que

puede ir de 2 a 6 horas diarias, 5 0 6
dias a la semana, y que
necesariamente incluye un preparador
fisico especializado y planes de
acondicionamiento fisico-motrices,

meédicos, nutricionales, técnicos, etc.

Debido al tiempo y esfuerzo invertido,
el deporte de alto rendimiento esta
dirigido a aquellos deportistas que ya
hayan demostrado rendimientos
superiores en su respectivo deporte,
por lo que su desemperio es altamente
predecible (de 4-6 afos en

prospectiva). (CECUFID, 2019)

Dentro de la formacién de los atletas
se encuentra un equipo de
profesionales dedicados a ellos, como
psicologos del deporte, quienes se
encargan de la salud mental de
competidores y del cuerpo técnico
lldAmense entrenador, preparador
fisico, etc. Dentro de este personal
hay nutridlogos quienes crean planes
alimenticios y dietas segun |la
disciplina y el objetivo por alcanzar de

cada competidor.




2.4 ASPECTOS ECONOMICOS
RELACIONADOS CON EL
PROYECTO.

La CONADE, conjuntamente con los
gobiernos de los Estados apoya el
desarrollo de proyectos de
infraestructura deportiva con base en
un fondo especial y bajo un esquema
de inversion mixta, ademas de inducir
en los esquemas de infraestructura
deportiva, al desarrollo del deporte

adaptado.

La CONADE coordina y apoya con
recursos a los miembros del SINADE
para favorecer la descentralizacion,
asi como optimizar los recursos
destinados al deporte en las entidades
federativas y municipios,
trascendiendo en el ambito del
desarrollo de la infraestructura
deportiva y mejorar las instalaciones

existentes.

De manera estatal CECUFID es el
organo encargado de financiar los
programas del deporte de alto
rendimiento, asi como la
infraestructura deportiva de alto
rendimiento y las especialidades del

deporte.

La Comision Estatal de Cultura Fisica
y Deporte para el ano 2021 cuenta con
un presupuesto total de 71 millones
496 mil 597 pesos. Monto que
presento una disminucion de 10
millones de pesos en relacion al

presupuesto del afio anterior.

2.5 ANALISIS DE POLITICAS Y
ESTRATEGIAS SOBRE EL
PROYECTO

Para la correcta realizacion de la
propuesta arquitectonica, asi como la
materializacion de un centro de alto
rendimiento deportivo en el estado,
hay que apegarse a la Ley General de
Cultura Fisica y Deporte en el estado
de Michoacan, verificando que se
cumplan las normativas solicitas por la
CONADE, asi como al reglamento de
construccion del estado de

Michoacan.

Atendiendo de manera correcta lo
indicado por parte de la secretaria de
México
(SEDESOL) en el Sistema Normativo

de Equipamiento Urbano en su

Desarrollo Social en

apartado Compatibilidad entre

Elementos de Equipamiento:

Recreacion y Deporte.




Dentro de las normativas que hacen
referencia a compatibilidad, no se
encuentran relaciones para un
proyecto tan enfocado en el deporte
como lo es un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo (CARD), es
por ello que se toma como eje de

referencia las siguientes normativas.

Las siguientes tablas nos hace
referencia la relacion de
compatibilidad entre elementos de
equipamiento y un proyecto de este

tipo.

Esta informacion nos ayuda a
posicionar un proyecto en la mejor
zona posible, tomando en cuenta las
referencias que se nos indican por las
tablas de relaciones de SEDESOL.




En la llustracion 5 Tabla de compatibilidad 1 SEDESOL, hablamos de la relacion
con equipamiento de educacion, donde segun la simbologia, es compatible con la
mayoria de los espacios mencionados, y genera una compatibilidad limitada con

proyectos educativos infantiles.

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO:  Recreacion y Deporte
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SIMBOLOGIA @ Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible

OBSERVACIONES: Los crilerios de compatibilldad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier
tamafio de localidad; sin embargo, se recomienda considerar el lamafio y las caracleristicas proplas de cada centro de
poblacion. para definir el grado de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.

FUENTE: Direccién General de Infraestructura y Equipamiento, Direccidén de Edificios Pulblicos, Subdireccién de Proyeclos
Eszpeciales de Equipamiento.

llustracion 6 Tabla de compatibilidad 1 SEDESOL



SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
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SIMBOLOGIA g Compatible / Compatibilidad limitada X Incompatible

OBSERVACIONES: Los criterios de compalibiidad se incluyen con cardcler indicativo para ser aplicados en cualguier tamafo de
localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamafio y las caracteristicas propias de cada centro de poblacion, para definir e grado
de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.

FUENTE: Direccion General de Infraestructura y Equipamiento, Direccidn de Edificios Puiblicos, Subdireccion de Proyecios Especiales de
Equipamiento.

llustracion 7 Tabla de compatibilidad 2 SEDESOL

La compatibilidad con equipamiento de tipo cultural es limitada exceptuando centro
social popular siendo este, compartible, mientras que, en el area de la salud, es
limitada.



COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO: Recreacion y Deporte
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SIMBOLOGIA: g Compatible ! Compatibilidad limitada X Incompatible
OBSERVACIOMES: Los criteros de compatibilidad se incluyen con cardcler indicalivo para ser aplicados en cualguier tamafio de

localidad; sin smbargo, s& recomisnda considerar &l lamafia y las caracteristicas propias de cada cenlro de poblacién, para definir
el grado de compatibilidad entre los elementos de equipamiento.

FUENTE: Direccion General de Infraestructura vy Edquipamiento. Direccion de Edificios Fublicos. Subdireccion de Froyeclos
Especiales de Equipamients.

llustracion 8 Tabla de compatibilidad 3 SEDESOL

En esta tabla se aprecia como la relacion con espacios de tipo Abasto es nula, por
lo que no es lo ideal la construccién cerca de este tipo de proyecto; mientras que la
relacion con asistencia social y diferentes tipos de comercio es limitada, salvo la
tienda rural regional la cual es incompartible.




SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
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SIMBOLOGIA: g Compatible 1/ Compatibilidad limitada X Incompatible

OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicalive para ser aplicados en cualquier tamafio de
localidad; sin embargo, se recomienda considerar el tamaiio y las caracleristicas propias de cada centro de poblaciin, para definir el grado
de compalibiidad entre los slementos de squipamiento.

FUENTE: Direccidn Ganeral de Infraestructura y Equipamiento, Direccidn de Edificios Publicos, Subdireccién de Proyeclos Especiales de
Equipamianto.

llustracion 9 Tabla de compatibilidad 4 SEDESOL

La relacion con los centros de comunicaciones como son, por mencionar algunos,
las agencias de correos, centro de trabajo, sucursal de correos, la compatibilidad es
limitada, mientras que en transporte la compatibilidad es nula, menos central de

autobuses de pasajeros siendo esta relacion limitada.

La relacién con los espacios de recreacion es mas favorable, teniendo estos
espacios una mayor cantidad de compatibilidad, fuera de plazas civicas, area de

ferias y exposiciones y salas de cine, esta relacién es limitada.
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SIMBOLOGIA 0 Compatible / Compatibilidad limitada ¥ Incompatible

OBSERVACIONES: Los criterios de compatibilidad se incluyen con caracter indicativo para ser aplicados en cualquier tamafio de
localidad; sin embango, =8 recomienda considerar al tamafio vy las caracteristicas proplas de cada centro de poblacidn, para definir al
grado de compatibilidad entre los slementos de equipamiento,

FUENTE: Direccion General de Infraestructura y Equipamiento, Direccidn de Edificios Publicos, Subdireccion de Proyectos Especiales de
Equipamiento.

llustracion 10 Tabla de compatibilidad 5 SEDESOL

Un centro deportivo es compatible con instalaciones de deporte, mientras que, entre
administracién publica y servicios urbanos, se encuentra en una relacion de
incompatibilidad y compatibilidad limitada.

A partir de las tablas plasmadas anteriormente se puede saber con qué tipo de
equipamiento/infraestructura es compatible o se puede desarrollar de manera
aledafia o colindante un centro deportivo tomado como base para la implementacion

de un centro de alto rendimiento deportivo.




CAPITULO 3

ANALISIS DE DETERMINANTES MEDIO
AMBIENTALES




3.1 LOCALIZACION

Para la propuesta arquitecténica del
proyecto a realizar, se presenta un
predio ubicado dentro del estado de

Michoacan en la ciudad de Morelia.
MACRO-LOCALIZACION

Michoacan se encuentra en la parte
oeste de la Republica Mexicana y se
ubica entre los rios Lerma y Balsas, el

lago de Chapala y el Océano Pacifico.

llustracion 11 Mapa de la republica
mexicana

Colinda al norte con el estado de
Jalisco, Guanajuato y Querétaro de
Arteaga; al este con Querétaro de
Arteaga, México y Guerrero; al sur con
Guerrero y el Océano Pacifico; al
oeste con el Océano Pacifico, Colima

y Jalisco.

La capital de Michoacan es Morelia,
antiguamente llamada Valladolid y
esta ubicada a 1,920 metros sobre el

nivel del mar. (El clima, 2015)

MICRO-LOCALIZACION

La ciudad de Morelia se encuentra
situada en un amplio Vvalle
antiguamente llamado Valle de
Guayangareo, en el centro-norte del
municipio, el cual se encuentra
rodeado de lomas y colinas entre las
que destacan al este el cerro del
Punhuato, al oeste el pico del
Quinceo, al sur las lomas de Santa

Maria y el pico de ElI Aguila.
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llustracion 12 Mapa del estado de Michoacdn

Su altura en el centro es de 1920
m.s.n.m., variando desde 1881 m.s.m.
en la zona de Ciudad Industrial, al
noreste, hasta 2167 m.s.n.m. en la

zona de Altozano al sur de la ciudad.

Morelia colinda en la parte norte con
los municipios de  Tarimbaro,
Chucandiro y Huaniqueo; al este con
Charo y Tzitzio; al sur con Villa Madero
y Acuitzio; y al oeste con Lagunillas,

Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga.



Asimismo, Morelia se encuentra
fisicamente en medio del trayecto de
las ciudades mas importantes del
pais, Guadalajara y Ciudad de México.
(Cortés, 1991)

Las coordenadas de la ciudad de
Morelia s019°42'10" N, 101°11'32"

100 ZONAS DE “TENC'?N CHUCANDIRG.

HUANIQUED \

COENED |
TARIMBARO

QUIROGA |

ACUITAIO

MADRERO

lustracién 13 Mapa de la ciudad de Morelia




LOCALIZACION Norte

El predio se ubica en la Morelia,
carretera Morelia-Guadalajara colonia
Lomas de Santiaguito calle C. Raza
Maya CP: 58120.

Se encuentra en el sentido norte de la
ciudad, como punto de referencia,
entre el Instituto Tecnoldgico de
Morelia y la antigua Clinica del
ISSSTE.

Observamos (imagen 14) los hitos de

referencia importantes con los que

cuenta, como son el Instituto

Tecnolégico de Morelia, el Complejo llustracion 15 vista aérea, delimitacion del terreno.

Fuente: Google maps

Deportivo Bicentenario, la antigua
clinica del ISSSTE.

Maorte

llustracion 14 Geolocalizacion del predio

llustracion 16 Visita panordmica del terreno, costado oeste sobre
carretera Morelia-Guadalaiara




3.2 AFECTACIONES FiSICAS
EXISTENTES

En la ciudad de Morelia se presentan
algunas fallas geologicas
denominadas normales, como la falla
de la paloma, falla de la colina, falla
cerritos, falla de Tarimbaro y falla de
Cointzio como afectaciones fisicas al
suelo, mismas que no se encuentran
cercanas al predio propuesto para
este proyecto, por lo tanto, no afectan

al mismo.

El predio propuesto es un suelo de tipo
A arcilloso, segun la clasificacion de
suelos obtenida como informacion del
INEGI.

llustracion 17 Esquema geoldgico de la ciudad de
Morelia.

Esta informaciéon nos orienta a elegir
un sistema constructivo que sea

adecuado a este tipo de suelo.

En la ciudad de Morelia se encuentran
diversos cuerpos de agua, de los
cuales dos cruzan la ciudad, rio
grande y rio chiquito. No se presenta
ningun cuerpo de agua en las
cercanias del predio propuesto, por lo
cual el predio no se ve afectado por
temas de inundaciones ya que se
encuentra en un area considerada de

poca afectacion por inundacion.

Morte
=y Yoledn Quinceo-Las Tetillas: lavas y rocas
by sy sy piroclisticas de edud inferior & 500,000 aios

“7 Incluye derrames historicos




Morte

llustracion 18 Mapa de inundacion en un periodo de retorno de 100 afios de la ciudad de Morelia.
Fuente: IMPLAN Morelia.
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llustracion 19 Mapa de cubiertas del uso del suelo en el municipio de Morelia en 2014 Fuente:
IMPLAN Morelia




3.3 CLIMATOLOGIA
La temporada templada dura 2,0

meses, del 7 de abril al 7 de junio, y la
temperatura maxima promedio diaria
es mas de 27 °C. El dia mas caluroso
del afo es el 12 de mayo, con una
temperatura maxima promedio de 29
°C y wuna temperatura minima
promedio de 12 °C. La temporada
fresca dura 2,3 meses, del 25 de
noviembre al 6 de febrero, y la
temperatura maxima promedio diaria
es menos de 23 °C. El dia mas frio del
afo es el 8 de enero, con una
temperatura minima promedio de 5 °C

y maxima promedio de 22 °C

llustracion 20 Representacion grdfica de
temperatura mdxima y minima promedio

La parte mas ventosa del afio dura 4,4
meses, del 9 de enero al 21 de mayo,
con velocidades promedio del viento
de mas de 7,6 kildbmetros por hora. El
dia mas ventoso del afio en el 25 de

marzo, con una velocidad promedio

del viento de 9,1 kildmetros por hora.
El tiempo mas calmado del afio dura
7,6 meses, del 21 de mayo al 9 de
enero. El dia mas calmado del afio es
el 29 de julio, con una velocidad
promedio del viento de 6,1 kilbmetros

por hora.

verioso

Illustracion 21 Representacion grdfica de
velocidad promedio del viento

La temperatura media anual
(municipal) oscila entre 16°C en la
zona serrana del municipio y 20°C en
las zonas mas bajas. Por otra parte, en
la ciudad de Morelia se tiene una
temperatura promedio anual de 16°C,
y la precipitacion de 773,5 mm
anuales, con un clima templado
subhumedo, con humedad media,
C(w1). Los vientos dominantes
proceden del suroeste y noroeste,
variables en julio y agosto con
intensidades de 2,0 a 14,5 km/h
(ICAT, 2019).




Predio propuesto

llustracion 22 Representacion grdfica de condiciones climatoldgicas sobre el predio.11

‘éf'uvientos dominantes

direccion de
asoleamiento




3.4 VEGETACION Y FAUNA
FLORA

Dentro del predio se encuentran 3
tipos de arboles (aguacatillo, encino y
michoacano), los cuales son
presentes en este tipo de

ecosistemas:

e Selva media caducifolia
(aguacatillo, laurel, ajunco,
atuto, escobetilla, saiba).

o Selva media caducifolia
(aguacatillo, laurel, ajunco,
atuto, escobetilla, saiba).

« Bosque de encino (encino,
acacia, madroio).

« Bosque de encino (encino,
acacia, madrono) (ICAT, 2019)

Michoacano

3

Encino

llustracion 23 Tabla de flora extraida del ICAT UNAM




FAUNA

En el municipio de Morelia se tienen
identificadas 62 especies de aves, 96
de mamiferos, 20 de reptiles y 9 de

anfibios.

En las inmediaciones del terreno

existen:

Aves: zopilote, tortola cola blanca,
jilguero pinero, jilguero dominico,
colorin, chipe, gorrion ceja blanca,

gorrion casero, colibri beril.

Mamiferos: Tlacuache, rata parda,

rata gris, ardilla.

Conociendo la flora y fauna
pertenecientes al terreno, se puede
desarrollar una mejor propuesta
paisajistica e integral del proyecto, asi
como las opciones de diseno
correctas donde no se vea afectada
nuestra estructura y/o integridad del
disefio, de igual manera, que el
equilibrio de estas especies no se vea

afectada.

llustracion 24 Tabla de fauna




CAPITULO 4

ANALISIS DE DETERMINANTES URBANAS



4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

El predio propuesto para el desarrollo
de este proyecto arquitectonico, se
encuentra ubicado en uno de los

accesos a la Ciudad de Morelia sobre

la carretera Morelia-Guadalajara.

En las cercanias del predio se
encuentran diferentes edificaciones
que forman parte del equipamiento

urbano de la zona y son de facil
reconocimiento por parte de la

ciudadania.

SIMBOLOGIA
Predio propuesto L £
@ Instituto Tecnologico de Morelia .

(2) CRIT Michoacan
@ Pabellon Don Vasco

(4) Clinica familiar ISSTE

@ Cscuelas de educacion superior

.y

Escuelas de educacion basica

Areas verdes

Estacionamiento (Parking)

P
By

5 %‘ '/

S

llustracion 25 Localizacion de equipamiento urbano.
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4.2 INFRAESTRUCTURA
URBANA

El predio propuesto para este proyecto
se situa en una zona de la ciudad de
Morelia que cuenta con toda la
infraestructura urbana basica para el
correcto funcionamiento del proyecto

a desarrollar.

AGUA POTABLE

En la ciudad, el Organismo Operador
de Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento de Morelia (OOAPAS)
es el organismo encargado de la
operacion y distribucion de agua
potable y alcantarillado, que, para
tener acceso a sus lineas de
distribucion y drenaje es necesario
generar un contrato para el uso del

servicio.

SIMBOLOGIA

P  Predio
Tuberia de agua potable OOAPAS

50 cm diametro.

Pendiente del 3%

ALCANTARILLADO

SIMBOLOGIA
Predio

Registro alcantarillado publico

|'.'U

Tuberia de drenaje y
alcantarillado publico

Pendiente del 5%

.\. ,
" "R.'\
s ’\

llustracion 26 Ubicacion de alcantarillado publico OOAPAS

llustracion 27 Ubicacion de tuberias de agua potable OOAPAS




ELECTRICIDAD

La Comision Federal de Electricidad
(CFE) es el organismo en cargado de
la operacion y abastecimiento de
energia eléctrica en la ciudad de
Morelia, y para tener acceso a dicho
realizar un

servicio se requiere

contrato para el uso del servicio.
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llustracion 28 Localizacion de postes y transformadores de CFE

SIMBOLOGIA

P Predio

@] Poste de CFE con tranformador

@ rPostede CFE

(luminaria publica)

4.3 IMAGEN URBANA
El predio solo tiene colindancia con

una edificacion que se ubica al norte
de este, se trata del CRIT Michoacén
que funge como un hito para la ciudad
ya que es un sitio facil de ubicar,
edificio que en su fachada se muestra
como una edificacién de concreto, y
en el muro delimitante presenta

barrotes de acero.

e/ W

RIT Michoacéan

o

llustracion 29 Colindancia con el terreno

@ Trafico pesado

Trafico medio

SIMBOLOGIA

P Predio
Colindancia




4.4 VIALIDADES PRINCIPALES
VIALIDADES

El predio se encuentra situado sobre
la carretera  Morelia-Guadalajara
denominada vialidad principal, y sobre
el sur del predio se ubica la calle C.
Raza Maya denominada vialidad

secundaria.

e Razy g
T

llustracion 30 Localizacion de vialidades

SIMBOLOGIA
Vialidad primaria
Vialidad secundaria

Vialidad terciaria

Dentro de la periferia del terreno, no
se encuentran topes, colindar con una
carretera  federal, la  vialidad
secundaria no cuenta con ellos,

tampoco la terciaria.
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llustracion 31 Paraderos de transporte publico

SIMBOLOGIA

@ Paradero

Predio propuesto

TRANSPORTE

Sobre las vialidades que rodean al
predio, se encuadran diferentes
paraderos del transporte publico,
mismos que son utilizados por las
diferentes rutas de transporte publico

que circulan sobre la zona.

Rutas de transporte publico que
circulan sobre la zona (EIRutero,
2019)




@ Naranja 1 (La Soledad) Issste/Soledad  Guinda 1 (Mora)

Naranja 1 (ISSSTE) Azul C Guinda 2 (Pefia Blanca)
Naranja 2 (Santa Fe) Cafée-Oro 2A Morada 2 (Lomas De Morelia)
Naranja 2 (3 de Agosto) Coral 2-A Oro-Verde (Encinos)

Naranja 3 (Sta. Maria - Erandeni)  Crema 2-A Guinda 1 (Praderas)

Naranja 3 (Centro - Puerta del Sol) Gris 1 Circuito  Morada 2 (Satélite)

Naranja 3 (Sta. Maria - ITA) Gris 2 Morada 2A

Naranja 3 (Trico - Metropolis) Gris 4 Naranja 1 (La Soledad)

Oro-Verde (Trincheras)

4.5 PROBLEMATICA URBANA
VINCULADA CON EL
PROYECTO

Sobre las vialidades secundaria y
terciaria que rodean al predio, se
coloca un mercado ambulante el cual
es una afectacion urbana

directamente a las 2 fachadas que

presenta el predio.

llustracion 34 Afectacion urbana 2 llustracion 32 Vista aérea del predio y su afectacion urbana




ANALISI NANTES




5.1 ANALOGIAS
ARQUITECTONICAS

Los casos analogos sirven para poder
comparar espacios y soluciones para
proyectos que cuentan con demandas
similares a nuestras peticiones, es por
ello la importancia de analizar
diferentes ejemplos con la finalidad de

nutrir nuestro trabajo.

En el siguiente, se habla acerca de
diferentes casos con similitudes a
nuestro proyecto.

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
NINOS HEROES (CARE)

Ubicacion: Monterrey, Nuevo Ledn

Propietario: Instituto Estatal de Cultura
Fisica y Deporte. Gobierno de Nuevo
Ledn

Ano de construcciéon: 2019

Poblacién: 45 mil usuarios mensuales
de los cuales 5 mil son atletas
nacionales de alto rendimiento

Servicios que ofrece:

= Centro tenistico

= Gimnasio de halterofilia

= Volaibol v futbol de playa

» Pabalidn de liro deporiivo

= Campo de tiro con arco

s Walddromo

* Villa Departiva Olimpica y comedaor
= Casa de raquetas

« Gimnasio de combates
» Vilapisia

= Ciclopista

= Canlro Daporiva [ Pinacolaca
+ Casa Bote

= Prla da atlelismo

= Muro de escalar

= Palinddromo

= Pista BMX

Deportes que alberga: Tenis,
halterofilia, voleibol y futbol de playa,
tiro deportivo, tiro con arco, ciclismo
de ruta, ciclismo de pista, ciclismo
BMX, patinaje, ajedrez, frontdn,
squash, badminton, racquetbol, tenis
de mesa, basquetbol, voleibol de sala,
handball, boxeo, karate, lucha
clavados,

olimpica, esgrima,

taekwondo, judo, pentatlén moderno,

remo, canotaje, vela, triatlén, beisbol y
softbol.

llustracion 36 Villa olimpica CARE
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llustracion 37 Planta de conjunto CARE

CENTRO NACIONAL DE
DESARROLLO DE  TALENTOS
DEPORTIVOS Y ALTO

RENDIMIENTO (CNAR)

Ubicacion: lztacalco, CDMX, Estado

de México

Propietario. CONADE, gobierno de
México

Ano de construccion: 2006

Poblaciéon: 500 atletas de los cuales

198 son de alto rendimiento

Servicios que ofrece:

Deportes que alberga: Atletismo,
baloncesto, boxeo, ciclismo, clavados,
esgrima, gimnasia artistica, gimnasia
ritmica, gimnasia trampolin,
halterofilia, handball, judo, lucha, nado
sincronizado, natacién, pentatlon,
taekwondo, tenis, tiro con arco, tiro

deportivo y triatlén.

llustracion 38 Vista de conjunto CNAR

s PABELLOM DE GIMMASIA & PISTA DE ATLETISMO

s COMPLEJQ ACUATICO COM & PABELLOM DE PELOTA

ALBERCA DE MATACION ¥
FOSA OLIMPICA

CANAL DE NADC SWIMEX
PABELLON DE COMBATE

« POLIGOMD DE TIRD
DEPORTNVG FISICO

ACADEMIAS (SEEP)
SECUNDARIA i
PREFARATORIA

VELODROMO

AREA DE RAQUETAS
CAMPO DE TIRD COMN ARCO
ACOMDICIOMNAMIENTD

= VILLA QLIMPICA
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llustracion 40 Complejo de combate CNAR




Propietario: Consejo Estatal para el
Fomento Deportivo (CODE) Jalisco

Ao de
remodelacion y acondicionamiento
2010

construccion: 2006,

Poblacion: 900 deportistas de los
cuales 400 son atletas de alto

rendimiento

Servicios que ofrece:

¢ Foro de halterofilia

Complejo de tiro deportivo

Velddromo

Complejo acuético

Zona club

Gimnasio de usos multiples

Ciclopista

Deportes que alberga: voleibol,
basquetbol, futbol, patinaje de
velocidad, tenis, natacion
convencional y adaptada, clavados,
natacién artistica, halterofilia, judo,
karate, tiro deportivo, boxeo, lucha
olimpica, yoga, ciclismo, taekwondo,
atletismo, gimnasia ritmica,

estimulacién deportiva.

i
llustracion 42 Velédromo, Polideportivo Paradero
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llustracion 42 Complejo acudtico, Polideportivo Paradero
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llustracion 44 Complejo acudtico, Polideportivo
Paradero




Los casos analizados se
aprovecharon para poder desarrollar

de mejor manera este proyecto.

Entendiendo las diferentes
soluciones, la manera en que se
conjugan los espacios entre si.

Analizar estos casos dio un punto de
vista mas objetivo de como se
resolvieron espacios con objetivos
afines, de igual forma, para distinguir
errores y si la forma que se ofrece es
una propuesta eficiente y basta para

las necesidades.




5.2 PERFIL DE USUARIOS

Un centro de alto rendimiento
deportivo es un conjunto de edificios
especializados que atiende las
necesidades de tres tipos de usuarios

con diferente perfil.
Perfil de usuario segun su etapa:

A) Etapa de adolescencia 12-

19 ainos
Necesidades:
- Areas de entrenamiento

- Areas de estar y/o descanso

- Zona de rehabilitacion
llustracion 45 Perfil
de adolescente

- Comedor
- Dormitorios (solo mayores de edad)

B) Etapa de adultez temprana
20- 40 ainos

Necesidades:

- Areas de

entrenamiento

- Areas de estar ylo

descanso

-Zona de rehabilitacion

llustracion 46 Perfil de
adultez temprana

- Zona administrativa
- Comedor

- Dormitorios

- Zona de vigilancia

- Zona de intendencia

C) Etapa de adultez intermedia
41- 60 ainos

Necesidades:

- Areas de estar y/o descanso
- Zona administrativa

- Comedor

-Dormitorio

- Zona de vigilancia

- Zona de intendencia




PERFIL Y NECESIDADES DEL USUARIO

Organigrama usuario y su ubicacion en la organizacion.

DIRECTOR
l
SUBDIRECTOR MEDICOS
DEPORTIVO |
ENFERMERAS/OS
RECLUTADOR [
| FISIOTERAPEUTAS
ENTRENADORES
|
PREPARADORES
FISICOS
ATLETAS
CICLISTAS TAEKWONDOINES
\ |
GIMNASTAS KARATECAS
[ [
BOXEADORES JUDOCAS

I
JIU-JITSUKAS




5.3 ANALISIS PROGRAMATICO
Programa de necesidades

[Usuario | Actividad Espacio Mobiliario
Director Dirigir Oficina Escritorio
Planificar Sillas
Analizar Sillén
Organizar Archivero
Subdirector Diagnosticar oficina Escritorio
deportivo Coordinar Sillas
Sillén
Archivero
Reclutador Coordinar Oficina Escritorio
Dirigir Sillas
Visoria Archivero
Orientar
Entrenador Entrenar Oficina Escritorio
Preparar Areas de Sillas
Coordinar entrenamiento Archivero
Planificar Pistas
Gimnasios
Preparador fisico | Planificar Areas de Pistas
Preparar entrenamiento Gimnasios
Entrenar
Médico Diagnosticar Consultorio Escritorio
Supervisar Sillas
Atender Camilla
Coordinar Lavamanos
Bafio
Vitrina
Enfermera Atencion medica Enfermeria Camilla
Supervisién Sillas
Coordinacion Locker
Lavamanos
Bafo
Fisioterapeuta Rehabilitacion Clinica Camilla
Diagnosticar Vitrina
Atender Sillas
Locker
Tina dehidromasaje
Tina fria
Secretaria Atender Cubiculo Escritorio
Organizar Sillas
Archivar Archivero




Boxeadores Entrenar Gimnasio de Ring
Pelar combate Costales
Competir Vestidores
Regaderas
Banos
Ciclistas Entrenar Vel6dromo Pista de ciclismo
Pedalear Gimnasio
Competir Bodega de bicicletas
Taller de reparacion
Vestidores
Regaderas
Barios
Gimnastas Entrenar Gimnasio de Aparatos de gimnasia
Competir gimnasia Vestidores
Bafios
Regaderas
Taekwondoines Entrenar Gimnasio de Tatami
Competir combate Vestidores
Regaderas
Bafios
Karatecas Entrenar Gimnasio de Tatami
Competir combate Vestidores
Regaderas
Banos
Judocas Entrenar Gimnasio de Tatami
Competir combate Vestidores
Regaderas
Barios
Jiu-jitsukas Entrenar Gimnasio de Tatami
Competir combate Vestidores
Regaderas
Bafos

Listado de locales que propongo para solventar las necesidades del proyecto.

Administracion

Servicios generales

Servicios privados

Recepcidon/informacion

Sala de usos multiples

Velédromo

Recursos humanos

Comedor

Villa olimpica
(dormitorios)

Recursos financieros

Estacionamiento

Gimnasio de gimnasia

Area secretarial

Enfermeria

Gimnasio de combate

Direccién Locales comerciales Gimnasio general
Subdireccién Gimnasio publico Fisioterapia
Aucxiliares Zona de zumba lavanderia

Sala de juntas

Caseta de vigilancia

Zonas de intendencia




Programa arquitecténico

Administrativa
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llustracion 48 Programa arquitectdnico parte 1
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llustracién 49 Programa arquitectodnico parte 2

Este programa se presenta después de tener varias platicas con deportistas de alto
rendimiento acerca de los espacios basicos que se requieren para desempefarse
como se debe. Otra fuente importante de esta tabla es el promotor quien hablé de
las deficiencias que presentan los espacios existentes hoy dia y las necesidades

que hay a nivel estado.




5.4 ANALISIS DIAGRAMATICO

Diagrama de Funcionamiento

ESTACIONAMIENTO

PUBLICO

GIMNASIO PUBLICO

TALLER DE USOS
MULTIPLES

ACCESO ESTACIONAMIENTO
GENERAL PRIVADO
. LOCALES =
CASETA DE COMERCIALES
VIGILANCIA ADMINISTRACION
AUDITORIO
COMEDOR .
VILLA OLIMPICA
VELODROMO ) .
Gimnasio

ENFERMERIA/
REHABILITACION

FisICA




Diagrama de relaciones

Areas privadas
Areas semi publicas

[ Areas publicas

llustracion 50 Diagrama de relaciones

Para el diagrama de relaciones se
muestran 3 zonas en las que se divide
el proyecto: Las areas publicas se
muestran de firma directa en el acceso
principal con la intencion de establecer
el limite de circulacion de usuarios
externos; las areas de entrenamiento
semipublicas en el centro, esto, para
crear una distribucion y accesibilidad
para el uso tanto de usuarios internos
como externos sin tener que invadir
areas privadas, las cuales estan de
forma posterior con el propédsito de

ofrecer la privacidad necesaria.




5.5 ANALISIS GRAFICO Y
FOTOGRAFICO DEL
TERRENO

Levantamiento topografico
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llustracion 51 Levantamiento topogrdfico




Zonificacion  por areas vy

primeras ideas de disefio

Como primera idea de disefio y
siguiendo la distribucion del pasado
diagrama de relaciones (pag. 65) se
propone la distribucion de los espacios
con la intencion de aprovechar de

manera mas optima el terreno.

llustracion 51 bosquejo de zonificacion

Como segundo croquis de distribucién
se compararon medidas de los
espacios  propuestos con los
parametros del terreno y asi se

hicieron selecciones preliminares de

los espacios y su distribucion.

llustracion 52 Segunda idea de zonificacion




De este croquis se empieza a
sintetizar la distribucion que estaba

trabajando, de aqui se comienza a

consolidar una distribucion final.

trota pista'\

enfermeria

villa olimpica

taller de usos
multiples

gimnasio publico

estacionamiento perﬁdO estacionamiento pl:lb"c(}

acceso

general caseta de

vigilancia
llustracion 53 Zonificacion por dreas

llustracidn 54 Zonificacién y base del proyecto




CAPITULO 6

ANALISIS DE LA INTERFASE PROYECTIVA



6.1 ARGUMENTO
COMPOSITIVO

El  proyecto  arquitectonico se
desarrollara basado en el concepto

Funcionalismo.

La arquitectura funcionalista es
aquella que desde su disefio y
creacion recurre a la predileccion por
las formas geométricas simples, logra
una racionalidad en su solucion que le
da a la obra arquitecténica un caracter
propio y definido. Esta arquitectura se
destaca por el concepto de sistemas
industrializados, con el wuso de
sistemas constructivos mecanizados y
de montaje, ya que en su concepcion
todas las medidas tienen un estandar
y se crea, en la obra misma, una
modulacion que le da un equilibrio de

valor estético.

Parte fundamental del disefo del
arquitecto es satisfacer las
necesidades del usuario y que los
espacios arquitectonicos y su funcion

sean proyectados adecuadamente’.

1

https://www.repositoriodigital.ipn.mx/bitstream/
123456789/25270/1/8-Funcionalismo.pdf

6.2 COMPOSICION
GEOMETRICA

El disefio del conjunto de edificios
partira de la utilizacion de formas
geométricas simples, aplicando el
principio basico del funcionalismo y
generando con esto un sistema de

funcion centrifugo.

A partir del predio, el cual es un
poligono irregular, se emplea el disefio
arquitecténico y se implementan las

siguientes figuras geométricas.

llustracion 55 Composicion geométrica del proyecto

Ovalo.

como el elemento principal de
la composicion arquitectonica,
ya que serd el edificio de
mayor dimension y todo
funcionara en su entorno

Rectangulo.

como elemento repetitivo,
siendo el modulo de la
compaosicion argquitectonica



6.3 DISENO CONTEXTUAL

Partiendo del concepto de
funcionalismo y enfocado en
arquitectura deportiva, surge la
propuesta de disefio de tener un
sistema  centralizado  centrifugo,
facilitando las actividades de los
atletas de alto rendimiento ya que

podran desplazarse de un edificio a

otro de manera directa.
llustracion 57 Volumetria del proyecto

El velédromo el elemento principal del
proyecto, ya que el mismo hace
alusién a los deportes de velocidad y
la manera en la que los atletas van
girando siempre sobre un eje central,
mismos que son las actividades
principales a realizarse dentro del

centro de alto rendimiento deportivo

El disefio propuesto no rompe con su
entorno y contexto ya que a su
alrededor se encuentran edificios de
diferentes usos y materialidades, la
propuesta de disefio encaja bien con

el contexto

4 i
w0

9 [ 1 S 1 I ==
llustracion 56 Alzado sur

i = I




6.4 CRITERIOS ESPACIO -
AMBIENTAL

Para el correcto funcionamiento del
centro de alto rendimiento deportivo,
se implementaran algunos sistemas
de ecotecnias que ayudaran al
edificio a trabajar de forma

sustentable, como son:

Sistemas de celdas fotovoltaicas
interconectadas a la red de CFE,
conocidas como paneles solares,
estos captaran la energia que el sol
emite, y mediante un proceso de
transformacion de energia la
enviaran directo a los sistemas de
energia con los que contara el centro

de alto rendimiento deportivo.

Viéndose reflejada la implementacion
de este sistema directamente en los
registros de consumo de energia
eléctrica que emite CFE al estar
interconectados a su red, este
sistema reduce los gastos
econdmicos por pagos de energia

hasta un 80%.

llustracion 58 sistema de celdas fotovoltaicas

llustracion 59 paneles solares

Sistema de captacion de agua
pluvial, el cual nos permitira
recolectar el agua de las lluvias para
almacenarlo y esta sea utilizada en
los sistemas de riego en areas
verdes, o bien, es trabajos de
limpieza exterior reduciendo el
consumo de agua potable que el
centro de alto rendimiento deportivo

pueda tener.

Este sistema es aprovechado por el
planteamiento de 3 cisternas las
cuales daran abasto a |las
habitaciones, una segunda para el
complejo deportivo y la tercera para

la red contra incendios.




Ilustracidn 60 Sistema de captacion de agua pluvial

Pérgola como elemento
arquitecténico que nos ayuda a
disminuir el impacto de los rayos del
sol sobre los edificios y sus usuarios,
ayudando a mantener una
temperatura mas confortable tanto en
interiores como en su aplicacion al

exterior.

llustracion 61 Pérgola, elemento arquitectonico




6.5 PRINCIPIOS

CONSTRUCTIVOS
Para la construccion de este

proyecto, las propuestas de sistemas
constructivos y materiales a utilizar

son los siguientes.

Acero como estructura para edificios

con varios niveles y/o claros largos.

Sistema de losa acero como
losa para edificios por su

excelente cobertura para claros

amplios
HORMBAN MALLA DF RETBACTION
o
PLACA COLABORANTE VN M RISy D ©

PVen

CONECYOR DE CORTE

ﬁ VIGA DE AGERD

llustracion 64 Losa acero

Acero como elemento
estructural

Concreto reforzado para
cimientos y desplante

llustracion 62 Acero estructural

llustracion 63 Referencia de utilizacion de materiales

Laminado, implementado
como recubrimiento

Block de concreto como
elemento delimitante




CAPITULO 7

DETERMINANT
NORMATIVAS




7.1 LEYES Y REGLAMENTOS

Se hara mencion de los documentos
oficiales a los cuales se apegara la
realizacion de este  proyecto,
mencionando sus capitulados vy
articulos correspondientes al tema.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

(VIGENTE)

Articulo 4°. Toda persona tiene
derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte. Corresponde al
Estado su promocion, fomento y
estimulo conforme a las leyes en la
materia. Parrafo adicionado DOF 12-
10-2011

Se hara mencion de los documentos
oficiales a los cuales se apegara la
realizacion de este  proyecto,
mencionando sus capitulados 'y
articulos correspondientes a tema.
LEY DE CULTURA FISICA Y
DEPORTE DEL ESTADO DE
MICHOACAN DE OCAMPO

TITULO TERCERO

DEL DEPORTE PROFESIONAL
Articulo 57.

Articulo 58.

Articulo 59.

Dentro de estos articulos se
mencionan las actividades en las que
estan involucrados los deportistas
profesionales, el régimen en el que
estan involucrado como el establecido
en la Ley Federal del Trabajo, y demas
ordenamientos que sean aplicables.
Se habla

responsabilidades a las que estan

también de las

sujetos los organismos federales, de
tipo promocion y difusion del deporte,
asi como el goce del derecho al uso de
infraestructura bajo ciertas
condiciones.

TITULO CUARTO

DE LA CULTURA FISICA Y EL
DEPORTE

Articulo 60.

Articulo 61.

Se habla sobre la participacion de las
organizaciones para la promocion y
motivacion del ejercicio para el publico
en general, asi como trabajadores, en
los cuales incluyen las instalaciones,
su mantenimiento y facilitacion de
estas.

CAPITULO |

DE LA INFRAESTRUCTURA

Articulo 62.

Se considera de interés publico la

construccion, mantenimiento,



remodelacion, ampliacion, adecuacion
y conservacion de las instalaciones
para que permitan cubrir la demanda
el desarrollo de la cultura fisica y el
deporte de los sectores publicos,
social y privados.

LEY GENERAL DE PROTECCION
CIVIL

Articulo 84.

Se consideran como delito grave la
construccion, edificacion, realizacion
de obras de infraestructura y los
asentamientos humanos que se lleven
a cabo en una zona determinada sin
elaborar un analisis de riesgos y, en su
caso, definir las medidas para su
reduccion, tomando en consideracion
la normatividad aplicable y los Atlas
municipales, estatales y el Nacional y
no cuenten con la autorizacion de la
autoridad correspondiente.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-
031-STPS-2011, CONSTRUCCION-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

7. Clasificacion del tamafio de la obra
de construccion

7.1 Las obras se deberan clasificar de

acuerdo con la Tabla 1 siguiente:

Tabda 1
Clanifg acion del lamaty de Ly oo g de analrugign

Tamats de la obea

[T |

Grandes

Rbrice e 350 D 350 & 10 000

Nyt de 10000

hence oe 105 Dei05ai18s

biayor a 165

llustracion 65 Clasificacion del tamafio de la obra

7.2 Para la clasificacion de la obra de
construccion se considerara el mayor
tamano de obra que le corresponda,
con base en cualquiera de las
siguientes variables: la superficie por
metros

construir o demoler, en

cuadrados, o la altura de la

construccion, en metros.
8. Analisis de riesgos potenciales

8.1 El analisis de riesgos potenciales

para las obras medianas de
construccion debera considerar lo

siguiente:

a) Las actividades por realizar u oficios

que participaran;

b) Las

instalaciones;

condiciones de las

c) Las condiciones de seguridad vy
operacidén en que se encuentren las
herramientas, equipo y maquinaria por

utilizar;




d) La identificacion de los peligros

existentes

e) El analisis de la exposicion de los

trabajadores a los peligros;

f) La determinacion de los riesgos y su
posible impacto, a partir de los
peligros existentes, de acuerdo con la
jerarquizacion establecida en el

numeral 8.3 de la presente Norma

g) Las medidas de prevencion,
proteccidén y control aplicables a los

riesgos detectados
h) La firma del responsable de la obra.

8.2 El analisis de riesgos potenciales
de las obras grandes de construccion

debera considerar lo siguiente:

a) Las actividades o trabajos por
realizar en cada fase de la obra de
construccién, con base en el proyecto

de la obra.

b) Las condiciones de las

instalaciones;

c) Las condiciones de seguridad y
operacién en que se encuentren las
herramientas, equipo y maquinaria por

utilizar.

d) Las instrucciones de seguridad.

e) Los factores de riesgo presentes en

las actividades de trabajo;

f) Las causas posibles de eventos que
conlleven la ocurrencia de los
accidentes, ligadas con los peligros

previamente identificados.

g) El analisis de la exposicion de los
trabajadores a los peligros de las

actividades o fases de la obra.

h) La determinacion de los riesgos y su
posible impacto, a partir de los
peligros existentes, de acuerdo con la
jerarquizacién establecida en el

numeral 8.3 de la presente Norma.

i) Las medidas de prevencion,
proteccién y control aplicables a los

riesgos detectados.

j) La firma del patrén, del responsable

de la obra o del responsable de los

servicios preventivos de seguridad y

salud en el trabajo.

SISTEMA NORMATIVO DE
EQUIPAMIENTO URBANO

COMPATIBILIDAD ENTRE
ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO:
Recreacion y Deporte.

CENTRO DEPORTIVO (CONADE)




Elemento constituido por un conjunto
de canchas al descubierto con
instalaciones complementarias y de
apoyo, destinadas a la practica
organizada de los deportes, asi como
de espacios acondicionados para el
esparcimiento de los nifios. Esta
integrado por canchas de usos
multiples, canchas de futbol, cancha
de béisbol, pista de atletismo,
frontones, cancha de tenis y gimnasio
al aire libre; asi como por acceso
principal, administracién, servicios,
estacionamiento y areas verdes y
libres. Este elemento es de uso
publico con sistema de control
adecuado para el optimo
aprovechamiento de las instalaciones;
se recomienda ubicarlo en ciudades
de 50,000 habitantes en adelante,
planteando para ello establecer
modulos tipo de 3,6 y 10 canchas para

diferentes deportes.

El numero y tipo de canchas y en
consecuencia las superficies de los
modulos se pueden adecuar en
funcion de las preferencias deportivas
de la poblacién y el interés de las

autoridades por impulsarlas.

ARTICULO 45.- Corresponden a las
Delegaciones de la Secretaria de
Desarrollo Social en las entidades
federativas, SEDESOL, las siguientes

atribuciones.

.- Elaborar diagndsticos relativos a la
problematica local en las materias

competencia de la Secretaria.

V.- Intervenir, con apego a las normas,
politicas, procedimientos y acuerdos
aplicables, en la celebracion,
ejecucion y supervision de obras

publicas a cargo de la Secretaria.

XV.- Apoyar y coordinar, en su caso,
la ejecucibn de los programas
operativos del sector en sus diversas
modalidades, dar seguimiento a los
programas que correspondan y que se
lleven a cabo en la entidad federativa,
e integrar la informacion y evaluar sus

resultados;

XLIV.- Integrar y actualizar obras de
infraestructura y equipamiento con
participacién federal en la entidad
federativa. Segun las tablas de
Localizacion y dotacién regional
urbana Son las mayores de 100,001
habitantes, mientras  que las
dependientes son de poblacion menor

a estas. Establecen los requerimientos




que se necesitan en una zona a

intervenir.

LEY  AMBIENTAL PARA EL
DESARROLLO SUSTENTABLE DEL
ESTADO DE MICHOACAN DE
OCAMPO

TITULO SEGUNDO

DE LA PREVENCION DEL DANO
AMBIENTAL

(REFORMADA SU DENOMINACION,
P.O. 29 DE NOVIEMBRE DE 2016)

Capitulo |

Del Programa Estatal Ambiental para

el Desarrollo Sustentable

ARTICULO 24. Para efectos de la
promocion del desarrollo local, y a fin
de orientar e inducir, con un sentido de
conservacion, las acciones de los
gobiernos Estatal y Municipal, asi
como de los particulares y los diversos
sectores sociales en la entidad, se

consideraran los siguientes criterios:

IX. En la determinacion de las areas
para el crecimiento de los centros de
poblacion, se fomentara la mezcla de
los usos habitacionales con los
productivos, que no representen

riesgos o danos a la salud de la

poblacion o al ambiente y se evitara
que se afecten areas con alto valor

ambiental.

XVI. En el proceso de creacion,
modificacion 'y mejoramiento del
medio ambiente urbano y del habitat,
es indispensable fortalecer las
previsiones de caracter ambiental,
para proteger y mejorar la calidad de

vida, asegurando la sustentabilidad.
Seccion | Del Impacto Ambiental

ARTICULO 37. Corresponde a la

Secretaria, evaluar el impacto
ambiental a que se refiere el Articulo
anterior de esta Ley, tratandose de las

siguientes obras y actividades.

VI. Desarrollos turisticos, recreativos,
deportivos y educativos, publicos y

privados.
CAPITULO 2.

DE LOS ESTACIONAMIENTOS EN
LAS EDIFICACIONES.

2.1.- Cajones de Estacionamiento. La
cantidad de cajones que requiere una
edificacion estara en funcion del uso y
destino de la misma, asi como de las
disposiciones que establezcan los
Programas de Desarrollo Urbano

correspondientes. En la Tabla 2.1 se




indica la cantidad minima de cajones
de estacionamiento que corresponden

al tipo y rango de las edificaciones.

DEFORTES ¥ RECREACKON

A T [m] g ceda A000 Ao |

| i 1 | e
Conbon epartvos 0 Os Pracicas
AR oL

llustraciéon 66 m2 de estacionamiento

CAPITULO 3.

DE LA HABITABILIDAD,
ACCESIBILIDAD Y
FUNCIONAMIENTO

3.1.- Caracteristicas y Dimensiones de

los Locales en las Edificaciones.

La altura maxima de entrepiso en las
edificaciones no sera mayor de 3.60
m., excepto los casos que se sefalen
en la Tabla 31 y en los
estacionamientos que incorporen
eleva-autos. En caso de exceder esta
altura se tomara como equivalente a
dos niveles construidos para efectos
de la clasificacion de usos y destinos y
para la dotacién de elevadores. Las
caracteristicas y dimensiones
minimas con que deben contar los
locales en las edificaciones segun su

uso o destino

3.3.- Accesibilidad en las
Edificaciones y a Espacios de Uso

Comun.

1 (] por cads G000 mv

Se establecen las caracteristicas de
accesibiidad a personas con
discapacidad en areas de atencion al
publico en los apartados relativos a
circulaciones horizontales, vestibulos,
elevadores, entradas, escaleras,
puertas, rampas y sefalizacion. En
edificios e instalaciones de uso
publico, se debera utilizar el Simbolo
Internacional de Accesibilidad (abajo
representado), para indicar entradas
accesibles, recorridos,

estacionamientos, rampas, bafos,
teléfonos y demas lugares adaptados

para personas con discapacidad.

llustracion 67 Sefialética




CONCLUCIONES

Este es un proyecto con las bases suficientes para ser realizado, por ser una
solucién a la demanda tan necesaria como es la cultura fisica y el deporte para
sociedad civil en Morelia.

Sirve de iniciativa a la comunidad deportiva tan amplia que alberga el Estado de
Michoacan, asi como la ciudad de Morelia, la cual se veria ampliamente
beneficiada de forma en que los deportistas no tendrian que emigrar a otros
estados.

Cada espacio fue disefiado con la consciencia del uso presente y el uso a futuro,
siendo asi que los espacios puedan ser adaptados a las necesidades de proximos
deportistas, dentro de espacios con la suficiente solvencia estructural vy
arquitectonica.

Se habla desde la parte historica y social de la tematica acerca de cdmo se ha
desarrollado en diferentes ocasiones, de la misma forma que se abordan
diferentes ejemplos de solucion, hasta la manera de estructurar las edificaciones
basandonos en el tipo de suelo en el que se encuentra el terreno propuesto.

Cada tema aqui desarrolla y justifica el disefo final, del cual, es pensado con la
finalidad de servir a diferentes niveles cubriendo cada aspecto para lograr los
mejores resultados a nivel competitivo.
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