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Resumen

Del anélisis realizado por Erich Fromm respecto al individuo que pertenece a la moderna
sociedad capitalista se sefiala la tension dialéctica entre el anhelo de libertad y el miedo a la
soledad como el motivo intrinseco de su adhesién a la dinamica de la sociedad capitalista-
consumista. Se presenta la reinterpretacion de esta condicion paradojica en el individuo que
es parte de la actual sociedad liquida descrita por el socidlogo polaco Zygmunt Bauman y
la manera en que ello se manifiesta en las formas de vinculacion afectiva entre los
individuos libres y solitarios a la vez. El desarrollo de esta temética propone encontrar una
linea paralela entre las observaciones de ambos autores para abrir desde ello la reflexion en

torno al andar del individuo contemporaneo.

Palabras clave: Individualidad. Libertad. Soledad. Fromm. Bauman. Miedo. Sociedad

capitalista. Sociedad liquida.

Abstract

The analysis conducted by Erich Fromm regarding the individual belonging to modern
capitalist society shows the dialectical tension between the desire for freedom and the fear
of loneliness like intrinsic reason of its accession to the dynamics of capitalist-consumerist
society says. The reinterpretation of this paradoxical condition in the individual which is
part of the current liquid society described by the Polish sociologist Zygmunt Bauman and
how this is reflected in the forms of bonding between free individuals and lonely at the
same time presents. The development of this subject intends to find a parallel line between
observations of both authors to open from this reflection on the contemporary individual

gait.

Key words: Individuality. Freedom. Loneliness. Fromm. Bauman. Fear. Capitalist Society.

Liquid Society.



1 INTRODUCION

Aquella puntiaguda observacion que a mediados del siglo pasado Erich Fromm plasmé en
El miedo a la libertad® apuntaba, y sigue haciéndolo, hacia el significado paradéjico de la
libertad para el hombre y la mujer de la sociedad contemporéanea: el individuo busca
liberarse de aquellos elementos que limitan la expresion de sus potencialidades, a la vez
que tiende a entregarse a si mismo a otros modos de opresion. Esto lo ha venido analizando
Erich Fromm dentro de los margenes de la sociedad capitalista, y lo sigue mostrando
Zygmunt Bauman en la descripcion actual del individuo que es parte de la moderna
sociedad liquida. Ambos autores muestran una preocupacion sobre el concepto de libertad

como una fuente de inseguridad y temor individual.

De la critica a la modernidad propuesta por Erich Fromm se muestran algunas
perspectivas que llevan a la revision de la sociedad occidental capitalista en cuanto a sus
efectos en la construccion de la subjetividad moderna. En el presente trabajo se destaca que,
en el desarrollo del tema de la libertad en Fromm, se pone de manifiesto un sentido
problematico del significado de la libertad, problematico en tanto que paraddjico, esto es,
mientras que la libertad es concebida primordialmente en un sentido positivo, dado que
otorga la posibilidad de emancipacion, autonomia e independencia individual, a la vez el
autor identifica en ello un significado psicologico que refiere a la inseguridad, al ser de este
modo, explica que la libertad contiene un sentido dialéctico. El individuo se reconoce tanto
libre como solitario. Estas nociones son primordiales para lograr el planteamiento de la

presente investigacion.

Esta investigacion pretende la reinterpretacion de la condicion dialéctica del
individuo contemporaneo desde la situacion actual de nuestra sociedad individualista de
consumo. Dentro de la interpretacion de la sociedad liquida realizada por Zygmunt Bauman

en Vida liquida® es donde principalmente se han encontrado los puentes que conectan las

1 Erich Fromm, El miedo a la libertad, 72 ed. Trad. Gino Germani, México D.F.: Paidés, 2012.
2 Zygmunt Bauman, Vida liquida, Trad. Albino Santos Mosquera, Barcelona: Paidds, 2006.



observaciones de ambos autores que permiten identificar sus lineas paralelas para

reinterpretar la condicion actual del individuo de nuestro tiempo.

El objetivo central de este texto sera analizar la premisa frommiana sobre la libertad
como fuente de inseguridad en el individuo, la cual es concebida conceptualmente como
soledad, para realizar una reinterpretacion de esta condicion solitaria del individuo
contemporaneo en la descripcion de la sociedad liquida del socidlogo polaco Zygmunt

Bauman.

Para llevar a cabo la reflexién sobre el sentido paraddjico de la libertad, en el
presente trabajo se expone la revision de tres objetivos principales, dispuestos en los
capitulos subsiguientes, los cuales otorgan una mirada desde los niveles conceptual,

cultural y relacional.

En el primer capitulo, el objetivo es identificar el caracter problematico de la
dialéctica entre libertad y soledad. Los principios analiticos presentados por Erich Fromm
revelan la situacion historica y social de la que emerge el individuo moderno, tomando en
cuenta el aspecto psicoldgico para la comprension de la libertad como una fuente de
inseguridad individual. Del analisis frommiano sobre la condicion del individuo que es
parte de la sociedad occidental capitalista, se ha identificado un punto central que responde
a la tension dialéctica entre libertad y soledad como un aspecto intrinseco que le lleva al
individuo a pertenecer y a absorber como suyos los principios de la dindmica econémica,
estructurando a partir de ellos la relacion consigo mismo y con los demas. Algunos
conceptos se derivan de esta condicion: la nomenclatura de la libertad de y la libertad para,
términos que el autor menciona para mostrar los alcances de la libertad en el mundo
moderno; la relacion entre soledad fisica y soledad moral que clarifica el vacio que se vive
en las modernas urbanizaciones individualistas ante la falta de conexién profunda con los
otros y la tendencia a remarcar las diferencias individuales; la enajenacion, la cual refiere a
la pérdida de contacto consigo mismo, y a cambio de ello la absorcidn de los principios y
racionalidad propios del sistema de produccion y de consumo. Respecto al analisis

frommiano se ha identificado un concepto central que se encuentra en la base de su
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discurso, el cual comprende el problema psicoldgico del proceso de la individualidad en un
doble sentido: en tanto autonomia y en tanto aumento de la fuerza del yo, es decir, sucede a
la vez un sentimiento de soledad y separacion; esto se encuentra en la explicacion del
significado del desprendimiento para el individuo que contiene en su memoria historica el
quebrantamiento de la tradicion. En ello se justifica la revision del analisis histérico de la
transicion, desde el quebrantamiento del sistema feudal, el Renacimiento, la Reforma, hasta
los primeros despuntes del capitalismo, pues los efectos psicoldgicos que se desprenden de
lo anterior dan una respuesta a la condicion paradojica del individuo actual. Esta primera
parte conduce a contemplar que el significado de libertad para el individuo moderno se
manifiesta a la vez como un anhelo y como un temor, el aspecto negativo refiere el miedo a
la soledad, el cual le empuja a la busqueda de algin agente externo en donde resguardarse
de la incertidumbre de su condicién de individuo separado y solitario. Este primer apartado
es el argumento para identificar que una parte del significado de la libertad es concebirla
como una fuente de inseguridad, y es Fromm quien sefiala a la soledad como este sentido

otro de la libertad.

Dentro de los objetivos del primer capitulo que responden a la comprension de la
condicidn dialéctica entre libertad y soledad se ha permitido el didlogo con los escritos de
algunos investigadores que exponen la preocupacion de Erich Fromm sobre la condicion
paraddjica del individuo contemporaneo. A continuacion, por orden de aparicion, se
introduce a aquellos anélisis que se han revisado para la estructuracion teorica del primer
apartado. Antonio Caparr6s Benedicto, en su tesis doctoral sobre el caréacter social en
Fromm, intenta conceptualizar a profundidad el concepto instaurado por Fromm de
caracter social, presentando un tipo de investigacion bibliogréafica sobre Erich Fromm
como un antecedente para comprender su obra. Distintos textos de Fromm son analizados
por Caparros, entre ellos EI miedo a la libertad, donde ha identificado que aparece por
primera vez el concepto de caracter social con el cual Fromm se permite analizar aspectos
psicolégicos, no solamente en el nivel individual, sino que los utiliza como categorias para
comprender a toda una sociedad, en este caso la sociedad occidental capitalista. Caparrds

considera que este concepto es una puerta dispuesta para introducirse en la obra del autor,
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el cual considera, por una parte, como el concepto mas cientificamente elaborado de su

obray, por la otra, explica que:

El caracter social constituye una teoria que, sin dejar de ser un todo cerrado en si mismo, permite el
acceso a la totalidad del complejo frommiano... se trata, en definitiva, de una teoria que admite una
lectura estrictamente cientifica y en la que a la vez convergen las dimensiones psicoldgicas,
sociologicas, éticas y utopicas del sistema frommiano, abriéndonos asi a los presupuestos

epistemoldgicos y antropoldgicos en que se basa.’

El trabajo de Antonio Caparros sostiene, en una medida importante, la posibilidad
de traer la mirada frommiana a la comprension del individuo actual. Su interpretacion
esclarece el método en que Fromm lleva a cabo su analisis historico sobre la impresién
psicoldgica del individuo. La investigacion que lleva por titulo La enajenacion de la
sociedad capitalista. Una aproximacion a la tesis de Erich Fromm,* realizada por el
investigador José Maria Fernandez Paniagua, es una revision sobre la disolucion de los
aspectos del yo en los principios de la sociedad que sobrevalora el capital, esto es un
andlisis derivado de El miedo a la libertad y Psicoanalisis de la sociedad contemporanea,®
esta Ultima obra es considerada por Fromm como una continuacion de la primera. El
analisis del autor sostiene que la enajenacion del individuo capitalista consiste en hacer de
suyo los principios econémicos y en ello consolidar su modo de vida. Esto nos permite
comprender mejor este concepto en la obra del autor. Otro de los textos que profundizan la
teoria de Erich Fromm es la tesis doctoral de Manuel Peris Vidal que lleva el titulo de Erich
Fromm. Sociedad, vida y teoria. Su relacion con la escuela de Frankfurt.® En el transcurso
de su investigacién desarrolla una descripcion bibliografica del autor y después profundiza
sobre algunos conceptos basicos, lo cual permite extender algunas de las cuestiones

abordadas en este capitulo. Por otra parte, mas recientemente encontramos en la obra

3 Antonio Caparrés Benedicto, “El caracter social segiin Fromm”, Tesis doctoral, Universidad de Barcelona,
1974, p. 9.

4 José Maria Fernandez Paniagua, “La enajenacion de la sociedad capitalista. Una aproximacion a las tesis de
Erich Fromm”, Germinal Estudios filosoficos (octubre 2009).

S Erich Fromm, Psicoandlisis de la sociedad contemporanea. Hacia una sociedad sana, 212 ed., Trad.
Florentino M. Torner, México D.F.: FCE, 2004.

® Manuel Peris Vidal. “Erich Fromm. Sociedad, vida y teoria. Su relacién con la escuela de Frankfurt”, trabajo
de investigacion Master: Europa, Siglo XXI: Filosofia y Ciencias Sociales. Universidad Complutense de
Madrid, 2007.



Freedom and Consumerism,’ de Mark Davis, un interés del autor por realizar un encuentro
entre Fromm y Bauman. Como investigador en la universidad de Leed, espacio de trabajo
de Zygmunt Bauman, Davis ha tenido no s6lo un contacto directo con él, sino también ha
mostrado un interés por la Teoria socioldgica de la posmodernidad® baumaniana. En
Freedom and Consumerism, el autor dedica un apartado al tema de la inseguridad en
Bauman, en el cual dedica unas paginas a la relacion entre la interpretacion frommiana
respecto al miedo a la libertad y la inseguridad que emana de la libertad para el individuo
habitante de la sociedad liquida. Sus escritos presentan unos argumentos clave en esta
investigacion para sostener nuestra interpretacion sobre las lineas paralelas en ambos
autores. A partir de ello, se dispone la conexion con los trabajos que realizan otros
investigadores respecto al tema de la libertad como inseguridad en el individuo
contemporaneo, asi como las lineas de continuidad entre los conceptos de soledad dentro de

la sociedad liquida.

Una vez que ya se ha conceptualizado el sentido negativo de la libertad como
soledad individual, el segundo capitulo refiere a las expresiones culturales de la soledad.
Aqui el objetivo primordial es destacar la descripcién del miedo como el concepto que
contiene este sentido negativo de la idea de libertad. La contextualizacion de ambos
conceptos, soledad y miedo, es posible realizarla dentro de la descripcion de la moderna

sociedad liquida.

En esta parte se busca la contextualizacién actual de la soledad como el sentido otro
de la libertad dentro de los margenes de la descripcién de la sociedad individualista de
consumo descrita como sociedad liquida por el sociélogo polaco Zygmunt Bauman. Desde
los escritos de ambos autores se muestra que el paralelismo de sus argumentos se encuentra
en sus consideraciones sobre la inseguridad que emana del significado de libertad para los
individuos que han interiorizado los principios del pensamiento econémico en la moderna

sociedad capitalista de consumo. La libertad como fuente de inseguridad e incertidumbre es

" Mark Davis, Freedom and Consumerism, Hampshire: Ashgate, 2008.
8 Zygmunt Bauman, “Teoria socioldgica de la posmodernidad”, trad. Michal Chmara, Espiral, Estudios sobre
Estado y Sociedad, II, Nim. 5, Enero 1996.
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el tema que otorga el espacio en comdn entre Fromm y Bauman. El concepto de soledad
referido a las interpretaciones del autor de El miedo a la libertad encuentra su
contextualizacion en la categoria del miedo como un estado de incertidumbre proveniente
de la inseguridad, de la inestabilidad, de lo efimero e imperdurable de la moderna sociedad

liquida.

En esta seccion siguen apareciendo los argumentos de los textos mencionados
anteriormente, de manera principal, no siendo los Unicos, pero si los mas relevantes, es
decir que mantienen su presencia a lo largo de los tres capitulos. Los trabajos que a
continuaciéon se mencionan son independientes de las lineas de continuidad que se han
encontrado entre ambos autores; sin embargo, expresan un espacio concreto en el cual
identificar las conclusiones del primer apartado, esto es, aunque no hablen directamente de
la relacion entre Fromm y Bauman, se encuentra en ellos la definicion y profundizacién de

los conceptos derivados del problema central de la investigacion.

En el sentido de delimitar los lindes tedricos de la sociedad liquida se presenta la
investigacion sobre “Sociedad de consumo y vida consumista en Zygmunt Bauman”,® de
Gabriela Lara Pulido, quien argumenta la diferencia entre las categorias presentadas por el
autor en sus obras Modernidad liquida y Vida liquida. La autora realiza el analisis a la
continuidad de esta Gltima obra en tanto explicacion de términos conceptuales centrales
para que el lector pueda comprender a profundidad este trabajo. Lo que se destaca de este
texto es que la autora toca el tema de la soledad, y el miedo que en la sociedad liquida se
vive al no ser capaces de seguirle el paso a la dindmica social; se dedica asi a revisar la
categorizacion baumaniana de las personas que no alcanzan las exigencias sociales
Ilamandolos desechos humanos. Esta obra encuentra una conexion tematica con el trabajo
de investigacion realizado por Luis Arenas, profesor del Departamento de Filosofia en la

Universidad de Zaragoza, quien en “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad

® Gabriela Lara Pulido y Georgina Colin, “Resefia de sociedad de consumo y vida consumista en Zygmunt
Bauman”, Argumentos (septiembre 2007).



liquida™® se hace de los textos mas destacados del socidlogo polaco para realizar un

analisis exhaustivo en su perspectiva.

En el Gltimo capitulo se pone de manifiesto el intento por rehuir del sentimiento de
soledad, mientras que el anhelo de libertad permanece siempre latente. El tema de la
fragilidad de los vinculos afectivos en la cultura de la moderna sociedad liquida es un

receptor directo de esta paraddjica condicion individual.

Las abiertas posibilidades que la liquidez de esta sociedad otorga son
inconmensurables para el individuo comun, son una fuente de libertad a la vez que otorgan
un grado de inseguridad. Libertad y soledad latentes en el interior del individuo de la
sociedad liquida: esta tension dialéctica entre el anhelo de libertad y el miedo a la soledad
se manifiestan en la cotidianidad del individuo liquido, y en el intento de acercarnos a las
manifestaciones actuales de la dialéctica entre individualidad y soledad se propone en el
ultimo capitulo la revision del tema de la fragilidad de los vinculos afectivos. Fragilidad,
puesto que en la vida liquida el desprendimiento continuo tanto de valores como de formas
de vida, de estilos identitarios, etc., también se presenta en las relaciones afectivas. El
desprendimiento continuo de afectividades impide el fortalecimiento y el arraigo, en lo cual
se intenta mostrar la presencia del miedo a la soledad por la busqueda continua de modos
de relacion, al tiempo que muestra el anhelo de libertad en la tendencia a la separacién, a la
discontinuidad y ruptura de vinculos afectivos que en tiempos liquidos son percibidos,
segin Bauman, como un lastre pesado que impide seguirle el ritmo a la indetenible vida

liquida.

Finalmente, cabe mencionar que el uso de la literatura propuesto por ambos autores,
Fromm y Bauman, ha hecho posible ilustrar la imagen de los conceptos que permiten la
interpretacion de la condicion paraddjica del individuo. Entre estas obras destacan “La

construccion”, de Franz Kafka, en Cuentos fantasticos,!! la cual es una analogia del estado

10 Luis Arenas Llopis, “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad liquida”, Daimon Revista Internacional
de Filosofia, NUm. 54 (diciembre 2011).

1 Franz Kafka, “La construccion”, en Franz Kafka. Cuentos Fantasticos, Trad. Alberto Laurent, Barcelona:
Fontana, 2013.
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del individuo que vive y se construye a si mismo dentro de un sistema que él mismo ha
edificado como su refugio para rehuir de la inseguridad exterior, pero que también lo vive
como una mazmorra que impide una vida de libertad y gozo. La narracion de Kafka es
indispensable para comprender el significado de la libertad como fuente de inseguridad.
Otra de las obras que se retoman en este trabajo es Aventuras de Robinson Crusoe,'? de
Daniel Defoe. Un relato que expresa la necesidad humana de rehuir a la soledad, y que nos
muestra como la soledad fisica de la que Fromm habla es insoportable, no por la falta de
contacto fisico, sino en la medida en que no fuera posible ningun tipo de conexion profunda

con algun otro.

Las ciudades invisibles,® de Italo Calvino, es una serie de anécdotas de un viajero
que llega a un lugar llamado Eutropia, una ciudad que Zygmunt Bauman encuentra analoga
a los principios de la vida que se vive en la sociedad liquida, un sitio en que la
transitoriedad es lo Unico permanente, la renovacion y el dejar atras lo viejo muestra no
solo el anhelo a la renovacion sino el desagrado, desprecio o temor a la perpetuidad, al
arraigo. Ya en la dltima parte de la investigacion, la que refiere a la fragilidad de los
vinculos humanos, encontramos que Bauman se vale de la novela de Robert Musil para
mostrar la condicion del hombre sin vinculos de la sociedad liquida, Der Mann ohne
Eigenschaften'* es el hombre sin atributos, quien debe desarrollar a lo largo de su vida
diferentes cualidades que en ocasiones le sirven pero en ciertos momentos debe dejarlas y
aprender o desarrollar otras nuevas, ello por medio de su esfuerzo y sin garantias de que
esos atributos le perteneceran indefinidamente en “un mundo colmado de sefiales confusas,

con tendencia a cambiar rapidamente y de maneras imprevisibles”.®

Desde los analisis de la sociedad industrial hasta la interpretacion liquida de la
sociedad contemporanea, podemos decir que en este trabajo, respecto a estos tres espacios

desde los cuales se observa la relaciéon del individuo con su sociedad, se muestra la manera

12 Daniel Defoe, Aventuras de Robinson Crusoe, Trad. T. Orts-Ramos, Barcelona: Ramén Sopena, 1936.

13 Jtalo Calvino, Las ciudades invisibles, Trad. Aurora Bernardez, Barcelona: Siruela, 2014.

14 Robert Musil, Der Mann ohne Eigenschaften, citado por Zygmunt Bauman en Amor liquido. Acerca de la
fragilidad de los vinculos humanos, Trad. Mirta Rosenberg y Jaime Arrambide, México D.F.: FCE, 2013, p.
7.

15 Zygmunt Bauman, Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos, op. cit.
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en la que las fuerzas intrinsecas del individuo le han empujado a mantener y perpetuar la

dinamica de la sociedad erigida sobre un sistema econémico.
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CAPITULO 1. DIALECTICA DE LA INDIVIDUALIDAD

1 INTRODUCCION

La apertura de esta investigacion se realiza a partir de una de las caracteristicas de la
sociedad occidental sefialadas por Erich Fromm en El miedo a la libertad:*® la condicion

paradojica en el individuo moderno que responde a la tension entre libertad y soledad.

En este apartado se profundiza sobre la conceptualizacion de soledad como sentido
de la libertad para el individuo moderno. Se hace referencia al sentimiento de soledad como
una fuerza que empuja al individuo a ser parte de un agente externo a si mismo debido al
intento de compensar la inseguridad que emana de este sentido otro de la libertad. Lo cual
se realiza al exponer la significacion de la individualidad como un saberse libre y solitario a
la vez. Durante este camino se consideran algunos puntos centrales para su comprension,
como son la influencia de la situacion social y econdémica que vio la emergencia de la
dialéctica intrinseca al individuo moderno: el quebrantamiento de la sociedad feudal,
pasando por la preparacion psicologica de las ensefianzas de la Reforma, y la emergencia
de la economia capitalista. Posteriormente, se muestra que en la raiz de la dialéctica
individual se encuentra el concepto del desprendimiento en tanto separacién que puede
adquirir tanto un tono de liberacién como de soledad. Al final del capitulo el lector podra
apreciar que el objetivo inicial sobre profundizar en la conceptualizacion del significado
negativo de la libertad para el individuo moderno se ha llevado a cabo al haber establecido

este criterio preciso de su revision, lo cual da la pauta al dialogo sobre esta misma temaética,

16 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
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al considerar el anélisis que sobre la sociedad y el individuo actual ha realizado el

socitlogo polaco Zygmunt Bauman.

1.1 Principios del significado ambivalente de la individualidad

Erich Fromm?!’ intenta esclarecer el significado de la libertad para el ser humano
considerandolo desde su planteamiento como una cuestion psicolégicamente problematica,
en especifico para el individuo que emergié en la sociedad occidental, quien se liberd de las
ataduras de la tradicion judeocristiana y después absorbio los principios de la Reforma. En
este contexto, el significado que adquiere la individualidad decanta en el miedo a la soledad
al asumir su condicion de individuo separado de los otros. El sentimiento de soledad que
aparece en la autoconciencia del individuo sucede en un proceso histérico que va desde los
antecedentes de las doctrinas protestantes de la Reforma hasta la emergencia del
capitalismo, considerado un motivo intrinseco que empuja al individuo a ser parte de un
agente externo para solventar su aislamiento e impotencia; ante ello la sociedad capitalista
otorga el espacio en el cual disolver su temor a costa de su propio yo. A continuacion se
presenta el recorrido histérico del proceso de individualizacion en el que se prescribe un
matiz propio de la sociedad capitalista de consumo en la que el énfasis sobre el ejercicio

individual pone de relieve la presencia del anhelo de libertad y el miedo a la soledad.

En las siguientes paginas se plantea el significado de individualidad en tanto
libertad y soledad en el contexto de la moderna sociedad occidental, los cuales son

descritos a partir de la situacién histdrica en que la autoconciencia de ser un individuo se

17 “Erich Fromm nace en Frankfurt el afio de 1900. Es el Ginico hijo de una familia judia practicante que, como
tantas otras familias judias de entonces, tuvo que desenvolverse en un clima marcado y progresivamente
antisemita. Todavia bajo el impacto de la irracionalidad de la Primera Guerra Mundial, Fromm confiesa
acceder a la Universidad con el mismo programa que va a presidir su vida: comprender la irracionalidad de la
existencia social humana a fin de superarla. Estudiara psicologia y sociologia. Sin embargo, a Fromm no le
podian bastar una psicologia y una sociologia cientificas porque aunque lo irracional se constate en el dato,
solo se alcanza desde el concepto. Por esto Fromm se sitla desde el primer momento en la corriente filosdfica
occidental. Pronto comprendié que una ciencia con preocupaciones éticas —el gran problema de Fromm-— no
se puede desarrollar mas que en comunion dialéctica con la totalidad buscada por la filosofia”. Antonio
Caparros Benedicto, El caracter social segun Erich Fromm, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona,
1974, p. 5.
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relaciona al crecimiento del sistema economico capitalista. En la descripcién realizada por
Fromm sobre la sociedad medieval el sentido de individualismo no existia completamente,
pues las personas mantenian un arraigo al sistema feudal, que consistia en tener un papel
fijo y determinado dentro del orden social. Ello, asegura el autor, otorgaba un sentimiento
de seguridad y de pertenencia, pero se carecia, en gran medida, de autonomia y de la
posibilidad de dirigir su propia vida. Durante el proceso en el que sucede el
quebrantamiento del sistema feudal, menciona Fromm, el aspecto psicoldgico respecto a
esta situacion corresponde a la liberacion de las ataduras que frustraban la autonomia y la
independencia, pero a la vez se quebrantan los lindes que habian otorgado un sentimiento

de seguridad y de pertenencia.

Ahora, partimos de esta primera consideracion sobre el significado psicoldgico de la
ruptura del sistema feudal sefialado por el autor. Los primeros despuntes de la emergencia
de la individualidad se dan en torno a una situacion critica que responde al desprendimiento
de las ataduras de la tradicion, por lo que dos aspectos ambivalentes suceden intrinsecos a
la individualidad: saberse libre y sentirse en soledad, inseguro y temeroso. “Desarrollé al
individuo —y lo hizo més desamparado—; aumento la libertad —y cred nuevas especies de
dependencia”.’® En esencia, esta breve frase expresa la tension dialéctica entre libertad y
soledad como un doble significado inherente al individuo moderno. Para profundizar en
ello es necesario revisar primeramente el analisis frommiano sobre las condiciones sociales
en las que se inicia el proceso de individualizacion, y lo que de ello resulta para su

expresion en tanto libertad y soledad.

En El miedo a la libertad®® el autor comprende la individualidad como un proceso
relacionado con las condiciones religiosas y socioecondmicas en las que el ser humano se
encuentra y se percibe a si mismo como ente separado y distinto. Durante la sociedad
medieval, aunque no existia un individualismo en el sentido actual de elecciones ilimitadas
para configurar el modo de vida, si existia un grado de individualidad dentro del mundo

social en un todo estructurado, con un significado distinto al que se tiene hoy en dia, aclara

18 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 113.
19 Ibid.
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Fromm.?® Incluso sin alejarse demasiado, de acuerdo con ello, Zygmunt Bauman considera
la marcada diferencia entre el significado de individualidad que se tiene hoy en dia del que
se tenia hace cien afios y mucho mas, del que respondia a la primera fase de la Modernidad,

cuando se dio la emancipacion humana de las dependencias comunales.?

Fromm encuentra que tras el quebrantamiento de la tradicion la individualidad
adquiere un significado completamente distinto al que se tenia previamente, lo cual en gran
medida fue un aspecto participe en la interiorizacion de la separacion y el aislamiento que
llevaron al individuo a concebir su condicién de insignificancia frente a los otros
competidores y frente al sistema econémico. El aumento de los signos de la autonomia
personal sobreviene con la emergencia de este sentido de la individualidad, detrds del
favorecimiento de la iniciativa individual y la adquisicion de conciencia individual se
encuentran los factores sociales y econdmicos que tuvieron lugar en la época.?? El
individuo fue dejado a su propia suerte, solitario, y su seguridad destruida; ahora todo
depende de su esfuerzo.® Mas adelante se revisard la manera en que tuvo lugar la
preparacion psicologica para instaurar el sentimiento de insignificancia en el individuo
frente a un poder externo, el cual durante la época de la Reforma se referia a un dios, pero
que secularmente fue uno de los principios que permanecieron latentes en el individuo que

se encuentra solo frente a las fuerzas del sistema econémico.

Lo que prevalece es el sentimiento de insignificancia e inseguridad al verse en
soledad y ello, segun Erich Fromm, se expresa como una fuerza que impulsa a rehuir de
este sentimiento buscando la adhesion al sistema que le otorga esta sensacion de

pertenencia y seguridad. De hecho, la impotencia e insignificancia individual que resulta de

20 |bid., pp. 58-59.

21 Zygmunt Bauman, “Individualmente pero juntos” en Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim, La
individualizacién. El individualismo institucionalizado y sus consecuencias sociales y politicas, Trad.
Bernardo Moreno, Barcelona: Paidos, 2003.

22 Eva Muchinik y Susana Seidmann, Aislamiento y soledad, Buenos Aires: Eudeba, 2004.

2 Manuel Peris Vidal, “Erich Fromm. Sociedad, vida y teoria. Su relacién con la escuela de Frankfurt”, p. 32.
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la tension entre soledad vy libertad es lo que, afirma el autor, conlleva a refugiarse en un

agente externo o en lo que él sefiala como mecanismos de escape.?

Fromm considera, desde la perspectiva de la psicologia social, que los
acontecimientos de la Europa occidental relativos al derrumbamiento de sistema feudal y a
la emergencia del capitalismo tuvieron suma importancia en el significado que se logro
sobre la individualidad. El autor construye el analisis del efecto psicologico sobrevenido de
las condiciones econdmicas que provocaron un cambio de la organizacion social y cultural.
Aqui se subrayan los aspectos historicos que han sido retomados por el autor para sefialar el
origen de la tensién entre libertad y soledad en el individuo moderno como un aspecto

intrinseco que ha de verse manifiesto en el devenir de las sociedades consumistas.

Una de las caracteristicas que han definido a la sociedad occidental moderna
consiste en que el miembro de la comunidad feudal se ha desprendido de los lazos
espirituales y sociales que le otorgaban al mismo tiempo seguridad y dependencia; se vio
liberado de las ataduras de la tradicion y de la revelacidn judeocristiana para concebirse
como un individuo independiente y autonomo. Sin embargo, esta liberacion acontece al
mismo tiempo en un sentimiento de soledad, afirma Fromm, ante lo cual el individuo se ve
empujado psicolégicamente a lidiar con el vacio de su separacion en el intento de ser parte
de algo que le proporcione la seguridad que ha perdido. Y, segun el autor de EIl miedo a la
libertad,?® el capitalismo es el sistema idoneo que ha marcado las pautas necesarias para la
adhesion del sujeto al sistema, por lo que es de gran importancia recuperar las
observaciones de Fromm para comprender la tendencia del ejercicio individual que sucede

dentro de la dinamica de la actual sociedad consumista.

Dentro del contexto en el que tuvo lugar la emergencia del individuo que se sabe
auténomo, independiente, pero teme de su separacién y soledad, encontramos en la obra de

Fromm que en el periodo posterior a la Edad Media se fueron debilitando la centralizacion

24 “It is the tension between these positive and negative experiences of freedom that results, for Fromm at
least, in the unbearable feelings of powerlessness that lead the individual to seek mechanisms of escape”.
Mark Davis, Freedom and consumerism, p. 61.

25 Erich Fromm, El miedo a la libertad, 2012.
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y la unidad ante la aparicion de un nuevo desenvolvimiento social y econémico, lo cual
contribuyé a la aparicion de una nueva clase adinerada, cuyo poder no respondia
Unicamente a su casta social y a su nacimiento, ya que esto se volvid menos importante
frente al poder recién adquirido por su espiritu de iniciativa.?® Fromm considera que debido
a que el Renacimiento fue la cultura de ricos y poderosos por un nuevo cambio econémico,
“las masas que no participaban del poder y la riqueza del grupo gobernante perdieron la
seguridad que les otorgaba su estado anterior y se volvieron un conjunto informe —objetos
de lisonjas y amenazas— pero siempre victimas de las manipulaciones y la explotacion de
los detentadores del poder”.?’ Esas personas, asi como perdieron la seguridad y el
sentimiento de pertenencia que ofrecia la estructura social medieval, tampoco pertenecieron
a esa cultura elitista del Renacimiento. El sentido dialéctico del individuo adquiere esta
caracteristica en gran parte en el Renacimiento, sefiala Fromm, en donde supone el
comienzo del individualismo moderno. Lo que caracteriza esta época es que sucede una
conceptualizacion ambigua de la libertad; ya que la persona de la época se libera de
aquellos lazos econdémicos y politicos tipicos del feudalismo, y gana asi en el sentido de
libertad positiva, en palabras frommianas; por otro lado, la pérdida de esos mismos
vinculos le suponen inseguridad y falta de pertenencia, y todo aquello que tiene ante si
representa no sélo posibilidades, sino también duda e incertidumbre, es asi como se
presenta este doble sentido al significado de la libertad, el cual tiene bastante relacion con

la serie de cambios tanto econdmicos como politicos que entonces tuvieron lugar.

Los cambios sucedidos durante el Renacimiento han sido la expresién de un grado
de crecimiento del capitalismo industrial y comercial en el cual, segun Fernandez Paniagua
siguiendo a Fromm, gobernaba un reducido grupo de individuos adinerados, este momento
se diferencia de la Reforma, pues este ultimo representa el lapso crucial para la formacion
del actual sistema economico, esto contiene su causa en que se trata de una religion propia
de las clases urbanas medias y bajas y de los campesinos. Los individuos que pertenecen a
estas clases sociales, sefialados por el autor desde los escritos de Max Weber en La ética

protestante y el espiritu del capitalismo, son el fundamento del actual mundo capitalista.

26 Erich Fromm, El miedo a la libertad, pp. 60-61.
27 |bid., p. 64
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Estos son los principios que Fromm ha considerado para realizar un esbozo de las
impresiones de la época en el aspecto psicolégico de los individuos de ese tiempo, los
cuales refieren a los antecedentes que facilitan la comprension del significado dialéctico de

la individualidad.?®

1.1.1 Influencia de la Reforma en el significado de la individualidad

Fromm considera que la religion protestante fungié como un refugio contra el aislamiento
ocasionado por los cambios en las condiciones econdmicas que influyeron en el
guebrantamiento de la tradicion medieval que propicié una pérdida de los vinculos que le
brindaban seguridad al individuo de la época.?® Propiamente dirigiéndose hacia la clase
media urbana, las doctrinas de la Reforma responden a las necesidades que surgen de
aquellos que se encuentran fuera de los beneficios de la prosperidad econdmica,
desamparados Yy sin lazos que les otorguen la seguridad que han perdido. En sus propias
manos se encuentra la busqueda de seguridad y ello se da en el ejercicio de su
individualidad. El éxito o fracaso de sobrellevarse frente a las condiciones econdémicas

presentadas depende del modo en que el individuo dirige sus propios pasos.

Para el sujeto de la época, haya estado o no consciente de eso, las ensefianzas
transmitidas durante la época de la Reforma son las que contienen en su centro los
principios con los que el individualismo moderno fue moldeado. La insignificancia y la
impotencia que se transmiten se deben principalmente al estado de soledad en que se sabe
el ahora individuo frente a las avasallantes fuerzas externas. Si bien las condiciones del
renacimiento constituyen el comienzo de algunos factores que dieron inicio al
individualismo moderno, es hasta la época de la Reforma que las doctrinas de Lutero y
Calvino consiguieron una preparacién ideoldgica a la que posteriormente se ajustaria el

significado de la individualidad en las sociedades capitalistas.

2 José Maria Ferndndez Paniagua, “La enajenacion en la sociedad capitalista. Una aproximacion a las tesis de
Erich Fromm”, Revista filoso6fica Germinal. Octubre 2009.
2 Manuel Peris Vidal, “Erich Fromm...”, p. 32.
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Esta descripcion se remonta al periodo de la Reforma, situandolo como el contexto
donde se desarrolla esta particular conciencia de individualidad para los modernos. Fromm
ha considerado en gran medida la teoria de Max Weber para acercarse a la reflexion acerca
del espiritu del protestantismo impreso en el capitalismo.*® Siguiendo a Fromm, Fernandez
Paniagua considera a ésta una de las tesis centrales en el pensamiento del autor, la cual
apunta hacia la época de la Reforma, y sefiala que las bases psicolégicas de la nueva
situacion fueron establecidas por las doctrinas de Calvino y Lutero. De ello se deriva que la
persona se siente insignificante y, asi, entrega su vida a propdsitos que no le pertenecen. Si
en el periodo de la Reforma estas fuerzas suprapersonales fueron representadas como la
divinidad, posteriormente, de modo secular, pero aun con el rastro de las ensefianzas
calvinistas y luteranas, se expresan como una enorme maquinaria econémica e, incluso, sus
ensefianzas han sido, como lo apunta Paniagua, “el caldo de cultivo para autoritarismos
extremos como el fascismo”.3! En el nuevo sistema econémico el ser humano se halla
amenazado por fuerzas poderosas y suprapersonales, cristalizadas en el capital y el
mercado, y sus relaciones con el pr6jimo, basadas en la interiorizacion de los principios del
mercado, se convierten en hostiles; sentimientos de inseguridad; aunque el ejercicio
individual expresa libertad, estd solo y aislado. Son estos sentimientos de soledad,
inseguridad e impotencia los que acompafian las ensefianzas de la época de la Reforma, los
cuales han de expresarse en la relacion del individuo con alguna fuerza externa a si mismo,

la cual le permita rehuir del sentimiento de abandono e inseguridad.

Con base en ello la emergencia del doble sentido de la individualidad se situa en el
analisis del significado psicoldgico de las doctrinas de la Reforma, momento en el que
sucedieron cambios dréasticos en las bases econdmicas. Pero también en el aspecto subjetivo
sucedieron otras transformaciones igualmente radicales para quienes fueron tocados directa

o0 indirectamente por esta nueva ideologia religiosa y economica.

30 Max Weber, La ética protestante y el espiritu del capitalismo, Barcelona: Peninsula, 1974.
31 José. M. Fernandez Paniagua, “La enajenacion en la sociedad capitalista”, 63.
32 1dem.
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El cambio social de los primeros despuntes de las transacciones econémicas, y el
derrumbamiento de la organizacion feudal, significaron otras modificaciones en la
estructura relacional entre los habitantes de una region: “por un lado, la independencia del
hombre frente a las autoridades externas, por otro, su aislamiento creciente y el sentimiento
que surge de este hecho: la insignificancia del individuo y su impotencia”.®® El sentimiento
de insignificancia individual sefialado por el autor se encuentra presente en la
interiorizacion de las ensefianzas religiosas de Calvino y Lutero que, de manera similar
pero en un modo secular, siguen latentes en la sociedad capitalista, esto sera profundizado
mas adelante en el transcurso del texto. En este apunte se encuentra la concepcién de
individualidad que result6 ante el desprendimiento de las ataduras de la tradicion y la
emergencia de un nuevo sistema econémico que, al tener lugar la preparacion psicoldgica
de la Reforma, inicid entonces la secularizacion del sentimiento de insignificancia y
desolacién ya no ante un dios todopoderoso pero si ante el sistema econdmico. Estas son
las consideraciones que el autor judio plantea para sefialar los inicios de la condicidn

paradojica del individuo de la sociedad capitalista, en tanto libre y solitario.

Acotando lo anterior, ante este otro significado de la libertad adquirida por el
derrumbe del feudalismo vemos que, a través de la transicién que evocaba un nuevo orden
social, queda diluido el sistema social medieval, lo cual fue un golpe a la estabilidad y a la
relativa seguridad que compensaba el arraigo a la tradicion. La situacién solitaria en que se
encontraba el individuo comuan significod inseguridad al percatarse de que por su propia
cuenta se enfrentaba a las circunstancias y a los otros, quienes, de igual manera, buscaban
subsistir ante las adversidades de la época. Aquellos que no lograron superar el
desgarramiento de su separacion del sistema feudal experimentan un vacio, pues el feudal
era un sistema del que eran dependientes, pero del cual también obtenian seguridad,
pertenencia y certidumbre de su condicion. Durante el periodo que corresponde al
Renacimiento, aclara el autor, quienes pertenecian a las clases bajas se encuentran frente a
aquellos que ostentan las ganancias del cambio que fue derrumbando el sistema feudal. Los

ricos empiezan a Ser ricos por su propia pericia, y su poder ya no proviene sélo de la casta y

33 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 55.
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la sangre, sino de lo que econdmicamente han conseguido; quienes quedan en las manos de
los representantes del Renacimiento pertenecen a las clases bajas, y el vacio de su
condicidn se envuelve de impotencia e insignificancia ante las nuevas clases empoderadas e

inmorales® a sus ojos.

Es oportuno aclarar que Fromm ilustra que en el contexto del siglo xIv no era tan
importante el valor que se le otorgaba a la competencia, al capital o al mercado; lo que
destaca y subraya a partir de ello son los efectos psicologicos que surgieron ante esta

situacion, aclara que

El hombre es liberado de la esclavitud que entrafian los lazos econémicos y politicos. También gana
en el sentido de la libertad positiva, merced al papel activo e independiente que ejerce en el nuevo
sistema. Pero, a la vez, se ha liberado de aquellos vinculos que le otorgaban seguridad y un
sentimiento de pertenencia. La vida ya no transcurre en un mundo cerrado, cuyo centro es el hombre;
el mundo se ha vuelto ahora ilimitado, y al mismo tiempo, amenazador. Al perder un lugar fijo en un
mundo cerrado, el hombre ya no posee una respuesta a las preguntas sobre el significado de su vida;
el resultado esta en que ahora es victima de la duda acerca de si mismo y del fin de su existencia. Se
halla amenazado por fuerzas poderosas y suprapersonales, el capital y el mercado. Sus relaciones con
los otros hombres, ahora que cada uno es un competidor comercial, se han encontrado lejanas y
hostiles; es libre, esto es, esté solo, aislado, amenazado desde todos lados. Al no poseer la riqueza o
el poder que tenia el capitalista del renacimiento, y habiendo perdido también el sentimiento de
unidad con los otros hombres y el universo, se siente abrumado por su nulidad y desamparo

individuales.®

En estas lineas se muestra la condicién intrinseca de los individuos de la clase
media urbana, pobres y campesinos, lo cual expres6 una carencia que se intentd compensar
con las doctrinas de la Reforma de Lutero y de Calvino. Fromm analiza la dimensién
psicolégica de las necesidades del representante de la doctrina en relacion con las
necesidades subjetivas del grupo al cual se dirigen sus ensefianzas,*® esto en el intento de

sefialar y apuntar la observacion del agente psicoldgico impregnado en dichas doctrinas, lo

3 Fromm atiende sobre la inmoralidad que las clases bajas veian en las acciones de los representantes del
Renacimiento.

3 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 77.

% Erich Fromm, “El periodo de la Reforma” en El miedo a la libertad, pp. 78-112.
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cual, de la mano de Weber, es interpretado como una preparacion ideoldgica para la

posterior adecuacion a las exigencias del capitalismo.

En este punto, brevemente se sefialan aquellos elementos historicos y religiosos que
Fromm retoma para analizar la ambivalencia de la individualidad: el desprendimiento de las
ataduras de la tradicion, los inicios del capitalismo y los principios religiosos de Calvino y
Lutero, lo cual es descrito en los capitulos tercero y cuarto de EI miedo a la libertad,®’ en
los cuales se analiza aquellos antecedentes para comprender la manera en que las relaciones
del sujeto con el contexto histérico predispusieron, en gran medida, la tendencia en el

individuo a rehuir del temor a encontrarse a si mismo aislado y solitario.

1.1.1.1 Una preparacion psicoldgica: soledad e insignificancia

Para los objetivos del presente apartado mencionados previamente, se han de retomar
Unicamente dos caracteristicas que comparten luteranos y calvinistas:®® la primera, el inicio
de la conciencia individual y, la segunda, la insignificancia e impotencia interiorizada, las
cuales se toman como preambulo ya que posteriormente permiten considerar las

manifestaciones de ambas caracteristicas en la observacién del caracter individual.

En la primera de ellas sobreviene la disposicion de concebirse a si mismo como un
ente separado: el individuo tiene que asumir la responsabilidad de sus propias acciones y
con base en ello ser juzgado; por si solo ha de enfrentarse a la disposicién o destino
celestial. La segunda versa sobre la predisposicién para entregarse a si mismo a un agente
externo; esto sucede al llenarse del sentimiento de insignificancia e impotencia, al verse a si
mismo en solitario frente a lo externo, que es superior e incomprensible. Estos hechos son
el parteaguas de lo abordado ulteriormente: el sentimiento de soledad e insignificancia se

encuentra reciprocamente relacionado con la nocién de individualidad.

37 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
38 Para informacién en extenso del analisis frommiano sobre las doctrinas de la reforma constiltese el capitulo
tercero de El miedo a la liberad, pp. 57-112.
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1.1.1.2 Soledad individual

En las actitudes heredadas del protestantismo de Calvino y Lutero aparecen los inicios de la
autoconciencia de individualidad, tales como la creencia de que al ser juzgado después de
la muerte serd en tanto sus propias y Unicas acciones, por su decision individual ante las
situaciones y momentos que le han tocado en vida, lo cual coloca al miembro de la
comunidad a sabiendas de ser juzgado por sus propios actos, lo que esta determinado por
mandato divino; y toda la vida debe ser entregada a su nombre: el sentimiento tanto de
impotencia como de insignificancia que acompafan a la vulnerabilidad del hombre aislado

y solitario frente a dios:

Lutero dio al hombre independencia en las cuestiones religiosas; despojé a la iglesia de su autoridad,
otorgandosela en cambio al individuo; su concepto de la fe y de la salvacion se apoya en la
experiencia individual subjetiva, segun la cual toda la responsabilidad cae sobre el individuo y
ninguna sobre una autoridad susceptible de darle lo que él mismo es incapaz de obtener. Existen
razones para alabar este aspecto de las doctrinas de Lutero y de Calvino, puesto que ellas constituyen

una de las fuentes del desarrollo de la libertad politica y espiritual de la sociedad moderna.3®

Siguiendo a Max Weber, Fromm identifica esa misma preparacion psicoldgica
sellada en el individuo moderno que hace frente a un poder externo igualmente
inconmensurable, que son las fuerzas econémicas. El hecho de que la responsabilidad de la
salvacion divina se encuentre Unicamente en las manos del propio sujeto contiene en su
interiorizacion el saberse como Unico agente de su propia salvaciéon, de manera que el
individuo se halla en soledad frente al poder inconmensurable que habia representado la
divinidad y cuyo medio para expresarla era precisamente la ensefianza religiosa durante la
Reforma. Ahora la decision de sus actos, la vida eterna o la perdicion, se encuentra en sus
propias manos, independientemente de los otros. La duda existencial podria tener respuesta
unicamente en el suceder de las acciones personales, afirma Fromm. Y aunque esto sea

remontado a épocas anteriores, actualmente se encuentra presente en la manera en que el

3 |bid, p. 87.
24



individuo ha de construir su propia vida bajo su propio actuar. Su éxito o fracaso de ser
parte de la sociedad de individuos depende de su perspicacia y decision personales,

confirma Bauman en “El individuo asediado”.*°

Sin embargo, esta preparacion de hallarse en soledad frente a los incognoscibles e
inmensos poderes externos no solamente representaba uno de los esquemas ideoldgicos,
sino que es, a la vez, constitutiva de los mismos. Es decir que dicha actitud individualista
también responde a la movilizacién y asenso del nuevo sistema de organizacion social que
vendria a presentarse con los comienzos del capitalismo, un sistema en el que la
individualidad (en gran parte adquirida del protestantismo) es un valor necesario para el
crecimiento y expansion del propio sistema econdémico: “El caracter individual de las
relaciones con Dios constituia la preparacion psicoldgica para las caracteristicas
individualistas de las actividades humanas de caracter secular”.** En esto deja dicho que
los elementos surgidos en el contexto histérico de la Reforma, al responder a las
necesidades individuales de los grupos de diferentes sectores sociales, son tomados como el
espacio en el que da inicio el proceso de individualizacion,*? cuyas manifestaciones podran

apreciarse, también, en el contexto de la sociedad capitalista.

1.1.1.3 La predisposicion a ser parte de un agente externo

Soledad e insignificancia, en tanto aspectos que definieron el caracter del individuo de la
época, exponen la manera en que se hacia frente a las fuerzas externas, el saberse solo
frente a ellas hacia propicio el desbordante sentimiento de insignificancia individual, por lo
que no parecia haber otra salida que entregarse a si mismo a ese poder desconocido que

representaba el dios de Calvino y de Lutero.

40 Zygmunt Bauman, “El individuo asediado” en Vida liquida, op. cit.

41 Erich Fromm, El miedo a la libertad, pp. 118 [énfasis del autor].

42 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 47. El proceso de individualizacion en el sujeto concreto refiere a
un proceso dialéctico en donde se afirma la condicion individual, por un lado el desarrollo activo del yo
individual y por el otro el aumento de la conciencia de separacién que responde al aumento de la soledad.
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Entregarse a si mismo al poder divino es uno de los modos que en la Reforma
aparecid, segun Fromm, para compensar el sentimiento de nulidad y desamparo que
caracterizaban al sujeto de la época. Sin lazos a los cuales pertenecer ni la compensacion de
ejercer la libertad individual que proporcionaban las nuevas formas econdmicas, el sujeto
comun, receptor y eco de las ensefianzas calvinistas y luteranas, encontré la disolucion de la
inseguridad que en su interior aumentaba, a la vez que diluyé también su propio yo. Al
desprenderse de aquellos lazos que le mantenian psicolégicamente unido a un sistema
establecido, el vacio de su separacion le empujara a buscar otras formas de arraigo que,

aunque en un sentido distinto, le proporcionaran la seguridad que ha perdido.

Esto se observard también mas adelante, en donde las formas en que converge el
anhelo de libertad y el miedo a la soledad en el propio individuo se manifiestan en la
descripcion de las actuales sociedades individualistas y de consumo. Este doble significado
de libertad, que sucede en el interior del individuo al momento en que da cuenta de si como
un sujeto individual y separado, responde tanto a la busqueda de independencia y
autonomia como al temor a la soledad y al sentirse inseguro de ese espacio en el que puede

ejercer su propia libertad.

Fromm ha considerado que desde los inicios de la emergencia del capitalismo a
finales de la Edad Media se ha minado la seguridad psicoldgica del hombre occidental.
Antonio Caparr6s, en su tesis sobre el caracter social en Fromm,* escribe sobre la
liberacion del individuo de los vinculos sociales, econdémicos, politicos y religiosos
(libertad de) que no tiene las condiciones necesarias para la realizacion de su libertad
liberada (libertad para), y afiade: “De este modo su historia ha sido la historia de la

preparacion del advenimiento de las ideologias totalitarias”.**

De ahi que el caracter social del hombre, creado por él, especialmente el de la clase
media baja, esté marcado por la soledad y el aislamiento propios del caracter autoritario. En

este contexto, el caracter social queda reducido, asi, exclusiva y abstractamente a la

43 Antonio Caparrds Benedicto, El caracter social segin Erich Fromm, 63.
4 Idem.
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impostacion psicoldgica de la abstracta esencia de un capitalismo, intérprete exclusivo de la

historia moderna de Occidente.

Lo anterior muestra que el desprendimiento en tanto soledad se expresa en la
basqueda de compensar la inseguridad que ello le provoca: el individuo, al verse empujado
a lidiar con el vacio de su separacion, intenta ser parte de algo que le proporcione la
seguridad que ha perdido. Y, segun Fromm, es el capitalismo el sistema idoneo que ha
marcado las pautas necesarias para la adhesion del sujeto al sistema, considerando desde
este sentido que la dialéctica entre individualidad y soledad se encuentra presente en

sociedades occidentales organizadas bajo el sistema econémico capitalista.

1.2 El individuo libre y solitario: el desprendimiento

Una vez que se ha sefialado el quebrantamiento del sistema feudal y las ensefianzas de la
reforma como el contexto social en que tuvo sus principios la dialéctica de la individualidad
se vuelve indispensable detenerse en un concepto clave para comprender la condicion
paraddjica del individuo moderno: el desprendimiento. A continuacion se muestra que
dicha tension dialéctica se encuentra presente en la interiorizacién del significado de
desprendimiento, lo cual serd un punto que en su mas honda profundizacién resultara
clarificador para comprender lo que se tratara en la tercera parte de la investigacion: la
presencia del doble sentido de la condicion individual dentro de los méargenes de la cultura

consumista.

1.2.1 El significado psicoldgico del desprendimiento

Fromm, aun sin desestimar las ganancias de la libertad individual, desnuda al individuo
hasta encarar el significado de la separacién, en el que alcanza a asomarse que es el

desprendimiento lo que a primera vista otorga destellos de libertad pero en ello se envuelve
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algo un tanto méas profundo, el aislamiento y la soledad. Como ya se ha revisado
previamente, el autor concibe que “la estructura de la sociedad moderna afecta
simultaneamente al hombre de dos maneras: por un lado, lo hace méas independiente y méas
critico, otorgandole una mayor confianza en si mismo, y por otro, mas solo, aislado y
atemorizado”.* La perspectiva que apunta a observar ambas experiencias en su propio
juego paraddjico exige abarcar ambos aspectos, razon suficiente por la cual esa exigencia se
convierte en el objetivo tedrico de esta parte de la investigacion. Dado que el saberse
individuo en tanto libre y solitario implica el haberse desprendido, como lo describe el
autor, es necesario concebir el significado del desprendimiento en tanto liberacion de las
ataduras externas por un lado y, por el otro, la inseguridad que representa el separarse y

asumirse como sujeto individual.

El desprenderse a modo cuantitativo, en la mirada frommiana: liberarse de, esto es
liberarse de algin agente externo que limitaba la autonomia personal, pero también implica
separarse de los lazos que le permitian sentirse parte de contexto social. Con esto se refiere
especificamente al desprendimiento de las ataduras de la tradicion del sistema feudal,
aunque es, asimismo, un primer asunto a tratar para posteriormente comprender el
desprendimiento al que se enfrenta de manera constante el individuo que es parte de las
sociedades individualistas con tendencia explicita hacia el consumo, en las que el
desprendimiento continuo de valores, relaciones e incluso identidades es parte del vivir

cotidiano para el habitante de la moderna sociedad liquida.

Las condiciones sociales que llevaron al quebrantamiento de la sociedad feudal
fueron las que dieron luz a esta autoconciencia individual, las que vieron emerger al
individuo como tal. Una vez que el orden social fijo dejo de marcar los limites para la
configuracion de la propia vida, otras posibilidades comenzaron a presentarse frente a sus
0jos. Ahora tenia permitido confiar en su propia capacidad, el control estaba en sus manos,
podia permitirse a si mismo alcanzar una mejor posicion econdémica, ya sea aprovechando

un don nato o uno adquirido, sus aprendizajes, su experiencia, inteligencia y habilidad,

4 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 113.
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cualquier medio que le permitiera mejorar su forma de vida. Ello puede aclararse, para el

lector, al destacar la manera en que Fromm describe esta situacion:

Bajo el sistema feudal, aun antes de que €l naciera, ya habian sido fijados los limites de la expansion
de su vida; pero bajo el sistema capitalista, el individuo, y especialmente el miembro de la clase
media, poseia la oportunidad —a pesar de muchas limitaciones— de triunfar de acuerdo con sus

propios méritos y acciones.*®

Y no solamente tenia la posibilidad de triunfar de acuerdo con su capacidad
individual, puesto que tenia que apostar a si mismo, y tanto el éxito como el fracaso le
pertenecian. De tal forma, cada quien respondia como considerara conveniente para
afrontar la responsabilidad de sus acciones; sus fracasos también eran resultado de sus
decisiones y ya no de dios ni de la mala fortuna de haber nacido en el méas bajo de los
peldafios de la jerarquia social. La responsabilidad de su vida ahora yace en sus propias
manos, y el horizonte que tiene enfrente no tiene limites. Si su esfuerzo y habilidad es
suficiente, puede aspirar a escalar la piramide social hasta la punta; es una posibilidad,
aunque muy pocos lo logren. La esperanza que le impulsa es la promotora de todo

crecimiento econdmico, pues el individuo ponia la vida en su esfuerzo, literalmente.

De acuerdo con esta posibilidad, la cual es vista como una tarea propia de la
sociedad de individuos, Bauman apunta que “La individualidad es una tarea que la propia
sociedad de individuos fija para sus miembros, pero en forma de tarea individual que, por
consecuencia, ha de ser llevada individualmente (por individuos en uso de sus recursos
personales)”.*” Esta es la idea sobre el ejercer la construccion de si mismo, por lo que es
una tarea que se encuentra envuelta tanto en la posibilidad que otorga la libertad para*

decidir y actuar por propia cuenta, como en el saberse separado, y en soledad es como se

46 |bid., p. 116.

47 Zygmunt Bauman, Vida liquida, 33.

48 Fromm ha recogido la idea de que virtud es actividad desde el pensamiento Aristotélico, entendiéndola
como el ejercicio de las funciones y actividades peculiares del ser humano. “El hombre libre, racional y activo
es el bueno, y por tanto, la persona feliz”. Inspirandose también en los escritos de Spinoza sobre la virtud
como el desarrollo de las potencias de cada organismo. “Por consiguiente, para el hombre, es el estado en el
cual es mas humano. Potencia es lo mismo que virtud. La ética de Spinoza se funda en el caracter objetivo del
modelo de la naturaleza humana, el cual es, en su esencia, el mismo para todos los hombres”. Manuel Peris
Vidal, “Erich Fromm. Sociedad vida y teoria. Su relacion con la Escuela de Frankfurt”, p. 7.
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sigue por el camino de esta autoconstruccién; ya no por impulso propio, agregaria Bauman,
sino por deber ser. Es asi como el desprendimiento en su doble sentido se encuentra
presente en la conciencia del ser individual. Para ello, en los parrafos siguientes se muestra
la diferenciacion que amerita el observar el desprendimiento como libertad y el

desprendimiento como soledad.

La dialéctica del significado de la individualidad se comprende en tanto libertad y
soledad, esta situacion resulta del significado psicoldgico del desprendimiento. El
desprenderse como tal situa tanto la separacion de lo que limita la libertad individual como
la separacion que aisla y aleja al individuo. En este contexto histérico, la liberacion de las
ataduras de la tradicion y del sistema feudal deviene en el sentimiento de separacion y
abandono al romper los lazos espirituales y sociales que a los miembros de la comunidad
les otorgaban seguridad. Ante esto el individuo se ve empujado a lidiar con el vacio de su

separacion en el intento de ser parte de algo que le proporcione la seguridad que ha perdido.

Fromm muestra como la libertad “de” los vinculos de la tradicion, del sistema
feudal, aun cuando otorgaron al individuo un nuevo sentido de independencia y autonomia
jamas experimentado anteriormente, hizo que se sintiera a la vez “solo y aislado, llenandolo
de angustia y de duda y empujandolo hacia nuevos tipos de sumision y hacia actividades
irracionales y de caracter compulsivo”.*® El acento se encuentra en el vacio que queda a

modo de inseguridad y temor al saberse des-prendido, des-arraigado, des-vinculado.

Sin embargo, la busqueda de la liberacion de aquellos aspectos que impedian el
ejercicio y la autonomia individual opacO este otro sentido, que es la inseguridad del
saberse separado. El desprendimiento como separacién y conciencia de soledad es el
concepto problematico que participa en el doble sentido de la individualidad, y la manera
en la que serd abordado para este trabajo recae en justificar su presencia en la situacién

paraddjica del individuo moderno.

4 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 119.

30



1.2.1.1 El desprendimiento como libertad de y libertad para

Se ha planteado ya que Erich Fromm considera el significado del desprendimiento como el
hecho de liberarse de las ataduras externas que representaban el sistema feudal y con ello
desplegar la autonomia individual. La inseguridad que surge en el individuo al
desprenderse de lo que limitaba su accién en el mundo y que era la fuente de los vinculos
primarios, provoca, segun Fromm, ciertos mecanismos de evasion. A esta persona se le
abren dos caminos, los cuales han sido punto central de la tesis frommiana, ellos refieren a
superar el estado de soledad e impotencia: uno de ellos representa la libertad en un sentido
positivo, la cual es nombrada por el autor como libertad para, que concibe una conexion
con el mundo gracias al amor y al trabajo con un sentido creador, dice el autor, en el cual le
sea posible expresar genuinamente sus facultades emocionales, sensitivas e intelectuales, en
este tipo de desprendimiento como libertad para no hay un sacrificio del yo en el que se

diluya la personalidad en cualquier modo o fuerzas externas.

El otro camino pautado por el autor refiere a un tipo de desprendimiento que en
modo cuantitativo rompe con los vinculos primarios, separandose en tanto rehlye de
aquello que oprimia sus facultades sin contar con un para que, este modo de
desprendimiento en el que se sacrifica la libertad creadora es propio de la sociedad
contemporanea, pues se abandona la independencia del yo individual y se funde con algo,
alguien o alguna fuerza exterior a la persona. Esta tendencia aumenta los sentimientos de

inseguridad e impotencia, aclara Fromm.>°

Dicho caminos del desprendimiento de aquello que impide el ejercicio de la
individualidad estan sumamente relacionados el uno con el otro, su grado de expresion
depende de la fortaleza del yo individual. Aunque, aclara el autor, no siempre se realizan
con coordinacion plena, incluso, la libertad de puede llevarse a cabo sin su contraparte que
le otorga un sentido al desprendimiento de los elementos externos, lo cual es lo que Fromm

ha observado como caracteristica de la sociedad moderna.

% José M. Fernandez Paniagua, “La enajenacion de la sociedad capitalista”, pp. 69- 70.

31



Al hacer énfasis, primeramente, en la independencia y autonomia del individuo,
Fromm sefiala que desde un punto de vista mental, social y politico, es enorme la libertad
del individuo de una sociedad capitalista en comparacion con el miembro de la comunidad
feudal o del seguidor de alguna doctrina protestante. Y lo que ha marcado esa gran
diferencia ha sido, en gran medida, el rompimiento de las ataduras del sistema feudal para
el surgimiento de un nuevo orden social, en el que las posibilidades de libertad individual
se vieron positivamente impulsadas. En efecto, la igualdad civil y politica se cristaliz6 en el
individualismo, Tocqueville resume en una sola frase este crecimiento social, politico y

econodmico de la libertad individual: “El individualismo es propio de las democracias”.>

Las posibilidades que tuvieron lugar ante la autonomia y la libertad individual, que
mayormente fueron propiciadas por el surgimiento de un nuevo orden socioeconomico,
abarcaron el &mbito subjetivo y experiencial, pues el individuo tenia ahora la disposicion y
el derecho de expandir sus posibilidades, y no tenia para ello limites fijos. Ello no pudo
darse por sabido hasta el momento en que el método cartesiano develaba la certeza del
mundo. La conciencia de su individualidad significo algo mas que autonomia sobre su vida,
paso a controlar y manejar el mundo donde habia crecido. Para comprender el significado
de ese cambio de relacion con el mundo, de hecho, puede apreciarse la atmésfera de la

época en estas palabras de Luis Villoro:

El hombre, en tanto sujeto universal y potencia técnica, aparece como la Unica fuente de orden y
organizacion del mundo. Por el Yo Trascendental, la experiencia se desprendera de su existencia
empirica concreta para elevarse al terreno de lo objetivo y universal. En ese terreno, la separacién
entre sujeto y objeto parece irreductible. Todo el mundo se encuentra frente a mi, objetivado,

regulado seglin mis propias leyes.5?

De vuelta a la vida concreta de los individuos de la clase media, su autonomia se
relaciona completamente con la independencia econémica, la cual consistia en que no

dependian economicamente de un feudo ni del destino divino, sino s6lo de su propio

*1 Victoria Camps citando a Tocqueville en Paradojas del individualismo, Barcelona: Critica, 1993, p. 9.
52 Luis Villoro, “Soledad y comunion”, en Mario Teodoro Ramirez Cobian (Coord.). Doctor Honoris Causa
UMSNH, Morelia: Morevallado Ed., 2012, p. 22.
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esfuerzo al guiarse segun sus propias aspiraciones. Libre en la expresion de actividades que
dan una importancia subrayada a la actividad econdmica como ejercicio de la
individualidad,®® la forma en que el individuo concreto se relaciona social y
econdémicamente con su entorno representa una estructura que acaba siendo interiorizada y
que al hacerlo ha dado cuenta de otro modo de caminar en el mundo: un individuo
independiente, autdnomo, con la decision en sus manos sobre el modo de configurar sus
rutinas, estilos, pasatiempos, empleos, en fin, su forma de vida. Sin embargo, el individuo,
consiente 0 no de ello, también deja de depender de la proteccion y la seguridad que
otorgan los lazos de interdependencia social y emocional con los otros, pues la decision
sobre su persona no esta en manos de nadie mas que de si mismo. Hasta lo que alcanza a

vislumbrar: su persona esté sélo en sus manos.

El anhelo de libertad se encuentra implicito en el acto de desprendimiento, al lograr
liberarse de los agentes que impiden el crecimiento y expansién de los aspectos del Yo, sin
embargo, implicito en este mismo acto se encuentra también el sentimiento de soledad,
pues desprenderse significa asimismo dejar atras aquellos vinculos que proporcionaban
certidumbre y un sentimiento de pertenencia. Erich Fromm en el transcurso de EIl miedo a
la libertad® ha dibujado sensiblemente un boceto de su profundo interés hacia la condicion
solitaria del individuo de la sociedad capitalista. Lo hace con la mayor precaucion,
intentando no lacerar en un corte interpretativo al individuo de su entorno cultural, politico,
religioso y economico a los que pertenece. Por lo contrario, considera esencial el
reconocimiento del entorno social e histérico para la observacion del proceso en el que se
desarrolla la individualidad. De tal forma, asume el aspecto psicol6gico como un punto de
referencia para la comprensién y analisis teéricos sobre la relacion entre el individuo de

Occidente y la sociedad organizada bajo el sistema econdmico capitalista de la que es parte.

El principio de la actividad individualista expresa lo anterior. En El miedo a la

libertad®™ Fromm ha sefialado la sobrevaloracion que en la sociedad capitalista recibe la

53 Erich Fromm, El miedo a la soledad, 113-140.
%4 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
55 Ibid.
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exaltacion del individualismo como tendencia. Dado que este principio intensificd el
proceso de individuacion, se le menciona siempre como un elemento importante en el
aporte positivo de la cultura moderna. Empero, sefiala también la manera en que esta
sobrevaloracion favorece la libertad de,® las consecuencias de esto pueden apreciarse en la
forma en que se ha extendido el consumismo, el cual proporciona la posibilidad de eleccion
a la carta® entre una mayor cantidad de productos, bienes y estilos de vida, es decir, una
libertad basada en el aspecto cuantitativo, mas adelante se profundizara sobre ello. Este
principio de actividad individualista, segin Fromm, ha contribuido a adelgazar o, me atrevo
a decirlo, a transformar los vinculos existentes entre los individuos, y de este modo “separ6

y aisld a cada uno de todos los demés”.*®

Los principios y el modo operante de la sociedad capitalista apremian el despertar
de la independencia individual y econdmica en la mayor parte de la sociedad, y esto se
extiende a otras esferas que van mas alla de los mercados y de las condiciones laborales y
llega a instaurarse en patrones sociales y culturales, desde los cuales se reconfigura un
entorno regido por la primacia de las ganancias econdmicas. Sin embargo, el significado
que adquiere la libertad individual se ha ampliado enormemente en comparacion con
épocas pasadas, pues ahora se da el desprendimiento de las ataduras que limitaban el
reconocimiento de si mismo como individuo. Al encontrarse atadas al sistema feudal y a los
lazos de la religion, las personas no eran capaces de elegir a qué oficio dedicarse, ni a
buscar otras opciones para sus labores, ni a realizar a su conveniencia los modos de
comercializacion e intercambio, ni a incidir en los conocimientos y aprendizajes que
igualmente se encontraban limitados a su acercamiento, ni siquiera decidir como vestirse,
como pasar el tiempo libre, ni mucho menos solucionar por propia cuenta asuntos de
cuestion moral. Las determinaciones sobre qué hacer y cémo vivir eran muy claras y
definidas, dependian basicamente de la posicion social en la que se nacia, esto impedia salir

de los acotados vinculos familiares y sociales, e incluso geograficos. Y es de esta manera

%6 |bid., p. 140. Libertad de, en un sentido cuantitativo, refiere al desprendimiento de aquellos agentes
externos que limitan la autonomia individual.

57 Gilles Lipovetsky. La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo contemporaneo, Trad. Joan Vinyoli y
Michele Pendanx, Barcelona: Anagrama, 2000, pp. 18-25.

%8 Erich Fromm. El miedo a la libertad, p. 117.
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como el desprendimiento de dichos estatutos sociales incide en dos sentidos sobre la

conciencia de la individualidad.

1.2.1.2 El sentimiento de soledad implicito en el desprendimiento

Este proceso en que el individuo se desprende de aquello que le otorgaba seguridad, segun
lo explica Fromm, es entendido como la sensacién de desprendimiento en el sentido de que
se tiene la conciencia de estar separado y en soledad. Este desprendimiento lleva al
individuo a asumir la responsabilidad sobre si mismo y su propia existencia. Es decir, que
se admite como parte de una sociedad, si, pero independiente de la misma, esto es la
afirmacion de su propia condicion de individuo. Y aunque es un proceso totalmente
personal y propiamente subjetivo sin lugar a dudas, se ve manifiesto en la escena social y
cultural. El autor observa que dicho proceso de separacion como soledad se aprecia en los
intentos de rehuir hacia formas que oculten dicho sentimiento que llegan a ser incluso

compulsivas como lo anota en Psicoanalisis de la sociedad contemporanea:*®

De ese modo, trasciende el aislamiento de su existencia individual convirtiéndose en parte de alguien
o de algo mas grande que él, y siente su identidad en relacién con el poder a que se ha sometido. Otra
posibilidad para vencer el aislamiento se encuentra en direccion contraria: el hombre puede intentar
unirse con el mundo adquiriendo poder sobre él, haciendo de los demé&s partes de si mismo,

trascendiendo asf su existencia individual mediante el dominio o el poderio.5°

Dicha tendencia para trascender la soledad individual se ha impreso en las franjas de
la subjetividad y, aun en la actualidad, su eco resuena fuertemente. La ruptura de los lazos
con la tradicion se da porque, aunque brindaban la seguridad de un mundo configurado y
estable, no dejaban de ser limitrofes, y propiciaban la dependencia a formas de vida bien
determinadas por la religion, sin dejar de lado la distincion de clases caracteristicas del
feudalismo. En otras palabras, con el nacimiento de un nuevo sistema econémico el sujeto

se libera de lazos espirituales y de verdades reveladas para reconfigurar el significado de su

%9 Erich Fromm, Psicoandlisis de la sociedad contemporanea, op. cit.
% bid., p. 33.
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propia individualidad y con ello la organizacion sociocultural. El capitalismo incrusta sus
raices no sélo en el ambito econdmico, sino también en las esferas sociales, culturales e
individuales, incidiendo en gran parte en la configuracién subjetiva y de la identidad;
rebasa su crecimiento industrial con el apoyo de la ciencia y la tecnologia, que contienen
implicitos los principios y raciocinio econdmicos,®® los cuales le otorgan al individuo la
capacidad de comprensién, de dominio y de un poder que le sobrepasa, llegando al punto
en que subyuga lo subjetivo a los bienes econdmicos. Sin embargo, a pesar del enérgico,
rapido y productivo desarrollo economico y sus beneficios a las libertades individuales, la
duda e incertidumbre existencial persisten, solo se ven recubiertas. La posibilidad de
desprenderse de aquello que se oponia al ejercicio de la libertad individual conlleva
también una carga psiquica que el individuo debe asumir aunque llegue a ser demasiado
pesada, esta pesadez es el saberse temeroso de su soledad e inseguro por su insignificancia

personal.

Lo anterior puede ser comprendido plenamente si nos damos cuenta del carécter
dialéctico del proceso de individuacién creciente”,®? esta analogia nos facilita la
interpretacion de la condicion dialéctica de la individualidad. La autoconciencia de
individualidad que sucede con el advenimiento de un nuevo orden econémico y estructura
social comprende dos aspectos, uno de ellos es el crecimiento de la fuerza del yo, y el otro
es el aumento de la soledad, pues se toma conciencia de ser una entidad separada de todos
los demas, esta separacién del mundo puede llegar a ser no sélo abrumadora sino también
amenazadora y peligrosa, ya que crea un sentimiento de inseguridad e impotencia, “cuando
uno se ha transformado en individuo, estd solo y debe enfrentar el mundo en todos sus
subyugantes y peligrosos aspectos”,® considera el autor. La fuerza e independencia que
otorga el sentido de individualidad permiten valerse por si mismo, actuar y configurar un

modo de vida propio.

61 Max Horkeimer, Critica de la razon instrumental, Madrid: Trotta, 2002.
62 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 47.
83 Ibid., p. 48.
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Por otro lado, ese mismo proceso de individuacion también significa un aumento de
la inseguridad y el aislamiento: una duda se encuentra en el interior del individuo, una duda
existencial por la incertidumbre de enfrentarse en soledad ante el universo abrumador, ante
el significado de la propia vida, y “junto con todo esto, un sentimiento creciente de la

propia impotencia e insignificancia como individuo”.%*

Como se ha mencionado previamente, Fromm encuentra en el relato de la historia
europea y americana desde finales de la Edad Media y comienzos de la Edad Moderna el
proceso en el que el individuo vislumbra su emergencia. En estos momentos no solamente
sucedieron cambios drésticos en las bases econdmicas de la sociedad occidental, sino que
estos acontecimientos son también, en la observacion del filésofo aleman, transformaciones
igualmente radicales en el aspecto subjetivo de quienes fueron tocados directa o
indirectamente por esta nueva estructura social y economica, “por un lado, la independencia
del hombre frente a las autoridades externas, por otro, su aislamiento creciente y el
sentimiento que surge de este hecho: la insignificancia del individuo y su impotencia”.%®

Esto marca lo que trataremos posteriormente: el sentimiento de soledad e insignificancia se

encuentra reciprocamente relacionado respecto a la nocién de individualidad.

Lo que caracteriza a la sociedad medieval de la sociedad moderna industrial es la
ausencia de libertad individual, al hallarse encadenados a una determinada funcién dentro
de un orden social.% Pero, aun cuando la persona no se proclamara libre en el sentido
moderno, poseer un lugar determinado dentro de un mundo social la hacia sentirse que no
estaba sola ni aislada, se encontraba arraigada en un todo estructurado que le proporcionaba
seguridad y pertenencia. Dentro de esta aseveracion, Fromm ha sefialado constantemente
que el individuo de esta época no dejaba lugar ni necesidad para la duda. Toma como

ejemplo al habitante de la ciudad o al campesino que raramente iban mas alla de los limites

6 |bid., p. 53.
5 |bid., p. 55.
% |bid., p. 58.
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de la pequena area geografica que les habia tocado en suerte, el mundo y también el

universo eran limitados y de sencilla comprensidn.®’

La descripcion que proporciona Burckhardt del espiritu del nuevo individuo ilustra
lo que intentamos explicar acerca de la emergencia del individuo ante sus vinculos
primarios. EI hombre se descubre a si mismo y a los demés como individuos, como entes
separados; descubre la naturaleza como algo distinto a él mismo en dos aspectos: como
objeto de dominacion tedrica y practica y, por su belleza, como objeto de goce. Descubre el
mundo, desde el punto de vista practico, al descubrir nuevos continentes, y desde el punto
de vista espiritual, al desarrollar un espiritu cosmopolita, un espiritu que hace decir a Dante:
“mi patria es todo el mundo”.%® Al dar cuenta de la separacion, al tener conciencia de si,
como hemos comentado, descubre el temor a estar solo. Veamos otra parte de esto mismo

en la necesidad de pertenencia, la cual es para el ser humano una necesidad.

Fromm, quien realiza su analisis desde la perspectiva psicologica, explica de qué
manera el miedo al aislamiento se manifiesta como la necesidad de ser parte de los otros, lo
cual va més alld de la mutua cooperacion que se busca entre los hombres para la
coexistencia y la realizacion de actividades con beneficios reciprocos. Culturalmente, los
seres humanos necesitamos de la mutua cooperacion para sobrevivir a los peligros
naturales, para construir formas sociales de convivencia y asi mejorar el modo de vida. Sin
embargo, la pertenencia y la comunién con el otro superan la mera realizacion de
actividades para nuestra supervivencia pues, de acuerdo con este autor, son una necesidad

psiquica.

Otro elemento que hace de la pertenencia una necesidad, en un sentido psiquico, es
la conciencia subjetiva, es decir que el estado de autoconciencia tiene una estrecha relacion
con el hecho de reconocerse a uno mismo como individuo, un ente separado, pero al mismo
tiempo como parte de lo otro. El individuo consciente de serlo llega sentirse desprendido de

los lazos que lo unen a los demés y que lo protegen de lo desconocido, el miedo a la

%7 Ibid., pp. 54-6.
% |bid., p. 62.
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soledad le lleva a buscar otros espacios de pertenencia, lo cual es un problema

esencialmente humano, afirma el filésofo judio:

La autoconciencia subjetiva es reconocerse a si mismo como una entidad individual, distinta de la
naturaleza exterior y de las otras personas. Al tener conciencia de si mismo como de algo distinto a la
naturaleza y a los demas individuos, al tener conciencia (aun oscuramente) de la muerte, la
enfermedad y la vejez, el individuo debe sentir necesariamente su insignificancia y pequefiez en
comparacion con el universo y con todos los demas que no sean “él”. A menos que pertenezca a
algo, a menos que su vida posea algun significado y direccidn, se sentira como una particula de polvo
y se vera aplastado por la insignificancia de su individualidad.®

En este sentido, estamos tocando la condicién ontolégica del sentimiento de
soledad, en el cual no podriamos detenernos lo suficiente por la extension de su contenido,
sin embargo, esa misma perspectiva ontoldgica se encuentra presente, en parte, en el modo
en el que el miedo a la soledad se manifiesta dentro del contexto de la sociedad capitalista

de consumo.

Recurriendo a la literatura, Fromm se ha permitido ilustrar esta necesidad al
compartir el ejemplo de Robinson Crusoe, quien se hallaba acompafiado de su amigo
Viernes, sin éste, probablemente Crusoe hubiese caido en la locura, 0 quiza hubiera muerto.
La condicion del sentido de pertenencia es una necesidad no sélo fisica sino moral, y ello

nos permite comprender el asiduo temor al aislamiento: el miedo a la soledad.

Nunca en el largo transcurso de mi vida solitaria habia deseado tanto la sociedad ni habia sentido
tanto su falta. Cuando ciertos resortes secretos de nuestras pasiones son puestos en juego ante un
objeto visible, acarreado por el poder de la imaginacién sus impulsos impelen el alma hacia aquel
objeto con tal fuerza, que la falta de él llega a ser insoportable. Tal era mi anhelo ferviente por la
conservacion de uno solo de aquellos hombres. Creo que repeti mil veces:

—iOh, que uno solo haya escapado!

Al pronunciar estas palabras, mis sentimientos eran tan intensos, que mis manos se retorcian, mis
dedos se crispaban hasta el punto de romper todo lo que hubiese tenido entre ellos, mis dientes

rechinaban, y se apretaban unos contra otros con tanta violencia, que pasé mucho tiempo antes de

® |bid., p. 41.
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poder separarlos. Que expliquen los fisiélogos semejantes fendbmenos: yo me limito a exponer el
hecho como ocurrié, y sélo afiadiré que yo mismo me sorprendi al notarlo sin poder comprenderlo;
sin duda era motivado por la vehemencia de los deseos, que ofrecian tan vivamente a mi imaginacion

el consuelo que hubiera experimentado con la compariia de uno de mis semejantes.”

La duda existencial persiste, el hallarse a si mismo como un ente separado le
impulsa a esa tendencia intrinseca que Fromm ha cuestionado sobre nuestra condicion
actual para revisar la motivacion individual en el crecimiento la dindmica socioecondmica.
Ello se encuentra en el trasfondo de la sobrevaloracion de la individualidad, los actuales
significados de éxito personal, e incluso en algunas actitudes que el autor tacha de
irracionales y de caracter compulsivo como el apego a los objetos materiales y la seguridad

aparente que se obtiene del aspecto econdmico.

Se ha tratado este concepto de desprendimiento como el primer paso que lleva al
significado dialéctico de la individualidad, y de ello ha resultado destacar, no solamente la
autonomia que el individuo adquiere, sino también el sentimiento de soledad e inseguridad
que con ello deviene. A continuacién se trata la presencia cultural de esta tensién entre
libertad y soledad, como aspectos presentes en el crecimiento de la esfera econdmica a
otros ambitos que se salen de los margenes del mercado y alcanzan las fronteras, e incluso

el centro ya, de la interioridad personal.

Conclusion

Hasta ahora hemos situado el miedo a la soledad como un aspecto otro del individualismo y
éstos a la vez como aspectos centrales que Fromm apunta caracteristicos de la sociedad
capitalista, en su intento de esclarecer la relacion entre ellos y la fuerza que representan
para el crecimiento de la sociedad consumista estan dentro de lo que él llama el carécter

social que observa en este tipo de sociedades. EI miedo a la soledad que se instaura en el

0 Daniel Defoe, Aventuras de Robinson Crusoe, pp. 93-97.
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individuo desde la emergencia del capitalismo ha de trascenderse para “entrar en contacto

con la propia humanidad”.”

Un punto central en el analisis de Fromm es que el sentimiento de aislamiento y de
soledad no solamente se interiorizan al absorber el cogito del mercado sino que éstos
otorgan una fuerza suficiente para el crecimiento de las fuerzas capitalistas, las cuales han
de observarse en los pasos que transitaron desde el principio de produccion al principio del
consumismo. En conclusion, en ello puede apreciarse el impulso intrinseco a encontrar un
agente externo al cual pertenecer y hacer menos profundo este tajante miedo a la soledad
que viene interiorizado en la libertad de propia del modo en que tuvo lugar el proceso de

individuacion.

Por lo escrito anteriormente, podemos considerar que cuando las acciones
individuales no hacen sino remarcar la capacidad de apropiarse del mundo ya sea social o
econdémicamente, se desbordan cubriendo otros aspectos que también emergen de dicha
individualidad. Los principios de la conciencia individual implicaron la liberacion de las
ataduras de la tradicion, las cuales impedian el crecimiento del sujeto en cualquiera de los
ambitos de actuacion, personal, social o econémica. Empero, desprenderse de ello también

implica soltarse del arraigo, y un sentimiento de soledad e inseguridad.

Entre la sobrevaloracion de la libertad individual y el manto de la busqueda del
estado de bienestar en las sociedades de consumo se esconde la inseguridad que se concibe
con la emancipacion. Se esconde y aumenta a la vez; pesa como una sombra que acompafia
al sujeto en cada paso. Dicho de otro modo, ejerce su peso en ciertas tendencias hacia el ser
parte de un sistema que le llena de promesas y satisfacciones vacuas, inmediatas, que en

instantes le disuelven en ilusiones de seguridad, pertenencia e incluso autorrealizacion. Sin

1 Antonio Caparros, El caracter social segin Erich Fromm, pp. 23-24. “La cuestion es, pues, trascender
nuestro caracter social para ‘entrar en contacto con la propia humanidad’. Ciertamente, eso nos llevara a una
soledad, pero esta soledad seré aparente ya que estaremos en contacto con nuestra humanidad inconsciente.
Asi, a la hora de formular un programa liberador, Fromm no se queda con Marx ni con Freud, sino con otro
de sus maestros, Spinoza. La liberacion consiste en el conocimiento de la verdad, la cual consiste en las
infinitas potencialidades humanas”.
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embargo, aumentan la sensacion de individualismo que a la vez representa, interiormente,

soledad y aislamiento.

El avasallante crecimiento del sistema econdmico no sélo ha permitido, sino que ha
exigido el manejo, control y dominio de las masas, usando como herramientas a la
tecnologia y a los medios de comunicacién. No obstante, tal como lo muestra Fromm, el
poder que el hombre adquirio sobre la naturaleza y los otros le ha alcanzado los pies, lo
rebasé y se ha invertido en su contra. Psicoldgicamente, las acciones que compensaban la
inseguridad que le provocaba saberse separado y solitario aumentaron hasta salir de su
percepcion; de igual forma ocurre con el temor a la soledad en su interior: sale de su

percepcidn, pero siempre latente en sus acciones.

Sin duda que el barco del sistema capitalista fue un medio que proporciond al
hombre la autonomia e independencia que tanto anhelaba; pero el individuo dirigido por el
ocultamiento de sus propios vacios se vio envuelto y condensado entre las mismas velas
que en un principio le empujaron a su liberacidn. Ante esta paradojica situacion, el autor
observa un sentido otro en el significado de individualidad: la soledad. Expresado
psicolégicamente en el miedo, no a la individualidad en si, sino al temor que deviene en
ella: la separacién, el desprendimiento, la inseguridad que representa el hallarse solo

consigo mismo.

Nos reconocemos como individuos en tanto libres e independientes; sin embargo, al
apreciar Unicamente esa condicidn, en su ejercicio se expresa la compensacion a la soledad
interior que ha quedado oculta en la tendencia que exalta s6lo un aspecto de la
individualidad. jVaya paradoja! El individuo anhela la libertad y le rehiye; vuela de la
seguridad de lo determinado y la aspira para mantener su vuelo; ambos aspectos muestran
la dificultad de mantener el equilibrio en el vaivén entre libertad y soledad, siendo que el
exceso de libertad de los agentes externos, en un sentido cuantitativo, se vuelve un motivo
de inseguridad y de temor; mientras que el exceso de seguridad y de dependencia se vuelve
una prision que impide el crecimiento de la potencialidad individual, encontrandose el

individuo en una especie de vaivén continuo.
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Vemos asi como el proceso de crecimiento de la libertad humana posee el mismo caracter dialéctico
que hemos advertido en el proceso de crecimiento individual. Por un lado, se trata de un proceso de
crecimiento de su fuerza e integracién, de su dominio sobre la naturaleza, del poder de su razény de
su solidaridad con otros seres humanos. Pero, por otro lado, esta individualizacion creciente significa
un aumento paulatino de su inseguridad y aislamiento y, por ende, una duda creciente acerca del
propio papel en el universo, del significado de la propia vida, y junto con todo esto, un sentimiento

creciente de la propia impotencia e insignificancia como individuo.”

Una vez que se ha definido en qué consiste este doble significado que revela la
condicion paradojica propia del individuo, la cual ve sus raices en el quebrantamiento del
sistema feudal y en las ensefianzas de la reforma, se ha sefialado un concepto clave para
comprender dicho caracter dialéctico de la libertad: el desprendimiento. El desprenderse
significa, a modo cuantitativo, liberarse de algin agente externo que limite la autonomia
personal, pero también implica separarse de los lazos que le permitian sentirse parte de lo
otro. Con esto se refiere, como se vio anteriormente, al desprendimiento de las ataduras de
la tradicion del sistema feudal, pero también, como se verd méas adelante, es un primer
asunto a tratar para comprender el desprendimiento al que se enfrenta constantemente el
individuo que es parte de las sociedades consumistas, en las que el desprendimiento
continuo de valorizaciones, relaciones e incluso de identidades es parte del vivir en la

moderna sociedad liquida.

El anhelo de libertad se encuentra presente en el acto de desprendimiento al lograr
separarse de los agentes que impiden el crecimiento y expansion de los aspectos del yo, sin
embargo, implicito en este mismo acto se encuentra también el miedo a la soledad, pues
desprenderse también significa dejar atrds aquellos vinculos que proporcionaban

certidumbre y un sentimiento de pertenencia.

El miedo a la libertad se refiere a uno de los significados del desprendimiento, es,
entonces, no la libertad en si, sino el miedo a la soledad y a la separacion de lo que el
individuo rehlye. Para aclarar lo anterior me permito compartir una sensible descripcion de

este sentimiento de soledad, citando a Julian Green:

2 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 53.
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Sabia que nosotros significAbamos poco en comparacidn con el universo, sabia que no éramos nada;
pero el hecho de ser nada de una manera tan inconmensurable me parece, en cierto sentido,
abrumador y a la vez alentador. Aquellos nimeros, aquellas dimensiones méas alla del alcance del
pensamiento humano nos subyugan por completo. ¢Existe algo, sea lo que fuere, a lo que podamos
aferrarnos? En medio de este caos de ilusiones en el que estamos sumergidos de cabeza, hay una sola
cosa que se erige verdadera: el amor.”™ Todo el resto es la nada, un espacio vacio. Nos asomamos al

inmenso abismo negro y tenemos miedo.™

En este primer capitulo se ha revisado el contexto histérico, econdémico y religioso
descrito por Fromm el cual ha retomado a Max Weber y a Jacob Burckhardt, entre otros,
para basar sus andlisis sobre la incidencia historica en el desarrollo de las implicaciones
psicoldgicas y subjetivas que anuncian el desprendimiento del individuo de su comunidad
en donde el significado de libertad e individualidad se vivian de una manera muy distinta a
la de ahora. Al poner énfasis en el desprendimiento, se identifica la pérdida de la seguridad
que proporcionaba la verdad revelada, que es menos soportable cuando la conexién
espiritual se ha roto, cuando los lazos con la comunidad se han soltado, cuando la
separacion quiere decir soledad. Para ello, se ha retomado el punto de vista del
psicoanalista y filésofo judio, quien ha permitido la consideracion del aspecto psicolégico
para adentrarse al espiral de la dindmica del sistema econdmico de nuestra sociedad, ante lo
cual dichos aspectos y tendencias psicoldgicas no aparecen en el individuo
espontaneamente, sino que suceden en un margen historico en el que hace explicita la
interaccidn de los ya mencionados aspectos sociales, religiosos y psicologicos. Desde los
inicios de lo que el autor entiende como época moderna, dichas condiciones historicas han
preparado psicolégicamente al individuo en su tendencia a rehuir del sentimiento de

separacion y soledad.

3 Para Fromm, el amor no es sélo un sentimiento sino una actividad. Dice que la caracteristica fundamental
del amor es el dar. “Tal experiencia de vida y potencia llenan de dicha al que da. Dar produce mas felicidad
que recibir, no porque sea una privacion, sino porque en el acto de dar, esta la expresion de mi vitalidad”.
Flory Chaves, “Vida y resurreccion en el pensamiento de Erich Fromm”. Rev. Filosofia Univ. Costa Rica,
XXVII1, 1990.

74 Julian Green en El miedo a la libertad, p. 139.
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CAPITULO 2.
EL MIEDO A LA SOLEDAD EN LA SOCIEDAD LIQUIDA

2 Introduccion

Este capitulo es una revision sobre el encuentro de dos criticos de la modernidad, Fromm y
Bauman, puesto que el tema les ha Ilamado a encontrarse en estas paginas. Sus escritos y
analisis son lo que construye este acercamiento al problema ambivalente de la libertad para
el individuo actual. Y, de acuerdo con la observacion de Mark Davis, uno de los estudiosos
de los textos de Bauman, ambos autores poseen una preocupaciéon por el concepto de
libertad como un significado problematico, que contiene no solamente un sentido positivo,

sino que es también una fuente de inseguridad y de temor individual.”™

Desde la reflexion sobre la paradgjica condicion individual se ha encontrado la
presencia de esta temética en la descripcion de la sociedad actual. Ya adentrados en el texto
veremos que el interés por esbozar la manifestacion de la condicion solitaria del individuo
que forma parte de la sociedad individualista es lo que dirige el capitulo. El concepto de
desprendimiento resuena nuevamente, haciendo hincapié en este sentido otro de la libertad.
La columna que sostiene este interés primordial alude a comprender las manifestaciones
culturales de la soledad a través de la descripcién de la categorizacion de miedo realizada
por el autor de Modernidad liquida.” Para ello, ha de revisarse la metafora de la liquidez

con la que Zygmunt Bauman esboza la sociedad y cultura consumistas y, de este modo,

> Mark Davis, Freedom and Consumerism, p. 61.
6 Zygmunt Bauman, Modernidad liquida, trad. Mirta Rosenberg en colaboracién con Jaime Arrambide
Squirru, Buenos Aires: FCE, 2013.
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identificar la presencia de la dialéctica entre libertad y soledad en los pasos del habitante de

la sociedad liquida.

El dialogo entre Zygmunt Bauman y Erich Fromm otorga presencia y continuidad a
los objetivos planteados para la presente investigacion. Al considerar el imaginario de un
“mundo liquido” se distinguen aquellos rasgos desde los cuales es posible una
reinterpretacion de nuestro tiempo, y no solo eso, aclara Luis Arenas, esta metafora de la
liquidez aporta también “una explicacion al difuso malestar que acompafia a su insultante
riqueza econdmica y su intimidatorio desarrollo tecnoldgico”.”” Y es en esta otra parte de la
investigacion en donde las observaciones de ambos autores se ponen de manifiesto para
reflexionar sobre el analisis del significado de la libertad como fuente de inseguridad para

el individuo de nuestro tiempo.

2.1 Paralelismo entre Fromm y Bauman: soledad y miedo

Es necesario que el supuesto del que se ha partido desde el primer capitulo vuelva a tomar
cuerpo al iniciar este segundo capitulo. Con esto me refiero a asumir un sentido otro al
significado de libertad para el individuo de nuestra época; considerar a la libertad como
motivo de inseguridad es un punto que ambos criticos de la sociedad occidental moderna
sefialan en el motor del crecimiento y expansiéon de la dinamica econémica y no sélo en
términos globales sino, incluso, hasta la esfera subjetiva, cultural y relacional, en tanto que
el motivo que ha permitido el crecimiento y movimiento de la dindmica econémica se ve
impulsado por el intento de rehuir de la inseguridad y miedo que provoca el hallarse en
soledad. A continuacién se presentan aquellos elementos en los que se alimenta este

impulso individual hacia la dinamica de la sociedad liquida.

Hoy en dia, son habituales los llamamientos a la rendicion ante las presiones de la globalizacion en
nombre de la autonomia individual y de la libertad de autoafirmacion; pero a las victimas y a las

bajas colaterales de la globalizacion no les parece que una mayor libertad vaya a ser la solucion de

" Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: Paisajes de la modernidad liquida,” p. 112.
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sus problemas: prefieren atribuirlos mas bien al desmoronamiento o desmantelamiento forzado de las
rutinas de vida y las redes de lazos humanos y compromisos mutuos que antafio las sostenian y

hacian seguras.”

Las posibilidades ofrecidas para aquellos individuos que en el poder global se
encuentran, se abren y se vuelven un mar en el que les es atractivo moverse al ritmo que
impone la dinamica de la sociedad consumista, los valores tan ligeros y volatiles que les
permiten fluir como el agua son tan agiles y volatiles, sefiala Bauman en Vida liquida,”
como el comercio y las crecientes finanzas cada vez méas globalizadas que les permitieron
asumirse como tal y en las cuales se sostiene su existencia. Frente a estas cualidades
asumidas por quienes detentan el poder se encuentra el resto de la poblacion a quienes
Bauman sefiala como los involuntarios,®® es decir, quienes no tienen la opcion de
permanecer al margen del juego de la dinamica social. A pesar de que las victimas de este
tipo de movilidad planetaria no cuentan con la misma libertad que los beneficiados,
tampoco pueden contar con la opcién de no ser parte de tal movimiento. El sentimiento de
impotencia e insignificancia, propio de la Reforma, resuena nuevamente. Si recodamos la
referencia que se realizd sobre el individuo que hace frente a un poder externo
inconmensurable, emerge de nueva cuenta la observacion sobre el sentimiento de
impotencia e insignificancia del individuo que se encuentra en las manos de un poder
insondable; saber que por si mismo ha de hacerle frente le envuelve en un manto de soledad

e incertidumbre.

Bauman, quien se ha dedicado a la tarea de describir y realizar un anélisis
sociologico sobre la manera en la que sucede la dindmica de la sociedad erigida sobre el
sistema econdmico que toma sus fuerzas de sistema consumista, otorga la clarificacion del
escenario para reinterpretar la perspectiva de Erich Fromm sobre la soledad individual
como una fuente que empuja al individuo a ser parte y a acrecentar un poder externo a si

mismo, en blsqueda de la inseguridad en su interior. Por tanto, la ambivalencia adjunta al

8 Zygmunt Bauman, Vida liquida, pp. 54-55.

™ 1bid.

8 Los involuntarios, en este contexto, son considerados para el autor como aquellos miembros de la sociedad
consumista que adquieren un papel pasivo en los cambios y movimiento de la dinamica social y economica, y
son mas bien receptores, lo quieran o no, del ritmo y de la estructura cultural.
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saberse individuo sigue presente en la conjuncion de un significado de libertad que le
otorga las posibilidades de su autonomia e independencia individuales, pero a la vez, al
saberse individuo, tendra que hacerle frente a su condicién de sujeto separado y solitario y
es por su propia cuenta que se enfrenta al exterior. En tiempos pasados, en el Medioevo, la
segunda guerra, la industrializacion y ahora en el consumismo el individuo consigue rehuir
de este sentido otro de la libertad. Dentro de la sociedad de consumidores, los modos de la
entrega de su propio yo contienen un caracter mucho mas sutil pues las maneras en las que
el poder le absorben se han disfrazado de seduccion del mercado. Sin embargo, bien lo
apuntaba Fromm al principio de su obra, los modos en que la opresion interna del individuo
trabaja se manifiesta de distintas formas. Al parecer, la seduccion de las necesidades
impuestas por el consumismo recubre este otro modo en que el sujeto entrega su libertad y

personalidad a las fuerzas de la dindmica de la sociedad liquida.

La libertad como fuente de inseguridad para el individuo del moderno mundo
liquido se prescribe en la categoria del miedo explicitada por Zygmunt Bauman. Y “El
miedo afiade fuerza al deseo”,® es decir que el sentimiento de soledad anunciado como un
sentido otro de la libertad ha de manifestarse en un contexto actual en aquello que encarna
la incertidumbre e insignificancia individual, ello aparece en los escritos de Bauman como

el miedo que se vive y se respira en la atmosfera de la sociedad liquida.

En la sociedad de consumo el individuo se mueve libremente por los pasillos que la
economia ha construido y constituido como su entorno, cultura, sociedad y afectividad. La
libertad ilusoria por la que camina le es suficiente en el sentido de que es un manto
finamente detallado, con multiples adornos, de marcas novedosas y cambiantes, de colores
diversos y formas hipnoticas, el cual vela con el placer estético y atiborrante las
profundidades de su espiritu: sus temores arraigados, sus valores invaluables
monetariamente, sus anhelos que no encajan con el modelo social, 0 una estructura
subjetiva que no cuenta con las condiciones necesarias para su germinacion, pues es infértil

ante el avasallante contexto de imposiciones identitarias. Y, ciertamente, el problema no es

81 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 20.
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ese, es solamente la conveniente y agradable manera en la que viene contenido el vacio de
las identidades construidas en dicha dehesa, pues en el corazon de los elementos de los
cuales alimentamos y formamos nuestra identidad, late el interés monetario. Ese es el punto
critico. El sentido imperativo de nuestra relacion con uno mismo, con el mundo, con los
otros, con la naturaleza, con la realidad no puede flotar en las superficialidad de los costos y
los precios, ni de las compras y las ventas, ni del intercambio siquiera, mucho menos en
valores cotizados por la produccién que es manejada por los intereses de los monopolios y
los peces grandes. Pero lo hace, flota. Se mantiene conteniendo la respiracion. Pues el
individuo concreto, de carne y hueso, teme caer al fondo. El temor en su interior es el

propulsor de su flotante existencia.

El miedo en tanto sentimiento de incertidumbre al saberse libre y solitario se
encuentra en las profundidades del individuo que ha interiorizado las exigencias de la
sociedad individualista. De todas las interpretaciones que podria darle a las manifestaciones
de estos aspectos arraigados en el individuo, me referiré, por ahora, Unicamente a
comprender esta condicion en el individuo que se reconoce como independiente y libre,
pues a la vez se halla solo, aislado y temeroso. Erich Fromm expone la necesidad de rehuir
del sentimiento de soledad como una fuerza inconsciente que ha tenido parte en la
expansion y crecimiento del sistema econdmico, debido a que es en el contexto de la
sociedad capitalista en donde la importancia que se le da a la actividad individualista es

primordial.

El autor considera que las manifestaciones de esta condicion libre pero solitaria del
individuo se encuentran reflejadas en la creciente sociedad occidental que ha interiorizado
los principios del sistema econémico, dado que la vastedad de posibilidades puestas a su
disposicion reafirman las diferencias individuales, asi como el sentimiento de autonomia
subjetiva, puntos que logran satisfacer el anhelo de libertad, pero a la vez, aumentan el

sentimiento de separacion y aislamiento que se encuentra oculto ante la exacerbacion de
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aquello que dota de libertad, autonomia y diferenciacion individual, sencillamente “al

reconocerse como libre, se topa con el sentimiento de soledad”.%?

De acuerdo con Fromm, es innegable que las dimensiones del crecimiento de la
sociedad capitalista facilitan la posibilidad de ejercer libremente la autonomia individual y
la libre eleccion, como se ha revisado previamente, sin embargo, no puede quedar de lado
la consideracion del aumento de la insignificancia individual, pues el individuo, al verse
desprendido de lo otro, se encuentra en soledad frente al inmenso paso de la dindmica de la
sociedad de consumo. Esta sensacion de impotencia e insignificancia individual es sefialada
por el autor, de tal manera que “la vastedad del edificio, la abundancia de las mercancias
expuestas, el gran numero de empleados ejercen sobre él una profunda impresiéon, todo le
hace sentirse pequefio y sin importancia”.®® El sentimiento de insignificancia se vuelve
presente en el individuo que se enfrenta a tales dimensiones inconmensurables. La
avasallante extension del poder externo que adopta el crecimiento del mercado hace mucho

mas evidente la insignificancia individual.

En sincronia con la consideracion frommiana respecto a la impotencia e
insignificancia del individuo frente a las abrumadoras fuerzas del sistema en el que ha de
construir su propia vida, Bauman, por su parte, ha analizado la presencia de la
insignificancia individual en la referencia al temor que emana en la sociedad liquida. De
hecho, la sociedad consumista se ha convertido en la fuente misma del miedo, pues el
problema que Bauman sefiala es la exigencia de mantenerse a la altura de las aspiraciones
jamas estables, siempre cambiantes y al dia de las exigencias de una temporalidad efimera.
Y dado que la descripcion del consumismo sefiala que dichas aspiraciones son
inalcanzables pero logran mantener a flote el crecimiento del consumo, consisten en

impedir su culminacion manteniendo siempre activo el deseo. Y tomando en cuenta que “la

82 Fromm reconoce dos aspectos de la libertad para el individuo moderno: la autonomia e independencia que
van de la mano del sentimiento de soledad y el miedo. Una condicion cultural que retoma desde el
desprendimiento de las ataduras de la tradicion y de la revelacion, las cuales colocan al individuo en un punto
en que se percibe solitario en el universo, la temporalidad se vuelve al presente y deja de fijarse en el mas alla
de la vida. El aspecto psicoldgico de este cambio de la vision sobre si mismo y sobre lo universal y espiritual
trae consigo un cambio en el significado subjetivo, social y cultural, que posteriormente se refleja en el
desarrollo de la sociedad moderna.

8 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 138.
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vida acelerada que caracteriza al consumismo esta basada en la velocidad que entrafia la
necesidad de alcanzar las necesidades que se presentan en el momento y que anuncian el

momento de desaparecer al instante” 8

La inseguridad e insignificancia individual son caracteristicas de la sociedad liquida,
las cuales emanan de la vastedad y crecimiento econdmico trastocando hasta el interior del
individuo que se considera parte de dicho sistema social. EI punto de encuentro entre
ambos autores es visible en este sentido, el cual refleja la pauta a la adhesion hacia aquel
agente que es el detonante del profundo sentimiento de inseguridad e impotencia
individuales. Es decir que el sujeto es capaz de sacrificar su propio yo para apuntarse a la
busqueda de un agente que aminore la inseguridad y temor en su interior, por lo que es un
gran impulso para el crecimiento de la dinamica consumista al tiempo que entre mayor sea

su extension mas aumenta el sentimiento de insignificancia e impotencia del individuo.

Uno de los argumentos sefialados por Mark Davis respecto a la continuidad de los
escritos de Fromm y Bauman es que tanto en la Reforma como en la sociedad liquida el
individuo, por su propia cuenta, se entrega a si mismo al agente externo que representaba
un grado de la seguridad que anhelaba. Distingue que Fromm habia sefialado que durante
las ensefianzas religiosas de la Reforma el sacrificio propio era una decision personal que
permitia tener una esperanza para la salvacion y la vida eterna. De manera similar acontece
en las ciudades individualistas de hoy dia, el individuo se entrega motu proprio e incluso lo
hace con agrado, puesto que no alcanza a distinguir las fuentes de inseguridad que
provienen de la dindmica de consumidores. La diferencia con el individuo de la modernidad
liquida de Bauman es que ha sido removida la promesa de la salvacién después de la
muerte. La recompensa prometida puede encontrarse en el aqui y ahora, asi que no hay que
esperar la gratificacion hasta la otra vida sino en un presente alcanzable. Sin embargo, ello

no significa que la inseguridad desaparezca, sino que se reinicia constantemente, “The

8 Gabriela M. Lara Pulido y Georgina Colin, “Sociedad de consumo y vida consumista en Zygmunt
Bauman”, Nueva época, Nim. 55, septiembre-diciembre 2007.
8 Mark Davis, Freedom and Consumerism, p. 62.
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striving goes on and on and so the burden of freedom, including the insecurity it brings to

the individual, is renewed, daily”.%®

2.1.1 Libertad de eleccion en el trasfondo de la incertidumbre individual

La tendencia individualista caracteristica de la dinamica capitalista se encuentra presente en
la manera en que la libertad acomodada a las pautas de la sociedad consumista promueve el

clima de incertidumbre individual.

Al momento de pagar en la caja nimero cinco de un enorme supermercado
transnacional, la persona encargada de pasar los productos por el laser lector de cédigos de
barras pregunta al cliente en turno: “;Ha encontrado lo que buscaba?”, quien responde
ingenua pero verazmente: “jClaro, incluso encontré cosas que no sabia que necesitaba!”.
No es nada nuevo hablar de la creacion de necesidades que responden a las exigencias del
crecimiento y avance de nuestra sociedad, consideradas como un instrumento con el cual es
posible la dominacion del individuo: “La mayor parte de las necesidades predominantes de
descansar, divertirse, comportarse y consumir de acuerdo con los anuncios, de amar y odiar
pertenece a esta categoria de falsas necesidades”,®” por lo que las posibilidades dispuestas
al individuo desde estas imposiciones son recibidas como una aparente libertad. La relacion
con el tema hacia el que esta anécdota personal y cotidiana nos dirige se corresponde al tipo
de libertad cuantitativa al que Erich Fromm alude en El miedo a la libertad.®® La libertad se
encuentra en tension dialéctica con el sentimiento de soledad, no solamente por el
desprendimiento que contienen en su centro, sino por la escision de las diferencias al
procurar la separacién con los otros, lo cual, desde la esfera psicoldgica trastocada por este
significado de libertad en un sentido cuantitativo, apunta a la incertidumbre e impotencia

individual al saberse en las manos de las pautas de las inmensas fuerzas del sistema, hacia

% Ibid., p. 63.

87 Herbert Marcuse citado por Juan Manuel Aragiiés, De la vanguardia al cyborg. Aproximaciones al
paradigma posmoderno, Zaragoza: Eclipsados, 2012, pp. 145-146.

8 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
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las cuales, como se vio anteriormente, el individuo se dirige al rehuir del sentimiento de

soledad.

Una de las caracteristicas generales de esta economia es, afirma Erich Fromm, el
principio de la actividad individualista, y ello ha contribuido a un creciente sentimiento de
temor e inseguridad, proclive al abandono de la persona a su propia suerte, 0 mas bien, a su
propio trabajo, que es ahora lo que compensa la carencia de seguridad. Sin embargo, dicho
principio de actividad individualista ha extendido los alcances del espacio y constitucion
personal, la libertad que se tiene para configurar la vida privada se encuentra en un grado
mucho mayor que en ninguna otra época; los goces y privilegios que se tienen en la
sociedad occidental son varios, proporcionan un estilo de vida que el propio individuo
puede ir dibujando segln sus ideales, obviamente dentro de los limites establecidos por la
misma sociedad, por lo que no se puede negar la amplitud desbordante de combinaciones y

formas de vida a los que se puede acceder.

Y, por esto mismo, la ambivalencia en dicha actividad individualista se halla en la
explicaciéon que el autor judio hace al respecto: es obvio que este principio intensificé el
proceso de individuacion, y por ello se lo menciona siempre como un elemento importante
en el aporte positivo de la cultura moderna. Sin embargo, la economia capitalista abandon6
al individuo completamente a si mismo, lo que hacia y como lo hacia, si tenia éxito o si
dejaba de tenerlo, eso era asunto suyo. Entonces, al favorecer la libertad de,®
intensificando la separacion aunque fuese en un sentido cuantitativo, “este principio
contribuyd a cortar todos los vinculos existentes entre los individuos, y de este modo separ6
y aisl6 a cada uno de todos los demas”.®® Por su parte, Bauman suscribe que el miedo en el
individuo de la vida liquida es un sentimiento que se perpetla y se reafirma a si mismo

dentro de la dindmica de dicha sociedad. De una manera similar a lo que Fromm describe

8 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 54. “La consecuencia de esta desproporcion entre la Libertad de
todos los vinculos y la carencia de posibilidades para la realizacion positiva de la libertad y de la
individualidad, ha conducido, en Europa, a la huida panica de la libertad y a la adquisicion, en su lugar, de
nuevas cadenas o, por lo menos, de una actitud de completa indiferencia”.

% bid., p. 117.
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acerca de las ensefianzas de la Reforma, en donde el sujeto se veia en una posicion en la

que su insignificancia frente al poder divino se hacia mucho més evidente.

La continuidad entre un concepto y otro se encuentra presente en la preparacion
psicologica que la Reforma trajo consigo al promover la interiorizacion de la
insignificancia y desolacion con las que el individuo se enfrentaria a las fuerzas
omnipotentes de un dios y posteriormente un sistema social y economico. Ambos autores
dirigen sus observaciones en gran medida hacia el aspecto subjetivo envuelto en la
dindmica de la sociedad capitalista y de consumo. Los aspectos que permiten considerar
que la libertad de, en un sentido cuantitativo sefialada por Fromm, siguen presentes en el
significado de libertad adoptado en la sociedad de consumo, que se basa en la eleccion y
combinacion de opciones de articulos y formas de vida en el margen del mismo sistema
consumista.® Respecto a este supuesto de la libertad en un sentido cuantitativo anunciada
por Fromm encontramos en La era del vacio® que Lipovetsky nombra a esta caracteristica
de eleccion un modo de libertad a la carta,®® una posibilidad que se activa dentro de los
margenes de la sociedad de consumo. En una cantidad indiscriminada de opciones que se
ofertan en el mercado es el individuo quien elige lo que considera mejor para si mismo,
dejando en sus propias manos las elecciones referentes a sus relaciones interpersonales, su
profesion o ejercicio laboral, la construccion de su propia identidad e incluso para lograr la
vida que considera mejor y demas aspectos que detallan y moldean su calidad de vida. Es
decir, que es su responsabilidad elegir de entre todas las otras opciones a su disposicion,
aclarando que estos aspectos elegidos son colocados alli de acuerdo con las disposiciones
de la dindmica consumista. Ya se mencion6 anteriormente con Bauman que la industria de
la libertad se ha vuelto mazmorra por si misma, en tanto la excesiva cantidad de productos
y opciones se han transfigurado de ser un acto de libertad a ser una obligacién: ya no hay

opcion de no elegir, es decir que no se puede no elegir.

%1 Juan Manuel Araguiés, De la vanguardia al cyborg, op. cit.
92 Gilles Lipovetsky, La era del vacio, op. cit.
% bid., p. 29.
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Los aspectos adquiridos por esta idea de libertad mantienen una linea de coherencia
con el supuesto sobre la libertad de expresado por Fromm, tal como lo muestra Jaume Pey
Ivars, él expone que no hay un sentido creador en la libertad cuantitativa de eleccion, ya
que la cantidad de opciones exhibidas inhibe de alguna manera el sentido creador y el
individuo consumidor reduce su actividad a la eleccion de productos.®* El sentido que ha
adquirido la idea de la libertad dentro de la interpretacion de la modernidad liquida ha sido
adelgazado a tal grado de que la figura del individuo consumidor ha pasado a ser el epitome

y “el inico modelo de sujeto libre que nos cabe concebir”.®

Lo anterior nos remonta a lo confirmado desde Fromm de acuerdo con la capacidad
creadora de la libertad para, la cual, a diferencia de la libertad de, permite la realizacion de
la actividad o trabajo en un sentido creador, activo, y no en un modo pasivo en que la
simple eleccién se reduce. Otro de los puntos que aclaran esta nocion de libertad en un
sentido cuantitativo, siguiendo a Jaume Pey lvars, es que la idea de la libertad de eleccion
impide al individuo ser un actor activo de su propia vida, fluyendo hacia las manos de la
dindmica de la sociedad consumista, lo cual aumenta el sentimiento de impotencia por
saberse incapaz de participar de un modo activo y creador. Vemos asi la incertidumbre que
de ello decanta al verse precisamente en las manos de un agente externo como la sociedad
consumista. Sin embargo, si existe una actividad en la que el sujeto liquido® debe
encaminar todo su esfuerzo: ser un trabajador productivo, lo cual es fundamental para ser
un consumidor con el derecho a elegir.®” En este punto el individuo no sélo debe alcanzar
los estandares minimos como productor de capital sino también ha de promoverse como tal,
es decir, venderse a si mismo como apto para generar y consumir. Una irénica situacion se
vuelve palpable en el individuo liquido, el sujeto, de consumidor se vuelve objeto de

consumo.

% Jaume Pey Ivars, “Alienacién y consumo,” Daimon. Revista Internacional de Filosofia 51 (junio 2010): p.
63.

% Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad liquida”, p. 116.

% Son quienes se ven llevados a realizar una tarea constante e infinita de auto-creacién y auto-re-invencion,
aun careciendo de una identidad fija a quienes Bauman ha denominado sujetos liquidos. Jaume Pey Ivars,
“Alienacion y consumo”, p. 67.

7 Ibid., p. 65.
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El camino que se sigue es resaltar, de acuerdo con Bauman, esta tendencia a la
pasividad que se promueve con la eleccion: la que no solamente aumenta el sentimiento de
incertidumbre, sino que a la vez despega al sujeto con el sentido del trabajo y de lo

adquirido, pues pierden un valor significativo para adquirir un valor enajenado.*®

La raz6n parece encontrarse en que la dinamica del consumo integra y supera a un tiempo las
carencias propias de la alienacion, complementando el papel del trabajador con el del consumidor.
De hecho, es una idea comdn que en la sociedad de consumo el sujeto se ha liberado de las trabas
que limitaban el desarrollo de su personalidad, y que parece tener a toda la industria al servicio de
sus deseos. Detras de este supuesto encontramos una transformacién de fondo de los conceptos de
libertad, sujeto y realidad. Pero algunos autores como Z. Bauman han puesto en duda que el
consumismo sea un sistema plegado al sujeto y que no sea pertinente hablar de alienacion del

consumidor.%®

El supuesto frommiano sobre la enajenacion individual responde basicamente a la
disolucién del propio yo a las exigencias de un agente exterior a si mismo. Una
interiorizacion en la que la libertad de, en su sentido cuantitativo, se ve reducida a la
cantidad de agentes de los cuales se haya liberado o, en el contexto de la sociedad de
consumo, a la cantidad de objetos, identidades, modos de vida, en fin, opciones infinitas a
las que el individuo liquido tiene acceso, y las cuales promueven no solamente la bisqueda
y anhelo de libertad sino también la insignificancia e incertidumbre individual que devienen
con la pasividad de la simple eleccion.

En este sentido cuantitativo de la libertad se presenta un mayor numero de
posibilidades para la configuracién de la identidad y de la propia vida, el cual permite que
se mantengan ambos aspectos de la dialéctica de la individualidad: por un lado la
diferenciacion y autonomia, pero a la vez, la necesidad de pertenencia al ser parte de los
otros dentro de la sociedad de individuos. Es lo que mantiene presente y vigente tanto la
bdsqueda de libertad individual como el intento de rehuir del sentimiento de separacion y
de abandono.

% |bid., p. 62.
% |bid., p. 59.
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2.1.2 Enajenacion ante un agente externo

Esta tendencia a la libertad en un sentido cuantitativo se presenta en las actuales sociedades
liquidas que responden a uno de los aspectos que la distinguen, la imperdurabilidad de las
condiciones de actuacion, es decir, la aceleracion de la temporalidad y la responsabilidad
individual de configurar la propia vida libremente siempre que sea bajo las propuestas que
la misma sociedad de consumidores propone. EI momento en el que la persona se
transforma en lo que los demas proponen y esperan, se hace un ser exactamente igual a
todo el mundo, como lo expone Bauman respecto a la aporia de la individualidad. Lo cual
es también parte de una de las tesis subrayadas en Erich Fromm, de acuerdo con el
abandono del propio yo por la adopcion de una identidad conforme a las pautas exigidas
por la cultura.1® En este caso todos buscan ser diferentes y tnicos, utilizando para ello los
accesorios de identidad propuestos por la sociedad de consumidores. Y el precio que la
persona paga por su aparente tranquilidad existencial es muy elevado, la pérdida de su
personalidad, en otras palabras, la enajenacion es el resultado de la interiorizacion de esta
pauta exigida por la sociedad de individuos, adquiriendo y absorbiendo como suyos
“accesorios” que le otorgan diferencia ante los otros y considerarlos como suyos es la
indicacion de enajenacion. El autor de EI miedo a la libertad'®! reflexiona que la manera de
superar la soledad resulta en perder el propio yo, y esto contradice el principio de la actual
sociedad de individuos que consiste en que la mayoria de los individuos son libres para
construir su propia identidad y el camino de su vida, de pensar y de actuar segln su propio

placer y decision.

Ello parece estar en sincronia con lo que Bauman apunta como un ideal inalcanzable
en la sociedad de individuos. La diferencia y unicidad de todos y cada uno, lo cual, subraya,
son una tarea y una responsabilidad totalmente personales, por ello, el éxito o el fracaso de

lograrlo parece encontrarse totalmente en las manos del individuo. Una tarea irrealizable y

100 José M. Fernandez Paniagua. “La enajenacion de la sociedad capitalista”, p. 67.
101 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
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minada desde su centro, devela el autor polaco, ya que, precisamente, la aporia de la
individualidad es la contradiccion de que todos deben ser (nicos.1%2 Esta idea expresa la
relacion entre la interiorizacion de los principios, aun irrealizables, de la sociedad
individualizada para ser parte de este agente externo a si mismo y la realidad de las
limitaciones que ello representa al ajustarse a las expectativas de los demas debido al miedo

al aislamiento y al sentimiento de soledad.1%

El individuo contemporaneo se mece en el vaivén entre la libertad y la soledad.
Entre la resonancia de una libertad a la carta se esconde el sentimiento de insignificancia y
de temor que le provoca hallarse en soledad frente a las abrumadoras extensiones del

mismo sistema en que se construye su propia vida.

El autor de Modernidad liquidal® ha escrito sobre esta sensacion de insignificancia
en el individuo que erige su modo de vida bajo las condiciones de una sociedad cada vez
mas acelerada y siempre creciente e imparable, por lo tanto el sistema social consumista
(por sus dimensiones y fuerzas gigantescas e indetenibles) aparece ante el individuo de la
sociedad liquida tanto incomprensible como inconmensurable. Lo que de ello resulta es la
continuidad del andlisis frommiano, que identifica en la descripcién del miedo la categoria
que expresa la insignificancia y la desolacion en que figura la soledad del individuo que

habita en las ciudades liquidas.'®

Es Fromm quien distingue la fuerza de este aspecto otro de la libertad, la soledad
como la fuerza que mueve al individuo a resguardarse de su temor en la entrega de su
propio yo en un agente externo y mas grande a €l. Ante ello, es posible sefialar la presencia
de la soledad y el temor propios del individuo contemporaneo, en la descripcion y forma de
las actuales sociedades de consumo. Si se ha identificado el sistema de consumo como el

102 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 28.

103 José M. Fernandez Paniagua. “La enajenacion de la sociedad capitalista”, p. 67.

104 Zygmunt Bauman, Modernidad liquida, op. cit.

105 |_a ciudad liquida se refiere a los espacios urbanizados en donde sucede la dindmica en que la liquidez de
su suceder impide la cristalizacion de rutinas, valores, relaciones, etc.; la aceleracion del tiempo y de las
costumbres exige a los individuos que construyen su vida en estas sociedades, adaptarse a los cambios
constantes.
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espacio en el que se ven resguardadas ambas necesidades de la tension dialéctica, libertad y
soledad, es alta la posibilidad de identificar su presencia en la caracterizacion de aquellas
disposiciones que permiten tal paraddjica condicién individual.

Por lo anterior es posible sefialar que el anhelo de libertad y el miedo a la soledad
han de interpretarse en la aporia de la individualidad sefialada por Bauman: el temor a la no
exclusion de la sociedad de individuos se vuelve la fuerza que impulsa a la interiorizacién
de la aporia de la individualidad, una sociedad en la que todos deben ser Gnicos.% Para ser
parte de todos los demas, es decir, para mantener el sentido de pertenencia que se respira
como un intento de huida del sentimiento de soledad, es necesario mostrar pruebas

fehacientes de que se es diferente.

En esta tendencia de la sociedad de individuos explicada por el autor en el capitulo
“El individuo asediado”,'% el miedo en la vida liquida expresa en cierto sentido el miedo a
la libertad que Fromm sefiala en el individuo contemporaneo, y para abordarlo es necesario
considerar su condicién paradéjica como individuo libre y solitario. En este contexto, el
significado que adquiere la individualidad decanta en el temor a la soledad al asumir su
condicion de individuo separado de los otros. Dado que en la aporia de la individualidad
anunciada por Bauman se resaltan las diferencias individuales que permiten la distincion y
unicidad de todos los individuos, ésta se presta a interpretarse como un espacio que engloba

tanto la basqueda de libertad como el intento a rehuir al sentimiento de soledad.

Libertad y soledad se entienden en la exaltacion individual como la separacion que

con ello se remarca, anunciando un espiritu de masa. Afirma el autor de Vida liquida:'®

Paradodjicamente la “individualidad” esta relacionada con el “espiritu de la masa” ya que se trata de
una exigencia cuya observancia esta vigilada por el colectivo. Ser un individuo significa ser como
todos los demés del grupo (en realidad, idéntico a todos los demas). En esas circunstancias, cuando la
individualidad es un “deber universal” y un problema de todos, la tnica accién que haria a alguien

diferente y auténticamente individual seria quien intentase —ante el desconcierto general— no ser un

106 Zygmunt Bauman, Vida liquida, pp. 28-55 [énfasis afiadido].
107 Zygmunt Bauman, “El individuo asediado” en Vida liquida, pp. 27-56 [énfasis afiadido].
108 Zygmunt Bauman, Vida liquida, op. cit.
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individuo, suponiendo, claro esta, que alguien pueda lograr tal gesta y que se resigne a enfrentarse a
sus (muy desagradables) consecuencias... jHe aqui un dilema inconcebible donde los haya! No es de
extrafiar, pues, que semejante necesidad de individualidad nos tenga ocupados todo el dia y

despiertos durante la noche.'®

Con todo y la delimitacion de las diferencias necesarias para asumir la propia
individualidad, se anuncia a la vez este deber como una responsabilidad de caracter
autorreferencial. En ello resuena lo sefialado por Fromm respecto a la influencia de las
ensefianzas de Calvino y Lutero sobre la autoconciencia individual; con quienes quedaba de
manifiesto sobre el individuo este caracter en el que sus acciones, camino y decisiones se
encontraban en sus propias manos. Ambas caracteristicas de luteranos y calvinistas se
vislumbran en la descripcion de Bauman, tanto la autoconciencia de individualidad como la
tarea propiamente solitaria, y en este caso autoadjudicada,''® pues es el propio individuo
quien asume intrinsecamente la terea de construirse a si mismo como un individuo Unico y

diferente.

Asimismo, en la interiorizacion de la individualidad aparece un sentimiento de
insignificancia personal que se encuentra implicito en las ensefianzas de luteranos y
calvinistas. El sentimiento de insignificancia responde a la impotencia individual respecto
al poder externo, que en la Reforma se nombraba como un dios; y que en épocas de
capitalismo creciente es un sentimiento latente aun en el individuo que se asume como tal y
hace frente a las circunstancias externas, en las que el ser individuo consiste en esta tarea

autoadjudicada y autoconstruida que es el hacerse a si mismo un individuo como tal.

Precisamente en el discurso puesto en la identidad de consumidores Bauman
identifica la busqueda de dos valores distintos, la libertad y la seguridad. Quien considera
que la dificultad de su coordinacion tiende al riesgo de verse viciados cada uno de ellos, en

las palabras del autor vemos que

109 |bid., p. 28.
10 |pid., p. 77.
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Cualquier déficit de seguridad hace que el “exceso de libertad” (rayano en el “todo vale”) alimente
inevitablemente una incertidumbre y una agorafobia angustiosas. Cuando la que es deficitaria es la

libertad, la seguridad se vive como una experiencia que incapacita a quienes la sufren (que se

refieren a ella por el nombre en clave de “dependencia”).!!!

Cuando el manjar se vuelve veneno al alcanzar el otro bando de la mesa,'*? la
tension entre seguridad y dependencia se vuelve una situacion constante en el andar dentro
de los méargenes del contexto que promueve una u otra situacion. Es notorio que ambos
autores, Bauman y Fromm, consideran este punto paraddjico sobre la individualidad. Al
tomar en cuenta los origenes anunciados por Fromm sobre la tension entre la busqueda de
libertad y el miedo a la soledad, Bauman asentiria, describiendo esto como el paso de la

época de la solidez a la modernidad liquida.

De acuerdo con Fromm, quien retoma a Max Weber, el paso a esta consciencia de
individualidad fue la preparacién psicoldgica e ideoldgica en el miembro de la comunidad,
seguido por las exigencias que posteriormente serian interiorizadas durante el crecimiento
del capitalismo, un sistema en el que la individualidad es un valor necesario para su
crecimiento y expansion. Con lo que podriamos apreciar que ninguno de estos asuntos esta
aislado del otro, descartando que debido a la extension del ejercicio industrial del
capitalismo surge el individuo como otro de sus productos, ya que si se voltea la mirada al
aspecto psicoldgico es observable que la manera en que emergen las relaciones individuo-
sociedad-capitalismo contiene sus inicios mucho antes de la época moderna, y las
descripciones historicas, sociales y culturales expuestas en El miedo a la libertad®
apuntan a considerar las condiciones en las que emergieron los elementos que darian lugar
a la conciencia individual como una caracteristica de las sociedades capitalistas, y ahora, de

consumo.

Bauman sefiala a la sociedad consumista como el espacio y la época en donde se

asume con mayor fuerza la confeccion de las diferencias individuales. Libertad y soledad se

11 |pid., p. 52.
112 Jean Anouilh citado por Zygmunt Bauman, Ibid., p. 55.
113 Erich Fromm, El miedo a la libertad, 2012.
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encuentran como los motivos intrinsecos que se manifiestan en la acentuacion de la
condicion individual, un rasgo que aparentemente posibilita las opciones de vida y de
identidades, pero que a la vez encuentra latente la fuerza del intento a rehuir de la

separacion entre unos y otros.

Para ilustrar esta busqueda y tentativa de rehuir al miedo a la soledad, el filésofo
mexicano Luis Villoro, respecto al talante solitario de la modernidad, expresa que “el
hombre de nuestro tiempo es, ante todo, un solitario; y €l no hace mas que reflejar el
sentimiento de soledad de nuestra época”,!'* con estas lineas Villoro vislumbra la
consideracién hacia el cuestionamiento de las formas en que la soledad se encuentra en el

entorno de la sociedad contemporénea.

La soledad como condicion cultural, comprendida como la interiorizacion y
perpetuacion de un sentimiento de separacion y de insignificancia, sucede en gran medida
ante el cambio social que acontece por el rompimiento de la tradicién y el sistema feudal.
El cambio social en tanto desprendimiento es concebido por Villoro como una crisis desde
la que se construye un sistema social y econémico que ahora se conoce como capitalismo.
El sentimiento de soledad permanecia oculto ante el significado de la individualidad que
prevalecia en la época de la Reforma, latente en el espectro actual de la libertad individual,
el miedo a la exclusién y los modos de relaciones sociales y afectivas. Fromm comprende
la individualidad como un proceso relacionado con las condiciones religiosas Yy

socioeconémicas en las que se encuentra el que se percibe como ente separado y distinto.

Lo anterior se retomd para hacer posible la contextualizacion de este aspecto
intrinseco que se refleja en la extension del sistema econémico hasta la esfera relacional y
cotidiana, para ello es necesario recordar la escena social del derrumbamiento del sistema
feudal y las repercusiones de ello en el aspecto subjetivo. Ello otorga los antecedentes que
aclaran los principios de la aparicion del sentimiento de soledad en la cultura occidental

capitalista, pues con base en ello Erich Fromm considera el temor en el individuo como

114 Luis Villoro, “Soledad y comunién”, p. 19.
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punto clave para la comprension del crecimiento de un sistema econdmico que ha

acrecentado sus dimensiones como ninguno otro en otra época.

La manera en que este desprendimiento incide en el aspecto subjetivo y psicoldgico
a manera de desamparo individual conlleva un efecto colateral al desprendimiento de la
tradicion, ello es descrito por Fromm como un sentimiento de vacio e insignificancia que
empuja al individuo de dichas sociedades a buscar compensar su fragilidad e inseguridad
con las exigencias del sistema que fomenta la actividad individual. Sin embargo, lo que
también sucede es que al ejercicio individual se le antoja no solo la libertad y la autonomia
personal, sino que a la vez se acrecienta con el miedo a la soledad. Esta tension dialéctica
es la que Fromm identifica en la sociedad occidental capitalista como una contradiccion
intrinseca que toma parte en la extensién de un sistema econémico y social, de tal modo
que a ello responde como uno de los factores subjetivos implicados en el movimiento de la
dinamica socioecondmica. Bien lo aclara Bauman en el contexto actual al considerar que a
falta de libertad la seguridad se vuelve como una prision puesto que “la misma reclusion
puede acabar reprimiendo el deseo de libertad y la habilidad para practicarla y la prision
deja de ser vivida como algo opresivo para convertirse en el Unico habitat que la persona
siente como natural y habitable”.!®® De esta manera, la linea paralela que siguen ambos
autores apunta a considerar la falta de seguridad como una derivacién otra del modo en que

la libertad de eleccion es vivida por el individuo de la sociedad liquida.

Para finalizar con esta arista del tema que nos incumbe, es necesario situar ambos
aspectos en el significado de la libertad individual que se vive en la sociedad de consumo.
Se observa que el sentimiento de insignificancia e incertidumbre envuelve la libertad de
eleccion, ante un incontable nimero de opciones puestas por la misma sociedad
consumista, opciones en las cuales se debe encontrar el modo de construir la propia
identidad, se asoma el temor de encontrarse en solitario frente a las exigencias de la
sociedad de consumidores. Por otra parte, cuando aquel anhelo a libertad se ve impedido

por la limitacion de los agentes externos, o incluso, se anticipa la pérdida de la libertad, se

115 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 52.
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teme de la prision que significa el aferrarse o arraigarse, pues esto indicaria el impedimento
para seguir con aquello que proporciona la misma dindmica de la sociedad, que es la
autonomia y libertad individual. Sin embargo, lo que sucede en este punto es lo que
mantiene activo el movimiento de la dinamica consumista, la persona, al recluirse en un
espacio de comodidad en el que se renuncia a la libertad profunda que incluye en algun
momento inseguridad e incertidumbre, prefiere la delimitacion de aquello que provee de
seguridad. Es lo que Fromm entiende como el intento de rehuir a la soledad, ya que es
preferible la disolucién del propio yo para pertenecer al agente externo —en este caso, la
dindmica de la sociedad capitalista de consumo— y asi garantizar la seguridad y la

certidumbre.

2.2 Soledad individual en el contexto de la sociedad liquida

Para cumplir con los objetivos propuestos durante el inicio del texto, se asienta en la
teorizacion de la sociedad liquida un espacio en donde Bauman observa la exacerbacion
que se realiza sobre la individualidad. En este lugar caracterizado por una temporalidad
acelerada, lo efimero y transitorio se vierten en un contexto tedrico mas que adecuado para
observar la presencia de la condicion dialéctica del individuo contemporaneo. Dado que el
entorno de la sociedad liquida representa un espacio en el que la construccién del modo de
vida es un espacio efimero, incierto, imperdurable, la tendencia a la actividad individual
enmarca el desprendimiento constante, y veremos la manera en que se manifiesta tanto el

anhelo de libertad como el miedo a la soledad implicito en ello.

2.2.1 Incertidumbre ante lo efimero

Los transeuntes de las vertiginosas sociedades liquidas, corren a pasos acelerados sin

detenerse ni estancarse en valorizaciones que frenen su rumbo. En dichas sociedades, donde
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Las condiciones de actuacion de sus miembros cambian antes de que las formas de actuar se
consoliden en unos habitos y en unas rutinas determinadas. La liquidez de la vida y la de la sociedad
se alimentan y se refuerzan mutuamente. La vida liquida, como la sociedad moderna liquida, no

puede mantener su forma ni su rumbo durante mucho tiempo.*

Bauman, en su resonante metafora de liquidez, introduce la determinante

»117 necesario

importancia que adquiere el tiempo, interpretandolo como el “punto de fusion
para pasar de lo sélido de una época moderna a la fluidez y transitoriedad de la sociedad
liquida. El tiempo transcurre con o sin nosotros. La velocidad en el movimiento de la vida
liquida es una constante en la que el arraigo de habitos, valores, objetos e identidades
irrumpe su movimiento. El individuo cuya vida transcurre en esa transitoriedad se ve
incitado a desarrollar habilidades como la volatilidad y la adaptacion al cambio, al mareo,
asienta Bauman, en otras palabras, un desprendimiento continuo. El individuo se ve
reflejado en sus actividades de socializacion, de expresion, incluyendo el modo en que se
relaciona consigo mismo y con los otros; es decir, que la instantaneidad de la atmdsfera
social repercute subjetivamente. El individuo busca en ello no quedar rezagado, sino salir a
flote y mantener la seguridad en el transcurrir de la vida liquida, asi lo dice Ralph Waldo
Emerson, citado por el mismo Bauman al inicio de su obra: “Cuando patinamos sobre hielo

quebradizo, nuestra seguridad depende de nuestra velocidad”.!*®

Esto indica que permanecer sin seguir las pautas siempre cambiantes de las nuevas y
siguientes modas de las sociedades de consumo significa excluirse, al no seguir el paso de
los cambios el individuo se enfrenta al exilio y al aislamiento. Con base en ello es posible
arguir que el miedo a la soledad en dicha sociedad individualizada y consumista esta
presente en el intento de ser y de permanecer en el movimiento; en el ejercicio del
desprendimiento continuo, del reajuste rutinario, del cambio de vida, de relaciones, de
aparatos y de objetos, de identidades. EI miedo a la soledad se manifiesta en la necesidad de

seguirle el paso al flujo de las exigencias y renovaciones de dicha sociedad. Pero también

118 Ibid., p. 9.

117 punto de fusién, en quimica hace referencia a la temperatura necesaria para pasar del estado solido de la
materia al liquido.

118 Ralph Waldo Emerson citado por Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 9.
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este sentimiento en cuestion se acrecienta en el continuo de los cambios constantes, al
recalcarse a si mismo que la pertenencia y seguridad se encuentra en los intentos de

proseguir de todos los modos, pero en ninguno de ellos.

El adjetivo méas adecuado que expresa el movimiento constante de las sociedades
liquidas es la imperdurabilidad, que implica lo poco duradero. Dado que la vida en la
sociedad liquida no mantiene su forma ni es perdurable, el atributo de lo efimero es una
condicion del tiempo en la sociedad globalizada, las estabilidades conocidas se desenraizan
ante la aceleracion, y “se abre paso a una logica de la instantaneidad”, considera al respecto
de lo efimero Buci-Glucksmann. Bauman enlaza la vida cotidiana a la modernidad liquida,
con la imperdurabilidad como soga, implicita en las sombras de las costumbres, de las
rutinas, de las identidades, de los valores, en si, es el adjetivo que acompafia a la seguridad

en que se sostienen sus representantes.

La seguridad es también incierta por ser imperdurable, se mantiene mientras el
ritmo constante de la vida lo permita, mientras una estabilidad ndmada se aloja en un buen
sitio, un sitio que seguramente al poco tiempo sera arrasado por una lluvia de arena, por la
vorégine del tedio o por el anhelo del cambio. El tiempo definido, corto, que dura la
seguridad de una moldeable, liquida, plastilinea forma de vida, es pariente cercano de la
incertidumbre ante el temor de no seguir el ritmo, de quedarse rezagado, aislado.
Paradodjicamente, la incertidumbre de lo que no perdura se vuelve un estado constante. Lo
que para ello se vuelve necesario es el ejercicio del desprendimiento y la tolerancia al
desarraigo, como la eficaz adaptacion a lo nuevo, sabiendo de antemano que no seré
duradero, es decir que, en la vida liquida, “saber liberarse de las cosas prima sobre saber

adquirirlas”.1®

Una condicién que no puede negar en su adaptacion: “producir encuentros
inesperados, yuxtaposiciones inquietantes... multiples posibilidades que la misma ciudad

nos ofrece”, tal como lo expresa Javier Boned Purkiss, de la Universidad de Malaga, en su

119 |pid., p. 10.
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articulo “La ciudad y lo efimero”.'?® Precisamente, Purkiss expresa en sus afirmaciones
sobre la arquitectura en las ciudades contemporaneas el hallazgo de lo efimero, la necesidad
puesta a prueba que dota de adaptacion y de posibilidades de creacion, de la multiplicidad
de opciones que otorga la ciudad. Sumamente estimulante, abrumador, cinético, sin
embargo, la posibilidad de identificarse con otros o con un modo de vida cambia de

probabilidades de suceder o no en cada advenimiento.

Igualmente, la posibilidad de mejorar, de cambiar, el anhelo a que lo préximo sea
mejor que lo cercano impide enraizar el sentimiento de pertenencia, de identificacion, pues
entre un estado y otro las diferencias son notables. Asi como vemos en la introduccion de
Vida liquida,'?! las habilidades, juicios y aprendizajes que el individuo posee no le
garantizan el éxito de un empleo posterior o de una siguiente relacion, por lo que podemos
dilucidar en el intento de alcanzar una vida “ideal” varios intentos fallidos genéticamente, y
el anhelo inalcanzable por principio corrobora que ni un modo ni otro, ni una rutina ni otra,
ni un empleo ni otro, ni una pareja ni otra, en si ni una identidad ni otra, son para uno. La
busqueda de conexiones es uno de los fuertes motivos de los individuos en la cultura de la
sociedad occidental. El constante desprendimiento y los intentos de la busqueda de
conexiones ponen de manifiesto el ejercicio de la libertad y el desarraigo, las posibilidades
de encontrar mas y mejores relaciones, empero, el sentimiento de soledad aumenta en tanto

el desprendimiento sucede.

Caminar por las calles sin ser parte de algo, sin identificarse profundamente, sélo de
modo banal. EI cambio constante corrobora que los aspectos superfluos no conectan a unos
con otros, sino que dejan en el aire la conexion profunda con los otros. Esto es comparable
a lo que se sefialaba en el capitulo anterior con el término de soledad moral, el cual refiere a
la falta de conexidn espiritual y profunda que permita compartir aspectos morales o valores

con otros a pesar de que exista una compaiiia fisica.

120 Javier Boned Purkiss, “La ciudad y lo efimero. La ciudad escuchada”, Revista de estudios sobre la ciudad
como espacio plural, 3, Num. 2. (2011).
121 Zygmunt Bauman, Vida liquida, op. cit.
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La presencia de la soledad en los individuos que intentan ser parte de las sociedades
liquidas puede manifestarse en el constante cambio de valorizaciones y significados, de
estilos de vida e identidades. Lo imperdurable es la expresion para una serie de nuevos
comienzos, de cambios, de duraciones limitadas, tema que también toca el texto Amor
liquido®®? de Bauman. Asi, la caducidad es un sintoma del tiempo y nociones como la
identidad, los valores, los aprendizajes y las relaciones se vuelven transitorias, en constante
actualizaciéon y sinergia. Ante cada desprendimiento aumenta el vacio de la soledad,
ocultado con una tela delgada: la epidérmica satisfaccion ante lo nuevo. Con la expectativa
de que se llenara de aquel placer que sintié hace algun tiempo, pero quedoé atras, ahora el
individuo busca algo méas novedoso, mas actualizado, pues el vacio ha crecido y la

necesidad de llenarlo también:

Y lo que lo mantiene en movimiento es la desilusion con el lugar donde acaba de estar y la siempre
latente esperanza de que el siguiente lugar, que ain no ha visitado, o quiza el que siga después de

ése, esté libre de los defectos que le repulsaron en los lugares que probd.1?®

Los valores asociados a la fugacidad sefialados por el autor corresponden a la
prioridad que adquiere la logica de la moda. Vemos en La cultura en el mundo de la
modernidad liquida!?* la destreza de proposicion de estilos de vida tan audaces como
significativos, es decir, vacios de sentido. Moverse por moverse, cambiar por cambiar es

uno de los aforismos de la ldgica de la moda, mantenerse siempre en el Gltimo hit.*?

2.2.2 Acerca del temor a la caducidad

Azuzada por el terror de la caducidad, la vida en una sociedad moderna liquida ya no necesita —para
salir impulsada hacia adelante— del tirobn que ejercian aquellas maravillas imaginadas que nos

aguardaban en el final lejano de los esfuerzos modernizadores. Lo que necesita ahora es correr con

122 Zygmunt Bauman, Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos, op. cit.

123 Zygmunt Bauman, Etica posmoderna, trad. Bertha Ruiz de la Concha, Buenos Aires: Siglo XXI, 2005, p.
273.

124 Zygmunt Bauman, La cultura en el mundo de la modernidad liquida, Trad. Lilia Mosconi, México D.F.:
FCE, 2013.

125 Gilles Lipovetsky, La era del vacio, op. cit.
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todas las fuerzas para mantenernos en el mismo lugar, pero alejados del cubo de la basura al que los

del furgén de cola estan condenados.'?

La observacion que presenta el autor de El imperio de lo efimero!?’ pone de relieve
la I6gica de la moda, y la ubica en relacion con la l6gica del mercado y con la vida social.
En la sociedad moderna liquida, la moda y el mercado son amantes que se consuman
mutuamente. EIl sindrome consumista ha situado el valor de la novedad por encima del de
lo perdurable, anuncia el autor. Ha acortado de manera considerable no solo el lapso
temporal que separa el querer del obtener, sino también el que media entre el nacimiento de
la necesidad y su desaparicion. Aquello que carece de perdurabilidad puede entenderse en
un principio en la limitada duracion de los objetos de consumo, explicado sencillamente
con el fendmeno de la obsolescencia adquirida,*?® nada nuevo para el asiduo consumidor.
El deseo se encuentra en constante renovacion, a la espera de novedosos motivos para
desear mas y mejores objetos y estilos de vida. La imperdurabilidad se anota en primera fila
en el mundo de la moda, uno de los valores y motivos por los que no deja de girar la rueda
de las tendencias a seguirse durante un corto tiempo, que sin duda alguna quedaran en el
pasado en cuanto las préximas gamas sean tan solo vislumbradas como olas en potencia en
el imparable océano del consumismo.?® Sin embargo, la moda es otro de los espacios en
que predominan dichos valores que se establecen en cuanto a la aceleracion de la
temporalidad, es decir, la liquidez, y también se presenta en esferas como las de la
identidad y las relaciones afectivas: volatiles e imperecederas. Tal pareciera que en los
saltos que se dan entre un tipo u otro de relaciones o de identidades se rehlye del

sentimiento de soledad; no obstante, es el objetivo en el presente capitulo exponer que no se

126 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 11.

127 Gilles Lipovetsky, El imperio de lo efimero: la moda y su destino en las sociedades modernas. 22 ed. Trad.
Felipe Herndndez y Carmen LoOpez, Barcelona: Anagrama, 1991.

128 Documental de la TVE: “Comprar, tirar, comprar... obsolescencia programada”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=iob5r7GoEeE

129 |_a tipologia que Bauman asume sobre el concepto de consumismo es diferenciada del concepto de
consumo. A ello considera que lo que conlleva a la distincion es que consumo es visto como la actividad de
consumir, inherente a la vida del ser humano, y lo que caracteriza al consumismo es “la velocidad que entrafia
la necesidad de alcanzar las oportunidades que se presentan en el momento y que anuncian el peligro de
desaparecer al momento. Vale decir que el autor enfatiza en que el apremio no consiste en adquirir y acumular
sino en eliminar y reemplazar”. Gabriela M. Lara Pulido, “Resefia de Sociedad de consumo y cultura
consumista de Zygmunt Bauman” Argumentos 55 (septiembre 2007), pp. 211-216.
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escapa con exito de la soledad, pero se mantiene en el intento. En cada movimiento
transitorio en busqueda de nuevas y mejores formas de relacién con uno mismo o con los
otros es necesario desprenderse de los lazos afectivos que surgen entre las relaciones, pues
son un ancla para quienes se encuentran en constante transitoriedad. Ante este
inconveniente, se presenta el soma**® de la novedad para aminorar e incluso desaparecer el

malestar que deja el desprenderse de las relaciones.!3!

Al intentar dominar el arte de olvidar sin malestar alguno, “La vida liquida es una
sucesion de nuevos comienzos, son necesarios los indoloros finales, sin los que esos nuevos
comienzos serian imposibles de concebir”.'®? Para exponer de otro modo la presencia
implicita de la soledad en lo imperdurable acudimos a un texto literario en el que se
interpreta este problema que nos interesa. En el texto de Italo Calvino, Marco Polo, el
personaje de la obra, describe las ciudades del imperio; entre ellas, en el apartado de Las
ciudades y los intercambios, encontramos a Eutropia. En este lugar, que contiene la
contradiccion en su actuar, uno de los atributos en que sucede es, precisamente, lo
imperdurable. Los ciudadanos cuentan con la posibilidad de cambiar de rutina, de
relaciones, de profesion y demas en cuanto se sienten presas del tedio. Enredados en un
sentido paraddjico mientras sus vidas suceden en un permanente cambio, siempre
cambiantes, pero iguales; el vacio es uno de los sintomas de la ciudad de Eutropia.!®® En
este lugar de las ciudades invisibles de Italo Calvino se acoge lo imperdurable como el eje

de vida de quienes la habitan.

El dia en que los habitantes de Eutropia se sienten asaltados por el cansancio, y nadie soporta mas su
trabajo, sus padres, su casa y su calle, las deudas, la gente a la que hay que saludar o que saluda,
entonces toda la ciudadania decide trasladarse a la ciudad vecina que esta alli, esperandolos, vacia y

como nueva, donde cada uno tomara otro trabajo, otra mujer, vera otro paisaje al abrir las ventanas,

130 El concepto de soma indica lo que cominmente se conoce como placebo.

181 |_a seduccién y el deseo en Bauman han sido esquematizados a partir de la l6gica del consumo.
182 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 10.

133 1talo Calvino, Las ciudades invisibles, op. cit.
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pasard noches en otros pasatiempos, amistades, maledicencias. Asi sus vidas se renuevan de

mudanza en mudanza.13*

Formas de vida que caducan no por insuficiencia o por problematicas, sino por el
hastio de quienes las viven. De manera similar Bauman describe la transitoriedad en la
dindmica de la sociedad liquida, en donde probar con un estilo y otro y otro, con unos
ideales y otros y otros, con una pareja y otra y otra, se reafirma a si mismo que no se
pertenece a una ni otra forma de vida; o como Bauman le llamaria: el némada (una
metafora imperfecta de hombres y mujeres arrojados a una condicion posmoderna) de la
sociedad individualista.'*® Es decir que ante el acuciante esfuerzo por tener lo que se espera
en una forma de vida y darse cuenta de que sigue careciendo de algo, el individuo intenta
probar con algo nuevo, con el deseo de que eso que alcanza a vislumbrar serd mas
prometedor que esto que tiene, lo cual inmediatamente puede corroborar que no es
suficiente. La vida social, aunque cambiante en esos aspectos combinables, como empleos,
parejas, estilos, amistades, mantiene un continuum en que se repite siempre igual, “para
arriba y para abajo en su tablero de ajedrez vacio”.**® Vacio en dos sentidos: uno, en el
sentido superfluo de la imperdurabilidad de las vidas, que cae en los aspectos que
maquillan el modo en que el individuo se conduce, como el cambio de rostros, de
actividades, de profesidn, de principios; y por la volatilidad de los mismos, ninguno
contiene la fuerza necesaria para mantenerse como el lugar en el que decida quedarse. Y
otro, el vacio intrinseco entre los habitantes de Eutropia, motivo de la insatisfaccion y del
hastio programado después de cierto tiempo tras encontrarse en un estado instaurado; que
también resulta un detonante y una consecuencia a la vez de la misma imperdurabilidad. El
vacio promueve las ansias de llenarse, pero a la vez se hace mas profundo ante la decepcion

de no encontrar aquello que anhela, en una, otra u otra manera.

Uno de los aspectos que se desprenden de lo anterior es el sentimiento de no
pertenecer a ninguna de las formas en las que se intenta configurar su vida por medio de

habitos, rutinas, relaciones, etc. En la renovacion de identidades y de relaciones sociales

1bid., pp. 30-31.
135 Zygmunt Bauman, Etica posmoderna, op. cit.
136 |talo Calvino, Las ciudades invisibles, p. 31.
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que se motiva y se exalta, no se debe perder de vista el desprendimiento y la decepcion de
las identidades y relaciones que se dejan. Identidades hibridas, de plastilina, en una
sociedad transitoria, en constante renovacion, describen la sociedad individualista en la que
ya no aplica la ley del més apto, sino la del méas fugaz. La imposibilidad para fundir los
lazos afectivos con los otros debe manejarse como cualidad, en un lugar en que el tiempo
juega el papel més importante, de renovacion y como verdugo. El deslumbrante brillo de
las nuevas relaciones oculta el desamparo ante el desprendimiento de aquellas que fueron.
Juego perpetuo donde el sentimiento de soledad queda suspendido entre lo que no se dio y

lo que puede darse, deambulando entre las perecederas formas de vida y de relaciones.

2.3 El solitario individuo siempre renovado de la vida liquida

Vemos a continuacion una de las formas en las que el ejercicio de la individualidad se
expresa en la sociedad de consumo, mostrando en ello rasgos de la dialéctica entre la
basqueda de libertad y el miedo a la soledad, ya que a pesar de ser una tarea personal y
auto-adscrita también expresa el espiritu de masa, tal como es aludido por Z. Bauman. Una
identidad transitoria, con la posibilidad siempre abierta al cambio, a la renovacion, incapaz
de perdurar en el tiempo: imperdurable. A la vez, en ella la duda implicita, el
desprendimiento continuo que promulga la separacién con lo que se consideraba, de cierta
forma, uno mismo. Separacion también del estado de seguridad que otorga una vida
conocida; donde los lazos afectivos y relacionales se mantienen, donde se practica la
pertenencia a un modo de vida y de actuar. Sin embargo, la dependencia a lo que otorga
seguridad es uno de los umbrales que aparecen en lo constante. Como Fromm supone, nos
conducimos en un vaivén entre soledad y libertad, un vaivén en el que, al sentirnos
arraigadamente atados a un modo de vida, se busca, a como dé lugar, desprenderse,
liberarse de esa condicion; y en el encuentro ante la libertad de haberse desprendido, el
individuo se encuentra frente a la separacion y soledad del desprendimiento. Se encuentra
libre, diferente y Unico; pero solitario, desprendido de todos los demas, Gnico y aislado en

su diferencia, lo cual concuerda con las palabras del autor de Vida liquida: “El camino
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hacia la identidad es una batalla continua y una lucha interminable entre el deseo de
libertad y la necesidad de seguridad, agravada ademas por el miedo a la soledad y el terror a
la incapacitacion”. ¥’

La impetuosa celebracion de lo que nos hace diferentes los unos de los otros alcanza
los ojos y los ideales de los individuos. Al recalcar las diferencias nos acomodamos fuera
de lo comun, orgullosamente. Al ser diferente a los otros y al destacar la unicidad propia
que, como dice Bauman, es una especie de autodescubrimiento, de algin modo debemos
llegar a nuestro verdadero yo, como si estuviera, aquel yo, oculto y puro de influencias
externas. Claramente, esta tarea es por completo personal, y es en las manos de uno mismo
en las que se tiene el Unico modo de encontrar nuestro verdadero yo (y como si estuviese
perdido, perdido entre aparadores y almacenes, porque es alli en donde hemos de buscarlo).
Pasamos a dos puntos abordados por Bauman sobre la tarea de ser uno mismo, un intento
inalcanzable y siempre inconcluso que dura toda una vida, en los que el autor nos permite
poner de relieve la influencia que la sociedad consumista tiene sobre la exaltacion de la

individualidad,*® con lo cual se autoproclama como una sociedad individualista.

La individualidad, una tarea impuesta por la misma sociedad de individuos, una
exigencia irrealizable e inalcanzable y por lo tanto uno de los detonantes de la
incertidumbre y la insignificancia individual. Considerarse como individuo auténomo y
libre es una tarea que, como lo afirma el autor de Modernidad liquida,*® se antoja
autorreferencial. Los principios de insignificancia y soledad inscritos en la conciencia
individual transmitidos por las ensefianzas de Calvino y Lutero expresan aqui la

confluencia secular.

En El individuo asediado'*® Bauman comienza narrando la ironia que plantearon los

hermanos Monty Python en La vida de Bryan.!*! La aporia de la individualidad por

187 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 45.

138 Zygmunt Bauman, “El individuo asediado”, en Vida liquida, pp. 27-56.
138 Zygmunt Bauman, Modernidad liquida, op. cit.

140 Zygmunt Bauman, “El individuo asediado”, en Vida liquida, pp. 27-56.
141 Monty Python Hermanos, “La vida de Bryan”, Pelicula disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=q8Zr1Hd70Vg
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completo: todos debemos ser diferentes, pronunciada al concebirse como un individuo.
Paraddjicamente, apunta Bauman que “la individualidad esta relacionada con el espiritu de
la masa ya que se trata de una exigencia cuya observancia esta vigilada por el colectivo”, 42
se plantea el significado de ser individuo en el ser diferente, como un “deber ser”. No
podriamos asumir el caracter de imposicion sobre la condicion de ser un individuo Unico y
distinto a los otros, sin embargo, en la atmdsfera social, se logra transmitir la necesidad que
surge interiormente de distinguirse de los otros, de hacerse a si mismo “a diferencia de los
demas”.}* Se sitian asi las condiciones en las que, de acuerdo con el critico de la
posmodernidad, el Dr. Aragiiés, “La subjetividad queda constituida por un proyecto
individual que la singulariza y la distingue del resto de subjetividades, lo que impide
cualquier pretension universalista de raiz humanista”,'** por lo que esta tarea de

identificacion y diferenciacion individual queda entendida como un ejercicio meramente

personal.

Entre la diferenciacion y la identificacion de y con los otros, se encuentra la esencia
contradictoria de la individualidad observada por Bauman, en sus palabras queda entendido

que

La idea de “identidad”, dicho sea de paso, siempre se vio afectada por una contradiccion interna:
sugeria una forma de distincidon que tendia a extinguirse en el transcurso mismo de su proceso de
afirmaciéon y apuntaba hacia una uniformidad que s6lo podia construirse si se compartian las

diferencias.1*®

VVemos, pues, que la diferencia marcada entre unos y otros, concebida como una
tarea personal de construccion de si mismo, se encuentra frente a su imposibilidad en el
panorama de que es una imposicion al colectivo de la sociedad. En el dicho “todos tienen
que ser diferentes”, se inscribe la tarea que la propia sociedad de individuos fija para sus
miembros. Una tarea que se asume Yy es interiorizada no como una imposicion, sino como

una necesidad que responde a la valia y autorreferencia personales, en la laberintica

142 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 28.

143 1 dem.

144 Juan Manuel AragUés, De la vanguardia al cyborg, p. 109.
145 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 45.
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busqueda de un modo de distinguirse de los otros, lo cual implica un mismo actuar que

todos los demas, con lo que la primera aseveracion jamas se ve cumplida.

Bauman asume que este reto planteado por la sociedad individualista encuentra una
respuesta en el consumismo, un modo que dota de la posibilidad de afrontar el dilema de la
individualidad, al mencionar que “La lucha por la singularidad se ha convertido
actualmente en el principal motor tanto de la produccion en masa como del consumo de
masas”.}*® Agrega la importancia que adquiere la vertiginosa rotacion y la obsolescencia
casi inmediata de los productos dispuestos a satisfacer las necesidades de singularidad. El
costo de la individualidad en la sociedad de consumidores no es bajo, esto se refiere, claro
esta, al aspecto econémico, que contiene la premisa impuesta sobre la construccion y
diferenciacion de uno mismo con la vestidura de aquellos elementos y accesorios que
definen las diferencias y personalidades encontrados en los percheros de las boutiques. Este
punto lo tocaremos mas adelante. Pero el alto costo de la individualidad se refiere no sélo al
aspecto econémico, sino también al desgaste subjetivo del constante intento de seguir la

imposicion de una pauta socialmente transmitida, la cual es en si misma irrealizable.

El individuo lleva en cada una de sus letras la tarea de definir una identidad que lo
distinga de los otros y que a la vez le permita identificarse con todos ellos, como sefiala el
autor de Modernidad liquida.**” Para lograr este reto de la misma sociedad de individuos,
se descubre la respuesta del consumismo, el cual tiende ante las manos del individuo, que
corre tras su autenticidad, una gama cada vez mayor de accesorios que le haran distinguirse
de los otros, y no solo para no ser exiliado socialmente, sino para ser reconocido y
admirado. Traslucido en esta tarea se vislumbra el sentimiento de soledad, en el definirse y
encontrarse a si mismo como Unico y distinto a los otros. Esta presente también el miedo a
la soledad que acelera el paso del individuo en su intento de ser parte de una imperativa
social comun de las modernas sociedades liquidas, que es la basqueda de la individualidad,

con lo cual logra identificarse socialmente, en esa tentativa de no dejar de pertenecer. En el

146 |bid., p. 37.
147 Zygmunt Bauman, Modernidad liquida, op. cit.
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apartado de Consumidores de la sociedad moderna liquida'*® Bauman ha seleccionado una
muestra del discurso que acompafia el ideal consumista referido a la exaltacion vy
construccion que requiere la individualidad como un asunto siempre resuelto en las manos
del consumismo, en donde lo imperdurable de las identidades construidas bajo la légica del
consumo constituye un motor en el constante movimiento de la dinamica econémica, sin
embargo, bajo estas condiciones son una fuente de incertidumbre resonando en ellas el eco

de la soledad en el individuo.

Pues, bien, usted deberia saber qué es cada cosa, cudl es su situacidn actual y qué debe hacer cuando
llegue el momento de cambiar para pasar a otra. Todos estos son conocimientos que debe refrescar
cada semana, porque, si no, usted y aquellos que se fijen en usted dejaran de ser capaces de decidir
“quién es” y usted mismo seria incapaz de figurarse siquiera qué ingrediente necesita obtener para
confeccionarse una imagen externa acorde. La respuesta cuando le pregunten sobre su identidad ya
no puede ser “ingeniero de Fiat (o de Pirelli)”, o “funcionario”, o “minero”, o “gerente de tienda de
Benetton”, sino, como se describia en un anuncio reciente a una persona que llevaba el prestigioso
logotipo alli anunciado, alguien que “es un apasionado de las peliculas de terror, bebe tequila, tiene
una falda escocesa, es hincha del Dundee United y aficionado a la musica de los ochenta y a la
decoracion de los setenta, es adicto a Los Simpson, cultiva girasoles, su color favorito es el gris
obscuro y habla con las plantas”. En el numero siguiente de aquella misma revista, figuraba otra
persona que llevaba el mismo logotipo: esta “toca la gaita, tiene una serpiente en casa, adora las
peliculas de Hitchcock, tiene quince pares de vaqueros, continda utilizando una maquina de escribir
y lee ciencia ficcion”. Ambos “certificados de identidad” llevan a la misma conclusion: “todo esta en
el detalle”. Ni qué decir tiene que todos los detalles alli enumerados y cualquier otro que pueda

mencionarse pueden adquirirse en las tiendas. 4

Las identidades son construidas bajo la rubrica de “héagalo usted mismo”, siguiendo
la pauta de las disposiciones del mercado, interpretadas cominmente como libertades de
eleccion, o libertad a la carta, diria Lipovetsky,*° es decir que la multiplicidad de opciones

comprables para construir su propio yo se presentan cada vez como mas novedosas Yy

148 Zygmunt Bauman, “Consumidores de la sociedad moderna liquida”, en Vida liquida, pp. 109-53.
149 |bid., p. 117.
1%0 Gilles Lipovetsky, La era del vacio, pp. 18-25.
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mejores que las anteriores y, por lo tanto, se alimenta “El impetu de seguir el ritmo de los

cambios para no quedar rezagados”.?>!

Lo que le hace diferente a alguien de otro es la forma en que ha construido su propia
individualidad. Y lo que es identitario es que tanto uno como el otro buscan construir una
identidad que le distinga de los otros. Una individualidad superpuesta, desechable,
configurada desde la eleccion de infinidad de combinaciones entre accesorios siempre
encontrados en las tiendas, bajo la rdbrica de las marcas. Bauman cree que la identidad es
autoatribuida y autoadscrita, un producto de cierta cantidad de esfuerzos que corresponden
a los individuos una preocupacion: “un producto —bien esta reconocerlo— temporal y con
una esperanza de vida no determinada, pero probablemente corta”.!> En otras palabras, un
producto imperdurable que posibilita el cambio de aspectos individuales que, en su calidad
superflua, adoptan una condicion que enmascara el rastro intrinseco que dejan a su paso, el
cual se relaciona al vacio. Pues una necesidad tan profunda como la identificacion y la
pertenencia requiere de lazos fuertes y profundos, no Unicamente de maquillajes y
accesorios que sustituyan y oculten el anhelo y la necesidad de compafiia, de seguridad, de

comunién, la contraparte de la soledad.

Conclusion

El presente capitulo ha enmarcado y distinguido el contexto de la sociedad liquida como el
escenario en el que se manifiesta la condicion dialéctica del individuo. Al presentar el
punto de encuentro entre ambos autores sobre la inseguridad que deviene del significado de
libertad, se muestran las reminiscencias del sentimiento de incertidumbre e insignificancia
gue Fromm apuntaba a la situacion individual en la Reforma, lo cual fue presentado como
un antecedente analizado por el autor para comprender el camino que ha seguido la

individualizacion en el presente.

151 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 10.
152 |pid., p. 46.
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Una “sociedad de consumidores” asevera que los esbozos de la sociedad erigida
sobre el sistema econémico han sido remarcados por la busqueda de un agente externo al
individuo en donde sea capaz de recuperar la seguridad que necesita para llevar a cabo el
ejercicio de su libertad positiva. El vaivén en el que se mece el anhelo tanto de libertad
como de seguridad alcanza a percibirse en su caracter ontoldgico, sin embargo, por los
alcances del presente estudio, éste ha sido acotado a la descripcidn de sus manifestaciones

propiamente intrinsecas al individuo.

El intento a rehuir del sentimiento de inseguridad y temor en el individuo solitario le
han empujado a asumir como suyos los principios de la I6gica econdmica, esto es, a
volverse parte de un agente externo con un poder que ni él mismo alcanza a vislumbrar.
Ambos autores han mostrado la amplitud y profundidad de sus observaciones para
considerar la ilusion de libertad que deviene de la dindmica del consumismo, asimismo,
revelaron las formas en las que el individuo ha entregado su vida y pensamiento al

movimiento acelerado de la sociedad liquida.

Una vez que la revision de este sentido otro en el significado de la libertad para el
individuo que es parte de la sociedad liquida ha sido considerado dentro del contexto
cultural, se antoja abrir una arista que decanta de esta contextualizacion, con la intencién de
acotar la amplia escenificacion que la tematica requiere, dirigiendo la mirada a la presencia

de esta dialéctica en el &mbito relacional.

Transcribo estas incisivas lineas de Bauman para ilustrar esta pretension:

La “Politica de la vida” (en que quedan comprendida tanto la “Politica” con mayusculas como la
naturaleza de las relaciones interpersonales) tiende a ser reconfigurada a imagen y semejanza de los

medios y de los objetos de consumo y siguiendo las lineas implicitas en ese sindrome consumista.3

Por lo que, en el dltimo capitulo del presente trabajo, la lente apunta a revisar este
vaiven implicito en la dialéctica de la libertad, en la manera en que Bauman afirma un

grado de fragilidad en las relaciones afectivas. EI camino abierto desde Fromm nos ha

153 |pid., p. 112.
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permitido abrir una perspectiva mas hacia una caracteristica particular del modo en el que
se estructuran las relaciones con los otros, la cual se soporta en la premisa de la extension
de la I6gica econdmica, a la cual el individuo, en busca de compensar su temor y soledad,
ha absorbido hasta las entrafias los principios de una Idgica relacional en las que estructura

el mundo en el que vive.
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CAPITULO 3.
LA FRAGILIDAD DE LOS VINCULOS HUMANOS:

FROMM Y BAUMAN

La soledad adquiere caracteristicas singulares
dentro de una sociedad de masas,

donde parece paraddjico estar solo.

David Riesman®>

3 Introduccion

Los capitulos previos respondieron a las causas intrinsecas que han llevado al
individuo a ser parte de la extension y crecimiento de la dinamica econdmica, dirigiéndose
a disolver su propio yo en las exigencias externas. Este tercer capitulo sobre la fragilidad de
los vinculos humanos dispone de un camino para responder a una interrogante derivada de
lo anterior: primero, aclarar dicha referencia a la disolucion del yo en un agente externo; y
luego, como se manifiesta esta disolucion en el vivir cotidiano del individuo, concretamente
en el &mbito de las relaciones afectivas. De cierta forma, ambas cuestiones ya contienen en
su planteamiento la delimitacién de un objetivo; sin embargo, el relieve que va surgiendo a

continuacion mana del didlogo de los escritos y premisas de los autores.

El tema de la fragilidad de los vinculos humanos en un mundo cada vez mas
globalizado es, de acuerdo con ambos autores, una condicion ya de por si contradictoria;
pero ésta es, por ahora, una mera opinion, la cual queda dispuesta y abierta a futuras

investigaciones.

154 David Reisman citado por Eva Muchinik y Susana Seidmann, Aislamiento y soledad, p. 25.
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Estas paginas buscan una colocacién de las anteriores conclusiones sobre la
paraddjica condicion individual que surgio de la reflexion acerca de aquello que empuja al
individuo a ser parte del movimiento de la dindmica econémica. Comenzamos con la mira
hacia este agente externo, los individuos que han adquirido como suyos los principios y
exigencias del sistema capitalista-consumista y, con base en la logica econémica, se
esquematizan las relaciones con uno mismo y con los otros dentro de un plano objetual. Al
proseguir con el sentimiento de insignificancia e impotencia propio del individuo moldeado
por las ensefianzas de la Reforma, el sujeto enajenado y considerado objeto de consumo y
objeto que consume queda a su propia suerte ante el impredecible movimiento de la
dinamica de la vida liquida.'®® Se destaca al final del capitulo la latente dialéctica entre
libertad y soledad dentro de la descripcion del modo en que suceden las formas de

vinculacion entre los individuos liquidos descritos por Bauman.

¢Se trata de una sociedad en la que el sentido de comunidad se halla seriamente debilitado? ¢Estan
sus miembros tan enajenados el uno respecto del otro como las particulas de 4&tomo que tal sociedad

aprendio a separar?*°6

La manera en que esta interrogante se desliza por las grietas de nuestra condicion
individualista es realmente inspiradora para los alcances de esta investigacion.

3.1 La légica econdmica en el plano de la vinculacion

En Critica de la razon instrumental,*>” Horkheimer ha advertido la tendencia de la sociedad
occidental de esquematizar el actuar del individuo al plano de la Idgica econémica. Esta
perspectiva ha abierto la puerta al analisis del pensamiento instrumental en relacion con la
identidad, la subjetividad y la cultura; dicho pensamiento instrumental organiza y

comprende un mundo desde los principios que rigen el mercado economico, tales como la

155 Zygmunt Bauman, Vida liquida, op. cit., p. 9. Vida liquida es la vida que se vive en la época de la
modernidad liquida: “La liquidez de la vida y la de la sociedad se alimentan y se refuerzan mutuamente” y
ninguna de las dos pueden mantener ni su forma ni su ritmo.

156 Erich Fromm et al., La soledad del hombre, Caracas: Monte Avila Editores, 1970.

157 Max Horkheimer, Critica de la razén instrumental, op. cit.
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finalidad utilitarista, el plan ganancia-beneficio, la economia de las inversiones, la

competencia entre competidores y mercancias, s6lo por mencionar algunos.

Uno de los problemas que Fromm identifica en las sociedades construidas bajo el
principio de un sistema econdmico lleva al individuo a un estado en el que es parte de los
atributos que confunden el ser con el tener, esto es, verse a si mismo y a los otros en el
plano de las mercancias. La relacion entre objetos de consumo que se percibe en la
vinculacion afectiva adelgaza las posibilidades de compenetracién y comunion con el otro.
Es decir, y me permito considerar la perspectiva de Luis Villoro, la conciencia de soledad
se experimenta en la civilizacion que objetualiza a lo otro, cayendo en una relacién siempre
de escision, de “separacion de campos por un limite comun”,'®® en donde no es posible la
compenetracion simpatética con el otro. “Entre objetos me encuentro en un mundo extrafio
y hostil, que s6lo hago habitable sustentandolo con mi propio sentido; por eso me hallo

solitario”.1°°

El efecto que ello adquiere en el &mbito subjetivo y relacional apunta a la reduccion
del individuo y de su relacién con los otros a la exclusividad de una dptica que economiza
al ser humano vy a sus relaciones; Arenas dibuja en este parrafo una ventana para observar
claramente esta situacion, y a la vez me ha permitido ilustrar el camino a seguir en esta

parte de la investigacion:

Una de las consecuencias de que sea el mercado el Unico regulador de los intercambios sociales y de
los vinculos humanos es la descomposicién de la comunidad en sentido politico; pero otra
consecuencia no menos significativa es la obligacion de los propios individuos de convertirse ellos

mismos en producto para poder adquirir plena carta de ciudadania social.

Un sentido de pertenencia que conlleva a la conversion de sus miembros a meros
objetos de consumo y que consumen, en una sociedad en donde el motor que alimenta las
estructuras sociales y econdmicas, e incluso, las personales, es el capital. La corrosién de la

vinculacion personal y comunitaria, en todo sentido politico y afectivo, es inevitable al

1%8 Luis Villoro, “Soledad y comunion”, p. 22.
19 |id., p. 31.
180 Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad liquida”, p. 116.
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otorgar una valoracion a estos aspectos desde una categoria que estricta y unicamente le

considera por su participacion en el consumismo.

Partiendo de la idea de que el individuo actual se asume como obrero, trabajador o
profesionista, es decir, como una parte de la dinamica econémica, Erich Fromm advierte en
ello la interiorizacion de los principios del sistema por el individuo a tal grado de
considerarlos como suyos. Es también punto de partida del autor la consideracion del
proceso en el que sucedio la individualidad moderna, el enriquecimiento y posibilidades
que el capitalismo significo. Pero aun representando un espacio en el que el individuo podia
hacer valido este nuevo sentido de independencia y autonomia, se despertd en su interior el
temor de su separacion convirtiendo a este mismo sistema que €l creo en uno méas de sus

dioses.

Sus fuerzas vitales se han precipitado en una “cosa”, y esta cosa, convertida en idolo, no se
experimenta como resultado de su propio esfuerzo productivo, sino como algo apartado, por encima
y contra ¢l al que adora y se somete. Como dice el profeta Oseas (XIV, 8): “Asur no nos salvara; no
cabalgaremos sobre caballos, y nunca mas diremos a la obra de nuestras manos, vosotros sois
vuestros dioses; pues en ti el huérfano encuentra amor”. El hombre idolatra se inclina ante la obra de

sus manos. El idolo representa sus propias fuerzas vitales de manera alienada.6*

Precisamente porque la economia es asumida como el sistema en el que se
establecerian los modos de vida, la identidad, y las relaciones, refleja esta orfandad que le
incita a encontrar la seguridad que el individuo anhela. En uno de los textos incluidos en La
soledad del hombre, se ha recopilado uno de los textos de Karl Marx, “El trabajo alienado”,
en el que intenta realizar la conexion entre los principios del trabajo, el intercambio, la
codicia y la competencia con la valuacién y la desvalorizacion de los hombres, en este

respecto anuncia que

181 Erich Fromm, “Alineacion y capitalismo” en La soledad del hombre, p. 12.
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Mientras el mundo de las cosas aumenta su valor, el mundo humano se desvaloriza. Pues el trabajo
no s6lo produce mercancias, sino que convierte en mercancias al propio trabajo y al trabajador; y por

cierto que lo hace en la misma proporcion en que produce bienes.*62

La interiorizacion de los principios econémicos asume un caracter autoadjudicado,
es lo que afirma Fromm respecto a la creacion de aquellos objetos externos a los cuales
entregarse, y el sentimiento de inseguridad y orfandad se encuentran detras de ese impulso,

el miedo mismo de saberse en soledad.

Erich Fromm ha mostrado su preocupacién por la confusion que en la sociedad
moderna existe entre el ser y el tener. Para el autor esto remite al sentido cuantitativo de la
vida, en lo cual resuena nuevamente un asunto que la l6gica econdmica alcanza, es decir
que el valor que se le otorga a la posesion y acumulacion de bienes materiales y
economicos se ha convertido en el principio hegemonico de la sociedad de consumo.*%® De
hecho, incluso esta confusion del ser con el tener va un poco més alla de valorar el propio
yo a partir de la cantidad de las posesiones materiales. El valor de la persona figurado al
valor de cambio del capitalismo,es uno de los efectos de la absorcion de la logica
econOmica, asi lo detalla Luis Arenas, quien muestra en una cita sobre Bauman referente a

este traspase y confusion del sujeto con el objeto que:

En la sociedad de consumidores nadie puede convertirse en sujeto sin antes convertirse en producto,
y nadie puede preservar su caracter de sujeto si no se ocupa de resucitar, revivir y realimentar a
perpetuidad a si mismo las cualidades y habilidades que se exigen en todo producto de consumo. La
“subjetividad” del “sujeto” [...] estd abocada a la interminable tarea de ser y seguir siendo un

articulo vendible.164

Asi es que la mera “confusion” que Fromm sefiala deja de serlo para pasar a ser una
enmienda para poder ser parte de la sociedad de consumidores. Esto conlleva ciertas
consecuencias en el plano de las relaciones afectivas, tanto en un aspecto individual como

social. Un ejemplo que de ello se deriva es la manera en que el contrato social cumple el

162 K arl Marx, “Trabajo alienado” en La soledad del hombre, p. 53.
163 Erich Fromm, ¢ Tener o ser?, trad. Carlos Valdez, México D.F.: FCE, 2013.
164 Bauman citado por Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: Paisajes de la modernidad liquida”, p. 117.
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papel de puente entre seres humanos, estableciendo clausulas que impiden que los
individuos implicados en él se consideren en otro aspecto personal y humano que vaya mas
alla del talante econdmico. Debido a que la consideracion con y hacia el otro ha de juzgarse
en el plan ganancia-beneficio, es el contrato social la expresién mas precisa sobre el modo
en el que se llevan a cabo todo tipo de relaciones que entiendan cualquier tipo de vinculos,
afectivos o sociales,®® pues al tener clara la situacion en la que se jugaran las reglas del
juego, las pérdidas monetarias deben ser minimas, o por lo menos esa es la intencion de
cada uno de los involucrados, y si las hay, de alguna manera seran compensadas, en este
sentido uno de los estudiosos de Fromm, Manuel Peris, asiente este traspase subjetivo en el
que “El hombre siente el proceso total del vivir de un modo analogo a una inversion

provechosa de capital, y su vida y su persona son el capital invertido”.1%

La manera en que la expansion de la logica del sistema capitalista ha traspasado la
esfera del mercado y de las cuestiones que respondian a la dimension econdmica,
haciéndose presente en la estructuracion de los vinculos sociales, ha de encontrarse en el
principio de la actividad individualista. Pues, en este punto, la competencia de sobresalir de
entre los otros que también buscan el beneficio individual, selecciona s6lo a unos cuantos,
por un lado, y por el otro la actividad individualista también sefiala en este ambito la
basqueda de aquello que le distinga de entre tantos pares, algo Unico, distinto. Bauman
agregaria que es el valor sobre la originalidad y unicidad otro de los aspectos que tanto se

sobreestiman dentro de la sociedad de individuos.

Al extenderse hacia la esfera de las relaciones afectivas en la sociedad que valora la
acumulacién del capital y la riqueza, éstas se ven impregnadas por los esquemas de este
hombre unidimensional,*®” reduciendo la relacion con el otro a un plano en el que ambos
han de considerarse en calidad de “economia” relacional. Algo asi como aquello que ya se

ha mencionado desde Bauman, esto es, que en las actuales sociedades consumistas se

185 Luis Villoro, “Soledad y comunién”, p. 22.

186 Manuel Peris Vidal, “Erich Fromm. Sociedad vida y teorfa. Su relacion con la Escuela de Frankfurt”, p. 4.
167 Herbert Marcuse, EI hombre unidimensional. Ensayo sobre la ideologia de la sociedad industrial
contemporanea, Trad. Juan Garcia Ponce, México D.F.: Joaquin Mortiz, 1969.
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interpela a sus miembros fundamentalmente, o quizds exclusivamente, en cuanto a sus

capacidades y su conducta en relacion con el consumo.8

Los escritos de Fromm se encuentran en acuerdo con Bauman, temiendo de los
alcances y consecuencias de una sociedad que reduce a sus habitantes en cuanto a su
aportacion dentro de la dinamica econdémica. Esto no sélo impide, segun el autor, la
realizacion del hombre y de sus potencialidades, sino que es una perspectiva asumida
también por los mismos habitantes, una situacion que acabaria adelgazando los vinculos
entre unos y otros, puesto que la superficialidad de la afectividad aumenta la separacion, la
soledad y el miedo dentro de los margenes de las enormes, inconmensurables, ciudades de
consumo. El hombre-masa contemporaneo en esta interpelacién tiene convicciones que
compartir con los demas: solo consignas e ideologias que le proporcionan los medios de
comunicacion de masas. Se ha convertido en un &-tomo, Unico, solitario (equivalente griego
de “in-dividuo” = indivisible),'®® que se mantiene unido a su sistema social por la ligereza 'y
fragilidad del nexo de la economia y el consumo. Podemos apuntar, desde esta
consideracién, uno de los puntos centrales que se han retomado en la perspectiva
frommiana, la soledad moral, que se da por el impedimento de una conexion profunda con

los otros.

3.2 La soledad moral del sujeto objetualizado

A continuacion ha de considerarse la incidencia de la I6gica econémica hasta las fibras
afectivas de los individuos. El supuesto que se desarrolla concibe que el debilitamiento de
la vinculacion afectiva en la sociedad consumista que Bauman describe como efimera y
apresurada puede comprenderse en la interiorizacién de la l6gica econémica que acota a los
miembros de la sociedad como meros objetos que consumen y que producen. Y puesto que

el mismo sujeto es quien en el reflejo de sus espejos no ve mas que un engranaje de la

168 Zygmunt Bauman, Vida liquida, p. 112.
169 pid., p. 31.
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dindmica de consumo, se vuelve un bien de cambio, asi como también aquel Otro con el

que se relaciona se encuentra categorizado de la misma manera.

Las relaciones entonces se antojan utilitarias, basadas en la premisa de la ganancia y
el beneficio, lo cual no significa que esto sea inadecuado o impropio, el problema radica en
que es un modo excluyente, esto es, que exclusivamente las relaciones suceden en un plano
objetual. Por lo tanto la vinculacion entre objetos impide la congruencia y profundidad
emocional necesaria para la vinculacion humana, esto lo describe de mejor manera Erich
Fromm al considerar que la soledad moral se siente cuando la demarcacion de las
diferencias y fronteras con los otros, ya sean geogréficas, emocionales o individuales, aleja
intrinsecamente a los individuos a falta de una conexién real y profunda, que emerja de si
misSmos y no sea un supuesto externo que psicolégicamente se ha adjudicado como suyo
por alguna necesidad no satisfecha. La soledad individual aumenta en tanto la falta de
conexion profunda con el otro. Para evitar una confusion en este asunto, es necesario

distinguir entre la soledad moral y la soledad fisica puestas desde la explicacion frommiana.

La soledad fisica surge por el impedimento o circunstancias que alejan espacial o
temporalmente a las personas, dandose el caso de que el contacto de piel con piel y mirada
con mirada no suceden; es un tipo de soledad que en algin momento de la vida a la mayoria
nos ha tocado vivir. Sin embargo, este tipo de soledad es insoportable Unicamente en la
medida en que exista la soledad moral. La soledad moral va més alla de los espacios y los
tiempos, compartidos 0 no, se puede estar en aislamiento total, pero si se tiene una
conexidn profunda e interior con una causa compartida con alguien mas, se resiste el mero
distanciamiento fisico.}’® En cambio, si se encuentra viviendo en una sociedad vastamente
poblada pero los motivos y razones de coincidencia son tan superficiales como son las
vinculaciones basadas en las exigencias del sistema econémico de ganancia-beneficio, que
se distinguen por la lo6gica del mercado, se apunta a una conexion utilitaria y superficial que

encuentra modos de conexion gque aumentan la independencia individual y con ello el

170 Erich Fromm, El miedo a la libertad, pp. 39-40.
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sentimiento de separacion.'’* Como ejemplos del debilitamiento de los vinculos afectivos
con el otro se puede sefialar que la superficialidad de la conexion refiera a aspectos que
exclusivamente se identifican con la sociedad de consumidores, entre ellos, el considerar al
otro como un objeto que puede otorgar cierta utilidad mientras sean deseadas por el otro y
hasta que nuevos intereses se estacionen en sus expectativas y con ellos nuevos sujetos-
objeto; esa necesidad de conexidn se ve minada en su base y entonces se ven adelgazados
los vinculos profundos entre unos y otros: el aislamiento y separacién en el contexto de la
sociedad liquida puede encontrarse dentro de lo que Fromm ha nombrado soledad moral.
La vinculacion y conexion social realizada Unicamente sobre la materialidad econémica y
los intereses de la légica del mercado respira esta sensacion de separacion y aislamiento

urbano, la soledad moral.

El sentimiento de aislamiento y de impotencia del hombre moderno se ve ulteriormente acrecentado
por el caracter asumido por todas sus relaciones sociales. La relacién concreta de un individuo con
otro ha perdido su caracter directo y humano, asumiendo un espiritu de instrumentalidad y de

manipulacion.'’

Si esto Ultimo acrecienta el sentimiento de separacion y soledad, se puede decir que
afiadido a ello el sentimiento de incertidumbre es también caracteristico de este individuo
que ha asumido como suyo el raciocinio econémico para configurar su vida. Sin embargo,
una de las caracteristicas que se toman como ya dadas dentro de la sociedad de
consumidores es su posibilidad de hacer uso de la libertad que se oferta. La inmensa
cantidad de opciones y productos aparentan la realizacion de la libertad, pero, como lo
menciona Luis Arenas, es un modo en el que el tipo de individuo libre se ve reducido a su
capacidad electiva entre productos dentro del mercado. Lo que ya Fromm y Bauman han
detectado de este modo de libertad de, o libertad de eleccion, o a la carta como lo plantea
también Lipovetsky, se acrecienta la incertidumbre y el sentimiento de insignificancia que
el individuo vive al saber que se enfrenta por si mismo al avasallante mundo de opciones.

Fromm alcanza a sefialar el talante del interés econdomico de la libertad en tanto ficticia

111 Eva Muchinik y Susana Seidmann, “La soledad en el mundo contemporaneo,” en Aislamiento y soledad,
op. cit.
172 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 126.
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debido la confusion cuantitativa de su significado, y que profundizando en ello Z. Bauman
asume como una libertad individual que se vuelve mazmorra ante el avasallante nimero de
opciones que se le presentan al individuo durante la construccién de su propia vida, y que a
la vez en todas estas opciones se mantiene traslucido el interés del mercado. Insignificancia
e incertidumbre vienen adheridas al significado de la libertad en la sociedad liquida, la
libertad es también alcanzada por los efectos de la l6gica del mercado, lo cual es un agente
necesario para mantener el sentimiento de inseguridad individual y de esta manera la
adhesion del individuo al movimiento de consumo, con el afiadido de que esta dindmica es
motivada por €l mismo. Al volverse parte de los principios y exigencias de la sociedad de
consumo, el individuo ha interiorizado como suyos los esquemas en los que estructurara su

propia vida, claro, desde el talante econdémico.

Esto se toma como partida para la construcciéon de lazos afectivos con los otros
miembros de la comunidad de individuos. Minados en su centro se construyen los lazos de
vinculacién social, pues la relacion entre objetos reduce el reconocimiento del otro a la
mera dimension econdmica, adelgazando de esta manera la conexion afectiva entre unos y
otros; de ello se desprende el aumento de la sensacion de separacion y del sentimiento de
soledad que no hace mas que incrementar la inseguridad que se respira en la sociedad de
individuos. El tema de soledad que se aborda en esta reflexién se encuentra profundamente
arraigado al concepto de alienacion, pues es la forma en que la extrafieza separa y aisla a
uno de todos los demés. Para comprender esto un poco mas a profundidad, a continuacion
se revisa la observacion de los autores sobre la separacion entre individuos-objetos y la
manera en que esto aumenta el vacio del desprendimiento y el miedo a la soledad se vuelve

mas rotundo.

En “Alienacion y capitalismo™’® Fromm ha descrito a la persona alienada como
alguien que se experimenta a si misma como una extrafia, para quien sus pensamientos no
son propios sino externos, por lo tanto la relacion afectiva bajo esta condicionante se

mantiene separada en su centro: “La persona alienada estd tan apartada de si como de

173 Erich Fromm, “Alienacion y capitalismo” en La soledad del hombre, pp. 9-32.
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cualquier otra”.}"* El individuo se aliena una vez que se separa del resultado de su propio
esfuerzo y trabajo y lo considera como algo extrafio y separado de si. La alienacion, tal
como la encontramos en la sociedad moderna, es casi total; penetra la relacion del hombre
con su trabajo, con lo que consume, con el estado, con su projimo y consigo mismo. El
hombre ha creado un mundo de cosas hechas por él como nunca antes existid. Ha elaborado
una complicada maquinaria social para administrar la maquinaria técnica que construyo.
Sin embargo, la totalidad de esta creacion yace por encima y sobre él. Ya no se siente
creador y centro, sino siervo de un Golem construido por sus manos. Cuanto mas poderosas
y gigantescas son las fuerzas cuyo manejo se le escapa, tanto mas impotente se siente como
ser humano. Se coteja con sus propias fuerzas incorporadas en las cosas que ha creado,
alienadas de si. Es dominado por su propia creacion y ha perdido el dominio de si mismo.
Ha construido un becerro de oro y dice “Estos son vuestros dioses que nos han traido fuera
de Egipto”.1™®

La relacion de extrafiamiento consigo mismo y por lo tanto con los demas impregna
los lazos relacionales con el otro. El punto que aqui se remarca es el agente que permea las
relaciones, el cual responde a la estructuracion de las mismas a partir de la dimension
econdmica. Esto nos recuerda lo dicho por Luis Villoro en una de sus conferencias
dedicadas al tema de la soledad del individuo contemporaneo, en la cual reflexionaba sobre
la relacion con el préjimo a partir de la contabilidad que responde a un plan de haberes y
teneres, cuantificable en todo sentido se vuelve la vinculacion con lo otro, individuo y
mundo, todo se convierte en un receptaculo capaz de poseer. Una vez que se ven socavados
los lazos y la participacion afectiva con los otros “el hombre moderno —dice Villoro— se ve
empujado a encerrarse a si mismo”. Esto nos permite sefialar el punto al que intentdbamos
llegar, el cual encuentra con certeza que la interiorizacion de la l6gica econdmica
traspasada al espacio afectivo separa y aisla, aumentando con ello el sentimiento de soledad

entre los individuos.

174 Ibid., p. 11.
175 Ibid., p. 15.
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Como se ha mencionado al principio de este apartado, una de las exigencias de la
sociedad de consumidores es que el individuo se vuelva un objeto de consumo,
adjudicandose y autoproclamandose duefio de los principios que vienen del sistema
econdémico al que pertenece. Dicho esto, nos preguntamos sobre el destino de aquellos
individuos que no traen en mano la identificacion como consumidor o propulsor de la rueda
consumista. Bien, pues Bauman, en “Consumidores de la sociedad moderna liquida”,*"® nos
indica que quien no logra convencer de su participacion como miembro activo, es decir
como comprador y objeto de consumo, debe temer el riesgo de ser arrojado al furgon de
cola y quedarse rezagado del movimiento indetenible de la vida liquida. El temor a la
exclusion de la sociedad de individuos se ve acompafiado del terror a la incapacidad, pues
si se considera que el consumidor y el objeto de consumo son uno mismo, asi como la
caducidad alcanza el producto, asi también la incapacidad consumista es considerada un

motivo para descartar al sujeto-objeto.

En resumen, vemos que la soledad del individuo se coloca en el proceso que le lleva
a enajenarse de su actividad personal y ya no solo de su trabajo, sino también de la
construccidn de sus valoraciones, sus principios y sus relaciones; lo cual conduce a un tipo
de soledad moral que hace més notoria la inseguridad en su centro. Para intentar compensar
su condicién se adentra en una dindmica econémica por la que se ve atraido, aunque ésta
sea inconmensurable, debido a la promesa de libertad y al deseo de ser parte de una
estructura que le proporcione la seguridad que ha perdido, pese a que esto signifique la

entrega de su propio Yo.

3.2.1 Residuos humanos

Me parece que suena muy controversial referirse a cierto grupo de personas, de seres
humanos, como desechos. Sin embargo, desde la esquematizacion del pensamiento que ha
interpelado, como se menciona anteriormente, a sus miembros en cuanto a su valor y

participacion dentro de la dindmica del consumo, es una nomenclatura que va dirigida al

176 Zygmunt Bauman, Vida liquida, pp. 109-153.
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sentido objetual de una persona que no produce ni consume, algo asi como los stocks de las
mercancias, un término que en la comercializacion de productos refiere a aquellas cosas

que se han quedado rezagadas, estancadas y ya no tienen valor ni lugar en los mostradores.

A partir de los escritos de Bauman, se muestra su consideracion sobre los efectos
secundarios del traspase de las categorias econdmicas al ambito subjetivo, los “dafios
colaterales” del consumismo son esa transformacion absoluta de la vida humana en un bien
de cambio. La infraclase es la victima colateral masiva de la sociedad de consumo, una
categoria que el autor ha calificado como aquella parte de la sociedad que por su no
participacion en la dindmica econdémica se ve excluida de la ley, negandole o retirandole su

aplicacion, “gente sin valor de mercado, incapaces de avocarse a la actividad de consumir”.

Como esas personas resultan indtiles, solo se repara en ellas por los peligros que
representan.'’’ Sin reconocer diferencia de género, edad, ni siquiera de clase, la sociedad de
consumidores produce el escenario necesario para dirigir sus fuerzas de coercién en el
manejo del espiritu, por tanto, quienes son parte de han de dirigir su esfuerzo personal en
entregarse para continuar con el movimiento, aunque esto llegue a apreciarse como el Unico
modo que se tiene para llevar a cabo una vida digna de ser vivida, por la estatizacion y la
seduccién gue en el mundo de consumo invade las calles, los escenarios y los modelos a
seguir, no porque la jaula sea de oro deja de ser prision. El propdsito fundamental de la
sociedad de consumo es situar al individuo en un estatus de consumidor que no sélo
consume, sino que es a la vez un bien de cambio vendible y eficiente, el que es receptor de
su propia responsabilidad de adjudicarse este papel. Asi, el propio individuo es responsable
de invertir en su propia pertenencia a la sociedad.'’® El asunto de la consideracion de los
miembros de la sociedad como objetos participes en el consumo es que los stocks asumen
la exclusién por no ser considerados en ningun otro aspecto de valia que no sea el aspecto
econdémico. Las estadisticas les toman en cuenta, por cuestiones de medicion unicamente,

para revisar los ingresos, las fluctuaciones y las ganancias. Pero no porgue se especule que

17 Gabriela M. Lara Pulido y Georgina Colin, “Sociedad de consumo y cultura consumista en Zygmunt
Bauman”, p. 215.
178 Gabriela M. Lara Pulido y Georgina Colin, “Sociedad de consumo y cultura consumista en Zygmunt
Bauman”, p. 213.
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los desechos humanos valgan algo méas alla que no sea considerar las pérdidas que

representan.

Quienes quedan rezagados, en el furgon de cola, como les identifica Bauman, han
sido categorizados en este espacio que no entra en ningun lugar de la sociedad de
consumidores, por el tajante ojo del pensamiento economizante que la sociedad ha
construido. La conexion entre los aspectos humanos quedan desplazados por la absorcién
de los principios del valor de cambio, de produccién y de consumo, Arenas identifica los
desechos humanos de los que la sociedad liquida ha prescindido por su poca o nula

participacion en el mercado:

Como es natural, dado este marco en que el derecho a la existencia y a la ciudadania se gana gracias
solo a la capacidad del sujeto para acreditarse como consumidor competente, la modernidad liquida
deja tras de si un ejército de parias y excluidos entre los incapaces de participar en el nuevo (y Unico)
espacio de la vida publica: son los pobres, los indolentes, los mendigos, los sin techo, los parados, los
drogadictos, los poco dotados, los inmigrantes, los ilegales, las madres solteras; todos ellos
socialmente excluidos porque, de acuerdo con esta nueva légica, carecen de la capacidad de comprar
y tampoco tienen nada que vender. Constituyen la nueva mala hierba del jardin de la modernidad

liquida, como los judios lo fueron en la fase sélida de la modernidad.1™

3.3 Reminiscencias de la época de la Reforma en el objeto-sujeto de consumo

Cuando se ha mencionado la conversion del individuo a objeto del consumo, se advierte un
espectro de insignificancia e impotencia que sélo un objeto en las manos de un poder muy
superior a él puede contener. La ilustracion de este apartado muestra la presencia de esta
condicidn incapaz de hacerle frente al poder externo al que el individuo se ha entregado; la
insignificancia e impotencia que fueron transmitidas durante la Reforma aparecen de un

modo distinto en la conversion del individuo a mero objeto del consumismo.

119 Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: Paisajes de la modernidad liquida”, p. 117.
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Una vez que se tuvo la disposicion a considerarse un medio para los fines exteriores
de la gloria divina se estaba preparado psicolégicamente para aceptar la funcién como parte
atil de la maquina capitalista. Fromm considera que esta aceptacién promovio el
crecimiento de las fuerzas productivas hasta niveles nunca antes vistos en ninguna otra
época, incluso hacia la esfera de las relaciones entre los unos y los otros. Esto antecede la
norma de las leyes del mercado puesta en las relaciones sociales y personales y la norma se
caracteriza por el hecho de que “cada uno constituye un medio para un fin” 80
representando de este modo el caracter de instrumentalidad en los modos de vinculacion
entre los seres humanos. El sentimiento de soledad e inseguridad se ha identificado como
uno de aspectos intrinsecos que le movian a rehuir del miedo e incertidumbre que este
sentimiento conlleva. El lugar al que se vio empujado el individuo constituia un agente
externo que fuese mas grande que si mismo al cual pertenecer, en esta consideracion,
Fromm ha sefialado que las ensefianzas de la Reforma constituian la preparacion
psicoldgica que permitia al individuo voltear la mirada y los fines propios hacia un agente
externo, en su caso dios y, posteriormente, de modo secular el sistema econdémico. Una vez
que el individuo estaba preparado para entregar sus propios fines a un agente externo,

encontrd en el moderno sistema industrial el agente idéneo al cual pertenecer.

La actividad econdmica, las ganancias y el éxito material se vuelven fines en si
mismos dentro de la l6gica de la racionalidad del capitalismo. En este esquema la actividad
individualista propicia y permite el crecimiento global del sistema econémico, pues
convierte en propios e individuales los principios que alimentan la dindmica econémica.
Tal como la preparacion de las ensefianzas de Calvino y Lutero se mantuvo latente en el
interior del individuo con un cambio de objeto al cual aferrarse para rehuir del sentimiento
de soledad, ello ha de mostrarse manifiesto en las formas de relacion que contienen en su
centro el principio de la actividad individualista. Al tomar en cuenta la afirmacion de
Fromm sobre los alcances sociales de la actividad economica en el aspecto relacional,

comenta que:

180 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 126.
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El sentimiento de aislamiento y de impotencia del hombre moderno se ve ulteriormente acrecentado
por el caracter asumido por todas sus relaciones sociales. La relacién concreta de un individuo con
otro ha perdido su caracter directo y humano, asumiendo un espiritu de instrumentalidad y de

manipulacion.8

El individuo, al considerarse a si mismo en el plan instrumental o como medio para
un fin, se impregna del caréacter de insignificancia que se percibe en la atmosfera de la
cultura consumista. EI hecho de que el individuo se considere a si mismo como una
mercancia y que su valor propio sea relativo a las disposiciones de la oferta y la demanda
propuestas por el mercado aumenta la nulidad y el desamparo individuales.'®? Este modo de
relacion instrumental, afiade Fromm, sucede no solamente en las relaciones comerciales,
sino también en las personales, “éstas toman el aspecto de relacion entre cosas en lugar del
de relacion entre personas”.*® Uno de los ejemplos propuestos en la explicacion frommiana
sefiala la relacion que el individuo tiene consigo mismo, lo cual apunta a la revision de la

autoconciencia de individualidad.

Perder de vista los lindes de la esfera econdmica hasta esquematizar la propia vida,
tanto el trabajo como el aspecto personal, dentro de este espacio, es lo que Fromm advierte
como caracteristica de la alienacién del individuo, y lo que se ha de tomar como
antecedente para comprender las relaciones con los otros dentro de este esquema de la
racionalidad del sistema econdmico. La fragilidad de los vinculos humanos es uno de los
efectos de la alienacion del individuo contemporaneo, pues en ello se encuentra latente el
principio econémico por encima del principio humano. Para complementar esta idea,
Fromm afiade que el Hombre!® se convierte en un engranaje de la vasta maquina

econOmica —un engranaje importante si posee mucho capital, insignificante si carece de él—,

181 |dem.

182 Esta consideracion sobre el talante objetual del ser humano es ampliada por el autor judio a través de la
recepcion de la obra de Marx, “quien consideraba que la humanidad en el hombre no debia convertirse en un
medio, ni siquiera para su existencia individual (por consiguiente, mucho menos para el Estado, la clase o la
nacion)”. Manuel Peris Vidal, “Erich Fromm. Sociedad vida y teoria. Su relacion con la Escuela de
Frankfurt”, pp. 7-8.

183 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 127.

184 Erich Fromm, en el prefacio de ¢ Tener o ser?, hace la aclaracion de que al referirse a Hombre con
mayuUscula abarca a los seres humanos sin distincién de género, como una manera de sefialar el aspecto
humano.
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pero en todos los casos continta siendo un engranaje destinado a servir propdsitos que le
son exteriores. Esta disposicion a someter al propio yo a fines extrahumanos —agrega el
autor— fue de hecho preparada por el protestantismo, a pesar de que nada se hallaba méas
lejos del espiritu de Calvino y Lutero que tal aprobacion de la supremacia de las actividades
economicas. “Pero fueron sus ensefianzas teologicas las que prepararon el terreno para este
proceso al quebrar el sostén espiritual del hombre, su sentimiento de dignidad y orgullo, y

al ensefiarle que la actividad debia dirigirse a fines exteriores al individuo”.1%

3.4 Relaciones efimeras de la moderna sociedad liquida

Bauman advierte sobre cierta fragilidad en la vinculacion humana sobrevenida en la
cotidianeidad del moderno mundo liquido, llega a esta consideracion al asumir la liquidez
de las relaciones receptoras de la liquidez de la sociedad en que se realizan, una sociedad
que al igual que sus formas de vinculacion se caracteriza por el miedo a la caducidad y la
sobrevaloracion de la revocabilidad y de la instantaneidad. En ello se manifiesta la
observacion frommiana acerca de los principios econdmicos absorbidos y digeridos por el
solitario y temeroso individuo contemporaneo. En el terreno de las observaciones de
Bauman y Erich Fromm se ve reflejada su preocupacion ante la vinculacién individualizada
que retroalimenta tanto el sentimiento de separacion como el desprendimiento continuo,
cuyas raices nos esconden la dialéctica entre libertad y soledad del individuo

contemporaneo.

Para comenzar se hace hincapié, una vez mas, en el peso de los principios
econdmicos sobre las consideraciones relacionales que permiten la vinculacion afectiva y
social. En los modos de vinculacién que suceden dentro de las posibilidades de la sociedad
liquida se asoma un vaivén entre el intento a rehuir del sentimiento de soledad y la

busqueda de autonomia, independencia y libertad.

185 Erich Fromm, El miedo a la libertad, p. 119.
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La nuestra es la época del “amor liquido”. La ambivalencia aparece una vez mas bajo la forma
renovada: ansiamos las relaciones personales; sentimos la necesidad de cobijo y resguardo afectivo
en los demas, pero molesta y aflige la carga que acompafia las relaciones sélidas. Los vinculos
afectivos dejan de ser el lugar de lealtades inquebrantables y de compromisos a largo plazo. Su
continuidad esta asegurada solo si (y mientras que) son capaces de seguir manteniendo los réditos
que hasta ahora rindieron. Como en la economia real, una tercera ley del rendimiento decreciente
rige los lazos de la economia afectiva en la modernidad liquida: a partir de cierto nivel de
compromiso, las relaciones se convierten en una carga, un peso que nuestra liviana condicién no esta

dispuesta a asumir durante demasiado tiempo.18¢

Précticamente este es el punto central, dado que las formas en que se lleva a cabo la
vinculacion afectiva suceden en la esquematizacion econdémica, el sujeto se diluye en un
modo que es categorizado por su funcion mercantil, productor, consumidor y objeto de
consumo. Relaciones entre objetos, degradan, desgastan una conexion fuera de las
categorias econdmicas. La ganancia-beneficio instaura las bases de la empatia, la amistad e
incluso el amor. EI miedo a que la inversidn sobre las relaciones interpersonales incapacite
las probabilidades de ganancia personal y de competencia en el mercado de las relaciones
no es mayor que el miedo a la soledad implicito en la busqueda y ansiedad constante de
relaciones que, aunque transitorias, sean inagotables. Parece que nuevamente resuena esta
significacion de la libertad como valor cuantificable, en donde las opciones y posibilidades
ofrecidas por el mercado de productos perciben al individuo libre en tanto a su capacidad
adquisitiva, es decir, su libertad a la carta; y su grado de realizacion puede medirse por la
cantidad de productos disponibles a su eleccion. Fromm antepone a ello una libertad que no
se limita a la cantidad de agentes de los cuales se separa o hacia los cuales se ve atraido,
sino a un sentido de libertad que permita el crecimiento de las potencialidades humanas,
por medio del trabajo creador y el amor en tanto actividad, que no se limita
cuantitativamente, sino que al ser una tendencia que emerge desde el interior del individuo

libre es creador de posibilidades.®’

18 Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad liquida”, p. 119.
187 Erich Fromm, El arte de amar, Trad. Noemi Rosenblatt, México D.F.: Paidés, 2004.
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Bauman se refiere al miedo a establecer relaciones duraderas y a la fragilidad de los
lazos solidarios que parecen depender solamente de los beneficios que generan. Bauman se
empefia en demostrar como la esfera comercial lo impregna todo, que las relaciones se
miden en términos de costo y beneficio de liquidez en el estricto sentido financiero.'® En la
escala de valores de la cultura consumista, el apego hacia cualquier producto, incluyendo
las relaciones sentimentales, se ve como un lastre pesado y obsoleto que debe ser
desechado cuanto antes. La fragilidad y la prescindibilidad de las identidades individuales y
los lazos interhumanos aparecen como la esencia misma de la libertad individual. No es la
posibilidad de conexién la que hace tan exitosas las redes electrénicas de comunicacion,

sino precisamente la posibilidad de desconexion en el momento que se desee.'8®

La desconexion se hace notar como una salida apetitosa al miedo al arraigo y a la
permanencia, como ese lastre tan dificil de llevar en los caminos que la vida dentro del
moderno mundo liquido exige. En el capitulo anterior se ha descrito que el valor de la
transitoriedad y de la adaptacion al cambio es el medio que permite seguir ocupando un
lugar dentro de las categorias sociales. Y si esto es tomado en cuenta con relacién en este
apartado, la posibilidad de desprenderse de los lazos que limitan el ejercicio de la
aceleracion en todas las esferas es indispensable. Por ello puede resolverse esta
controversial pauta sobre las relaciones cibernéticas o el excesivo crecimiento y
popularidad de las redes sociales, que no han extendido su presencia por las posibilidades
de conectar a todo el mundo, sino por las posibilidades de, precisamente, todo lo

contrario...'%

Bauman sefiala que el sentimiento de inseguridad que esa fragilidad inspira es el
impetu en el individuo por conectarse de alguna manera con algun otro, el miedo a la
soledad relumbra, a la vez que el anhelo de libertad no se esconde, pues esos lazos que

llegan a “conectarse” quedan siempre flojos, no tan solidos, para seguir manteniendo la

188 Adolfo Vasquez Rocca, “Individualismo, modernidad liquida y terrorismo hipermoderno; de Bauman a
Sloterdijk,” Konvergencias. Filosofia y culturas en didlogo V, Num. 17 (abril 2008): p. 123.

189 Gabriela M. Lara Pulido y Georgina Colin, “Sociedad de consumo y cultura consumista en Zygmunt
Bauman”, p. 215.

190 Luis Arenas, “Zygmunt Bauman: paisajes de la modernidad liquida”, p. 119.
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posibilidad de poder desanudarlos sin tantas complicaciones, pues ello significaria una
carga demasiado pesada, afiade el autor, para seguir el ritmo de las exigencias de la
sociedad liquida. EIl dejar los lazos con la posibilidad en la espera de desanudarlos parece
mostrar esta tendencia del individuo de la sociedad liquida a prepararse para continuar el
ritmo de la vida liquida, y es la inseguridad a la pérdida de libertad o de posibilidades la
que estd detrds de esta “precaucion”. Mientras que el impulso de estrechar lazos continua
constantemente, refiere méas que nada al intento de rehuir al sentimiento de soledad

ineludible del individuo.

Con este argumento nos es posible decir, en pocas palabras, que el talante
econdmico, como un agente que impide la conexidn y estructuracién profunda de los lazos
afectivos entre individuos, acota o, aun, nulifica la afectividad por la dimensién econémica;
a tal grado de verse delegada como un agregado, e incluso, una carga demasiado pesada
para la flexibilidad y libertad individual que se acostumbra en las relaciones del moderno
mundo liquido, como a continuacion resolvemos con las observaciones de Zygmunt

Bauman.

Las relaciones humanas caracteristicas de la sociedad liquida inspiran un
sentimiento de inseguridad por la dosis contradictoria de su realizacién, asi como
mantienen un impulso por la busqueda de conexion y la necesidad de estrechar lazos con
los demaés, estos se mantienen, dice Bauman, relativamente flojos para poder desanudarlos
en cualquier momento. Al carecer de seguridad, el individuo solitario se sitla en una
posicion que reafirma su condicion individual, la separacion intensifica su vulnerabilidad
individual a la vez que las posibilidades de su libertad personal; en cuanto a los vinculos
con los otros, estos se aligeran ahuyentados por la ansiedad de la dependencia y atraidos
por el miedo a la soledad. La inseguridad y el temor que se vive en la sociedad liquida
responden a la ambivalencia individual, pues la intensidad del rehuir del miedo es mayor

que la busqueda de libertad para encontrar o dar pie a las posibilidades interiores.®?

191 Erich Fromm, El miedo a la libertad, pp. 52-54.
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Siempre a la espera de encontrar alguien con quien conectarse, pero a la vez siempre
a sabiendas de la espera de la desconexion, parece, como lo apunta el autor, que el término
de conexiones sociales se vuelve mas adecuado para describir el modo en que estas
suceden, pues asi como la conexién a cualquier sistema cibernético sucede puede con un
solo botdn desconectarse. Efimeras e imperdurables son las conexiones pues cumplen con
la ventaja de contener la dialéctica de la tension del individuo moderno, tanto el deseo de
libertad como el evitar a cada instante el temido sentimiento de soledad. Sin embargo, la
separacion y el desprendimiento continuo rememoran la inseguridad individual. Bauman lo
describe mas claramente: “el sentimiento de inseguridad que esa fragilidad inspira y los
deseos conflictivos que ese sentimiento despierta, provocando el impulso de estrechar

lazos, pero manteniéndolos al mismo tiempo flojos para poder desanudarlos”.1%2

En esta parte, el autor se hace, nuevamente, de la literatura para ilustrar el valor que

la desvinculacion ha adquirido en nuestro dia a dia. Relata que:

El héroe de este libro es Der Mann ohne Verwandtschaften, el hombre sin vinculos, y
particularmente sin vinculos tan fijos y establecidos como solian ser las relaciones de parentesco en
la época de Ulrich. Por no tener vinculos inquebrantables y establecidos para siempre, el héroe de
este libro —el habitante de nuestra moderna sociedad liquida— y sus sucesores de hoy deben amarrar
los lazos que prefieran usar como eslabdn para ligarse con el resto del mundo humano, basandose
exclusivamente en su propio esfuerzo y con la ayuda de sus propias habilidades y de su propia
persistencia. Sueltos, deben conectarse... Sin embargo, ninguna clase de conexion que puede llenar
el vacio dejado por los antiguos vinculos ausentes tiene garantia de duracién. De todos modos esa
conexion no debe estar bien anudada, para que sea posible desatarla rapidamente cuando las

condiciones cambien... algo que en la modernidad liquida seguramente ocurrird una y otra vez.*%

El caracter instrumental con el que se manejan las relaciones se ve recubierto por la
inseguridad que aparece tanto por la busqueda de conexiones como por el temor a que la
afectividad se vuelva una carga demasiado pesada como para seguir el ritmo a la dinamica
de la vida liquida. De hecho, es posible identificar en la descripcién realizada por Bauman

la reduccion que se le otorga al individuo como un mero objeto de consumo, en un contexto

192 Zygmunt Bauman, Amor liquido..., op. Cit.
193 pid., p. 7.
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de individuos consumidores de objetos y objetos de consumo a la vez. Es decir que la
sociedad “interpela” a los individuos exclusivamente en su caracter de consumidor,
juzgando y evaluando su comportamiento en relacién con su participacion y presencia
como miembro consumidor. Es decir que si consideramos el fin del consumo como un fin
externo al individuo y su marcada tendencia ser parte de esta finalidad que, diria Fromm,
no le pertenece realmente, sino que se vio atraido a las fuerzas del sistema de consumo por
la necesidad de rehuir del temor a la soledad, encontrariamos en ello un agente externo al
cual pertenecer, aunque hay que recalcar que dicho agente externo ha sido construido por
las propias manos del individuo pero de alguna manera se ha juzgado y significado a si
mismo como uno mas de los objetos que él ha construido, lo cual muestra el grado en que

ha diluido su propio yo en el sistema que €l mismo construyo.

Como lo ha sefialado Bauman con este ejemplo del hombre sin vinculos, en la
sociedad que se describe con la metafora de la liquidez se observa un extrafio desprestigio
por la vinculacion social y afectiva al realizarse bajo ciertas rabricas. Entre ellas, la
consideracién que se le otorga al arraigo afectivo considerado como una carga demasiado
pesada en tiempos en que la temporalidad se ha visto acelerada ante el impulso de la
dinamica de consumo, y en un segundo aspecto, muy relacionado con el primero, responde

a la vinculacion entre agentes individuales en un plano del “tener”.

Conclusién

Las relaciones humanas deben considerarse como una expresion del contexto desde el cual
se construye la significacion subjetiva, tomando en cuenta que la légica unidimensional
econdémica marca las pautas sociales. Ello se muestra evidente, como lo han considerado
ambos teoricos, en la esfera de las relaciones interhumanas; y la fragilidad ocasionada en
ello se debe, en gran medida, a la vision limitante de dicha logica instrumental. La
interpelacion del sujeto social en cuanto a su participacion en la dindmica de consumo

reviste los lazos afectivos y relacionales de sus miembros, y también de las valorizaciones
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que no le pertenecen realmente, sino que vienen antedichas por las exigencias y principios
externos a si mismo. La sociedad economiza las relaciones y el individuo se envuelve en
esta depreciacion pues, aunque suene a términos mercantiles, es dicha reduccién de la
relacién humana al esquema mercantil un lastre pasado que imposibilita el fortalecimiento

de la estructura social.
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CONCLUSION

La reflexion que ha tenido lugar en las paginas precedentes apunta hacia la condicion
paraddjica del individuo contemporaneo, en tanto libre y solitario, al realizar una
reinterpretacion de esta condicion individual dentro del contexto de las actuales lineas en
que se configura nuestra sociedad actual. Las fuerzas intrinsecas en el individuo que se
debaten en una tension dialéctica entre el anhelo de libertad y el temor a la soledad le han
Ilevado a ser un agente imprescindible en el crecimiento y extension de lo que ahora se vive
como la dinamica de consumo, en la que se erige la construccién de la vida personal, los

modos de relacion y la vinculacion afectiva.

La critica a la modernidad de uno de los pensadores dedicados a la contemplacion y
andlisis de la sociedad como es el caso de Erich Fromm ha sido el eje central en este
trabajo. Sus analisis sobre la condicion del individuo de nuestro tiempo contienen una
integracion de las perspectivas psicoldgica, sociologica y filoséfica, mediante las cuales nos
ha sido posible inferir sobre la presencia de los acontecimientos historicos y sociales en la
esfera subjetiva y relacional. Las categorias analiticas frommianas han sido una expresion
de la época que en vida le ha tocado apreciar; sin embargo, han resultado muy adecuadas
para la comprension de las contradicciones intrinsecas al individuo que es parte de la actual

sociedad de consumo.

Individuo, libertad, soledad, miedo, inseguridad, autonomia, incertidumbre e
insignificancia han sido los conceptos centrales en este analisis y son traidos a nuestro
contexto de la mano de uno de los criticos de la modernidad, y de la sociedad, mas
destacados en analisis socioldgicos, Zygmunt Bauman, quien otorga mucho mas que una
resonante metéafora sobre la liquidez del mundo social, prescribiendo un discurso sobre la
realidad social que entiende las condiciones de los cambios acaecidos en el traspase de la
modernidad sélida a la modernidad liquida. A pesar de que entre ambos autores no existe
una relacion personal directa, y el tiempo de sus escritos no alcanza a empatar, tampoco es

que Bauman desarrollara las ideas centrales de Fromm de un modo exhaustivo, y cuando ha
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referido a citas de €I, son meras citas a pie de pagina.’®* Sin embargo, la tematica propuesta
en este trabajo ha sido un campo feértil para su encuentro. La continuidad que entre ambos
autores existe refiere a las condiciones intrinsecas que han llevado al individuo moderno a
contemplar la libertad como una fuente de inseguridad, y la manera en que esta condicion

se manifiesta en la configuracion de la vida social.

De manera concreta, han sido planteadas tres cuestiones para hacer posible su

desestructuracion y reintegracion:

a) ¢Qué ha llevado al individuo a percibir un sentido dialéctico en el significado de
libertad?
b) ¢Cdmo se manifiesta el sentido otro de la libertad en la sociedad actual?

c) ¢Cual es la repercusion de esta condicion en el &mbito personal y concreto?

Mediante estas tres cuestiones generales se llevan a cabo los objetivos de la presente
investigacion. La primera revisa el caracter problematico de la libertad para el individuo
que emerge de la sociedad feudal, el que es preparado psicolégicamente por las ensefianzas
de la Reforma para entregarse a si mismo a un poder externo que le sobrepasa, el que
emerge junto a un sistema econdémico gue se acrecienta conforme aumenta su nulidad e
insignificancia personales.’®® La individualidad como construccion social adquiere una
significacion que otorga autonomia, independencia, un sentido de libertad y de separacion;
a la vez que esas mismas cualidades, en ese saberse separado Yy libre, ocultan el aumento de
un sentimiento de temor a la soledad, incertidumbre e inseguridad. Este sentido negativo
que viene también implicito al significado de libertad es al que el individuo rehaye. Y
conforme su sensacion de impotencia e insignificancia aumenta al enfrentarse a las fuerzas
cada vez mas grandes del sistema econdmico, se profundiza, aunque oculto, su sentimiento
de inseguridad y soledad. En ello se muestra aquel sitio hacia el cual rehtye el individuo
temeroso y solitario aunque libre en cierto sentido. La entrega de su propio yo, de la

estructura que erige y moldea el camino de su propia vida es el sistema que aumenta por su

194 Mark Davis, Freedom and Consumerism, p. 61.
195 Erich Fromm, El miedo a la libertad, op. cit.
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propia mano. Una vez que se ha vuelto participe, llega a absorber los principios y
exigencias del pensamiento econémico, y los vive y los siente como suyos. Este es el
antecedente en el que se erige la actual sociedad de consumo, en la cual el anhelo de
libertad sigue a flor de piel y el miedo a la soledad se encuentra latente en los pasos del

individuo de la sociedad liquida.

La segunda cuestion sostiene que el sentido negativo de la libertad que Fromm ha
sefialado como soledad se encuentra presente en el discurso de la vida liquida.'®® Dentro de
la perspectiva baumaniana, el sentido negativo de la libertad se prescribe en la categoria del
miedo como un motivo intrinseco al individuo que permite el movimiento y la perpetuacion
de la dindmica de la sociedad liquida. Y como eje central de la sociedad de consumo, la
libertad que concedida por la industria del mercado es tan abrumadora en cuanto a la
infinidad de opciones a elegir, el sentimiento de nulidad, insignificancia e incertidumbre
vuelven a resonar desde las ensefianzas de la Reforma. El miedo en la sociedad liquida es el
receptor de los sentimientos acuciados a la soledad. Soledad y miedo se viven ante la

nocion de libertad que caracteriza al individuo liquido.

La tercera interrogante apunta a sefialar que la absorcién de los principios
econdmicos lleva a la enajenacion del individuo al haber instaurado como suyos esquemas
de pensamiento que responden a la logica del mercado, su vida, su percepcion se encuentra
envuelta en las telas de la mercantilizacion. Se vuelve un objeto ante sus 0jos y objetualiza
su realidad, su mundo, y a los otros. Dado ese sentido negativo de la libertad, la soledad
dirigi6 los pasos del individuo para su disolucion en los brazos de la sociedad capitalista
consumista, ese lugar al que le ha llevado, perpetia y mantiene creciente el mismo
sentimiento de soledad al que rehdye, puesto que las relaciones y modos en los que sucede
la vinculacion humana se han visto minados por el principio de la actividad individualista y
también por la enajenacion individual. La logica econdmica instaurada en las relaciones
entre objetos-sujetos da lugar a la soledad moral que se vive en las urbanizaciones de las

cada vez mas extensas y globales construcciones que individualizan, separan y aislan a sus

19 Zygmunt Bauman, Vida liquida, op. cit.
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miembros. De muchas formas los modos de vinculacion contienen en su realizacion el
miedo a la soledad y con ello la busqueda de vinculacion, sin embargo, la misma ldgica
econOmica tan caracteristica de la moderna sociedad liquida recuerda que las inversiones,
incluso las emocionales y afectivas, son un carga demasiado pesada para seguir el ritmo a

las exigencias de la dinamica de la vida liquida.

Para finalizar, después de la reflexion tedrica del trabajo que he realizado durante
mas de dos afios, me queda una imagen de la condicion paraddjica del individuo
contemporaneo, la cual propone el dialogo sobre las aristas que se han abierto con estas
paginas. Lo que mi perspectiva personal alcanza a apreciar es que los propulsores de la
accion, el pensamiento y el camino que ha de construir el individuo contemporaneo estan
detallados por el anhelo de libertad, en la busqueda del crecimiento y realizacion de sus
potencialidades, y también por el miedo a la soledad que le impulsa a encontrar un sentido
de comunioén y participaciéon social. Dicha tension dialéctica intrinseca al ser humano,
desde una concepcidn ontoldgica, revela la busqueda de las condiciones sociales, culturales
y personales que permitan la realizacion de ambos aspectos: una comunidad fortalecida que
erige el valor de la libertad y la realizacion de las potencialidades de la razén, el amor y la

voluntad.
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