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RESUMEN

En este documento se analiza sobre el cambio de las viviendas tras vivir una
pandemia, ya que estas fueron afectadas por distintas actividades que se
empezaron a realizar por las personas en los hogares y que estas ya nho cumplian
con espacios adecuados para realizar dichas actividades. Sin embargo, las
viviendas generan un gran impacto ambiental ya sea desde su construccidén hasta
el uso de estas, es por eso que ya hay menos lugares el cual construirlas y eso ha
hecho que las empiecen a construir mas pequefas, pero con malos disefios y
materiales de mala calidad que hace inconfortable habitarlas. Es por eso que al
observar el problema sobre el mal disefio y las minimas dimensiones para lo que
son viviendas, se analizaron las caracteristicas que requiere una vivienda minima
para hacerla confortable para los usuarios y ademas hacerla sustentable. Ya que
es un reto hacer un modelo de vivienda minima y que ademas sea sustentable para
un clima caluroso como lo es en Lazaro Cardenas Michoacéan, pero no es imposible
ya que la tecnologia cada vez avanza mas y hay distintas maneras de que sea una
vivienda con un buen disefio, no solo arquitecténico sino también estructural y asi
llegue a ser segura y confortable para los usuarios.

Palabras Clave: Vivienda, Vivienda Minima, Sustentable, Confortable, Pandemia

ABSTRACT

This document analyzes the change in housing after living through a pandemic,
since these were affected by different activities that people began to carry out in their
homes and these no longer had adequate space for such activities. However,
housing generates a great environmental impact from its construction to its use, that
is why there are fewer places to build them and that has made them start to build
smaller, but with bad designs and poor quality materials that make it uncomfortable
to inhabit them. That is why, observing the problem of bad design and the minimum
dimensions for what are houses, we analyzed the characteristics that a minimum
house requires to make it comfortable for users and also to make it sustainable. It is
a challenge to make a minimal housing model that is also sustainable for a hot
climate as it is in Lazaro Cardenas Michoacan, but it is not impossible because
technology is advancing more and more and there are different ways to make a
house with a good design, not only architecturally but also structurally and thus
become safe and comfortable for users.

Key words: Housing, Minimal Housing, Sustainable, Comfortable, Pandemic



INTRODUCCION

En los ultimos dos afios se empezd a vivir una pandemia que afecto a la poblacion
y con ello a sus viviendas ya que se tuvieron que resguardar en ellas y empezar a
hacer actividades que no se hacian en esos espacios. Es por ello que en la presente
informacion tomo en cuenta que la problemética es el mal disefio de los espacios
en la vivienda y la contaminacion de esta en la ciudad y puerto de Lazaro Cardenas,
Mich. Es por ello que pretendo que se analicen todas las caracteristicas que hacen
gue lo minimo puede llegar a ser multifuncional y que la contaminacion debe de
tomarse con mas importancia ya que las viviendas son un factor del impacto
ambiental. Mi propdsito consiste en que se consiga informacion de las viviendas
minimas mal disefladas y el impacto ambiental que causan al construirlas
tradicionalmente y con ello hacer un modelo de vivienda minima sustentables pero
gue sus espacios sean multifuncionales.

En los ultimos dos afios la humanidad se vio afectado por un virus llamado Covid-
19 que afecto no solo a la salud sino también a la economia del mundo y por ello
empezo a haber cambios en los espacios publicos, en la interaccién que tenian los
seres humanos, la educacion y los empleos, los comercios, entre otras cosas, todos
empezaron a confinarse en sus viviendas y a realizar cambios en ellas, es decir que
se estan cambiando varias cosas, hicieron que las viviendas se volvieran un espacio
importante para las personas.

La razén por la que elijo este tema es porque considero que al permanecer en casa
ha hecho que juegue un papel importante ya que al ver que los disefios de las
viviendas solo se tomaban en cuenta las necesidades que son para habitar, pero la
pandemia ha hecho que realicen nuevas actividades y con ella espacios nuevos que
requiere una vivienda, pero con medidas minimas, multifuncionales y sustentable.

Para efectos de sustentacion del protocolo de tesis propuesta, el texto se estructura
de la siguiente manera: en primer lugar se describe lo que es el planteamiento del
problema que se explica detalladamente sobre la problematica a tratar, en segundo
lugar se redacta sobre la justificacion a lo que es el problema a analizar, en un tercer
lugar se especifica lo que es el objetivo general y los objetivos generales para el
cual llevan a que en cuarto lugar se describen los procedimientos metodoldgicos
gue determinan la ruta de trabajo y asi constituyen para el fundamento de los
resultados y para finalizar un indice tentativo de lo que se realizara para la tesis.

Después de la parte introductoria del tema de modelo de vivienda minima
sustentable, en el capitulo 1, que es mas que nada el marco tedrico habla de los
conceptos a emplearse en esta tesis. En el capitulo 2 se habla de lo que son los
aspectos generales de la vivienda minima sustentable, es decir de cuales aspectos
de disefio se necesitan para una vivienda sustentable y de la historia de la vivienda
minima, su origen, su evolucién y como esta hoy en dia. Para el capitulo 3 se vera



informacion del sitio, como la ubicacién, clima, tipo de suelo, suelo urbanizable,
poblacion, viviendas, etc. Estos datos al recopilarse para hacer un andlisis del lugar
y asi llegar al disefio de la vivienda, en el capitulo 4 se habla de casos analogos,
este apartado es importante para analizar estos casos y llegar a una conclusion
sobre lo que sera la propuesta de disefio del proyecto, es por eso que los datos
especificos que se reunieron son: nombre del proyecto, ubicacién, materiales,
arquitecto, afilo de construccion, area construida, imagenes, etc. Esto para una
mejor visualizaciéon de la informacion y por ultimo esta el capitulo 5 que en este se
vera lo que es la propuesta de disefio de lo que es el modelo de vivienda minima
sustentable para la ciudad y puerto de Lazaro Cardenas Michoacan.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad esta sucediendo una pandemia a nivel global por un virus llamado
Covid-19 y esto estéd ocasionando a que todas las personas permanezcan en sus
viviendas y empiecen a surgir nuevas actividades que solian hacer en otros
espacios ahora tienen que realizarlos en su hogar, que va desde trabajar, estudiar,
hacer ejercicio, etc. Y es por eso que los espacios deben redisefiarse y que sean
multifuncionales para realizar dichas actividades. Nuestro pais se ve afectado por
un problema que para el 2050 se espera que se construyan 7 millones de viviendas,
gue emitiran cerca de 25 millones de toneladas de gases de efecto invernadero,
esto porque los procesos tradicionales de edificacion requieren del uso de
combustible fésil y demanda energética, que genera un impacto ambiental.
(Esperanza, 2018). Sin embargo con esta pandemia los gases producidos por la
vivienda disminuyo por la paralizacién de muchas actividades de construccion, pero
no quiere decir gue aun no generen contaminacion, tenemos que tomar medidas
para minimizar este problema. (Mercado Ibarra, Lépez Chavez, Lépez Chavez, & Arévalo Razo, 2021)
Ya no se cuenta con mucho suelo disponible para edificaciones de viviendas muy
grandes es por eso que deben de ser de tamafio minimo, otro factor también es que
ya hay mucha contaminacion producida por las casas, es por eso que estas aparte
de minimas deben de ser sustentables y el problema que la pandemia causo es que
nos obligd a trabajar, estudiar y hacer actividades en nuestros hogares es por eso
gue los espacios deben de ser multifuncionales.

“Un portal inmobiliario llamado “Inmubles24” realizo una encuesta a sus usuarios a
nivel regional en Latinoamérica los cuales respondi6é que el 8% cambio de ciudad
de residencia, otro 30% realiz6 cambios a su casa, de éstos el 43% hicieron cambios
en casa o departamento con espacios mas amplios, pero el 20% lo hizo en espacios
mas reducidos, otro 20% de personas decidieron irse a vivir solas, mientras un 17%
se fue a vivir con un compairiero”. (Inmobiliare, 2021) Al no poder hacer los cambios
en sus viviendas ya sea por falta de espacio o por recursos econémicos estos
deciden cambiar a un lugar que si tenga lo adecuado para las nuevas actividades
gue se estan presentando, a una vivienda propia con espacios que necesiten.

Es por eso que con estas estadisticas nos damos cuenta que muchas personas
necesitan un espacio multifuncional para realizar dichas actividades y que al vivir
este cambio no solo fue en sus empleos y estudios sino también en sus viviendas.

En un ejercicio hecho sobre el envejecimiento y precio de la vivienda en Espania,
dice que existe una relacion entre la vivienda y la poblacion, se produce de una
forma bilateral, es decir que por una parte los cambios de poblacion conducen a
cambios en la demanda de vivienda y que la disponibilidad de viviendas puede
contribuir a que aumente la poblacion a través de migracion y esto hace que
favorezca las oportunidades de formar hogares. (Myers, 1990). Al haber mas casas
estas empiezan a ser mal disefiadas sin contemplar que la pandemia exige que
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sean diseflos de viviendas con espacios multifuncionales para las nuevas
actividades que se realizaran en las viviendas y que la contaminacion que esta
impacta hace que se tenga mas en consideracion una vivienda con materiales
sustentables.

Un ejemplo del &mbito nacional lo constituye la ciudad de México en cuya alcaldia
Benito Juarez, que, en el apartado de régimen de propiedad de una vivienda, se
registra en un acceso a la propiedad en el siglo XX, que empezé a detener la
construccion de vivienda propia y la vivienda de alquiler se va generalizando y hace
que la gente se interese mas, ya que en la delegacion Benito Juarez esta
centralizada y que tiene buen equipamiento. (Petit, B. C. (2016). Al no tener una
vivienda propia a la cual hacerle modificaciones que requieren como espacios
nuevos para las actividades actuales, hace que recurran a la vivienda de alquiler
gue no tiene los espacios necesarios y su construcciéon no es muy buena, ya que es
una vivienda tradicional con espacios disefiados para las necesidades que antes se
requerian.

Otra problematica similar ocurre en la ciudad de Lazaro Cérdenas, en el estado de
Michoacan donde tras la pandemia el disefio de las viviendas ya no cumple con los
espacios para las necesidades que las personas de esta ciudad estan requiriendo.
Las viviendas en esta ciudad no son muy confortables algunas son de gran tamafo,
pero sin espacios bien disefiados y mucho menos la construccién adecuada para lo
gue es el clima en esta zona y otras son de tamafio pequefio, que las hace aun
menos confortables ya que al no tener un buen disefio de ubicacion las hace nada
conveniente de habitar. La mayoria de la poblacion de la ciudad cuenta con
espacios para construir de medidas pequefias y al vivir una crisis econémica tras la
pandemia no pueden costear una vivienda muy cara y mucho menos con
dimensiones grandes, es por eso que una vivienda minima sustentable seria una
buena opcién que no quiere decir que al ser minimo sea sinénimo de inadecuado.
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JUSTIFICACION

El modelo de vivienda minima sustentable sirve para que las personas tengan un
modelo en el cual basarse para hacer una casa, es importante que las personas
gue no tienen un hogar, puedan construirla con base en un modelo bien disefiado
con espacios multifuncionales y que cumplan sus expectativas ya que al no
realizarlo puede que recurran a seguir rentando espacios mal disefiados y no tengan
una vivienda propia.

Es relevante que la sociedad de la ciudad de Lazaro Cardenas recurra a este
modelo de vivienda ya que no sera tradicional como las otras viviendas y que sera
mas econdmica y solventara las necesidades que requieren, sera beneficioso para
ellos porque sera de un modelo de vivienda minima que tendran los espacios muy
bien ubicados para un mejor confort de los usuarios, los usuarios que se
beneficiaran seran toda la sociedad que no cuente con una vivienda, se beneficiaran
ya que al tener un modelo de vivienda podran asi empezar con una construccion y
asi tendran un hogar propio y con nuevos materiales y espacios multifuncionales.

La nueva técnica que tendra este modelo que sera de un tamafio minimo y
sustentable, ya que al no tener un espacio muy amplio para una vivienda grande la
gente piense que no puede haber confort y multifuncionalidad, pero al ser
sustentable ayuda a contrarrestar el impacto ambiental. El problema que resuelve
este proyecto es que al no tener bien disefiados los espacios en la vivienda recurran
a rentar espacios que estos tampoco sean adecuados para las actividades nuevas
a realizar en la vivienda.

Si, se puede llevar a cabo, ya que serd un modelo de vivienda minima sustentable
ya que “uno de los principales problemas durante cualquier proceso constructivo u
obra, por mas pequefia o por mas grande que sea, es que siempre existiran
sobrantes de material. También Illamadas “mermas”, las cuales generan
desperdicios, basura y residuos téxicos de todo tipo, que a su vez se traduce en
algo muy simple”. (Monroy Bobadilla, 2018). Este proyecto contribuira con la
arquitectura porque se basara en los tres principios para un buen disefio que son:
la firmeza, la funcionalidad y la belleza, seran de suma importancia para disefiar la
vivienda minima sustentable.

Prioritariamente sera para la empresa PROCISA que es de un organismo privado
ya que ellos estaran apoyando al proyecto de vivienda.
Aporta un nuevo enfoque a lo que son las viviendas minimas sustentables y que
estos espacios seran adecuados para ser multifuncionales ya que con esta
pandemia lo requieren. Sera algo nuevo que conocer ya que los materiales a
emplear seran un cambio para lo que es la vivienda al igual a los espacios minimos
que se disefiaran. Un método nuevo a emplearse sera el uso de la sustentabilidad
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en materiales y en lo que se requiera de la vivienda, para asi contrarrestar al dafio
ya hecho por la vivienda tradicional antes construida.

Los recursos humanos que se seguirdn para el proyecto son el aspirante al titulo de
arquitecto y el docente asignado para asesorar el proyecto para una correcta
realizacion de lo que sera el modelo de vivienda minima sustentable, al no contar
con un recurso financiero no quiere decir que no se cuente con recursos materiales
para realizar el disefio del proyecto, si se cuenta con la informacion necesaria para
realizar dicho proyecto ya que al percatarse que algunos espacios que habitan la
poblacién no son aptos para usarse como vivienda ya que la pandemia ha hecho
gue se necesiten espacios para realizar actividades y que los materiales no sean
muy contaminantes. Los conocimientos que se tiene sobre las viviendas que,
aunque sean de tamafio minimo, pueden llegar hacer funcionales y hasta
multifuncionales y que puede ser una vivienda muy confort.

Es posible llevar a la realidad este proyecto ya que la sociedad puede llegarse a
interesar por algo diferente en lo que es la vivienda y como esto no es solo una
vivienda sino sera disefiada con espacios minimos, pero bien disefiados para
actividades multifuncionales y que serd con materiales sustentables que llegue a
beneficiar a la sociedad y al medioambiente.

Este nuevo enfoque sera bueno para empezar un cambio en algo para la sociedad
de esta ciudad y que empecemos a cambiar por opciones nuevas y mejoradas para
espacios habitacionales.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer un modelo de vivienda minima sustentable y multifuncional para la
poblacién de la ciudad y puerto de Lazaro Cardenas Michoacan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Investigar las caracteristicas que tendra la vivienda minima, de acuerdo a
las dimensiones del terreno del propietario, de la ciudad y puerto de Lazaro
Céardenas Michoacan.

2. Investigar los materiales sustentables con los que se pretende construir la
vivienda en la ciudad de Lazaro Cardenas Michoacéan

3. Disefiar una propuesta arquitectdnica con espacios multifuncionales, para
los grupos de personas de clase media alta en donde puedan realizar
diversas actividades los integrantes de las familias, de la ciudad y puerto de
Lazaro Cardenas Michoacan.
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Con este esquema es como se seguira la metodologia el enfoque sera de
investigacion mixto por el cual implica una recoleccion, andlisis e interpretacion de
datos cualitativos y cuantitativos que se consideren necesarios para su estudio.

El nivel de investigacion serd descriptivo ya que tiene como funcion especificar
todas las propiedades, caracteristicas, perfiles de grupos, comunidades, etc. Es
decir que con esto se podria apreciar como primer plano del que vendria siendo los
intentos de descripcién de la realidad social.

El disefio de investigacion correspondera a un documental, esta se basara en la
obtencién y el andlisis de los datos de materiales ya sean impresos u otro tipo de
documentos. Y se recabard documentos fotogréficos y cinematograficos es decir
fotografias, diapositivas y filmes para asi obtener casos analogos.

La técnica de recoleccidén de datos de esta investigacion mixta sera por medio de
investigacion y notas de campo para asi analizar mejor el contexto. Es por eso que
las técnicas de procesamiento y analisis de datos se obtendran de distintas
operaciones a las que seran sometidos los datos que se obtengan como: la
clasificacion, registro, se definiran las técnicas logicas como lo son la introduccion,
deduccién, analisis y sintesis, todo esto para que sean empleadas para descifrar lo
gue revelan los datos que sean recogidos, se usaran cuadros, fichas y algunas
tablas realizadas por un software de analisis de datos.
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RECURSOS

Con los recursos que se cuenta para realizar el proyecto es:

*Word

e Power Point
e Excel

e Publisher

¢ Autocad
e Sketsh Up
*Photoshop

eplanos

emodelados
3D
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MARCO TEORICO

cApiTuLo 1

Vivienda minima y

sustentable
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MARCO TEORICO

El informe contempla una perspectiva tedrica basada en los siguientes autores:
A) Caracteristicas de una vivienda minima
El autor (Vela Rosero, 2003) plantea respecto del tema que:

Sabemos que el ser humano necesita de espacios adecuados, formas y
dimensiones idoneas de los ambientes, iluminacion, ventilacion, proteccion
climatica y social, privacidad necesaria para la vida familiar y la tranquilidad
gue permite el descanso, un ambiente favorable a la vida de relacion y la
cultura y condiciones que puedan facilitar el trabajo doméstico u oficio si la
familia lo plantea. (pag. 106)

Esto son algunas caracteristicas que se deben pensar para asi tomarlas en cuenta
para lo que ser& un disefio de una vivienda minima.

B) Sustentable y sostenible
De acuerdo a la perspectiva tedrica de (Avila, 2018) se menciona que:

La definicién de la palabra sustentable involucra diversos aspectos muy
importantes, entre los cuales podemos contemplar:

* La sustentabilidad tiene que ver con lo finito y delimitado del planeta, asi
como con la escasez de los recursos de la tierra

* Con el crecimiento exponencial de su poblaciéon
» Con la produccién limpia, tanto de la industria como de la agricultura
» Con la contaminacién y el agotamiento de los recursos naturales (pag. 412)

Estas caracteristicas dan un mejor panorama para asi entender lo que es
sustentabilidad.

La autora (Garrido, 2020) dice al respecto que:

En el caso del desarrollo sostenible si se toman en cuenta las condiciones en
las que se desarrolla una comunidad y con ello, crear procesos saludables
gue beneficien a todos, incluidos, claro, los recursos naturales. De este modo,
se pretende cuidar de espacios con el uso correcto de materiales e
intervenciones para que los seres humanos puedan interactuar en €l y, claro,
prevalezca por mucho tiempo.

El término sostenible desafortunadamente no es sinGnimo de sustentable pero su
significado conlleva al mismo estilo de vida y se deben usar adecuadamente.



C) Caracteristicas de una vivienda multifuncional
Segun estos planteamientos se piensa que:

La ubicacioén y las dimensiones de los elementos de la estructura van a definir
las areas principales de las zonas de transicion en los espacios y definen el
movimiento por el cual se experimentan las zonas. También, la altura de las
paredes limita la visibilidad a los otros espacios y delimitan la forma del
espacio de acuerdo a su altura. Es por eso que la altura de la pared podria
ser: un muro para sentarse, un muro de pasamano, una pared divisoria.

La materialidad es también una caracteristica que puede ser utilizada para
definir zonas por distintas texturas y opacidades. Las areas se delimitan a
través de las cualidades en los espacios, de como se manifiesta la luz, y los
cambios en materiales. De acuerdo a como se formen las areas, se generan
transiciones e interrelaciones en las mismas. De esta manera los espacios
se pueden intersecar sacando provecho a las posibilidades y potencialidades
de su materialidad. (Vélez, 2014, pag. 70)

Esto quiere decir que para el analisis de una vivienda multifuncional estas
caracteristicas se deben tomar en consideracion para realizar un buen disefio de
una vivienda multifuncional.

D) Impacto de la pandemia a las viviendas
Dichos autores (Alves & San Juan, 2021) consideran que:

La crisis sanitaria ha supuesto un cambio en las preferencias sobre el tipo de
vivienda demandada hacia viviendas de mayor tamafio y con espacios
exteriores.

Los cambios incipientes en la demanda hacia viviendas de mayor tamafio y
con espacios exteriores podrian haber contribuido también al mayor
dinamismo de la vivienda nueva, en cuanto que pueden ser satisfechos en
mayor medida por esta. (pag. 3-7)

Tras vivir una pandemia a nivel mundial hubo cambios en las viviendas ya que
estas se convirtieron en espacios indispensables para asi resguardarse de este
virus y es por eso que los hogares necesitan espacios nuevos para las actividades
nuevas que se presentaron.
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1.1 Vivienda

Es todo local formado por uno o mas cuartos, estructuralmente separado e
independiente, destinado al alojamiento de una 0 mas personas, parientes o no. Es
separado porque esta delimitado por paredes, muros o cercas y es independiente
porque se puede entrar y salir sin pasar por otras viviendas, teniendo acceso directo
desde la calle o por medio de un pasillo. (PAGUAGA, 2006)

La vivienda digna segun las reglas del programa SEDATU Y CONAVI del 2015 es
aquella que: debe brindar proteccion al intemperie, al vandalismo, debe ser un sitio
de descanso, ser limpia, sana, higiénica con bafio y servicio de agua potable y su
saneamiento, todo esto va orientado a hogares mexicanos con ingresos por debajo
de la linea de bienestar y con carencia por calidad y espacios de la vivienda que
requiere mejorar las condiciones habitacionales. (DOF, 2014).

Es decir, la vivienda es un espacio para habitar y ahi realizar actividades como:
descansar, cocinar, asearse, descansar, etc. Pero a pesar de todo eso debe
contener espacios y aspectos que la hagan una vivienda confortable y digna para
las personas a habitarla. Es por eso que estoy de acuerdo con el autor y el diario
oficial de la federacion en que sus puntos de vista respecto a la vivienda son
acertados para asi tomarse en cuenta para un correcto disefio de ella.

1.1.1 Vivienda minima

Segun Victor Barba la arquitectura lo inquietaba y sobre todo la manera en que se
deben aprovechar los espacios. A él, le apasionaba construir asi que eran espacios
minimos que se convertia en un hogar, en un espacio de intimidad. Es por eso que
al percatarse que la arquitectura se trataba de proyectos de vivienda emergente,
vivienda protegida, vivienda para estudiantes, es decir que la arquitectura estaba en
busqueda de lo que es vivienda minima.

El Congreso Internacional de la Arquitectura Moderna (Il CIAM) en 1929 que se
celebrd en Frankfurt, en este congreso se juntaron treinta arquitectos, ya que debido
a la situacién social y econdmica que se estaba sufriendo en ese entonces, uno de
los temas a tratar era el problema de acceso a la vivienda, es aqui donde empezé
a surgir las primeras ideas de vivienda minima. Los propdsitos eran que la vivienda
minima tuviera ciertos parametros como son: Eficiencia, energética, econémica de
medios materiales, sencillez constructiva, maximo confort y dimensiones minimas
para poder realizar una vida digna.

También llamada vivienda basica, entendiéndola como aquella que, cumple con las
calidades minimas y suficientes de habitabilidad, ofreciendo unos requerimientos
minimos de adaptabilidad para los usuarios. Es decir, es una vivienda que permite
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la evolucion y modificacion de los espacios, el incremento de habitantes que
alberga, la adecuacion que tiene para todo tipo de familias y a los cambios dentro
de la misma familia. (Calpe, 2021, pags. 4, 10y 52)

Estoy de acuerdo con el autor ya que en la carrera de arquitectura unos de los
proyectos a realizar son viviendas, pero todos nos dan parametros muy minimos y
es por eso que se debe solucionar el problema con eso. A lo que relaciono con lo
que se trato en el Il CIAM en 1929 a lo que estamos viviendo en la actualidad que
es una pandemia y que la situacion econdémica y social esta viviendo un cambio, es
por eso que en relacion con la vivienda se puede tomar los parametros dichos en
ese congreso para asi realizar un disefio de vivienda minima digna.

1.1.2 Vivienda sustentable

A lo largo del tiempo los términos sustentable y sostenible han generado una
confusiéon, de tal forma de que se ha llegado a creer que se trata del mismo
concepto, pero respecto a que en el idioma espafiol son diferentes términos. Es por
eso que segun (Flores, 2008) dice que del vocablo “sostenible” tiene su origen de la
palabra “sostenido”, que su significado es que algo se puede mantener por un
tiempo determinado y por otro lado, “sostenible” significa que algo se puede
mantener por tiempo indefinido, sin que llegue a colapsar o que se deteriore. Por
otro lado, el significado de la palabra “sustentable” se origina del verbo “sustentar”,
gue su significado se enfoca hacia un proceso independiente, que no necesita de
recursos externos para mantenerse.

La Comision Mundial para el Medio Ambiente y el Desarrollo (CMMAD), establecida
por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), defini6 el concepto de
sustentabilidad como un modo de vida individual que parte de una forma particular
hasta llegar de una forma general al desarrollo sustentable como el “desarrollo que
satisface las necesidades del presente sin comprometer las capacidades que tienen
las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades”. (Estrella Suarez
& Gonzélez Vazquez, 2014).

Segun los conceptos en el Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE, 2014b) se
encuentran sus definiciones: “sustentable” es aquello que se puede sustentar o
defender con razones, “sostenible” es un proceso que puede mantenerse por si
mismo. Es decir, sostenible es lo que es capaz de sostener o de sostenerse y
sustentable es aquello que es capaz de sustentar o sustentarse. (Rivera-
Hernandez, Jaime Ernesto; Blanco Orozco, Napoleén Vicente; Alcantara Salinas,
Graciela; Pascal Houbron, Eric; Pérez Saro, Juan Antonio;, 2017)

Una vivienda que sigue un nuevo paradigma de construccion y de vida, una
conciencia de responsabilidad ambiental, en donde lejos de lastimar el entorno, lo
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favorece al crear un desarrollo sostenible que sea generador y regulador de los
recursos naturales.

Caracteristicas de una vivienda sustentable

e Uso eficiente y racional de la energia

e Conservacioén, ahorro y reutilizacion de agua

e Prevencion de residuos y emisiones

e Creacion de un ambiente saludable y no toxico

e Cambios en habitos personales y de edificaciones
(Oaxaca)

La arquitectura sustentable es un modo de concebir el disefio arquitectdnico de
manera sostenible y tiene como uno de sus principios la reduccién del consumo de
energia. (Garcia Vazquez & Gonzalez Santos, 2019)

El disefio de una vivienda ecoldgicamente sustentable de bajo costo garantiza la
calidad de vida de sus residentes, asi como minimizar el impacto ambiental,
utilizando tanto como sea posible materiales locales, y de esta forma reducir el
consumo de agua y energia.

La arquitectura sustentable es algo nuevo, innovador es por eso que al emplearlo
en una vivienda que es un lugar donde la mayoria de las personas habitan, al
hacerla sustentable para ya sea reducir el consumo de energia, una calidad de vida
para sus residentes, pero aun bajo costo, pero sobre todo minimizar el impacto
ambiental.

1.2 Habitabilidad

Se puede definir la habitabilidad como la capacidad que tiene un edificio para
asegurar condiciones minimas de confort y salubridad a sus habitantes. (Cubillos
Gonzélez, Trujillo, Cortés Cely, Rodriguez Alvarez, & Villar Lozano, 2014)

Segun en el articulo publicado en 2014 en la revista de arquitectura dice que el
proceso de habitabilidad de una vivienda formal o informal se da en las siguientes
fases: compra, identidad, apropiaciéon, necesidad, densificacién o transformacioén, y
renovacion o reciclaje. En sintesis, el concepto de habitabilidad es primordial a la
hora de disefar edificaciones que estén orientadas a la sostenibilidad; para lograrlo
es importante que las edificaciones sean resilientes. Por lo tanto, se hace necesario
evaluar la habitabilidad en las edificaciones para poder identificar un edificio
resiliente que pueda responder al cambio climatico por medio de sostenibilidad.

A partir de la importancia que se debe incluir la habitabilidad del espacio publico
como satisfactor de la calidad de vida, se considera necesario indagar y comparar
la percepcién que las personas tienen de la calidad de los espacios publicos de las
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ciudades latinoamericanas desde la valoracion de algunas condiciones que los
hacen habitables a partir de un instrumento creado para tal fin. (Paramo, y otros,
2018)

En conclusion, la habitabilidad es un espacio que define conformidad a los que
habitaran ese lugar y que estas personas siguen un proceso para apropiarse de un
espacio y poder habitarlo, es muy importante tomar en cuenta lo que es habitabilidad
porque para disefiar un lugar con espacios que necesitan las personas.

1.2.1 Condiciones de habitabilidad

Se trata, por lo tanto, del espacio en donde una poblacion biologica puede residir y
reproducirse. Por otra parte, desde una perspectiva social humana, el habitat
mantiene elementos metaféricos de la nocién ecoldgica, al referirse a la relacién
entre acontecer, espacio y tiempo en conexién con las formas de habitar de los
grupos humanos para el desenvolvimiento de la vida cotidiana. (Paramo & Burbano
Arroyo, Valoracion de las condiciones que hacen habitable el espacio publico en
Colombia, 2013)

a) Confort acustico
Es el bienestar y la sensacion de los ocupantes de un edificio u hogar con respecto
al entorno acustico (transporte, equipo, actividad, vecindario que produce ruido).
Proporcionar comodidad acustica consiste en minimizar el ruido intruso y mantener
la satisfaccion entre los residentes (hogar y espacio de trabajo). (Andino, 2020)

Figural
Aeistioa do te Virenda

Desde el interior de un edificio se pueden percibir
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‘ Ruido
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impacto
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Nota. Fuente: (Andino, Confort acustico, 2020)
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b) Confort térmico
El confort térmico siempre se ha esforzado por crear un ambiente térmicamente
comodo. Esto se refleja en las construcciones tradicionales alrededor del mundo
desde la historia antigua hasta el presente. Hoy, crear un ambiente térmicamente
comodo todavia es uno de los parametros mas importantes a ser considerado
cuando se disefian edificios. (Zona variable de confort termico )

El confort térmico depende de varios pardmetros globales externos, como la
temperatura del aire, la velocidad del mismo y la humedad relativa, y otros
especificos internos como la actividad fisica desarrollada, la cantidad de ropa o el
metabolismo de cada individuo.

Para llegar a la sensacion de confort, el balance global de pérdidas y ganancias de
calor debe ser nulo, conservando de esta forma nuestra temperatura normal, es
decir cuando se alcanza el equilibrio térmico. (Construmatica, 2008)

Figura 2
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Figura 3
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Figura 4
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c) Confort luminico
El confort, determina la condicion que tiene la persona de poder sentirse a gusto. El
confort en la vivienda, ademas se refiere a la manera en como el usuario, desde su
percepcion por medio de los sentidos (oido, olfato y vista), caracteriza y distingue la
calidad de los ambientes, en base a las diferentes actividades que ahi se realizan,
tanto en el interior como exterior.

El término luminico, proviene de la luz, la cual es una energia que se propaga por
medio de ondas en una direccion. Ademas, la luz se la considera una estrategia en
el disefio arquitectonico, por cuanto se determinan criterios sobre el ingreso de luz
a la vivienda, para que se logre una adecuada iluminaciébn y se evite el
deslumbramiento. (Arauz, 2019)

d) Exigencias de dimensionamiento
En la antigiiedad las areas y distancias se calculaban utilizando multiples sistemas
de dimensionamiento. (Coahuila, 2014, pag. 81)

Estas exigencias estan relacionadas hacia el estudio de las dimensiones minimas
Gtiles necesarios para la edificacion en espacios de uso residencial, establecidas
para poder desarrollar actividades que se ejecuten en la vivienda la cual debe
proteger y cobijar la vida familiar afirma. (Guerrén Eras, 2014)

1. Espacios habitacionales

Se definen con un lugar de la vivienda donde se desarrollan actividades de reunién
y descanso tales como dormir, comer y estar. Los espacios habitables deben contar
con las dimensiones minimas de superficie, altura, ventilacion e iluminacion natural
establecidas en los diferentes codigos. Los espacios se dividen en:

e Espacios habitables basicos, es decir recamara, alcoba, estancia y comedor.
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e Espacios habitables adicionales, por ejemplo: desayunador, cuarto de
servicio, estudio y cuarto de TV.

2. [Espacios no habitables o auxiliares

Se define con espacios auxiliar, al lugar de la vivienda donde se desarrollan
actividades de trabajo, higiene y circulacion tales como cocinar, asearse, lavar,
planchar, almacenar y desplazarse. Los espacios auxiliares se dividen en:

e Espacios no habitables o auxiliares bésico; es decir cocina, bafio, lavanderia,
pasillo, escalera y patio.

e Espacios no habitables o auxiliares adicionales; por ejemplo, vestidor,
vestibulo, cochera cubierta o descubierta, pértico y patio interior. (ARAUJO
CRUZ, 2017, pags. 13, 14)
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MARCO HISTORICO

CAPITULO 2

Aspectos Generales e Historicos

de la vivienda Minima
Sustentable
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2,1 Vivienda minima sustentable

2.1.1 Principios Sustentables
a) Materiales

Los materiales constituyen en todo el proyecto, es decir que sin estos no seria
posible la existencia de la edificacion. En la actualidad ya se ha desarrollado mas y
mejores materiales para la construccién, ya que algunos materiales naturales
tradicionales se han empezado a agotar por la excesiva explotacion. Pero algo
bueno es que la modernidad en medios de comunicacion y de transporte hace que
el acceso a productos fabricados en todo el mundo.

El procesamiento de estos materiales, su transportacion, el desperdicio que produce
en obra, contribuye a uno de los mayores contaminantes del planeta, es por eso
que el disefio sustentable de una vivienda minima promueve el uso de materiales
locales, que requieren poco tratamiento en obra y que generen un menor
desperdicio; al transportar el material también se considera como contaminacion, es
por eso que se deben de considerar materiales perdurables, que requieran poco
mantenimiento y no permitan perdidas energéticas. Al escoger materiales es muy
importante seleccionar los adecuados para asi reducir el impacto ambiental que
estos causan, pero que estos no aumenten el costo, ya que todo material utilizado
conscientemente es considerado sustentable. (Garzén, 2008)

b) Optimizacion de la luz solar

El sol constituye una de las fuentes de energia renovables mas antiguas, grandes y
aprovechables que posee el plante tierra. En la arquitectura ha jugado un papel
importante a través de los tiempos como un medio de iluminacién y de saneamiento,
pero ahora debido a la necesidad urgente de energias alternativas no
contaminantes, ha pasado a ser reconsiderado.

Para trabajar con el sol, existen dos estrategias: disefio solar pasivo y el disefio
solar activo. (Garzon, 2008)

» Disefo solar pasivo

Este disefio solar pasivo consiste en aprovechar la luz solar a través de técticas de
disefio que no consideren ninguna tecnologia adicional, pero también consiste en la
autosatisfaccion de necesidades de calefaccion y refrigeracion (Puppo & Puppo,
pags. Cap.1, 2, 3 y Apendice). La razén de que el calor se puede evitar en verano
es que se produzca mayor cantidad de sombra y viento y que en el invierno se
pueda recibir y distribuir la mayor cantidad posible.

Es necesario tomar en cuenta aspectos medio ambientales correspondientes al sitio
en donde se hara la edificacion las cuales consisten en: Latitud y Longitud exactas,
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Coordenadas celestes (angulo horario y la declinacién), Coordenadas terrestres
(altura del sol y la acimitud), Radiacion solar, Humedad relativa, Cantidad de
precipitacion, vientos y Direccion. (Garzon, 2008)

Se necesitan de cinco elementos basicos para distribuir o controlar el calor dentro
de la vivienda:

e Captador: Es una superficie de cristal orientada a través de la cual la
radiacion solar entra a la vivienda.

e Abastecedor: Superficie obscura de almacenamiento expuesta. Puede ser
una pared, un tabique o un depdsito de agua.

e Almacenamiento: Materiales usados en la construccion que permitan
mantener o aislar el calor al mantener masa térmica.

e Distribucion: Es la circulacion del calor del sol desde la captacion hasta los
puntos de almacenamiento (conduccién, conveccion y radiacion).

e Mecanicos o Control: Son sistemas mecanicos que ayuden la distribucion y
mantenimiento. Unos ejemplos serian: los sellantes de ventanas, paredes y
vidrios para asi no perder la energia. (Garzon, 2008)

Figura 5
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Nota. Fuente: (Garzoén, 2008)

Existen tres mecanismos que se necesitan para el aprovechamiento del sol, que se
basan en los tipos de aportes:

e Aportes Directos

Es la luz que es captada directamente sobre los espacios habitacionales,
calentando el espacios, se percibe z través de los cristales y almacenada en
superficies como paredes y pisos. (Garzon, 2008)
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Figura 6
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Nota. Fuente: (Garzon, 2008)

e Aportes Indirectos:

La radiacion que se recepta y almacena en un elemento absorbedor que separa la
zona de cristal (captador) de la zona habitable. El sistema mas utilizado es el de
muros Trombe que consiste en un muro de tabique de ladrillo u concreto de 20 o 40
cm que absorbe el calor y lo distribuye a lo largo del dia y la noche. (Garzén, 2008)

Figura 7
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Nota. Fuente: (Garzon, 2008)

e Aportes Independientes:

El calor del sol es captado en un espacio independiente y de alli es distribuido al
resto de la casa. Por lo general se realiza a través de invernaderos solares los
cuales ademas de almacenar calor, evitan la perdida directa de este dentro de la

casa. (Garzon, 2008)

Figura 8
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Nota. Fuente: (Garzon, 2008)
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Al terminar el analisis de estos factores que se deben tomar en cuenta del lugar
donde se pretende hacer el proyecto, se procede a realizar ciertas estrategias de
disefio que son correspondientes a las condiciones ambientales, es decir que
estos factores tienen un objetivo, que en este proyecto solo se consideraron las
mas oportunas ya que en la ciudad de Lazaro Cardenas Mich. las condiciones son
un poco extremas respecto al sol.

c) Orientacion

La orientacién de la vivienda juega un papel muy importante al determinar la
cantidad y el tipo de luz y calor que recibe en un hogar. Ademas, la orientacion
difiere de la posicion del lugar con respecto a la linea ecuatorial, ya que funcionan
de maneras distintas.

Este proyecto se encuentra localizado a una latitud de 17.9855 y una longitud de -
102. 1986, la luz mas importante a recibir es la luz que proviene del lado este, las
edificaciones de la ciudad y puerto de Lazaro Cardenas Mich., al ser un sitio con un
clima tropical semi seco hace que deban tener grandes aberturas en forma alargada
y estrecha en el eje este-oeste e implantacion independientes y alejadas entre si
para permitir asi el paso del aire sin crear barreras. Las paredes desaparecen
cuando es posible o tienen aberturas totales de los parametros para permitir la
ventilacion, frecuentemente se utilizan elementos constructivos como: persianas y
celosias que proporcionen protecciéon de la radiacion y permita la libre circulacion
del aire. (Mercon, 2008)

Figura 10
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Nota. Fuente: (Mercon, Confort Térmico y Tipologia Arquitectonica en
Clima Calido-Humedo Analisis térmico de la cubierta ventilada , 2008)



d) Quiebra-soles y Louvers

Aligual que existe la calefaccion pasiva, también se debe considerar la refrigeracion
pasiva, lo cual es proveer la suficiente sombra y ventilacion en una zona para que
en la primavera y verano el espacio no se sienta demasiado caliente. Unos de los
mecanismos de sombra son los quiebra-soles o Louvers, que son nada menos que
una de las maneras mas comunes de controlar la cantidad de luz que ingresa en
una habitacién. La direccion e inclinacidon que estas tienen dependen del angulo de
incidencia solar de los puntos cardinales.

En los lados este y el lado sur, es donde es naciente el sol, es por eso que no
requiere ningun tipo de control solar, porque es luz amarilla, solo ilumina los
espacios, pero no llega a calentarlos. Del lado sur se necesita controlar la cantidad
de la luz que llega a entrar, pero de igual manera permitir su ingreso de la luz en
temporada de invierno. La direccion optima de los quiebra-soles al lado sur son
horizontales, tanto paralelos a la ventana como perpendiculares a esta, y el angulo
de inclinacion estara dado por el angulo de incidencia del sol.

En el lado oeste, se llega a producir una situacion mucho méas complicada, ya que
la luz del sol poniente es una luz roja, es decir llega a producir calor, por lo que se
tiene que tener una mayor precision y control del acceso de esta. La funcion de los
quiebra-soles es optimizar en direccion vertical, y el &ngulo dependera siempre de
la incidencia del sol. También se puede utilizar una combinacién de quiebra-soles
horizontales y verticales para asi sea un mejor funcionamiento, pero siempre
previendo que la luz pueda ingresar en temporada de invierno y otra recomendacion
es que se debe tener vegetacion que produzca sombra al lado oeste. (Garzén, 2008)

Figura 11
é/_'e/r(//a de 7«/&%/&«— sobos 7

Nota. Fuente: (Garzon, 2008)
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Figura 12
é/m//a de 7«/24//%— sotos 2

A

Nota. Fuente: (Garzon, 2008)
e) Disefio solar

Un disefio solar activo es aquel que necesita de instalaciones afadidos a la
estructura de la casa tales como colectores planos, o depoésitos de
almacenamientos (Puppo & Puppo, pag. Capt. 3). La ciudad de Lazaro Cardenas
se encuentra en el litoral del pacifico Mexicano de cara a la cuenca del pacifico
(México, 2015), se encuentra a una altura a nivel del mar de 10 metros. (Cardenas.,
s.f.)

Uno de los principales sistemas de disefio solar activo son los paneles fotovoltaicos
o también conocidos como paneles solares, estos estan compuestos por unas
series de celdas fotovoltaicas que se encargan de producir electricidad a partir de
la luz que llegan a captar. Para que sea muy efectivos depende de la cantidad de
cristales de silicio que poseen en su interior, pero también importa su tamafio,
espesor y coste.

Hoy en dia un panel solar es capaz de producir a un rendimiento del 12%, es decir
produce 120 W/m2, pero se debe considerar que no todos los dias esta soleado, y
que no todos los dias tienen el mismo numero de horas de sol. Es por eso que es
recomendable que los paneles estén inclinados tomando en cuenta el angulo de
incidencia en épocas de invierno, o es preferentemente que se opte por sistemas
de celdas rotatorias que siguen la direccion del sol, para su méaximo
aprovechamiento.

Una de la desventaja de los paneles es que su costo inicial es un poco alto, ya que
es una tecnologia reciente, pero llega a ser una buena inversion que llegas a
recuperar en pocos afos. (Garzon, 2008).
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Figura 13
Ljemply de panetlos sotares

Nota. Fuente: (Garzon, 2008)

El proceso que los paneles solares hacen para calentar el agua a través del efecto
invernadero producido dentro de una caja metalica, estd compuesto por una
superficie de cristal, un espacio lleno de aire, una cubierta en forma de serpentin
por donde circula el agua, una capa de metal obscuro y después una superficie que
aislay evita las pérdidas del calor. La luz del sol se captura a traves de la superficie
de cristal y se intensifica dentro de la camara de aire, siendo asi como se calientan
las tuberias y estas a su vez calientan el agua que circula en el interior.

Dependiendo del proveedor varia el tamafio de estos pero el promedio de las
dimensiones son 2 metros x 1 metro con un espesor de 10 cm y un peso promedio
de 46 kg cuando esté vacio y 48 kg cuando esta lleno de agua, es por eso que es
importante para lo que seria los calculos estructurales contemplar el peso de estos.
Los captadores solares no tienen un rendimiento del 100% pues primero dependen
de la cantidad de luz que reciban y segundo los captadores tienen un porcentaje
inevitable de perdida de energia. (Garzén, 2008).

Figura 14
Freoceso de bos ,aa/(z/af solures

Nota. Fuente: (Garzoén, 2008)
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f) Sun pipe

El “Sun pipe” o también llamado tuberia solar, que es un mecanismo para iluminar
habitaciones que no reciben luz naturalmente. A diferencia de las claraboyas
tradicionales, el sun pipe esta formado por una tuberia reflectora que se extiende
desde la cubierta a la habitacién y posee un espejo interior que intensifica y refleja
la luz natural e inclusive puede magnificarse. No tiene ningiin consumo energético
y una ventaja es que no requiere de alteraciones especificas en la estructura para
poder soportarla.

Figura 15
é/-'am/a/ﬂ de S ppe

Nota. Fuente: (Garzén, 2008)

g) Ventilacion

La ventilacion es un aspecto importante de tomar para un correcto saneamiento de
un espacio para que asi tenga una ventilacidbn adecuada, ya que esta permite
remover polvo, humedad, contaminacion, etc. Pero ademas de esto al tener la
ventilacion adecuada funciona como un sistema de refrigeracion pasiva, cuyo fin es
no prescindir demasiado de un sistema de aire acondicionado.

Es importante conocer la direccion predominante del viento en el sitio donde se
realizara el proyecto, para asi orientar las ventanas y aberturas para que permitan
una ventilacién cruzada, es decir que el aire pueda circular de un lado a otro sin
ningun problema. Es importante también entender el sistema de circulacion del aire,
ya que este funciona por conveccion, es decir que el aire frio se ubica en la parte
inferior y a medida que se va calentando, va ascendiendo y esto quiere decir que
busca por donde desfogar por las zonas mas altas de los espacios.

Este sistema de circulacion de aire es para aprovechado en lo que son las
chimeneas de aire, las cuales su funcion es que el aire caliente se eleva y es atraido
a lo que es un ducto vertical por el cual permite la extraccion del aire caliente hacia
el exterior. Este tubo tiene unas rejillas en la parte superior que hace que permita la
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circulacion del aire frio, estas actian como un iman atrayendo al aire caliente y asi
llevandolo al exterior. (Garzon, 2008)

Figura 16
ﬂ/iyﬁamz de fww/b/(mxé/(t‘ﬂ de ty ventithciin en o vivienda sustentable

Nota. Fuente: (Garzo6n, 2008)

Otros aspectos que influyen para un mejor aprovechamiento del viento es la forma
de la edificacion y los llamados rompe vientos, la forma de los edificios, ya sea en
planta como en alzado, llegan a ser influenciadas en el caso de edificaciones
sustentables, pues estas deben permitir la circulacion y el desfogue del aire, el
edificio debe optar por una forma més aerodinamica que con esta reduzca el
impacto del viento en esta. Los rompe vientos son una estrategia para que se
reduzca el impacto del viento en las edificaciones, y la creacion de condiciones
climéticas desfavorables en algunas areas del terreno. Para esto se puede incluir
muros naturales, llenos de vegetacion tupida y arboles o ya sea con la construccion
de cualquier muro de material. (Garzén, 2008)

h) Manejo consiente del suelo

Ya que el 60% de las tierras cultivables en el planeta son utilizada para la
construccion ya sea de cualquier tipo, podemos darnos cuenta que el impacto que
tiene la construccion sobre el suelo y sobre el ecosistema, al construir un lote, no
solo se ocupa un espacio, sino que se llega a influir en un sector y que todo aquello
gue se haga llega a tener consecuencias puede ser a corto o a largo plazo.

La construccién afecta la biodiversidad, el ecosistema y se acaban los recursos que
se tienen para llevarla a cabo. El porcentaje de ocupacion del suelo se deberia
pensar en funcionamiento del efecto que causa edificar en un lugar y que afecta a
la vegetacion que se retira para llevar a cabo la construccion. La disposicion de un
conjunto habitacional tiene algunas consecuencias en los espacios verdes que se
lleguen a generar. Al tener una distancia de un metro o cinco metros es una gran
diferencia al momento de que se plantean espacios verdes, ya que estos son muy
importantes para el disefio de una vivienda deben de ser planteados y no solo un
resultado de un espacio residual que se convirtieron en jardines. (Garzén, 2008)
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I) Recursos naturales

La sustentabilidad promueve el uso consiente de los recursos naturales, asi se
aprovechan aquellos recursos que damos por hecho en nuestra vida diaria, pero
gue no los llegamos a incorporar en la vida de nuestras viviendas. Hay algunos
recursos que se pueden llevar acabo para aprovechar en las viviendas como: la
recoleccion de agua de lluvia para uso y consumo, o utilizar la vegetacion como
aislante y para poder filtrar el agua, es algunas de las respuestas sobre el uso de
los recursos renovables, re-usables y durables que se dan en la construccion.
(Garzén, 2008)

j) Recoleccion de agua de lluvia

Es un sistema que consiste en la recoleccion y aprovechamiento del agua de lluvia,
para asi ser reutilizada en el hogar y para regar. Esta puede ser recolectada de los
techos, patios entre otras superficies y asi dirigirla por medio de canales a un tanque
de reserva, en donde ahi se trata para que después sea apta para el consumo de
inodoros, lavadoras o para uso exclusivo de regadio.

Es necesario que se determine la cantidad de precipitacion pluvial mensualmente
del sitio, el porcentaje de agua que se recolecta (area total de recoleccién), factor
de perdida y la demanda de agua a satisfacer, ya que en ciertos lugares la cantidad
de precipitacion no es suficiente o existen temporadas de sequias, es por eso que
se deben prever un sistema complementario.

Lo que se necesita para un sistema de recolecciobn de agua pluvial son: filtros
horizontales, una unidad de control, tanque de agua o una cisterna, una bomba,
también se necesita un sistema de gestion, es decir un sistema complementario y
un auto mantenimiento. (Garzon, 2008).

k) Tratamiento y recoleccién de aguas negras y grises

La contaminacion que llega a producir las aguas residuales es muy grande, ya que
estas son depositadas en rios y canales, causando la extincion de muchas especies.
Existen en la actualidad algunos procesos que permiten tratar y reutilizar este tipo
de aguas. Es importante reconocer el tipo de agua residual y su origen para asi
darle el tratamiento adecuado.

- Aguas grises
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Estas aguas provienen de duchas, lavabos, lavadoras, etc. Por lo cual contienen un
porcentaje bajo de nitrato y son libres de organismos que pueden contener
enfermedades, pueden ser tratadas por medio de plantas aerobias con filtros
biolégicos. Ya que estas poseen nutrientes que pueden ser utilizados positivamente
para la horticultura, pero estos componentes llegan a ser muy contaminantes, sino
se llegan a tratar a tiempo, se descomponen con una facilidad y se llegarian a
convertir en aguas residuales negras. (Garzoén, 2008)

- Aguas negras

Son las aguas provenientes de inodoros, las cuales contienen alto porcentaje de
material organico que es dificil de descomponer, y que puede llegar a contaminar y
causar enfermedades. Para tratar estas aguas es por medio de compostaje o
digestores anaerobicos, este tratamiento es algo costoso, asi que la manera mas
practica de reutilizar las aguas residuales dentro de la construccion es la separacion
de agua en relacién a su origen, es decir separar las aguas negras, las aguas grises
y las aguas pluviales. Las aguas negras pueden ser dirigidas directamente a los
sistemas de cloacas, mientras que las aguas grises y de lluvia pueden ser tratadas
y reutilizadas en sitio para un beneficio de la vivienda.

Un sistema local para tratar el agua gris consiste en una tuberia independiente por
donde circula el agua gris hasta un depdésito en donde se lleva a cabo la depuracion.
Esta agua se utiliza para alimentar las cisternas o para el riego de jardines, limpieza
exterior, etc. El reciclaje de aguas puede cubrir de un 30% hasta un 40% del gasto
de agua potable.

2.2 Historia de la vivienda minima

Hace muchos afios el hombre primitivo comienza a buscar refugio y es por eso por
lo que las cavernas se convierten en su hogar. Con el paso del tiempo comienza a
construir viviendas, que las primeras que construyeron fueron chozas, carpas, ya
que estas eran faciles de transportar a otros sitios, después construyeron viviendas
de piedra hasta llegar a las de ahora mas modernas.

Desde la antigledad los seres humanos han buscado un lugar que los resguarde
del clima, de animales feroces y que proteja sus posesiones. Es por eso que el
hombre fue construyendo su vivienda con los materiales que encontraba en el sitio
donde decidia asentarse, la condicion de disefio de estas es el clima, tanto que si
hace frio o calor necesita cubrirse de esos climas, también es importante contemplar
que la naturaleza es impredecible y que pueden ocurrir terremotos, inundaciones,
etc. Por eso se debe tener un buen sistema de cimientos para que estas viviendas
puedan ser resistentes a estos desastres naturales. El factor fundamental es el de
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los materiales de cada region ya que con esto se puede construir mas facil ya que
se cuenta con el material para la construccion de la vivienda.

La necesitar de un espacio el cual resguardarse llevo al hombre a refugiarse en
cuevas, ahi podian guardar su alimento, sus pertenencias y realizar sus actividades
sociales. Las primeras viviendas eran muy simples y desmontables pero muy
eficaces para los cazadores nOmadas ya que estos no se quedaban demasiado
tiempo en un sitio, los materiales de las tiendas (chozas) eran de origen animal o
vegetal y llegaban a estar recubiertas por pieles de animales y huesos, también
podian estar hechas de madera, hojas y otros materiales de origen vegetal, aun en
algunos lugares del Amazonas y de Nueva Guinea sus viviendas estan construidas
con estos materiales.

Los materiales para sus viviendas siempre los encontraban en los alrededores, no
eran muy resistentes, pero eran faciles y rapidas de construir. Los primeros
asentamientos estables surgieron en las orillas de rios y con ellos se vinieron mas
descubrimientos como la agricultura y la ganaderia haciendo asi a los cazadores
ndémadas en sedentarios, es por eso que necesitaron viviendas mas duraderas, es
por eso que se descubrié el barro y con el fabricaron ladrillos para asi hacer las
viviendas, la piedra también fue utilizada para hacer su hogar ya que es un material
muy resistente, ya que los egipcios lo utilizaron en sus piramides y hasta la fecha
siguen firmes y resistentes. Desde la edad de piedra hasta el siglo XVIII las
viviendas de gran parte de Europa se construian sus techos a dos aguas para que
asi resbalara el agua y la nieve y las paredes llegaban a ser de madera, barro o
ladrillos, pero la estructura era casi siempre de madera.

Algunas viviendas de Roma ya tenian inventos como los que tenemos en el siglo
XXI como son el inodoro, la calefaccién, tuberia de desagle, entre otras cosas.
Anteriormente ya se contaba con los materiales que ahora seguimos utilizando en
la construccion, como lo es el ladrillo de barro cocido, que este tiene diferentes
medidas y son faciles de manejar, duraderos, permeables, aislantes y sobre todo
baratos. La piedra se ha llegado a utilizar como en revestimientos y en acabados
decorativos y ya no se utiliza tanto en lo que es la estructura. La madera, aunque
es un material que se viene usando desde hace muchos afos se sigue utilizando
como en vigas, marcos de ventanas, puertas, suelos, muebles, etc. El concreto es
un material nuevo que se empezé a usar en el siglo XX, que este compuesto por
una mezcla de arena, grava, agua y cemento; es relativamente facil de preparar y
mientras esta fresco es muy facil manejarlo para asi usarlo en todo tipo de
construcciones, también con él se hacen paneles prefabricados para la construccion
rapida de viviendas, su disefio es compatible para combinarlo con otros materiales.
Un material que ya es muy utilizado en el siglo XX es el acero, ya que viene de una
mezcla de hierro y carbono con la cual se llega a conseguir un material muy
maleable y a su vez resistente. Un gran progreso que tuvo la construccion fue la
combinacion del concreto con el acero ya que con esto se hizo mas resistente para
soportar cualquier construccion pensada por el hombre. (Mosquera, 2014)
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Es increible por lo que ha pasado la vivienda a lo largo de los afios y que con ella
ha evolucionado y se han creado sistemas de construcciéon nuevos y los
materiales se fueron innovando para lo que hoy en dia se usa para hacer
viviendas y todo tipo de construcciones.

2.2.1 Origen de la vivienda minima

La vivienda minima surgio por lo que fue un estudio por parte de la modernidad la
segundo Congreso Internacional de Arquitectura Moderna (C. I. A. M.) que se llevo
acabo en Frankfurt en el afio de 1928, ahi se abordé el tema de lo que es o minimo,
varios arquitectos modernos expusieron sus opiniones respecto al tema y que en
estas ponencias se pretende encontrar las bases y los parametros de calidad para
la vivienda minima.

Se pretendié entender la relacion de estos parametros que en un principio son
tedricos, con el avance que se dio en la vivienda en el siglo XX y que, al comprobar
en proyectos de viviendas presentados en el segundo congreso, que esto existe
gracias a la relacioén que tiene la teoria con la practica, esto hace que si en realidad
la recopilacion de viviendas llegue a ser el punto de partida de la vivienda tal y como
la conocemos.

En los afios 20 se produjeron cambios importantes en la vivienda ya que la situacion
en ese entonces era mala tanto econdmica como social. Al llegar el fin de la primera
guerra mundial, Europa estaba en crisis financiera y moralmente, es por eso por lo
gue se necesitaba reconstruir las ciudades y es por eso por lo que las viviendas
debian de construirse siguiendo patrones distintos a los tradicionales que ella
sabian. Las necesidades generadas por la guerra en Alemania se intentaron
resolver, ya que ahi es donde los problemas sociales eran mas graves. En la ciudad
de Frankfurt organizaron un plan al mando del arquitecto Ernst May para construir
viviendas de primera calidad para las clases bajas. (Ramirez, 2014, pags. 1, 2)

En el tercer Congreso se habl6 sobre el suelo y en los métodos contractivos para
estas, “pero extendi6 sus estudios comparativos del disefio de las unidades minimas
de vivienda al disefiar los asentamientos de viviendas funcionales, es decir tales
como aquellas que estaban siendo construidas por los gobiernos municipales. La
mayoria del debate del CIAM Il se centrd en la vivienda en altura versus la vivienda
de baja altura algunos apoyaban a la primera mientras que otros apoyaban la
segunda, pero sin embargo el punto que sera relevante del tercer CIAM es la
vivienda minima ya que en los discursos acerca de la vivienda de calidad y que
puedan mejorarla con diferentes factores”. (Munford, 2007, pag. 99)
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2.2.2 Evolucién de la vivienda minima

La evolucién de la vivienda minima adquiere en la arquitectura algunos rasgos
materiales, es decir que por ende el concepto se hace llamar arquitectura, ya que
sin el objeto material de concepcién no se puede llegar explicar el termino
adecuado, es por eso por lo que siendo entonces un vehiculo semitico para el
disefiador ya que es solo una idea y la transforma en realidad. Por lo mismo es
necesario tener evidencia de cémo es su transformacion evolutiva en la linea del
tiempo de una forma material. (Martinez Rodriguez & Diaz Nufiez, 2018, pag. 92)

Figura 17
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2.2.3 Vivienda minima en la actualidad

Como se sabe que la produccion masiva de edificaciones de viviendas residenciales
aumento tras la segunda guerra mundial, dada a que la vivienda era muy
demandante y que el desarrollo que estaba llevando a cabo la economia. Algunos
promotores contraian viviendas con rentas muy altas ya que ellos habian invertido
un ingreso muy alto. La vivienda se fabrica con una tipologia de acuerdo con los
estandares de una familia tradicional como son: la pareja con dos hijos es asi como
el programa de necesidades consiste en espacios como el comedor, la sala, cocina,
dos bafios y tres habitaciones, este se convierte en el programa que las distintas
familias se han acomodado mejor.

Se llegan asumir algunas innovaciones técnicas de lo que es el movimiento
moderno y los CIAM es la cuestion de la vivienda minima como son: asoleamiento,
ventilacion, etc. Pero esta se ve desplazada ya que llega el avance de la
mercantilizacién. Es decir, el mercado inmobiliario ha convertido a la vivienda en el
producto perfecto para exponerlo para lo que es la clase media, que segun George
Ritze lo define como “Macdonalizacion de la sociedad y el consumo”, que se definen
por cuatro puntos: la eficacia, rentabilidad, previsibilidad y control, es decir que las
viviendas tengan una relacién entre confort y satisfacciébn, que ademas sea
econdémico que, de una imagen familiar, agradable y de confianza y que tenga un
orden. (Benito, 2018, pag. 63)

La vivienda en la actualidad ha tenido una unidad familiar tradicional, es decir dos
adultos y dos nifios, pero esto ha dejado de ser la norma, ya que en el 2018 el
namero de personas promedio por vivienda se redujo a 2.5, los hogares de 1 0 2
miembros es como ahora en estos tiempos estan conformadas las viviendas (55%),
y pasan a constituir el 34 % de la poblacion. (Benito, 2018, pag. 73)

Para entender mejor los cambios que ha sufrido la vivienda, derivado de las nuevas
formas de vida que ha surgido en la sociedad, es necesario analizar cada aspecto
especifico de la vivienda por separado y estudiar su evolucién, para con esto
mostrar las exigencias actuales que se necesitan que son:

En la zona estancia-comedor: la autonomia que estan viviendo los individuos de las
familias han desplazado la estancia como protagonista, ya que hace afios era un
area que podias encontrar la television y por ende era donde se juntaba la familia.
Hoy en dia las habitaciones ya cuentan con los medios necesarios; como nos hemos
dado cuenta de que la sala de estar ya no es el punto central de la vivienda sino ya
el uso es mas bien para una estancia nocturna el cual relajarse tras un dia de
trabajo.
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Dormitorio y espacio de trabajo: hace afios las habitaciones de los nifios se solian
colocar dos camas para compartir el espacio, pero ahora en la actualidad se prefiere
que sean individuales. Ya que con esto se da mas privacidad y que se disefian con
espacios que se puedan usar como estancia, dormitorio o espacio de trabajo, es
decir que es una habitacién donde puedan realizar sus hobbies o incluso se puede
trabajar o estudiar con mas privacidad. Es por eso por lo que al realizar mas
actividades en un espacio que era solo para dormir ha exigido de variables que
obligan a disefiar un espacio neutro, con dimensiones mayores de 14 cm2 que a
partir de esto la habitacion posibilita el cambio de uso. El desarrollo de la tecnologia
ha permitido que en esta uUltima década aumente el trabajo a distancia, es por eso
por lo que las exigencias de estas nuevas actividades anhelen mas privacidad y un
espacio con la disponibilidad permanente de las redes informaticas y telefénicas.

Cocina: la capacidad de tomar sus propias decisiones de cada individuo de la unidad
familiar puede ejemplificarse en la cocina, ya que en la actualidad la mayoria opta
por comer fuera de casa o calentar comida precocinada para asi ahorrar mas
tiempo, ya que para muchos se ha convertido el cocinar en una aficién de tiempo
libre mas que en una practica cotidiana. Al llegar a alternar estos modos de vida
dentro del hogar hace que la cocina deba estar mejor equipada para que asi sea
mas aprovechada. En las cocinas contemporaneas las actividades que se realizan
no solo es hacer alimentos sino ahi se invita a los amigos, se crian a los hijos y se
aprovecha el tiempo libre para juntar a toda la familia para comer. Este espacio se
convirtié en el nuevo lugar social de la vivienda, adoptando la funcién que hacia la
sala de estar.

Bafos: este espacio ha sufrido cambios importantes desde que los sistemas de
ventilacion mecénica han permitido que se instalen en el centro de la vivienda. Pero,
sin embargo, la existencia de una mayor higiene ha suscitado algunos cambios en
las dimensiones de estos como son: la iluminacion natural, mas equipamiento y de
superficies mayores de 4-6 m2. Ya que uno de los modelos de bafios americano
que tiene grandes dimensiones y que las habitaciones cuenten con su bafo propio
y el bafio para invitados solo sea aquel que de acceso al pasillo. (Benito, 2018, pag.
75)

Espacio exterior privado: al tener un espacio exterior lleva a un desuso ya que al no
disponer de la privacidad necesaria 0 bien a una introversion del exterior que esta
ofrece mejores posibilidades de adaptacion. Un problema que existe en los espacios
exteriores privados de las viviendas es que la distancia que los separa con los
vecinos llega a crea un conflicto entre las medidas que persiguen la privacidad del
hogar y las que tratan de ofrecer la mayor transparencia que haga iluminar la mayor
parte del interior de la vivienda. En estos tiempos han surgido proyectos de
viviendas con disefios aterrizados que tratan de recuperar algo de la vivienda
aislada con un espacio de jardin y asi acondicionaria a la vivienda urbana. (Benito,
2018, péag. 76)
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Al ver que la vivienda no solo evoluciono, sino que también los espacios dentro de
ella y que al surgir nuevas necesidades estas han cambiado, es por eso por lo que
los espacios que estaban destinados para esas actividades el ser humano las
cambio para otro tipo de actividades, pero no porque no se usen no sean
importantes, es solo que dependiendo de las necesidades del usuario de la vivienda
necesite los espacios se van reduciendo y llega a ser la vivienda mas pequefia.

En mi experiencia de mi vivienda es de dimensiones muy grandes y mi familia es
muy grande, pero a pesar de eso hay espacios que son destinados para comer o
para relajaciébn y nosotros no los utilizamos para las actividades que fueron
disefiados, pero no quiere decir que ese espacio se haya desperdiciado es solo que
le damos otro uso al cual no le correspondia, pero es asi como se aprovechan los
espacios. Es decir que al vivir cambios de actividades en estos tiempos los espacios
gue estaban destinados para cierta actividad han cambiado y se debe sacar
provecho de eso.

Por lo cual la vivienda minima bien disefiada llega a ser muy funcional ya que los
espacios que se disefian con mobiliario ya sea multifuncional o no hacen que sea
muy confortable pero no espacios minimos.
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3.1 Datos principales de la ciudad de Lazaro Cardenas

Lazaro Cardenas pertenece al estado de Michoacén y esta situada en la parte sur-
occidente de la costa del pacifico. Se encuentra en medio del corredor que
conecta a Morelia, capital del estado de Michoacén y a Ixtapa-Zihuatanejo, que es
el cuarto complejo turistico del pais ubicado en el estado de Guerrero. La ciudad
se ubica en una de las mayores reservas de minerales de fierro en México: cuenta
también con yacimientos de cadmio, plomo, zinc, cobre, oro, marmol y plata.
(Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018, pag. 66)

Figura 18
Wbizacion do Lizaro Cirdenas Mick,

Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)

La ciudad de Lazaro Céardenas es la cabecera de uno de los 113 municipios que
conforman el estado de Michoacan, ubicado al sureste del estado, justo en la
frontera con el estado de Guerrero, que esta delimitado por el rio Balsas, en las
coordenadas Geograficas 17° 54’ 58.2" N, 102° 10’ 22.5” W, su superficie es de
114,000 hectareas, representando el 1.83% del estado. Tiene una altitud promedio
de 100 msnm.

Con 35 afios de existencia, el Puerto Lazaro Cardenas es un puerto maritimo joven
y dinamico ubicado en la costa del Pacifico Mexicano en el estado de Michoacan.
En su origen, el Puerto Lazaro Cardenas surgié como un puerto industrial, pero a
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medida que el mercado de contenedores comenzo6 a cobrar importancia, el Puerto
Lazaro Cérdenas encontrd un nuevo papel, el movimiento de la carga comercial. Es
uno de los cinco puertos principales del pais, opera el 18% del total de carga
comercial (excluyendo petroleo y derivados) que se opera en todo el Sistema
Portuario Nacional. (Semar, s.f., pag. 1)

Figura 19 Figura 20
Localizacivn do Lizaro Cirdenas Mich, A'(%M area de Lizaro Uirdenas Miok,

QO cvmstenn
o Oue
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Larres

Nota. Fuente: (Semar, s.f.) Nota. Fuente: (Semar, s.f.)

3.2 Clima

La Region costera del Estado de Michoacan tiene el clima tipo tropical semi seco
con lluvias en verano, tiene una precipitacion pluvial minima de 560 y de 1,276.5
milimetros cubicos la maxima. Con temperatura media maxima de 31° C y una
minima de 19° C. , los vientos dominantes provienen del sur-suroeste,
clasificAandose dentro del rango de 3 a 4 en la escala de Beaufort, las lluvias mas
intensas se presentan en los meses de julio a octubre. (Semar, s.f., pag. 2)

Figura 21
ﬁm/eﬁat«m de Lizaro Cirdenas Mich,

TEMPERATURA

sI°C.

19°C

.

Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)
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Figura 23

Figura 22
?ﬁaf/ba de precipitacin de Lizaro Cirdenas Mich,

?x‘qf/ba de lomperatura de Lizaro Cirdenas Mick,
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Nota. Fuente: (Meteoblue, 2006)
Nota. Fuente: (Meteoblue, 2006)

3.3 Hidrografia

Su hidrografia se constituye por los rios Balsas, Chuta y Habillal; los arroyos del
Colomo y Verde; y la presa José Maria Morelos(La villita). (Semar, s.f., pag. 6)

1. Desembocaduras de rios.

El rio Balsas es un rio del centro sur de México que fluye por los estados de Puebla,
Estado de México, Guerrero y Michoacan, con una longitud de 771 km, es uno de
los rios mas largos del pais. La fuente mas lejana del rio Balsas es el pequefio rio
Zahuapan, apenas un arroyo del estado de Tlaxcala forma parte de la frontera entre
los estados de Guerrero (al sur) y Michoacan (al norte), llega después el rio al
embalse de la Presa Infiernillo. Tras mas de 70 km de tramo embalsado, finalmente
sale de los valles montafiosos interiores y emprende su Ultimo tramo, ya en la
vertiente costera, desemboca en el Océano Pacifico teniendo por la margen
derecha la ciudad de Lazaro Cardenas, en el Estado de Michoacan. (Semar, s.f.,

pag. 6)
2. Corrientes.

Al Suroeste el Estado Michoacano, la direccion del mar es dominante del Oeste con
una fuerza minima del 2. (Semar, s.f., pag. 7)
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Figura 24
Corrientes do Lizaro Cirdenas Mick,

Nota. Fuente: (Semar, s.f.)

3. Lagos y lagunas.

En la costa michoacana se localizan las siguientes lagunas costeras; Laguna El
Caiman ubicada en el municipio de Lazaro Cardenas, conformada por los esteros
Mata de Carrizo Santa Ana y El Pichi, presenta dos comunicaciones con el mar que
son conocidas como la Barra de Santa Ana y la Barra El Pichi. Por otra parte, la
Laguna Mezcala esta ubicada en el municipio de Coahuayana. En ambas lagunas
se ofrecen recorridos turisticos en lancha para observar el bosque de manglar, a los
cocodrilos, asi como a las diversas aves que llegan a anidar. (Semar, s.f., pag. 7)

4. Canales artificiales.

En el puerto de Lazaro Cardenas se han construido tres canales artificiales de
navegacion para darle acceso a los buques hacia los muelles de Metales y
Minerales, Terminal de Usos Multiples, Terminales de Contenedores y Terminal
Portuaria del Pacifico. (Semar, s.f., pag. 7)

Figura 25
Canales Artifoitss do Lizaro Ciirdenas Mick,

Nota. Fuente: (Semar, s.f.)
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5. Mareas

En el puerto de Lazaro Cardenas la marea es clasificada como mixta semidiurna;
en el muelle de la Escuela de Maquinaria Naval se ubica una caseta Mareogréfica,
propiedad de la SEMAR, en donde se registran los niveles de marea cada minuto,
realizandose la transferencia de datos de manera inmediata a la Direccion de
Mareografia de DIGAOHM. (Sematr, s.f., pag. 7)

Figura 26
Mareas do Lizaro Cirdonas Mick,

s =

Nota. Fuente: (Semar, s.f.)

3.4 Geomorfologia

Se distinguen 2 unidades geomorfoldgicas, El Valle Costero y La Sierra. El Valle
tiene forma plana con ligera pendiente al mar, de dimensiones reducidas y drenaje
denso de caracter intermitente; en la sierra las direcciones predominantes del
drenaje son perpendiculares entre si y paralelo en los valles. (Cardenas., s.f.)

3.5 Asoleamiento

El asoleamiento es proveniente del sur-suroeste, como se muestra en la grafica,
es importante tomar en cuenta para un mejor aprovechamiento de la luz solar, ya
sea para captarla para usarla como energia, también para iluminar el interior de la
vivienda con la luz natural. Al saber el recorrido que tiene el sol ya se sabe como
se va a iluminar en el disefio de la vivienda para aprovechar la luz solar.
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Figura 27
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Nota. Fuente: (SRML, 2022)
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3.6 Riesgos de desastres y Vulnerabilidad

En la ciudad de Lazaro Cardenas es vulnerable a multiples amenazas, como lo
son: sismos, tsunamis, mar de fondo, deslizamientos e inundaciones como
costeras y pluviales. Pero el puerto cuenta con sus propios protocolos y
mecanismos para prevenir y reducir riesgos ya sea de tsunamis, eventos
hidrometeorolbgicos y sismos.

Pero la ciudad y el municipio no cuentan con suficientes instrumentos para
hacerles frente a todos los desastres naturales, se intenta hacer lo mas que se
puede para salvaguardar a los ciudadanos.

En la actualidad se tiene registrado que 19,170 viviendas estan en riesgo de
amenazas de sismos, 1,179 por deslizamientos y 517 por inundaciones.
(Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018, pag. 20).

Es por eso que las viviendas que se construyen en la ciudad deben de tener una
estructura y cimentacion muy bien disefiada para esta zona, para que, al haber un
sismo, la vivienda resista lo mas que pueda, también evitar construirlas en lugares
donde pueda llegar a haber un derrumbe y si es posible levantar la vivienda de
suelo, ya que los suelo ya no filtran el agua y llega a inundarse y se mete el agua
a las casas.

Es importante estos aspectos para la construccion y disefio de las viviendas en
esta zona, se deben analizar detenidamente para asi tener un buen disefio no solo
de espacios sino también de cimentacion, estructura, ubicacion, etc.

Figura 28

Clasificaciin de suelh ex Lizaro Cirdons, segin ef riesgo sigmico,

CLASIFICACION DE SUELOS EN LAZARO CARDENAS
SEGUN NIVEL DE RIESGO SISMICO
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Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)
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Figura 29
/%aa do linitantes constractivas para Lizaro Clirdenas,

MAPA DE LIMITANTES CONSTRUCTIVAS
PARA LAZARO CARDENAS
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Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)

Figura 30
Grado do amenaza por desllizamiontos en ta zona do Lizaro Cirdenas,

GRADOS DE AMENAZA POR DESLIZAMIENTOS
EN LA ZONA CONURBADA DE LAZARO CARDENAS-LA UNION

OCEANO PACIACO 2eS J

Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)
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< . Figura 32
3.7 Areas urbanizables e

Lscenaris de orecinients sostenible.,

Figura 31 ESCENARIO DE CRECIMIENTO SOSTENIBLE

Huells whana dol escenari tendenciod de Lizaro Cirdenas,

HUELLA URBANA DEL ESCENARIO TENDENCIAL
DE LAZARO CARDENAS-LA UNION

Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , & Rivera, 2018)

I roetc Usone 2080 Y 1

Nota. Fuente: (Valdovinos, Ruiz, Stagno , &
Rivera, 2018) Figura 33

Clases do andlisic del esoenaris de erecinionts sostenible.
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3.8 Andlisis de Servicios basicos de Lazaro Cardenas
3.8.1 Agua potables y alcantarillado

En la ciudad los encargados de brindar estos servicios son: Comité de Agua
Potable y Alcantarillado Lazaro Cardenas (CAPALAC)

Tabla 1

Tarifas ofintes para ejerciciv fiseal 2027

A

:‘P: CAPALAC
TARIFAS OFICIALES PARA EL EJERCICIO FISCAL 2021
CUOTA FlJA
TARIFA AGUA ALCANTARILLADO 207 | SANEAMIENTO 207 LV.A 167 TARIFA 2021
DOMESTICA RESIDEMCIAL 178.96 35.79 35.79 11.45] § 262.00
DOMESTICA MEDIA 131.15 26.23 2623 B39 S 192.00
DOMESTICA POPULAR 60.11 12.02 12.02 385 8§ 88.00
COMERCIAL BAJO CONSUMO 2 16626 33.25 33.25 3724| § 270.00
COMERCIAL BAJO CONSUMO 1 323.8% 564.78 54.78 7255 § 526.00
COMERCIAL MEDIO CONSUMO 439.04 87.81 87.81 98.35| § 713.00
COMERCIAL ALTO CONSUMO 948.28 189.66 189.64 212.41( § 1,540.00
INDUSTRIAL BAJO CONSUMO 1.80%.11 3641.82 3s1.82 40524 § 2,938.00
INDUSTRIAL MEDIO CONSUMO 4,577.58 ?15.52 ?15.52 102538 5 7.434.00
INDUSTRIAL ALTO CONSUMO 9.154.56 1.830.71 1.830.21 2,050.62( § 14,867.00
OFICIAL Y ESCUELAS PUBLICAS 1.264.78 25294 252.96 28331 9 2,054.00

Nota. Datos tomados de fuentes: (CAPALAC, 2021)

e En las tarifas Domésticas en cuota fija, se incluye el 20% de alcantarillado y
20% de saneamiento, ademas del 16% de 1.V.A sobre alcantarillado y
saneamiento.

Esta empresa es la encargada de llevar agua a todas las viviendas, zonas

comerciales, espacios publicos, etc. Y del alcantarillado, pero es un servicio que
se debe de pagar para asi tener acceso a este.
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3.8.2 Energia Eléctrica

La empresa que brinda el servicio en esta ciudad es la Comision Federal de
Electricidad mejor conocida como CFE, que ellos se definen por su compromiso
con el cliente, buscando satisfacer sus necesidades.

Un ejemplo de una tarifa para una vivienda es:
1. Aplicacion

Esta tarifa se aplicard a todos los servicios que destinen la energia para uso
exclusivamente doméstico, para cargas que no sean consideradas de alto
consumo de acuerdo a lo establecido en la Tarifa DAC, conectadas
individualmente a cada residencia, apartamento, apartamento en condominio o
vivienda. Estos servicios solo se suministraran en baja tension y no debera
aplicarseles ninguna otra tarifa de uso general. (Electricidad, s.f.)

2. Cuotas aplicables del mes de diciembre del 2021

Tabla 2

Cuotas yl?ba//w para wna wivrienda

Consumo hasico 0.877 por cada unc de los primeros 75 (setenta v cinco} kilowatts-hora.
Consumpo intermedio 1.067 por cada unc de los siguientes 65 (sesenta v cinco} kilowatt-hora.
Consumo excedente 3.115 por cada kilowatt-hora adicional a los anteriores.

Nota. Datos tomados de fuentes: (Electricidad, s.f.)

3. Minimo mensual
Es el equivalente a 25 kilowatts-hora.

Este ejemplo es para ver lo que se consumiria de energia eléctrica en una
vivienda y la tarifa que se tendria que pagar ya que al ser una empresa que
también brinda un servicio tiene un costo que se debe pagar para asi tener luz en
la vivienda.

3.8.3. Red de internet, telefénica y cable de tv

En la ciudad y puerto de Lazaro Cardenas existen diversas compaifias que brindan
el servicio de red de internet, telefonica las cuales son: TELMEX, TELCEL,
MOVISTAR, AT&T y TELECABLE esta misma también es de cable de television
como lo es también SKY Y DISH. (Semar, s.f., pag. 19)
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3.8.4. Red Vial

El puerto de lazaro Cardenas Michoacan cuenta con los servicios de transporte
colectivo (combis), urbano y de taxis, asi como servicio de autobuses foraneos con
tres centrales (estrella blanca, transporte galeana y tres estrellas de oro) y
transportacion aérea.

e Terrestres

1. Colectivo y taxis. Existe una variedad de lineas de este transporte que lo
pueden trasladar a cualquier punto de la Ciudad.

2. Urbano. Este tipo de transporte lo traslada a las colonias populares aledarias
como la Mira, Guacamayas, Buenos Aires, Playa Azul, Acalpican, Respuesta
Social y etc.

3. Foraneos. Existen tres centrales de autobuses (Estrella Blanca, Trasporte
Galeana y tres Estrellas de Oro) que lo pueden conectar a cualquier punto
de la republica y Puertos turisticos mas cercanos e este puerto.

e Aéreos

1. Aeropuerto. Unicamente se cuenta con una linea comercial aérea Aeromar,
que comunica con la ciudad de México (Semar, s.f.)

3.9 Diagnéstico Social
3.9.1 Poblacion

En Michoacén existen una poblacion de 4, 748, 846 ocupando el lugar nimero 9 a
nivel nacional por el nimero de habitantes, ya que segun la informacion del INEGI
hay 2, 442, 505 poblacién de mujeres y 2, 306, 341 poblacion de hombre en todo
el estado. (INEGI, 2020).

Tabla 3

Fobtacion /e//rzra/
Poblacion General

Lazaro Cardenas 2010 2020

Poblacion Total Municipio 178,817 196,003
Hombres 8o 221 97 484
Porcentaje Hombres 49.90% 49.74%
Mujeres 89,596 98,519
Porcentaje Mujeres 50.10% 50.26%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)
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Segun la gréfica de COESPO La poblacion de la ciudad y puerto de Lazaro
Cérdenas Michoacan es de 196,003 personas y entre ellas hay 97,484 hombres y
98,519 mujeres. (COESPO, 2020)

3.9.2 Hogares
Tabla 4

Niinero de ixtegrantes promedss, por hopar

Nimero de integrantes promedio, por hogar

Lazaro Cardenas

Promedio de
ocupantes en viviendas 3.51
particulares habitadas

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)

Tabla 5
Niimero de itegrantes por hagar
Numero de integrantes por hogar
Lazaro Cardenas
H'-:':‘:"-‘ Numero de integrantes
hogares 1 2 3 4 5 6y mas
—_— TA20 10,522 | 11,566 | 12,296 7.892 6,335
i 12.78% | 18.88% | 20.75% | 22.06% | 14.16% 11.37%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)
Tabla 6

Tpo de hgpares

Lazaro Cardenas
Tipo y clase de hogar
de Familiar
hogares . No
Toul e Comp especificado
48,216 35,052 12,567 581 &
55,731
B6.52% 72.70% 26.06% 1.23% 0.01%
Lazaro Cardenas
. Tipo y clase de hogar
Numérg No familiar
de No
hogares Total Unipersonal & DE especificado
7,496 7120 376 19
85,731
13.45% 94 98% 5.02% 0.03%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)
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3.10 Vivienda

Tabla 7

7;}70 de piiso

Lazaro Cardenas

Material en pisos
Viviendas habitadas

y ocupadas Madera,
Tierra Cemento mosaico u otro Nq
o firme Sy especifico
recubrimiento
Total 55,458 | 2,085 33,113 20,226 34
Porcentaje | 100.00% | 3.76% 59.71% 36.47% 0.06%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)

Tabla 8

p/&;ﬂm%/%%z/ de agaa extubada

Lazaro Cardenas
Dispone Ne
Viviendas particulares d P dispone No
habitadas © agua | e agua |especificado
entubada
entubada
Total 55,458 54 530 912 18
Porcentaje 100.00% 98.33% 1.64% 0.03%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)

Tabla 9

ﬂ/&;mr/Z/Zéézz/ de drengpe

Disponibilidad de drenaje

Lazaro Cardenas

Disponibilidad de drenaje
Viviendas particulares No
S E?rg::qz disponen es Hgﬁcn
J de drenaje e
Total 55,458 54 877 541 40
Porcentaje 100.00% 98.95% 0.98% 0.07%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)
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Tabla 10

Disponibilidad do Ma/y/& elootriza

S T e ey
R T R e e e e e R
i

Watal]
o s

Lazaro Cardenas
Viviendas particulares DISFGHE__ ta:| No dmpm_'la Mo
habitadas energia | deenergia | . ifco
eléctrica eléctrica
Total 55,458 55,215 227 16
Porcentaje | 100.00% 99.56% 0.41% 0.03%

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)

Tabla 11

Dicvonibitidad do evcasads sanitaris

Lazaro Cardenas

Viviendas particulares Viviandas particulares
Viviendas particulares : pars habitadas que no
habi habitadas que disponen | .
abitadas do extusado & sanitario disponen de excusado o
sanitario*
Total 55,458 54,834 624
Porcentaje | 100.00% 98.87% 1.13%

*El nimero y proporcidén fue obtenido de la diferencie entre &l nidmero total de viviendas, manos |35 viviendas que no disponen excusado o sandanio

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)

Tabla 12

0/3;00/(/5/%%1/ de bienes y te,o/(ﬂ/ﬂ//&&’ de /}([fofma/bk 4 comanizaciie

Lazaro Cardenas
Disponibilidad de bienes y tecnelogias de la informacion y de la comunicacion
Total de
viviendas Televisor ICutmpul?dEIrat Teléfono celular Internet

55,458 aptop o Table
Dispone 50,039 a90.23% 19,972 36.01% 52 290 94 29% 26,835 48.39%
No dispone 5,391 9.72% 35457 63.093% 3,148 5.68% 28,595 51.56%
Ny ¢ 28 0.05% 29 0.05% 20 0.04% 28 0.05%
especifico

Nota. Datos tomados de fuentes: (COESPO, 2020)




Al analizar toda la informacion sobre lo que es el diagnostico social de la ciudad de
Lazaro Cardenas Michoacan, y ver que la poblacion de esta ciudad es de 196,003
personas y que habitualmente los hogares estan conformados de 3 a 4 integrantes
y también pueden llegar a ser mas de 6 integrantes, pero en la actualidad el
porcentaje de integrantes es menor y es por eso que los tipos de hogares llegan a
ser familiares y no familiares, es decir que el familiar sea un hogar nuclear o
ampliado y el no familiar sea un hogar donde se vivan sin tener ningln parentesco
con el jefe o jefa del hogar.

Es por eso que hay distintos tipos de viviendas y una de ellas es que tengan distintos
tipos de suelos, es decir que sean de diferentes materiales como lo son: tierra,
cemento o firme, madera, mosaico u otro recubrimiento, esto ya que hay diversos
grupos de poblacién con diferentes recursos econémicos para hacer su vivienda.
También hay algunas viviendas que cuentan con servicios, como lo son: agua
entubada para usarla en la vivienda ya sea para el bafo, lavar trastes o ropa, etc.
Otro servicio es el de drenaje, alguna poblacion cuenta con ella y otra parte no, ya
que esta es indispensable para asi evacuar todas las aguas negras, grises y
pluviales, para que la vivienda sea confortable. El servicio con el cual una mayor
parte de la poblacién cuenta es la energia eléctrica, esta es utilizada en la vivienda
para alumbrar el interior y exterior por las noches, poder dar energia a los
electrodomeésticos de la actualidad y asi tener una vida més satisfactoria; ya que la
mayoria de la poblacién cuenta con television, computadora, Tablet o laptop,
teléfono celular e internet, estos servicios ya se han vuelto indispensables ya que la
era de la tecnologia ha avanzado tanto que se ha vuelto muy necesaria. Ya que en
la actualidad la mayoria de la poblacion cuenta con un W.C. dentro de las viviendas
es gue ya se empled el drenaje y eso hace mas comodo el uso de este dentro de
los hogares.
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4.1 LA COCINA DE FRANKFURT

CREDITOS UBICACION: Frankfurt,
Alemania

ARCQUITECTO(s): Margarete
Schiitte Lihotzky

AREA: 6.43 m2
ANO: 1927

MATERIALES: Los cajones de
almacenaje de los alimentos eran
de aluminio y estaban etiquetados
para mantener el orden del
espacio.

Los frentes de madera de la puerta
y de los armarios fueron pintados
de azul porque un investigador

l
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descubri6 que las  MOSCAS | pun ook Franiist S sl adypari
evitaban las superficies azules. cocia e _ i Bociieth -
o4

En 1925, Margarete empieza a
trabajar en el nuevo proyecto de
regeneracion urbana con Ernst May en
Frankfurt, en el cual incorpora sus
propias ideas y experiencias de
racionalizacion de la organizacion
doméstica al programa de vivienda
popular. De ahi surge el proyecto de la
“Cocina de Frankfurt”.

' =]
i g

CONCEPTOS CLAVES:

Para realizar el proyecto estudié la
relacion entre el tiempo vy el
movimiento del trabajo realizado en
una cocina y llegé a la conclusién que
las medidas de una cocina optimizada
eran de 187 x 344 cm.

e  Estrategias economizadoras
de la racionalizacion

e  Reduccion de los espacios

e  Racionalizacion de la
organizacién doméstica

Gracias a este prototipo de cocina, que
consistia en un sistema modular con
sistemas de elementos de fabricacion
en serie, se logré reducir no tan solo la
cocina, sino el tamafio de la vivienda y
a la vez economizarla.

FUENTE: (Barba, pags. 12-15)
(Inmobiliario, 2017)

(Interiores, 2016)
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4.2 UNITE D'HABITATION

UBICACION: Marsella,
Francia

CREDITOS

ARCQUITECTO(s): Le Corbusier
AREA:

ANO: 1952

MATERIALES Los materiales
utilizados son hormigén armado
con acabado aparente y vidrio, sin
decoraciones, sin elegancia, tanto
en interiores como en exteriores.
La fachada, protegida por
marquesinas, esté prefabricada
con elementos de este material.

I W i |
— ——— i
- L_||""r_|: L] Debido de la destruccion de las
_ = ciudades por la Segunda Guerra
Mundial, volvia a surgir esa necesidad
L1 rd de vivienda, como sucedia en los afios
20.

Se le encargé a Le Corbusier la

‘ s - i . ) o construccion de unas viviendas
i} — | Le Corbusier. Unité dhabitation, Marsella residenciales  multifamiliares  en
il ||_J i (Francia), 1952 Marsella para aquellas personas que

e ) 5 v habian sido desplazadas después de
Son volimenes akargados b ork lasaladoest los bombardeos en Francia. El proyecto

que acaba realizando es “La Unité de
I’Habitation”.

CONCEPTOS CLAVES:

Le Corbusier estuvo involucrado en las
primeras ideas de vivienda después de
la Primera Guerra Mundial, que
surgieron en el Il CIAM en el 1929.
Hasta el momento el crecimiento de la
ciudad se producia en horizontal y Le
Corbusier no defendia estos ideales,
por eso decide hacer en su nuevo
proyecto “La Unité de I'Habitation” una
ciudad jardin vertical.

e  Ciudad jardin vertical
. Vida comunal
. Azotea zona multifuncional

\

FUENTE:

SO0 YNV SOSVO Jdd VHOIHd Vdc

(Barba, pags. 20-24)
(Kroll, 2015)

/ (Wikiarquitectura, s.f.)
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CREDITOS

DISENADOR DE
INTERIORES: Luo Xiuda

AREA: 43 m?2
ANO: 2018

MATERIALES: Textura de
hormigon, techo color blanco,
muebles de cocina hechos de
marmol, vidrio lacado

Después de larenovacion
Se quitaron todas las paredes
divisorias. Se instald bafio con
concepto de caja, se instalé
una estanteria tabique
transparente y se instalé una
plataforma funcional
integrada. Todo lo anterior
formé un nuevo modelo de
habitacion.

UBICACION: Beijin, China

Esta casa era un conjunto

general de un dormitorio
con una sala de estar. Con
43 metros cuadrados, esta
casa se dividié en
dormitorio separado, sala
de estar, cocina y bafio por
tres tabiques. Los
problemas en el bafio eran
especialmente graves con
el espacio oscuro y
estrecho. La situacién de
humedad del area de la
ducha se extendi6 a todo el
piso del bafio.

FUENTE:
(ArchDaily, 2019)

>
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CREDITOS
ARQUITECTO: Qisi Desing
AREA: 25 m2
ANO: 2019

MATERIALES: Vidrio,
madera, concreto

UBICACION: Shanghai, China

4.4 APARTAMENTO PATIO

Los disefiadores
desarrollan plenamente el
potencial espacial de las
casas pequefias mediante
el establecimiento de
conexiones interiores y
exteriores, haciendo uso
del entrepiso y la
superposicion de funciones.

’

La casa esta ubicada en la
planta baja de un edificio
histérico de conservacion en
Huaihai

Road, Shanghai . Después
de afios de division de la
propiedad, la casa ahora
tiene solo 25 metros
cuadrados.

El disefiador lleva a cabo el
disefio en torno al objetivo
de "cémo crear un lugar
célido y confortable que
pueda albergar una
variedad de actividades en
un espacio de 25 metros
cuadrados".

SO0 1TYNV SOSVO 4d VHOId V1V

FUENTE:
(ArchDaily, Yard Apartment /
Qisi Design, 2020)
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https://www.archdaily.com/tag/shanghai

4.5 APARTAMENTO EN TAIWAN

CREDITOS

ARQUITECTOS: A Little
Desing

AREA: 22 m2
ANO: 2015

MATERIALES: Acero, ladrillo,
madera, roble, pintura color
blanco

,~-
"

El cliente esta de acuerdo
con la idea de que el
espacio es tan importante
como la funcién cuando se
trata de un lugar donde la
gente va a vivir mucho
tiempo en lugar de una
habitacion para una
estancia de corta duracion.

-.':._fé[-[..aﬂ
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UBICACION: Taipéi, Taiwan

Se trata de un proyecto de
renovacion de un antiguo
apartamento que tiene un
area de 22 metros
cuadrados y tiene 3,3 m de
altura.

Frente a una unidad que no
es amplia, pero todavia
tiene una oportunidad de
cumplir con todas las
funciones bésicas de vida,
las necesidades de los
clientes deben ser
analizadas con mayor
precision y dispuestas
adecuadamente.

RN
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FUENTE:
(México A., 2020)
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4.6 REFUGIO EN EL BOSQUE

UBICACION: Parana, Brasil

CREDITOS
ARQUITECTOS: Bruno Zaitter
AREA: 35 m2

ARNoO:

MATERIALES: Base de metal,
tablones de madera

El exterior cuenta con una
terraza con piso de madera
y una barandilla de metal

extremadamente :
minimalista, donde se ﬂ
puede disfrutar plenamente [T
del entorno que rodea el L

refugio. Las lineas rectas
de su forma se oponen a
las lineas curvas de la

naturaleza, precisamente
para no tratar de imitarla,
sino para armonizar B
con ella sin tratar de h

T

| PR T e e Y g Cppeen |

disfrazarse.

y

..--h

""‘M o

__ﬂi?u-

- = e

Refugio en el campo se disefio
para ser construido con una
base metalica modular de 3.6

m (ancho) X 3.6 m (largo) X 2.5

m (alto) con perfiles de 10 cm.

Internamente, en este refugio,
los servicios esenciales se
distribuyen de manera
coordinada con su modulacién.
En los mddulos de las
esquinas, se encuentra por un
lado el area para dormir y por
el otro, el &rea del bafio. En el
modulo central se ubican los
espacios para comer y cocinatr,
y la vida social del refugio. La
fachada, de tablones de
madera, cubre por completo el
lado sur y oeste, parcialmente
el lado este y por el lado norte,
se abre por completo al paisaje
natural y al mejor sol local.

FUENTE:

(México A., Refugio en el
campo / Bruno Zaitter
Arquitetura e Urbanismo,
2020)

SOO0 TVYNV SOSVO dd VHC)I:I V19

7



4.7 CASA FOA

CREDITOS UBICACION: Chile

ARQUITECTOS: SUMATORIA
AREA: 15 m2
ANO: 2018

MATERIALES: Vidrio, madera,

En 15 metros cuadrados
(250x600 cm) se resuelven las
necesidades béasicas de una
vivienda. El espacio se

| configura de manera flexible y
agil con tres ambientes: estar-
cocina, bafio y dormitorio. Y
con espacios claramente
definidos que al mismo tiempo
conviven necesariamente dado
lo reducido del espacio.

. Lazona de estar-cocina esta
configurada con un mueble
gue incorpora la placa de
coccién, horno-microondas,
lavavajillas y frigorifico. Frente
a este modulo, el estar con
una mesa de apoyo.

Incorpora criterios de
sustentabilidad,
incorporando artefactos
gue reutilizan las aguas
grises, la posibilidad de
incorporar paneles solares
y materiales que propician
un confort térmico interior.

P4

FUENTE:

(rojas, 2018)
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(Mufioz, 2018)

(proyectual, 2018)



4.8 Andlisis de los casos analogos

En conclusion, al recurrir a los instrumentos que fue la recoleccién de informacion
de viviendas para después realizar fichas con la informacién mas relevante que sirva
para procesar los aspectos importantes que tienen estos proyectos y llegar al
analisis del disefio, sus materiales, donde fue construido, etc. Es decir que al realizar
las fichas de casos analogos sirven para llegar a observar a que se enfrentaron los
arquitectos para disefiar estas viviendas minimas y sirvan de apoyo para asi realizar
el disefio de lo que serd el modelo de vivienda minima sustentable.

Respecto a los casos analogos anteriormente presentados, cada uno tiene aspectos
importantes para analizar ya que con estos se basaran para asi realizar la propuesta
arquitectonica. Es por eso que para analizar estos ejemplos de viviendas
empezamos con la ficha 1 llamada la cocina de Frankfurt ubicada en Alemania y
hecha por Margaret Schuite Lihotzky en el afio de 1927, ella lo que hizo con la
vivienda es que con sus ideas y experiencias incorpora la organizacion a la cocina
de las viviendas es por eso que ella analizo la relacion que tiene el tiempo y
movimiento pero realizado en la cocina y es por eso que ella llego a la conclusion
de que las medidas optimas eran de 1.87 x 3.44 m. es por eso gque gracias a este
prototipo de cocina se cred un sistema modular en serie que con esto se logro
reducir las medidas de la zona de cocina y a su vez de toda la vivienda y asi
logrando que sea mas econdémica.

La ficha 2 se trata de la Unité D"Hanitation ubicada en Marsella, Francia hecha por
Le Corbusier en el afio 1952, este arquitecto analizo que debido a toda la
destruccion que causo la segunda guerra mundial, se llegd a necesitar viviendas es
por eso que se le encargo la construccion de viviendas residenciales multifamiliares,
es decir que ya que él estuvo involucrado en el Il CIAM en afios anteriores y ahi se
tratd este tema de las viviendas y es por eso que se dijo que las residencias no
necesariamente necesitaban ser con dimensiones grandes si al ser minima y que
tuviera los espacios necesarios para ser una vivienda digna estas podrian habitarse.

En las fichas 3, 4, 5, 6, 7 lo que las hace similares es que son viviendas con un area
minima para habitar, algunas de estas viviendas analizadas estan ubicadas en el
continente asiatico ya que este tiene una poblaciébn mayor a los otros continentes
ellos han realizado disefio de viviendas con medidas muy minimas con las cosas
esenciales para poder vivir y han implementado que el mobiliario sea multifuncional
para asi realizar mas actividades dentro del hogar sin la necesidad de mas espacios.
Algunas son de doble altura para asi colocar un segundo nivel, o también tienen un
desnivel para asi aprovechar los espacios. El mobiliario es muy importante en estas
viviendas minimas ya que se vuelve multifuncional para mejor aprovechamiento de
los espacios, los materiales son importantes para que estas viviendas sean térmicas
y confortables ya que al ser de dimensiones pequefas puede que si no se tomen
en cuenta lleguen a ser inhabitables, la ventilacion también es importante como los
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acabados interiores ya que estos dan la sensacion de tranquilidad y confort para los
habitantes de las viviendas.

Estas fichas son muy didacticas y facil de entender ya que al ser mas visuales se
pueden analizar mejor y llegar a una conclusion atil para el momento del disefio del
proyecto.

4.9 Proceso de disefio

El proceso por el cual se pasa para asi llegar a lo que es la propuesta final del
proyecto es:

Lo primero que se realizo es un
pre disefo, es decir algunos
PREDISENO bocetos para empezar a dar

ideas de lo que se pretendia
hacer.

v

En segundo lugar, ya que se
tenia una idea mas clara se
) hizo un disefio esquematico,

para asi tener la idea del
proyecto con una ilustraciéon
mejor y mas acertada.

DISENO
ESQUEMATICO

En esta tercera parte ya se
debe tener clara la idea de
coémo se comprueba la
integridad del proyecto y se
debe de evaluar la vialidad de
construccion, para asi definir
con exactitud el disefio.

En la cuarta y dltima parte se
generan lo que seran todos los
planos desde arquitecténico,
constructivos, acabados, etc.
Con las ideas mas claras ya
gue con anterioridad se
tomaron en cuenta todos los
puntos importantes para un
buen disefio.




4.10 Conceptualizaciéon

1. LA FORMA Después de analizar todos los
casos analogos se llegé a lo
gue es la conceptualizacion
del proyecto, que al ver que la
mayoria de las analogias su
forma era rectangular o
cuadrada ya que esta forma
hace que se aproveche cada
rincébn  sin  dejar ningun
espacio sin uso. Por el cual la
forma del proyecto empezé
por ser cuadrada y dividirla a
la  mitad dejando  dos
rectdngulos uno para lo que
seria la zona exterior y otra
para la zona interior.

ZONA INTERIOR

ZONA EXTERIOR

2. DESLIZAMIENTO
DE LA FORMA INICIAL

Enseguida de que ya se tiene
la forma, se empieza a jugar
con la figura y se hace un
desplazamiento en la zona
exterior y la forma de la zona
interior cambio a  ser
rectangular.

LA FORMA INCIAL
CAMBIO

A UNA FORMA
RECTANGULAR

DISMINUCION DE LA
ZONA EXTERIOR
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3. DESCOMPOSICION
VOLUMETRICA

LA PARTE SUPERIOR DE LA
FIGURA SE DEFORMO
EN VARIOS RECUADROS

EL VOLUMEN DE LA2QNA INTERIOR
SE DIVIDIO EN DOS PART|
ESTO PARA QUE SEAN DOS PLANTAS

APAR A ZONA EXTERIOR
SE MODIFICO LA ALTURA

4. LLENOS Y VACIOS

ESTE ESPACIO ES
DE LA ZONA
EXTERIOR

JARDI!

DE LA FIGURA S
INICIAL ESTE LOSA INCLINADA
ESPACIO ESTA DESIGNADO
QUEDARIA VACIO PARA LA TERRAZA

Para esta parte de Ila
conceptualizacion la forma
inicial ya surgié un cambio y es
por eso que analizando todas
las caracteristicas que
influirian en el proyecto, se
juegan con el volumen y se le
da alturas y aparte sobre unos
cortes para asi tener mas clara
la idea de como serd el
modelo de vivienda minima.

Por ultimo esta lo que es el
punto donde la forma inicial ya
sufrié tantos cambios y es asi
como se llega a lo que sera la
propuesta final. Al ya tener la
forma volumétrica y las alturas
del modelo de Vvivienda
minima, es momento de hacer
cortes para dejar mas en claro
la forma que tendra el
proyecto, es decir cuales
serén los vacios y los llenos
del modelo, todo esto para que
ya se tenga una idea del
proyecto de vivienda minima
sustentable.
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CAPITULO 5

Propuesta
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ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS

1.-  Las uniones entre varillas se haran por traslape
respentando las longitudes siguiente: Varilla No. 3 de 40
cm.

2.-  No se permitiran las uniones traslapadas en los
nudos (union trabe- columna).

3.-  Se permitiran paquetes maximos de tres barras y
estos solos podran alojarse los angulos de los estribos.
4.-  Los estribos en nervaduras y castillos, deberan ser
cerrados, de una pieza y remataran en una esquina con
dobleces de 135 grados seguidos de un tramo recto no
menor de 5 cm.
5.-  La cimbra debera prever contraflechas al centro del
claro con las dimensiones siguentes:
a) Para losas con claros mayores a 4.5 m la
contraflecha sera de
1.5¢cm
b) Para losas con claros mayores a 6 m la contraflecha
sera de
25cm
6.-  Es opcional enmarcar las ventanas con dalas y
castillos de armex para evitar agrientamientos diagonales.
7.-  Las columnas y castillos se remataran hasta la parte
superior de la trabe.
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ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS

1.-  Las uniones entre varillas se haran por traslape
respentando las longitudes siguiente: Varilla No. 3 de 40
cm.

2.-  No se permitiran las uniones traslapadas en los
nudos (union trabe- columna).
3.-  Se permitiran paquetes maximos de tres barras y
estos solos podran alojarse los angulos de los estribos.
4.-  Los estribos en nervaduras y castillos, deberan ser
cerrados, de una pieza y remataran en una esquina con
dobleces de 135 grados seguidos de un tramo recto no
menor de 5 cm.
5.-  La cimbra debera prever contraflechas al centro del
claro con las dimensiones siguentes:
a) Para losas con claros mayores a 4.5 m la
contraflecha sera de
1.5¢cm
b) Para losas con claros mayores a 6 m la contraflecha
sera de
25cm
6.-  Es opcional enmarcar las ventanas con dalas y
castillos de armex para evitar agrientamientos diagonales.
7.-  Las columnas y castillos se remataran hasta la parte
superior de la trabe.
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ARMADO DE LOSA
ESPECIFICACIONES
ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS

1.-  Las uniones entre varillas se haran por traslape
respentando las longitudes siguiente: Varilla No. 3 de 40

cm.
I I I I I I ! ! I I I I I 2.-  No se permitiran las uniones traslapadas en los
| | | | | | | | | | | | | nudos (unién trabe- columna).
3.-  Se permitiran paquetes maximos de tres barras y
| | | | | | | | | | | | | estos solos podran alojarse los angulos de los estribos.
| | | | | | | | | | | | | 4.-  Los estribos en nervaduras y castillos, deberan ser
cerrados, de una pieza y remataran en una esquina con
| | | | | | | | | | | | | dobleces de 135 grados seguidos de un tramo recto no
menor de 5 cm.
| | | | | | | | | | | | | 5.-  La cimbra debera prever contraflechas al centro del
claro con las dimensiones siguentes:
| | | | | | | | | | | | | a) Para losas con claros mayores a 4.5 m la

— J_ | | | _I_ | | | | | | | | | conlraflecha serd de

TRABE T-1

CORTE B-B b) Para losas con claros mayores a 6 m la contraflecha
ESC.1:20 sera de
CORTE C-C 2.5cm
ESC.120 6.- Es opcional enmarcar las ventanas con dalas y
castillos de armex para evitar agrientamientos diagonales.
7.-  Las columnas y castillos se remataran hasta la parte
PARED DE TABIQUE superior de la trabe.
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ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS

1.-  Las uniones entre varillas se haran por traslape
respentando las longitudes siguiente: Varilla No. 3 de 40
cm.

2.-  No se permitiran las uniones traslapadas en los
nudos (union trabe- columna).
3.-  Se permitiran paquetes maximos de tres barras y
estos solos podran alojarse los angulos de los estribos.
4.-  Los estribos en nervaduras y castillos, deberan ser
cerrados, de una pieza y remataran en una esquina con
dobleces de 135 grados seguidos de un tramo recto no
menor de 5 cm.
5.-  La cimbra debera prever contraflechas al centro del
claro con las dimensiones siguentes:
a) Para losas con claros mayores a 4.5 m la
contraflecha sera de
1.5¢cm
b) Para losas con claros mayores a 6 m la contraflecha
sera de
25cm
6.-  Es opcional enmarcar las ventanas con dalas y
castillos de armex para evitar agrientamientos diagonales.
7.-  Las columnas y castillos se remataran hasta la parte
superior de la trabe.
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ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS

1.-  Las uniones entre varillas se haran por traslape
respentando las longitudes siguiente: Varilla No. 3 de 40
cm.

2.-  No se permitiran las uniones traslapadas en los
nudos (union trabe- columna).
3.-  Se permitiran paquetes maximos de tres barras y
estos solos podran alojarse los angulos de los estribos.
4.-  Los estribos en nervaduras y castillos, deberan ser
cerrados, de una pieza y remataran en una esquina con
dobleces de 135 grados seguidos de un tramo recto no
menor de 5 cm.
5.-  La cimbra debera prever contraflechas al centro del
claro con las dimensiones siguentes:
a) Para losas con claros mayores a 4.5 m la
contraflecha sera de
1.5¢cm
b) Para losas con claros mayores a 6 m la contraflecha
sera de
25cm
6.-  Es opcional enmarcar las ventanas con dalas y
castillos de armex para evitar agrientamientos diagonales.
7.-  Las columnas y castillos se remataran hasta la parte
superior de la trabe.
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TODA LA TUBERIA VA POR PISO.
R LAS BAJADAS DE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES VAN POR MURO.
al SE USARAN CODOS DE 45° Y YEE.
«

TODA LA TUBERIA ESTA EN PULGADAS.
LA TUBERIA ES DE PVC.

o ahwh S

LOS DESAGUES DE AGUAS NEGRAS SE HARAN POR GRAVEDAD A TRAVES DE UN SISTEMA DE
RAMALES PRINCIPALES Y SECUNDARIOS HASTA CONECTARSE A LOS REGISTROS.

S INMEBCOL O iA

7. LA TUBERIA DEBE SER REVISADA PREVIAMENTE ANTES DE COLOCARLA PARA REVISAR QUE NO BAP BAJA AGUA PLUVIAL
TENGA NIN’GUN ELEMNTO QUE PUEDA IMPEDIR EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE LA REGISTRO
INSTALACION.
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CONDICION Y QUE LA TUBERIA ESTE DEBIDAMENTE ARMADA Y ASEGURADA ANTES DE
CONSTRUIR LA PLANTILLA. Y
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PRESUPUESTO ESTIMADO

Este presupuesto es una estimacion de cuanto saldria la obra terminada, para esto se
midio el area de losa que se tiene en el proyecto, y nos dio 97.76 m2, que el precio
estimado para obra terminada en la ciudad de Lazaro Cardenas Mich. es de $7000. Por lo

cual se multiplico los metros cuadrados que se tiene por el precio y es asi como nos da el
precio estimado que saldria la obra.

PRESUPUESTO ESTIMADO

CLAVE

DESCRIPCION

UNIDAD

CANTIDAD

P.U

TOTAL

PRESI-
01

Presupuesto estimado de Obra
Terminada( incluye: tramite de
licencia de construccion, contrato de
servicios de agua Y electricidad,
cimentacion, muros, losa,
instalaciones sanitarias, hidraulicas
y eléctricas, acabados, colocacion
de mobiliario de bafio y cocina y
colocacion de herreria, canceleria y
carpinteria.

M2

97.76

$
7,000.00

$
684,320.00
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