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INTRODUCCION

El pensamiento hipocratico postuld a la enfermedad como un fendmeno que afectaba la
integridad del hombre a consecuencia del desequilibrio de los humores. Durante el
Medievo, se mantuvo este misticismo y todos los problemas de salud eran
considerados castigo divino. Para algunas culturas orientales, era el precio que el

humano pagaba por haber roto la armonia con el cosmos.

Finalmente en el siglo XIX, Pasteur mostré la importancia de los gérmenes como causa
de enfermedad, dando paso al postulado de la multicausalidad y multifactorialidad, lo que
permiti6 comprender los trastornos de salud considerando al ser humano un ente bio-

psico-social inmerso en su entorno.

La enfermedad es un hecho cotidiano y recurrente en toda sociedad bioldgica. Los
padecimientos y las respuestas hacia los mismos, constituyen procesos que generan
practicas del saber médico que permiten enfrentar, convivir, solucionar y si es posible,

erradicar la enfermedad (Menéndez, 1994).

El desequilibrio bio-enérgetico, central y profundo, involucra a todo el organismo y origina
una condicion interna de desorden que se manifiesta en una serie de signos (Salud
Alternativa, 2010). Antiguamente se consideraba la intervencion de espiritus o espectros
como la causa de enfermedades. En algunas regiones aun este concepto es vigente,

debido en parte, a la escasa experiencia y conocimiento.

Dado lo anterior, el objetivo del presente trabajo es presentar una revisién bibliografica del
uso de la Acupuntura en la medicina veterinaria, comenzando por sefialar origen, la
medicina tradicional China, su filosofia, historia, principios y fundamentos, asi como la
explicacion de la técnica y el apoyo que genera en el diagndstico, manejo del dolor y

tratamiento de enfermedades en el area de medicina veterinaria.
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Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud desde el afio 1946, define a la salud como: “El
estado de completo bienestar fisico, mental y social”, y no sélo ausencia de enfermedad.
Esta modificacion fue considera por el surgimiento de nuevos “estilos de vida” que han
generados el incremento de los padecimientos cronico-degenerativos a causa de las
modificaciones en los comportamientos cotidianos y conducido desde la década de los
afos 60's no solo a la busqueda de tratamientos curativos, sino también al

cuestionamiento de la biomedicina y la recuperacion de una serie de practicas “curativas”.

En este contexto, surgieron medios para encontrar alivio y curacién de los padecimientos,
observando y estudiando practicas comunes, por lo que la medicina forma parte del
pasaje cultural de los pueblos y el uso de recurso naturales, especialmente de plantas
medicinales, donde alcanza niveles caracterizados de acuerdo al desarrollo de cada
region (Hurtado, 1998).

A éste tipo de practicas se le ha dado el nombre genérico de medicina alternativa, la cual
se caracterizada por el uso de disciplinas terapéuticas y diagnosticas, que existen fuera

de las instituciones del sistema de salud convencional (Pefa y Paco, 2010).

La medicina tradicional, alternativa o integrativa (holistica), se define entonces como: la
medicina que se ocupa de todas las herramientas profesionales disponibles, muchas
veces mezcla de medicina occidental y oriental, para dar una mejor calidad de vida a un
paciente, en algunos casos sanarlos, y en otros aliviar el dolor. Por esta razén, la OMS la
ha nombrado colaboradora del sistema oficial para mejorar la salud de las comunidades
(Hurtado, 1998).

Las razones que establecen la utilizaciéon de este tipo de medicina, se expresan por la
variedad de caracteristicas positivas en los tratamientos y el abatimiento de determinados
padecimientos, asi como un costo mas econdmico que cualquier otro recurso asistencial.

Tedricamente, las terapias de medicina complementaria y alternativa parecen eficaces y
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candidatas para el ahorro de costos porque evitan alta tecnoldgica, ofrecen soluciones de
bajo costo, y aprovechan el poder de vis naturae medicatrix (capacidad natural del cuerpo

para curarse a si mismo) (Herman, et al 2005).

En la civilizacién occidental, la medicina alternativa se encuentra en auge en los ultimos
afnos, colocandose en un nivel similar al de la medicina convencional, con gran desarrollo
en investigacion cientifica (Dan, 2009) y aplicacion también en los animales (Rios, 2010;
Ruiz, 2010).

La medicina veterinaria alternativa promueve el uso de técnicas como la acupuntura,
digitopuntura, masajes entre otros; con la intencibn de aprovechar los recursos
disponibles para recuperar la salud de los animales, manejar el dolor y lograr procesos de
sedacion sin quimicos (Dan, 2009). Sin embargo, solo existe evidencia cientifica de que
pueden ayudar al alivio de ciertas condiciones producidas por estrés y psicosomatosis
(Pereira, 2010).

A pesar de ello, este tipo de terapias para animales se han vuelto cada vez mas populares
y, tanto médicos veterinarios certificados como especialistas, las han incluido en su
practica profesional aun en contra de los estereotipos occidentales; ya sea como placebo,
para tranquilizar al paciente o manejar el dolor de ciertas condiciones, ya que se ha
comprobado que la Acupuntura puede ayudar a bloquear puntos nerviosos y aliviar
patologias esqueleto-musculares (Pereira, 2010). Esta es una de las técnicas que mas
éxito ha tenido y que ha logrado resultados progresivamente exitosos, sobre todo en
pacientes en los que no se han conseguido buenos resultados con tratamientos de la

medicina convencional (Dan, 2009).

La consolidacién de estudios nacionales e internacionales y el apoyo a investigaciones
han contribuido para llenar huecos vacios del conocimiento de como actuan y qué tan
eficaces pueden resultar (OMS?, 2002); asi como el desarrollo de pautas de formacion,
para las terapias mas utilizadas. Ejemplo de esto, es el desarrollo de las Directrices sobre

capacitacion basica y seguridad en la acupuntura y la Oficina Regional de la OMS para el
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Pacifico Occidental (WHO, 2002), donde se publican los lineamientos necesarios para la
investigacion clinica sobre la acupuntura a nivel internacional.

De igual manera, es importante contar con normativas para el uso correcto de las terapias
y productos. En México, se tiene la NOM-172-SSA1-1998 donde se enmarca la
presentacion de servicios en salud publica y se exponen actividades auxiliares y criterios
de operacion para la practica de la acupuntura humana y métodos relacionados (SSA,
1998).

Unos de los argumentos que promueve el uso de la AP en el area veterinaria, es que evita
los efectos secundarios que existen en el tratamiento con medicina cientifica, por lo que
cada vez mas profesionales y propietarios de animales, optan por seguir la ruta de la
medicina alternativa como medio seguro y natural, que previene efectos de intoxicacion

con medicamento toxicos (Pereira, 2010).

En los ultimos afos la acupuntura en los animales se utiliza en varios paises, sola o en
combinacion con la medicina occidental (Emagister, 2010) y se pueden localizar
numerosas clinicas alrededor del mundo que ofrecen este tipo de servicios para las
mascotas (Dan, 2009).
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Medicina Tradicional China

La medicina oriental tradicional conocida como Medicina Tradicional China (MTC), es un
arte antiguo de sanacion que reconoce al organismo como "individuo" y contempla la
armonia entre cuerpo, mente y espiritu (Donato®, 2007). Es una practica realizada desde
hace 5,000 afos, considerada como un arte que hace uso de las practicas médicas
tradicionales desarrolladas en China, para lograr la sanacién de enfermedades (Donato,
2007). Fue surgiendo con la practica basada en el reconocimiento de las virtudes
farmacoldgicas de plantas, animales y minerales, asi como también basandose en las

experiencias y lecciones de la lucha contra las enfermedades (JianYing, 2009).

La base filosofica sobre la cual la MTC desarrolla un mejoramiento de los pacientes, es la
observacion y el conocimiento de las leyes fundamentales que gobiernan el
funcionamiento del organismo humano y de su interaccion
Imagen 1. Shen Nong

4h con el entorno, siguiendo los ciclos de la naturaleza
b4 (Pereyra, 2009; Subira, 2003), considerando al individuo
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Fuente: Instituto Wu Shu San Chai, 2009.

La MTC considera que el desbalance energético o una
desarmonia, tanto en el interior como el exterior de un ser, deriva en una enfermedad; a
su vez, cuando el equilibrio del individuo se encuentra sin alteraciones, se dice que esta
presente la salud (Donato, 2007). La enfermedad tiene que ver con el Qi (energia vital,
fuerza vital, bioelectricidad, aliento de la vida, que activa el universo) (Bravo, 2009), que
se divide en genuino y patdégeno. El Qi genuino se refiere a la funcion normal fisiolégica y
la inmunidad; mientras que el Qi patégeno abarca todos los factores causantes de la

enfermedad.
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El fundador y maximo representante de la esta medicina es Shen Nong Shi (Imagen 1),
legendario emperador Yan originario de Shennongjia (Hubei, China). Se entregé a la
busqueda de hierbas medicinales con la finalidad de descubrir su fin terapéutico, dejando
mas de 2000 tipos de sustancias medicinales, iniciando con ello la medicina China
(JianYing, 2009).

El principio terapéutico fundamental de la MTC es la tonificacion de la energia en la zona
afectada. El objetivo de los esfuerzos, tiene que estar centrado en reforzar las funciones
internas de auto-curacion, ya presentes en el cuerpo humano, sin interferir en ellas. Como
reflejo de esta misma filosofia, un proverbio chino menciona: "Cualquier medicamento

tiene un 30% de ingredientes venenosos” (Salud Alternativa, 2010).

El diagndstico consiste en diferenciar signos; este proceso exige definir la causa y la
naturaleza de la enfermedad, asi como la parte afectada y la gravedad. Se utilizan
distintas técnicas para llegar a la causa de la enfermedad (Cuadro 1), ya que el objetivo
del diagnéstico es detectar los meridianos o canales bloqueados. Dependiendo del
estado de animo del paciente o manifestacién de desarmonia emocional, se manifiesta la
enfermedad (Donato, 2007). Es decir, se percibe la lucha entre el Qi genuino o positivo
(Sheng Qi) y el Qi patégeno o negativo (Sha Qi) (JianYing, 2009).

Tomar el pulso de la arteria radial en 6 posiciones distintas para evaluar flujo
de la energia en cada meridiano, observando en el paciente:

Fisonomia

Aspecto de los ojos

Aspecto de la lengua

Aspecto superficial de los oidos

Escuchar el sonido de la voz
Palpacion del cuerpo, especialmente del abdomen
Comparacién de la temperatura en diversas partes del cuerpo
Revisar el historial
Fuente: Modificado de Balart, 2002.

Acupuntura como alternativa en el diagndstico clinico veterinario Pagina 6



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

La propagacion de la MTC continuo hacia Corea y Japén durante el siglo VI y luego hacia
Vietnam, paises europeos y Estados Unidos en el siglo XVIII (Verdu, 2009) Dentro la MT,
en sus diversas disciplinas: digitopuntura, acupuntura, fitoterapia, aromaterapia,

naturismo, iridologia, auriculoterapia, cromoterapia, reflexologia y oligoelementos.

Una de las técnicas mas difundidas en el mundo para corregir desérdenes energéticos del
paciente ha sido la Acupuntura. Es considerado un efectivo tratamiento contra el dolor, las
alergias y muchas enfermedades tanto internas o externas: neurolégicas, endocrinas, de

la piel, musculares o articulares (Moiron, 2005).

En esta linea, la O.M.S. ha divulgado resultados de ensayos clinicos desde hace varios
afios, proclamandola formalmente en 1979, como un procedimiento clinico de
considerable valor en la medicina moderna, simple, barato y efectivo (A.E.V.A., 2009). Su
efecto radica principalmente en las funciones del organismo, en cémo actua sobre la
circulacion sanguinea, el sistema nervioso y las sustancias que el cuerpo genera:

hormonas, acidos y toxinas, entre otros.

El objetivo de la MTC es de diagnosticar los desequilibrios en la fuerza vital (Qi), asi como
determinar sus causas (etiologia de la enfermedad) y, posteriormente eliminar las causas

de medio ambiente del paciente (tratamiento) (Thorpe y Gargill, 2009).

Historia de la Acupuntura Veterinaria

La Acupuntura (AP) en animales se practicaba en la antigua China como medicina
preventiva, hace aproximadamente 3000 afios. Se utilizaba para evitar la aparicion de las
enfermedades en caballos, los cuales eran importantes como herramientas de trabajo, de
carga y para la guerra (Puertas, 2009). Documentos que datan de siglos 16 a 11 a.C.
hablan de su uso en animales y a partir del 1120 a 770 a.C. se reconocié como una rama

separada de la acupuntura humana. Se considera como el padre de la acupuntura
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veterinaria en general a Yang Shun (480 a.C.) procedente de China (Thorpe y Gargill,
2009).

Los primeros registros, aunque los datos son imprecisos ocurren en la India, donde se
trataban a los elefantes por medio de acupuntura; sin embargo, fue hasta el siglo XI a.C.
que aparece el primer registro histoérico en la medicina veterinaria china y se puede
encontrar en el Li-ji (Canon de rituales), donde se describe un ritual por medio del cual
con agujas estimulaban a los caballos como preparativo para las batallas. Otro dato, Bo-le
(659-621 a.C.) hace referencia principalmente a la utilizacién de objetos o lanzas para

estimulacion en caballos.

Existen otras referencias al respecto como son: El Manual de Prescripciones para
emergencias, Ko Hung y la obra Principios de Tecnologia para la Agricultura. Durante la
dinastia Sui (589-618 d.C.) se publico el Atlas de los puntos de acupuntura para equinos.
Entre los afios 618 a 907 d.C. sobresale el texto Antologia de la crianza y cuidados
veterinarios del caballos de Li-Shi; y por ultimo en 1608, aparece un gran libro escrito por
Yu-Pen-Yuang y Yu-Pen Heng titulado Antologia del tratamiento del caballo y analiza
temas de acupuntura y medicina herbolaria. Posteriormente, la reavivacién de la
acupuntura veterinaria en China empieza en 1956 en Beijing. Japon, también tiene
antecedentes registrados sobre la acupuntura veterinaria hacia fines de los afios 1800,
momento en que fue introducida la Medicina Occidental. En Francia, la acupuntura
veterinaria es utilizada desde fines de los 1700 y comienzos de los afios 1800, tomando

nuevo auge en los ultimos 40 anos (Moiron, 2005).

La primera cirugia usando la acupuntura como analgesia, fue efectuada en caballos y
burros en 1969 (Panno, 2009), pero hasta 1973 es cuando se inicia una investigacion
sobre la funcion que debe desempefiar la acupuntura en la veterinaria, a través de la
Asociacion de Médicos Veterinarios de California (USA), quienes como resultado de sus
investigaciones, logran fundar la Asociacién Nacional de Acupuntura veterinaria (NAVA)
(Sumano, 1990; Thorpe y Gargill, 2009).
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Desde entonces, la acupuntura veterinaria ha comenzado a tener mas y mas aceptacion
en la comunidad médica veterinaria de todo el mundo. En 1974 fue fundada y
reglamentada la Sociedad Internacional de Acupuntura Veterinaria (Internacional
Veterinary Acupunture Society, IVAS por sus siglas en inglés), para proveer la excelencia
en la practica y en el conocimiento de la acupuntura veterinaria, como una parte integral
del sistema de salud veterinario total (IVAS, 2009; Panno, 2009). Una de sus funciones es
ofrecer cursos y practicas a veterinarios de todo el mundo, con la finalidad de integrar la
acupuntura veterinaria con la practica de la ciencia veterinaria occidental, en el
tratamiento de problemas, principalmente relacionados con el dolor (crénico y agudo),
artritis, alteraciones del corazén, pulmones, rifiones, tracto digestivo, hormonales,
alergias, alteraciones reproductivas y mentales, es decir, para tratar casi todo

desequilibrio, exceptuando aquellos que requieran cirugia (IVAS, 2009).

En México, el primer curso de Acupuntura se realizd en 1975 organizado por la
Asociacion de Médicos Veterinarios Especialistas en Pequefias Especies (AMVEPE) y
durante los 80°s, se realizaron dos cursos internacionales organizados por la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) y el Centro Médico Nacional (Sumano, 1990).
Actualmente, la acupuntura en animales se utiliza en todos los paises del mundo, por si

sola o en combinacién con la medicina occidental (Moiron, 2005).

Acupuntura Veterinaria

Acupuntura del latin acus (aguja) y pungare (puncion) se podria definir de una manera tan
sencilla como el desequilibrio o desarmonia del organismo y que con la insercién de
agujas en determinados puntos del cuerpo, se logra un efecto curativo (Puertas y
Snijders, 2009).

Es una técnica terapéutica milenaria, reconocida por la OMS como terapia curativa desde
1979 (Verdu, 2009), que consiste en insertar agujas finisimas en localizaciones
especificas de la piel llamadas “puntos de acupuntura”, con el fin de tratar y prevenir

enfermedades (Panno, 2009).
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Es también reconocida por la Asociacién Americana de Médicos Veterinarios como un
procedimiento que sirve “para examinar y estimular puntos especificos localizados en el
cuerpo de los animales por medio de agujas, inyecciones, laser de bajo nivel o magnetos,
en el diagnostico y tratamiento de diferentes condiciones en los animales”, con el objetivo
de ser parte integral de la medicina veterinaria (Probst, 1998). Se han listado 32 puntos
simples y 40 bilaterales; es decir, 112 puntos posibles de ser usados en el tratamiento en
pequefos animales; cada uno con una o varias funciones al estimularse y que al
combinarse con otros puntos, producen resultados que modifican la accion (Moiron,
2009).

Principios de la Acupuntura

En la MTC, los animales y los seres humanos se ven como pequefias partes de un
universo infinito sujeto a las leyes que rigen todos los seres vivos y cosas inertes. El
concepto fundamental es que, un animal o persona que sigue las leyes generales de la

naturaleza, garantiza su salud (Thorpe y Gargill, 2009).

La energia que controla el organismo, que activa y mantiene los procesos vitales es
llamada Qi, derivada del ambiente a través de procesos como la respiracion y la nutricion,
convertida en formas absorbibles por ciertos 6rganos y almacenada y distribuida a través

del sistema por otros 6rganos. Las funciones basicas del Qi son:

= Transporte. Es la fuente de todo movimiento en el cuerpo y sus partes en todo momento;
fluye a 6rganos, musculos, articulaciones en cuatro formas: ascendentes, descendente,
adentro y hacia afuera. Cuando el movimiento se detiene la vida cesa.

= Transformaciéon. Cada 6rgano tiene su propia fuente y forma de Qi para transformarla en
una sustancia disponible para el cuerpo: el Qi del pulmén transforma el aire en oxigeno.

= Mantenimiento. El Qi mantiene los 6rganos y fluidos en su lugar (homeostasis).

= Proteccion. La energia del Qi es la defensa externa del cuerpo y previene la entrada de
agentes patogenos.

= Calentamiento. Produce vitalidad y activa el metabolismo relacionado con las glandulas
adrenales, produce calor y por lo tanto, controla la temperatura del cuerpo.
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= Producciéon. El Qi del bazo es responsable de levantar el Yang puro del cuerpo que
proporciona el alimento a las estructuras de la cabeza y el cerebro y evita el prolapso de
organos.

= Alimentacion. La sustancia nutritiva Ying Qi circula en los vasos sanguineos para nutrir el
cuerpo.

La energia de un animal se le denomina Ying Qi o energia vital que circula por los

canales, regula la circulacion de la sangre, la digestidon, autoprotege al organismo y sus

actividades vitales (Garcia y Benedito, 2006).

La acupuntura se fundamenta principalmente en tres teorias: la del Yin y Yang, que
representa el equilibrio del universo; la Teoria de los cinco elementos: fuego, tierra, metal,
agua y madera, que organizan al mundo y por extensién a los organismos; y en la Teoria
de la circulacion, de la energia conocida también como del Reloj circadiano, del Qi, o por
los Meridianos (Verdu, 2009).

Teoria del Yin-Yang

El Yin y Yang se denominan a los dos principios fundamentales de las fuerzas
universales, siempre opuestas y complementarias. Son conceptos filoséficos de la

antigledad aplicada a todos los fendmenos materiales (Arcila, 2009).

Esta teoria se origind en China en el siglo XVI a. C. y permanece argumentada en "El
oraculo chino (I-Ching) o libro de los cambios" y se considera como la primera referencia
donde se interpretan los fendmenos naturales aplicados a la vida y posteriormente a la
MTC, explicando los procesos fisiologicos, patolégicos, de diagndstico y tratamiento
(Puertas y Snijders, 2009).

Grandes pensadores y recopiladores como Fu-Hi, Cheng-Nong y Huang-Di consideraban
que el universo se encuentra organizado de forma ciclica y sus manifestaciones se deben
a la existencia de Tai’Qi conocida como la energia basica o fundamental, que describe la

integracion del individuo con su entorno o Tao; concepto secuencial que va desde el
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Imagen 2. Tal-Chi nacimiento hasta la muerte, el dia y la noche, lo positivo y
negativo, lo malo y lo bueno; femenino y masculino
(Sumano, 1990; Diaz, 2009).

El Tai-Qi significa el equilibrio de la energia, representada
por los conceptos Ying y Yang (Imagen 2). Los chinos

consideran que la energia, es la manifestacion del universo

Fuente: Sumano, 1990. y ésta la manifestacion del Tao; es decir, la manifestacion
del mundo fisico, el cual se representa por dos fuerzas opuestas pero complementarias
(Yin-Yang) (Sumano, 1990; Gallardo, 2001), representado por un circulo que corresponde
al Tao (Imagen 3). Yang se representa por la parte

. Imagen 3. Simbolo del Tao
claray Yin por la parte oscura.

INN

El punto de diferente color en la parte contraria

representa al joven Yang y el Joven Yin,

Jovert inn Joven lang

representan el principio de la destruccién y el

cambio y la linea ondulada representa la forma de

presentarse los fendomenos ante el observador, el
aumento o disminucion gradual de los mismos Fuente: Sussmann, 2007.

(Sussmann, 2007).

A través del Oraculo Chino se establece el origen de dos fuerzas: Yin que posee
propiedades de agua, frialdad, quietud, nutricion y hace referencia a todo o femenino, todo
lo interior o en reposo; su movimiento va hacia abajo, al interior e introversion. La fuerza
Yang, posee propiedades de fuego, calor y hace referencia a todo lo masculino, todo lo

que es exterior, movimiento, hacia arriba, afuera, lo expansivo (Puertas y Snijders, 1990).

Segun la teoria Yin-Yang, el universo se encontraba en un caos, sin fuerza, forma ni
sustancia; después se transformd en energia negativa (Yin) y energia positiva (Yang), y
entonces el orden surgié del desorden. Por consiguiente, se dice que el equilibrio existe
en el universo en su estado natural, ya que Yin y Yang se interrelacionan entre si
(Sumano, 1990: Casasola, 1999).
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La teoria del Yin-Yang es una categoria filoséfica que refleja las propiedades mas
esenciales de los fendmenos que ocurren en la naturaleza y a través de ésta, ofrece una

explicacion practica de la fisiologia y patologia del organismo (Yang y Diaz, 1991).

De acuerdo a lo anterior y aplicado a la fisiologia corporal, la energia Yang se encarga de
mover y calentar, mientras que la energia Yin se ocupa de nutrir y humedecer. Por
ejemplo Sambeat (2003), explica que las actividades funcionales del cuerpo requieren
nutrientes; es decir, que para funcionar (Yang=energia) el organismo requiere consumir
nutrientes (Yin=materia), mientras que la nueva formacion de sustancias nutritivas

dependen de las actividades metabdlicas y consumen la energia.

Para poder comprender el caracter relativo del Yin y el Yang y de su naturaleza, es
necesario clasificar segun las cualidades opuestas pero interdependientes que se

expresan en cualquier cosa o fenomeno (cuadro 2) (Yang y Diaz, 1991).

Yin

Cualidades En fisiologia Los 4 movimientos del Qi
Negro
Frio
Opaco
Descenso
Tierra
Abajo
Noche
Negativo
Oscuridad
Materialidad
Lentitud

Femenino

Delgado

Pesadez
Concreto

Cerebro

Fuente: Saurayi, 1991.

Los desequilibrios en los niveles energéticos entre las polaridades positivas y negativas

(Yang y Yin) o un deterioro del flujo a través de los meridianos, permiten que se presente
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y progrese algun proceso patologico. Estos desequilibrios o bloqueos de energia pueden
ser producidos por factores externos, como: el viento, frio, calor, humedad elevada o
sequedad que pueden interiorizarse y afectar a los O&rganos; factores internos
(emocionales) como: la alegria, ira, melancolia, introspeccion, estrés prolongado y temor;
factores patogénicos: litiasis, estasis de comida, traumatismos, parasitos, intoxicaciones,
factores congénitos, factores iatrogénicos, estrés fisico excesivo o exiguo y deterioro
circulatorio (Moiron, 2009); por lo que ajustando los niveles energéticos mediante la

estimulacién, se restablece el estado homeostatico y por consiguiente la salud.

Simeon (2006), menciona que existen en el cuerpo doce procesos o funciones principales:
seis procesos Yin sustanciales y seis procesos Yang funcionales. Los procesos Yin
sustanciales tienen una base material (unida a la parte somatica del cuerpo), presentan
un Complejo lesién-sintoma mas visible, como infecciones, supuraciones, excreciones
exudados, entre otros; estos son mas importantes en medicina veterinaria que los
procesos funcionales Yang, en comparacion con la medicina humana, que considera los
procesos Yang mas importantes. Los Procesos Yang funcionales, no son tan
materiales, pero gobiernan las funciones materiales y presentan signos como dolor,

colera, tristeza, entre otros.

Los procesos Yang dirigen los procesos bioldgicos, (regulan o dividen). Estan conectados
con la psique y son capaces de controlar de forma consciente o inconsciente. Sin
embargo, en todos los procesos se encuentras tres variantes: exceso (en los procesos
Yang cuando hay presencia de dolor, suelen ser secundarios procesos Yin), deficiencia
(normalmente en los procesos Yin con defectos de sus funciones como signos principales,
también normalmente compensadas con la funciones Yang en exceso) y destruccion
(Simeon, 2006).

Las funciones vitales del organismo dependen del equilibrio que exista entre Yin-Yang.
Asi por ejemplo, todas las actividades funcionales son Yang y todas las actividades
nutritivas son Yin; a su vez las sustancias nutritivas Yin, son esenciales para llevar a cabo

las funciones Yang, ya que no se puede realizar las actividades funcionales mientras no
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existan las sustancias nutritivas; de esta forma, el Yin y Yang mantienen un equilibrio en

el organismo y prevén la invasion de los factores patogénicos (Yang y Diaz, 1991).

Ninguno de estos estados se encuentran estaticos, siempre estan en dinamismo continuo,
se interrelacionan continuamente en menor o mayor grado, pues siempre hay algo de Yin
en Yang y viceversa (Gallardo, 2002). Se describe al proceso de homeostasia como el
establecimiento de un balance Yin-Yang, como corresponde a los conocidos parametros
de la fisiologia bioquimica del organismo. El hombre no puede escapar a esta ley, esta
sujeto a ella, pues también refleja las variaciones ciclicas del medio exterior. (Sumano,
1990; Salud Alternativa, 2010)

La MTC sostiene que el desequilibrio Yin-Yang o la enfermedad, es el resultado de la
interaccion de los factores patégenos (climaticos, emocionales y coadyuvantes) y anti-
patdgenos. Los factores patdégenos se llaman Xie Qi y los factores anti-patdgenos se

llaman Zheng Qi.

Los factores patégenos Xie Qi climaticos, son de dos tipos: Yin, como el frio y humedad; y
Yang, como el calor, fuego, sequedad y viento. Siguiendo este razonamiento se deduce
que todos aquellos factores patdgenos que provoquen hiperactividad o excitabilidad seran
de tipo Yang y todos los factores patégenos que provoquen hipo-actividad o inhibicién
seran de tipo de Yin (Yang y Diaz, 1991).

Para comprender un poco mas la filosofia de esta teoria, Puertas y Snijders (2009)

describen las leyes basicas sobre las cuales se rige:

1. Ley de Oposicidn. Se refiere a la capacidad de cada uno para controlar al otro,
consiguiendo asi un equilibrio entre ellos, un equilibrio relativo.

2. Ley de Interdependencia o Complementariedad. Significa que cada uno de estos
dos aspectos (Yin-Yang) es la condicion para la existencia del otro y ninguno de ellos
puede existir aislado del otro; es decir; una fuerza no existe sin la otra.

3. El Yiny Yang se pueden dividir a su vez en Yin y Yang. Todo aspecto se puede
subdividir infinitamente.
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4. El Yin y Yang se consumen y generan mutuamente. El Yin y el Yang son un
equilibrio dinamico. Cuando uno aumenta el otro disminuye, ya que cuando uno crece
en exceso, fuerza al otro a contraerse, lo que a la larga provoca una transformacion.

5. Ley de Inter-transformacién de Yin y de Yang. El Yin y Yang no son fuerzas
estaticas, por lo siempre una se transforma en otra. Estos cambios no siempre son
normales, pero en determinados momentos pueden ocurrir.

6. En el Yin hay Yang y en el Yang hay Yin. Siempre hay algo de uno en el otro, por lo
que lo absoluto se convierte en el contrario.

Los postulados basicos de la teoria Yin-Yang son validos en el contexto de cientifico

actual, si se logra adaptar la mente a la semantica antigua.

Teoria de los Cinco Elementos

El ideograma de Wu (cinco) Xing (movimiento, conducta, comportamiento o proceso),
representa cinco actividades, cualidades, movimientos o fases de un ciclo, que hacen
referencia a las cinco categorias de la naturaleza. Son conocidos comunmente como
“‘elementos” (Puertas y Snijders, 2009). Este concepto atraviesa todo el pensamiento

chino, incluyendo la ciencia, filosofia, arte, medicina china, astrologia y el Feng Shui.

El Wu Xing es la forma corta de “Wu Zhong Xing Liu Zhi chi” que se refiere a los 5 tipos de

Qi o Chi (energia) que dominan en los diferentes momentos (Ramirez, 2008).

Esta teoria surgié en China durante la dinastia Yin y Zhou (siglo XIV a.C-221 a.C.) para
posteriormente incorporarse a la Medicina Tradicional China Veterinaria. Esta teoria se
centra en el pensamiento elemental de la naturaleza de los 5 elementos: Fuego, Tierra,
Metal, Agua y Madera. Cada uno de estos ayudan a crear lo que somos y como
funcionamos en el mundo; significa cinco tipos de naturalezas, cualidades y tendencias, e
incluso estados evolutivos, por lo que pasé a denominarse Cinco Movimientos (Gonzalez,
2007).

Los cinco elementos es una antigua forma de AP para el tratamiento de un individuo en
los niveles de cuerpo, mente, corazén y espiritu. De esta manera se ayuda al individuo a

moverse de nuevo en armonia, sus emociones y su vida como un todo (Bennetts, 2006).
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Al Yang Supremo lo representa el fuego y al Yin Supremo el agua. El Pequefio Yang
inscrito en el interior del Yin Supremo, corresponde a la madera y el Pequefio Yin, al
metal. A la tierra, en tanto centro y pivote, la representa la sinusoide. Al Yang Supremo
corresponden el sur y el numero nueve; al Yin Supremo, el norte y el uno; al Pequefio
Yang, el este y el tres; al Pequefio Yin, el oeste y el siete; y al centro, a la sinusoide, el

numero cinco (Diprored, 2009).

El conocimiento de los ciclos nos permite saber como se regulan las energias en la
naturaleza o un ambiente determinado (Pérez y Pérez, 1997). Los cinco elementos se
encuentran relacionados en dos secuencias ciclicas una de creacion y otra de

destruccion:

Ciclo “Sheng”, generativo, de alimentacion, creacion o Madre-Hijo. En este ciclo
se describe la forma en que cada elemento, que actia como una madre, promueve el
crecimiento y el desarrollo de otro elemento, hijo (Staff, 2006); asi, el fuego es
alimentado por la madera, las cenizas que esto produce se convierte en tierra; el metal
se origina en la tierra, el agua emana del metal y el agua nutre los arboles, lo que se
convierte en madera y se completa el ciclo (Imagen 4) (Sumano, 1990; Casasola,
1999).

Ciclo “Ko”, destructivo, control o Abuelo-Nieto. Representa en qué forma, un
elemento controla la expresion de otro (Pérez y Pérez, 1997), permitiendo un equilibro
general, pues todos los elementos son controlados y controladores. Si un elemento
controlador supera los limites razonables, puede convertirse en algo parecido a un ciclo
destructivo (Staff, 2006); el fuego funde el metal, que a su vez corta la madera, la
madera cubre la tierra y la tierra contiene y cambia el curso del agua. Este ciclo
muestra una forma natural de controlar el sistema, algo parecido el equilibrio natural,
donde un pez es comido por otro mayor, que a su vez es alimento de otro mas grande
(Imagen 4) (Sumano, 1990; Casasola, 1999).
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Imagen 4. Secuencia ciclica de los cinco elementos.

Fuente: Puertas y Snijders, 2009.

Ciclo “Cheng”, sobreactuacion o Madre-Hijo. Describe como un elemento
descendiente de su progenitor, puede debilitarlo o agotarlo. Es un desequilibrio en el
ciclo de creacién, donde el elemento de la abuela ofrece demasiado control sobre el
nieto y debilita el elemento; el metal debilita la tierra, la tierra debilita al fuego, el fuego
debilita a la madera, la madera debilita al agua y el agua debilita metal (Pérez y Pérez,
1997).

Ciclo “Wu” o de daio. Es un desequilibrio del ciclo de control. Si la madera es muy
fuerte y el metal débil, este ultimo se dafara o perdera su impetu original al intentar
controlar o "cortar" a la madera, como seria un fuego intenso que evapora el agua sin
darle oportunidad a controlar el fuego, o un exceso de agua que arrastra la tierra
perdiendo firmeza y estabilidad. La madera dafa al metal, el metal dafa al fuego, el
fuego dafa al agua, el agua dafia a la tierra y la tierra dana a la madera (Staff, 2006;
Pérez y Pérez, 1997).

La teoria de los cinco elementos se basa en la observacion de los ciclos naturales, asi

como las interrelaciones del medio ambiente y el organismo (Cuadro 3) (Staff, 2006).

Acupuntura como alternativa en el diagndstico clinico veterinario Pagina 18



UMSNH

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

eCuadro 3. Correspondencias de los Cinco Elementos

Elemento Fuego Tierra Metal Agua Madera
Organos Vin Corazon/Pericardio | Bazo Pulmones Rifiones Higado
Organos fang Intestino Delgado | Estomago Intestino Grueso | Vejiga Vesicula Biliar
Organo Sentido Lengua Boca Nariz Oidos 0jos
Tejidos Vasos Sanguineos | Misculos Piel Huesos Tendones
Sabor Amargo Dulce Picante Salado Agrio
Color Rojo Amarillo Blanco Negro Verde
Sonido Risa (anto Lianto Gemido Grito

Olor Quemado Fragante Putrefacto Fétido | Podrido Rancio
Emocion Alegria Melancolia/Obsesion | Dolor/tristeza Miedo Ira/Colera
Estacion Verano Verano Tardio Otofio Invierno Primavera
Ambiente Calor Humedad Sequedad Frio Viento
Etapa Desarrollo Crecimiento Transformacion Cosecha Almacenamiento Nacimiento
Direccion Sur Centro Oeste Norte Este
Liquido emitido Sudor Saliva Moco Orina Lagrimas

Modificado de Gutiérrez, 2007.

La madera tiene caracteristicas como solidez y viabilidad, el fuego, combustion y
produccion de calor; a la tierra se relaciona con la caracteristica de la fertilidad, al metal
con la capacidad para fundirse y fusionarse, y al agua con la fluidez (Sumano, 1990;
Casasola, 1999).

En los textos antiguos chinos cada elemento tiene una cualidad y representa un estado
diferente de los fendmenos naturales, en cuanto a su significado como movimientos,
representan direcciones del movimiento de los fendmenos naturales; es decir, la madera
tiene un movimiento hacia afuera en todas las direcciones; el metal hacia adentro, en
todas direcciones; el agua hacia abajo; el fuego hacia arriba; y por ultimo, la tierra esta al
centro significando neutralidad y estabilidad (Puertas y Snijders, 2009).
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Teoria del Zang-Fu

Los antiguos chinos dividian las funciones corporales en doce érganos, clasificados segun
sus caracteristicas en: Zang (Yin) y Fu (Yang) (Sumano, 1990). Esta teoria estudia las
funciones fisiolégicas de los 6rganos, asi como los cambios patolégicos y sus

interrelaciones (Arcila, 2009).

Zang-Fu es el nombre designado para llamar a los érganos internos que constan de seis
organos: corazén-pericardio, pulmén, higado, bazo, pancreas y riidn; y seis visceras:
intestino delgado-triple calentador, intestino grueso, vesicula biliar, vejiga y estdmago;
cabe mencionar los 6rganos extraordinarios: cerebro, médula, utero y hueso, no son
mencionados, porque consideran la correlacion con la funcion que desempefa su

conexion con 6rganos Zang o Fu (Arcila, 2009).

Los cinco elementos describen a los 6rganos Zang-Fu (Cuadro 4), la relacion interna entre
los 6rganos, y la relacion del cuerpo con la naturaleza (Puertas y Snijerds, 2009). Entre
ellos existe una relacion de estimulacion y moderacién, constituyendo un sistema de

equilibrio simbidtico (Gonzalez, 2007).

Cuadro 4. Clasificacion de los 6rganos Zang 'y Fu
Elemento ér@awo Zang ()/[VL) érgawo Fu (YQV@)
Madera Higado Vesicula biliar

Fuego Corazén-Pericardio Intestino delgado-Triple calentador
Tierra Bazo-Pancreas Estémago
Metal Pulmén Intestino grueso

Agua Rifidn Vejiga

Fuente: Modificado de Puertas y Snijders, 2009.

Los érganos Zang tienen una funcion de almacenamiento y se conocen como érganos
solidos; siendo su caracter Yin. Los 6rganos Fu tienen la funcién de digerir y absorber la
comida, asi como de excretar los desechos; se consideran érganos huecos y tienen

caracter Yang (Sumano, 1990; Nunez, 2010).
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La clasificacion de los doce érganos en Yin y Yang y los cinco elementos esta

correlacionada de la siguiente manera:

1. Cada 6rgano Yin forma pareja con un 6rgano Yang y ambos se identifican con un
elemento (Teoria de los Cinco Elementos).

2. Cada pareja de 6rganos se relaciona con los otros pares de 6rganos del Ciclo
generativo (Sheng) y el Ciclo destructivo (Ko), que gobiernan la relacién de los Cinco
Elementos (Sumano, 1990; Huang, 2010).

Cada uno de los érganos Zang-Fu se relaciona con una funcion vital del cuerpo o con un
tejido diferente; estas conexiones se extienden hasta los érganos de los sentidos, asi
como también con los cinco colores de la MTC que ayudan a diagnosticar el 6rgano
enfermo (Sumano, 1990). Los 6rganos solidos o huecos se conectan con ciertas zonas
del cuerpo, de tal forma que los cambios patoldgicos en algunos de ellos, traen consigo

cambios correspondientes en las areas relacionadas con ellos.

Funciones de los 6érganos Zang-Fu.

¢ Higado. Segrega y transporta bilis; depura y excreta. Regula, almacena y transporta
sangre. Controla los tendones y glandulas endocrinas. Se relaciona con los ojos.

¢ Vesicula Biliar. Aimacena bilis e influye en las actividades mentales.
e Corazén (Pericardio). Circulaciéon-Sexualidad, comanda los vasos sanguineos y
controla la circulaciéon de la sangre, actividad mental y conciencia. Se refleja en la

lengua.

¢ Intestino delgado. Participa en la digestion y absorcion de agua, separando la esencia
del alimento y transporta el desperdicio al intestino grueso.

e Bazo-Pancreas. Participa con el estbmago en la digestion, interviene en la absorcién
del agua y excreciéon de la misma. Participa en la circulacién sanguinea. Se relaciona
con los musculos de los miembros, boca y labios.

¢ Estémago: Ingestion, digestion y transporte de alimentos y agua.

¢ Pulmén. Gobierna el Qi y controla la respiracion, activa el Qi y se comunica con la piel
y vello. Controla la purificacién y el descenso del Qi. Se refleja en la nariz.
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¢ Intestino grueso. Absorbe el agua de la comida digerida y excreta del desperdicio.

¢ Rifi6n. Almacena la energia Yin, comanda el agua y la energia inspiratoria de los
pulmones. Regula la presion sanguinea. Se relaciona con el crecimiento de los huesos,
pelo y dientes; asi como, con el cerebro, médula ésea, orejas, ano y oOrganos
reproductivos.

e Vejiga urinaria. Almacena y excreta la orina producida por el rinén (Wyith, 2008;
Vergara, 2010).

El pericardio se asimila con el corazon; el triple recalentador (via de circulacién de energia
y liquidos) no se considera una verdadera viscera, pero son parte de los 6rganos Zang-
Fu; la zona pulmonar se denomina el Quemador Superior (Shang Jiao), el estbmago se
denomina el Quemador medio (Zhong Jiao), y el bajo abdomen se denomina el Quemador
Inferior (Xia Jiao); los tres suelen llamarse colectivamente el "Quemador Triple" (Sanjiao)
(Marié, 2010). Se considera una de las seis entrafias del cuerpo, aunque no se
corresponde con ninguna viscera determinada. Tiene la funcidn de transformar vy

transportar el Qi a partir de la esencia.

Teoria del Jing-Luo o de los meridianos

Los antiguos chinos descubrieron que era posible efectuar un cambio en el cuerpo al
influir en el Qi superficial, siendo este el objetivo principal de toda terapia de acupuntura
(Xie y Preast, 2007).

Esta teoria considera que una desarmonia en un determinado Meridiano puede originarse
en una perturbacion producida en dicho Meridiano o canal, o en una desarmonia del
6rgano al que esta conectado. Es decir, por ejemplo: un desorden en el Meridiano
pulmoén, puede causar dolor y artritis del codo; dado que su recorrido lo realiza por el
miembro anterior, y posee localizacion en esta region; o bien, un exceso de energia del
higado, puede seguir el camino del Meridiano y manifestarse como un ardor de los ojos.
Esto se debe a que el sentido de la vision, posee una relacion muy estrecha con este
canal (Moiron, 2009).
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El Qi en el cuerpo tiene tres diferentes niveles de manifestacién: profundo, donde Qi viaja
por ciertas sendas que interconectan 6rganos Zang y Fu en los ciclos Sheng (Generativo)
y Ko (Destructivo); superficial, Qi fluye por un sistema de conductos o canales llamados
“Jing”, y que esta en correspondencia directa con las mutaciones energéticas de los
organos Zang-Fu. Estos conductos Jing o meridianos, solamente son “soportes para el Qi-
Hua; y el tercer nivel conexo. Lo que afecte a Qi en algun nivel, puede afectarlo en otro
(Sumano, 1990; Fox, 2010).

La energia que circula a través del sistema de canales o meridianos, tiene un trayecto
definido en el cuerpo, que se divide en dos partes: via interna, que tiene su origen en un
organo, recorre internamente el cuerpo y se conecta a la ruta externa en el punto de
acupuntura; y la via externa, que finaliza en la terminal del punto de acupuntura y es
conectada a otra ruta interna, llevandola de regreso al 6rgano de origen, convirtiendo el
trayecto total o meridiano en un circuito cerrado (Pérez, 2010). Los canales Jing se
pueden dividir en dos grupos: los regulares conocidos como los Doce Pares Yy los
llamados Ocho Canales Extraordinarios. Existen canales cortos colaterales llamados

“Luo” o canales de conexién, estos conforman el tercer nivel de flujo Qi.

De manera colectiva los canales y colaterales se denominan “Jing-Lo” o Meridianos, que
van a formar una red de enlace que circula en todo el cuerpo, llevando asi la energia vital
a cada parte de él. Los chinos los clasificaron en 14, de los cuales 12 son bilaterales
(derecha e izquierda), tienen un recorrido incluyendo manos, pies, térax y abdomen
(Imagen 5); y los 2 restantes, se encuentra en la linea media ventral y dorsal (Meridianos
extraordinarios) (Sumano; 1990; Arcila, 2009; Rodekohr, 2009).

La teoria clasica reconoce cerca de 365 puntos de acupuntura a lo largo de los
Meridianos en la superficie del cuerpo humano. Sin embargo, hoy en dia se conocen mas
de 2000 puntos, aunque el repertorio practico tipico de un acupuntor humano, todavia
comprende solo unos 150 puntos y un acupuntor veterinario solo 112 (Moiron, 2009).
Cada Meridiano se nombra de acuerdo al érgano de origen, es decir: higado, pancreas,
bazo, estdbmago, y asi sucesivamente, excepto los dos situados en la linea media; el de
localizacion posterior es llamado “Vaso Gobernador” y el anterior es llamado "Vaso
Concepciéon" (Pérez, 2010).
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Imagen 5. Flujo de energia Qi en relacion a los Doce Canales.

Intestino Grueso

Vesicula v
Biliar

Calentador *

Vejiga

Fuente: Modificado de Sumano, 1990.

Delgado

Cuadro 5. Nomenclatura de los meridianos de acupuntura segun la OMS.

NOMBRE INGLES
Pulmon Lung

Estdmago Stomach
Bazo - pancreas Spleen
Corazon Heart

Intestino delgado Small intestine
Vejiga Bladder
Rifén - suprarrenales Kidney

Pericardio (maestro corazon) Pericardium

Triple calentador Triple energizer
Vesicula biliar Gallblader

Higado Liver
Vaso concepcion Conception vessel

Vaso gobernador Governor vessel

Fuente: M. E. V. E. P. A, 2009

SIGLAS OMS
Lu
Li
St
Sp
Ht
Si
Bl
Ki
Pc
Te

Gb

Lr
Cv

Gv
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Las Cuatro Leyes Tradicionales de la Acupuntura

Estas leyes son utiles para eleccion de los puntos de acupuntura en el tratamiento de un
padecimiento: Ley Madre-Hijo, Teoria de los Cinco Elementos, Ley Medio dia-Media

noche, y Ley Marido-Mujer (Esposo-Esposa) (Sumano, 1990; Medicina energética, 2010).

Ley Madre-Hijo. Es consecuencia del flujo ciclico de la energia a través de canales y
organos. Al obstruirse el flujo de energia debido a una patologia, se origina un excedente
o deficiencia de energia vital, afectando al canal u 6rgano que lo precede o sucede;
presentandose la enfermedad. En esta ley el reconocimiento de como fluye la energia a
través de un canal u 6rgano es igual al de una madre nutre a su feto. Si un canal u 6rgano
manifiesta una insuficiencia de actividad, éste se puede fortalecer por medio de la
estimulacién del canal u 6rgano que lo precede en el ciclo Sheng, con la finalidad de
obtener mas energia vital de su madre (Sumano, 1990; Medicina energética, 2010). La
tonificacion de la madre, tonifica al hijo; la sedacién del hijo seda a la madre. Por ejemplo,
el pulmén es la madre del Intestino grueso, y a su vez, es hijo del higado. El Intestino

grueso es hijo del pulmén, y a la vez, es madre del estbmago (Gallardo, 2002).

Teoria de los Cinco Elementos. Se relacionan con las cinco estaciones del afio, con las
horas del dia y con los tipos de afios (Diprored, 2009). La relacion Madre-Hijo de los Doce
Canales esta dada por la secuencia del flujo normal de energia vital del llamado “Reloj

Interno” en relacion con el ciclo generativo Sheng (Sumano, 1990).

Ley Medio dia-Media noche. La energia circula a través de los meridianos con un horario
(circuito completo en 24 horas). Cuando pasa por un meridiano, el 6érgano
correspondiente se encuentra al maximo de su funcion. De ese modo, para controlar la
energia, los médicos chinos se basan sobre esos pasos para fortificar o frenar un
meridiano precedente y tonificar o calmar el otro meridiano que sigue (procedimiento de la
Madre y el Hijo) (Raynaud, 1957).

Acupuntura como alternativa en el diagnostico clinico veterinario Pagina 25



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

En el transcurso del dia, cada meridiano o canal (y como consecuencia cada 6rgano)

= = — tiene su horario. Ese horario implica,
Imagen 6. Ritmo de prevalescencia energética de los

6rganos durante el dia. que en ese momento se encuentra en

= il s su pico funcional positivo, en el que se
Wgude | Pumén

/ 350m | 3.50m concentra la maxima circulacion de
har wameso \ energia y sangre nutritivas. Por
1 proe] @ o - o , .
_ = Estomago consiguiente, si tiene un pico funcional
| cdentador * " . .
. 911 pro O i positivo, en el horario opuesto exhibira
Wicin Sazo | un pico funcional negativo. Asi, con dos
79 pro Miow | . y

- corazén | semi-ciclos, uno positivo y otro
5-7 pm Lisii Y My negativo, se aproxima al

w' ‘. . . . .
'8 |oigace comportamiento sinusoidal (Diprored,

~—1_— 2009).

Modificado de Sumanoe, 1990

Como existen doce canales, la onda de energia tarda dos horas en pasar por cada uno;
este flujo de energia pasa en un lapso determinado y se le conoce como “Reloj Interno”
(Imagen 6) (Sumano, 1990). Los antiguos asiaticos calculaban el tiempo mediante una
clepsidra. Cada hora de ellos correspondia a dos horas nuestras. Asi, para ellos el dia
contaba con 12 horas Shi (Diprored, 2009).

De acuerdo con lo anterior, si un canal sufre una deficiencia de energia vital, el mejor
momento para tratarlo es cuando la corriente de energia entra en ese canal, usando asi el
flujo energético para reforzarlo. Si al contrario, el canal se encuentra hiperactivo, entonces
el mejor momento para tratarlo es al final del periodo de dos horas que se encuentra el

flujo energético (Sumano, 1990).

Gallardo (2002), menciona que en ciertos puntos existen signos que pueden ser
somaticos o psiquicos, lo cual quiere decir que en lo energético siempre hay algo mucho

mas profundo, observandose con esto lo endégeno de las enfermedades. En el Nei Ching
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se lee sobre esto: el exceso de alegria dafia el corazdn; el colera dafna el higado, el

exceso de preocupacion al bazo; el de tristeza, al pulmon; y el de miedo al rifidn.

Ley Marido-Mujer. Este procedimiento consiste en poner al abrigo un érgano que esta en
relacion directa con otro érgano enfermo (Raynaud, 1957). Se puede definir el exceso o
aumento de energia por medio del diagndstico del pulso. Existen 12 posiciones del pulso
en las dos mufiecas, cada una tiene tres superficiales y tres profundas (la posicion
corresponde al canal u 6rgano respectivo). Los pulsos profundos se relacionan con los

organos Zang (Yin) y los superficiales con los 6rganos Fu (Yang).

La MTC considera el lado izquierdo del cuerpo como Dominante; por lo que los érganos
representados en las posiciones del pulso en la mufeca izquierda se consideran
dominantes o “maridos” y en contra parte, los érganos representados en la mufeca
derecha se les considera como sumisos o “esposas” (Sumano, 1990; Medicina

energética, 2010), como se muestra en el siguiente cuadro:

Cuadro 6. Relacion de pulsos: Esposo-Esposa

Pulso Izquierdo Pulso Derecho
Esposo/Marido Esposa/Mujer
Intestino Delgado Intestino Grueso
Corazon Pulmén
Vesicula biliar Estdmago
Higado Bazo-Pancreas
Vejiga Maestro Corazon
Rifnon Triple Calentador

Fuente: Gallardo, 2002
En el cuadro anterior, se observa que los pulsos superficiales estan enfrentados con los
superficiales y pulsos profundos con los profundos. Se debe tomar cuenta que el esposo

siempre domina al a esposa:
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¢ La tonificacion del intestino delgado causa sedacion del intestino grueso.

e La sedacion del intestino delgado tonifica el intestino grueso.

e Si se tonifica el corazéon como resultado se obtiene la sedacion del pulmon.

e De la misma manera, si se tonifica el pulmén, se tranquiliza el corazén (Gallardo,
2002).

Aplicaciones de acupuntura en medicina veterinaria

La MTC trata a los animales de una manera global, no considera enfermedades sino
enfermos, por eso se le concibe como una medicina holistica, energética y preventiva
(A.E.V.A, 2009).

La acupuntura es considerada de apoyo o complemento de la terapia médica moderna
(Thorpe y Gargill, 2009). La versatilidad del procedimiento, asi como su uso, fue

impulsado con las pruebas de su eficacia en seres humanos.

En la ciudad de Los Angeles, la Universidad de California llevd a cabo de 1973 a 1980 el
Proyecto de Investigacion de Acupuntura, logrando encontrar formas eficaces para aliviar
el dolor de los diversos procedimientos ortopédicos, obstétricos y quirurgicos, el
tratamiento del dolor crénico, pérdida de audicion neurosensorial, trastornos compulsivos,
como la obesidad y el tabaco y la adiccién a las drogas y el asma bronquial (Thorpe y
Gargill, 2009).

A través de una practica integrada de oriente-occidente de medicina, considerando las
fortalezas de ambos sistemas, se pretenden crear un nuevo modelo de atencion integral
con énfasis en la promocion de la salud, prevenciéon de enfermedades, tratamiento y
rehabilitacion (Hui, 2005).

La acupuntura es una herramienta que se utiliza para el tratamiento de enfermedades, no
es dolorosa para el animal y se consigue un efecto relajante y placentero. Dentro del
conjunto de patologias a tratar, se encuentran aquellas que cursan por un proceso agudo

0 cronico, como: paresia, paralisis y dolor en caninos pequefios, efectos colaterales de
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trauma o sindrome de disco intervertebral, dolor debido a la displasia de cadera y
osteoartrosis coxofemoral, sindromes de artrodinia, sindromes de paresias o paralisis en
caninos grandes motivados por la compresién neural originada en las protrusiones
discales tipo I, espondilopatias y disfunciones espinales, espondilolistesis y sindrome de

cauda equina y mielopatia degenerativa (Moiron, 2009).

En general, puede usarse para tratar casi todo desequilibrio, exceptuando aquellos que
requieran cirugia (Panno, 2009). Cualquier paciente con una enfermedad cronica
degenerativa de cualquier tipo, mediante la acupuntura como herramienta adicional, tiene

oportunidad de restablecer su salud y sin efectos secundarios (Valera, 2009 et al., 2009).

En otros estudios realizados en seres humanos y perros, se encontré que puede ser
beneficiosa en casos en que los analgésicos y antiinflamatorios han sido ineficaces o han
demostrado efectos secundarios; y en casos en que la cirugia no es recomendable. Por
ejemplo, en un estudio se encontr6 que mejora la eficacia del tratamiento antibiético para

las crisis de la otitis canina (Thorpe y Gargill, 2009).

Del mismo modo, existen grupos de patologias que surgen como consecuencia de
enfermedades de tipo metabdlico o inmunolégico de curso croénico y que no

necesariamente cursan con dolor (Moiron, 2005).

Como norma general, se admite que las enfermedades que mayores beneficios obtienen
con la acupuntura son aquellas que presentan cuadros dolorosos; algunos autores
mencionan que mediante el uso de esta técnica se impide la instauracion del dolor nuevo,
al mismo tiempo que se elimina el existente, al utilizarla para facilitar las curaciones de

heridas abiertas(Garcia y Benedito, 2006). Esta aplicacién se describe en el cuadro 7.

En 1979 la O.M.S publico sus observaciones sobre la Acupuntura después del Seminario
Interregional llevado a cabo en Pekin, concluyendo que: "El claro peso de las evidencias
demandan que la acupuntura sea considerada seriamente como un procedimiento clinico

de valor sustancial", reconociendo su aplicacién en las siguientes enfermedades:

Acupuntura como alternativa en el diagnostico clinico veterinario Pagina 29



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

desordenes  reproductivos, afecciones musculo-esqueléticas, cardiovasculares,
pulmonares (respiratorias cronicas), trastornos gastrointestinales, trastornos autoinmunes

y trastornos neurolégicos y dermatolégicos principalmente (OMS, 2010).

Ciaticas
Neuritis braquiales y Cervicobraquiales
Algias articulares

Rigidez articular

Laxitud articular

Artrosis
Tendinitis

Fuente: Garcia y Rodriguez, 2006

En pequefios animales, algunos de los problemas que pueden ser tratados con
acupuntura son problemas musculo-esqueléticos, tales como las artritis o patologia de los
discos vertebrales (que presentan los perros adultos o en determinadas razas de perros
como el Teckel; problemas de piel, como granulomas; problemas respiratorios, como el
asma felino; problemas gastrointestinales, como diarreas y problemas reproductivos
(Puertas, 2009).

La utilizacion con éxito de la acupuntura como tratamiento para la enfermedad discal
toracolumbar canina se registré en 1989, y ha habido un creciente interés en las llamadas

"terapias alternativas" desde entonces (Provet, 2010).

En grandes especies, su uso mas frecuente es en problemas funcionales musculo
esqueléticos, como son problemas de dorso y cojeras; del sistema nervioso, como
paralisis del nervio facial, sindrome de Wobbler, problemas de descoordinacion; de piel,

como dermatitis alérgica; respiratorios: como disnea y sangrado; gastrointestinales: como
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pueden ser los cdélicos no quirdrgicos, prolapsos rectales, entre otros; y problemas
reproductivos: quistes ovaricos, disminucion de fertilidad en sementales, prolapso vaginal
(Puertas, 2009).

Una de las especies en las que se ha encontrado mayor beneficio por el uso de la
acupuntura en el tratamiento de patologias es el caballo, y esta indicada para problemas

funcionales como:

Musculo esqueléticos: enfermedad navicular, laminitis, tendonitis, problemas de
"espalda" y de "mal desempefio atlético" y multiples problemas articulares.

e Del sistema nervioso: paralisis facial, radial, compresion de nervios.
e De la piel, dermatitis alérgicas, inmunes.
e Gastrointestinales: complejo ulcerativo equino, cdlicos no quirurgicos.

e Respiratorios: hemiplegia laringea o "roncadores", enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, caballos sangradores.

e Reproductivos: infertilidad, metritis (Alfaro, 2009).

Ademas tratamientos regulares de acupuntura pueden tratarse lesiones menores en
animales de uso deportivo, ayudandoles a ser mas resistentes a lesiones y cuidar sus
estructuras musculares y tendinosas (Puertas, 2009). El uso de la Acupuntura en conjunto
con farmacos y/o cirugia puede mejorar la condiciéon animal aumentando las posibilidades

de una rapida y completa recuperacion (Puterman, 2009).

Segun Schoen (1994), antes de decidirse por cualquier tratamiento es importante obtener
un buen diagnodstico y luego ver todas las opciones, incluyendo la acupuntura y los
ofrecidos por la medicina convencional. Sugiere la obtencién de un buen diagndstico,
antes de decidir, porque aunque normalmente no interfiere con otros métodos
convencionales, ciertos medicamentos como los corticosteroides, pueden disminuir su
eficacia; y en caso de cancer, la seleccion de puntos mal realizada puede acelerar su
crecimiento (Thorpe y Gargill, 2009).
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Manejo del dolor con acupuntura

La acupuntura se puede utilizar para obtener el alivio del dolor en los trastornos clinicos o
bien como método complementario para inducir el control del dolor durante los
procedimientos quirurgicos (Rogers et al., 1995), lo cual es de gran utilidad en cirugia. A
este proceso se le denomina analgesia acupuntural (AA) o analgesia quirdrgica mediante
acupuntura. El objetivo es aumentar el umbral del dolor considerablemente sin que exista

pérdida o alteracién de la conciencia (Sumano, 1990; Boggie, 2007).

Desde 1970, en paises como Francia, Alemania, Austria, Bélgica, EE.UU., Canada y
Australia entre otros, han realizado en pequefios animales cirugias mayores utilizando
analgesia acupuntural como agente analgésico unico. En paises orientales como China,
Japon, Taiwan se ha utilizado el método durante muchos anos. Las especies animales
involucradas incluyen los caballos, mulas, asnos, vacas, ovejas, cabras, cerdos, monos,

perros, gatos, ratas, cobayas, conejillos de indias y ratones (Rogers et al., 1995).

Segun un estudio realizado en la Universidad de Maryland School of Medicine en Estados
Unidos, la acupuntura puede aliviar dolores y proporcionar mayor movilidad a pacientes
cronicos combinada con otras terapias, ademas de reducir significativamente el dolor y

aumentar las funciones motoras de los pacientes (Martinez, 2005).

En la MTC el Ah Shi son los puntos equivalentes a los puntos gatillo, en los que la
aplicacién de presion reproduce el sindrome de dolor. Este proceso en Ah Shi, asi como
sus puntos distales, es de uso comun en la China moderna. Los efectos neurofisiologicos

de este tipo de punciones se estan estudiando actualmente (Strauss, 2009).

Es importante en algunos procedimientos completar la analgesia acupuntural con
tranquilizantes e incluso analgésicos narcéticos. Los primeros permiten equilibrar el
componente mental del procedimiento; y los segundos, producen un estado analgésico
profundo. Dado que se requiere tranquilizacion y analgesia adicionales, se recomienda

utilizar xilacina por via intramuscular en forma normal o bien por sitios estratégicos
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(Imagen 7), lo que induce una analgesia profunda (Sumano, 1990; Garcia y Benedito,
2006).

Imagen 7. Acupuntos bilaterales para inyeccion de xilacina diluida en 10 ml de solucion Ringer Lactato.

SP6
{pacte medial)

TH8
[parta lateral)

Fuente: Sumano, 1990.

Bases fisioldgicas de la analgesia

Garcia y Benedito (2006), describen que el control del dolor por acupuntura se puede
explicar en dos teorias neuroldgicas emitidas en 1965 por Melzack y Wall lamada “Teoria

de la Compuerta”y “Teoria del Control de entrada”.

La percepciéon del dolor estd modulada por el sistema nervioso central (SNC).
Normalmente la entrada esta “abierta” y los impulsos dolorosos pasan libremente pero
cuando se insertan agujas, parte un segundo impulso(s) del punto de insercién. Este llega
a la puerta de entrada, bloqueando los impulsos dolorosos y origina el cierre de la
entrada; es decir, existe una competencia entre el impulso doloroso y el no doloroso, asi

el cerebro deja de registrar el dolor.

Los sistemas simpatico y parasimpatico también participan, ya que hay evidencia de que
las fibras nerviosas localizadas alrededor de los vasos arteriales, mandan al cerebroy a la

médula espinal los impulsos originados por las agujas.
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La acupuntura produce liberacién de endorfinas hipofisarias, las cuales inhiben en forma
presinaptica la transmisién de impulsos dolorosos; participan neurotransmisores
inhibidores como GABA (Inhibidor Neuronal) y serotonina. Los impulsos nerviosos que
llegan al talamo por estimulacion de la acupuntura inhiben los estimulos del dolor a nivel
del nucleo contralateral y parafascicular del talamo. Estos impulsos de dolor, solo se
pueden bloquear con morfina, endorfinas y la accion de la acupuntura sobre las fibras

sensoriales de ciertos puntos distribuidos por la piel.
Imagen 8.Camino ascendente del dolor en la medula espinal.

To higher centers in
brainstem and thalamic nuclei
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pain fibers pain fibers
Tract of Lissauer
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gelatinosa Spinothalamic
(&)  Gp tract
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C

Ganglion

Dorsal root

Ventral root

Fuente. Schoen, 1994.

La especificidad de un punto para aliviar el dolor, depende de la excitacién del nervio
sensorial somatico que inhibe el dolor con mas eficacia, cuando mas cerca penetren el
cordon espinal de las fibras C o fibras A, que llevan el dolor a los heces espinotalamicos.
En éstos, la inhibicion se lleva a cabo a nivel de la sustancia gelatinoso de Rolando (SG),
del funiculo posterior y del fasciculo lateral de la médula espinal en la neurona internuncial

(Imagen 8).
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En resumen, la AP altera el tipo de sefiales que van de la zona dolorosa al cerebro; los
estimulos a través de la AA (estimulacion de las fibras sensoriales) que van de la zona
dolorosa hasta el cerebro (via cordon espinal), se realizan en los nervios periféricos
sensoriales a la médula espinal. Llegan al cerebro medio, a través del tracto espino
ascendente del talamo, causando la liberacion de endorfinas, serotonina y otros
neurotransmisores que activan un "mecanismo de inhibicién descendente" y evitan que
las "sefiales de dolor" en el area quirurgica, lleguen a la corteza cerebral. Asi, se puede
decir que la AA "cierra" varias "puertas del dolor" en el sistema nervioso. Estas puertas se

cree que estan situadas en la médula espinal, el talamo y posiblemente de otras areas.

De acuerdo con esta teoria, es como si una “puerta” controlara el paso de los estimulos
de la periferia hacia la médula. Esta “puerta” medular seria la SG, independientemente de
su tamano o diametro, las fibras nerviosas periféricas emiten varias terminaciones hacia
los cuerpos celulares de la SG y hacia los cuernos de la médula a donde los estimulos

estan destinados.

La puncion de los AC proximos al dolor, estimulan las fibras nerviosas de diametro
grueso, produciendo estimulos que llegan a los cuerpos celulares de la sustancia
gelatinosa. Al recibirlos, ésta ejerce una accion inhibitoria sobre la llegada y la transmision
al centro medular de los influjos de las fibras periféricas de pequefio diametro, anulando

los estimulos desde la periferia.

Los puntos alejados del lugar del dolor, “a distancia” ejercen también una accion antialgica
actuando por reacciones tipo morfinico. Por ejemplo, en el gato los potenciales evocados
asociados a una sensacion dolorosa, desaparecen después de la estimulacién del
acupunto 36E (Imagen 9) de la extremidad posterior. La inyeccion en el mismo animal de

un inhibidor de la morfina, la naloxona hace reaparecer estos potenciales.

La estimulacion de “puntos diagnosticos” y los puntos gatillo, asi como los puntos Mo,
Shu, Ash’i no solo alivian el dolor, sino que ajustan los parametros funcionales, al permitir

la sintesis de endorfinas que inhiben de forma presinaptica la transmision de impulsos
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dolorosos y bloquear los receptores opiaceos de las células cerebrales, lo que disminuye

la percepcion del dolor y efecto analgésico.

Imagen 9. Localizacion del acupunto 36E.

Fuente: Bennett, 2009.

La inhibicion de dolor se relaciona con la disminucion de la frecuencia de los impulsos
neuronales, que llevan el mensaje de dolor al cerebro. El Instituto de Fisiologia de
Shangai ha demostrado que la 5-hidroxitriptamina (serotonina) y la epinefrina participan
en el mecanismo de la analgesia. También la acupuntura actia mediante endorfinas beta-
hipofisiarias; la medicina cientifica ha propuesto diversos mecanismos de accién pero no
se ha podido explicar todos los efectos fisiolégicos, aunque siempre se incluyen,
inhibidores de dolor, respuesta hormonal y respuesta del sistema nervioso autonomo
(SNA).

La AA puede ser inducida por simple acupuntura (girando manualmente de las agujas),
pero es mas comun el uso de la estimulacion eléctrica (ES) a través de las agujas; en este

caso la técnica se llama Electro-AP analgesia (CEA).

En cuanto a los tipos de cirugia realizada con éxito en animales incluyen: cesarea, ovario-
histerectomia, cirugia gastrica e intestinal; nefrectomia, eliminacion de glandulas

mamarias y tumores de piel; cirugia de los ojos y oidos; intervencion anal y vaginal,

Acupuntura como alternativa en el diagnostico clinico veterinario Pagina 36



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

esofago, traquea, senos frontales, rumen; reparacioén de la hernia umbilical, cirugia de la
vejiga y uretra; cirugia ortopédica (huesos, articulaciones); eliminacion de las glandulas
parétida y submaxilar; castracion, orquidopexia y hernia inguinal, entre otras tantas no

reportadas (Rogers et al., 1995).

Las intervenciones quirdrgicas en las grandes especies se pueden realizar con el animal
en posicion de pie o en posicion de decubito dorsal, lateral o ventral, en funcion del tipo de
operacion y si el animal esta tranquilo. En caballos y ganado nervioso se puede usar un
tranquilizante IV. Los animales en decubito debe ser atados de forma segura y un
acompanante debe velar porque la cabeza se mantenga abajo, una venda en los ojos del
animal ayuda a evitar el panico por los estimulos visuales, ruidos innecesarios; el

movimiento y alboroto debe mantenerse al minimo.

Para la cirugia en el ganado tranquilo, la posicion de pie puede ser utilizado aunque se
debe contar un ayudante para detener la nariz del animal, siendo sujetado en un cajon de
ganado o inmovilizado adecuadamente con cuerdas para mantener al animal en una
posicién. En animales pequenos, normalmente se intervienen quirargicamente en posicion
lateral, dorsal o decubito ventral. Es conveniente atar con cinta la mandibula para evitar

mordeduras (Rogers et al., 1995).

La eleccion de los puntos para AA depende de la especie animal, el sitio de la operacion y

la preferencia personal o la experiencia.

Acupuntos (AC)

La MTC llama puntos de acupuntura, puntos activos, puntos meridionales o acupuntos, a
los puntos vitales o Shué que corresponden a puntos especificos del cuerpo, tanto

externos como internos, siendo los mas utilizados los de la superficie corporal.

La accion de puncionar, calentar o presionar los AC, alivian los signos de la enfermedad

(filosoficamente regulan la energia corporal) (Sumano, 1990).
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Segun la teoria de los 5 elementos, en cada meridiano existen puntos de los 5 elementos:
un punto de fuego, un punto de metal, un punto de agua, un punto de tierra y un punto de
madera (Alvarez, 2010).

Estos AC se describen como zonas o sitios de menor resistencia y mayor conductividad
eléctrica que las zonas circundantes de la piel (Verdu, 2009), se caracterizan por un
adelgazamiento del epitelio debido a una modificacion de las fibras de colageno de la
dermis (Imagen 10), por lo que raramente se infectan al ser punturados, aunque a este

respecto no todos los autores coinciden con este postulado.

Imagen 10. Microfotografia de un punto de acupuntura

Obtenida por primera vez en 1987 por Ph.D. Sergio A. R. Gutiérrez Morales
(Muestra tefiida con hematoxilina, eosina y sales de plata diluidas).

Fuente: Gutiérrez, 1995.

Tienen una localizaciéon anatémica definida, se palpan como una depresion (Shué),
presenta redes espirales vasculares rodeadas de una densa red de fibras nerviosas
amielinicas de tipo colinérgico (paquete neurovascular que penetra por la fascia muscular)
(Sumano, 1990). Al estimular un acupunto, se genera un impulso nervioso que viaja por

via aferente al sistema nervioso central y se genera por via eferente una respuesta
(Rodekohr, 2009) (Imagen 11).
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Imagen 11. Esquema del acupunto
(Piel, paquete neurovascular por una vaina de tejido conectivo laxo profundo).
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Fuente. Schoen, 1994.

Generalmente, la insercion de la aguja provoca cambios fisiologicos medibles, como lo
son la liberacién de B-endorfinas, norepinefrina y un aumento del titulo de células de la
serie blanca (Verdu, 2009). Sin embargo, son diversos los fendmenos fisiolégicos que
suceden cuando son estimulados los AC en una zona especifica del organismo (Moiron,
2005).

Se ha experimentado con la inyeccibn de marcadores quimicos en un punto de
acupuntura, permitiendo esto seguir su distribucion a lo largo del meridiano
correspondiente (Valera, 2009). El recorrido, no corresponde a un trayecto vascular o
nervioso alguno. Esto también ha permitido medir, que dichos marcadores se encontraban
en el érgano al cual representa el meridiano y acupunto donde se inyectd, no asi en los

organos colindantes.

Actualmente, los chinos han descubierto alrededor de 173 puntos de acupuntura en
animales para el tratamiento de enfermedades. Cada uno de ellos, con una o varias
funciones al estimularse; y que al ser combinados con otros puntos, generan resultados
que modifican la accion del 6rgano a tratar. Diversos estudios han demostrado la

correlacion de un punto de acupuntura con un meridiano, y a su vez con un organo interno
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(Valera, 2009); sin embargo, una inadecuada seleccion de los AC puede anular o agravar

los signos clinicos (Moiron, 2005%).

Existen puntos mas eficaces que otros, denominan el valor especifico de los puntos de
AP. Existen de 4 tipos de AC segun influyan sobre las terminaciones: de tipo motor (67%)
que son los nervios que penetran en el musculo; de la linea media ventral o dorsal,
referente a nervios superficiales en el plano sagital; los nervios superficiales o plexos

nerviosos; y de las uniones entre musculo y tendén.

Como coinciden con una gran densidad de terminaciones nerviosas, arteriolas, vasos
linfaticos y mastocitos, se producen interacciones entre el sistema nervioso, sistema
endocrino y sistema inmune, obteniendo efectos locales, segmentales (como el control del

dolor y efectos en 6rganos internos) y efectos centrales (Sumano; 1990; Verdu, 2009).

Garcia y Benedito (2006), describen estos efectos o reacciones de la siguiente manera:

Reaccion Local. Produce cambios en la coloracion de los tejidos, modificacion del flujo
sanguineo, temperatura de la piel, transpiracién (jadeo en perro, sudoracién de las
almohadillas plantares en gato) y resistencia eléctrica alrededor de la dermis. La aguja
queda inicialmente “atrapada” por los tejidos mientras esta actuando, para después
desprenderse espontaneamente o bien se puede retirar de forma facil, siempre de
acuerdo con la técnica de implantacién que fue colocada, tonificacion/dispersion.

Reaccion segmentaria. Tiene su origen en la construccion metamérica del cuerpo, que
es simétrica (como los meridianos principales). La excitaciéon de los receptores
periféricos de una region produce reaccion segmentaria y reaccion en érganos y tejidos
de las metameras con las cuales se relaciona la zona de excitacion. Los segmentos de
inervaciéon de los érganos internos tienen su centro, en las ramas de la médula y de
aqui parten para impulsos motores, secretores y tréficos.

Reaccion general difusa. Se produce por los impulsos en la periferia de la corteza
cerebral y en formaciones reticulares, como resultado de la cadena simpatica o del
entrelazamiento de las fibras nerviosas en el limite del segmento. Los AC o puntos
activos se localizan a lo largo de los meridianos (Ching) representando cada uno, un
organo o funcion. Segun la localizacién del punto, tendra mayor o menor influencia
sobre la funcion afectada. En la primera clasificacion de AC, se hace referencia a los
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tipos de reaccién y se conocen como de accion especifica o accion a distancia sobre el
organo o la funcion y puntos de accion local sobre musculos, nervios y huesos
(Sussmann, 2007).

Cada meridiano tiene un numero de puntos, algunos de los cuales tienen funciones
especificas y pueden actuar sobre su meridiano (Gallardo, 2002). Se llaman puntos

comando y tienen diferentes funciones:

a) Puntos de tonificacion. Estimulan energéticamente a un meridiano cuyos 6rganos
gobernados por él estén deprimidos.

b) Puntos de dispersion o sedantes. Son puntos en conexidon con vasos comunicantes
y son utilizados para dispersar exceso de energia hacia otros meridianos u érganos.

c) Puntos fuente o Yuan de accion ambivalente. Pueden aumentar o disminuir la
energia de su meridiano y su érgano. Funcionan automaticamente, tonificando o
sedando, segun las necesidades del organismo, y se deben utilizar con cuidado
cuando se necesite aumentar la tonificacion.

d) Puntos Lu o de asentamiento. Se encuentran en relacién con un érgano. A lo largo
del meridiano de la vejiga, sirven para tonificar o dispersar la energia Yang del 6rgano
correspondiente. Se utilizan para tratar las afecciones crénicas del 6rgano
correspondiente.

e) Puntos Mo, de alarma. Se caracterizan por hacerse espontaneamente dolorosos
cuando son presionados y cuando el 6érgano de su meridiano respectivo esta enfermo
(afecciones agudas del érgano). Son de gran ayuda para el diagndstico y su accién en
general es tonificante.

f) Punto de pasaje o Luo-conexion. Es el que conecta al meridiano con su acoplado y
canales extraordinarios, equilibrando la energia con los otros meridianos cercanos.

g) Puntos encrucijada o reunién. Son numerosos y es donde se entrecruzan los
meridianos principales. Tienen gran importancia en la distribucién armoénica de las
energias circulantes, atrayendo energia a los meridianos débiles o aliviando los
trayectos demasiado llenos.

h) Puntos fuera de meridano. Se encuentran fuera de los meridianos, pero con fuerte
accion terapéutica. Se situan por todo el cuerpo. Se les conoce por su nombre en
chino.

i) Puntos de urgencia. Son los que concentran la energia del meridiano.
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j) Puntos de los 5 elementos. Estan situados entre el codo y las puntas de los dedos
de las extremidades toracicas, y entre la rodilla y las puntas de los dedos de las
extremidades pelvicas. Son cinco y corresponden a cada elemento.

k) Puntos especiales. Conocidos también como puntos Roé; actuan sobre algunos
organos, tejidos y funciones.

[) Puntos Tsri. Corresponden a los AC que permiten aliviar rapidamente la obstruccion
de la energia de un érgano (Gallardo, 2002; Zarraga, 2009; Alvarez, 2010).

La estimulacién de los AC se realiza siguiendo los principios y leyes de la filosofia del
Tao, el diagndstico obtenido por los métodos tradicionales (pulsos chinos, observacion,
palpacion e interrogatorio al cuidador) y la teoria de los 5 elementos (cuadro 8) (Alvarez,
2010). Para designar a los puntos, se acordd6 nombrarlos de acuerdo al meridiano segun
pertenecieran y siguiendo la Gran Circulacién de la Energia, un numero romano para
cada punto. Como el movimiento de la energia comienza en el pulmon, se le asigno el
numero I, al intestino grueso II, lll al estbmago y asi progresivamente. En cuanto a los
puntos, se les asigna el numero de orden seguido del nombre del 6rgano: 3 rifidn, 4
intestino grueso, 25 vejiga; cada uno tiene su nombre propio en chino y su propio
ideograma (Gallardo, 2002).

Cuadro 8. Resumen de los Puntos Principales por Meridianos

- Y na Fuente | Asentimiento | Alarma pasal® . 5
Meridiano | Tonificacion | Sedacion (Yuan) (Shu) (Mo) Luo_-' Urgencia Elementos Confluentes
conexion

P P9 P5 P9 V13 P1 P7 P6 P11 P7

IG 1G11 1G2 1G4 V25 E25 IG6 1G7 1G1

E E41-36 E45 E42 V21 VC12 E40 E34 E44 B4

B B2-6 B5 B3 V20 H12 B4 B8

c c9 c7 c7 V15 VC14 C5 c7 C9 ID3

ID ID3 ID8 ID4 V27 VC4 ID7 D6 D1 V62
V67 V65 V64 V28 VB3 V58 V63 V67 R6
R7 R1 R3 V23 VB25 R4 R5 R1 Pc6

Pc Pc9 Pc7 Pc7 V14 Pc1 Pc6 Pc4(C2) Pc9 TF5

Tc TF3 TF10 TF4 V22 VC5 TF5 TF7 VB4

VB VB43 VB38 VB40 V19 VB23 VB37 VB36

Fuente: Alvarez, 2010.
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Cada acupunto tiene un nombre que de alguna es descriptivo de la funcion y lo ubica o
caracteriza (Cédigo de IVAS mas utilizado: LU, LI, ST, SP, HT, SI, BL, Kl, PC, TH, GB,

LV, CV, GV). El cédigo alfanumérico varia entre los autores europeos y americanos.

Por ejemplo, se codifica de pulmén Lu, L, P (pulmén) dependiendo del autor; no es
necesario memorizar todos los puntos. Para los propdsitos generales, un conocimiento

profundo de 60-90 puntos (en total) puede dar resultados eficaces (Rogers, 19967).

Caracteristicas Anatomo-histoldgicas

Para el Centro Médico Upstate de Syracuse Nueva York, los puntos de acupuntura y los
meridianos forman un sistema de control primitivo de transmisién que opera por medio de
sefales electronicas a través de una corriente directa. Los canales son lineas de
comunicacion y los puntos son “amplificadores” o estaciones de energia que aumentan la

potencia de la sefial y conservan codificado el mensaje transmitido.

En 1963 Bong-Han y colaboradores, pusieron en evidencia un sistema morfoldgico-
funcional nuevo e independiente, denominado “Sistema Kyungrank o Cuarto sistema” y

que coinciden con el sistema de puntos y meridianos de la MTC.

El Sistema Kyungrank es un nuevo sistema anatomo-histolégico distinto del sistema
circulatorio y nervioso; se compone de corpusculos, tubos y un liquido circulante dentro
del sistema. Los corpusculos, se encuentran distribuidos en la superficie de la piel y en la
profundidad de los 6rganos, tienen forma oval y su actividad bio-eléctrica, reflejo de los
procesos que se desarrollan en estos 6rganos; son superficiales y estan situados a nivel
reticular de la piel, correspondientes a los AC; son de color amarillo palido y mas brillantes

que los tejidos que los rodean.

La base del corpusculo estda conectada a un manojo de vasos sanguineos y tubos
Vonhan. Al disecarlo se desprende un liquido semitransparente, semifluido y viscoso

(Licor de Vonhan) y en cuya composicion quimica existe alta concentracién de acidos
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nucleicos, 1500mg% de ARN y 2300MG% de ADN, los cuales son valores muy superiores

a las concentraciones existentes de otros tejidos organicos.

Histologicamente, el corpusculo superficial de Vonhan esta constituido por una capa
externa de musculos lisos y una sustancia interna formada por elementos celulares

especiales, tejido conjuntivo y numerosas redes de capilares.

A nivel de la capa externa de los musculos lisos, se distingue una zona periférica que
rodea al corpusculo, unida al tejido conjuntivo periférico. Los corpusculos profundos de
Vonhan se encuentran internamente en el tejido subcutaneo, rodeando a los vasos
sanguineos linfaticos. Aparecen conectados a los corpusculos superficiales y a los

organos internos por los tubos de Vonhan.

El Tubo de Vonhan es una estructura tubular conectada al corpusculo superficial y
diseminado superficialmente por todo el cuerpo a nivel de la dermis. Estos tubos también
se encuentran en profundidad, con un recorrido proximo a los vasos sanguineos y con

ramificaciones por todos los 6rganos internos, incluido el cerebro.

El entramado tubular ésta trazado de la siguiente manera: el tubo superficial parte un
corpusculo superficial acompafado de un vaso sanguineo, atravesando la piel y la capa
muscular y se une al organismo (donde se une con el tubo y el corpusculo profundo)
ramificandose hasta los 6rganos de enlace. Por lo general, sigue el trayecto del vaso

sanguineo.

Ademas de lo anterior, se ha descubierto una nueva estructura intravascular idéntica en
cuanto forma y estructura al tubo de Vonhan extravascular, que se encuentra en arterias,
venas, corazon y vasos linfaticos, sin adherirse a las paredes de los vasos. Estos tubos
intravasculares se ramifican hacia el cerebro u otros érganos internos en el punto de
divergencia del vaso, manteniendo en contacto a los corpusculos superficiales y

profundos.
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Se ha comprobado el funcionamiento de la circulacion y la excitabilidad de los
corpusculos del Sistema Kyungrank con iones marcados, asi como las reacciones frente a
estimulos quimicos y variaciones eléctricas. La circulacién del licor de Vonhan formado en
el corpusculo, se hace por los tubos de Vonhan mediante las contracciones de la capa
externa de los musculos lisos de los corpusculos, y se distribuye por todas las células y

tejidos.

En el caso de los tubos intravasculares, la circulaciéon del licor se realiza por las
contracciones cardiacas. Aparentemente, la circulacion del licor de Vonhan es muy lenta,
el corpusculo de Bonhan es un tejido excitable que reacciona de acuerdo a diferentes

estimulos internos y externos, y se encuentra vinculado a érganos internos.

Las variaciones bioeléctricas que tienen lugar en el interior de este corpusculo, son reflejo
de las funciones fisioldgicas que se desarrollan en los 6rganos internos a los que esta

conectado (Garcia y Benedito, 2006).

Localizaciéon de acupuntos en Medicina Veterinaria

Es preciso una técnica adecuada para la localizacion de los AC, para lograr el fin
terapéutico correcto (Sussmann, 2007). Sin embargo, no se cuenta con un sistema unico
para su nomenclatura y localizacién, y en medicina veterinaria, la AP parte de la

transpolacion de la AP humana.

Los autores de diversos trabajos, optan diferentes métodos para la identificacion de los
AC, todos con el mismo objetivo: lograr mayor precision en su localizacién. Los sistemas
mas utlilizados son el de numeracion por meridianos y el sistema de numeracién continua;
sin embargo, cada profesional debe optar por el que le sea mas facil manejar,

considerando los siguientes criterios:

- No es conveniente realizar la traducciéon del AC a diversos idiomas, se utiliza un
idioma conveniente y comun, el inglés por su importancia cientifica y comercial.
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- El'nombre debe ser corto para memorizarlo facilmente

- Por la importancia de la teoria de los meridianos, es conveniente que el nombre
indique el meridiano correspondiente. El emplear este sistema de numeracion por
meridianos, ayuda a aproximarse a la zona especifica (zona de Influencia), donde se
ubica el punto.

- Se debe buscar correspondencia con el nombre del acupunto equivalente en
humanos, ya que existen puntos de importancia que son muy utilizados y se pueden
utilizar en animales.

- Debe respetarse el nombre de un punto, cuando un punto coincida con varios
investigadores (Sumano, 1990).

Técnicas para la localizaciéon de acupuntos

Uso de cartas o mapas anatdmicos. Se basan en la presentacion esquematica de la
localizacion de los AC (representado por un punto negro), utilizando disefios de animales
y tomando como referencia anatémica el sistema 6seo. La ventaja de este método es que
te da una idea rapida y clara para la localizacion de los AC; sin embargo, presenta el
inconveniente de que al intentar transpolar el punto del esquema al animal real de tres
dimensiones, el punto de referencia corresponde a una zona relativamente amplia, y un

segundo defecto corresponde a la dimensionalidad.

Descripcion anatomica de la localizacion del punto. Consiste en la descripcion
detallada de donde se ubica el acupunto, utilizando linderos anatémicos facilmente
identificables. Por ejemplo, en la columna vertebral la escapula, punta que se encuentra a
nivel de la tercera vertebra toracica y su borde inferior a nivel de la séptima vertebral

toracica.

Uso de coordenadas y medidas proporcionales. Los AC son percibidos por palpacion
(depresiones Shué). Sin embargo, la capacidad para localizarlos requiere tiempo vy
paciencia. La medida variable de un individuo a otro, respecto a la localizacion anatémica
en cuestion, es llamada “pouce”, “tsuen” o “cun” (distancia), definida como la distancia que
existe entre los dos pliegues; es decir, cuando el dedo indice o medio, tocando la

superficie exterior del dedo pulgar (Imagen 13), mas o menos un “través de dedo”
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(complexion mediana o bien el ancho de 4 dedos equivale a 3 distancias (Imagen 12)
(Sumano, 1990; Sussmann, 2007).

Imagen 12. Distancias equivalentes a “Tsuen’ Imagen 13. Medida “Tsuen”

I Didancia

Fuente: Sussmann, 2007

Acupuntoscopio. Este método se usa frecuentemente en donde los puntos son sensibles
(acupuntura auricular) y el area de exploracién es muy pequefia. La ubicacion se realiza
por medio de referencias anatémicas, lo que requiere de un tacto muy fino, ya que el
punto se localiza literalmente en una pequefia depresion de la piel, donde la resistencia

eléctrica es menor. Esto se puede facilitar con el uso de aparatos de deteccion eléctrica.

Los detectores de AC es un instrumento que por medio de un amperimetro, luz o sonido
emitido localiza las zonas de alta conductibilidad eléctrica y de baja resistencia de las
zonas exploradas; uno de los electrodos se coloca en la base de la cola o en el cojinete
plantar del paciente y el otro electrodo (de punta roma) lo toma el acupunturista. Este
método presenta una desventaja, ya que le pierde mucho tiempo durante la exploracion

de las zonas.
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Seguin Rogers (1996°), la precision de la deteccion electronica de puntos esta influenciada
por la sonda de presion de aplicacion y depende si se utiliza una fuerza constante, las
lesiones de la piel, sudor, heridas, pelo entre otras, que pueden reducir e interferir en las

lecturas.
Tipos de agujas en acupuntura

Antiguamente la puncion se realizaba con espinas de cactus, esquilas de madera, cafa
de bambu y barro cocido que eran clavados a distintas profundidades y en diversas
direcciones dependiendo del tratamiento (Moiron, 2006°). El libro de Nei Ching menciona
que se trabajaba con base a nueve tipos de agujas: delgadas, largas, cortas y gruesas; de
forma redonda, otras como navaja de uno o dos filos, triangulares con tres aristas (Imagen
14).

Imagen 14. Evolucién de las agujas utilizadas a través de los afios hasta la actualidad.

Aguia filosa ancha grande

- ;_/@ Agula filcsa srichs medisns
? Aguja filoss sncha chic
wmbabinade @“JEE&EEEEEE Es —= Agula callente

Agula para dronaja

Agujp eurva

cundrada

{.) ) = j-)) Colocador de agujss tipo martillo
e it ————

A0 cm

B ————————— = -

' Aguis para

Agujn tipo
O T i s = o Hao Chan

Fuente: Sumano, 1990.
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Las agujas utilizadas para la estimulacion de los puntos de AP deben tener caracteristicas
esenciales: flexibles, finas, irrompibles y que no se manchen. Actualmente el material
utilizado es el acero inoxidable con mango de cobre o aluminio enrollado (Imagen 15),
aunque las hay de otros metales como tungsteno, molibdeno, oro, plata o platino. Son de
diferentes alturas segun el tratamiento (Zarraga, 2009); sin embargo, el material no es
esencial para la estimulacion adecuada, sino mas bien la eleccién y localizacion precisa

de los AC a emplear (Sumano, 1990).

Las agujas pueden ser de dos tipos: de acero sélido, acero inoxidable o de alambre de
acero de muy alta calidad. Otro tipo de agujas utilizadas en AP son las hipodérmicas
estandar, las cuales tienen la ventaja de ser muy baratas y desechables, aunque causan
mas dolor y puede introducir suciedad en la piel y tejidos debido a que tienen una luz y

causar pequefias hemorragias (Rogers, 1996°).

En la actualidad, se usan agujas de acero inoxidable filiformes, en flor de ciruelo,
calientes, cortantes, martillo de siete puntas, entre las mas comunes (Alfaro, 2009); son

pre-esterilizadas, no toxicas y desechables (Moiron, 2006°;, Jeune, 2010).

Las agujas filiformes tienen una longitud y un diametro variables: de 1,2 cm a 12 cm de
longitud y de %2 a 2 mm de diametro. La aguja en

] i o ) Imagen 15. Agujas utilizadas actualmente.
"flor de ciruelo" esta constituida por 5-7 agujas
reunidas en un unico soporte, del que arranca un

palito largo que hace las veces de empufadura.

-~
A

En ésta, la técnica de aplicacibn no es la
introduccion de la aguja, sino la percusiéon de
determinadas superficies del cuerpo o de canales,
usando un instrumento a modo de martillito
(Donato, 2007%). Fuente: Moiron, 2009

En cuanto a las agujas de fuego o calientes su estimulo se considera mas fuerte y no se

deben utilizar mas de 5 AC a la vez. Esta aguja es de amalgama de plata que se calienta
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y se inserta sobre el punto en repetidas veces utilizando antiséptico cada vez. Sin
embargo, su mencidon es meramente histérica. Las agujas cortantes tiene la punta en
forma de lanceta. Son usadas para cortar venas y sangrar, con la finalidad de denar la
sangre de acuerdo a las caracteristicas de la enfermedad, constitucién y tamafio del
animal. Una vez terminada la sangria se detiene el sangrado con un antiséptico; se utiliza
en enfermedades febriles, convulsiones, traumatismos, abscesos, gastroenteritis aguda y

dispepsia entre otros (Sumano, 1990).

En cuanto a la longitud de las agujas, esto depende de la especie animal y de la ubicacién
de los puntos a pinchar. Se usan agujas de calibre mayor entre 19-25 para las grandes
especies, ya que se requiere que resistan los movimientos impredecibles de los animales
(Alfaro, 2009); aquellos puntos ubicados en las areas Oseas de cara, orejas y
extremidades distales, requieren agujas cortas en comparacion con los puntos sobre el
torax, abdomen y areas ligeramente musculosas que requieren agujas de longitud media
y las areas de mayor volumen muscular como la zona lumbar, los cuartos traseros y los

musculos fuertes de la zona del hombro requieren de agujas mas largas.

En general, la longitud de la aguja va desde 10-50 mm para pequenas especies y de 10-
100 mm en grandes especies. Se recomiendan agujas de

Imagen 16. Partes de laaguja. 30 mm calibre 21 como ideales para pequefias especies
(Rogers, 1996°). Antes de utilizar las agujas, se debe

verificar su estado: que no tenga punta roma, esté torcida,

Hargo doblada o tenga cualquier defecto. De ser asi, deben

desecharse. Al finalizar una sesion, deben lavarse y

esterilizar mediante el un autoclave, o bien, en esterilizador
? e de rayos infrarrojos.

Para el veterinario, lo esencial en el proceso de asepsia en

! Cuerpn
: AP, es el lavado de manos con agua y jabdén quirurgico
|
(utilizando el cepillo) y un enjuague final con un antiséptico
! ania
Fuente: Sumano, 1990. de eleccion (Sumano, 1990).
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Técnicas de manipulacién de las agujas

Es importante conocer las partes de una aguja antes de comenzar a manipularlas
(Imagen 16). Las técnicas correctas para la insercion de las agujas hasta la profundidad
prefijada en el angulo adecuado, la aplicacion de la manipulaciéon apropiada mientras se
colocan y su extraccion, requiere de gran habilidad, sobre todo para evitar que el paciente
sienta un dolor excesivo, que reflejaria efectos negativos sobre el resultado terapéutico
(Donato, 20079).

La estimulacion de los AC se logra mediante diversos métodos como:

- Aguja sélida o seca (aguja sola);

- Inyeccion de sustancias como suero, vitamina B o procaina con agujas hipodérmicas,
con la finalidad de mantener un efecto prolongado mientras el organismo absorbe los
liquidos depositados sin necesidad de dejar las agujas durante todo el tiempo de
sesion;

- Estimulacién caldrica (moxibustion),
- Estimulacién mecanica por masajes, compresion digital, succién, percusién entre otros.

- Electroestimulacion por medio de impulsos eléctricos o laser de baja intensidad; éste
ultimo muy util en animales muy pequenos o exéticos, en donde es dificil clavar agujas
o la manipulacién les supone un estrés perjudicial (Valera, 2009; Puertas, 2009).

La manipulacion de aguja se debe hacer de tal manera que no cause dolor en el paciente.
Una vez localizado el punto con la mano izquierda se inmoviliza la piel vecina entre el
dedo pulgar e indice, o se levanta el pliegue que incluya el punto seleccionado; la aguja
se toma por el mango con los dedos pulgar e indice y mientras se coloca en la piel se
imprime un movimiento rotatorio ayudando a la penetracion de la aguja (la aguja no
debera insertarse hasta que el paciente este tranquilo y sea incapaz de moverse.

En cada punto se tienen indicaciones para la insercién y manipulacion de las agujas que
deben respetarse, ya que la profundidad y direccion de la insercion varia con cada
paciente (Imagenes 17 y 18) (Sumano, 1990).
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Imagen 17. Técnica de insercién para principiantes (colocador).

Fuente: Sumano, 1990.

Imagen 18. Técnicas para la insercion de agujas en animales.

Fuente: Klide y Kung, 2002.

La colocacion de la aguja puede seguir tres direcciones

e Perpendicular con un angulo de 90° a la piel. Se realiza cuando el musculo por
puncionar es grueso.

e Horizontal con 45° a la piel. Se utiliza donde el tejido es muy delgado (area craneal).

e Oblicua con un angulo de 15° a la piel. Se utiliza cuando se quiere evitar una
estructura dsea o arterial (Imagen 19) (Sumano, 1990; Rogers, 1996°).
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Imagen 19. Técnicas de insercion de las agujas.

Perpendicular

90° (&)

/. 30-60°
A

Fuente: Modificado de Garcia y Benedito, 2006.

La profundidad a la que debe introducirse la aguja, depende de la regidon anatomica en la
que se realice la AP, las reacciones del paciente, los puntos dentro de las especies y los
puntos entre especies (Imagen 20). Asi por ejemplo, en los puntos situados en las cuatro
extremidades, la profundidad que puede alcanzarse es del orden de 1-3 centimetros o
mas, estos mismos valores pueden alcanzarse en la region lumbosacra, mientras que en
la cabeza y cara, las aplicaciones deben ser muy superficiales, ya que las masas
musculares son delgadas (Donato, 2007?).

Cuando la aguja alcanza cierta profundidad, el paciente puede experimentar una paresia,
sensacion de adormecimiento, pesadez, tumefaccion u hormigueo entre otras, en el punto
estimulado y que puede propagarse a otras partes del cuerpo. El veterinario debe prestar
atencion en las reacciones del paciente y la firmeza de la aguja; a esta sensacién se le

llama T Chi, lo cual indica que la puncion fue exitosa (Sumano, 1990).
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Imagen 20. Juego de agujas Chinas para acupuntura veterinaria Hao Chen.

Fuente: Klide y Kung, 2002.

Los antiguos acupunturistas utilizaban el término Chi (Qi) para designar a la energia y las
distinguian de dos tipos: la Yong-Chi o energia vital, que es fundamental y constante la
cual circula por todos los meridianos y Wei-Chi o energia protectora, la cual corresponde
a la energia usada por el organismo para defenderse contra agresiones externas
(Sumano, 1990).

Debido a esto se establecieron reglas para su adecuada manipulacion, por lo que la
energia tiene que cuidarse de sacarla con los piquetes y mantenerla dentro de su canal.
La manipulacion de agujas se basa en la ley llamada “Pu-Xie”, la que establece los
lineamientos generales para la puncion, asi como también como insertar y sacar la aguja
(Cuadro 9) (Sumano, 1990).
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Los métodos clasicos son diferentes de acuerdo al diagndstico. Si se indica un exceso de

Qi en un meridiano (Shi = exceso de enfermedades Qi) o la deficiencia determinada de Qi

en un meridiano (enfermedades XU = deficiente Qi) (Rogers, 1996°).

Po-Chuan
(Vuelta de disipacion)

Hu-Shi
(Espiracion-Inspiracion) inspiracion.
K'ai-Ho El orificio se cierra rapidamente
(Abrir-Cerrar) después de sacar la aguja.
Chi-Shu Se pica despacio y se saca con
(Rapido-Despacio) rapidez.

Ti-Ch'a (Sacar picando) Apliquese Ig mayor fuerza posible al
usar la aguja.
Yin-Sui Se pica sesgadamente en direccion
(Contracorriente, a favor) del flujo de energia del meridiano.

Fuente: Sumano, 1990.

Se pica durante una espiracion y se
saca la aguja durante una

Cuadro 9. Ley "Pu-Xie"

Se rota la cabeza de la aguja
empujando el indice hacia adelante
y el pulgar hacia atrés (levégiro).

Xie (calmar energia)

Se rota la cabeza de la aguja
empujando el pulgar hacia adelante y
retrayendo el indice (dextrgiro).

Se pica durante una inspiracion y se
saca durante una espiracion.

Se deja abierto el orificio después de
sacar la aguja.

Se pica con rapidez y se saca
despacio.

Empléese la mayor fuerza posible al
extraer la aguja.

Se pica sesgadamente en contra de la
direccion del flujo de energia del
meridiano.

A pesar del método escogido para la estimulacion de los puntos, existen dos diferentes

niveles de estimulacion, uno es la tonificacion de acupunto y el otro la sedacién del

mismo. En general, la técnica de tonificacion es usa en condiciones cronicas y la técnica

de sedacion es utilizada en procesos agudos (Klide y Kung, 2002).

El efecto de sedacion o tonificacion en el punto de aplicacion se consigue mediante las

manipulaciones de la aguja aplicada: bajar o levantar la aguja, torcerla, hacerla vibrar, y

mas; estas operaciones requieren una enorme sensibilidad y sobre todo una seguridad

total en relacion al resultado que se desea obtener, segun la enfermedad o el signo sobre

el que se pretende actuar.

Acupuntura como alternativa en el diagnostico clinico veterinario

Pagina 55



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

La aplicacién de la aguja puede ser muy rapida, pero también puede durar varios minutos
o incluso horas (Donato, 2007). Sin embargo, se recomienda que se retenga el concepto
de que la manipulacion vigorosa de la aguja (manual o de alta frecuencia utilizando
electro estimulador), origina un efecto sedante; por lo contrario, una manipulacién suave o

de baja frecuencia genera un efecto tonificante (Cuadro 10) (Sumano, 1990).

Método Tonificacién Sedacion
Movimientos suaves y gentiles Movimientos rapidos y rudos
Rotacidn en sentido de las manecillas Rotacién en contra de las manecill:
del reloj
Insertar o manipular durante la Insertar o manipular en la
exhalacidn inspiracion
Insertar en direccidn al flujo de Qi Insertar en contra direccion al flujc

Qi
Agujas de oro Agujas de plata
Sangrar en poca cantidad Sangrar en gran cantidad
Inyectar poco volumen Inyectar mayor volumen
Inyectar vitamina B12 Inyectar procaina
Usar bajas frecuencias (0.5-1 Hz) Usar altas frecuencias (1-3 Hz)
Usar electrodo positivo Usar electrodo negativo
Gentil Fuerte
Corta duracién (5-10 min) Larga duracién (15-30 min)

Las agujas se pueden dejar en su posicidon durante 10-30 minutos con intervalos cada 2-4
minutos para girar las agujas durante 10 segundos, en condiciones como: reumatismo,
dolores musculares, artritis, cojera entre otros. En algunos casos, como en la rinitis,
conjuntivitis o shock, la duracion de la puncion puede ser muy corta, 10-60 segundos. En
general, la paralisis y trastornos dolorosos (especialmente de los musculos) esta indicada
la puncion de larga duracion (hasta 30 minutos), mientras que para la mayoria de las
demas condiciones una rapida insercion de agujas es suficiente. Algunas fuentes afirman

que una corta, rapida y fuerte puncion puede sustituir a la larga (Rogers, 1995).
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Otra técnica es la electro-estimulacion. Al mango de la aguja se colocan unos electrodos
por los que se pasa corriente eléctrica de baja densidad; se utilizan potencias de 3.5
voltios con un minimo de 0.5. En perros de talla grande, se utilizan 7-18 voltios con una
frecuencia de 69 Hz (Garcia y Benedito, 2006).

La inyeccion de liquidos también es frecuenten en la practica de AP. Los puntos se eligen
de la manera habitual; las precauciones estandar de la esterilidad de la aguja
(hipodérmicas desechable 19-25 de calibre y 1,25 a 2,5 cm de largo) y la limpieza de piel
son iguales y las soluciones utilizadas son estériles. Las agujas son manipuladas para
provocar la reaccién de Qi. A continuacion se adjunta una jeringa con 1-10 ml de la

solucion.

Se inyecta en pequefias cantidades para razas pequenas y grandes volumenes para
razas mayores. La eleccion de la solucion es en gran parte una cuestion de preferencia
personal y pueden utilizarse agua destilada, solucion salina estéril, soluciones
electroliticas (preferiblemente hipotdnicas o hipertdnicas) como solucién salina de glucosa
débil o muy diluida en solucién de Lugol; 0.25-0.5% procaina o lidocaina; vitamina B,
salina DMSO/B1,, analgésicos como fenilbutazona, antiinflamatorios esteroidales y AINES
(Rogers, 2007). Las cantidades inyectadas varian desde 0.25 ml a 2 ml, dependiendo del

sitio de inyeccién y del tamarfio del animal (Morion, 2006°).

Principios basicos para la seleccion de puntos

Para obtener resultados efectivos en la terapia acupuntural, es necesario conocer
claramente la distribucién de los AC en el cuerpo (Sumano, 1990). La seleccion de puntos
de tratamiento pueden ser utilizadas a nivel local o distal, para tratar condiciones
especificas o reducir la inflamacién en un area, entre otros (Dupuis, 2006). En la seleccion

se utilizan las siguientes reglas:
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Regla 1. Todos los puntos de acupuntura de un canal tratan las enfermedades que
ocurren a lo largo del mismo, asi como las enfermedades del 6rgano interno
correspondiente y los tejidos que se relaciona (Sumano, 1990; Xie y Preast, 2007).
Los puntos de area local, se utilizan generalmente para reducir la inflamacion, aliviar el
dolor, y para mejorar la circulacion de Qi y sangre en un area especifica (Dupuis, 2006);

por ejemplo, el punto Lu-7 (Lie Que) (Imagen 21) trata desérdenes de la piel y rinitis.

Imagen 21. Localizacién del punto Lu-7 (Lue Que).

Fuente: Sumano, 1990.

Regla 2. Todos los puntos de acupuntura, tratan enfermedades en las areas locales
y adyacentes. Un punto de AP tiene efectos en las circundantes, generalmente en una
zona de 2-3 cm alrededor del punto en las extremidades y cerca de la mitad de ese
diametro en cabeza, cuello y tronco (Sumano, 1990; Xie y Preast, 2007).

Los puntos adyacentes son escogidos debido a su proximidad a la zona de la lesion o de
la significacion clinica. El uso de los AC en el tratamiento de enfermedades en areas
locales y adyacentes, es un principio clave en la practica.
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Por ejemplo, en el tratamiento de la artritis 6sea de la rodilla, los puntos locales se eligen
a dicha articulacion, St-35 (Du Bi), extraordinario 32 (Medial Xiyan) y extraordinario 31
(Heding) (Sumano, 1990; Xie y Preast, 2007).

Regla 3. Los puntos distales en codo y rodilla, tratan enfermedades proximales. Las
areas distales en las extremidades, se encuentran mas inervadas que las proximales.
Existen seis puntos distales: tres en extremidades anteriores y tres en las posteriores
(Cuadro 11) (Imagen 22) (Sumano, 1990; Xie y Preast, 2007).

Cuadro 11. Puntos distales en las extremidades toracicas y pélvicas.

Extremidades Toracicas Extremidades Pélvicas

Punto dista Area proximal afectada Punto distal Area proximal afectada

Parte lumbar de la espalda y
érganos urogenitales.

Cara, 6rganos especiales de los sentidos

Li-
i-4 (He Gu) frente de la cabeza y cuello.

BI-54 (Wei Zhong)
Parte trasera de la cabeza, cuello, espald

e St-36 (Zu Sanli) Organos internos del abdomen.

Lu-7 (Lie Que
Térax mitad craneal de la pared
abdominal; érganos interno del torax,
diafragma y érganos de la parte media
craneal de abdomen.

Perineo, érganos pélvicos y

Sp-6 (Sanyi-Ji }
p-6 (Sanyi-Jiac) genitales externos.

Pc-6 (Nei Gua

Fuente: Modificado Sumano, 1990.

Los puntos distales son elegidos ya sea por el uso clinico, por su relacion con los puntos
que esta utilizando a nivel local, o en relacion con uno de los muchos grupos como punto
de sinergia (Dupuis, 2006).

Estos puntos también se conocen como puntos maestros o puntos llave, ya que se cree
que al clavar la aguja se “llama” la energia a la zona en conflicto. Los puntos St-36 y Sp-6
tonifican al cuerpo ademas de sus efectos en la zona (Sumano, 1990; Xie y Preast, 2007).
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Imagen 22. Localizaciéon de los acupuntos en el caballo, mencionados en la literatura.
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Fuente: Schoen, 1994.

Regla 4. La estimulacion de los acupuntos, tiene un efecto psicolégico y fisiolégico
especifico. A través de estudios clinicos y de laboratorio se ha confirmado que la puncién
de las agujas tienen los siguientes efectos:

a. Analgésico. El dolor es el signo de muchos trastornos y lo primero es tratar la
condicion implicita, posteriormente aliviar el signo (en la neuralgia del trigémino,
herpes zoster, dolor fantasma de las extremidades, el dolor es la enfermedad en
si). Los puntos analgésicos generales mas eficaces (Imagen 23) son:

Li-4 (He Gu)  St-43 (Xian Gu) St-44 (Nei Ting)
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El punto He Gu significa “El gran eliminador”, llamado asi porque ayuda a eliminar
una gran gama de enfermedades. El efecto analgésico resulta de la elevacion del
nivel del umbral del dolor por diversos mecanismos, incluyendo la liberacién d
endorfinas y el efecto de compuerta.

Imagen 23. Puntos analgésicos eficaces.

Fuente: Sumano, 1990.

b. Sedativo. Las enfermedades también causan reacciones psicoldgicas; por ello
necesario tomar medidas para aliviar la ansiedad del paciente. La aplicacién de
agujas en “puntos especificos” causa sedacion. Se ha comprobado a través del
encefalograma, una disminucion de las ondas delta y theta, al igual cuando es
aplicado un tratamiento para insomnio. Los siguientes AC poseen potentes
efectos sedantes (Imagen 22-23):

Gv-20 (Bai-Hui) H-7 (Shen Men) GI-62 (Shen Mai)

El punto Gv-20 es el gobernador del canal Du o canal del Vaso gobernador, que a
su vez gobierna los otros canales y puntos.
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c. Homeostatico regulador. Consiste en un reajuste interno del equilibrio de las
distintas funciones del organismo. Es de importancia tanto el sistema nervioso
(parasimpatico y simpatico) como del endocrino, para el mantenimiento de los
mecanismos de regulacion, como: latidos del corazén, temperatura corporal,
quilibrio iénico, entre otros. Investigadores de la Republica Popular China ha
experimentado como la AP esta implicada en mecanismos nerviosos y su
efecto en los mecanismos homeostaticos, ya que existe una liberacion de
sustancias quimicas: acetilcolina, adrenalina, serotonina, endorfinas vy
encefalinas, que estan presenten en la regulacion homeostatica. Los puntos
homeostaticos 6ptimos (Imagen 22) son:

Li-11 (Qu Chi) St-36 (Zu sanli) Sp-6 (Sanyi Jiao)

d. Estimulador de inmunidad inespecifica. Investigaciones recientes demuestran
que ciertos puntos tienen efectos especificos en la estimulacion de los
mecanismos de defensa del cuerpo. Probablemente sea debido a un aumento
de anticuerpos y leucocitos, efectos ocasionados quiza por la reactivacion del
sistema reticuloendotelial. Los puntos mas potentes para aumentar la
inmunidad son (Imagen 22-23):

Gv-14 (Da Zhui) Li-11 (Qu Chi) St-36 (Zun Sanli) Sp-6 (SanYin Jiao)

Regla 5. Estimulacion de los puntos desencadenantes o puntos Ah-Shi. Los puntos
que se encuentran en la superficie del cuerpo y se vuelven mas sensibles durante la
enfermedad, pueden actuar como desencadenantes. Se denominan puntos Ah-Shi. Esto
sucede principalmente en enfermedades del sistema locomotor, enfermedades
reumaticas como la osteoartritis. Los puntos Ah-Shi pueden indicar dolor en otra parte, a
diferencia de los puntos sensibles que originan un dolor localizado.

La profundidad de la puncion que se requiere para estos puntos depende de la
profundidad del dolor; cuando se puncionan, se tiene que tomar en cuenta la anatomia del
area afectada para prevenir dafnos a estructuras vulnerables de la misma.
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Regla 6. Estimulacion de los Puntos alarma. Algunos puntos se vuelven mas dolorosos
o0 muestran mayor sensibilidad al haber una enfermedad en un 6rgano relacionado. Se
tratan de “Puntos alarma y se llaman asi, porque avisan la presencia o la aparicién
inminente de un trastorno en el 6rgano relacionado. Cuando la enfermedad cede, la
sensibilidad desaparece en este punto. Son utilizados en el diagndstico, prondstico y
terapia. En la parte ventral del tronco se encuentran 12 puntos de alarma, que
corresponden a los 12 érganos internos, y 12 puntos en la parte dorsal.

Los primeros se llaman “Mu-Frontales” (Imagen 24-25) y los segundos “Shu-Posteriores”
(Imagen 26) (Cuadro 12). Cada Mu-Frontal se encuentra sobre el ganglio relacionado; por
esto, es posible que la relacion funcional entre estos puntos, este mediada por los
ganglios autondmicos de la cadena simpatica. Se pueden emplear solos o en
combinacion del érgano no afectado, sin usar los puntos distales (“Mu Frontales” y “Shu
Posteriores”).

Aplicaciones “Puntos Mu Frontales”

« Se utiliza principalmente para tratar a sus 6rganos relacionados o para problemas
en el area local.

« Problemas agudos o locales de los 6rganos.
« Tratamiento de los desequilibrios dentro de los 6rganos Yang, mientras que con

los puntos “Shu Posteriores” se tratan los desequilibrios dentro de los 6rganos
Ying.

Aplicaciones “Puntos Shu Posteriores”
« Tratamiento a sus érganos afines, sobre todo con enfermedades crénicas.

¢ Problemas en el area local.
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Cuadro 12. Puntos "Mu frontales" y "Shu posteriores"

LU-1 (Zhong Fu) BL-13 (Fei Shu)
Intestino Grueso ST-25 (Tian Shu) Intestino Grueso V-25 (Da Chang Shu)
Estémago CV-12 (Zhong Wan) Estémago V-21 (Wei Shu)
Bazo LV-13 (Zhang Men) Bazo V-20 (Pi Shu)
Corazon CV-14 (Ju Que) Corazon V-15 (Xin Shu)
Intestino delgado CV-4 (Guan Yuan) Intestino delgado V-27 (Xiao Chang Shu)
Vejiga urinaria CV-3 (Zhong Ji) Vejiga urinaria V-28 (Pang Guang Shu)

Rinén 25-GB (Jing Men) RifAon V-23 (Shen Shu)
Pericardio CV-17 (Dan Zhong) Pericardio V-14 (Jue Yin Shu)
Triple Calentador CV-5 (Shi Men) Triple Calentador V-22 (San Jiao Shu)

Vesicula biliar GB-24 (Ri Yue) Vesicula biliar V-19 (Dan Shu)

Higado LV-14 (Qi Men) Higado V-18 (Gan Shu)

Fuente: Modificado de Sumano 1990 y de Yin-Yang House 2010.

Imagen 24. Ubicaciéon anatémica de los puntos “Mu Frontales.”

Z LIV-13 (Spieen)
e T GB-25 (Kidney)

w o O TN

ALARM
POINTS

GB-24 {Gallbladder)

LIV-14 (Liver)

Fuente: Schoen, 1994.
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LU-1——

LIV-14
GB-24

ST-25

Imagen 25. Cont. Puntos “Mu Frontales.”

LU-1 {Lung)
CV-17 {Pericardium)

= === LIV-14 (Liver)
GB-24 (Gallbladder}

GV-14 (Heart)

‘e —— - CV-12 (Stomach)

ST-25 (Large intestine}

CV-5 (Triple heater)

CV-4 (Smalf intesting)

- ——— CV-3 (Bladdcer)

Fuente: Schoen, 1994.
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Imagen 26. Puntos “Shu Posteriores.”

BL-13 BL-13 (Lung)
BL-14 BL-14 (Pericardium)
BL-15 Bi_-15 (Heart)

BL-18 -— ] ) 3 Y} 3 BL-18 {Liver)

BL-19 l&,‘\ BL-19 (Gallbladder)
BL-20 R ~ ¥ BL-20 {Spleen)

BL-21 —-fahpe 7€ ; f——— BL-21 (Stomach)
BL-22 / : ; BL-22 (Triple heater)
BL-23 BL-23 (Kidney)

BL-25 BL-25 {Large intestine)
BL-27 - BL-27 (Smalll intestine)
BL-28 BL-28 (Bladder)

Fuente: Schoen, 1994.
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Regla 7. Estimulacion de los “Puntos de influencia”. Existen ocho puntos
especificos para el tratamiento de tejidos enfermos (Imagen 24), ademas de sus
otros efectos Cuadro 13).

Cuadro 13. Puntos de Influencia
PUNTO
Vc-17 (Dan Zong)
BL-11 (Da Shu)
BL-17 (Ge Shu)
Vc-12 (Zhong Wan)
Liv-13 (Zhang Men)
Pc-9 (Zhong Chong)
Vb-34 (Yang Ling Quan)
Vb-39 (Xuan Zhong)
Fuente: Modificado de Sumano, 1990.

Regla 8. Estimulacion de los “Puntos Xi-Cleft” o “Xi-hendidura”. Cada uno de los
doce pares craneales tiene un punto llamado “Xi-Cleft” o “Xi-hendidura” que sirve para
tratar las enfermedades agudas del canal, asi como las del 6rgano relacionado (Cuadro

14) (Imagen 27).

Cuadro 14. Puntos Xi-Hendidura

CANAL PUNTO Xi-Cleft
Pulmoén Lu-6 (Kong Zui)
Intestino Grueso Li-7 (Wen Li)
Estomago St-34 (Liang Qiu)
Bazo-Pancreas Sp-3 (Tai-Bai)
Corazén H-6 (Yin Xi)
Intestino Delgado Si-6 (Yang Lao)
Vejiga Urinaria B-63 (Jin Me)
Rifidn K-5 (Shui Quan)
Pericardio HC-4 (Xi Men)
Triple calentador Th-7 (Hui Zong)
Vesicula Biliar Gb-36 (Wai-Qi)
Higado Liv-6 (Zhong Du)

Fuente: Sumano, 1990.
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Imagen 27. Puntos “Xi- Hendidura”

St 34

U7 (Estornago)

tIntestino

gruesol GB 36

{Vesicula

TH 7 biliar}
(Triple
calentado} B 63
(Vejiga
urinaria)

{Corazon} K 5 (Rifién] -
SP3
{Bazo

pancreas)

SI6
(Intestina
delgade}

Fuente: Schoen, 1994.

Regla 9. Estimulaciéon de los “Puntos Yuan Source.” Cada uno de los doce pares
craneales tiene un punto conocido “Yuan Source” (punto fuente), que tratarlos desérdenes
sub-agudos y crénicos del 6rgano correspondiente (Cuadro15). En estos puntos, la
energia vital de un 6rgano o canal se encuentra al maximo. Estos se consideran como la
compuerta mas importante de un sistema de irrigacién, donde el érgano interno es la
presa, la energia del canal se convierte en la energia opuesta y es transferida al par del
canal. Todos los puntos se encuentran cerca de los tarsos y carpos.

Regla 10. Estimulacién de los “Puntos Luo-Conectivos” o de “Conexién”. Existen 15
puntos “Luo-Conectivos” o “Puntos de Unién” en los 14 canales (uno en cada canal y solo
2 en el canal del bazo), que conecta los canales exteriores e interiores. Luo, conecta los
puntos donde un canal separado esta retirado de la corriente principal y se conecta con el
Yang/Yin pares de meridianos (que tienen una relacion llamada interior-exterior). Cuando
la enfermedad abarca ambos canales u 6érganos exteriores e interiores, se pueden utilizar
estos puntos en combinacion. Puede ser utilizado para diagnosticar y tratar los problemas
de canal. Los canales colaterales que conectan a los pares de canales, comienzan en el
punto Yuan fuente de un canal y terminan en el Luo-conectivo del otro (Cuadro 16).
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Cuadro 15. Puntos "Yuan Source"

CANAL PUNTO YUAN
Pulmén LU 9 (Tai Yuan)
Intestino Grueso Ll 4 (He Gu)
Estomago ST 42 (Chong Yang)
Bazo SP 3 (Tai Bai)
Corazon HT 7 (Shen Men)
Intestino delgado Sl 4 (Hand Wan Gu)
Vejiga urinaria UB 64 (Jing Gu)
Rifién KD 3 (Tai Xi)
Pericardio PC 7 (Da Ling)
Triple Calentador TH 4 (Yang Chi)
Vesicula biliar 40 GB (Qiu Xu)
Higado LV 3 (Tai Chong)

Fuente: Modificado de Sumano, 1990.

Cuadro 16. Puntos Luo-Conectivos.

Punto
Canal Yang (Exterior) Luo-Conectivo
Intestino Grueso Li-6 (Pain Li)
Triple calentador Th-5 (Wai Guan)
Intestino Delgado Si-7 (Zhi Zheng)
Estomago St-40 (Feng Long)

Vesicula Biliar Gb-37 (Guang Ming)

Vejiga Urinaria B-58 (Fei Yang)

Vaso Gobernador GV-1 (Chang Qiang)

Canal Yin (Interior) L

Punto

uo-Conectivo

Pulmén Lu-7 (Li Que)
Pericardio Hc-6 (Nei Guan)
Corazén H-5 (Tong Li)

Bazo-Pancreas Sp-4 (Gong Sun) Sp-21 (Da Bao)
Higado Liv-5 (Li Gou)

Rif6Nn K

-4 (Da Zhong)

Vaso Concepcion  CV-15 (Jiu Wei)

Fuente: Modificado de Sumano, 1990.

Regla 11. Uso de puntos sintomaticos. Los puntos de AP se seleccionan a menudo,
simplemente por sus indicaciones clinicas. Las combinaciones de puntos especificos
alivian los sintomas de ciertas enfermedades. Dentro de esta categoria, son los puntos
empiricos los que se utilizan con frecuencia en los tratamientos, independientemente del
sistema que esta utilizando para elegir puntos (Cuadro 17).
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Cuadro 17. Puntos utilizados para un tratamiento especifico.

SINTOMAS/SIGNOS

PUNTOS UTILIZADOS

Ataque asmatico

Cv-22 (Tian Tu)
Lu-6 (Kong Zui)

Distension abdominal

St-25 (Tian Shu)
St-36 (Zu Sanli)

Tos

Cv-22 (Tian Tu)
Lu-7 (Lie Que)

Constipacion

St-25 (Tian Shu)
Th-6 (Zhi Gou)

Convulsiones

Gv-26 (Ten Zhong)

Sp-4 (Gong Sun)

Diarrea St-36 (Zu Sanli)
Cv-6 (Qui Hai)
Gv-14 (Da Zhui)
Fiebre Li-11 (Qu Chi)
Li-4 (He Gu)
Hipo Hc-6 (Nei Guan)

B-17 (Ge Shu)

Incontinencia urinaria

Gv-2 (Chang Qiang)
B-57 (Cheng Shang)

Incontinencia rectal

Gv-2 (Chang Qiang)
B-57 (Cheng Shang)

Insomnio

Gv-20 (Bai Hui)
H-7 (Shen Men)

Hidropesia

Cv-5 (Shi Men)
Cv-9 (Shui Fen)

Dolor en el pecho

Cv-17 (Shang Zhong)
Hc-6 (Nei Guan)

Flema-esputo

St-40 (Feng Long)

Prurito alérgico

BI-16 (Du Shu)
Sp-10 (Xue Hai)

Estornudo

Extra 1 (Yin Tang)
Li-20 (Ying Xiang)

Vémito, nausea

Hc-6 (Nei Guan)
St-36 (Zu Sanli)

Fuente: Sumano, 1990.
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Regla 12. Una enfermedad en un lado del cuerpo se puede tratar por medio de los
acupuntos de cualquier lado. Los canales en ambos lados del cuerpo estan
interconectados por los canales Vaso Gobernador (GV), Vaso Concepcién (CV), canales
extraordinarios y canales colaterales (Cuadro 18). De acuerdo con la neurologia, las
actividades de ambos lados del cuerpo estan coordinadas por el cuerpo calloso y en todos
los niveles inferiores; en el bulbo raquideo y médula espinal hay conexiones compuestas
de segmentos.

Este principio es importante, ya que es util cuando no es posible puncionar una
extremidad por una enfermedad cutanea, ulceracién, hinchazén o por pérdida de una
extremidad. Sin embargo, se utilizan los puntos de la extremidad opuesta; ya que la
accion de la AP se debe a mecanismos humorales (endorfinas) por lo que no importa el
lado de la terapia.

Canal Extraordinario Sintomatologia/Signologia

1. Du o Gv Canal posterior central Trastornos anorrectales, dolor de espalda, trastornos inmunes,
infecciosos, neuroldgicos y orales.

2.Ren oCv  Canal frontal central Trastornos genitourinarios, gastrointestinales, cardiacos,
pulmonares y paralisis facial.

3. Chong Canal vital Trastornos gastrointestinales y reproductivos.

4. Dai Canal Belf Distencidn abdominal, debilidad e imposibilidad motoras en la

region lumbar.

5. Yang Chiao Canal Yang de la motilidad Insomnio, pardlisis o atrofia muscular de las extremidades
anteriores.

6.Yin Chao  Canal Yin de la motilidad  Hiper-insomnio, paralisis o atrofia de las extremidades
posteriores.

7. Yang Wei  Canal Yang regulador Escalofrios y fiebre.

8. Yin Wei Canal Yin regulador Dolor en la parte posterior del abdomen y dolor cardiaco.

Fuente: Modificado de Sumano, 1990.
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Cuadro 19. Relacion de Puntos Confluentes.

- Canal a regular
Intestino delgado
O mimen
Bazo-Pancreas
Gb-41 (Pi-Lin Qi) ~ VesiculaBiliar
Vejiga Urinaria

Th-5 (Wai Guan) Triple calentador
esNeiGoan |

Fuente: Sumano, 1990

Regla 13. Los puntos confluentes de los ocho canales extraordinarios pueden
utilizarse para el tratamiento de enfermedades con sintomatologia mixta. Existen
ocho puntos pertenecientes a los 12 pares canales situados en las extremidades (cuatro
en las superiores y cuatro en las anteriores), llamados “Puntos Confluentes” (Cuadro 19);
su estimulacion trata enfermedades relacionadas con los 12 canales y los extraordinarios.

Regla 14. Utilizacion de los puntos “Shu”. En cada canal se encuentran cinco puntos
llamados “Shu” que corresponden a los cinco elementos. Los puntos “Shu” de cada uno
de los 12 canales, conforman 60 puntos de comando (Cuadro 20), localizados distales a
la articulacion de la rodilla y la articulacién del codo.

Cuadro 20. Correspondencia de Puntos Shu de los cinco elementos

Fuente: Yin-Yang House, 2010
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e Punto Jing Well (restaura la conciencia), cuando el Qi del canal emerge y
empieza a moverse hacia el tronco del cuerpo. Son los puntos mas distales,
estan situados en la punta de los dedos de miembros anteriores y posteriores;
excepto K-1 (Yong Quan) que se ubica atras del cojinete plantar. Sirven para el
tratamiento de urgencias como: convulsiones, paro respiratorio o cardiaco y
epilepsia, entre otros. El punto Gv-26 (Ren Zhong), que es el punto terminal del
canal VG en la piel, es muy util en estos estados de urgencia, ya que la puncion
de ese punto reanima al paciente sobre todo en caso de paro respiratorio.

e Punto Ying Spring (borra el calor desde el meridiano/érgano), cuando el Qi
del canal llega en pocas cantidades. Se encuentra situado proximal a los
puntos Jing Well y es el penultimo en las extremidades, es empleado para el
tratamiento de enfermedades febriles.

¢ Punto Shu Stream (trata pesadez o dolor de las articulaciones), cuando el Qi
del canal comienza a verter (derramar). Es el tercero o antepenultimo, se
localiza junto al punto Ying Spring. Esta situado en o cerca de las articulaciones
de las extremidades. Se combinan con los puntos Ying Spring para tratar los
organos Yin; los puntos Yang Shu Stream son utiles para el estancamiento de
canal. Se utiliza principalmente en trastornos de las articulaciones de miembros
anteriores y posteriores.

e Punto Jing River (trata tos, fiebre y escalofrios, asi como factores externos
patégenos), cuando el Qi del canal comienza a fluir en mayor medida.
Situado en el antebrazo y la pierna, se utiliza para trastornos de tejidos locales
(musculos, tendones, huesos y articulaciones), asi como también se indica para
trastornos respiratorios.

¢ Punto He Sea (contraflujo de Qi, diarrea, enfermedades de la piel), cuando el
Qi del canal entra en un nivel mas profundo para comunicarse con su
oérgano perteneciente. Situado en, o cerca de rodillas y codos, Se usa para
problemas con los 6rganos Yang y canales (trata los érganos Fu).

Meridianos (Jing/Ching) y Colaterales (Luo)

Los meridianos son canales encargados de transportar la energia (Qi) a través del cuerpo,
conectan con toda sustancia fundamental de la material corporal (interior y exterior del
cuerpo), ya sea organos y/o visceras, y a su vez con las energias de origen emocional,
nutricional, defensiva, mental y ancestral. Es debido a esta conexion interior-exterior que

se trabaja sobre los puntos situados en la superficie del cuerpo, ya que influyen con su
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accion en el interior del cuerpo, modificando la actividad de las sustancias que viajan a

través de los meridianos (Moridn, 2009°).

Cada par de meridianos consiste en un canal Yin y un canal Yang que fluyen paralelos
uno al lado del otro en las extremidades (Pomeranz y Stux, 2000). En la MTC se han
logrado identificar 12 meridianos sobre el cuerpo (Jing) (Cuadro 21), 8 canales
extraordinarios (Qi-Jing-Mei) situados fuera de los meridianos y que se clasifican en dos

grupos de acuerdo a su polaridad (Cuadro 22).

Cuadro 21. Los doce meridianos.

Yang Yin
Intestino grueso (L) Pulmones (Lu)
Estomago (St} Bazo-Pancreas (SP)
Intestino delgado (SI) Corazon (Ht)
Vejiga (B) Rifones (K)
Triple calentador (Th) Pericardio (Hc)
Vesicula biliar (GB) Higado (Liv)

Fuente: Sumano, 1990.

Estas parejas de meridianos son los meridianos acoplados, llamados asi por tener un
recorrido muy préximo y estar conectados con vasos secundarios en los Puntos de Pasaje
(Puntos Luo) y por estar representados en el pulso radial en el mismo emplazamiento,
correspondiendo el meridiano Yang en el pulso superficial y el meridiano Yin en el pulso
profundo. Cada meridiano Yang esta conectado con una viscera Yang o también llamado
o6rgano Taller o Fou; cada meridiano Yin esta conectado con un érgano Yin o Tzang
(Sussmann, 2007).

Cuadro 22. Canales extraordinarios

Yang Yin
Canal que ret’mt? la Yang-Wei-Mei Canal que ret_’m_e la Yin-Wei-Mei
energia Yang: energia Yin:
Canal Yang del Tobillo: Yang-Chiao-Mei Canal Yin del tobillo: Yin-Chiao-Mei
Canal de la cintura: Tai-Mei Canal del sexo: Chung-Mei
Canal del gobierno: Du-Mei Canal de la concepcion: Ren-Mei

Fuente: Sumano, 1990.
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Las direcciones de los meridianos son simétricas y bilaterales, el canal Du-Mei (Vaso
Gobernador) y Ren-Mei (Vaso Concepcion) tienen una trayectoria Unica; el canal Vaso
Gobernador (Gv) se localiza en la parte longitudinal dorsal y el Vaso Concepcion (CV) se

ubica a lo largo de la parte media ventral del cuerpo (Sumano, 1990).

Los doce canales principales constituyen un sistema de tres recorridos o ciclos de canales
en la superficie del cuerpo (Cuadro 23). Uno de los recorridos de canales esta constituido
por cuatro meridianos principales, dos Yin y dos Yang (Pomeranz y Stux, 2000); tres
meridianos Yang y tres meridianos Yin, recorren el miembro toracico y el miembro pélvico
(una par Yin-Yang recorre la pata delantera en paralelo y la otra pata trasera). Los
meridianos Yang transcurren por la cara externa, y los meridianos Yin por la cara interna
del miembro toracico. En cuanto al miembro pélvico, los tres meridianos Yin lo recorren

por su cara interna, los Yang por su cara posterior y su cara externa (Sussmann, 2007).

yin
Pulmén  Infestino grueso-  Estomagor  Bazo

yang yang e

| ,.
Corazén Vejiga RUAGn
Triple Vestendoo
Pericordio Higado-
Ve . %]

Los tres canales Yin de la mano circulan del térax a la mano y por la parte interna con
sentido de la circulacion energética centrifuga, y son el canal del Pulmén, Pericardio y

Corazon.

Los tres canales Yang de mano, circulan de la mano a la cabeza por la parte externa, con
sentido de la circulacién energética centripeta y son el canal del Intestino grueso, Triple

calentador o Sanjiao e Intestino delgado.
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Los canales del Estdmago, Vesicula biliar y Vejiga (Yang de pie), circulan de la cabeza al
pie por la parte externa, con sentido de la circulacién energética centrifuga; por ultimo, los
tres canales Yin de pie circulan de pie a térax por la parte interna, con sentido de la
circulacién energética centripeta y son el canal del Bazo, Higado y Rinén (Pomeranz y
Stux, 2000; Sussmann, 2007

~

El sentido de la circulaciéon de la energia sigue el orden de la gran circulacion de la
energia, que circula cada dos horas por cada meridiano siendo un meridiano Yin y otro
Yang (Gallardo, 2002) En relacion al origen, terminacién y las sinapsis que se dan entre

los canales principales, es como se muestra en el cuadro 24.

Cuadro 24. Ciclo de 24 horas de la circulacion de la energia.

_ Torax Mano Mano Yin a Yang |G
_ Mano Cabeza Cabeza Yang a Yang E
_ Cabeza Pies Pies Yang a Yin B
_ Pies Térax Térax Yin a Yin C
_ Torax Mano Mano Yin a Yang ID
_ Mano Cabeza Cabeza Yang a Yang V
_ Cabeza Pies Pies Yang a Yin R
_ Pies Térax Térax Yin a Yin PC
_ Torax Mano Mano Yin a Yang S)
_ Mano Cabeza Cabeza Yang a Yang VB
_ Cabeza Pies Pies Yang a Yin H
_ Pies Torax Torax Yin a Yin P

Fuente: Luis Lucas, 2008.

Comienza con el meridiano del pulmén, la energia lo recorre desde el térax hasta la
extremidad del pulgar, pasa al meridiano de intestino grueso por el dedo indice y
continua hasta la cara donde se conecta con el meridiano de estdmago que termina en
el segundo dedo del pie. De alli pasa del dedo gordo al meridiano bazo-pancreas, que

asciende hasta terminar en la cara lateral del torax; de ahi la energia entra al meridiano
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del corazén terminando en el dedo mehnique, donde pasa al meridiano de intestino

delgado y ahi mismo comienza y termina delante del pabellon auricular.

Un vaso secundario se lleva el lleva la energia al meridiano de vejiga, que inicia en el
angulo interno del ojo y termina en el quinto dedo del pie; de alli pasa la planta del pie
donde comienza el meridiano del rifidén, el que asciende para terminar en la region

infraclavicular.

Otro vaso secundario lo conecta al meridiano de circulacién-sexualidad, que desciende
por el brazo hasta el dedo medio, donde pasa al dedo anular al meridiano de triple-

calentador que asciende para terminar en el 0jo en la cola de la ceja.

Se conecta con el meridiano de vesicula biliar que desciende para terminar en el cuarto
dedo del pie; un vaso secundario lo liga al meridiano de higado, que inicia en el dedo
gordo y termina en la cara anterior del toérax, y por ultimo, otro vaso secundario lo conecta
con el meridiano de pulmoén formando asi un circuito cerrado donde circula la energia
(Sussmann, 2007).

La pequefia circulacion de la energia (Imagen 28), esta constituida por los meridianos VC
y VG (uno anterior y otro posterior respectivamente), constituyendo un sistema regulador

para mantener el equilibrio energético de la gran circulacion.

Su mecanismo opera mediante vasos secundarios que unen a ambas circulaciones, y
también mediante vasos que unen al VG con el de la Concepcién. Todos los meridianos
Yang desembocan en el meridiano VG y todos los meridianos Yin en el VC. El primero
sigue una linea media posterior desde la punta del coxis hasta la encia superior entre los
dos incisivos medios; el segundo sigue una linea media anterior desde el piso de la pelvis

hasta el borde superior del mentdn (Sussmann, 2007).
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Imagen 28. Recorrido de los meridianos Vaso Gobernador y Vaso Concepcién.

HYC

W IVG

Fuente: Sussmann, 2007.

Recorridos de los doce canales principales

Canal del Pulmon (Tai Yin de mano). Su trayecto es de direccion centrifuga y consta de 11

puntos bilaterales y pertenece a un 6rgano Yin. El canal del pulmén y el bazo constituyen

este eje (Luis Lucas, 2008).

Recorrido interno. Comienza en la regién del estomago conocida también como
recalentador medio. Se dirige hacia abajo donde se conecta con la viscera Intestino
grueso y lo rodea, luego vuelve a ascender para atravesar cardias, cruza el diafragma y
se conecta con el pulmén. Se involucra en el sistema bronquio-pulmonar, continta
subiendo hasta pulmén, traquea hasta la garganta desciende por la vena yugular corre
transversalmente rumbo a la zona de la axila, desciende por el lado interno de la
extremidad toracica para surgir a la piel en el pecho.

Recorrido externo. Comienza en el primer espacio intercostal, desciende por el lado radial
en la parte dorsal del brazo y del antebrazo hasta llegar a la articulacion de la mufeca y
termina en el angulo ungueal radial del pulgar (Imagen 29).
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Imagen 29. Meridiano del Pulmén.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Canal del Intestino grueso (Yang Ming de la mano). Su trayecto es de direccion

centripeta; posee 20 puntos bilaterales y pertenece a una viscera Yang. El canal de

Intestino grueso y el de estdmago constituyen este eje (Luis Lucas, 2008).

Recorrido interno. Una vez que alcanza la séptima vértebra cervical, el canal penetra por
la fosa supraclavicular donde se divide el canal, penetra conectandose con el pulmén, el
cual es su acoplado y desciende para atravesar al diafragma, llega al intestino grueso y lo
penetra y involucrandose con el sistema del intestino grueso. A nivel de la fosa
supraclavicular, se desprende una rama del meridiano principal que asciende a través del
cuello, cruza la barbilla y penetra en la encia inferior. Desde alli bordea el labio hacia el
lado opuesto donde termina en un punto al lado de la nariz.

Acupuntura como alternativa en el diagnéstico clinico veterinario Pagina 79



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Recorrido externo. Comienza en el lado radial de la punta del dedo indice y asciende
entre el primero y segundo de los huesos metacarpianos de la mano. Luego pasa entre
los tendones extensores breve y largo del pulgar hasta el carpo. Mas tarde continua por el
lado radial y externo del antebrazo, hasta llegar al codo por su cara externa (Imagen 30).

Imagen 30. Meridiano del Intestino Grueso.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Desde ahi, asciende en la misma direccion por el brazo, llega al codo en el borde lateral
del pliegue del mismo hasta la articulacion del hombro, desde donde cruza por la parte
antero-lateral del acromion antes de continuar su elevacién; asciende por la espalda hasta
la linea media posterior entre la 7° vértebra cervical y la 1° toracica, conectandose con el
canal Du Mai (VG), de ahi regresa a la fosa supraclavicular donde se divide en dos ramas;
una penetra y hace su recorrido interno y la otra continua ascendiendo por el cuello,
cruzando oblicuamente al musculo esternocleidomastoideo cubriendo a las amigdalas
palatinas, penetrando al maxilar inferior, inundando los dientes inferiores y rodeando los
labios, hasta alcanzar la comisura labial, conectandose con el meridiano de estdmago
para dirigirse a la linea media en el surco nasolabial, para terminar en el lado
contralateral a la altura de la nariz en el punto Ying Xiang (IG 20).
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Canal de Estomago (Yang Ming de Fie). Tiene una direccién centrifuga, maneja gran

cantidad de sangre y energia y es de importante influencia terapéutica, consta de 45

puntos bilaterales. Pertenece a una viscera Yang.

Recorrido _interno. Una rama se desprende del meridiano principal en la mandibula y
desciende a través de la garganta hacia la fosa supraclavicular donde se divide el canal
principal, de aqui baja atravesando el diafragma y se dirige hacia el estémago, érgano al
cual pertenece. Sigue descendiendo hasta otra rama que comienza en el piloro y
desciende por dentro de la region inguinal, continia por la parte anterior del muslo
directamente hasta la patela en la rodilla. Luego continua por el lado externo de la tibia,
hacia el dorso del pie, para terminar en el lado externo del segundo dedo del pie.

Imagen 31. Recorrido externo del meridiano del Estomago.

Fuente: Moiron, 2005°.

Recorrido externo. Inicia en la parte media del borde infraorbitario (aqui emerge el primer
punto E4) al lado de la nariz, luego asciende hasta la raiz de la misma, donde se
intercepta con el canal de vejiga. Luego desciende igualmente por el lado de la nariz,
desciende hasta la comisura labial, penetra en la encia superior y se conecta en linea
media, donde se une con el canal VG. Hace un circulo alrededor de los labios asciende
por encima de la articulacion condilo-maxilar, de aqui se interioriza para conectarse el
meridiano VC.
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Desde ahi, sigue el angulo de la mandibula y asciende por delante de la oreja hasta la
linea donde comienza el cabello hacia la porcién anterior del cuello atravesando el
musculo esternocleidomastoideo (a ese nivel se conecta con el canal vesicula biliar) y
llegando a la cabeza de la clavicula.

De aqui se dirige a la fosa supraclavicular, donde desciende por la linea media clavicular
pasando por el pezén hasta el 5° espacio intercostal, se dirige al abdomen y desciende
por toda la region del muslo y de la pierna hasta la garganta del pie, suelta una rama que
termina hasta el borde ungueal medial del primer dedo, en donde se conecta con el
meridiano del bazo (Imagen 31).

Canal del Bazo (Tai Yin del pie). Tiene direcciéon centripeta, consta de 21 puntos

bilaterales, pertenece a un érgano Yin.

Recorrido externo. Comienza en el lado mas interno (borde ungueal) del dedo grueso del
pie; desde alli asciende a través del dorso del pie y se divide la piel blanca y la piel
morena; luego asciende en la misma direccion por la pierna, siguiendo la parte posterior
de la tibia hasta que se cruza con el canal del higado y continua el ascenso por delante
del mismo, pasa por la region anterior e interna de la rodilla y del muslo hasta entrar en la
cavidad abdominal por la fosa iliaca, hasta que llega al abdomen donde antes de penetrar
el érgano bazo y comunicarse con la viscera estbmago, se cruza con el canal VC.

Después atraviesa el diafragma y se conecta con los canales del higado y vesicula biliar,
mientras continua su ascenso bordeando el eso6fago. Por ultimo, en su ascenso se
comunica con el canal del Pulmén vy llega hasta la raiz de la lengua, de aqui desciende
hasta la linea media axilar, en el borde superior de la 7° costilla, en el 6° espacio
intercostal donde termina el recorrido externo (Imagen 32).

Recorrido interno. Inicia al nivel de la fosa iliaca de donde se dirige al canal VC, por arriba
de la sinfisis del pubis, asciende hasta estémago y se lateraliza al bazo, 6rgano al cual
pertenece; de aqui, sigue ascendiendo pasando por el diafragma, llega al corazén
conectandose asi con el meridiano de corazén; continua su recorrido y pasa al eso6fago,
sube a la garganta y termina en la zona de los labios.
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Imagen 32. Recorrido externo del meridiano del Bazo.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Canal del Corazon (Shao Yin de la mano). Su direccion es centrifuga, consta de 9 puntos

bilaterales; pertenece a un érgano Yin.

Recorrido interno. Inicia en el centro del corazén, érgano al cual pertenece, se conecta
con él en sus cavidades, sus valvulas, los grandes vasos y el sistema de conduccion
eléctrica. Del centro del corazén, una rama desciende a través de los vasos cruzando el
diafragma conectandose con el intestino delgado (Tai Yang de la mano).
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Otra rama de canal principal, sube por el lado del es6fago hasta la garganta y asciende
hasta el ojo, donde se relaciona con el tejido periocular, involucrandose asi con todo el
sistema ocular. Del nervio 6ptico, penetra al cerebro conectandose con él. Del centro del
corazon otra rama va al pulmon para descender a la zona axilar, emergiendo en la piel en
el centro del hueco axilar.

Recorrido externo. Inicia en el centro del hueco axilar, desde alli en forma centrifuga el
canal desciende por el borde interno de la cara medial del brazo por detras de los canales
pulmén y pericardio hacia la fosa antecubital; llega al codo y pasando por el condilo
interno del humero, en el extremo medial del pliegue que se forma al flexionar el codo;
luego continua por la misma ruta hasta la palma de la mano, para terminar en el lado
interno del dedo menique (C9) (Imagen 33).

Imagen 33. Meridiano del Corazon.

Fuente: Xie y Preast: 2007.
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Canal del Intestino Delgado (Tai Yang de la mano). Su recorrido tiene un trayecto

centripeto y consta de 19 puntos bilaterales. Pertenece a una viscera Yang; maneja en

igual proporcion sangre y energia.

Recorrido externo. Comienza en el lado externo del dedo mefiique asciende por la divisién
de la piel blanca y morena del dedo, asciende con la misma ruta por la mano hasta el
carpo, emerge en el proceso estiloideo de la ulna, luego se dirige hacia arriba por la cara
mas externa de la misma. Asciende y pasa por el borde superior de la apdfisis estiloides
del cubito, llega al codo pasando entre el proceso olécraniano de la ulna y el epicondilo
interno del humero luego lo atraviesa por su cara interna.

Contintia ascendiendo por el lado posterior del brazo (de la articulacion acromio clavicula)
hasta a nivel de la escapula, y emerge por detras de la articulacién del hombro (donde se
cruza con los canales GV y vejiga), haciendo un circulo alrededor de las fosas infra y
supraescapulares. De aqui la rama externa continua ascendiendo al cuello por el borde
posterior del esternocleidomastoideo, asciende y cruza por debajo del angulo maxilar,
sube al maxilar inferior cubriendo los musculos maseteros y de ahi al borde inferior del
arco zigomatico en el punto, de aqui se desprende una rama que sube y cubre al ojo y se
conecta con el canal de la vejiga, asciende hasta el borde lateral del ojo donde se reune
con el canal de la vesicula biliar y continua penetrando al oido, cubriendo el sistema del
oido donde termina el canal (Imagen 34).

Recorrido interno. Emerge por detras de la articulaciéon del hombro, donde hace un circulo
alrededor de las fosas infra y supraescapulares, de alli continua el descenso por el lado
del esofago y cruza el diafragma y el estbmago (donde se cruza con los canales GV y
Vejiga) antes de penetrar en su viscera (intestino delgado) y cubrirlo. De aqui, suelta una
rama que va al punto E39.
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Imagen 34. Recorrido externo del meridiano del Intestino Delgado.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Canal de la Vejiga (Tai Yang del pie). Su energia tiene una direccioén centrifuga, consta de

67 puntos bilaterales, pertenece a una viscera Yang. El recorrido externo es el mas largo

de todos los canales, cubriendo una gran extension de la superficie corporal.
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Recorrido externo. Comienza en el canto interno del ojo (V1), suelta dos ramas: una que
penetra al cerebro, y la otra que baja y se une con la oreja. Desde la cabeza una rama
penetra en el cerebro antes de descender por la parte posterior de la nuca y el cuello. A
este nivel se une con dos puntos del canal GV. Asciende por la frente hacia la cabeza
donde se conecta con los canales Vesicula biliar y Vejiga (Imagen 35).

Imagen 35. Meridiano de la Vejiga Urinaria.

Fuente: Xie y Preast; 2007.
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Luego desciende paralelamente a la columna vertebral hasta la region lumbar, en la zona
lumbar baja y se regresa por el sacro, para descender hasta el coxis donde penetra por
conducto de los musculos paravertebrales y comunica con el 6rgano Rifién y la viscera
asociada, otra rama se separa a nivel de la region lumbar pasa lateralmente por el borde
interno de la escapula hasta llegar al gluteo.

Desciende hacia la zona poplitea de la rodilla para reunirse en el centro del hueco para
reunirse con la 1° linea del canal en una sola linea hasta la unién de los musculos
gastrognemios; lateralizandose para descender en otra rama separada del canal principal
igualmente desciende paralela a la columna vertebral, a nivel de la fosa poplitea se une al
resto de las ramas luego continua descendiendo por el lado posterior de la pierna hasta el
maléolo lateral desde donde avanza hacia el dedo pequeno donde termina.

Recorrido _interno. Del punto Shen Shu (V23), desprende una rama que penetra para
conectarse con el Rifidn, de aqui continua hacia delante y abajo para unirse con la Vejiga.

Canal del Rifion (Shao Yin del pie). El trayecto del canal es en direccion centripeta, consta
de 27 puntos bilaterales, pertenece a un 6rgano Yin.
Recorrido Externo. Comienza en la punta del dedo pequefio del pie (5° ortejo), cruza por

la parte medial de la planta del pie y continua por la pocidn inferior de la tuberosidad del
navicular.

Desde alli, se dirige a la parte posterior del maléolo medial, sube por la parte posterior de
la tibia hasta reunirse con el canal del Bazo. Penetra el tobillo y asciende igual por la cara
medial de la pierna, donde se conecta con el canal del Bazo. Continua su ascenso hasta
la rodilla cruzandola por su cara interna.

Atraviesa el muslo por la cara medial, hasta la sinfisis del pubis, en donde penetra y se
une con el primer punto del canal VG. Luego se enrosca por debajo de la columna,
emerge nuevamente en el borde superior de la sinfisis del pubis, para conectarse con el
organo Rifdn y la viscera Vejiga.

Una rama asciende por arriba del ombligo y en donde se lateraliza al canal Ren Mai, y
asciende por esta linea hasta terminar en la depresion del borde inferior de la clavicula en
la superficie de insercion del pectoral mayor (Imagen 36).
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Fuente: Xie y Preast, 2007.

Recorrido Interno. La rama que emerge del borde superior de la sinfisis del pubis
asciende retroperitoneal tomando la columna lumbar y de ahi continuar anterior cubriendo
los Riflones; érganos de donde toma su nombre.

Continua en el mismo sentido para llegar a la vejiga. Otra rama que asciende cubre al
RiAdn, viaja para cruzar al Higado, el diafragma, entra a los Pulmones y continua por la
traquea, laringe, hasta la base de la lengua, la rama que cruza los pulmones se conecta
con el Corazon, se dispersa en el térax, en donde se reune con el canal del Pericardio.

Canal del Pericardio (Jue Yin del brazo). La direcciéon energética es centrifuga y consta

de 9 puntos; es un canal Yin, el Yin terminal o minimo de la mano, que guarda una

relacion estrecha con la funcién cardiaca.
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Recorrido _interno. Comienza en el térax, en el corazdon, rodeandolo, en lo que
corresponde al pericardio. De ahi se desprenden dos ramas: una que desciende hacia el
abdomen cruzando el diafragma, conectandose con los otros dos Calentadores, el medio
y el inferior, siendo su conexion interna con su acoplado el Triple Calentador (San Jiao).

La otra rama paralela al meridiano parte del pericardio, de donde atraviesa el térax donde
emergen el 4° espacio intercostal o se hace superficial en el punto Pc-1. Posteriormente
desciende por la cara medial del brazo, entre los canales Pulmén y Corazén hasta la fosa
antecubital.

Finalmente, penetra en la palma de la mano y se dirige a la cara ulnar del dedo medio
para terminar en la punta del mismo.

Recorrido Externo. Inicia lateral de la primera tetilla, asciende y rodea al pliegue axilar
llegando_al brazo en su parte central, de donde desciende por la porcién del pliegue axilar
y sigue descendiendo hasta el centro del pliegue del codo.

Por el borde cubital del tenddén del biceps, continta por la region del pericardio pasando
entre el canal de Pulmén y el canal del Corazon, llegando hasta el pliegue de la mufieca
por en medio de los tendones flexor radial del carpo y tenddén del masculo palmar largo.

Continua por el centro de la palma de la mano, suelta una rama interna que termina en el
extremo medial del 4° dedo y otra rama sigue superficial, para finalizar en el 3* dedo en la
punta de la yema, donde se localiza su ultimo punto (Imagen 37).
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Imagen 37. Meridiano del Pericardio.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Canal de San Jiao o Triple calentador (Shao Yang de la mano). El meridiano de Triple

calentador corresponde a una funcion Yang, no es un érgano fisico, sino que es una
funcién del manejo de los liquidos del calentador superior, medio e inferior. Tiene una

direccion centripeta y se compone de 23 puntos bilaterales.

Recorrido Externo. El canal se origina en el borde ungueal ulnar del cuarto dedo, asciende
entre el cuarto y quinto dedos de la mano hasta el carpo continua por el antebrazo por el
area media de los huesos ulna y radio. Al llegar al codo a través del olécranon continua su
recorrido ascendente cruzando el deltoides para llegar al hombro, donde se comunica con
los canales de Vesicula biliar, VG, Intestino delgado, luego se comunica con VC. Pasa
para adelante a la fosa supraclavicular, asciende hacia el cuello por la parte lateral del
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musculo esterno-cleidomastoideo hasta llegar a la parte posterior del angulo mandibular,
donde se divide en dos ramas: una que pasa por delante de la oreja, prosigue su ascenso
por detras de la oreja, después se comunica con el canal de Vesicula biliar en la frente; y
la otra rama penetra al oido (Imagen 38).

Imagen 38. Recorrido externo del meridiano del TC.

Fuente: Moiron, 2005°.

Finalmente por debajo del ojo se conecta con Intestino delgado. Otra rama por detras de
la oreja penetra en el oido para continuar descendiendo hacia el angulo de la mandibula
en el cual se conecta con el canal de Intestino delgado, cruza por delante del canal
Vesicula biliar y atraviesa el mentén para terminar en el canto externo del ojo.

Recorrido Interno. De la fosa supraclavicular, el canal se comunica con el pericardio,
desciende a través de diafragma hacia el abdomen, donde continua descendiendo para
reunirse con el calentador central y después con el calentador inferior. De aqui surge otra
rama que asciende hacia la fosa supraclavicular, por donde da continuidad al trayecto
externo.
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Canal de la Vesicula Biliar (Shao Yang de pie). Tiene una direccién de la energia

centrifuga y consta de 44 puntos bilaterales, pertenece a una viscera Yang. El canal de la
Vesicula Biliar es el menos externo del pie y tiene influencia de accion en toda la cabeza,
sobre todo en la region temporal parietal, tiene dominio terapéutico con los huesos, por su
trayecto externo y sobre la médula ésea; también influencia sobre la digestion, por lo que
es uno de los canales mas largos.

Recorrido externo. Comienza en el canto externo del ojo, atraviesa la sien, emerge a la
superficie en el angulo externo del ojo y luego asciende hacia una esquina de la frente,
donde se comunica con el canal de Estomago. Asciende al borde superior del arco
zigomatico, antes de descender por detras de la oreja.

Después rodea a la oreja, desciende por fuera del canal del Triple Calentador, pasa sobre
la parte postero-superior de la apodfisis mastoides, donde suelta una rama interna que
penetra al oido, y desciende al postero-inferior a la depresién mastoidea, vuelve ascender
describiendo un semicirculo que termina hasta la parte media de la ceja donde vuelve a
descender.

Desciende al cuello en la parte mas alta del musculo trapecio, en medio de la linea
trazada del acromion, vuelve atras y por detras del canal San Jiao se comunica con el
canal de VG en la columna vertebral suelta una rama que va para regresar a la fosa
supraclavicular (Imagen 39).

Una rama del canal de vesicula Biliar desciende de la fosa supraclavicular por debajo de
la axila en la linea media axilar y la regién externa del pecho en el 4° espacio-intercostal.
Continua descendiendo hasta el 7° espacio-intercostal y se une con el canal de higado.
Luego se dirige a la region sacra, donde se cruza con el canal de vejiga, desciende a la
articulacion de la cadera y continua su ruta por la region lateral del muslo y la rodilla.

Desde la rodilla desciende por la zona anterior de la fibula, recorriéndola hacia el sitio
inferior. Desde alli cruza por delante del maléolo lateral, atraviesa el dorso del pie para
terminar en el borde ungueal lateral del cuarto metatarsiano.

Recorrido _interno. Se inicia a partir de la fosa supraclavicular, desciende por el térax,
cruza el diafragma y da su colateral al Higado, se dirige a la vesicula biliar, sigue
descendiendo por la parte lateral hasta la cadera y al nivel de la articulacién coxo-femoral,
reuniéndose con el trayecto externo del canal principal.
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Imagen 39. Meridiano de Vesicula biliar.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Canal del Higado (Jue Yin del pie). Tiene un sentido de la energia en forma centripeta,

consta de 14 bilaterales y su acoplado es la Vesicula Biliar en su relacion interno-externo.
Pertenece a un 6rgano Yin.

Recorrido externo. Comienza en el primer dedo de las patas traseras, avanza sobre el
dorso del pie entre los metatarsianos pasa por delante del maléolo interno o medial y
asciende a lo largo en esa direccidon hasta cruzar con el meridiano de Bazo-Pancreas.
Sigue ascendiendo por la parte interna de la rétula y medial del muslo, hasta llegar al
pliegue anal, donde gira ligeramente a la inversa para entrar en los genitales externos, de
donde se dirige al abdomen bajo, donde se conecta con el canal de VC, para luego
dirigirse en forma ascendente hacia el borde inferior del extremo libre de la 11° costilla o
la 12 flotante, de donde se sube al 6° espacio intercostal, linea media clavicular, donde se
localiza el ultimo punto que finaliza el recorrido (Imagen 40).
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Imagen 40. Meridiano del Higado.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Recorrido Interno. Inicia por fuera del canal Ren Mai, de donde se dirige y penetra a los
genitales, cubriendo los testiculos, préstata y pene en los machos; y en la hembra,
vagina, trompas, utero y ovarios. De alli emerge sobre la linea media, sube y se dirige
hacia el Higado, donde sale una rama que le une a la Vesicula biliar y otra al Pulmén. Del
Higado asciende cruzando el diafragma vy la region costal, pasa por la parte posterior de
las vias aéreas superiores, bronquios, traquea, laringe y fosas nasales, continuando hasta
los ojos, donde sale otra rama descendente que rodea los belfos. La rama ocular cubre
los musculos orbiculares de los parpados y se dirige en forma ascendente por la frente y
parte superior de la cabeza. De la region orbicular de los parpados para unirse al GV20.
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Recorrido de los canales extraordinarios

Du Mai (Vaso Gobernador). En éste canal confluyen todos los canales principales o

regulares de polaridad Yang, por lo ejerce la accidon de gobernarlos y consta de 28 puntos

propios y unilaterales.

Recorrido externo. Inicia a la mitad de la distancia entre el coxis y el ano, asciende al hiato
sacro en la linea media posterior, subiendo por toda la linea media y localizandose
algunos puntos en las apdfisis espinosas. Pasa por el borde inferior de la 72 vértebra
cervical, sube a la base de la nuca por debajo de la protuberancia occipital, sigue
ascendiendo por la linea media pasando por atras de la linea anterior de implantacion del
pelo, empieza a descender por la linea media pasando posterior de la implantaciéon
anterior del pelo, pasando por la punta de la nariz continua bajando para terminar entre el
labio superior y la encia superior donde se encuentra el frenillo (Imagen 41).

Recorrido interno. La primera rama interna se localiza en la cabeza al nivel de la base del
craneo de donde se desprende del canal y se interioriza para conectarse con el cerebro.
La segunda rama nace o se origina en la region pélvica; en el utero y prostata
respectivamente. Desciende a los genitales y pasa al perineo, cruza la punta del coxis, y
se diversifica en la region glutea, donde hace interseccion con los canales de la vejiga y
del rifidn, de aqui regresa a la columna vertebral para luego unirse con los rifiones.

El origen de la tercera rama es en el angulo interno del ojo, comun al canal de la vejiga,
las dos ramas bilaterales de cada uno de estos angulos ascienden a través del craneo y
convergen en la parte mas alta de la cabeza, para entrar al cerebro.

Después emerge de la parte inferior de la nuca, y el canal se divide nuevamente en dos
ramas que descienden a los lados de la columna vertebral, hasta la cintura donde se
conectan con los rifiones.

Finalmente la cuarta rama del Du Mai, inicia en el abdomen inferior y emerge
directamente a través del ombligo, asciende internamente y se conecta con el corazon, de
aqui pasa a la traquea, continua su trayecto ascendente cruzando el menton, rodea la
boca y asciende hasta el punto E1 donde termina.
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Imagen 41. Meridiano de Vaso Gobernador (GV).

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Ren Mai (Vaso Concepcion). Tiene que ver con las funciones reproductoras. Es

responsable de todos los canales Yin, concentra la energia Yin de los tres niveles (Tai

Yin, Shao Yin y Jue Yin) de mano y de pie; consta de 24 puntos unilaterales y propios.

Recorrido externo. Inicia su recorrido en el primer punto de este canal que se localiza en
el macho entre el ano y escroto, y en la hembra entre la comisura posterior de los labios
mayores y el ano. Tiene un recorrido ascendente para emerger en el borde superior de la
sinfisis del pubis, linea media anterior, pasando por el vientre, abdomen, térax, garganta,
base de la lengua, para terminar su recorrido externo en la linea media anterior y el surco
transversal del menton (Imagen 42).

Recorrido interno. La primera rama nace en la cavidad pélvica en el utero y préstata,
respectivamente; desciende y se dirige hacia la columna vertebral, desde el coxis hasta la
72 vértebra cervical, aproximadamente donde termina. La segunda rama circula por el
orbicular de los labios y asciende hacia los ojos, conectandose con el punto E1
(Pomeranz y Stux, 2000; Puertas y Snijders, 2007; Sussmann, 2007; (Luis Lucas, 2008,
2008; Diprored, 2009).
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Imagen 42. Meridiano Vaso Concepcion (VC).

—

.

Fuente: Xie y Preast, 2007.

Mecanismo de accidon de la Acupuntura

Los meédicos tradicionales chinos siempre han considerado que las enfermedades
modifican al cuerpo, a causa de dos fuerzas: el poder de resistencia del cuerpo y la causa
de enfermedad. Recientemente se ha postulado que la AP puede contribuir a la restituciéon
del equilibrio del organismo, porque normaliza los procesos de excitacion de la corteza

cerebral, via sistema nervioso autonomo (Sumano, 1990; Sierra; 2010).
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Su mecanismo de accion se produce por una serie de estimulaciones tanto humorales
como neurologicas (Navarro, 2009), que modula receptores, efectores y fibras nerviosas
periféricas con propositos terapéuticos, a nivel de nociocepcién local, segmentar y

sistémica.

La acupuntura no solo es eficaz para disminuir el dolor, sino que también tiene un efecto
positivo en el aumento de la capacidad inmune, homeostasis y activacién de la red
periférica neural; asi estas alternativas terapéuticas no solo se utilizan para sedar o
estimular, sino para neuromodular lo que mejora el desempefio organico y produce
bienestar (Puertas, 2009; Alfaro y Lopez, 2010; Jeune, 2010).

Aunque algunos de los efectos fisiologicos de la AP han sido estudiados, hay muchos
mas que son desconocidos todavia (Puertas, 2009). Esto ha dado lugar a diversas teorias
acerca de su funcionamiento. La explicacién mas sencilla es la Teoria de los reflejos, la
cual sefala que la excitacion producida en los AC (a nivel dérmico) se transmite por los
troncos nerviosos hasta el sistema nervioso central; en lugar de traducirse como una
reaccion motriz, la excitaciéon generada en la periferia produce una reaccion del sistema
nervioso auténomo que tiende a normalizar los érganos correspondientes; sin embargo, la
explicacion no es suficiente para la complejidad neuronal y la implicacion de factores
humorales en el proceso acupuntural (Sumano, 1990; Lindley y Cummings,2006) (Imagen
43).

Otra explicacion la ofrece la Teoria de la Puerta, una de las primeras explicaciones
cientificas de la AP, elaborada por Melzack y Wall en los 80’s, quienes plantean la
hipotesis de que los AC estimulan interneuronas inhibitorias para cerrar la puerta de la

transmision en la médula espinal, por tanto, no hay percepcion del dolor (Probst, 1998).

Esta estimulacion conducida por los nervios sensoriales periféricos de la médula espinal.
En el punto de AP hay un mayor numero de fibras mielinizadas A-beta que llevan
informacion propioceptiva y sensorial, hacia la médula a una velocidad de 30-70 m/seg,
cerrando la “puerta” a la informacién transportada por las fibras sensoriales nociseptivas

A-delta (12-30 ms/seg) y C-desmielinizadas (0.5-3 m/seq).
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Imagen 43. Estimulacién acupuntural del reflejo somatovisceral que afecta la funcion del érgano.
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Fuente: Schoen, 1994.

El tracto espinotalamico es responsable de la transmision de la sensacién de dolor desde
la periferia a la formacion reticular del cerebro medio. La inhibicién del dolor no ocurre
solamente en la médula espinal, sino también en los centros superiores del sistema
nervioso central. De ahi la senal ascendente causando la liberacion de endorfinas,
serotonina y de neurotransmisores, que activan un "mecanismo de inhibicion
descendente" y bloquean la "sefal dolorosa" desde la corteza cerebral; es decir, se
cierran varias "vias del dolor" en el sistema nervioso. El resultado es que el paciente

percibe, pero no "siente dolor", lo que seria la sensacion nociceptiva (Sierra, 2010).
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Otra de las teorias es la “Teoria neuronal de los opidceos”, que sefiala que el control del
dolor puede ser explicado por la liberacion de enddégenos denominados endorfinas
(provenientes del interior del cuerpo). Estas se liberan tras la presion de la aguja o la
estimulacién de puntos especificos. Estos opiaceos enddégenos interactuan en diferentes
niveles en el sistema nervioso central para inhibir la percepcién e inhibiendo Ila
transmision del dolor desde la médula espinal, haciendo que los vasos sanguineos se
dilaten, lo que aumenta el flujo sanguineo alrededor de las articulaciones y los musculos,
por lo tanto, el aumento de nutrientes y el aporte de oxigeno a la zona deseada. Esta
teoria se apoya en los estudios que muestran la estimulaciéon de endorfinas presentes en
la AP (Probst, 1998).

Los efectos comprobados de la AP, Dainsberg (2009), los resume en tres categorias:

° Neuroldgicas. La percepcion del dolor se ve alterada por los efectos de la AP en las
fibras nerviosas especificas. La "teoria de la puerta", propone que la puntura en AC
estimula los nervios periféricos que secuencialmente desactivan las fibras nerviosas
especificas en el sistema nervioso central para inhibir a la transmisién de los
impulsos de dolor y modular la enfermedad.

o Neuroendocrinos. Los neurotransmisores como la beta-endorfina, met-encefalina,
serotonina y sustancia P, modulan los efectos de la AP, dando lugar a efectos
fisiologicos en el cuerpo. La clave de esta teoria es la propuesta de que estructuras
como venas Y liquido cefalorraquideo, son responsables de llevar neurotransmisores
y hormonas, que median efectos tales como el control del dolor.

Dentro de los neurotransmisores y hormonas mediadoras del efecto de la AP estan
los opioides enddgenos (endorfinas), la serotonina, la glicina y la acetilcolina. El
GABA, la dopamina y la sustancia P pueden actuar como inhibidores o
estimuladores de acuerdo a la regiéon del SNC involucrada. Las catecolaminas,
especialmente la noradrenalina, a través de los receptores a, pueden exceder el
efecto antagonista (Sierra, 2010).

El aumento de los niveles de gldbulos blancos es un efecto conocido de la AP, que
probablemente implica tanto a los transmisores neuroendocrinos y el sistema
nervioso.
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o Mediacién Local. Debido a la concentracion de terminaciones nerviosas, ciertas
células en puntos de AP, cuando se pinchan generan una respuesta integrada que
pone en cascada cambios enzimaticos, quimicos y vasoactivos.

Cuando el endotelio de los pequefios vasos sanguineos, capilares y tejido conectivo
circundante son dafiados por la puntura, se liberan numerosos productos de
desecho como colageno, microfibrillas y membrana basal, desencadenando el
complejo de coagulacion, activando el factor Hageman XII, el cual estimula los
sistemas de plasmina, trombina y quininas a través de tres diferentes sistemas de
cascadas. Después de insertada la aguja se puede observar un enrojecimiento y
edema local y la formacion de una linea enrojecida que se inicia en el lugar de
insercion de la aguja. Se cree que la histamina, la sustancia P, los leucotrienos vy el
factor activador de plaqueta participan en esta reaccion (Sierra, 2010).

Si un punto de AP es inyectado con un anestésico local, el dolor no es inhibido,
tampoco si se realiza en una extremidad paralizada de un parapléjico o hemipléjico.
Las sensaciones propagadas son bloqueadas por procaina, los opiaceos, la
naloxona: esta ultima revierte los efectos de la analgesia API (Boggie, 2007).

Diagnéstico Acupuntural

El diagndstico en la acupuntura es de suma importancia para establecer un tratamiento
adecuado y acertado. Consiste en descubrir el desequilibrio energético y determinar el
tratamiento adecuado (Sumano, 1990), de lo contrario, el proceso empeorara al paciente
(Puertas, 2007").

Cualquier diagndstico se basa en parte en los métodos convencionales occidentales:
obtencioén de una historia clinica (motivo de consulta) y catamnesis, realizando un examen

fisico, estudios de gabinete, radiografias, ecografias, entre otros.

Sin embargo, se presta especial atencion en el color de la lengua, calidad del pulso y se
realiza una palpacion para dar con el punto diagnéstico, el cual determinara de manera

particular las alteraciones del flujo del Qi y los patrones de la enfermedad (Jeune, 2010).
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El examen se asemeja al examen tradicional occidental excepto que hay un énfasis
diferente e interpretaciéon en los resultados (Schwartz, 2010). Segun la MTC el examen se
compone de observacién (ver), auscultacidon (escuchar), olfato (oler), historia clinica

(preguntar) y palpacién (palpar).

Observacion. Consiste en ver la actitud, conformacion fisica y expresion del paciente
(Sumano, 1990). Se debe realizar con mas detalle en los ojos, cara, labios, dientes, ufias
o casco, piel y pelaje, lengua, orejas, miembros o posturas (Puertas, 2007°). Cabe
mencionar que es importante tomar en cuenta la edad del paciente ya que de esta
depende su actividad y conducta. Segun Sumano (1990), un paciente en buen estado de
animo, ojos vivaces y reaccion agil, padece una enfermedad leve y superficial; por lo
contrario, un animal apatico, deprimido, sin brillo en los ojos y aletargado sufre de una

enfermedad grave y profunda.

En cuanto a la constitucion fisica, un animal obeso indica una deficiencia de Qi y mucha
humedad; si es delgado hay una hiperactividad de fuego. Por otro lado, segun la MTC el
Yang rige el movimiento y el Yin el reposo, por lo que la paralisis de los miembros puede
indicar insuficiencia y obstruccion de canales. Los opistétonos, convulsiones, desviacion
de ojos, boca y contracciones de los musculos indican deficiencia Yin, de sangre y

malnutricion de tendones y vasos (Schwartz, 2001).

P Color de mucosas. Los colores patologicos son sombrios y grisaceos; mientras
los sanos son vivos y discretos. Las enfermedades de higado se manifiestan en
color verde, del corazon rojo, las de bazo amarillo, pulmoén blanco y riiidn negro.

P Forma. Se refiere a la correspondencia de los érganos con estructuras externa del
cuerpo. La piel y el pelo se relacionan con el pulmén; los musculos con el bazo; los
vasos sanguineos con el corazon; los tendones con el higado y los huesos y
dientes con el rindn. A su vez, cada 6rgano tiene expresiones internas de tal forma
que, el estado del higado se observa en las ufas y ojos; el rifidén en pelo y oido; el
bazo en belfos y hocico; el del corazén en carrillos y lengua; y finalmente, el
pulmén se refleja en la piel.

P Ojos. Segun la MTC la esencia de los érganos ascienden a los ojos; es decir, la
pupila corresponde al rindn; el iris corresponde al higado; la esclerdtica y conjuntiva
al pulmon; el canto interno del ojo, corresponde al corazén; y el canto externo del
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ojo corresponde al intestino delgado; el parpado superior al bazo y el inferior al
estbmago. También se debe apreciar el color que guia al 6rgano afectado, ya que
por ejemplo las manchas rojas o cafés en el canto del ojo sugieren alteraciones en
el corazon; las manchas blancas indican afecciones en el pulmoén; el amarillo
sefala que el bazo no se encuentra bien; manchas negras sugiere problemas en
riidn; y verde al higado (Imagen 44).

Imagen 44. Estructuras del ojo correspondientes con los érganos.

corazén

Canto ocular- |

Fuente: Sumano, 1990.

P Lengua. Es el elemento diagnéstico mas objetivo. El estudio de la lengua se basa
en la morfologia de la lengua y en la capa que la cubre. Las caracteristicas
generales de la lengua como método diagndstico son un reflejo del estado
energético del paciente, es un signo poco variable y confiable para controlar la
evolucién de la enfermedad (Puertas, 2007").

o Color. Refleja el estado de la energia vital y de la sangre de érganos y visceras
(Imagen 43). La lengua normal es de color rosa palido, ni seca ni demasiado
hameda, las manifestaciones de la lengua patoldgica y su significacion clinica
son:

= Pdlida. Debido a la invasion de frio patégeno externo (deficiencia o frio por
debilidad del Yang).

= Roja. Calor o deficiencia del fluido Yin.

= Oscura. Indica la etapa de una enfermedad febril, el calor externo patégeno
ya penetré al interior del cuerpo, enfermedad cronica.

= Purpura. Indica estancamiento de energia o sangre.

= Agrandada. Si ademas es palida y blanda con marcas de dientes en los
bordes, indica deficiencia de energia y sangre con retencion de humedad en
el cuerpo. Si es roja presenta un exceso de calor exdgeno en el cuerpo.

= Agrietada. Indica calor excesivo y deshidratacion, hay pérdida de energia del
rindn. Este tipo puede ser normal cuando es heredado o cuando no hay
signos de enfermedad.
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» Espinosa. Se refiere a la que presencia de bordes papilares levantados y
rojos; indican hiperactividad del calor patégeno.

= Desviada. Indica obstruccion de los canales y colaterales.

= Rigida. Indica disturbio mental (Sumano, 1990; Puertas, 2007b).

Imagen 45. Correspondencia de los érganos en la zona lingual.

Modificado de Sumano, 1990.

Audicién y Olfacciéon

» Sonido. Comprende los siguientes puntos:

o Voz. Se refiere al ladrido, mugido, grufiido, entre otros, un ladrido débil es signo
de vacio o deficiencia; uno fuerte y alto de plenitud, pero también la dificultad de
ladrar significa obstruccion en los canales (Sumano, 1990). Segun Puertas
(2007b), la voz puede relacionarse con los 5 elementos:

= Colérica, indica descarga de higado.

= Risuena, indica trastornos de corazon.

= Cantarina, indica trastornos de bazo.

» Lastimosa vy triste indica trastornos de pulmon.

= Gimiente y con suspiros, indica trastornos de rifidn.

P Respiracion. Puede indicar plenitud o vacio.

o Si es débil con jadeo y disnea después de un ligero esfuerzo indica deficiencia
energética del corazon.

o Si es ruidosa con disnea y flemas significa exceso de calor o humedad en
pulmones. Se debe distinguir entre disnea por plenitud o por vacio. Disnea por
plenitud es inspiracion fuerte y plenitud toracica, el ladrido conlleva estertores y
tos productiva. La disnea por vacio, se caracteriza por agitacion, ladrido bajo y
respiracion entrecortada.
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o Cuando una inspiracién es larga y calma al animal generalmente se trata de
vacio en el rindn.

o La tos esta ligada a afecciones pulmonares. Sin embargo, pueden estar influida
por enfermedades de los 5 6rganos y se puede presentar como: tos con
ronquera, tos con ronquera y ladrido claro y fuerte con un poco de esputo (se
debe tratar bazo).

P Vomito. Se considera si el sonido emitido es fuerte o débil y si el bolo vomitado es
abundante o pobre (sirve para determinar el estado de frio o calor, vacio o
plenitud de la enfermedad).

o Vomito liquido claro con pulso débil indica penetracion de frio en estdmago.

o Vomito de esputos espesos o amarillos acidos o amargos indica penetracion
de calor en estdmago.

o Vomito pospandrial, indica vacio de bazo porque no puede cumplir sus
funciones digestivas.

o Vomito con estrefiimiento e hinchazén abdominal indica plenitud en el interior
» Hipo. Se debe a una contraccion espasmadica del diafragma.

o Hipo con excesos sonoros, es un signo de plenitud por calor. Esta asociado
con una trastorno de la circulacién de energia en el estomago

o Hipo con accesos de tono bajo es un signo de vacio por frio; es secundario a
una diarrea cronica, se relaciona con deficiencia de Yang en el bazo.

o Hipo discontinuo e intermitente es un signo de degradacién de la energia del
estbmago.

P Olor. El olor del paciente se toma en cuenta el despedido por cualquiera de los
orificios naturales del cuerpo o bien la secrecion de ellos; existen tres clases de
olores:

o  Olor de la energia. Cuando una enfermedad es debida a exceso de calor el
olor es fétido o nauseabundo. Cuando la enfermedad es causada por frio no
hay olor.

o  Olor del hocico y de la nariz.

" Poco fétido por calor en el estbmago.

. Agrio por acumulacién de alimento en el estbmago

= Olor a pescado, por inflamacién pulmonar.

" Olor fuerte y nauseabundo, por infeccion bacteriana.

Acupuntura como alternativa en el diagndstico clinico veterinario Pagina 106



UMSNH Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

o Olor de heces y orina.

= Heces de olor acido y fétido, calor en intestino.

= Liquidas de olor similar al pescado por frio en el intestino.

= Emisién de gas fétido por estancamiento de alimento no digerido.

= Orina turbia, escasa y con olor fuerte a amoniaco por calor-humedad
en vejiga.

Interrogatorio. Se pregunta al cuidador datos que no se observan en ese momento y los

cuales deben abarcar los siguientes aspectos:

a) Frio o calor. Se debe preguntar sobre la actitud del animal es decir, si busca lugares
calientes o frescos.

b) Alimento, liquidos y apetito. Tener sed o beber agua en exceso, significa calor
interno. La adipsia indica frio-humedad.

c) Heces y orina. La constipacion indica calor en intestinos; si el animal es de edad
avanzada, convaleciente o hembra en puerperio, se debe a la deficiencia de liquidos
corporales o bien deficiencia de Yang en intestino grueso.

Las heces sanguinolentas con pus y tenesmo, pueden ser provocadas por humedad-
calor en el intestino; las heces blandas indican frio en bazo o estémago; y la diarrea
constante (madrugada) se debe a deficiencia de Yang en bazo y riidon por frio
interno.

La orina concentrada indica calor de vejiga o intestinos. Cuando es clara y profusa,
indica frio por deficiencia; cuando es escasa y concentrada, significa humedad-calor
en rifion y vejiga. La disuria y anuria se debe probablemente a la humedad-calor en
la vejiga o deficiencia de Yang en riidn.

d) En caso de presencia de dolor, observar el siguiente cuadro.

Cuaclro 25% Scmiologia del dolor considerando la naturaleza Yin- Yang
Yin Yang
Antiguo Reciente
Profundo Superficial

difuso Localizado
Con edema Sin edema
Tipo contusion Con contractura
Con paresia Sin paresia
Permanente Intermitente
Nocturno Diurno
Fuente: Sumano, 1990.
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e) Ciclos estrales. Un estro que se presenta a temprana edad indica plenitud
engendrada por calor y el atraso de mismo vacio por frio.

f) Actitud al ruido. Se reconocen tres tipos de sordera: de instalacion abrupta que se
debe a plenitud; crénica, resultante de vacio; y de animal viejo, por deficiencia
energética.

Palpacion. Por medio de este método se valorar el tono de los tejidos, temperatura,
tension en algunas zonas, distribucién del pelo y asimetrias, entre otros signos relevantes.

Comprende de dos partes:

P Palpacion de pulsos. El estado de la circulacion energética sanguinea se puede
apreciar en todo el organismo y en las arterias principales del cuerpo: radial, carétida,
femoral e inguinal. El pulso nos informa del estado de los 6rganos internos, refleja el
estado de vitalidad y refleja el organismo en su totalidad (Imagen 46).

Imagen 46. Toma del pulso en arterial radial y sus 6rganos correspondientes.
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Fuente: Casasola; 1999.

Al tomar el pulso se deben colocar los dedos indice, cordial y anular a lo largo del
vaso del area a oscultar, ya que cada punto sobre el que reposa un dedo,
corresponde a un 6rgano Zang. Las visceras no tienen un lugar especifico en la
pulsologia, de tal forma que existen 3 pulsos del lado derecho y 3 del lado
izquierdo (cuadro 26). La pauta por considerar al tomar el numero de pulsaciones,
es de dos pulsaciones a la inspiracion y dos a la aspiracion en un animal sano.
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Menos de cuatro indica frio interno, vacio o exceso de Yin; mas de cuatro indica
calor, plenitud o exceso de Yang.

Cuadro 26. Niveles de los pulsos.

Extremidad derecha Extremidad izquierda

Nivel profundo Nivel medio

Zona 1 o preestiloidea Pulmoén Intestino grueso Rifién Intestino delgado

Zona 2 o estiloidea Bazo Estomago Higado Vesicula biliar

Zona 3 o posestiloidea Rifion Vejiga Rifién Vejiga

Fuente: Modificado de Puertas, 2007".

En las hembras el pulso suele ser mas fuerte en la extremidad izquierda y en lo
machos el pulso suele serlo mas en la extremidad derecha. En general, se
consideran veintiocho diferentes pulsos y diez extrafios o peligrosos, aunque
dificiles de localizar y requieren mucha practica; sin embargo, para iniciarse en la
palpacion de los pulsos se debe considerar ocho principales:

o Superficial. Se percibe con una ligera presion de los dedos y se debilita
cuando aumenta la presion.

o Profundo. Se percibe al presionar fuerte con el dedo y representa una
enfermedad interna y vacia.

o Lento. Tiene un ritmo irregular y lento, late menos de cuatro veces por
respiracion y representa una enfermedad fria y vacia.

o Rapido. Late irregular y rapidamente por lo general representa una
enfermedad provocada por calor.

o Corto o estrecho. Late en un area muy reducida, semeja a un hilo y se
presenta por enfermedades por vacio.

o Amplio o grande. Se presenta en un area grande corresponde a una
enfermedad por plenitud y calor.

o Blando o fino. Es flojo y suave, corresponde a una enfermedad por
humedad. Fuerte. Es fuerte y tenso, representa exceso de Yang en higado
y dolor agudo (Sumano, 1990; Puertas, 2007°; Sussmann; 2007).
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Tratamiento

“Una sola aguja puede Liberar al cuerpo de diez wil enfermedacles”

Dicho popular chino (Sumano, 1990).

Al insertar la aguja en un acupunto, se desahoga la energia y la restable en todo el cuerpo
regenerando asi la salud. Actualmente existen diversas enfermedades en animales, que
pueden ser tratadas con éxito mediante la acupuntura hasta en un 80%; sin embargo, la
capacidad del veterinario acupunturista, destreza y conocimiento de las teorias basicas

hacen aun mas exitosa la terapia.

Los tratamientos pueden durar entre 10 segundos y 30 minutos, y los pacientes son
tratados uno o tres veces por semana, durante 4 a 6 semanas. Generalmente consiste en
la insercién de 10 a 20 agujas, dependiendo de la patologia, observando un resultado

positivo casi desde la primera semana (Probst, 1998; Alfaro, 2009; Jeune, 2010).

Mas del 95% de los pacientes toleran muy bien la acupuntura y la experiencia de
relajacion profunda. Normalmente produce un hormigueo o "sensacién de pesadez" en el
punto de AP, por lo que no es un proceso doloroso y la mayoria de los animales lo toleran
muy bien, ya que logran relajarse progresivamente a lo largo del tratamiento (Jeune,
2010).

Los efectos secundarios de la acupuntura son raros; sin embargo, existen consecuencias
minimos tales como, que la condicion de un animal puede parecer peor para un maximo
de 48 horas después de una terapia o si esta no es aplicada correctamente; para otros
animales puede convertirse en suefio o letargo durante 24 horas después de la
acupuntura. Estos efectos son un indicio de que algunos cambios fisiologicos se estan
desarrollando y son, mas a menudo, seguidos de una mejoria en la condicién del animal
(IVAS, 2009).
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CONCLUSIONES

e La Organizacion Mundial de la Salud e instituciones académicas internacionales se
encuentran en el analisis e investigacién para demostrar cientificamente que la

medicina alternativa beneficia la salud del paciente.

e Estudios a nivel internacional demuestran la eficacia de la acupuntura veterinaria
en el tratamiento de padecimientos como, el manejo y control del dolor crénico y

agudo.

e La acupuntura es una practica médica antigua para la curacion de enfermedades
por lo que actualmente médicos veterinarios se interesan por utilizar tratamientos
naturales que permitan mayor y mejor calidad de vida. Su uso en la medicina

veterinaria se encuentra en proceso de expansion y divulgacion.

e Es una técnica que ayuda a la regeneracion celular, estimulaciéon de sistema

inmunoldgico y restituye la funcion celular.

e Es un método de prevencion de patolégicas que se presentan en la clinica

veterinaria y que es aplicable a diversas especies animales.

e Es un método econdmico respecto a los tratamientos convencionales presentes en
la medicina alopatica. En procesos quirurgicos se puede considerar una opcion ya

que reduce costos en anestésicos, analgésicos y posoperatorios.
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GLOSARIO

Acromion. Apdfisis de la escapula que se articula con la clavicula.
Algicos. Del griego algos, dolor. Que esta en relacién con el dolor.

Artrodinia. Del griego arthron, articulacién, y odyné, dolor. Se refiere al dolor articular y es un concepto
relacionado con poliartritis cronica evolutiva.

Catamnesis Seguimiento de la evolucion de la enfermedad e historia de un paciente.
Centrifuga. Se aplica a la fuerza que tiende a alejarse del centro alrededor del cual gira.
Centripeta. Se aplica a la fuerza que tiende a acercarse al centro alrededor del cual gira.

Clepsidra. Conocido también como relojes de agua datan de la antigiedad egipcia y se usaban
especialmente durante la noche, cuando los relojes de sol perdian su utilidad.

Dextrogiro. Dicese de lo que gira en el mismo sentido que las agujas del reloj.

Espondilolisis. Consiste en la rotura de la lamina de la vértebra, de forma que la articulacion facetaria
queda separada del resto. La vértebra que se afecta mas frecuentemente es la quinta lumbar, seguida por
la cuarta.

Esputo. Es una materia procedente de las vias respiratorias inferiores, que llega a la boca por
expectoracion; una secrecion que se produce en los pulmones y en los bronquios (tubos que transportan el
aire al pulmén) y que se expulsa cuando se presenta tos profunda.

Estertores. Son ruidos chasqueantes, burbujeantes o estrepitosos en el pulmon. Se cree que ocurren
cuando el aire abre los espacios aéreos cerrados. Los estertores se pueden describir mas ampliamente
como humedos, secos, finos o roncos.

Estiloides. Apdfisis o saliente en forma de columna que poseen algunos huesos como el temporal, el radio,
el cubito o algunos metacarpianos.

Ganglio autonoémico. Es un tipo de ganglio nervioso, una agrupaciéon de los cuerpos de neuronas y sus
dendritas de tal manera que se unen los nervios provenientes del sistema nervioso central con aquellos
nervios del sistema nervioso autobnomo que van trayecto a los 6rganos diana en la periferia.

Hegemonia. Se denomina a la supremacia de una entidad sobre otras de igual tipo; supremacia o
supremacia de cualquier tipo lumbar existe una sacralizaciéon de la quinta lumbar.

Hemiplejia. Es un trastorno del cuerpo del paciente en el que la mitad lateral de su cuerpo esta
paralizada.

Laxitud. Falta de fuerza o de tension.
Levégiro. Dicese de lo que gira en el sentido contrario a las agujas del relo;j.

Metamera. Es un fragmento de le medula espinal que contiene una aferencia y eferencia de una raiz
nerviosa. La metamera es un segmento transversal de la medula espinal del que originan dos haces de
fibrillas nerviosas. Esta fibrillas se anastomosas y dan lugar a los nerviosos raquideos izquierdo y derecho
de un mismo nivel. Cada uno de estos nervios se relaciona con un ganglio espinal dando lugar a dos raices
nerviosas anterior y posterior.
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Neuritis. Es la inflamacion de un nervio y de sus ramificaciones, generalmente acompafiada de dolor,
atrofia muscular y otros fenomenos patoldgicos.

Neurona internuncial. Neurona que se encuentra entre otras dos, trasmitiendo el impulso recibido de una a
otra, pero modulandolo, es decir, aumentandolo o disminuyéndolo, segun los casos.

Neurotransmisor/neuromediador. Es una sustancia quimica que transmite informaciéon de una neurona a
otra atravesando el espacio que separa dos neuronas consecutivas (la sinapsis). El neurotransmisor se
libera en la extremidad de una neurona durante la propagacion del influjo nervioso y actua en la neurona
siguiente fijandose en puntos precisos de la membrana de esa otra neurona.

Nociocepcion. Es una experiencia sensorial (objetiva) y emocional (subjetiva), generalmente desagradable,
que pueden experimentar los seres vivos que disponen de un sistema nervioso. Es una experiencia
asociada a una lesion tisular o expresada como si ésta existiera; es la recepcion de sefiales en el sistema
nervioso central provocadas por la activacion de unos receptores sensoriales especializados, denominados
nociceptores, que proporcionan informacion sobre el dafio tisular.

Otitis. Es la inflamacion del oido, por un proceso infeccioso que evoluciona en el conducto auditivo,
generalmente agudo, aunque puede llegar a ser cronico. Su localizacion suele ser el oido medio o el
externo.

Opistétonos. Contraccion continuada o rigidez de los musculos de tal forma que el cuerpo queda curvado
hacia atras en forma de C invertida.

Ortejo. Originaria de Chile, de la rama de la medicina que se refiere y/o significa: dedo del pie.

Paralisis. Es una pérdida o disminucién de la motricidad, o de la contractilidad de uno o varios musculos,
debido a lesiones de las vias nerviosas o de los mismos musculos.

Paraparesis. La debilidad de las extremidades inferiores.
Paresia. Pérdida de fuerza muscular parcial, independientemente de la topografia.
Paraplejia. Enfermedad por la cual la parte inferior del cuerpo queda paralizada y carece de funcionalidad.

Periné/Perineo. Es la regién anatdmica correspondiente al piso de la pelvis, conformada por el conjunto de
partes blandas que cierran hacia abajo el fondo de la pelvis menor, la excavacion pélvica.

Semiologia. Se define como el estudio de los signos, su estructura y la relaciéon entre el significante y el
concepto de significado. Los alcances de la semidtica, de la misma manera que su relacion con otras
ciencias y ramas del conocimiento, son en extremo amplios.

Tenesmo. Consiste en sentir constantemente la necesidad de vaciar los intestinos, acompariada de dolor,
colicos y esfuerzo fisico.

Tendonitis (Tendinitis). Es la inflamacion de un tendén (punto de anclaje de un musculo en el hueso).

Ulna. Corresponde a hueso cubital en humanos.

Via Aferente/Sensitiva. Esta via tiene como funciéon conducir los impulsos nerviosos desde el receptor
hasta el centro del celebro o medula espinal.

Via Aferente/Motora. Esta via tiene como funcion conducir el impulso nervioso que implica una respuesta-
accion hasta el efector; musculos o glandulas.
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