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RESUMEN

La Organizacion de las Naciones Unidas celebré en el afio de 1974 la Conferencia Mundial
sobre Poblacion y Desarrollo en Bucarest, Rumania, en la que el gobierno de México
participd por primera vez en la discusion de instrumentos internacionales con la intencion de
descender los niveles de poblacion en un pais latinoamericano. La préctica anticonceptiva
impulsada de manera legislativa para las mujeres mexicanas es un acontecimiento
relativamente reciente. Hace casi cincuenta afios el gobierno mexicano propuso politicas
publicas que promovieran una paternidad responsable por medio de métodos
anticonceptivos. Para la sociedad mexicana de ese momento, en su mayoria catolica y
conservadora, la opcion de planificar la familia generd una diversidad de discursos a favor y
en contra de impulsar dichas medidas, provocando el cuestionamiento sobre el uso, el
derecho y la decision de las mujeres en el control de sus cuerpos y su disposicion para la

maternidad.
ABSTRACT

The Organization ot the United Nations celebrated in the year of 1974 the World Conference
on Population and Development in Bucharest, Romania, in which the government of Mexico
participated for the first time in the discussion of international instruments with the intention
of lowering the population levels in a Latin American country. Contraceptive practices
promoted institutionally for Mexican women are a relatively new occurrence. Almost fifty
years ago the Mexican government proposed public policies that promote responsible
parenthood by means of contraceptives. From that moment on Mexican society, conservative
and catholic for the most part generated a multiplicity of arguments both pros and cons when
the option of planned parenthood was presented, and they questioned the right, the use and

the decision of women in control of their bodies as well as their disposition for maternity.

PALABRAS CLAVE

Uso de anticonceptivos, control de poblacion, planificacion familiar, derechos de la mujer,

maternidad voluntaria.



INTRODUCCION

Las précticas anticonceptivas impulsadas de manera institucional para las mujeres
mexicanas son un acontecimiento relativamente reciente. Hace mas de cuarenta afios el
Estado mexicano se dio a la tarea de proponer politicas publicas que promovieran una
paternidad responsable por medio de métodos anticonceptivos. Para la sociedad mexicana de
ese momento, conservadoray en su mayoria catolica, la opcion de planificar la familia genero
una multiplicidad de discursos a favor y en contra, cuestionando el uso, el derecho y la
decision de las mujeres en el control de sus cuerpos, asi como su disposicion para la

maternidad.

Los métodos anticonceptivos en especial la pildora data del afio de 1950, aunque
comenz6 su presencia en el mercado a partir de la década de los afios sesenta en Estados
Unidos, este nuevo anticonceptivo causd una enorme expectativa e innovacion en el campo
de la medicina. Mientras estas innovaciones médicas sucedian, hubo un crecimiento
exponencial de la poblacion que causo que la enorme tasa de natalidad se convirtiera en un
factor de preocupacion para las organizaciones mundiales, que discutian sobre politicas para
frenar la explosion demografica del momento. En buena medida, el problema lo
representaban los paises llamados Tercermundistas, ya que sus indices poblacionales

permanecian en constante crecimiento multiplicandose con rapidez.

En Estados Unidos, el movimiento para contrarrestar la poblacion inicié desde los afios
veinte y vio en los afios sesenta su punto de auge. Para esta década la sobrepoblacion fue
vista como sinénimo de problemas como el hambre y la degradacion del ambiente, se
percibié como un riesgo para los gobiernos existentes que las masas que carecian de bienestar
social fueran los protagonistas de sublevaciones politicas. Esta idea hace alusion a la
incapacidad de los gobiernos para el control del modelo econémico que impero en el mundo

durante la década de los sesenta.

Para el afio de 1973 se celebr6 en Costa Rica la Conferencia Regional Preparatoria con
la intencion de formular discursos que pudieran ser expuestos en la Tercera Conferencia
sobre Poblacion y Desarrollo, al afio siguiente en Bucarest. Y de esta manera incluir en

instrumentos internacionales sobre poblacion, los casos latinoamericanos en torno a la



planificacion familiar. Dentro de esta conferencia los paises latinoamericanos se dispusieron
a la creacion de politicas de poblacion que permitieran estructurar de forma diferente el
contexto demografico en América Latina. Principalmente se defendié que no todas las
condiciones territoriales son iguales, y que por estas singularidades los paises
latinoamericanos adaptarian a cada espacio de forma distinta las politicas publicas de
poblacion. Con esto se pretendio dejar fuera a la influencia de Estados Unidos y de otros
gobiernos extranjeros en la creacion de politicas para controlar los niveles de fecundidad en

Ameérica Latina.

En el caso de México, para la diversa poblacion mexicana de inicios de la década de
1970, la procreacion de hijos representaba diferente cuestiones, por una parte la tradicion
catdlica se cimentaba bajo la idea de que la decision de la maternidad provenia de forma
divina; por otra parte, en los hogares rurales los hijos formaban parte de la unidad econémica
familiar, el trabajo desde edades muy tempranas se integraba a las labores; para los entornos
urbanos los hijos podrian aportar una seguridad de asistencia en caso de desempleo o de vejez

de los padres.

La cantidad de hijos no s6lo estaba determinada por una tradicién religiosa sino también
por valores morales y culturales, con base en la necesidad econdémica que asegurara la
reproduccion social y los dispositivos institucionales gubernamentales que promovieran o no
la procreacion. La introduccion de acciones para controlar el crecimiento poblacional
necesito de leyes para que se formalizara el uso y distribucion de anticonceptivos. Esto fue
porque antes de 1974 el Estado mexicano no tuvo una politica en favor de una planificacion
familiar, la politica poblacional que imper6 en las décadas anteriores fue de corte pronatalista,
y por esta razén los anticonceptivos se pudieron adquirir hasta finales de los afios sesenta y

s6lo en algunos establecimientos.

Si bien, los organismos internacionales no daban por concluidas las reformas para la
creacion de una igualdad en d&mbitos como los derechos sexuales y reproductivos entre
hombres y mujeres, en México este tipo de peticiones iniciaron con una notable difusion del
pensamiento del feminismo durante los afios de 1970 a 1983. Esta expansién del pensamiento
feminista dio por iniciado una nueva etapa en donde las demandas de las mujeres fueron mas

alla de la igualdad de géneros. Los movimientos feministas mexicanos, después de varios



afios de esfuerzo, demandaron para 1976 que se les permitiera la maternidad voluntaria,
ademas de encaminar la lucha contra la violencia sexual, incluyendo en sus demandas como
herramienta el desarrollo de métodos anticonceptivos que estuvieran al alcance de todos los

niveles socioecondmicos mexicanos.

En el afio de 1974, se celebrd la Conferencia Mundial sobre Poblacion y Desarrollo en
Bucarest, en la que el gobierno mexicano participé por primera vez en la discusion de
instrumentos internacionales con la intencion de descender los niveles de poblacion en un
pais latinoamericano. Su participacion en esta conferencia fue de vital importancia ya que en
el pais posteriormente se elaboraron politicas publicas para el control de la poblacidn, segln
sus discursos la intencién fue proporcionar una mejor calidad de vida para todos los

mexicanos distribuyendo los recursos suficientes para la poblacion.

Es asi, que a partir de 1974 aparecen las nuevas politicas de poblacion en el Diario Oficial
de la Federacion. Los métodos anticonceptivos en particular la pildora, la solucién inyectable
y el dispositivo intrauterino (DIU) se distribuyeron en los centros de salud, al igual que se
aumentd la informacion necesaria para la utilizacion de los mismos. Al promover la
anticoncepcion se desencadenaron las opiniones y controversias de la sociedad, pues no toda
la poblacién estuvo de acuerdo con las medidas gubernativas correspondientes al descenso

de la poblacién mexicana.

Dentro del desarrollo de la planificacion familiar mexicana, con la difusion del uso de los
métodos anticonceptivos hubo una serie de opiniones en torno al tema de la anticoncepcion
que mostraron una pluralidad de discursos, algunos a favor del uso de anticonceptivos. Otras
opiniones provenian de la Iglesia catélica, la cual se declard abiertamente en contra de la
anticoncepcion. Es de importancia social el estudio sobre las politicas publicas de poblacién
y su desarrollo al igual que las opiniones con que fueron acogidos los métodos
anticonceptivos en la década de los afios setenta y parte de la década de los afios ochenta,
para entender su uso en la actualidad, asi como las opiniones y cambios en los derechos

reproductivos de la mujer y el uso de anticonceptivos.

El punto de partida para la investigacion se relaciona con La Ley General de Poblacion
publicada en enero de 1974 y con la implementacion de las politicas anticonceptivas en las
instituciones de salud en México, durante el gobierno de Luis Echevarria Alvarez. El
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momento de cierre temporal de la investigacion considera el afio de 1984, fecha en la que se
divulgaron y evaluaron los resultados de la politica en cuestion, en torno a la planificacion
familiar y préctica anticonceptiva en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y

Desarrollo, que se celebro en el afio de 1984 y en la que el gobierno de México fue anfitrion.

El objetivo que se plantea en esta investigacion es entender los discursos
gubernamentales en torno a la creacion de leyes, politicas de control de poblacion que
contemplaron la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, asi como los debates que
suscitd entre los actores que constantemente participaron en el tema y en las opiniones

generadas en entornos locales como la prensa moreliana durante la década de 1974 a 1984.

Para cumplir con el objetivo fue indispensable conocer los discursos gubernamentales en
torno a la creacion de leyes, politicas de control de poblacién que contemplaron la
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, asi como su interrelacion con los debates
y discursos en la Organizacion de las Naciones Unidas. Se analiz6 el tipo de opiniones que
se generaron en relacién a la aplicacién de las politicas de Paternidad Responsable entre los
actores que constantemente participaron en el tema. Se entendi6 la posicion de las mujeres
dentro de los programas de Planificacion familiar a partir de los documentos
gubernamentales y la prensa escrita moreliana. De la misma manera, se examinaron las
opiniones en torno a los métodos anticonceptivos, como medio para regular el crecimiento

poblacional en la prensa de Morelia.

En suma se subrayan los discursos y controversias de las instituciones y movimientos
sociales mas destacados a propdsito de las politicas publicas sobre el control de la poblacion
y el papel central de la mujer en la responsabilidad del control de la reproduccion. Las
politicas de Estado que siguieron las tendencias emanadas de la politica internacional
establecida por las Naciones Unidas, insistié en la necesidad de planificar la familia y de
crear conciencia sobre una paternidad responsable para disminuir las tasas de natalidad del
pais. La difusion, uso y reglamentacion de los métodos anticonceptivos en las iniciativas de
control poblacional tuvieron un papel importante, en tanto que eran dirigidos casi
exclusivamente para las mujeres, cuestion que fue controversial en distintos sectores de la

poblacién moreliana.



En la presente investigacion se utilizaron estudios especializados existentes y enfocados
a las politicas publicas de control de poblacion implementadas por el gobierno mexicano.
Durante la temporalidad elegida (1974-1984), el poder ejecutivo de México hizo cambio de
presidentes en dos ocasiones, en el afio de 1976 y posteriormente en 1982, provocando
modificaciones en los sistemas gubernamentales de salud. De igual manera, se examinaron
estudios con enfoque social, en los que se discuten el entorno politico, la opinién feminista

mexicana y los distintos enfoques de discurso de la prensa en la Ciudad de Morelia.

En materia de politicas publicas es necesario para esta investigacion indagar en los
alcances obtenidos por las mismas. Es asi que se destacd a Luz Maria Valdés con Ensayo
sobre politica de poblacion 1970-1980. Planificacion Familiar!, para posicionar las
propuestas legislativas por parte del gobierno mexicano en torno a la planificacion familiar
desde 1974 hasta 1980. Estos enfoques son de utilidad pues se resaltan los elementos
legislativos de los primeros afios del gobierno de Luis Echeverria, cuando el entonces
presidente mostraba una aceptacion a las politicas demograficas pronatalistas y cémo se
modificaron a favor de una politica de control de poblacion que intentd descender los niveles

de poblacion del pais.

De igual manera se referencio la investigacion de Norma Baca Tavira, Politica de
poblacion y planeacion en México?, ya que sefiala los lineamientos que fueron utilizados para
la consecuente elaboracion de las politicas de poblacion de 1974. Todo el estudio se
desarrolla a partir de dicha expresion juridica como orientador para la practica de la
planificacion familiar en México, también se sefiala la necesidad de la oportuna intervencion
de los gobiernos estatales pertenecientes a la Republica Mexicana, dentro del marco del

control de la natalidad en el pais.

No hubo una preocupacion generalizada en México por la planificacién familiar hasta la
década de los afios setenta, cuando el gobierno federal participé a los planes de poblacion
impulsados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Viviane B. de Marquez en

El proceso social en la formacion de politicas: el caso de la planificacion familiar en

! Luz Maria, Valdés, “Ensayo sobre politica de poblacion, 1970-1980 (planificacion familiar)”, Demografia y
Economia 14, No. 4, (1980): 467-480. https://bit.ly/2PHrV9S

2 Norma Baca Tavira, “Politica de poblacion y planeacién en México”, Quivera Revista de Estudios
Territoriales 9, no. 1, (2007): 45-62. https://bit.ly/2RCcyqj
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México®, resalta las razones e interés del gobierno de Luis Echeverria para que México
entrara a las politicas de planificacion familiar, es decir da una vision del enfoque politico
del entorno mexicano para la adopcidn de dichas leyes y la forma en que se preparé el Estado

para que se llevaran a cabo.

Partiendo de la poca reglamentacion que habia en el México a finales de los afios sesenta
y por la cual fue necesaria una subsecuente implementacion de politicas poblacionales,
involucrando a todo el territorio nacional, se considerd el estudio de Brigida Garcia titulado
Anticoncepcion en el México Rural, 1969%, pues destaca la importancia de la informacion
que va implicito dentro del derecho de toda persona para obtener una buena calidad de vida.
Sefiala la condicion de las mujeres pertenecientes a las zonas rurales del pais en cuestion
anticonceptiva, a base de encuestas y datos duros, que me otorgd una vision preparatoria del

México de dicha década para la implementacion de leyes en favor de la planificacién familiar.

Si hablamos de politicas encaminadas a la poblacion resulta entendible la necesidad de
estudiar el territorio que se prende reglamentar. Susana Lerner en Instituciones y
reproduccion. Hacia una interpretacion del papel de las instituciones en la regulacién de la
fecundidad en México®, analiza de forma comparativa dos momentos temporales en México
que presentan cambios en el comportamiento reproductivo social: 1940 y 1970. Se enfoca en
sectores urbanos y rurales, otorgando una vision contrastante del comportamiento
poblacional en México, mostrando las modificaciones demograficas y su relacion cuasi

permanente con las transformaciones en la economia mexicana.

El papel del feminismo mexicano fue de gran importancia debido a que son estos
colectivos organizados los que impulsaron politicas a favor de la maternidad voluntaria asi
como la elaboracion de anticonceptivos. Gabriela Cano en Més de un siglo de feminismo en

México® muestra la labor de las mujeres mexicanas para obtener derechos civiles, politicos y

% Viviane B. Marquez, “El proceso social en la formacién de politicas: el caso de la planificacién familiar en
México”, Estudios Sociolégicos, (1984): 309-333. https://bit.ly/2F4Y|PC

4 Garcia Brigida, “La anticoncepcion en el México rural, 1969”, Demografia y economia 10, no. 3, (1976): 297-
351. https://bit.ly/2zzp5tx

% Susana Lerner, “Instituciones y reproduccion. Hacia una interpretacion del papel de las instituciones en la
regulacion de la fecundidad en México”, en La poblacidn en el desarrollo contemporaneo de México, Coords.
Francisco Alba y Gustavo Cabrera, (México: El Colegio de México, 1994), 85-118. https://bit.ly/2JL OSDp

® Gabriela Cano, “M4s de un siglo de feminismo en México”, Debate feminista 14, (1996), 345-360. https:
https://bit.ly/2Hjxgby
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sociales y se puede encontrar entre las peticiones las referentes al uso de métodos
anticonceptivos asi como la informacién necesaria para el uso adecuado de los mismos. La
importancia de tratar con el desarrollo del feminismo mexicano radica en la particularidad de
las opiniones, en tantos participantes activos en el tema de derechos reproductivos, ya que

fue una labor dedicada a todo el entorno femenino.

El feminismo es un largo proceso que hasta la actualidad continua siendo parte de la vida
social de las mujeres. Eli Bartra, Anna Fernandez y Ana Lau en Feminismo en México. Ayer
y hoy’, muestran el proceso del feminismo en mexicano, haciendo énfasis en la distincion de
la teoria feminista que se ve reflejado en el cuerpo de ideas, asi como el feminismo visto
como un movimiento social. Conjuntando ambos conceptos para entender el feminismo
desde que surgid ainicios de siglo y que con el pasar de los afios se fue modificando al mismo

tiempo que la sociedad misma fue reformando la posicion de las mujeres mexicanas.

El feminismo en México fue un proceso que se modifico con base a los acontecimientos
politicos, econdémicos y culturales que acontecian dentro del pais. Maria Inés Garcia y Ana
Lau, enfocan su estudio en la década de 1970 a 1980, destacando caracteristicas particulares
del proceso feminista mexicano. En su estudio La lucha de la mujer en México. Un fendmeno
descubridor (1970-1983)8, se incide en los movimientos feministas en México visto desde
un enfoque que parte del factor econémico y cuya intencion permeaba en la posterior
ubicacion de demandas en el sector politico. Sefiala la forma en que lograron llegar de un
sector particular, es decir, entre grupos pequefios de la sociedad hasta encontrarse en el sector
publico y general de la politica de México. Dentro de las demandas que lograron ser

escuchadas se encuentra el acceso a las practicas anticonceptivas.

La ruta metodoldgica que se trazé considerd el enfoque historico de la Historia de las
Mujeres, tomando el concepto de Joan Scott en donde sefiala que la historia de las mujeres
centra a las mujeres como el objeto activo sobre la cual se escribe la historia, destacando la
particularidad femenina pero integrando a los hombres en una historia universal. Con un

acercamiento de género, resalta las actividades e ideas por las cuales las mujeres han

7 Eli Batra, Anna M. Fernandez Poncela y Ana Lau, “Feminismo en México, Ayer y hoy”, Coleccién Molinos
de Viento, no. 130 (2002): 13-41. https://bit.ly/2DpY0gC

8 Garcia Maria Inés y Lau Ana, “La lucha de la mujer en México. Un fendomeno descubridor (1970-1983)”,
Secuencia, no. 01, (enero-abril 1985): 150-161. https://bit.ly/2SSvwAw
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sobresalido dentro de espacios sociopoliticos a través del cuestionamiento de las

argumentaciones femeninas®.

Es de importancia para esta investigacion el concepto en el que se sitda a las mujeres
dentro de la historia, debido a que uno de los objetivos es entender el papel central de la
mujer dentro de los programas de planificacion familiar y en la toma de decisiones en cuanto
a su uso, la forma en que era vista por la sociedad en torno a sus derechos reproductivos y
las opiniones que se vertian en la prensa de la época. Interesa entender los argumentos que

eran utilizados para controlar sus cuerpos y su participacion activa en la reproduccion.

Dentro de los conceptos que guiaron y ayudaron al desarrollo de esta investigacion, esta
el de Opinidén Publica retomando el concepto de Raul Rivadeneira, en el que sefiala que la
opinién publica es un fendmeno social que sufre transformaciones derivadas de las
coyunturas sociales y politicas que la sociedad establece en un determinado tiempo. Es por
estas transformaciones que la opinidn publica muestra alteraciones en su composicion por
los factores sociales y de comunicacion que se presentan dentro de los colectivos humanos
de los que emanan la opinion. La opinion publica surge en los grupos méas pequefios y van

formando parte de los grupos mas grandes™®.

Otro concepto fundamental para la investigacion es Derechos Reproductivos,
considerando el concepto de las Naciones Unidas emitido en la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos de Teheran en 1968, donde se reconocié como derechos reproductivos
que los padres tienen el derecho bésico de decidir libre y responsablemente sobre el nimero
de hijos. Este concepto fue retomandose en las ideas mas basicas en distintas conferencias
asistidas por las Naciones Unidas'!: el Derecho Reproductivo fue mencionado en la
Conferencia Internacional de Derechos Humanos (Teheran 1968), donde qued6 depositado
en los padres; posteriormente en la Tercera Conferencia sobre Poblaciéon (Bucarest 1974),

los derechos reproductivos recayeron en las parejas e individuos y para la Conferencia

® Joan Scott Wallach, “La historia de las mujeres” en Género e Historia (México: Fondo de Cultura
Econdémica/Universidad Auténoma de la Ciudad de México, 2008), 45-46.

10 Diana Carolina Gardufio Landazuri, “La influencia de la prensa de izquierda y de derecha de Estados Unidos
y México respecto a la renegociacion del Tratado de Libre Comercio de América del Norte” (tesis de maestria,
Universidad de las Américas Puebla, 2009), Capitulo 2. https://bit.ly/2PdGsup

11 Lilia Rodriguez, “Derechos sexuales y reproductivos en el marco de los derechos humanos”, Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, (1998), consultado el 15 de noviembre de 2018: 5 https://bit.ly/2vC7wZ8
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Mundial del Afio Internacional de la Mujer (México 1975), los derechos reproductivos se
depositan en las mujeres, recalcando la preocupacioén hacia la integridad corporal y al control
de las mujeres sobre su capacidad reproductiva. El término no quedd legitimado hasta la

Conferencia Internacional de Poblacion en México en 198412,

A los derechos sexuales y los derechos reproductivos es usual encontrarlos referidos de
forma indiferenciada, sin embargo ambos aluden a cuestiones distintas; los primeros protegen
el ejercicio de la sexualidad y los segundos se refieren a la libertad de elegir cuando se desea

ser padres y el nimero de hijos por tener.

En la investigacion se hace mencion a los Derechos de la Mujer considerando como
referencia la definicion de la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing por parte de la
Organizacion de las Naciones Unidas'®. En dicho instrumento se sefiala a los Derechos
Humanos de las mujeres y las nifias, como aquellos derechos que abarcan todos los aspectos
de la vida: la salud, la educacion, la participacion politica, el bienestar econémico, el no ser
objeto de violencia, etc. Las mujeres y las nifias tienen derechos al disfrute pleno y en
condiciones de igualdad de todos sus derechos humanos y a vivir libres de todas las formas
de discriminacidn, siendo imprescindible su fomento para el logro en materia de derechos

humanos la paz, la seguridad y el desarrollo sostenible!®.

Una de las definiciones centrales en la investigacion es Métodos Anticonceptivos. Estos
se definen como los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden ser hormonales o

no hormonales, transitorios o definitivos, basados en tecnologia o en conductas®.

Es necesario destacar el concepto de Politicas Publicas de Control de Poblacion y de

Salud. Estas se refieran como el conjunto conformado por uno o varios objetivos colectivos

12 Marisol Salazar Garcia, “Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en México en el Marco
Juridico Internacional”, Mujeres, Derechos y Sociedad 9, no. 18, (2013) consultado el 24 de junio de 2016: 3.
https://bit.ly/2DnSVW4

13 Esta definicion se muestra para situar al lector un referente particular sobre los derechos de las mujeres,
debido a que el periodo de estudio de esta investigacién fue una etapa de construccion del posicionamiento
social de la mujer, y es hasta la conferencia de Beijing que la definicién Derechos de la Mujer quedo legitimada.
14 “Los derechos de las mujeres” en ONU mujeres (sitio web), 2014, consultado el 24 de junio de 2016.
https://bit.ly/1rXVOIw

15 Soledad Diaz y Verénica Schiappacasse, “,Qué y cuales son los métodos anticonceptivos?”, (Santiago de
Chile, Instituto Chileno de Medicina Reproductiva ICMER, 2017) consultado el 5 de febrero de 2017.
https://bit.ly/2zwh5JB
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considerados necesarios 0 deseables y por medios y acciones que son tratados, por o menos
parcialmente, por una institucién u organizacion gubernamental con la finalidad de orientar
el comportamiento de actores individuales y colectivos para modificar una situacion

percibida como insatisfactoria o problematica.

Como ya se menciono el propdsito de la presente investigacion es entender los discursos
gubernamentales y de actores o instituciones que participaron activamente en torno a los
dispositivos implementados para el control de la poblacion, y las politicas que consideraron
la planificacion familiar y los métodos anticonceptivos. Por ello se indagé en distintas fuentes
que aportaron antecedentes empiricos para reunir datos donde se identifiquen actores,
instituciones, momentos coyunturales, espacios y dispositivos institucionales. De esta
manera las voces que se muestran tocan varios espacios interconectados en la formulacion
de instrumentos juridicos desde la esfera internacional, nacional, estatal y local. La
implementacidn de la Ley derivo en politicas de control de la poblacion, las cuales generaron
controversias en las que se identifican circunstancias politicas y sociales en los que se

desarrollaron estos acontecimientos.

Para desarrollar la investigacion se indagd en acuerdos internacionales propuestas por la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) vy las leyes y documentos generados por los
gobiernos federal y estatal. Asi también la investigacion pone a consideracion los discursos
emitidos por los sectores sociales mexicanos que participaron activamente en los debates
relacionados al tema, tanto a favor como en contra de la planificacion familiar y los
anticonceptivos, como lo fue la Iglesia catolica y las feministas mexicanas. Para contraponer
los discursos emitidos por la Iglesia se muestra los discursos emitidos por parte de los grupos
feministas mexicanos y complementada por fuentes historiograficas especializadas en el

tema del feminismo y del aborto.

Para entender las controversias sobre el tema de la planificacion familiar y uso de
anticonceptivos en el espacio michoacano se indagé en los discursos de la prensa escrita del
periddico La voz de Michoacan, el periddico de mayor tiraje en la entidad. Estos discursos

integran una pluralidad de disertaciones de articulos de opinion donde participan hombres y

16 André-Noél Roth Deubel, Politicas publicas. Formulacion, implementacién y evaluacién (Bogota: Aurora,
2009), 27, consultado el 3 de febrero de 2017. https://bit.ly/2qb1FpV
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mujeres. Asi también se considero el suplemento dominical de Marginalia, seccidon que da
voz a las mujeres feministas michoacanas. Dicha columna de opinidn fue emitida a partir de
1983.

La prensa es un medio de comunicacion escrito, cuya manifestacion esta principalmente
representada por el periddico. La prensa escrita permite la selectividad de la informacion
debido al medio en que se distribuye: nacional, regional y local. Siendo calificado como un
medio relativamente rapido y de bajo costo, se presume que posee un mayor alcance,
cubrimiento y penetracion pues los contenidos pueden variar abarcando diversos temas de

interés de los lugares de distribucion®’.

La hipdtesis de esta investigacion sugiere que las mujeres fueron coaccionadas a regular
sus funciones reproductivas a través de los dispositivos institucionales gubernamentales y
aungue se citaba que eran responsabilidades de pareja, los mecanismos basicamente eran
destinados a controlar el cuerpo de las mujeres y su reproduccion sin considerar aspectos de
sexualidad como el placer y la maternidad como un acto voluntario. El control de los cuerpos
de las mujeres no solo bajaria las tasas de fecundidad sino reforzaria los roles femeninos y
una integracion laboral mas favorable al modelo econémico capitalista que exigia su

incorporacion en la produccion y el consumo.
Esta investigacion esta conformada de tres capitulos:

En el primer capitulo se presentan las medidas legislativas que trataron de impulsar la
planificacion familiar, la inclusién de la mujer en los planes de desarrollo gubernativos,
ademas de destacar los compromisos adquiridos por el gobierno mexicano en materia de
control de poblacion derivados de acuerdos internacionales con la Organizacion de las
Naciones Unidas. La mujer jugé un papel central en los planes y programas de control
reproductivo, por lo que se destacan los instrumentos juridicos que se realizaron de manera

internacional y nacional.

En el segundo capitulo se desarrolla las opiniones que se desataron una vez que las leyes

de poblacidn entraron en vigor en el pais por medio de los centros de salud gubernamentales,

" Diana Carolina Gardufio Land4zuri, “La influencia de la prensa de izquierda y de derecha de Estados Unidos
y México respecto a la renegociacion del Tratado de Libre Comercio de América del Norte”.
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desarrollando los discursos a favor y en contra en torno a la planificacion familiar y al uso de
anticonceptivos. Se destaca principalmente la participacion de las organizaciones feministas
mexicanas y la Iglesia Catolica.

En el dltimo capitulo se hace referencia a un caso dentro del espacio mexicano, es asi que
se indag0 sobre los instrumentos juridicos y las politicas dirigidas a controlar la poblacion en
el gobierno estatal de Michoacan. En este capitulo se consideran los discursos de la prensa
escrita, principalmente articulos de opinion que generaron debate por el programa de
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos en la entidad. Ademas se incluye las voces

del feminismo en Michoacén.
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1. HACIA LA CONQUISTA DE DERECHOS Y ELECCION DE
LA MATERNIDAD

El siguiente capitulo esta realizado a través de una revision de informes de tratados
internacionales y nacionales con la finalidad de describir los compromisos adquiridos por el
gobierno mexicano en su participacion con organismos internacionales, mismos que
posteriormente derivaron en acciones legislativas en el pais. El discurso internacional de este
tiempo tenia la intencion de posicionar a la mujer como sujeto de derechos en un lugar con
mayor participacion en la sociedad y en la tarea central de la regulacion de la fecundidad
durante la década de 1974 a 1984.

Los instrumentos juridicos internacionales constituyen parte relevante en el
reconocimiento de derechos de las mujeres: en el papel activo que tienen en la economia, en
el cuidado de la familia y en la necesidad de mayores oportunidades para superar rezagos
educativos y de oportunidades laborales en condiciones de igualdad. Es por esto, que este
capitulo pone énfasis en el marco juridico internacional que fue posibilitando que los estados
nacionales, particularmente México, considerara a la mujer en la agenda del Estado. Las
discusiones posteriores en relacion a la maternidad y el control de la natalidad expusieron
varias discusiones en torno a la responsabilidad familiar compartida, la posibilidad de acceder
a educacién y el empleo remunerado; los riesgos en la salud al tener hijos en lapsos cortos de
tiempo y en edades muy tempranas o mayores, todas ellas cuestiones que elevaban la

mortalidad materna.

El capitulo de divide en tres partes: en el primer apartado se abordara el contenido de los
principales instrumentos internacionales en materia de derechos de la mujer; destacando el
momento en el que figurd la politica demogréafica. En el segundo apartado se desarrolla el
contenido de la Tercera Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo (1974), en la que México
participd activamente y en la que adquiri6é el compromiso de promover politicas de control
poblacional en el pais. Y, en el dltimo apartado se describe la intencionalidad de la Ley
General de Poblacion del afio 1974, asi como las acciones gubernamentales descritas, en los

Informes de Gobierno, y las posturas de los tres presidentes de México durante la década de
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estudio en relacion a la aplicacion de politicas poblacionales y la posicion de la mujer en la

sociedad mexicana.

El razonamiento y la posicion de los organismos internacionales y del gobierno
mexicano, demuestran los argumentos que constituiran el discurso sobre el reconocimiento
de derechos de las mujeres en torno al control de la reproduccion humanay la decision sobre
la maternidad. Estas discusiones que se consideraban en el ambito privado van a formar parte
de debates en al &ambito publico, y apareceran mecanismos de control a través de mediadores

institucionales que forman parte de la aplicacion de politicas de control de la natalidad.

1.1 Los derechos de las mujeres en la agenda internacional

El compromiso de efectuar tratados que disefiaran un esquema de derechos
fundamentales universales formé parte de las agendas politicas internacionales en la primera
mitad del siglo XX. Después de concluida la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), la recién
creada Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), encabez6 una serie de acuerdos a traves
de declaraciones y conferencias para definir y legislar normas en favor de la igualdad

humana.

En las primeras declaraciones internacionales se redactaron los derechos de igualdad
integrando a la mujer, aunque sin definir de forma especifica derechos dentro de las
legislaciones. Posteriormente los derechos humanos se subdividieron en categorias®®, esto
abrié un espacio de discusion sobre la posicion de la mujer dentro de la sociedad, los
discursos apuntaban al reconocimiento de derechos bajo el sustento de leyes y acuerdos
internacionales. Entre los diferentes instrumentos y declaraciones que se celebraron a lo largo

de cuatro décadas se destacan:

18 | a Declaracion Universal de Derechos Humanos contiene distintos tipos de derechos. De manera general su
contenido establece: Principios Generales: Derechos civiles y politicos; Derechos econémicos y sociales;
Derechos culturales; y Ciudadania y comunidad internacional. Otra clasificacion es la que se basa en
distintas generaciones de derechos: leray 2da. Generacion. La primera se refiere a derechos civiles y politicos.
La segunda se refiere a los derechos econémicos sociales y culturales. Las generaciones no establecen rangos
de importancia, esta clasificacion se basa solo en afinidades de contenidos. Consultado el 21 de octubre de
2018, https://bit.ly/2sHxD00

17


https://bit.ly/2sHxD00

e Carta de las Naciones Unidas (1945)

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

e Declaracién sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (1967)

e Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer (1975)

e Conferencia sobre Toda Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (1979)

e Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer:
Igualdad, Desarrollo y Paz (1980)

El propésito de la Carta de las Naciones Unidas (1945), enfoco sus esfuerzos en tomar
medidas colectivas eficaces para eliminar y prevenir amenazas a la paz, fomentar el respeto
al principio de igualdad de derechos y al de la libre determinacion de los pueblos e impulsar
las relaciones de cooperacion internacional. En este momento no se estipularon acuerdos para
legislar la proteccion de los derechos fundamentales de los individuos; sin embargo, se
motivaron las acciones a favor de la mujer que serian retomadas de manera posterior por la
ONU.

En las primeras lineas se evidencid la primera cercania en favor de una igualdad entre
hombres y mujeres cuando se declard “la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la
dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres
y las naciones grandes y pequefias”’®. Desde ese momento, los paises participantes se
comprometieron a erradicar la desigualdad hacia la mujer?, situandola en la misma posicion
que al hombre y reiterando su importancia, reconociéndole dignidad y valor como ser

humano.

A partir de entonces la Organizacion de las Naciones Unidas (1945) fue la base politica
internacional imprescindible para elaborar y difundir un mismo concepto de derechos
humanos a partir del cual se sientan las bases juridicas para que los paises comprometidos
con el organismo, lo tomaran como modelo rector. En 1948 por medio de una asamblea
dirigida por la ONU, se dio a conocer la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,

en ella se declaré que “toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en

19 “Carta de las Naciones Unidas”, (Conferencia de las Naciones Unidas sobre Organizacion Internacional, 26
de junio de 1945), edicién en PDF, consultado 25 de abril 2018. https://bit.ly/2mCMFlb

20| .a ONU y la mujer. Compilacion de mandatos, (Buenos Aires: Centro de Informacion de las Naciones Unidas
para Argentina y Uruguay, 2007), 2, consultado el 2 de mayo de 2017. https://bit.ly/2yVRXwx
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esta declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica
o de cualquier otra indole...”?!. En conceptos generales, la mujer estuvo incluida al declarar

que el sexo de una persona no determinaba una posicion inferior dentro de la sociedad.

Asi pues, se incluyo a la mujer como poseedora de los mismos derechos que los hombres
bajo la proteccion de las leyes internacionales. Hasta el momento la Carta de las Naciones
Unidas y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos habian abierto una nueva
dimensidn en el tema de derechos, ya que estos instrumentos legitimaron la igualdad entre

hombres y mujeres pero sin enfocar su accion en un género en particular.

Para mediados de siglo, el control de la natalidad abrié una nueva problematica en el que
las mujeres estaban directamente implicadas: la maternidad y el control de la fecundidad.
Para el afio de 1952 ya estaba en funcionamiento el Consejo de Poblacion, institucion erigida
bajo el financiamiento y asistencia técnica de John D. Rockefeller 11l. EI magnate ofrecio
apoyo financiero a los paises que estuvieran interesados en aplicar programas de
Planificacion Familiar dentro de sus espacios geograficos. EI Consejo de Poblacion reveld
datos cuantitativos explicando la situacion demografica de los paises considerados “pobres”,
ademéas de destinar labores para desarrollar investigaciones sobre nuevos meétodos

intrauterinos?2.

Desde la década de los afios cincuenta la posicion de las mujeres en la sociedad comenzd
a ser cuestionada en organismos auspiciados por las Naciones Unidas. Los temas discutidos
para consolidar a las mujeres como sujetos activos de la sociedad, hasta ese momento no
contaban con instrumentos juridicos especificos o0 pronunciamientos que comprometieran a
los Estados nacion. Los instrumentos internacionales emitidos eran insuficientes, pues a
pesar de los acuerdos emitidos, la poblacion ain mostraba signos de discriminacion de
manera cotidiana y relacionados con sus entornos culturales, esto motivo a que afios mas
tarde se diera a conocer la Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la

Mujer, el 7 de noviembre de 1967.

21 “Declaracion Universal de Derechos Humanos”, en Compilacién seleccionada del marco juridico nacional
e internacional de la mujer, (México: Secretaria de Relaciones ExterioressfUNIFEM/PNUD, 2005), 14,
consultado el 10 de diciembre de 2016. https://bit.ly/2PhVGPh

22 Karina Felitti, “Derechos reproductivos y politicas demograficas en América Latina”, Revista Iconos, no.35
(2009) consultado el 17 de agosto de 2018: 58. https://bit.ly/20qLIFW
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Como preambulo en esta declaracion se tom6 como base lo dicho en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y se reafirmé que toda persona tiene los mismos
derechos y libertades sin distincidn de sexo y que por lo tanto no debia existir discriminacion
hacia las mujeres. Fue en esta asamblea que se tratd al papel de la mujer en la sociedad de
manera particular y se determind que su presencia constituia una parte vital para el buen
desarrollo de los paises a un nivel econdmico, politico y social pero enfatizando que el papel

fundamental de la mujer era a nivel familiar®,

Los principales elementos que constituyeron la Declaracion sobre la Eliminacion de la
Discriminacion contra la Mujer, sefialaron la incesante necesidad de eliminar cualquier
discriminacion hacia las mujeres, por medio de la exclusion de leyes y costumbres que no
permitian la integracion digna de la mujer en la sociedad?*. No s6lo se presentaron los
derechos de las mujeres en el ambito social y politico, sino que se plantearon derechos que
reafirmaron su posicion como protectora de la familia, por esta razon la maternidad fue un
tema que surgié como uno de los objetivos de esta declaracion. Es asi que en la redaccion se
garantizo a la mujer casada y/o embarazada el derecho de conservar su trabajo y su salario,
ademas de proporcionarle dias de incapacidad laboral por esta misma razén®°. Lo anterior no
incluye un esquema de derechos reproductivos, mas bien se buscé proveer a la mujer una
proteccion econdémica, social y laboral vinculandola a su asignacion familiar lo més

igualitaria posible a los hombres.

Segun la ONU, las declaraciones de derechos no fueron elementos suficientes para la
completa integracién de la mujer al desarrollo de las sociedades, asi pues, procurd la
realizacion de conferencias como medio para la discusién de leyes y acuerdos que
promovieran un cambio en la situacion de las mujeres en el mundo. La conferencia mas
significativa se celebr6 en la Ciudad de México el 19 de junio de 1975, como parte de la
celebracion por el Afo Internacional de la Mujer. En la presentacion inaugural se expuso la
insuficiencia de los instrumentos legislativos internacionales previos, para la integracién de

la mujer en asuntos politicos, econdmicos y sociales de los paises y se manifestd

2 “Declaracion Universal de Derechos Humanos”, 19.
24 “Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer”, en Compilacion seleccionada del
marco juridico nacional e internacional de la mujer, (México: Secretaria de Relaciones Exteriores UNIFEM

PNUD, 2005), 20, consultado el 10 de diciembre de 2016. https://bit.ly/2Ph\VGPh
2 “Declaracion sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer”, 22.
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inconformidad hacia la situacion en la se encontraban las mujeres. Asi mismo se sefial6 que
la discriminacién continuaba siendo el factor principal para que los derechos de la mujer
estuvieran supeditados a decisiones masculinas y por tanto, se resaltd la importancia de tal

conferencia para intensificar medidas que lograran una igualdad entre hombres y mujeres?®.

El objetivo de esta conferencia fue que cada pais creara un Plan de Accion Nacional como
parte de un Plan de Accion Mundial, para que de esta manera cada gobierno nacional
elaborara leyes aplicables dentro de sus propias fronteras que permitieran la integracion de
las mujeres dentro de los planes de desarrollo mundial. Bajo estas acciones se nombré a la
década de 1975 a 1985, como el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad,
Desarrollo y Paz, con lo que se buscé erradicar cualquier tipo de discriminacion hacia las

mujeres e integrarlas a los esquemas mundiales de desarrollo econémico?’.

Como estrategia la ONU estipul6 la revision de datos a través de sondeos que permitieran
dar a conocer la situacion especifica de las mujeres y por consiguiente, elaborar métodos y
estrategias acordes a esas necesidades. Los resultados se revisarian cinco afios después para
discutir los datos obtenidos y determinar qué acciones continuarian y cuéles se reformarian,
para alcanzar las metas propuestas?®. Bajo palabra de respetar lo estipulado en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, cada pais acepto elaborar sus propias leyes para mejorar
la situacion de la mujer y proporcionarle las mismas condiciones y derechos que a los
hombres?. Los temas principales tuvieron que ver con la salud, educacion y empleo, con
base a estos tres aspectos se derivaron cada uno de los incisos que se discutieron en esta

conferencia para su posterior aprobacion.

Para este momento la mujer ya habia sido reconocida como una parte indisoluble para la
realizacion de politicas sobre el control demogréafico por los acuerdos consentidos en la
Tercera Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo. En materia de poblacion se destaco de
manera general que “el papel de las mujeres en la procreacion no debe ser causa de

desigualdad ni discriminacion y que la crianza de los nifios, exige la responsabilidad

% “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, en Compilacién seleccionada del marco juridico
nacional e internacional de la mujer, (México: Secretaria de Relaciones Exteriores UNIFEM PNUD, 2005),
53, consultado el 10 de diciembre de 2016. https://bit.ly/2Ph\VVGPh

21 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 54.

28 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 88.

2 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 56.
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compartida de la mujer, el hombre y la sociedad en su conjunto”’. De manera particular, las
politicas demograficas se manifestaron como una oportunidad de las mujeres para aprovechar
los derechos que se les pretendian otorgar. Se argumentd que la procreacion afectaba de
manera directa a sus otros derechos como la educacion, empleo remunerado, etc.®!. Se
explicd que si lamujer controlaba el tamafio de la familia, seria méas sencillo para ella adquirir

un empleo, con plenitud para desarrollarlo y obtener un beneficio propio®2.

La realidad para América Latina en cuanto a las oportunidades de las mujeres de acceso
a la educacion y el empleo fue un camino lento. Por ejemplo, las matriculas escolares en
niveles medio superior y superior para las mujeres que vivian en entornos urbanos y tenian
la oportunidad de estudiar en estos niveles, en su mayor parte eran inferiores al 50% en los
centros de estudio (ver tabla 1). Y en el caso de México en la década de 1960 ocupaba el

ultimo lugar en la lista de 20 paises.

Tabla 1. Tendencias a la Feminizacién de la Matricula de las Ensefianzas Media y

Superior
Pais Porcentaje de mujeres Porcentaje de mujeres
Ensefianza media Ensefianza superior
1960 1970 1975 1960 1970 1975
Argentina 51,4 526 52,0 32,1 45,1 451
Bolivia 40,2 42,1 436 L
Brasil 471 505 28,1 47,3 45,6
Colombia 65,9 48,8 48,2 188 245
Costa Rica 46,0 49,0 516 44,1 435
Cuba 52,6 514 46,1 38,4 39,3 359
Chile 51,6 53,1 532 385 384 352
Ecuador 42,3 48,5 46,0 186 31,8 3572
El Salvador 46,5 48,7 447 20,3 299 30,0

%0 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 54.
31 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 83.
32 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 84.
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Guatemala 439 413 416 231 228
Honduras 430 449 145 328 330
México 378 39,7 38,0 175 185 _
Nicaragua 38,8 474 481 219 339 336
Panama 530 522 51,2 415 46,0 51,2
Paraguay 50,0 50,0 49,8 308 421
Perd 380 412 425 205 326 321
R. Dominicana 56,9 50,0 43,8 244 42,4 46,0
Uruguay 421 545 54,0 452 438
Venezuela 463 488 525 31,0 397

Fuente. Ricardo Nassif, German W. Rama y Juan Carlos Tedesco, El sistema educativo en América Latina,
(Buenos Aires: Kapelusz, 1984), 139, consultado el 6 de octubre de 2018 https://bit.ly/2JNPOT2

En la conferencia se hizo hincapié sobre los riesgos de tener hijos en lapsos cortos de
tiempo, a edades muy tempranas o0 muy mayores, lo que junto a la falta de cuidados durante
el parto, elevaban la mortalidad materna y lactante®. De igual manera, para permitir que la
mujer asistiera a la escuela se estipul6 una edad minima para contraer matrimonio, asi como
darles la oportunidad de encontrar y conservar un empleo; esto beneficiaria directamente a
las mujeres, pues al invertir tiempo en estas labores se tendrian menos hijos o el
espaciamiento entre estos seria mayor y por consiguiente se contribuiria al correcto

funcionamiento de los paises®*.

Sin embargo la falta de interés por parte de los gobiernos por resolver la situacion de las
mujeres aun bajo compromiso politico era bastante notoria y con pleno conocimiento por
parte de la ONU®. Lo que motivo la realizacion en sesion extraordinaria, de la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer en 1979, con el

objetivo de crear leyes y normas que eliminarian de manera permanente la discriminacion de

3 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 83.

3 “Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer”, 85.

% “Conferencia sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer”, en: Compilacion
Derechos sobre las Mujeres (Organizacién de las Naciones Unidas), 35, consultado el 10 de diciembre de 2016.
https://bit.ly/2Qp2h75

23


https://bit.ly/2JNP0T2
https://bit.ly/2Qp2h75

la que eran objeto las mujeres®. Pues para la ONU la discriminacion era la razén principal

para que los derechos fundamentales y libertades de las mujeres fueran ignorados.

En esta convencion la ONU tomé una postura poco condescendiente y con argumentos
claramente coercitivos, instd a los paises participantes a la elaboracion de leyes a favor de
los derechos igualitarios entre hombres y mujeres. Dentro de este mismo instrumento se
pretendio que estas leyes fueran integradas dentro de las constituciones de cada pais como
una forma de asegurar la proteccion a las mujeres por parte de los gobiernos y al mismo
tiempo se apeld a la necesidad de eliminar costumbres que continuaran promoviendo algun
tipo de discriminacion contra la mujer. Proporcionar empleo, salud y educacion a las mujeres
fueron las necesidades que imperaron durante el desarrollo de dicha convencidn, asi como
resaltar que las mujeres poseian los mismos derechos juridicos, sociales y economicos que
los hombres y promover que la participacion de las mismas era de vital importancia para el
buen desarrollo econémico®’. La ONU habld muy en serio durante el desarrollo de esta
convencidn, cuando declar6 que todos estos articulos aceptados debian llevarse a cabo y
proporcionar un informe detallado ante las Naciones Unidas de las disposiciones juridicas y

politicas que implementaria cada pais®e.

Un afio mas tarde, se continué como estuvo previsto con las acciones del Decenio de las
Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz en julio de 1980. Con el objetivo
de proseguir las disposiciones aceptadas en 1975, que permitieran la integracion de la mujer
en aspectos como la educacion, salud y empleo, esta conferencia se realiz6 con el fin de
evaluar las acciones emprendidas por cada uno de los paises de los dltimos cinco afios en
favor de los derechos de las mujeres. Debido a que eran bastantes puntos a cubrir, la ONU
reiterd la necesidad de discutir los resultados de los cinco afios anteriores y asi impulsar el

fortalecimiento de las acciones realizables en los siguientes cinco afios®.

3 «“Conferencia sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer”, 35.

37 “Conferencia sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer”, 36.

38 “Conferencia sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer”, 44.

39 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, en Compilacion seleccionada del marco juridico nacional e internacional de la mujer, (México:
Secretaria de Relaciones Exteriores UNIFEM PNUD, 2005), 102, consultado el 10 de diciembre de 2011.
https://bit.ly/2PhVGPh
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Durante esta conferencia se declaré que el Plan de Accion Mundial habia tenido una gran
aceptacion por parte de los paises participantes, y se agregdé que los gobiernos habian
integrado a sus agendas juridicas leyes que permitieron un mayor acceso a las mujeres en sus
planes de desarrollo econdémico, social y politico. Estos resultados expuestos se reconocieron

como un cambio en la conciencia de los representantes del ejecutivo®.

En las discusiones no sélo se hablé sobre los aciertos del Plan de Accion Mundial,
también se evaluaron los aspectos que no dieron el resultado deseado. La ONU destacé los
resultados de acuerdo a la clasificacion de desarrollo con el que se identificaban a los paises
participantes: paises desarrollados, paises en vias de desarrollo (clasificacion en la que se
encontraba México) y ‘otros paises’. En la evaluacion 10s paises desarrollados arrojaron muy
buenos resultados, los paises en vias de desarrollo adn les faltaban metas por cumplir a pesar
de su demostracion de compromiso, mientras que los ‘otros paises” tuvieron una situacion

sumamente precaria®t. A estos Gltimos se dirigieron los discursos de esta conferencia.

Después de una fuerte critica que argumentd que sélo las mujeres de estratos medios y
altos fueron beneficiadas con lo promovido en la conferencia de 1975, se dio conocer las
razones por las cuales estos paises estuvieron muy por debajo de las metas previstas. Como
primer obstaculo se menciond al analfabetismo, pues en las ciudades hubo un gran numero
de mujeres analfabetas y en las zonas rurales la situacion era peor. Se afirmo que este alto
indice de analfabetismo se debi6 a que las mujeres de estos paises eran coaccionadas a
abandonar la escuela, mientras otras que poseian un empleo también fueron obligadas a

renunciar*2.

Como resultado la ONU reprob6 la indiferencia de los gobiernos y se pronuncié a favor
de centrar esfuerzos en las mujeres de estos paises. Con base en lo anterior se propusieron
nuevas estrategias que permitirian la plena integracion de las mujeres. Valiéndose de los

puntos desfavorables y con la ayuda de datos extraidos de los propios paises se instd a que

40 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 103.
41 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 106.
42 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 106.
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los mayores esfuerzos de integracion fueran realizados en las zonas rurales y en los sectores

menos favorecidos de la poblacion urbana®.

Sin embargo el objetivo de informar a las mujeres sobre sus propios derechos era una
complicacion financiera para ciertos tipos de gobiernos. Segun la ONU el inconveniente
principal provino del mismo poder ejecutivo, pues se apeld a la falta de subsidios para la
aplicacion y fortalecimiento de las leyes en favor de las mujeres. Estos paises acogian los
compromisos de las conferencias mundiales pero destacaron la falta de recursos, si el pais no
tuvo suficientes recursos, se invirtio en los temas prioritarios de las agendas politicas en las

cuales los temas relacionados con las mujeres no figuraban*,

En la realizacion del Plan de Accion Mundial se determind que para la integracion de la
mujer, el trabajo no debia ser sélo un esfuerzo gubernativo. No so6lo los grupos politicos
debian ser los responsables de proponer ideas que favorecieran la elaboracion de convenios
y estrategias para las mujeres sino que se reconocio la importancia de la cooperacion y
participacion de grupos no gubernamentales, grupos de mujeres, grupos religiosos, los
medios de comunicacidn, etc., estos grupos podrian ser aliados y medios para alcanzar los
objetivos ya propuestos desde 1975 y los reafirmados en esta conferencia. Los grupos
feministas tuvieron un lugar preferencial en esta conferencia, al solicitar la ayuda de los
grupos no gubernamentales se manifestd la importancia de escuchar a las organizaciones

feministas*®.

A estos grupos se les pidi6 que sus acciones estuvieran destinadas a reafirmar el
compromiso con el Plan de Accion Mundial. Como la falta de recursos fue un tema que se
tratd en esta conferencia como un obstaculo para la realizacién de acciones concretas, se instd
a los gobiernos de cada pais a entregar ayuda financiera a estos grupos aliados en la tarea;
entendiendo que el contacto de las organizaciones era mas cercano a la poblacién. Las

funciones de las instituciones aliadas impulsaron las labores en cuestiones de factor

4 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 119.
4 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 108.
% “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 125.
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psicolégico y el fomento de una nueva actitud, tanto para promover los derechos de las

mujeres como la planificacion familiar®®.

La planificacion familiar siguio siendo un tema que engrosaba las listas de derechos para
la mujer. La salud fue concebida como un derecho fundamental dentro del Decenio de las
Naciones Unidas para la Mujer, por lo tanto, se busco preservar la salud de las mujeres
otorgandoles una mejor atencion medica en las necesidades femeninas como la maternidad
y el parto. El tema asociado a la maternidad era el de la planificacion familiar, en estos
programas se hacia urgente difundir informacion sobre los métodos mas seguros y apropiados
para la regulacion de la fecundidad. Ademaés se establecio que la educacion sexual debia
impartirse por igual entre mujeres y hombres y ensefiarles a repartir la responsabilidad dentro
de la planificacion familiar, al dar libertad a las mujeres de determinar de manera libre y

responsable el nimero de hijos y el espaciamiento entre ellos*’.

Para el afio de 1985 se realiz6 la conferencia para evaluar los resultados obtenidos durante
el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer. Como preambulo se sefialé que la economia
mundial estaba en una situacion critica, como consecuencia las labores emitidas para
favorecer a las mujeres habian tenido un deterioro y por esta razén no se podrian recomendar
nuevas estrategias ni continuar apoyando a las ya establecidas. Una vez expresado esto se
reconocio que sélo se habian logrado parcialmente los objetivos del Decenio para las Mujeres
debido a que en la préactica influyeron una serie de factores politico-econdmicos y socio-
culturales. Esta falta de acciones dej6 entrever que las mujeres ademas de ser consideradas
de segunda categoria aun las remitian al ambito familiar, pues debian cumplir con su

responsabilidad dentro del hogar y ademas en el trabajo*®.

La ONU no se alejé del compromiso de eliminar los prejuicios sexuales y descripcion
estereotipada de la mujer, a base de leyes que realmente se comprometieran a salvaguardar

los derechos de las mujeres y asi mejorar su calidad de vida dentro de la sociedad. Al final

4 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 126.

47 “Informe de la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz”, 133.

8 “Informe de la Conferencia Mundial para el Examen y Evaluacién de los Logros del Decenio de las Naciones
Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz”, en Compilacion seleccionada del marco juridico nacional
e internacional de la mujer, (México: Secretaria de Relaciones Exteriores UNIFEM PNUD, 2005), 171,
consultado el 10 de diciembre de 2011. https://bit.ly/2Ph\VVGPh
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de esta conferencia se recomendo el fortalecimiento de acciones para la integracion de la
mujer y la continua configuracion de estrategias funcionales basadas en los resultados
obtenidos de las conferencias pasadas.

1.2 Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. Bucarest 1974

Para la Organizacion de las Naciones Unidas, la poblacion y el desarrollo de la humanidad
son cuestiones inseparables entre si. Los temas sobre poblacion acapararon el interés de la
ONU mucho tiempo antes de su consolidacién en la década de 1970. A la conferencia en
Bucarest, le precedieron dos conferencias de carécter cientifico y académico que fueron
patrocinadas por el organismo internacional antes citado, la primera celebrada en 1954 y la

segunda en 1965.

En la primera conferencia sobre poblacion, se tratd a la demografia de manera cientifica
concentrando esfuerzos en determinar las variables relacionadas con el crecimiento de la
poblacién asi como las consecuencias asociadas. Con este primer paso, se logré entender la
influencia de la poblacién en el desarrollo de las ciudades y con esto se promovié el
conocimiento para tratar los aspectos mas relevantes en materia de poblacion®. La segunda
conferencia sobre poblacion resultd de los estudios realizados sobre poblacion promovidos
en la conferencia de 1954 y se determin0 analizar a la fecundidad e integrarla como una
politica para sustentar el desarrollo®. Sin embargo ambas conferencias se desarrollaron con

un caracter de discusion cientifico por lo que no se redactaron recomendaciones politicas.

Ya desde 1950 el crecimiento de la poblacién comenzé a percibirse como un problema,
que se propuso neutralizar por medio de la planificacion familiar. A partir de este momento
distintas organizaciones internacionales, organismos privados, junto con universidades,
lideres politicos y personajes influyentes de los paises desarrollados comenzaron a sufragar
investigaciones y programas con el propoésito de tratar cuestiones poblacionales. Conforme

pasaba el tiempo Yy la situacion demografica fue considerandose grave, a las preocupaciones

49 “Resultados sobre la poblacion” en Naciones Unidas (sitio web), consultado el 12 de agosto de 2018,
https://bit.ly/2mT2QsX
% “Resultados sobre la poblacion”
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ya existentes se agrego la necesidad de controlar el nimero de nacimientos por medio de

programas extensibles a diversas zonas del mundo®-.

La importancia de la tercera conferencia sobre poblacion es porque fue la primera
conferencia intergubernamental, es decir de caracter politico, no cientifico. Para México su
importancia radica por haber sido uno de los 135 paises que participaron activamente en la
conferencia, lo que aseguro para el pais politicas con la intencion de controlar los niveles de

poblacién y con base en ello, integrase a los planes de desarrollo internacionales.

Para inicios de 1970 la poblacion total de México era de 48, 225, 238 (ver tabla 2) y para
el afio de 1974 la poblacion mexicana habia ascendido a 58 millones de habitantes®?; entonces
la tasa de natalidad registré un aproximado de 44 nacimientos por cada 1,000 habitantes. En
la tabla se observa el nimero de habitantes de México en total, complementando aparecen
los indices de natalidad y mortalidad, donde se aprecia un ascenso en el ndmero de

nacimientos pero también una drastica disminucion en los indices de mortalidad del pais.

Tabla 2. Poblacién Total en México

Periodo Numero de Personas Natalidad Mortalidad
1910 15, 160, 396 33.1 33.3
1921 14, 334, 780 31.7 25.5
1930 16, 552, 722 44.2 26.5
1940 19, 653, 552 44 .4 22.9
1950 25, 791, 017 45.0 17.1
1960 34,923, 129 46.2 11.3
1970 48, 225, 238 44.8 9.7
1980 66, 846, 833 36.9 6.4
1990 81, 249, 645 33.3 5.2

Fuente. Elaboracion propia. Poblacion total: desde la pagina inicial de poblacion del INEGI; indices de natalidad
y mortalidad en “Caracteristicas de la fecundidad en México”, (México: Secretaria de Programacion y
Presupuesto/Coordinacion General del Sistema Nacional de Informacion, 1980), 7, consultado el 29 de
septiembre de 2018. https://bit.ly/2zx000J

51 Felitti, “Derechos reproductivos y politicas demograficas en América Latina”, 57.
52 Cifra enunciada por el presidente Luis Echeverria en su IV informe de gobierno en el afio de 1974.
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La conferencia celebrada en Bucarest, Rumania en 1974 dejé entrever en sus argumentos
iniciales el interés por la calidad de vida de las personas, argumentando la interrelacion
existente entre los niveles de poblacién y el desarrollo socioecondmico y su intencién de
dirigir a la humanidad hacia el progreso. La estrategia de la conferencia fue la creacién de un
Plan de Accion Mundial sobre Poblacion, con el cual se lograria un equilibrio entre los

factores sociales, econémicos y ambientales en armonia con los niveles de poblacion®.

Este Plan de Accidn se elabor6 para “ampliar y profundizar la capacidad de los paises
para resolver eficazmente sus problemas demograficos™*. EI mejorar la calidad de vida de
la poblacion mundial se manifesto en todo el informe como el objetivo principal de esta
conferencia. La ONU afios antes solicitd la creacién de centros especializados sobre
demografia para las regiones consideradas en vias de desarrollo, solicitud lograda con la
creacion del Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) en Santiago de Chile, en
1957. La finalidad de este centro fue la organizacion de estudios sobre técnicas y analisis de
problemas demograficos, para proveer servicios de consulta para los gobiernos de los paises
latinoamericanos una vez que estos ofrecieran datos fidedignos de su propio territorio®. En
este sentido el control del crecimiento poblacional en Latinoamérica fue estratégico para los

paises en vias de desarrollo.

Una vez que la tasa de crecimiento poblacional llegé a sus nimeros mas altos en la década
de los afios sesenta, Latinoamérica llegd a considerar el establecimiento de propuestas
dirigidas a enfrentar el crecimiento de la poblacion. Sin embargo, para los gobiernos
latinoamericanos fue complicado aceptar el control de la natalidad como la solucion a los
problemas de caracter econdémico, tal como se interpretaba en los discursos de la politica
internacional. La preocupacion por adoptar politicas explicitas en disminuir los niveles de
poblacién surgié debido a que podia interpretarse como intromisién foranea, pues se
considerd que estos problemas debian solucionarse de manera autonoma y soberana; ademas

que los paises latinoamericanos tienen una profunda relacion con las tradiciones cristianas

% “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 1974”, Demografia y economia 8, no.3,
(1974), consultado el 5 de junio 2018: 382. https://bit.ly/2zBxcpd

% “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 388.

% Felitti, “Derechos reproductivos y politicas demograficas en América Latina”, 58.
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especialmente con la Iglesia Catolica y no se tuvo la intencién de causar fricciones con ellos

ni con los grupos de izquierda®®.

Pese a estas consideraciones hechas Latinoamérica comenzé a considerar como necesaria
la disminucion de la poblacion como un factor para el mejoramiento del desarrollo
econodmico y social, y para lograrlo seria necesario la adopcion de politicas demograficas con
fines amplios y especificos. México fue el primer pais latinoamericano en adoptar politicas
de poblacidn para regular el crecimiento de poblacion. Casi todos los paises latinoamericanos
llevaban a cabo programas de planificacion familiar pero ninguno auspiciado por los
gobiernos y de manera publica. Debido a estos obstaculos considerados por los gobiernos, el
control de la poblacion se justific como parte de las resoluciones para proteger la vida y la

salud de las madres e infantes asi como descender la practica del aborto®’.

En lo respectivo a la distribucion de las ganancias nacionales y su discutida relacion con
el desarrollo economico y social, Dalia Elena enfatizé en que esta medida no precisamente
lograria un cambio para la poblacion pobre. La intencionalidad era reducir la marginalidad
de la poblacion y mantener ese equilibrio a largo plazo, pero se destacd que una vez que se
llegaba a configurar la distribucion de ingresos de manera estable, los grupos de mayores
ingresos eran los beneficiados y estos reproducirian ese mismo patron de distribucion,
demostrando que ni el nivel de desarrollo ni las bajas tasa de fecundidad permitirian la

igualdad social®®.

La ONU respet0 la soberania de las naciones participantes para la creacion y formulacion
de politicas sobre demografia y se exhortd a que cada pais elaborara politicas publicas de
acuerdo a su propia realidad, pero cumpliendo con los objetivos discutidos y adoptados en
esta conferencia, respetando los principios de la Carta de la Naciones Unidas, la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y a los futuros objetivos del Segundo Decenio de las

Naciones Unidas para el Desarrollo. % Estas politicas poblacionales junto con las politicas

% Carmen A. Mir6 G., “América Latina: la poblacion y las politicas de poblacion entre Bucarest y el Cairo”,
Papeles de Poblacién 5, no. 20, (abril-junio 1999), consultado el 6 de octubre de 2018: 14.
https://bit.ly/2Dgg43n

5 Mir6 G., “América Latina: la poblacion y las politicas de poblacion entre Bucarest y el Cairo”, 15.

% Dalia Elena Romero, “La pobreza, el crecimiento demogréfico y el control de la natalidad. Una critica a la
perspectiva ética de Peter Singer sobre la relacion entre ricos y pobres”, Cadernos de Saude Publica 14, (julio-
septiembre 1998), consultado el 6 de octubre de 2018: 536. https://bit.ly/2AQ4W41

% “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 386.
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sobre desarrollo socioecondémico debian ser congruentes con los derechos humanos
reconocidos de manera internacional y nacional. Las libertades individuales y el respeto por
la vida humana debia estar protegida dentro de estas politicas, considerando “el derecho
humano fundamental de decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de sus

hijos y de disponer de la informacion, la educacion y los medios necesarios para ello”®°.

La participacion de la mujer fue discutida como un principio para la formulacion de
politicas demograficas en la conferencia. Se solicitd que se respetara el derecho de las
mujeres a formar parte de la vida politica, econdmica, social y cultural y que se encontrara la
manera de hacer esos derechos compatibles con las responsabilidades de la mujer dentro de
la familia, integrando en una responsabilidad familiar compartida al hombre®?.

Las recomendaciones de las Naciones Unidas se dirigieron a la disminucion de la
fecundidad. Seglin la ONU lograr un crecimiento demografico moderado constaria de
disminuir tanto la fecundidad como la mortalidad ya que ambas situaciones estan ligadas, el
disminuir la mortalidad materna e infantil, prevendria la fecundidad®?. Este Plan de Accion
no coacciond a ningln pais a elaborar politicas de acuerdo a normas mundiales, pero
recomendd siempre respetar los derechos humanos y permitir que los individuos de manera
libre decidieran el numero de hijos que desearan tener, al mismo tiempo que se promovié a
la planificacion familiar por medio de la informacion adecuada y asesoramiento sobre
anticonceptivos, el contrato al personal sanitario profesional y otorgar los medios para ejercer

una paternidad responsable®?.

La igualdad entre el hombre y la mujer dentro de la familia supondria un mejor
desempefio de la planificacion familiar. Se insistid a los paises a asegurar la participacion de
las mujeres en la vida educativa, social, econdmica y politica de cada pais basandose en las
politicas internacionales en materia de derechos de las mujeres, con la finalidad de eliminar

la discriminacion y desigualdades hacia ellas. Se resaltd como importancia el que las mujeres

80 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 387.
81 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 387.
82 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 390.
83 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 391.
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de todos los niveles socioecondmicos conocieran sus derechos como una manera de

complementar los esfuerzos para el desarrollo socioeconémico mundial®.

Esto proporcion6 una nueva perspectiva sobre los niveles de poblacién. La solucién se
plante6 como una nueva estructura socioecondmica integrando la participacion femenina en
la modernizacion. Se planteé que las oportunidades escolares para las mujeres y la
modificacion de las condiciones culturales formarian una accion potencial para que la
transicion demografica fuera un hecho. Estos factores proporcionarian un mayor descenso de
los niveles demograficos en comparacion al descenso que se podria lograr con los métodos
anticonceptivos y la esterilizacion en las mujeres; esta practica quirtrgica estuvo
reglamentada en México sin respetar los derechos fundamentales de las mujeres. Ademas
estuvieron alejados de la realidad social y cultural de la poblacion mexicana de ese

momento®®.

Los paises participantes debian tener en cuenta las consecuencias de los cambios
demogréaficos que se estaban previendo. Al momento de la elaboracién de politicas
poblacionales los gobiernos debieron estudiar su estructura demogréafica por medio de
informacion estadistica, censos, encuestas o registros, para determinar las politicas mas

- 66 . . . - ’ - ’ age .
apropiadas®®. Las investigaciones las realizarian los propios paises por su familiaridad con el
territorio y con la situacion econémica, politica, social y cultural. No sélo se trat6 de
descender a la poblacién sino que los resultados fueran equilibrados y armoniosos en todos

los territorios tanto en zonas rurales como en las urbanas.

La distribucion de los recursos naturales debia estar contemplada al momento de elaborar
leyes poblacionales. Como el bienestar social fue el objetivo principal en esta conferencia, el
tratar de distribuir de manera mas equilibrada los recursos se convirtio en una
recomendacion. Se reiterd la importancia de destinar recursos sin recurrir a excesos evitando
gue unos pocos tuvieran hasta el derroche y los demas habitantes les faltasen. Por eso la

necesidad de invertir en recursos a los medios de produccion, es decir a las zonas agricolas®’.

84 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 394.

85 Romero, “La pobreza, €l crecimiento demografico y el control de la natalidad. Una critica a la perspectiva
ética de Peter Singer sobre la relacion entre ricos y pobres”, 538.

8 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 399.

87 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 399.
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Aunque estas recomendaciones no evaluaron los altos consumos de energia y recursos
naturales de los paises desarrollados. Estos conceptos que ligaban a los niveles demograficos
con el desarrollo, reflejaron a la poblacion como un factor negativo para el desarrollo
econdémico-social, sugiriendo una intromisiéon politica con la intencion de frenar la
procreacion. La poblacién no solo fue vista como un impedimento del desarrollo de los paises
considerados tercermundistas, también se sefialaba como la responsable del deterioro del
medio ambiente; sin embargo es destacable que la relacion entre medio ambiente y poblacion
no determinaban de manera precisa la degradacion del ambiente, algunos estudios sefialaron
para este momento que en lugares como Europa o Estados Unidos que son paises con bajas
tasas de natalidad se mostraba un alto consumo de recursos medio ambientales mayores que

en América Latina, donde existian altas tasas de natalidad®®.

Las zonas rurales llamaron mas la atencion debido al cambio demografico que se habia
experimentado por la migracion externa e interna. Por esta razon lo tratado en esta
conferencia fue dirigido a las zonas rurales para intentar mejorar de manera econémica y
social su estructura demogréafica, asi como hacer extensibles los servicios de salud y
educacion y al mismo tiempo se designd que estas zonas se dotaran con la orientacion y los
servicios justos para proponer a sus habitantes la planificacion familiar.%® Por Gltimo la ONU
recomendd que una vez que se hubieran adoptado politicas demograficas estas deberian de
ser evaluadas a fin de conocer su eficacia cada cinco afios, para destacar los progresos
obtenidos hasta ese momento. La informacion recabada debia provenir de censos de
poblacion los cuales, por estipulacion de las Naciones Unidas, los gobiernos debian realizar

con el Ginico proposito de conocer estos datos’™.

1.3 Ley General de Poblacion. México 1974

Al inicio del gobierno de Luis Echeverria, él no era partidario del control de la natalidad por

medio de la planificacion familiar. Su administracién la inicié apoyando el crecimiento

88 Romero, “La pobreza, €l crecimiento demografico y el control de la natalidad. Una critica a la perspectiva
ética de Peter Singer sobre la relacién entre ricos y pobres”, 536.

8 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 411.

0 “Informe sobre la Conferencia Mundial de Poblacion. Agosto de 19747, 406.
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demogréafico en México. Segun el mandatario, descender la poblacion significaba fomentar
una actitud pesimista por el futuro de México, ignorando el potencial de las siguientes
generaciones para mejorar la situacion del pais’™. Y bajo la célebre frase de Juan Bautista

Alberdi “gobernar es poblar”, tomo el control del ejecutivo mexicano en 1970.

Anterior a la eleccion de Echeverria como presidente de México, Lazaro Cardenas (1934-
1940) ya habia gobernado bajo esta misma consideracion de “gobernar es poblar”, pues para
Cardenas fue necesario recuperar los niveles demograficos del pais después de concluida la
Revolucion Mexicana’?. Durante la vigencia de las politicas poblacionales del presidente
Cérdenas, se impidio a los centros de salud del pais difundir cualquier tipo de informacién
sobre métodos anticonceptivos, ademas de eliminar del cuadro bésico de medicamentos a

todos aquellos que tuvieran como funcién la anticoncepcion”.

Para la década de 1970 la preocupacion en torno al crecimiento demografico en diferentes
sectores de la sociedad era inminente. Algunos esfuerzos en el gremio académico y médico
discutian estos temas, todavia sin la existencia de una politica de poblacién en el pais y en la
critica de los posicionamientos gubernamentales. Ejemplo de ello fueron las jornadas
realizadas en el hoy Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran. EI Dr. Manuel
Campuzano Fernandez afirmaba que la planificacion familiar habia nacido y crecido en esta
institucion.”. A pesar de que la posicion inicial del entonces presidente Luis Echeverria,
bajo su lema “poblar es gobernar”, el INNSZ contrario a esta posicion organizo simposios de

discusion en torno al temas de nutricion y sobrepoblacion. En palabras del Dr. Campuzano:

Yo como muchos veia el problema de sobrepoblacion mundial y pensé que
nosotros debiamos mostrar nuestro desacuerdo con una declaracién, de suerte que
junto con Chucho Villalobos, que a la saga era Presidente de la Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia, ayudados por Benjamin Contreras, egresado de
Nutricion y al momento en que me refiero Director Estatal del ISSTE, Sonora,

"I Manuel Ondorica, “La informacién demogréfica en la definicion, implantacion, ejecucion y evaluacion de la
Politica de Poblacion en México” (ponencia, XI reunion nacional de la investigacion demografica en México,
30 al 1 de mayo de 2012) https://bit.ly/2DpCagér

2 Norma Baca Tavira, “Politica de poblaciéon y planeacion en México”, Quivera Revista de Estudios
Territoriales 9, no. 1, (2007), consultado el 12 de octubre 2016: 49. https://bit.ly/2RCcyqj

8 Viviane B. Marquez, “El proceso social en la formacion de politicas: el caso de la planificacion familiar en
México”, Estudios Socioldgicos, (1984), consultado el 12 de octubre de 2016: 314. https://bit.ly/2FAY]PC

74 “En 1970, la planificacion familiar naci6 y crecio en nuestro instituto Dr. Manuel Campuzano Fernandez” en
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (sitio web), 8 de marzo de 2015,
consultada el 6 de octubre de 2018, https://bit.ly/2F8XS6Q
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con muy buenas y muchas relaciones, organizamos en Hermosillo , su lugar de
residencia un simposio en conjunto con Nutricidén y con la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia; Jesus Villalobos organizaria lo que correspondia a
Gastroenterologia y yo lo que correspondiera a Nutricion.[...] Por mi parte invité
a colaborar con temas que si recuerdo bien a las siguientes personalidades:
Norman Bourlag (Premio Nobel 1970), a que tratara el tema de ‘Sobrepoblacion
y Producciéon de Alimentos’, Ifigenia Martinez de Navarrete, Secretaria de
Economia, con el tema de ‘Sobrepoblacion y Desarrollo Econdémico’, Guillermo
Soberodn, (Rector de la UNAM en ese momento), con el tema de ‘Sobrepoblacion
y Educacion’, Carlos Gual con el tema de ‘Sobrepoblacion y Planificacion
Familiar’, y Rubén Lisker, Jefe del Departamento de Genética, que olvidé
mencionar, pero cuyo departamento ya existia al momento o a la fecha de cambio
de domicilio de un hospital al otro, con el tema de ‘Sobrepoblaciéon y Problemas
Genéticos™.

Para la realidad de Echeverria el panorama habia cambiado debido al drastico aumento
de la poblacién mexicana. De esta manera el posicionamiento gubernamental dio un giro a
la mitad de su periodo presidencial. El presidente Echeverria, emprendié labores para
controlar el descenso demogréafico en México tras su participacion en la Tercera Conferencia

sobre Poblacion y Desarrollo en agosto de 1974.

A partir de entonces el gobierno mexicano tuvo una entera disposicion para la realizacion
de legislaciones necesarias con la intencion de reducir los niveles de poblacion en México’®.
Este afio dio inicio a lo que se llama una politica de poblacion, cuyo concepto Carmen Mird
lo define como: “conjunto de medidas adoptadas por el gobierno de un pais con el deliberado

propdsito de modificar una o varias variables demograficas”’’.

Este nuevo propdsito de contribuir a las acciones demograficas de las Naciones Unidas,
quedd constituido cuando se dispuso a establecer en la legislacién la idea de igualdad entre
hombres y mujeres, por primera vez en México de manera constitucional, con la modificacion
del articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, reforma
aprobada por todos los estados de la Republica Mexicana en diciembre de 1974: “El varoén y

la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia.

75 “En 1970, la planificacion familiar nacié y creci6 en nuestro instituto Dr. Manuel Campuzano Fernandez”.
7 Maria Ileana Garcia Gossio, “El control del crecimiento de la poblacion y las mujeres en México: organismos
internacionales, sociedad civil y politicas publicas”, Revista Colombiana de Sociologia 38, no. 2, (2015),
consultado el 1 de marzo de 2018: 101. https://bit.ly/2APrRNa

" Claudia Rojas Mira, “Historia de la politica de planificacion familiar en Chile: un caso paradigmatico”,
Debate feminista 10, (septiembre 1994), consultado el 7 de octubre de 2018: 188. https://bit.ly/2RDwlfi
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Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

numero y el espaciamiento de hijos”.

El discurso emitido en la Tercera Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo, se pronuncio
a favor de la igualdad entre hombres y mujeres. Como recomendacion por parte de las
Naciones Unidas para la creacion de politicas publicas sobre poblacion, se solicito a los
paises a estudiar las declaraciones pasadas en torno a derechos de la mujer y aplicarlas de

manera combinada con las nuevas disposiciones gubernamentales de poblacion.

Con base a esta recomendacion, en México se definié que la participacion de la mujer y
la planificacién familiar aparecen ligados en temas poblacionales. Las preocupaciones
derivadas de controlar los niveles de poblacion, fomentaron la creacién de politicas en
beneficio de la poblacion femenina mexicana, ya que se buscd por medio de una revisién
exhaustiva de las leyes federales con el fin de eliminar cualquier indicio que reflejara
discriminacion hacia las mujeres y asi integrarlas de manera productiva a los planes de
desarrollo del pais. Ademas de recomendar tanto a hombres como a mujeres descartar

comportamientos obsoletos que posibilitaban la desigualdad social 8.

El gobierno echeverrista, se pronuncié a favor de “romper las barreras que impiden a la
mujer su pleno desenvolvimiento en la vida politica econémica y social que obstruyen, por
tanto, el avance integral de México’®. Cuando el gobierno mexicano se pronuncié por la
integracién de la mujer en aspectos sociales y politicos, utilizo palabras como ‘integrar’ y
‘vida productiva’, asociadas a las labores de las mujeres, sin separarla de ‘familia’ 0 de su
labor reproductiva. Es decir, que era el momento de integrar a la mujer en el ambito
productivo sin que ello la separara del cuidado familiar y del papel que cumple en la
economia reproductiva de la familia. Lo anterior significé integrar a la mujer en politicas
gubernamentales, basandose en su innegable participacién en la reproduccion humana y en

la economia del cuidado de la familia.

78 Luis Echeverria Alvarez, “IV Informe de Gobierno”, en Informes presidenciales Luis Echeverria Alvarez,
(Meéxico: Direccion de Servicio de Investigacion y Analisis/ Subdireccion de Referencia Especializada, 2006),
178, consultado el 28 de febrero de 2018. https://bit.ly/2PdtJbo

9 Echeverria, “IV Informe de Gobierno”, 178.
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En el afio de 1974, el gobierno del presidente mexicano Luis Echeverria adopté medidas
politicas y médico-asistenciales, con el propdsito de descender los niveles demograficos del
pais. El argumento del presidente Echeverria para justificar ante la nacion mexicana la
adopcion de politicas demograficas antinatalistas, fue la crisis econdmica que imper6 en todo
el mundo y que por lo tanto afecté a México. Se subrayé que la poblacion debia descender
para que el gobierno federal fuera capaz de brindar el bienestar econdmico y social a todos
los ciudadanos. Y asi, repartir de manera justa y equitativa todos los bienes y servicios a
todos los sectores de la poblacion, sin sobrepasar el presupuesto destinado a los programas
para el bienestar social®®. ElI comportamiento poblacional para este tiempo mostraba un
crecimiento anual 3.5 por ciento, es decir se incrementd en 35 personas por cada 1,000

mexicanos (ver tabla 3)8.

Tabla 3. Tasa de Crecimiento Medio Anual de la poblacién en México

Aio Tasa
1930

1940 1.7
1950 2.8
1960 3.2
1970 35

Fuente. “Caracteristicas de la fecundidad en México”, (México: Secretaria de Programacion y
Presupuesto/Coordinacion General del Sistema Nacional de Informacidn, 1980), 7. https://bit.ly/2zx000J

El 7 de enero de 1974 se dio a conocer en el Diario Oficial de la Federacion la Nueva
Ley General de Poblacion, la cual destaco la importancia de “regular los fenOmenos que

afectan a la poblacion en cuanto a su volumen, estructura, dindmica y distribucion”®2, El

8 Luz Maria Valdés, “Ensayo sobre politica de poblacion, 1970-1980 (planificacién familiar)”, Demografia y
Economia 14, No. 4, (1980), consultado 28 de febrero de 2018: 467. https://bit.ly/2PHrV9S

81 “Caracteristicas de la fecundidad en México”, (México: Secretaria de Programaciéon vy
Presupuesto/Coordinacion General del Sistema Nacional de Informacién, 1980), 7. https://bit.ly/2zx000J

82 “Ley General de Poblacion”, en Diario Oficial de la Federacion SEGOB (sitio web), consultado el 12 de
septiembre de 2016 https://bit.ly/2AQjeC4
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presidente Echeverria abordo de manera oficial en el capitulo 1°, la adopcion de politicas

poblacionales, donde otorg6 su aprobacion a la planificacion familiar:

Realizar programas de planeacion familiar a través de los servicios educativos y
de salud publica de que disponga el sector publico y vigilar que dichos programas
y los que realicen organismos privados, se lleven a cabo con absoluto respeto a
los derechos fundamentales del hombre y preserven la dignidad de las familias,
con el objeto de regular racionalmente y estabilizar el crecimiento de la poblacion,
asi como lograr el mejor aprovechamiento de los recursos humanos y naturales
del pais®®.

Por medio de su promulgacion se penso que el impulsar una politica demografica
solucionaria los problemas economicos de México, ademas de poner en perspectiva la
capacidad del gobierno mexicano para otorgarles a sus ciudadanos el nivel basico de
bienestar®. El discurso de Echeverria enarbolaba “una politica demografica moderna y
humanista, [...] profundamente respetuosa de los derechos individuales, representados, en

este caso, por la libertad de la pareja a determinar, responsablemente su descendencia”® .

Tanto en México como en otros paises de América Latina los discursos gubernamentales
se sirvieron de eufemismos para incorporar las politicas de poblacion a sus agendas
legislativas. En México se utilizo el término de planificacion familiar para no mencionar
control natal que va dirigido a realizar acciones poblacionales de manera coercitiva. También
se utilizé el término de palabras Paternidad Responsable haciendo alusion al ‘padre’, pero
los métodos que se sugieren para la planificacion familiar estuvieran dirigidas directamente
a las mujeres. Segun Gomensoro, “control natal implica campafias organizadas por el
gobierno con el objeto de disminuir o elevar el nimero de nacimientos, mediante medidas

expresa o tacitamente coercitivas®.

Los medios de difusion (véase ilustracion 1) llegaban a mostrar mensajes insultantes,
donde aparecian dichos populares y se responsabilizaba a las mujeres de asumir una actitud
pasiva, descontextualizando del contexto cultural la maternidad y el control social que habia

sobre las mujeres y sus cuerpos.

8 “Ley General de Poblacion”

8 Valdés, “Ensayo sobre politica de poblacion, 1970-1980 (planificacion familiar)”, 468.

8 Echeverria, “IV Informe de Gobierno”, 177.

8 Rojas, “Historia de la politica de planificacion familiar en Chile: un caso paradigmatico”, 188.
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Ilustracion 1. Campaifia “Vamonos haciendo menos” 1970-1980
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Fuente. Imagen obtenida en https://bit.ly/2DtVZ]A

Al afo siguiente, México fue elegido como la sede para la Conferencia Mundial por el
Afio Internacional de la Mujer (1975), y esta participacion posibilito discusiones en torno al
rol de la mujer dentro de la sociedad mexicana. El entonces presidente acepto los propositos
de esta conferencia y manifestdé que México ya estaba encaminado a crear acciones para la
integracion de la mujer en el desarrollo, con su modificacion al articulo 4° de la Constitucién,
ley que sefialaba la igualdad entre hombres y mujeres, y la responsabilidad compartida de la
planificacion familiar. Ademas se declar6 que se llevaria a cabo el control demografico en el
pais garantizando “la potestad libre, responsable e informada, a la procreacion y establece el

derecho de la familia a las garantias necesarias para su desenvolvimiento™®’.

En los dos afios restantes de su sexenio Luis Echeverria declar6 que bajo su
administracion se habian cumplido los compromisos adquiridos tanto para reducir los niveles

de fecundidad en México como para integrar a la mujer en los planes legislativos sobre el

87 Luis Echeverria Alvarez, “V informe de gobierno”, Informes de Gobierno Luis Echeverria Alvarez (México:
Direccion de Servicios de Investigacion y Analisis/Subdireccion de Referencia Especializada, 2006), 257,
consultado el 28 de febrero de 2018 https://bit.ly/2PdtJbo
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desarrollo, de acuerdo a lo estipulado dentro del cuadro de derechos. Es mas, afirmé que
durante los afios de 1974 y 1975 la orientacion e integracion las mujeres al programa de
Paternidad Responsable, logré reunir alrededor de 400 mil beneficiadas con atencién e
informacion médica sobre planificacion familiar®. La participacion masculina en las
politicas demogréaficas quedo implicita; al hombre se le consideré6 como un elemento de
soporte, figurando al momento de sefialar la eliminacion de conductas que no permitian
considerar a la mujer en un nivel de igualdad, asi como para instar su participacion conjunta

con las mujeres dentro de las labores del hogar.

Para el afio de 1977 en asuntos de poblacidn, la economia y la explosion demogréafica
seguian siendo elementos indisolubles dentro de las politicas poblacionales mexicanas. La
Ley General de Poblacién de 1974, no se reformd después de concluida la presidencia de
Luis Echeverria, asi que descender los niveles de poblacién del pais en conjunto con una
politica de migracion apropiada continuaron siendo preocupaciones que se incluyeron dentro
de los ejes fundamentales para el desarrollo econémico y social de México. En la propaganda
de esos afios no dejé de sefialarse a la migracion campo-ciudad como otro factor de aumento
de la poblacion (véase ilustracion 2), pretendiendo exhortar a las familias a no migrar a las

ciudades y contribuir con el desequilibrio demogréfico.

En el sexenio de José Ldpez Portillo, se continué con el programa de Paternidad
Responsable. El presidente Portillo declard que durante su sexenio, estas politicas seguirian
sin intervenir con la libertad de cada pareja mexicana, en decidir la proporcion de su familia,
destacando que la finalidad fue aumentar la capacidad del gobierno mexicano para proveer
el bienestar en todos los ambitos a la familia mexicana, pues era una responsabilidad que el
gobierno mexicano tenia de forma permanente con todos los ciudadanos mexicanos®®. Bajo
este criterio se cred la Coordinacion Nacional de Planificacion Familiar, cuya finalidad
estuvo encaminada a unificar a todas aquellas instituciones que tuvieron dentro de su labor

précticas para la planificacion de la familia.®

8 Echeverria, “V Informe de Gobierno”, 258.

8 José Lopez Portillo, “I informe de gobierno”, Informes de Gobierno José Lopez Portillo, (México: Direccién
de Servicios de Investigacion y Analisis/Subdireccion de Referencia Especializada, 2006), 36, consultado el 28
de febrero de 2018. https://bit.ly/2QtrM7j

% Lopez, “I Informe de Gobierno”, 36.
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Ilustracion 2. Campaifia “Vamonos haciendo menos” 1970-1980

Fuente. Imagen obtenida en https://bit.ly/2zA0GHO

Durante la administracion portillista, la Paternidad Responsable logré reducir los niveles
poblacionales, durante el gobierno de Lopez Portillo, de un alarmante 3.5 por ciento a un 2.5
por ciento en el afio 1982%. Esto, segin decia el gobierno, habia sido posible por los esfuerzos
intensificados en materia de planificacion familiar. Se integraron a este programa tres
secretarias: la Secretaria de Gobernacion con el CONAPO, la Secretaria de Salud y la
Secretaria de Educacion, por medio de acciones vinculadas a la realizacion apropiada del
programa de planificacion familiar®. Lopez Portillo declaré que las acciones ejercidas dieron
resultados altamente satisfactorios y que mas personas se fueron sumando de manera gradual
al Plan Nacional de Planificacién Familiar. Alrededor de un millén y medio de individuos,
se sumo al programa de Paternidad Responsable desde que entré en vigor hasta el afio de

% José Lopez Portillo, “IV informe de gobierno”, Informes de Gobierno José Loépez Portillo, (México:
Direccion de Servicios de Investigacion y Andlisis/Subdireccion de Referencia Especializada, 2006), 170,
consultado el 28 de febrero de 2018. https://bit.ly/2QtrM7j

%2 Manuel Ondorica Mellado, “1974: momento crucial de la politica de poblacion”, Papeles de Poblacion 20,
no. 81 (julio-septiembre 2014), consultado el 6 de octubre de 2018: 19. https://bit.ly/2qyMXta
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1978 y el mandatario augurd que “para 1982, se logre reducir la tasa de crecimiento de la

poblacion a un 2.5 por ciento”.%

Todas estas acciones estuvieron sustentadas por medio de la realizacion de encuestas
nacionales. Con la intencién de conocer y evaluar los avances logrados por medio del
programa de planificacion familiar se realizaron encuestas nacionales en los afios de 1978 y
1979; los resultados de estas encuestas fueron analizadas por el CONAPO y el Sector Salud®,
lo que permiti6 afirmar que en 1980 se habia logrado reducir el crecimiento de la poblacion
de un 3.5 por ciento a 2.9 por ciento. El gobierno declard que “el Programa de Planificacion

Familiar ha inscrito, desde sus inicios, a un total de casi 2 millones 200 mil usuarias”®.

Para el siguiente sexenio, el nuevo mandatario afirmé que México se encontraba bajo una
profunda crisis econémica. Al tomar posesion de la presidencia el primero de diciembre de
1982, Miguel de la Madrid indicé que en México existia una crisis econdmica alimentada
por el desempleo, la hiperinflacion, el desplome en la produccién, un aumento del déficit
publico, la devaluacion del peso, agotamiento de las reservas internacionales y un aumento
de la deuda externa, generando por consiguiente la interrupcion de las relaciones econémicas
con el exterior. Al mismo tiempo esta situacion econémica interna encontrd un refuerzo en
la crisis internacional que imperaba en esos momentos, resintiéndose con mayor fuerza en la

industria petrolera mexicana®.

En cuanto a politicas demograficas Miguel de la Madrid confirmé que continuaria con el
programa de Planificacién Familiar con el propdsito de regular el crecimiento demografico,
sefialo que este programa y sus beneficiarios “mereceran particular impulso, respetando en
todo momento la libertad de decision de la pareja y su dignidad personal”®’. EI compromiso
del entonces presidente con las politicas demogréaficas, generd la creaciéon del Instituto

Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) en el afio de 1983. Esta institucion

% José Lopez Portillo, “II informe de gobierno”, Informes de Gobierno José Ldpez Portillo, (México: Direccion
de Servicios de Investigacion y Analisis/Subdireccién de Referencia Especializada, 2006), 91, consultado el 28
de febrero de 2018. https://bit.ly/2QtrM7j

% Ondorica, “1974: momento crucial de la politica de poblacion”, 20.

% Lopez, “IV informe de gobierno”, 206.

% Miguel de la Madrid Hurtado, “I informe de gobierno”, Informes de Gobierno Miguel de la Madrid Hurtado,
(Meéxico: Direccion de Servicios de Investigacion y Andlisis/Subdireccién de Referencia Especializada, 2006),
6, consultado el 28 de febrero de 2018. https://bit.ly/2QoYh6n

% De la Madrid, “I informe de gobierno”, 12.
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mexicana integré a su organizacion a: Direccion General de Geografia (1968); Direccion
General de politica Informética y Direccion General de Integracién y Andlisis de la
Informacion, con la finalidad de captar, procesar y difundir datos sobre la poblacion y la

economia del pais de manera estadistica y geografica®®.

Al presidente De la Madrid le correspondio celebrar la Cuarta Conferencia sobre
Poblacion y Desarrollo en 1984 con sede en la Ciudad de Meéxico. El mandatario mexicano
ofrecio un discurso preliminar en dicha conferencia, en el que expuso que México aportd un
cambio en el descenso del crecimiento anual de poblacién. Una vez adquiridas las politicas
demogréficas el gobierno mexicano dispuso a instituciones educativas, de salubridad, de
comunicacion social y la participacion de la mujer a emitir servicios de planificacion familiar;

destacando la consolidacion de las politicas de poblacion en el pais®.

Ademaés de continuar con las acciones demogréficas, de la Madrid dispuso labores para
la integracion de la mujer. Con ese propdsito puso en marcha el Programa de Accion para la
Integracion de la Mujer en el Desarrollo, enfatizando que durante su mandato “se
instrumentan asi medidas concretas en todos los sectores de la sociedad con el fin de crear
condiciones reales que hagan posible la igualdad de oportunidades, derechos y obligaciones

para la mujer y el varén”1%,

% “Institucion con Historia” en Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (sitio web), consultado el
28 de septiembre de 2018, https://bit.ly/2h6wUw1l

% Miguel de la Madrid Hurtado, “II informe de gobierno”, Informes de Gobierno Miguel de la Madrid Hurtado,
(Meéxico: Direccion de Servicios de Investigacion y Andlisis/Subdireccién de Referencia Especializada, 2006),
65, consultado el 28 de febrero de 2018. https://bit.ly/2QoYh6n

100 De la Madrid, “II informe de gobierno”, 65.
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2. LA SOCIEDAD MEXICANA ANTE LA PATERNIDAD
RESPONSABLE

El siguiente capitulo tiene el propdsito de destacar dos de los discursos que de manera
continua resonaron en la opinién pablica mexicana con respecto a la aplicacion de programas
publicos para controlar el crecimiento de la poblacion. Se destacan los discursos de la
institucion religiosa catolica y los grupos feministas organizados que tuvieron resonancia en
las politicas de poblacién. En la instauracion de leyes y politicas es comun que se manifieste
el conflicto, ya que los conjuntos que integran la sociedad son diversos y varios intereses se
van afectados o beneficiados. Las fuentes documentales en que se sostiene la argumentacion
se realizé a través de la revision de los documentos del Concilio Vaticano Il y revision

historiogréafica especializada en el tema.

Como se menciono en el capitulo anterior, el gobierno mexicano se comprometio a
adoptar politicas publicas para controlar la tasa de natalidad y descender los niveles
demogréaficos en México, a partir del afio de 1974 hasta 1984 cuando serian evaluadas las
acciones en cuestion. En el primer apartado, se analiza la posicion de la Iglesia catdlica
respecto a las politicas demograficas sobre planificacion familiar y sobre el uso de
anticonceptivos para lograrlo. En el segundo apartado se destacan las acciones feministas
mexicanas en torno a las politicas de poblacion, implementadas por el Gobierno Federal. Y
en el dltimo apartado, se discute la propuesta de los movimientos feministas acerca de la
maternidad voluntaria, concepto que integra el derecho al aborto. Se destaca la oposicion de

la Iglesia Catdlica y los grupos ProVida respecto a la interrupcién del embarazo.

2.1 La practica anticonceptiva “permitida” desde inicios de la década de los
anos setenta

A finales de la decada de los afios sesenta la realidad sexual en México permanecia bajo un
criterio de censura. EI movimiento estudiantil de 1968 cambio la realidad cultural mexicana
repudiando la censura y exigiendo una ampliacion y flexibilizacion de criterio. Las industrias

cinematogréaficas y teatrales fueron las primeras plataformas en comercializar esta nueva
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apertura de la moral social. ElI Estado en un momento de reconciliacion autorizd la
distribucion de peliculas y obras de teatro con desnudos, malas palabras y situaciones que se
consideraban para un publico adulto. La capital mexicana comenzé a desarrollarse bajo una

realidad social un poco mas abierta en criterios sexuales?.

La decision del gobierno federal de implementar politicas para controlar los niveles
poblacionales, ayud6 a complementar esta apertura en la moral social. Ya que a través de la
inclusion de estas politicas se reconsidero la problematica sobre el cuerpo femenino creando
el escenario favorable para la difusion de ideas feministas como parte de una politica sexual,
criticando al sistema patriarcal mexicano de finales de los sesenta, activando a la opinion
publica con temas como el aborto y las violaciones sexuales, asi como definiendo lo que era

el sexismo!®?,

Como ya se menciond, para inicios de la década de los afios setenta legislativamente no
existié un instrumento juridico bajo el cual se argumento tratar de disminuir a la poblacién
en México. Segun el Gobierno Federal mexicano parecia no haber problemas entre los
niveles demogréaficos y la economia del pais, por lo tanto, y pese a las discusiones mundiales
ya existentes sobre controlar los niveles de poblacion, la planificacion familiar ain no estaba
en las prioridades gubernativas de atencidn del ejecutivo en México. La administracion
echeverrista inicio labores auspiciando los nacimientos. La informacion gubernamental sobre
la practica anticonceptiva fue limitada e imperaba la desinformacion sobre el control natal y

la planificacion familiar, y no se llegd a promover el uso de las opciones anticonceptivas®,

Por otra parte el Estado mexicano prohibio los pocos métodos anticonceptivos que se
distribuian en el pais. La autoridad ejecutiva no permitid6 que los centros de salud
gubernamentales ofrecieran medicamentos que tuvieran fines contraconceptivos, estos si
podian adquirirse de manera ‘legal’ por medio de una receta médica en clinicas particulares,

aunque también podian conseguirse sin receta. El Unico inconveniente fue que no se

101 Carlos Monsivais, “1968-1978: Notas sobre la cultura y sociedad en México”, Cuadernos Politicos, no. 17,
(julio-septiembre 1978) consultado el 10 de octubre de 2018 https://bit.ly/2Rz\WCem

192 Monsivais, “1968-1978: Notas sobre la cultura y sociedad en México”.

103 Marquez, “El proceso social en la formacion de politicas: el caso de la planificacion familiar en México”,
315.
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promovid suficiente informacion sobre la planificacion familiar, ni sobre el uso apropiado de

los anticonceptivos!%,

En la situacion particular de México para la elaboracidn de una agenda politica apropiada
que emitiria leyes con el propédsito de controlar los niveles de poblacion por medio de la
planificacion familiar, el gobierno mexicano ignord los factores adheribles en el
comportamiento sexual de la sociedad. Este comportamiento se definia en gran medida por
“determinadas variables como educacion, estatuto social, mortalidad, morbilidad, valores,
normas y costumbres”'®, y religion. Al momento de su reglamentacion por medio de
politicas publicas estos factores no estuvieron contemplados en las medidas legislativas

propuestas.

Mientras el gobierno de México aiin no contemplaba las propuestas anticonceptivas y de
control natal como una prioridad gubernamental, el Vaticano fue pronto a la discusion sobre
el control de la fecundidad por medio de métodos anticonceptivos. El controlar los niveles
de poblacion era un tema de discusion afios antes de su incorporacion a las leyes mexicanas,
en los asuntos poblacionales mundiales. Por esta razon, la Iglesia Catdlica rectificd su
posicion sobre las politicas demograficas desde un punto de vista religioso.

La Iglesia romana declar6 durante el Concilio Vaticano Il en el afio de 1965, las
caracteristicas sociales apropiadas para llevar a cabo la procreacion. Para el Vaticano fue
necesario determinar las caracteristicas sociales para después definir su enfoque sobre la
planificacion familiar en concreto. En las concepciones eclesiasticas la fecundacion se le
consideré como un acto culminante de las relaciones conyugales que debia ser desarrollada
en el momento adecuado, con pleno respeto por la vida humana y bajo la voluntad divina.
Este proceso debia darse de manera ordenada, primero el matrimonio y después la formacion
de la familia, sustentados en todo momento por el amor conyugal'®, estos dos elementos

eran indisolubles y formaban el escenario predilecto para la procreacion.

104 Marquez, “El proceso social en la formacién de politicas”, 315.

105 Qusana Lerner, “Instituciones y reproducciéon. Hacia una interpretacion del papel de las instituciones en la
regulacion de la fecundidad en México”, en La poblacion en el desarrollo contemporaneo de México, Coords.
Francisco Alba y Gustavo Cabrera, México, (México: El Colegio de México, 1994), 91, consultado el 16 de
diciembre de 2016. https://bit.ly/2JLOSDp

106 «“Constitucion pastoral Gaudium et Spes sobre la Iglesia en el mundo actual”, en La Santa Sede (sitio web),
7 de diciembre de 1965, consultado el 15 de junio 2018, https://bit.ly/1XXVoHO
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A consideracion de la Iglesia, la sociedad necesitaba de una organizacion social sélida y
formadora destacando la importancia del matrimonio. Tras considerar a la sociedad de esos
afios como una estructura rota en donde la pérdida de valores sustentaba los actos sociales,
llegando hasta la deformacion del verdadero proposito de la familia. EI matrimonio fue
considerado por la Iglesia como una institucion sagrada, creadora del vinculo entre Dios y
los humanos y por lo tanto su formacion tenia diversos fines dentro de los cuales se
encontraba la procreacion. Segun la Iglesia s6lo en el matrimonio eran permitidos los actos
reproductivos y la llegada de los hijos era un acontecimiento benéfico y satisfactorio para los

padres, ademas de calificarlos como un complemento de los esposos®®’.

La opinion eclesiastica manifestd que era un deber cristiano transmitir y proteger la vida
humana mostrando una gran preocupacion por los matrimonios que no lograban procrear. Ya
que, segun ellos, si por alguna razén los padres no lograban concebir esto deterioraba la
convivencia generando un desgaste emocional dentro del matrimonio. Es por este deber
cristiano que la Santa Sede reprobo la regulacion de la fecundidad y al mismo tiempo

condeno el aborto y el infanticidio®,

Después de que el vaticano declaré los elementos sociales apropiados para la procreacion,
dentro del mismo concilio pero en el afio de 1968, el papa Pablo VI emitié su enciclica
Humanae Vitae especificamente sobre la regulacion de la natalidad, en donde se expuso la
posicién de la Iglesia Catdlica respecto al uso de métodos anticonceptivos y debatio el
sustento politico respecto al control de la natalidad. Suscitado por una responsabilidad
religiosa y moral de dar respuestas a cuestiones que “la Iglesia no podia ignorar por tratarse

de una materia relacionada tan cerca con la vida y felicidad de los hombres™1%,

El vaticano en su Humanae Vitae calificé de injustificable el “temor” que los gobiernos
manifestaban ante los crecientes niveles de poblacion. Y determind que la incapacidad de los
gobiernos para proveer a toda esa poblacion con las reservas econdmicas y alimenticias de

las que disponia, no era suficiente razon como para que esta situacion fuera contrarrestada

107 “Constitucion pastoral Gaudium et Spes sobre la Iglesia en el mundo actual”.

108 «“Constitucion pastoral Gaudium et Spes sobre la Iglesia en el mundo actual”.

109 “Carta enciclica Humanae Vitae de S. S. Pablo VI”, en La Santa Sede (sitio web), 25 de julio de 1968,
consultado el 15 de junio 2018, https://bit.ly/1LW5MMI
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con medios que vulneraran los principios basicos morales del matrimonio y la familial’. La
solucion al problema de los escasos recursos econémicos ante los niveles de poblacion,
radicaba en la forma en que los gobiernos administraban sus bienes nacionales, no en los
niveles demogréaficos. Ademas de manera breve, se pronunciaron en contra de la
incorporacion de la mujer a la vida productiva y social ya que la intromision de la mujer
dentro del desarrollo social modificaria los roles establecidos entre hombre y mujer dentro

de la familial?,

La iglesia tom6 como objetivo la definicion de conceptos que mostraran, a los fieles y a
la opinién publica mundial, la planificacion familiar con base en una vision espiritual y eterna
y no so6lo desde perspectivas demograficas, bioldgicas o sociol6gicas, mostrando su
descontento al control de la natalidad y hacia los métodos anticonceptivos ‘artificiales’ que
sugerian los gobiernos para este proposito!'?. Para el papa el concepto de Paternidad
Responsable no estuvo bien definido, y se tomoé a la tarea de definirlo bajo un ‘criterio
legitimo’, con pleno respeto a la voluntad de Dios, es decir, respetando el derecho a la vida.
La paternidad responsable iniciaba desde el momento mismo de saber que una actividad
bioldgica sexual podria significar una nueva vida y se recomendd dominio a estos

comportamientos.

Por medio de una moral religiosa la deliberacion sobre el nimero de hijos que las familias
debian tener convenia considerarse despreciando a los intentos por evitar un nuevo
nacimiento, asi pues la Iglesia apeld en todo momento s6lo a una ‘recta conciencia’.
Eclesiasticamente la Paternidad Responsable se basé en reconocer los deberes conyugales,
los que debian considerar en primer lugar el beneficio familiar, con base en la voluntad de

Dios y hasta el final reconociendo su responsabilidad social®2.

No obstante la Iglesia no descartd totalmente la planificacion familiar s6lo reprobé la
forma de llevarlo a cabo. Ya que se aceptd la existencia de formas licitas e ilicitas para regular
los nacimientos. Como formas ilicitas para la regulacion de la fecundacion se incluyé a la

interrupcion del coito, al aborto, y a la esterilizacion directa, perpetua o temporal tanto del

110 «“Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.
111 «Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.
112 «“Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.
113 «“Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.

49



hombre como la mujer. Presentando como un mal mayor la accion o prevision para hacer
imposible la procreacion, ademas de ‘disfrazar’ la utilizacion anticonceptiva y el control de

la natalidad de manera bondadosa promoviendo el ‘bien’ individual o familiar!!,

En cuanto a las vias licitas, la Iglesia elogio la inteligencia y racionalidad que existieron
en los argumentos por tratar de generar una armonia y una tranquilidad familiar, al impulsar
el mejoramiento de las condiciones de los hijos ya nacidos pero descart6 recurrir al control
artificial de la natalidad para lograrlo. Si acaso los esposos tuvieran serios motivos, fisicos o
psicoldgicos, para que decidieran espaciar los nacimientos dentro de su familia, la iglesia
posibilitd a los esposo a utilizar métodos ‘naturales’ que no ofendieran a los principios
morales de la Iglesia. Estos fueron los periodos infecundos de la mujer ya que se considerd

que de esta manera no se intervendria con los procesos bioldgicos naturales!!®.

El método anticonceptivo natural, aceptado y difundido por la Iglesia también era el mas
realizado, este fue el método del moco cervical o método de ovulacion Billings. Este método
requiere de supervisar las modificaciones que se producen en el moco cervical durante el
ciclo menstrual, se inicia la observacion tres dias después de concluida la menstruacion
cuando comienza a notarse un moco Viscoso, estos tres dias desde el final de la menstruacion

hasta la aparicion del moco, es un periodo relativamente infecundo®*.

Los siguientes dias la vagina se va humedeciendo gradualmente, esto suele ocurrir
durante aproximadamente 9 dias, el Gltimo dia de humedad es el punto culminante del
periodo fecundo. Este dia se hace notorio pues se observa un moco bastante espeso o que
este ha desaparecido, al cuarto dia de que esto suceda y hasta la siguiente menstruacion es el
periodo infecundo, estos dias son cuando se recomendaba a la pareja practicar las relaciones

sexuales como medio para la anticoncepciont?’.

El Vaticano no sélo hizo una critica sobre las politicas poblacionales mundiales sino que
utilizo el convencimiento para procurar la asimilacion de sus conceptos anticonceptivos. Con

plena conciencia de que la opinidn publica podia calificar como irracionales sus propuestas,

114 “Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.

115 “Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.

116 planificacion natural de la familia. Guia para la prestacion de servicios, (Ginebra: Organizacién Mundial
de la Salud, 1989), 17, consultado el 19 de julio 2018, https://bit.ly/2Qpb0pR

117 Planificacién natural de la familia, 17.

50


https://bit.ly/2Qpb0pR

el papa reconocio la existencia de consecuencias derivadas de los anticonceptivos artificiales,
que los gobiernos no mencionaban. El argumento fue referente a la infidelidad conyugal y la
degradacion humana sefialando que el hombre podria, en algiin momento, ver a la mujer sélo
como un instrumento de goce y no como compafiera amada y respetada, ya que la

preocupacion masculina radicaria sélo en el equilibrio fisico y psicoldgico de la mujer**é,

Después de que la Iglesia Catdlica revelo por medio de la Humanae Vitae su posicion en
contra de la anticoncepcién y el gobierno mexicano adopto las politicas publicas sobre
poblacidn, el discurso eclesiastico no trascendié mas alla de la poblacion catdlica realmente
practicante que fueron quienes llevaron a cabo lo estipulado por el Papa. La mayoria de la
poblacion, catélica o no, congeniaba con la idea de la anticoncepcion, tanto asi que en los
sectores medios de la poblacion urbana del pais no disminuyeron el consumo de

contraceptivos como las pastillas o la aplicacion de Dispositivos Intrauterino (DIU)°,

Tanto en las zonas rurales como en las urbanas la Iglesia transmitié sus designios
anticonceptivos por medios de las platicas prematrimoniales. Estas platicas fueron un
requisito indispensable para contraer matrimonio religioso y fue por este medio que se
aconsejo a los jovenes contrayentes un cierto comportamiento sexual basado en la moral
religiosa y el amor conyugal. Promoviendo los métodos de anticoncepcion ‘naturales’, como
el método del ritmo o de ovulacion Billings, asi como practicar la abstinencia sexual

periddicamente??°,

Algunos estudiosos en el tema mencionan que los esfuerzos de la Iglesia Catdlica en el
adoctrinamiento del comportamiento sexual se extendieron con mayor eficacia en las zonas
rurales del pais. La institucion religiosa estaba méas presente en estas zonas en donde las
percepciones religiosas estaban mas ligadas al acontecer de la vida cotidiana. En este medio
de la poblacion mexicana no sucedié como en el medio urbano, donde la Iglesia opinara lo

que opinara, persistio la aceptacion hacia los métodos anticonceptivos de elaboracién

118 “Carta enciclica Humanae Vitae de s. s. Pablo VI”.

119 »Marquez, “El proceso social en la formacion de politicas”, 315.

120 Greethel Gonzéalez Lopez, “Las practicas contraceptivas de las mujeres catélicas en Xalapa, Veracruz
(México)”, Revista Sociedad & Equidad, no. 2, (julio 2011), consultado el 14 de julio de 2018: 93.
https://bit.ly/2SS5L.3h
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farmacéutica, pues en la opinion rural fue mas significativo aceptar a ‘los hijos que Dios te

déalZl

La inmensa mayoria de las mujeres que vivian en las zonas rurales, desconocian por
completo lo que era un método anticonceptivo, sea pildora, solucion inyectable o DIU, asi
como también era desconocida la forma en que estos eran empleados para la planificacion de
la familia. En la década de 1970 muchas mujeres del sector rural no tenian ningun
conocimiento sobre como evitar los embarazos mas que los difundidos por la Iglesia, la
mayoria de la poblacién rural femenina no sabia que los embarazos se podian evitar en

cualquier momento*??,

Por su parte, las instituciones publicas de salud proyectaron sus esfuerzos programa de
planificacion familiar en las zonas rurales las cuales recibieron mayor atencion difusion de
informacion sobre los tipos de anticonceptivos y la forma de emplearlos, para incidir en la
aceptacion a controlar los nacimientos. Sin embargo, algunas mujeres no mostraron interés
mas alla de aceptarlos Unicamente por ofrecimiento médico, pero no es dificil de imaginar

que en el dia a dia no lograrian una practica constante y adecuadal?.

Aln con la intromisién de la Iglesia Catdlica las politicas publicas de poblacion fueron
extensibles a todo el pais, tanto a los medios urbanos como a los rurales, pero se puede
desatacar que el gobierno mexicano no tomd mucho en cuenta las costumbres culturales y
religiosas de la poblacién para elaborar una serie de politicas publicas sobre planificacion

familiar acordes a los habitos de cada espacio geografico de la Republica mexicana'?.

2.2 El Feminismo y la politica publica en materia de Planificacion Familiar

Los movimientos feministas dieron voz a las mujeres que demandaban cambios en su forma
de participacion en la escena econdmica, politica y social. La lucha de las mujeres tuvo

convergencia con demandas para la conquista de derechos en México, también se trato de

121 Brigida Garcia, “La anticoncepcion en el México rural, 19697, Demografia y economia 10, no. 3, (1976),
consultado el 12 de septiembre de 2015: 308. https://bit.ly/2zzp5tx

122 Garcia, “La anticoncepcion en el México rural, 1969, 301.

123 Garcia, “La anticoncepcion en el México rural, 1969, 306.

124 Garcia, “La anticoncepcion en el México rural, 1969, 307.
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generar una nueva conciencia para provocar un cambio social que promoviera una vision
distinta a la figura de la mujer. Las mujeres mexicanas al momento de tratar de cambiar los
pardmetros establecidos dentro de la sociedad hacia ellas por medio de los movimientos

sociales, las llevo “a actuar mas alla del ambito privado, hacen politica”'%.

Las solicitudes que estas mujeres mantuvieron en la escena publica estuvieron
encaminadas no sélo a exigir el reconocimiento de sus derechos, sino que iba maés alla, era
su derecho a formar parte de la sociedad; y una respuesta a sus exigencias, al mismo tiempo
que denotara un respeto por sus procesos de lucha. Para estas mujeres estas manifestaciones
formaban parte de un proceso de “recuperacion de su propia historia y del conocimiento de

su propio cuerpo, su propia funcion, su estar en la sociedad”1?°.

Una vez consensuado bajo una mirada feminista el papel de la mujer dentro de la sociedad
mexicana, estos colectivos se basaron en conocer y superar las condiciones especificas de
opresion social para reforzar la lucha feminista. Estas mujeres no estuvieron dispuestas a
vivir bajo las condiciones sociales patriarcales y optaron por alterar de forma significativa la
conciencia femenina, pues se pensd que para exigir una posicion social determinada a traves
de politicas publicas debia iniciarse transformando la conciencia femenina, primero en si

mismas y posteriormente la de los demas para finalizar modificando la realidad social*?’.

La férmula que imper6 en los nuevos enfoques feministas en México fue a traves de
recabar las experiencias personales de cada mujer, lo que dio comienzo a ‘pequefios grupos’
que estructuraron la organizacién principal del feminismo mexicano. Y es asi, que por medio
del intercambio de experiencias se erigié una nueva conciencia feminea haciendo posible el
resurgimiento en la década de los afios setenta del movimiento feminista mexicano. A esta
parte de la historia sobre la liberacién de la mujer se le conoce como la segunda ola del

feminismo en México®?8,

La inactividad de los afios anteriores, principalmente de la década de los afios sesenta,

provocaron que el movimiento feminista de los afios setenta estuviera formado por un grupo

125 Maria Inés Garcia y Ana Lau, “La lucha de la mujer en México. Un fenémeno descubridor (1970-1983)”,
Secuencia, no. 01, (enero-abril 1985), consultado 31 de mayo 2016: 153. https://bit.ly/2SSvwAw
126 Garcia y Lau, “La lucha de la mujer en México. Un fendémeno descubridor (1970-1983)”, 152.
127 Garcia y Lau, “La lucha de la mujer en México. Un fendmeno descubridor (1970-1983)”, 152.
128 Garcia y Lau, “La lucha de la mujer en México. Un fendémeno descubridor (1970-1983)”, 153.
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muy reducido de la poblacion femenina y ademas poco organizado. Esta nueva ola del
feminismo tuvo como protagonistas principales a las mujeres de clase media, universitarias,
provenientes de las zonas urbanas, activas en movimientos izquierdistas, con amplio
conocimiento sobre movimientos feministas en el extranjero y con interés por demandar

derechos en el ambito de la sexualidad'®.

Estas feministas mexicanas depusieron los antiguos preceptos de sus antecesoras sobre
la igualdad para dirigir esfuerzos en demandas sociales donde confluian aspectos
relacionados tanto en la moral sexual como en el trabajo doméstico. Las nuevas metas se
fijaron en formular una definicidn propia, mas adecuada a la realidad feminea, sobre los
derechos sexuales y reproductivos manifestando que las mujeres méas que dispuestas estaban
capacitadas para asumir la responsabilidad de su sexualidad y no permitir que por ello fueran

violentadas, pues estos requisitos formaban parte de sus derechos fundamentales humanos*3°.

Las lineas feministas se centraron en la Maternidad Voluntaria, en luchar contra la
violencia sexual y en propiciar la libre expresion sexual incluyendo el lesbianismo®3!. Las
discusiones feministas también se centraron en eliminar a la violencia de género, pues se
dieron a la tarea de identificar y dar una definicion a ciertas practicas que ellas denunciaban
como violencia de género, tales como la violacién, la violencia familiar y hostigamiento

sexualt®2,

La despenalizacién del aborto formo parte de las demandas que se destacaron en el
feminismo durante los afios setenta. En los intentos de las feministas mexicanas para definir
los derechos reproductivos se considerd el derecho al aborto como una de las opciones de las
que formaba parte la propuesta de la Maternidad Voluntaria, argumentando que la mujer
tenia derecho a decidir sobre su propio cuerpo y sobre su sexualidad. Estas acciones se fijaron
para reiterar la importancia de recibir una adecuada educacion sexual, agregando el uso

responsable y bajo informacion de métodos anticonceptivos®®3,
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Dichos argumentos se transformaron en la parte esencial del feminismo después de que
el Estado mexicano innovo las leyes federales cuando durante el sexenio de Luis Echeverria
(1970-1976) entro en vigor la Ley General de Poblacion (1974), en dicho instrumento
legislativo se incitd a una conciencia reproductiva responsable mediante el uso de métodos
anticonceptivos para el control de la natalidad. EI movimiento feminista mexicano después
de estas modificaciones gubernativas, no estuvo dispuesto a que sus demandas no fueran

escuchadas®.

Este nuevo feminismo mexicano comenzo a integrarse en grupos a partir de 1970.
Durante los primeros afios de esta década, se constituyeron: Mujeres en Accion Solidaria
(MAS) en 1971, Movimiento Nacional de Mujeres (MNM) en 1972 y Movimiento de
liberacion de la Mujer (MLM) en 1974, conocidos como los grupos pioneros. En general,
estos grupos feministas no contaban con muchas participantes, aunque su intencion fue
convertirse en movimiento masivo integrando mas mujeres conforme sus acciones sociales

fueran prosperando®®®.

El grupo de Mujeres en Accion Solidaria (MAS) tuvo la intencion de emprender labores
de una forma lineal y sin jerarquizacion, asi se pretendié manifestar una critica directa a los
grupos dirigidos por hombres en donde todos los participantes trabajaban mediante una
organizacion jerarquica. Sin embargo, la ambigiedad de los objetivos y la pluralidad de
opiniones que se exteriorizaban dentro del grupo estimularon la presencia de diferencias
internas hasta volver la convivencia y el desarrollo de las labores una tarea cada vez mas
dificil. Esto provocé sesiones interminables en donde las militantes lejos de llegar a un
consenso se autocriticaban e increpaban unas a otras, con la intencion de quien diera las

mejores propuestas fueran las que lideraran el grupo®3®.

Estas disputas indujeron a una ruptura de Mujeres en Accion Solidaria (MAS) en el afio
de 1974. Las integrantes con referencias de pensamiento izquierdista continuaron bajo el

nombre de MAS, mientras que las feministas restantes optaron por renombrarse como
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Movimiento de Liberacion de la Mujer (MLM). Este nuevo grupo era un grupo reducido por
lo que buscaron a m&s mujeres para su integracion al movimiento, pero esto resulto en la
formacion de nuevos pequefios grupos dentro del mismo MLM, fomentando la aparicion de
diferencias entre ellas, solo que en esta ocasion, las diferencias emergentes no impidieron la

defensa de las mismas peticiones®®’,

Este reorganizado grupo logro llenar de vitalidad al feminismo mexicano al negarse a
participar junto con el Estado mexicano en la conferencia por el Afio Internacional de la
Mujer en 1975, celebrado en la Ciudad de México. Con esto las organizaciones
internacionales seguian en la busqueda de otorgar derechos a las mujeres de todo el mundo
pero para la mayoria de las feministas, los esfuerzos de la ONU no les parecieron factibles ni
apegados a la realidad de la mujer, enfoque que asumio el feminismo mexicano. Todas las
organizaciones feministas de México fueron invitadas a participar, el pequefio grupo que adn
conformaba a Mujeres en Accion Solidaria, fue el que si participd de manera activa junto con
el Gobierno Federal mexicano dentro de las acciones sociales por el Afio Internacional de la
Mujer, asistiendo en la instauracion del Centro de Informacién y Documentacion para el
Decenio de la Mujer y el Desarrollo (CIDDEM), con el propdsito de compilar y difundir

informacion sobre la mujer en México®8,

Por su parte el MLM y MNM desistieron de dicha invitacion cuando sus propuestas
fueron ignoradas o consideradas arbitrarias. Las propuestas versaban sobre suprimir leyes
que prohibian el aborto, la adquisicién libre y facil de métodos anticonceptivos, la
eliminacion del término ‘divorciada’, asi como suprimir la preposicion ‘de’ en los apellidos
de las mujeres casadas®®®. No obstante la decision del Movimiento de Liberacion de la Mujer
(MLM) de mantenerse al margen respecto a participar en la conferencia por el Afio
Internacional de la Mujer, permitié dirigir energias a protestar en contra de los esfuerzos
gubernativos en defensa de la mujer. Tras afirmar la naturaleza manipuladora de la
conferencia auspiciada por la ONU, ademas de considerar que la imagen que se le quiso dar

a la condicién mujer se constituyd de manera superficial y alejada de la realidad social
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mexicana, el MLM elabor6 un contracongreso sefialando que las medidas expresadas por las

instituciones internacionales, era insuficientes!4°.

Se pretendio obstaculizar a la conferencia de la ONU para exponer la existencia de
distinta posturas que estaban en discrepancia con la disposicion oficial. Este contracongreso
se realiz6 durante los mismos dias que la conferencia oficial de las Naciones Unidas y se
desarroll6 a través de diversas actividades que mostraron su oposicion a los objetivos
principales de la conferencia de la ONU: Igualdad, Desarrollo y Paz. El pronunciamiento del
MLM fue en contra de contribuir al desarrollo del capitalismo, en contra de la igualdad dentro
de un sistema econdmico de explotacion y en contra de la paz ya que era un movimiento en

luchal4?,

Sin embargo, este contracongreso no tuvo los resultados esperados en la opinion publica,
su escasa relevancia se le atribuy6 a la poca cobertura que los medios de comunicacion le
otorgaron al evento feminista. Esto no sélo cre6 un ambiente desmoralizante en las militantes
sino que contribuyd a la proliferacién de conflictos internos que terminaron por fragmentar
al MLM*2, Tras esta ruptura del grupo feminista MLM se form¢ el Colectivo La Revuelta
(1975), la finalidad principal de este recién creado grupo fue el difundir los conceptos
fundamentales de la liberacién de la mujer por medio de una publicacién periodistica de
perspectiva feminista, desvinculada de disefios de accion ya establecidos. El Colectivo La
Revuelta logré publicar el periédico con el mismo nombre que el colectivo difundiendo temas
que involucraban a las mujeres como el aborto, la sexualidad, la maternidad, la familia, etc.
Sin embargo una vez més, surgieron inconvenientes entre las integrantes de La Revuelta,

aunque no fue por diferencias ideoldgicas si propicio su declive como grupo*3,

Con la intencién de consensuar opiniones, esfuerzos y posiciones sociales, el feminismo
mexicano pasé por etapas de fortificacion. El primer esfuerzo se dio en el afio 1976 con la
conformacién de La Coalicion de Mujeres Feministas (CMF), las integrantes de esta

coalicion fueron las mujeres del MNM, MLM y La Revuelta, aunque estos grupos
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mantuvieron su independencia y postura se unieron para luchar por objetivos comunes y

especificosl#4,

Esta coalicidn se desting a trabajar en torno a exigir educacion sexual, la despenalizacion
del aborto y exigir una mayor penalizacion de la violacion, asi como obtener proteccion para
las mujeres victimas de violencia. Para el afio de 1977 se logra por acciones feministas la
unificacion e integracion de sindicatos y de partidarias politico-sociales al movimiento
feminista, hecho que registré en la lista de demandas objetivos en torno a un ambiente

favorable para las mujeres trabajadoras.'#®

El siguiente esfuerzo se da en el afio de 1979 con la formacion del Frente Nacional por
la Liberacién y los Derechos de la Mujer (FNALIDM), que planted la unificacion de todas
las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que buscaban la liberacion de la
mujer por medio de la obtencién de derechos en los ambitos politicos, econémicos, sociales
y sexuales'*®. Se establecié que trabajarian alrededor de la Maternidad Voluntaria, la
demanda de guarderias para que las mujeres desempefiaran su trabajo sin preocupacion por
el bienestar de los hijos, eliminar la violencia sexual en todas sus formas y dar solucion a los

problemas de las mujeres discriminadas por la Ley Federal del Trabajo*’.

La intencion de despenalizar el aborto venia implicito en el derecho a una Maternidad
Voluntaria. La exigencia principal radicé en la adopcién de medidas gubernamentales para
la realizacion de abortos voluntarios dentro de los centros de salud pertenecientes al Estado,
aunque se declar6 por parte de las feministas que se pedia la legalizacion del aborto como
una manera de reafirmar el derecho de decision sobre sus propios cuerpos. También se
demandé ante la negativa gubernamental, la aplicacién de medidas preventivas como la
distribucion de anticonceptivos baratos y efectivos que contribuyeran para no recurrir al
aborto. Las intenciones de las mujeres feministas por obtener respuesta sobre la préactica
abortiva, fueron palpables con el envio de un proyecto de ley sobre maternidad voluntaria,

que se discutio de manera formal por la Camara de Diputados en 197948,
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La década de los afios setenta fue un retorno sumamente activo para el feminismo en
Meéxico representado por las demandas de caracter sexual, sin embargo al entrar la decada de
los afios ochenta, los movimientos feministas estuvieron representados por demandas de un
caracter laboral y social. Este feminismo se fue enfocado a demandas un tanto ajenas a las
anteriores: las mujeres de estos afios permanecian en la lucha por la adquisicion de salarios

dignos pero también demandaban servicios plblicos'®°.

Las acciones feministas descendieron durante los afios ochenta pero no fueron totalmente
pasivas. En esta década se establecié el Programa Nacional de Integracion de la Mujer al
Desarrollo (PRONAM) como parte de los compromisos adquiridos por México en la
conferencia de las Naciones Unidas en 1975, programa que permitid la elaboracién de
proyectos que fueron enfocados de manera especifica a las demandas iniciales de la mujer°.,
Muchos de los compromisos emitidos en programas internacionales respaldando la igualdad

entre hombres y mujeres México los adoptd hasta la década de 1980.

Desde 1980 el movimiento feminista en México conjunt6 una serie de organizaciones
que estuvieron destinadas a expresar sus distintos puntos de vista. En este caso en particular,
al momento de integrarse redes y colectivos a favor de identificar y dar solucién a una nueva
problematica, es cuando nuevamente se enfocan en erradicar cualquier tipo de violencia
contra la mujer. Al mismo tiempo que le otorgan una mayor importancia a la atencién
psicolégica y al apoyo legal a todas las mujeres que lo requieran. Y continuando con la linea
de lo social se integran a mujeres trabajadoras-campesinas y sindicalizadas con la finalidad
de que estas proporcionen nuevas demandas, asi como los diferentes puntos de vista con el

objeto de revitalizar al movimiento feminista.!®!

El feminismo de los afios ochenta se caracteriz6 por dejar fuera de sus demandas todas
aquellas peticiones en torno a la planificacion familiar, a excepcion del aborto. Las demandas
feministas habian cambiado de enfoque, sus propuestas enarbolaron aquellas que estuvieran
relacionadas a contextos economicos y sociales. Con la intencion de integrar a la lucha

feminista a las mujeres de los sectores mas desfavorecidos de la sociedad el movimiento se
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reestructuro con el objetivo de orientar a las mujeres de los sectores populares creando el
Ilamado ‘feminismo popular’. La forma de accionar mediante manifestaciones ya no se
realiz6 en esta década, sus campos de accion fueron las zonas populares urbanas para otorgar

ayuda directa a una mayor cantidad de mujeres®®2,

Maés tarde para concretar la ayuda y permanecer al frente como una lucha social contra la
discriminacion de las mujeres mexicanas, las representantes del feminismo en los afios
ochenta permanecieron realizando encuentros con la finalidad de dividir el movimiento en
distintos puntos del pais. De esta manera estarian al mismo tiempo en distintos puntos de
accion y se podia trabajar conjuntamente en la intencion de que el movimiento tuviera una
calidad auténoma. En varios estados del pais se realizaron dichos encuentros en donde

Morelia fue sede en 1984.1%3

El movimiento feminista mexicano fue un desarrollo lento y lleno de reajustes a lo largo
del siglo XX. Aquellas propuestas femeninas que fueron modificAndose con el paso de los
afios y las cuales fueron denotando mayor libertad y una distinta conciencia social. El
feminismo anterior a los afios setenta se enfocé en términos mas politicos en cuanto a
derechos ciudadanos, el escenario no fue el éptimo para lograr volverlos una realidad lo que
permitio que las propuestas volvieran una y otra vez en distintos discursos y contextos. En el
feminismo de los afios setenta surgié un cambio en las propuestas feministas que emplearon
a su cuerpos como instrumentos para pelear por sus derechos y denunciar que si bien, la
mujer socialmente sélo estaba presente para procrear, seria ella misma quien eligiera el

momento de hacerlo.

2.3 El aborto como una opcion de la Maternidad Voluntaria

El aborto en México se penalizo desde el afio de 1931 en el Cadigo Penal Federal como un
medio de proteccion para la vida humana, ya que se consideraba como agravante la muerte

del producto gestado. El aborto qued6 definido en la ley como la muerte del producto de la
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procreacion durante cualquier fase de la gestacion, por eso su préactica fue penalizada. Se
impusieron penas de seis meses a un afio en prisibn a las mujeres que abortaran
voluntariamente, asi como la condena de uno a tres afios en prision y suspension del ejercicio
profesional a los médicos que realizaran abortos consensuados con la mujer. En México los
debates en torno a la legalizacién del aborto pasaron por tres momentos coyunturales: la
implementacion de politicas poblacionales, la union entre feministas y partidos de izquierda,
y la llegada al poder presidencial de Miguel de la Madrid®*.

Las organizaciones feministas mexicanas desde los primeros afios de la década de los
setenta estudiaron las legislaciones vigentes sobre el aborto, trayendo a las discusiones temas
relacionados como la planificacion familiar y la préctica anticonceptiva. Y con el pasar de
los afios las cuestiones giraron sobre el concepto de Maternidad Voluntaria promoviendo el
derecho de las mujeres a elegir sobre sus propios cuerpos. Dentro de esta demanda figuré el
derecho al aborto reprochando al Estado su indiferencia ante el bienestar por la salud de la
mujer y al mismo tiempo, criticar la inaccesibilidad a métodos anticonceptivos con precios

accesibles a toda la poblacién y de libre venta.

Legalizar el aborto significaba controlar la mortalidad en mujeres derivada de esta
practica, pues al considerar su ejercicio prohibido se llevaba a cabo en lugares insalubres y
de poca higiene. Para los ultimos afios de la década de los afios sesenta algunos estudios
provenientes del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) revelaron un aumento en el
nimero de abortos, ademas de advertir sobre los costos en las complicaciones de su
realizacion en los hospitales de caracter publico. Se destacé que:

La mayoria de quienes sufrian abortos eran amas de casa multiparas de bajos
ingresos o aquellas que simplemente tenian ya muchos hijos. Se estima que en
1971 ocurrieron 700,000 abortos en el pais. [...] ese dato refleja una opinién
informada en un tiempo en que la anticoncepcion era todavia muy baja. A finales
de la década de los setenta y en la de los ochenta el aborto inducido pudo haber
representado una cuarta parte del control deliberado de la fecundidad®®.
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Sin embargo, al concebir ciertos comportamientos humanos como transgresores de la ley
como ocurre con el aborto se suele difundir informacion equivocada y alejada de la realidad
social. Las cifras ofrecidas por la prensa de esos afios brindaron datos inconsistentes sobre
las tasas de abortos y la mortalidad derivada de esta practica, restringiendo la busqueda de
soluciones por parte de las instituciones dedicadas a los servicios de salud: “las estimaciones
de incidencia de abortos fluctuaban desde 50 000 hasta seis millones de ocurrencias; las

relacionadas con muertes maternas variaban desde 5 000 hasta 400 0007,

De manera directa el derecho al aborto llegé a la escena pablica en 1976 de la mano de
la Coalicién de Mujeres Feministas (CMF) integrandolo en el concepto de la Maternidad
Voluntaria que englob6 una diversidad de variantes incluyendo, la educacion sexual, la libre
venta de anticonceptivos seguros y baratos, el rechazo total a la esterilizacion forzada y el
aborto como ultimo recurso para tratar un embarazo no deseado. Con la finalidad de que estas
demandas fueran escuchadas, el Movimiento Nacional de Mujeres (MNM) en este mismo
afio, realiz6 la primera jornada nacional sobre el aborto en la Ciudad de México con la

intencion de reunirse anualmente para hablar sobre este tema en especifico®’.

En estas jornadas se realizaron una serie de debates con la participacién de médicos,
psicologos y sacerdotes para definir posturas. Después de varias jornadas discutiendo sobre
el aborto los resultados de estos debates se presentaron a la Procuraduria General de la
Republica, con la intencidn de que los resultados obtenidos se convirtieran en acciones al
incluirlos dentro del programa que el gobierno mexicano lanzaria para llevar a cabo lo
concretado en la conferencia por el Decenio de la Mujer de las Naciones Unidas (1975). Sin
embargo, estas propuestas no fueron incluidas en dicho programa, pero los intentos de las
feministas por obtener una respuesta por parte del gobierno para que ampliara el concepto de
Maternidad Voluntaria no cesaron, estos grupos feministas se reunieron en las calles en
forma de manifestaciones con la intencion de que se escucharan sus propuestas para legalizar

al aborto.
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Debido a que las autoridades gubernamentales se negaban a ofrecer una respuesta a las
demandas que despenalizaban a la préctica abortiva, las feministas continuaron
intensificando labores por medio de marchas, protestas publicas y mitines. Un ejemplo claro
de ello fue en mayo de 1979 cuando realizaron una marcha como una forma de protesta en
donde todas las mujeres salieron a manifestarse vestidas de negro representando a todas las
mujeres que habian muerto al realizarse abortos en lugares clandestinos e insalubres. Ese dia,

el 10 de mayo fue nombrado por el MNM el Dia de la Maternidad Libre y Voluntaria®®,

Siendo un tema que polarizo las opiniones de los distintos sectores sociales el Gobierno
Federal en lugar de crear leyes que legalizaran al aborto de manera absoluta, plante6 en 1976
el establecimiento del Grupo Interdisciplinario del Aborto (GIA). El presidente Echeverria
creo este grupo con el propdsito de conjuntar todas las opiniones sobre el aborto en una sola
y a partir de ese consenso determinar el camino para tratar al aborto en México. Se penso en
plantear una respuesta al problema del aborto en donde confluyeran todos los puntos de vista
de diversos agentes de la poblacion y que al mismo tiempo esta practica constatara en las

cuestiones legislativas y sanitarias®®.

En esta misma década y por la intensa actividad para llevar a cabo la Ley General de
Poblacion se cred el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ) en 1974. La preocupacion
por discutir acerca de la legalizacion del aborto estaba vinculado con el discurso de “ratificar
la posicion de la mujer, y mejorar la atencion médica hacia las necesidades femeninas en el
pais”, todo esto derivado de la insistencia del gobierno por controlar la fecundidad. Mientras
los discursos del MNM posicionaron al aborto inducido como una practica que merecia
respuesta para mejorar la calidad de vida de las mujeres. El hecho de que el gobierno pusiera
mayor atencion a la planificacién familiar relegando los problemas que acarreaba el aborto,
ocasioné malestar en las feministas quienes no dejaron de intentar traerlo a discusion de las

agendas publicas federales!®,
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Como respuesta el Gobierno Federal justifico que dentro de la preocupacion por controlar
los niveles de poblacion por medio de la planificacion familiar también figuraba la
preocupacion por reducir el nimero de abortos. Se realizaron estudios que favorecian la
legalizacion del aborto en el pais, pero de manera conveniente los resultados fueron
presentados durante el periodo de cambio presidencial, momento en que las acciones
legislativas se ralentizan esperando los siguientes decretos presidenciales, por lo que la
propuesta sobre reconsiderar acciones encaminadas a ofrecer servicios publicos para la

interrupcion de los embarazos quedd en el olvido®:,

No obstante, el personal médico de las instituciones gubernamentales de salud al
momento de orientar sobre la planificacion familiar no considerd dentro de su orientacion al
aborto. Siendo un tema concerniente al &mbito de bienestar y cuidado de la salud el personal
médico tenia la obligacidn de considerarlo dentro de los programas referentes a la fecundidad
y control natal, pues como ya se menciono6 el gobierno federal lo habia ‘contemplado’ dentro
de la planificacion familiar. El personal médico masculino que ostentaban puestos claves en
las instituciones del sector salud no le atribuy6 a los problemas relacionados con el aborto

una prioridad dentro de la salud pablica®®?.

El GIA inici6 labores en el afio de 1976 unificando a especialistas de poblacién y
organizaciones no gubernamentales, excluyendo del todo a la Iglesia Catdlica, institucion
que reafirmo su postura en contra del aborto. EI GIA solicité entonces suprimir sanciones
legislativas para las mujeres que decidieran abortar, pero estas propuestas no tuvieron una
solucion directa por parte del gobierno echeverrista. Esta indiferencia continu6 durante el
gobierno de Lopez Portillo pues el mandatario tom6 una postura inamovible respecto al
aborto. El gobierno portillista quiso reestablecer los lazos con la Iglesia Cat6lica y se mostro

parcial al momento de tratar las exigencias hechas para legalizar al aborto!®3,

Las feministas referenciaron la contradiccion existente entre la Ley General de Poblacién
y el Codigo Civil, ambas confluian de manera paralela sélo que en una se abogaba por la
libertad a decidir el nUmero de hijos que se deseaba tener mientras que en el otro el aborto se

161
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penalizaba, para las feministas la libertad de decision era igualmente valida para realizarse
un aborto pues se estaba decidiendo sobre el nimero de hijos, libertad otorgada por la Ley
General de Poblacion®®4,

En 1979 y 1980 el tema del aborto llegd a su momento culminante por medio de las
feministas que en esta ocasion operaban por medio del Frente Nacional por la Liberacion y
los Derechos de las Mujeres (FNALIDM) y algunos miembros del Partido Comunista que se
aliaron con ellas. Esta coalicion de fuerzas politicas se dedicaron no sélo a tratar de persuadir
a los diputados de corte progresista, sino que se dieron a la tarea de traer una serie de
campafas en favor del aborto no sélo en la Ciudad de México sino en otros estados de la
provincia donde ya existia la presencia de grupos feministas: Colima, Morelos, Michoacén,
y Veracruz. Pero este esfuerzo no logré persuadir a la Camara de Diputados y la propuesta

sigui sin ser tomada en cuenta de manera legislativa®®®.

De forma paralela al accionar feminista la Iglesia Catolica también tomé impulso para
divulgar su oposicion ante estas demandas. EI Movimiento Universitario de Renovadora
Orientacion (MURO), que posteriormente conformaron una parte del Comité Nacional
ProVida (1978), se uni6 junto a la Iglesia Catolica para reforzar su oposicion al aborto a
través de campafias que desprestigiaban tanto al aborto como a las organizaciones que lo
impulsaron®. Aunado a que la Iglesia Cat6lica mexicana encontré un respaldo para sus
negaciones con la visita de Juan Pablo Il, para organizar una campafa bastante impetuosa
contra el aborto e impedir su legalizacion asumiendo una actitud de protector de la moral

social®®’.

La Iglesia Catdlica y el grupo ProVida se expresaron a través de carteles que mostraban
imagenes de fetos sanguinolentos o fetos dentro de conflictos bélicos, complementados con
leyendas que les atribuyeron a los diputados de la coalicion de izquierda el titulo de

infanticidas, ademas de otros que condenaban al aborto como un asesinato o un crimen. Estos

164 Tarrés, “El movimiento de mujeres y el sistema politico mexicano: andlisis de la lucha por la liberacion del
aborto, 1976-1990”, 375.

185 Suérez, “De maternidad voluntaria a interrupcion legal del embarazo: la larga lucha por la autodeterminacion
sexual y reproductiva de las mujeres en la Ciudad de México (1976-2007)”, 20.

186 Suérez, “De maternidad voluntaria a interrupcion legal del embarazo: la larga lucha por la autodeterminacion
sexual y reproductiva de las mujeres en la Ciudad de México”, 21.
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grupos antiaborto buscaban generar una empatia a través de la estimulacion emocional hacia
la imagen del feto, asintiendo en su colaboracion los derechos a la vida y a la salud del

‘humano’ no nacido, pero que excluian la libertad reproductiva de las mujeres'®®,

La sociedad mantenia los roles de género establecidos y en cuestiones del aborto las ideas
imperantes sobre la maternidad y la sexualidad modificaban los deseos de las mujeres. El
aborto fue constituido de manera que pareciera una contradiccion al rol social de la mujer
donde la identidad femenina se representaba como amas de casa y madres: Palma menciono
que el “45% de las mujeres consideraba en 1988 que la meta mas importante de sus vidas era
tener hijos”. Es por esta serie de razones que el aborto era percibido como una desaprobacién
en la que confluia el orden social y cultural, procurando mostrar una imagen negativa hacia
las mujeres que no cumplian con los estdndares de ser madres, limitando los derechos

sexuales de la mujer®®,

Al mostrar Unicamente el vientre y desaparecer el cuerpo completo de las mujeres para
mostrar al feto en la propaganda contra el aborto, enardecio la disputa sobre los derechos de
la mujer a la vida y a la salud. Esta publicidad trabajo a través de imagenes atemorizantes
mostrando al aborto dentro de un ambiente impactante como puede ser considerado el exceso
de sangre, estrategia a la que acudieron numerosos grupos ProVida en Latinoamérical’.
Ademas la Iglesia y ProVida incitaron una actitud apatica hacia quienes deseaban la
legalizacion del aborto. Las criticas de los grupos antiabortistas se dirigieron al partido
comunista, se sefialaba que eran comunistas quienes deseaban despenalizar el aborto a través
de volantes y propagandas. Al parecer este tipo de publicidad negativa incit6 al asesinato de
comunistas, desembocando con el asesinato del dirigente del Partido Comunista de Jalisco,

ademas de estimular agresiones a las militantes feministas en Morelos y Michoacan'’®.

Sin embargo, la situacién fue distinta cuando Miguel de la Madrid llegé al poder ejecutivo

de México pues considerd despenalizar el aborto y reformar el Codigo Civil. La propuesta

1688 Nayla Vacarezza, “Politica de los afectos, tecnologias de visualizacion y usos del terror en los discursos de
los grupos contrarios a la legalizacion del aborto”, Papeles de trabajo 6, nim. 10, (hoviembre 2012), consultado
el 28 de septiembre de 2018: 56. https:/bit.ly/2Pf4m8X

189 Kulezycki, “’De eso no se habla’: aceptando el aborto en México”, 367.

170 Vacarezza, “Politica de los afectos, tecnologias de visualizacién y usos del terror en los discursos de los
grupos contrarios a la legalizacion del aborto”, 56.

111 Suérez, “De maternidad voluntaria a interrupcion legal del embarazo: la larga lucha por la autodeterminacion
sexual y reproductiva de las mujeres en la Ciudad de México (1976-2007)”, 21.
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del mandatario mexicano contemplo legalizar al aborto motivado por las opiniones recogidas
en su campafia electoral, pero bajo ciertos requisitos para acceder al aborto legal: la
interrupcion del embarazo debia procurarse antes de los noventa dias de gestacion con previa
opiniéon medica de un centro de salud apropiado. También se pidi6 que se demostrara que el
método anticonceptivo —por esta circunstancia- tenia fallas de fabricacion o que el embarazo
era producto de una violacion'’2. Ademas “autoriz6 al CONAPO para promover leyes mas
severas contra los violadores, asi como la creacion de un organismo que defendiera los

derechos de las mujeres”!’,

Pero esta propuesta no fue bien vista ni por la Iglesia Catélica ni por los grupos ProVida
que se enfocaron en no permitir la propuesta del presidente. Estos grupos realizaron
manifestaciones en contra de despenalizar el aborto y eliminar cualquier intenciéon por
legalizarlo, mientras tanto los grupos feministas no lograron conformar un solo frente de
lucha a favor de la propuesta del encargado del ejecutivo debido a la gran cantidad de
conflictos internos dentro del feminismo. Ya que la demanda vino por parte de grupos

feministas esto derivd que el tema descansara gran parte de la década de los afios ochental’,

172 Tarrés, “El movimiento de mujeres y el sistema politico mexicano: anlisis de la lucha por la liberacion del
aborto, 1976-1990”, 376.

173 “México: 70 afios de lucha por despenalizar el aborto”.

174 Tarrés, “El movimiento de mujeres y el sistema politico mexicano: analisis de la lucha por la liberacién del
aborto, 1976-1990”, 376.
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3. CONTROVERSIAS EN TORNO A LA PLANIFICACION
FAMILIAR Y USO DE ANTICONCEPTIVOS: VOCES EN LA
PRENSA MICHOACANA'Y EL GOBIERNO LOCAL

Este apartado se dedica al ambito local michoacano con el objeto de conocer los discursos
en torno a la politica de control de la poblacion y conocer las acciones gubernamentales
aplicadas y vinculadas con la politica nacional, adoptada por el gobierno federal mexicano
en 1974. Por otra parte, se trata de indagar sobre las opiniones relacionadas con el uso de
anticonceptivos y planificacion familiar derivados de los programas gubernamentales
ocupados del control demografico, los discursos se observan en fuentes impresas, en este
caso en La Voz de Michoacan como uno de los periddicos de mayor circulacién en la capital
michoacana y el suplemento dominical en el que se difundié la columna de opinién del

colectivo VenSeremos llamada “Marginalia” publicado en los afios 1983-1990.

El siguiente capitulo se divide en tres partes, la primera se realiz6 a través de la consulta
de los informes de gobierno del estado de Michoacéan presentados por los gobernadores: José
Servando Chavez, Carlos Torres Manzo y Cuauhtémoc Cardenas del periodo de 1974 a 1984,
informacion documental que se encuentra en el Archivo General e Histérico del Poder
Ejecutivo de Michoacan. La segunda parte muestra las controversias y discusiones en torno
al tema del uso de anticonceptivos y la planificacion familiar formulados desde discursos
publicos aparecidos en la prensa michoacana cuya informacion se basa en la consulta
hemerografica del periddico La Voz de Michoacén, en afios considerados coyunturales en
materia de politicas de poblacion: 1974, 1975, 1976, 1982 y 1984, consultados en la
Hemeroteca Publica Universitaria “Mariano de Jests Torres”. En esta misma publicacion se
revisé el suplemento dominical del periddico La Voz de Michoacan de los afios 1983 y 1984,
donde aparecia la columna de opinion “Marginalia”, escrita por el Colectivo Feminista

VenSeremos de Morelia, Michoacan.
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3.1 El estado de Michoacan y la politica sobre Planificacion Familiar

Como ya se menciond el presidente Luis Echeverria impulso politicas de poblacion a nivel
nacional desde enero de 1974 promoviendo el descenso de la poblacion mexicana por medio
de la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos. En el estado de Michoacéan se
comenzaron las gestiones de control de poblacion desde el momento de su promulgacion en
la capital del pais. Para la década de 1970 la poblacion total en Michoacan era de poco mas
de dos millones (véase tabla 4), la tasa de crecimiento de la poblacion era de 2.24 por ciento
de poblacion femenina y 1.87 por ciento de poblacién masculina (véase tabla 5).

Tabla 4. Poblacion total en Michoacan

(Millones de habitantes)

ARo Ndmero de habitantes
1970 2,324, 226
1980 2, 868, 824
1990 3, 548, 199

Fuente: Elaboracién propia. Datos obtenidos del Censo General de Poblacién de Michoacan 1970, Censo
General de Poblaciéon de Michoacan 1980. Para 1990, datos obtenidos de Compendio de Estadisticas
Ambientales (sitio web), 2010, consultado el 13 de octubre de 2018, https://bit.ly/2AQ3vTm

Tabla 5. Tasa de crecimiento promedio anual de la poblacion por sexo 1950-2000

ARo Mujeres Hombres
1950-1960 2.52 2.83
1960-1970 2.35 2.42
1970-1980 2.24 1.87
1980-1990 2.37 2.02
1990-2000 1.27 1.07

Fuente. Las mujeres en Michoacan de Ocampo, (México: Instituto Michoacano de la Mujer/INEGI, 2003), 3,
consultado el 21 de octubre de 2018. https://bit.ly/2SPGyGR

Las primeras acciones estuvieron destinadas a orientar a las familias sobre la Paternidad

Responsable por medio de platicas introductorias, para posteriormente destacar los

69


https://bit.ly/2AQ3vTm
https://bit.ly/2SPGyGR

tratamientos anticonceptivos disponibles. Para el desarrollo del programa de Planificacion
Familiar el gobernador José Servando Chavez dispuso en el primer mes ocho clinicas
destinadas a prestar servicios de difusion anticonceptiva repartidas en las principales

ciudades del estado”.

A decir del entonces jefe coordinador de servicios de salud del estado José Berber, las
familias michoacanas parecian haber entendido con rapidez la importancia de descender los
niveles de poblacion, pues para el mes de febrero de ese afo ya se habia logrado la inclusion
de 1,059 mujeres al programa de Planificacion Familiar y se celebr6 con éxito que acudieran
a recibir la orientacion de manera voluntaria. Segun el coordinador esto reflejo la inexistencia
de tables derivados de creencias en su mayoria religiosas que pudieran haber influido
negativamente sobre la planificacion familiar, ademas se puntualiz6 que no tenia por qué
contravenir con las creencias de las familias pues la anticoncepcidon recomendada en los
centros de salud eran dispositivos intrauterinos (DIU), pildoras, solucién inyectable y la
anovulacidn, los cuales podrian ser retirados o suspendidos en cualquier momento y asi

reactivar el proceso fecundativo de la mujer®’®.

Para el siguiente afo el Lic. Carlos Torres Manzo (1975-1980) nuevo gobernador de
Michoacan, continué impulsando el programa de Paternidad Responsable junto con los
organismos gubernamentales de salud en el estado. En un principio sélo con la Secretaria de
Salubridad y Asistencia (SSA) y meses mas tarde con el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), instituciones que contaron con el personal médico capacitadol’’, que continud
ofreciendo la informacion por medio de pléticas, recibiendo ayuda de la campaiia ‘La Familia
Mexicana’ con el propésito de ampliar el “servicio de educacion sexual y planificacion

familiar y paternidad responsable”’®,

Posteriormente el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) inicié labores sobre la
orientacion de la Planificacion Familiar con la organizacion de platicas impartidas por

médicos provenientes del IMSS de la capital del pais, con el fin de preparar a los médicos

175 “Positiva respuesta en Michoacéan al Programa de Planeacion Familiar y Paternidad Responsable”, La Voz
de Michoacén, afio XXV1, no. 6 945, Morelia, 5 de enero de 1974, 2.

176 “positiva respuesta en Michoacan al Programa de Planeacion Familiar y Paternidad Responsable”, 2.

17 Carlos Torres Manzo, “I Informe de gobierno”, (Morelia: Archivo General e Historico del Poder Ejecutivo
de Michoacén, 1975), 139.

178 Torres Manzo, “I Informe de Gobierno”, 140.
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estatales. Esta preparacion especializada del personal médico se realizé para dotar a los
centros de salud pertenecientes al IMSS con los recursos humanos suficientes y con
preparacion especifica como enfermeras, psicologos y trabajadoras sociales, asi como

proporcionar los materiales adecuados para desarrollar dicho programa sin interrupcionest’®.

Fuente. Diario La Voz de Michoacén, 1974, fotografia Hernandez, 2018.

Con la integracién del programa de Paternidad Responsable al IMSS se buscé beneficiar
a sus derechohabientes no sélo en Morelia, sino en todos los municipios donde estuvo
presente el servicio de Seguridad Social. El servicio estaba disponible a los solicitantes que
lo requirieran de manera voluntaria, el discurso gubernamental enfatizaba el compromiso con
el bienestar de la familia, el bienestar de las madres, asi como asegurar la buena formacion
de los hijos a través del fomento de las responsabilidades propias de la procreacién. Dentro
de estos compromisos también se reconocio la importancia de evitar que las parejas tuvieran

179 “E] programa de planificacion familiar voluntaria, del seguro social en Morelia”, La Voz de Michoacan, afio
XXVI, no. 7 023, Morelia, 23 de marzo de 1974, 3.
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embarazos no deseados y que por tal motivo derivaran en practicas como el aborto inducido

o el abandono infantil'€°,

Como parte de su proceder en materia de Planificacion Familiar Voluntaria, los
directivos del IMSS estatal organizaron una serie de conferencias con entrada libre en donde
se trataron temas relacionados con la reproduccion humana y las conductas sociales derivadas
de la misma. Entre los temas discutidos se orientd sobre los métodos anticonceptivos
disponibles, los riesgos y consecuencias del aborto, la vasectomia, la definicion de familia,
la formacion en la adolescencia, la salud mental dentro de la planificacion familiar, la

biologia en la reproduccion, el noviazgo y la importancia del matrimonio, entre otros8t,

En Morelia no solo en las instalaciones del IMSS se difundi6 el programa de Paternidad
Responsable, sino también se hizo extensible a instituciones gubernamentales que ofrecia a
sus trabajadores la seguridad social. La Comision Federal de Electricidad (CFE) en sus
instalaciones, permitid la realizacion de conferencias por parte de médicos especializados en
planificacion familiar con la finalidad de instruir a los trabajadores sobre la Paternidad
Responsable. Estas platicas se ofrecieron haciendo hincapié en el respeto por la libertad de

las parejas'®2.

Meses maés tarde se celebré en Morelia la Reunién Nacional de Medicina en la que se
trat6 el tema de la ‘explosion demografica en el pais’. Esta reunion se realizé entre el personal
médico del estado y se destaco la importancia de los recursos humanos para descender a la
poblacién. En lugar de resolver el crecimiento demogréafico por medio de la logistica urbana,
se enfatizd en la necesidad de soluciones sociales como la planificacion familiar, ademas de
solucionar el fenémeno de la migracion del campo a la ciudad a través de oportunidades

econdmicas, asi como una mejor distribucion del capital'®,

A pesar de que los esfuerzos por descender a la poblacion en el estado se realizaron de

manera continua, a casi dos afios de su promulgacion se declar6é que los programas para la

180 “El programa de planificacion familiar voluntaria, del seguro social en Morelia”, 3.

181 «“Conferencia en el IMSS sobre la planeacion familiar, hoy”, La Voz de Michoacan, afio XXVI, no. 7 188,
Morelia, 4 de septiembre de 1974, 2.

182 “En marcha, el programa de planeacion familiar entre €l personal de la C.F.E”, La Voz de Michoacan, afio
XXVII, no. 7 423, Morelia, 7 de mayo de 1975, 1.

183 Salvador Fuentes Salinas, “Soluciones humanas al problema demografico”, La Voz de Michoacan, afio
XXVII, no. 7 532, Morelia, 24 de agosto de 1975, 1.
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planeacion familiar en los estados del centro del pais como Michoacan, Colima, Guerrero,
Guanajuato, México y Querétaro, no estaban generando resultado favorables en cuanto a los
niveles de descenso poblacional. Es mas, se resaltd que Michoacéan fue el estado con mayor
crecimiento poblacional entre los estados ya mencionados con un aumento en la natalidad

52.0 nuevos nacimientos por cada mil habitantes®.

Fue entonces que el gobierno del estado realizo estudios demograficos para determinar
las zonas que mas requerian el programa de Paternidad Responsable. Y con base en estos
estudios decidio enfocarse en fortalecer los programas de salud en planificacion familiar en
zonas rurales. Dentro de las zonas consideradas rurales municipios como PurGandiro,
Coalcoman, Vista Hermosa, Nueva ltalia, Zinapécuaro, Cotija, Purépero y Lazaro Céardenas
estuvieron considerados municipios con mayor densidad poblacional y por tanto debian ser

los primeros en ser incluidos al programa de planificacion familiar®®®.

Con la firme intencion de difundir el programa de Paternidad Responsable a todo el
estado de Michoacén, el gobernador Torres Manzo decidio por medio de estudios previos los
métodos por los cuales se habria de ofrecer la informacion sobre planificacion. Para llevar a
cabo estos estudios se empleo a las estudiantes de enfermeria de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH), para realizar visitas a domicilio con la intencion de

ofrecer los servicios de planificacion familiar adecuada a las necesidades de cada region?e,

Ademas de integrar a los jovenes egresados de la facultad de medicina para desempefiar
su servicio social en las zonas rurales del estado encargandose de difundir dicho programa.
Estos jovenes trabajarian a la par con la Secretaria de Salubridad y Asistencia, ofreciendo la
informacion con la consigna del “respeto a las libertades de decisién reproductiva de los
individuos, enfatizando la naturaleza orientadora de la planeacion familiar*®’. La
Universidad Michoacana no s6lo con atencion personalizada reforzaria a las acciones

gubernamentales en materia demografica, Torres Manzo estipulé que de manera obligatoria

184 Salvador Fuentes Salinas, “Alta tasa de crecimiento demografico estatal”, La Voz de Michoacén, afio XX VII,
no. 7 629, Morelia, 2 de diciembre de 1975, 1.

185 Torres Manzo, “I Informe de gobierno”, 135.

18 Carlos Torres Manzo, “II Informe de gobierno”, (Morelia: Archivo General e Historico del Poder Ejecutivo
de Michoacén, 1976), 235.

187 “Pasantes de medicina al campo a ejecutar el programa de paternidad responsable”, La Voz de Michoacén,
afio XXVII, no. 7 155, Morelia, 2 de agosto de 1974, 3.
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la facultad de medicina y enfermeria incluyera en el plan de estudios la catedra de materno-

infantil y planificacion familiar®,

Carlos Torres Manzo se comprometio a disminuir a la poblacion en Michoacan durante
su gubernatura. No solo ofrecié el programa de Paternidad Responsable a las localidades
rurales que se consideraron de una mayor densidad poblacional en el estado, ademas abrid
una clinica especializada en planificacion familiar en la Ciudad de Morelia, en esta clinica
no solo se dieron servicios de planificacion familiar a las mujeres morelianas, sino que
cumplio la funcion de adiestrar a promotoras que cumplieran con estas labores en las zonas
rurales en donde aln no habia sido posible la infraestructura médica. Ademas buscé estimular
la inversion econdmica para este programa, primero se evaluaban las condiciones
demogréficas de una localidad, después se verificaba si la poblacion habia accedido a recibir
informacidn sobre como planificar a la familia y por ultimo se invertia capital en los centros

de salud para ofrecer el servicio de salud segun las necesidades poblacionales'8®,

A inicios de 1976 el jefe del ejecutivo estatal afirmé que el programa de Planificacién
Familiar habia logrado incorporar sélo en la zona rural a 8,439 nuevas usuarias y que estas
cifran iban en aumento debido a la expansion constante de orientacion que se continuo
ofreciendo en clinicas, casas y centros de salud y por medio de visitas a los domicilios, con
la intencion de integrar a todas las mujeres al programa. Aunque para 1978 afirmé que la
poblacion michoacana no habia disminuido tan considerablemente!®°. Lo anterior, mostraba
que no sélo los dispositivos institucionales serian necesarios para convencer a las parejas de
usar métodos anticonceptivos, el desafio en realidad era mayor, en tanto que los valores

culturales en una entidad casi en su totalidad catolica tenian un fuerte arraigo.

El gobernador expresd que las metas impuestas sobre los niveles de poblacion no se
habian cumplido satisfactoriamente pues se continuaron registrando altos porcentajes de
nacimientos en la entidad, por lo que el gobernador se vio en la necesidad de rectificar el
propoésito de estos programas publicos y convencer a las familias de no considerar estas

acciones como una forma para “frenar la natalidad ni mucho menos, sino a preparar

188 Torres Manzo, “II Informe de Gobierno”, 235.

18 Torres Manzo, “II Informe de Gobierno”, 235.

190 Carlos Torres Manzo, “IV informe de Gobierno”, (Morelia: Archivo General e Histérico del Poder Ejecutivo
de Michoacén, 1978), 156.
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debidamente a las parejas, para que de acuerdo a sus posibilidades econémicas y deseos,

puedan decidir sobre el niimero de hijos”9%,

Al reiterar estos preceptos constitucionales en donde se les otorgé a los ciudadanos el
derecho a decidir libremente el nimero de hijos que se deseaban tener, el gobierno del estado
asevero que la planificacion familiar era una tarea que debi6 ir mas alla de sélo inspirar a las
parejas a procrear pocos hijos. EI que las mujeres recibieran la informacion en los centros de
salud o directamente en su domicilio no significo que lo llevaran a la préactica, ya que dicha
recomendacion se podia considerar como una coartacion a su libertad de decision. No sélo
se incluyo el argumento que celebraba la libertad de las parejas sino que se buscé direccionar
a la procreacion hacia un sentido econdmico. Si bien Torres Manzo lo dejé claro desde su
primer informe (1975), volvid a sefialar que el Estado estaba dispuesto a proporcionar el
bienestar social que cada persona merece, pero que esto se lograria si las familias
michoacanas tenian pocos integrantes pues de esta manera se cubririan mejor sus necesidades

basicas para tener una mejor calidad de vida®®.

Sin embargo, uno de los objetivos de emplear politicas publicas de poblacién fue ofrecer
una mejor calidad de vida para todos los estratos sociales. Son notables en todas las
sociedades aquellos sectores de la poblacion que reproducen comportamientos de acuerdo al
grado de integracion de estos grupos en los procesos de desarrollo y el disfrute de sus
beneficios, en otros términos, de acuerdo a su nivel de marginacion. Medido en bastantes
ocasiones y por diversas instituciones por las carencias socioeconémicas de la poblacion. En
cuanto a los niveles de fecundidad entre 1970 y 1990, Michoacdn mostraba un
comportamiento de alta fecundidad; en cuanto a los niveles de marginacion, el estado

mostraba indices de alta marginacion tendiente al empeoramiento®®,

Los datos de fecundidad que a nivel nacional se mostraban parecian relacionarse de
manera determinante con el tema de pobreza, Michoacéan era una de las entidades con esta

situacion (ver tabla 6). Sin embargo, la cuestion era mas compleja los entornos rurales en el

191
192

Torres Manzo, “IV informe de Gobierno”, 156.

Torres Manzo, “IV informe de Gobierno”, 156.

193 Carlos Garcia, Mario Flores y Victor Tovar, “México: comportamiento reproductivo y marginacion social
1970-1990. Elementos para un diagndstico geografico en salud reproductiva” en Salud Publica de México (sitio
web), consultado el 10 de octubre de 2018 https://bit.ly/2qwlGrd
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pais tenian pocas oportunidades educativas, de acceso a servicios, de desarrollo de
infraestructura y médicos. Y por si fuera poco el abandono al campo y las politicas de
subsidio se fueron abandonando en la década de 1980. Insistiendo en que los entornos
culturales relacionados con la educacion sexual darian pasos muy lentos en su avance. De

esta manera el control de la fecundidad no significaba un pase automatico al mejoramiento
de nivel de vida.

lustracién 3. Niveles de fecundidad 1970-1990

Fuente: Censos Maconaiss 1870-1980. INEG)
Estadisticas vilales 1970- 15950 S54.

FIGURA 1. México: niveles de fecundidad 1970-19%) {po-
sicionamicnio refabivo a nivel nacional)
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FIGURA 2. México: velocidades de descenso de la tasa globa
de fecundidad 1970- 1990 v nivel de marginacidn 159490

Fuente. Imagen obtenida en https://bit.ly/2qgwlGrd
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Tabla 6. México: tasas globales de fecundidad e indices de marginacion social

estimados por entidad federativa, 1970-1990

Entidad Federativa

Tasas Globales de
Fecundidad
1970 1980 1990

Indice de Marginacion
Social
1970 1980 1990

Aguascalientes

6.49 516 3.61

Baja California

522 358 238

Baja California Sur

578 4.02 224

Campeche 529 423 3.44
Chihuahua 548 4.00 257
Chiapas 5.67 4.66 4.16
Coahuila 576 431 2.60
Colima 592 423 295

Distrito Federal

448 330 2.46

1 1 1

1 1 1

2 2 1

3 2 3

2 2 1

3 3 3

1 1 1

2 2 1

1 1 1

Durango 6.66 5.35 3.57 2 2 3
Estado de México 574 433 2.68 2 1 1
Guanajuato 6.98 546 3.65 2 2 3
Guerrero 6.01 512 4.03 3 3 3
Hidalgo 6.04 490 3.36 3 3 3
Jalisco 6.15 4.67 3.33 2 1 1
Michoacan 6.43 522 3.90 2 2 3
Morelos 547 430 3.10 2 2 1
Nayarit 6.32 499 3.10 2 2 2
Nuevo Ledn 565 4.07 247 1 1 1
Oaxaca 550 498 4.72 3 3 3
Puebla 577 494 4.05 3 3 3
Quintana Roo 579 438 3.26 3 2 2
Querétaro 6.63 5.38 3.80 3 2 3
Sinaloa 6.17 4.81 341 2 2 2
San Luis Potosi 6.17 5.19 3.95 3 g &
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Sonora 5.66 4.20 2.80 2 2 1
Tabasco 6.50 5.08 3.77 3 3 3
Tamaulipas 6.56 4.56 2.74 2 1 1
Tlaxcala 6.18 4.97 3.62 2 2 2
Veracruz 554 443 3.48 2 3 3
Yucatan 494 411 3.75 3 3 3
Zacatecas 719 6.20 4.18 2 3 3

Nota. El indice de marginalidad (Baja 1, Media 2, Alta 3)

Fuente. Carlos Garcia, Mario Flores y Victor Tovar, “México: comportamiento reproductivo y marginacion
social 1970-1990. Elementos para un diagnostico geografico en salud reproductiva” en Salud Publica de México
(sitio web), consultado el 10 de octubre de 2018 https://bit.ly/2qwlGrd

No obstante, el gobierno Michoacano insistié en que el descenso de la poblacién en el
estado si se habia logrado s6lo que de manera gradual. En la realidad era necesario en primer
lugar eliminar la marginacion de la poblacion para que se modificara el comportamiento
reproductivo, mientras que el gobierno estatal prefirié sugerir controlar los niveles de

fecundidad para mejorar la situacion socioeconémica de las personas.

El programa de planificacion familiar tomé otra direccion posterior a estas declaraciones,
el gobernador Torres Manzo continud trabajando en las zonas rurales pero prestando mayor
atencion a las zonas urbanas de Michoacan. Dirigio sus planes a la poblacion que no estuviera
afiliada al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) o al Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) registrando y capacitando a
voluntarias que impartieron platicas sobre planificacion familiar por todo el estado, con lo

cual logro incluir segan los registros en el informe de gobierno a 68, 934 nuevas usuarias'®*.

Para el final de su gubernatura existian ocho centros de salud dedicados enteramente al
programa materno-infantil y de planificacion familiar sélo en las zonas urbanas, para las
zonas suburbanas eran 36 centros y 80 en las zonas rurales. Lugares en donde se atendieron
a un aproximado de 65, 872 usuarias, las cuales acudian con regularidad a consultas sobre la

planeacion de la familia. Después de varios afios en los que se dedicaron esfuerzos

194 Torres Manzo, “IV informe de Gobierno”, 158.
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institucionales del programa de Paternidad Responsable, Carlos Torres Manzo declaro:

“podemos afirmar que este programa ha tenido una gran aceptacion en la entidad”%.

Los discursos oficiales mostraron los esfuerzos al descenso de la poblacién michoacana
realizados por el gobernador, considerando que propuso un cambio en la posicion de la mujer
en Michoacan y reiterando la importancia de su presencia tanto en los sectores publicos como
dentro de la familia. De esta manera, Torres Manzo expres6 su compromiso por integrar a la
mujer a los espacios sociales y economicos en Michoacan y asi reconocer sus derechos al
convocar a una ceremonia simbolica a nivel estatal por el Afio Internacional de la Mujer,

conferencia auspiciada por las Naciones Unidas, con sede en nuestro pais®.

Con este gesto se hicieron extensibles las propuestas internacionales en materia de
derechos de la mujer al estado de Michoacén. En el discurso inaugural el gobernador Torres
Manzo se comprometio a realizar una larga lista de beneficios para la mujer: consolidar de
manera juridica la igualdad entre hombres y mujeres, abriendo espacios para la mujer cada
vez mas importantes en la vida cultural, politica y econémica a nivel estatal y al mismo
tiempo se propuso colaborar para eliminar de los hombres los conceptos obsoletos de
dominacién hacia las mujeres y celebrd con éxito que Michoacan aportaria una parte del

esfuerzo nacional por alcanzar los compromisos con las Naciones Unidas'’.

A partir de 1981 la gubernatura de Michoacéan recayd en el Ing. Cuauhtémoc Céardenas,
el gobernador no sefial6 de manera especifica en sus informes de gobierno al programa de
planificacion familiar como lo hizo su antecesor. Mientras en la ciudad de México el
presidente Lépez Portillo estaba a un paso de despedir su sexenio afirmando que su
administracion habia logrado reducir a la poblacion de un 3.5 por ciento a un 2.5 por ciento
tal y como lo propuso al inicio de su mandato, Michoacéan se estanco en politica demogréfica.

En el informe de Cardenas Solérzano afirmaba que realizé un esfuerzo por hacer posible

el bienestar familiar sin destacar la importancia de la planificacion en la familia. Las politicas

195 Carlos Torres Manzo, “VI informe de Gobierno”, (Morelia: Archivo General e Histérico del Poder Ejecutivo
de Michoacén, 1980), 191.

196 “Declaracion a nivel estatal del Afio Internacional de la Mujer”, La Voz de Michoacan, afio XXVII, no. 7
305, Morelia, 4 de enero de 1975, 2.

197 Salvador Fuentes Salinas, “Auspicio para consolidar la igualdad juridica de la mujer”, La Voz de Michoacén,
afio XXVII, no. 7 308, Morelia, 7 de enero de 1975, 1.
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que integraban a la mujer eran los referidos a su papel como amas de casa y se exalto las
preocupaciones de las mismas por el buen desarrollo de su nucleo familiar. Los aspectos
como la educacion y la alimentacion se vieron cubiertos dentro de los programas
gubernamentales a través de instituciones como el DIF Michoacan (Desarrollo Integral de la

Familia) para hacerlo posible®®,

3.2 La situacién demogréfica y la planificacion familiar segun los discursos
difundidos en la prensa michoacana

Como se menciond al inicio del capitulo los discursos que se observan en fuentes
impresas corresponden al periddico La Voz de Michoacan y se incluye la columna de opinion
del colectivo VenSeremos llamado “Marginalia” publicado en los afios 1983-1990. La
eleccion del diario considerdé dos elementos: la cobertura y circulacion en la entidad
michoacana y la continuidad del tema de las politicas de control de poblacion; esta
publicacion fue la que cumpli6 con estos requerimientos metodoldgicos. Del diario La Voz
de Michoacéan se hizo una revision de 50 notas periodisticas en que se consideran también
los articulos de opinion. En el caso del suplemento del colectivo VenSeremos se consideraron
40 articulos.

La Voz de Michoacan publicé una pluralidad de articulos referentes al programa de
Planificacion Familiar. Destacaban las noticias sobre los avances gubernamentales a nivel
nacional y a nivel local permitiendo la difusion de conceptos a favor y en contra de descender
los niveles demograficos. Los encargados de las columnas de opinidn fueron hombres y
mujeres interesados en contribuir por medio de estudios a las politicas publicas de poblacién.
En su mayoria las opiniones expresadas denotaban una aceptacion a la planificacion familiar
y a la practica anticonceptiva, criticando de forma tajante a las opiniones en contra de
descender los niveles de poblaciéon y los métodos anticonceptivos. Cabe destacar que las
propuestas de la Iglesia Catolica o de los grupos feministas no fueron difundidas en el

periodico durante la década de los setenta, en su lugar solo estudios de caracter cientifico e

198 Cuauhtémoc Cardenas, “II Informe de Gobierno”, (Morelia: Archivo General e Histérico del Poder Ejecutivo
de Michoacén, 1982), 62.
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investigaciones sociales, asi como médicas y gubernamentales fueron publicadas como

indicadores de la realizacidén de programas poblacionales.

Las politicas de control de poblacion que sugerian un descenso por medio de la
planificacion familiar entraron en vigor en el estado de Michoacén a la par que en todo el
pais a inicios de 1974. Desde ese momento las opiniones emitidas polarizaron a la poblacién
debido a la pluralidad de discursos emitidos que encontraron un espacio de eclosion en la
prensa moreliana, la sociedad podia encontrar en sus articulos distintos puntos de vista a

favor o en contra de las nuevas politicas poblacionales.

Para México un pais que los expertos catalogaron dentro de los paises del Tercer Mundo,
las politicas de poblacion promulgadas por los instrumentos internacionales no darian los
resultados deseados. Las politicas que sugerian descender la poblacion para controlar la
explosion demografica estuvieron justificadas por la crisis econémica mundial y a la
consecuente falta de recursos para sostener el bienestar social, por esa razén los sectores
pobres de la poblacion fueron los primeros en ser incluidos a dichos programas. Se disfrazé
la intencion de encaminar los planes demogréficos al bienestar de los pobres para no admitir
que si los recursos no eran suficientes para todos, los primeros en ser excluidos serian estas

poblaciones. La intencion fue disminuir la descendencia de las personas de pocos recursos®®.

Ademas los disefios demogréficos estuvieron inspirados en paises con estructuras
politicas y sociales del Primer Mundo. Controlar los niveles de poblacion no solucionaria la
explosién demografica de la misma manera en una estructura tercermundista donde la
sobrepoblacién iba en ascenso mas rapidamente que los resultados de los programas que
pretendian controlarla. Asi pues, antes de reducir la poblacion era necesario llegar a un punto
definido de bienestar social que todas las familias fueran capaces de alcanzarlas y esto a su

vez provocaria un descenso en la poblacion?®.

Otro inconveniente para las politicas demograficas en México, segun las opiniones
periodisticas de investigadores sociales especialmente antropélogos como lo fue el caso de

la Dra. Virginia Nieto, derivo en la capacidad del gobierno para ejecutarlas. El gobierno

199 Manolo B. Jara, “La ‘explosion infantil’ y las estrategias del desarrollo”, La Voz de Michoacén, afio XXVI,
no. 6 952, Morelia, 11 de enero de 1974, 4.
20 Jara, “La ‘explosion infantil’ y las estrategias del desarrollo”, 15.
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meXxicano estuvo de acuerdo a promulgar politicas que se consideraron iban directo al fracaso
pues no existia la capacidad suficiente ni la preparacion adecuada para ejecutarlas, y sobre
todo no se consideraron los factores implicitos de los comportamientos sociales como las
costumbres y creencias. También manifestd que los gobernantes en México no eran capaces
de observar a futuro los propoésitos planteados, ya que habian adoptado politicas que
solucionarian el problema a largo plazo y no a corto plazo como el gobierno pretendian que

ocurriera?°?,

Muchos mexicanos se enteraron del problema demografico del pais hasta que el Estado
promulgo politicas poblacionales. Después de varios meses se manifestd que el pueblo de
México se encontraba en visperas de aceptar la planificacién familiar al comprender que la
sobrepoblacién fue un problema que realmente existia, sin embargo los expertos expresaron
que la sociedad mexicana no estaba preparada para llevar a la planificacion familiar como

parte de su vida cotidiana®?,

;
B

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Hernandez, 2018.

201 “Racionalidad, desarrollo y planificacion”, La Voz de Michoacan, afio XXVI, no. 6 999, Morelia, 27 de
febrero de 1974, 4.

202 M.A.S, “El pueblo acepta ya la planificacién familiar”, La Voz de Michoacén, afio XX VI, no. 7 023, Morelia,
23 de marzo de 1974, 4.
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Durante los primeros meses de su promulgacion los mexicanos percibieron el accionar
de las politicas publicas demograficas como una violacion a sus libertades fundamentales. Se
encontro cierto grado de coaccidn por parte del gobierno mexicano cuando éste recomendo
limitar los nacimientos por pareja. Para evitar que esta vision fuese difundida se recomendd
que el gobierno no tratara de descender los nacimientos de manera obligatoria, aunque
también se argumento que tampoco servirian las estrategias que pretendia s6lo concientizar
a los padres a realizar la planificacion de sus familias con base a sus recursos econémicos,

pues se expreso que los mexicanos no tenian capacidad de conciencia y prevision?®,

L

i

TR

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Hernandez, 2018

El recomendar politicas demogréaficas para solucionar los problemas econémicos
mundiales fue considerado como una burla para la poblacion méas desfavorecida. Las
Naciones Unidas no debieron determinar como solucién descender a la poblacion en lugar
de auspiciar programas para terminar con la pobreza como: mayor oportunidad laboral,
salarios dignos, facil acceso a la educacion, a la salud y a la justicia. Estas politicas
beneficiaban s6lo a una parte de la poblacion, se determiné de irracional el estructurar a la
familia con base a la capacidad econdmica, ya que asi s6lo se beneficiaba a la poblacion méas
acaudalada, debido a que a estos Gltimos se les permitia tener los hijos que quisieran. Esto

lejos de ayudar a solucionar la explosion demogréafica creaba un desequilibrio en la

203 M.A.S, “El pueblo acepta ya la planificacion familiar”, 15.
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poblacidn, pues no servia de nada que los habitantes pobres tuvieran pocos hijos, si los ricos

tenian bastante familia, bajo este criterio no se disminuiria a la poblacion total del pais?%4,

En Morelia las columnas de opinidn intentaron crear conciencia a través del miedo a la
pobreza anunciada por el gobierno y por quienes estaban a favor de descender a la poblacién.
Segun estos autores, los principales personajes a convencer debian ser los sacerdotes, los
hombres y mujeres y maestros, es decir a la mayoria de la poblacién, destacando que el pais
no tenia la capacidad de otorgar bienestar a los 40,000 nifios que nacian cada afio,
argumentando que asi solo se lograria traer un estado de miseria al pais?®. Es decir, los
columnistas o la opinidon de quienes escribian en el periddico estaban a favor de la

planificacion.

Segun el diario en notas regulares muchas mujeres aceptaron la planificacion familiar
pero alegaban que lejos de convencerlas a ellas se debia iniciar por los esposos y los
sacerdotes. Sefialando que estos ejercian una fuerte toma de decision en el hogar y que en
ocasiones a quienes acudian a sus domicilios a difundir sobre los programas gubernamentales
de poblacion, los esposos agredian fisicamente o se comportaban de manera violenta con
ellas. Se pedia que se eliminaran las conductas machistas de los hombres2%,

El contexto cultural fue uno de los temas en discusion en los articulos sobre una entidad
profundamente religiosa que no estaba preparada para el cambio. La Dra. Nieto especificd
que las mujeres con amplios criterios religiosos consideraban como una falsedad que el pais
tuviera problemas demograficos, segin los grupos de damas catolicas la difusion de la
existencia de una sobrepoblacion formaba parte de un amarillismo gubernamental auspiciado
por gobiernos extranjeros para inmiscuirse en los paises del Tercer Mundo. La autora de la
columna no titubeo al criticar a las damas catolicas por estas expresiones realizadas en el

Congreso Nacional Femenino sefialando que no estaban conscientes de la realidad social®®’.

204 “Inqtil la planeacion familiar con miseria”, La Voz de Michoacan, afio XX VI, no. 7 050, Morelia, 19 de abril
de 1974, 4.

25 Virginia V. Nieto, “jLa excesiva natalidad! Necesidad de convencer a maridos, sacerdotes, mujeres y
maestros”, La Voz de Michoacan, afio XXVII, no. 6 985, Morelia, 13 de febrero de 1974, 4.

206 Nieto, “;La excesiva natalidad! Necesidad de convencer a maridos, sacerdotes, mujeres y maestros”, 15.

207 Virginia V. Nieto, “;Se han vuelto loca algunas de nuestras mejores mujeres?”, La Voz de Michoacén, afio
XXVI, no. 6 949, Morelia, 8 de enero de 1974, 4.
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Otros argumentos como lo referidos a la mortalidad infantil también motivaron la critica
de la Dra. Nieto hacia las damas catolicas, pues en su opinidn estas mujeres subestimaban las
circunstancias que propiciaban la muerte infantil como: la desnutricion, falta de medicinas,
de techo y vestido y un ambiente familiar desfavorable, todas estas derivadas de la explosion
demogréfica. Y en lo que respecta a los métodos anticonceptivos, la Dra. Nieto desvalorizo
los argumentos de las madres catolicas sefialandolos de inconscientes al difundir la negativa

a la utilizacion de métodos anticonceptivos y al aborto?®,

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Hernandez, 2018

La Santa Sede habia calificado como una exageracion los comentarios que se hacian en
torno a los crecientes niveles de poblacion. Sin embargo una vez que la mayoria de los paises
del mundo aceptaron la planificacion familiar como medida para contrarrestar la explosién
demografica, el vaticano cambid su postura. Se mencion6 que el papa Pablo VI reformé su
enciclica Humanae Vitae de 1968, documento donde la Iglesia se pronuncio en contra de los

anticonceptivos, y permitié a algunos sacerdotes difundir la planificacion familiar?®®. Samuel

208 Nieto, “;Se han vuelto loca algunas de nuestras mejores mujeres?”, 15.
209 Virginia V. Nieto, “En algunos paises el control natal ya no es pecado mortal”, La Voz de Michoacan, afio
XXVI, no. 6 993, Morelia, 21 de febrero de 1974, 4.
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Lemus aseguraba que era necesario matizar las acciones de la Iglesia Cat6lica en torno a los
anticonceptivos, en su nota periodistica afirma que aunque se continud reprobando los
métodos anticonceptivos artificiales, la esterilizacion, la vasectomia y el aborto, se reconocio
que algunos sacerdotes mexicanos tuvieron una respuesta positiva a las politicas
demogréaficas. El periodista sefial6 que algunos miembros del clero promovian la
planificacion familiar con cualquier método anticonceptivo colaborando con los planes

politicos?®,

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Herndndez, 2018

En la prensa aparecian criticas en torno al papel institucional y de la politica poblacional
aplicada. La opinion de Carlos Ortega se centr6 en informar a la poblacion sobre las distintas
formas de anticoncepcién, asi que basandose en que la poblacibn mexicana era
mayoritariamente catolica y rechazaban los anticonceptivos prohibidos por la Iglesia,
difundié una opcién que no violentaban las normas religiosas. Se logrd incluir en las
columnas de opinidn respuestas contraceptivas Utiles: el método del ritmo fue considerado

como una manera riesgosa de planificar los embarazos, ya que el ciclo menstrual se podia

210 Bernardo Samuel Lemus, “Familia y demografia”, La Voz de Michoacan, afio XXXVII, no. 11, 321, Morelia,
7 de agosto de 1984, 4.
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modificar de un mes a otro sin preverlo y este cambio podian provocar la falla del método.
Es asi que se describe como mejor opcion el método de ovulacion Billings, donde el ciclo
menstrual de una mujer no es el protagonista y por lo mismo podria ser mas seguro, ya que

consistia en localizar sélo los dias de ovulacion del ciclo menstrual femenino?'L.

Conrado Zuckermann propuso un tema muy controvertido para el momento: la
vasectomia, propuesta que involucraba la participacién directa del hombre en las acciones de
planificacion debido a que los programas de planificacion familiar estaban dirigidos a
mujeres no estaban dando los resultados previstos. Otro camino para frenar los nacimientos
era la vasectomia, este método de esterilizacion masculina se promociond con un menor
riesgo y sin efectos secundarios, tan preocupantes para los hombres como la falta de potencia
sexual. Esta intervencion fue preciada de ser mas sencilla que los métodos anticonceptivos
dirigidos a la mujer y con mejores resultados pues los métodos mas aceptados por la mujeres
eran aquellos que ponian barreras al espermatozoide dentro de la vagina para impedir que

estos llegaran al 6vulo, lo cual no era una garantia®2,

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Hernandez, 2018

El mismo autor discutia que las creencias y valores culturales eran una parte fundamental
a considerar para aceptar los diferentes métodos anticonceptivos, reafirmando que se seguia

211 Carlos Ortega, “;Quiere limitar la cantidad de hijos o aumentarlos?”, La Voz de Michoacan, afio XXVIII,
no. 7 572, Morelia, 5 de octubre 1975, 4.

212 Conrado Zuckermann, “Vasectomia”, La Voz de Michoacén, afio XXVII1, no. 7 575, Morelia, 8 de octubre
de 1975, 4.
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sin tomar en cuenta las costumbres y las creencias del mexicano. Para ciertos criticos del
tema no importaba qué tanta seguridad representara la esterilizacion masculina los hombres
en ningin momento aceptarian realizarse dicha intervencion debido su ‘hombria’. El médico
Victor Urquidi sefialo que las familias que ya estaban planificadas se sometieran a un método
de esterilizacion por parte del varon, sin percatarse que estaba dirigido a la poblacion

equivocada pues la familia planificada no necesitaria de esta intervencion?!3,

Durante varios afios los columnistas y periodistas mostraban la misma opinion sobre la
planificaciéon familiar sin nuevas variantes, pero se retomd nuevamente el tema de manera
enérgica cuando se dio la crisis econdmica de principios de los afios ochenta. Se sefial6 que
la explosién demografica aun imperaba en México y que esto empeoraba la, ya de por si,
gravisima situacion financiera mexicana. Criticando las acciones del presidente saliente José
Lopez Portillo quien tomo una nefasta decision de promover programas para designar el tema
financiero al petroleo, mientras debié hacerlo a programas sociales como descender los

niveles de poblacion para solventar la crisis del presidente Echeverria?!,

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, fotografia Hernandez, 2018

213 7Zuckermann, “Vasectomia”, 15.
214 A, W. Maldonado, “La explosion demografica problema grave de México”, La Voz de Michoacén, afio
XXXVI, no. 10 744, Morelia, 8 de enero de 1983, 5.
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Al llegar el momento de la Cuarta Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo de las
Naciones Unidas, con sede en la ciudad de México, se expuso por estudios realizados del
CONAPO que la cifra de habitantes mexicanos era de 75 millones en 1984. Sefialando que
México presentaria sumas que no precisamente demostraban la competencia de los
programas de planificacion familiar, segin expuso el CONAPO, la tasa anual habia
descendido de 3.4 por ciento a un 2.3 por ciento anual y se estimé que de continuar con esa
tendencia la poblacion mexicana total en el afio 2000 seria de 100 millones y no 130 millones
que se estimaron con la tasa del 3.4 por ciento del afio 1973. Aunque estas cifras no
precisamente mostraban el descenso poblacional deseado, se esperd que México fuera
reconocido por sus esfuerzos en la conferencia de las naciones unidas demostrando esta

infima baja en la tasa de fecundidad?®®.

3.3 La participacion del feminismo moreliano en la Segunda Ola del Feminismo
en México

La Ciudad de Morelia fue una parte del escenario de la lucha por la liberacién de la mujer,
fomentando activamente los preceptos del feminismo mexicano de la década de los ochenta.
A inicios de 1982 en Morelia surgi6 un grupo de feministas integrado por mujeres
universitarias interesadas en establecer una organizacion de mujeres en un espacio olvidado,
dando surgimiento al Colectivo VenSeremos en mayo de ese afio y a su publicacion La
Boletina. Otra de las publicaciones donde aparecieron fue el suplemento dominical de La Voz
de Michoacan, en agosto de 1983 en la columna de opinion llamada “Marginalia”?®,

La intencidn de escribir esta columna de opinion fue otorgar un espacio de expresion a
las mujeres morelianas y mostrar desde un punto de vista femenino las situaciones cotidianas

que a su criterio posicionaban a la mujer en un rango inferior al hombre. Dentro de

215 “Que ya somos 75 millones de mexicanos: CONAPO”, La Voz de Michoacan, afio XXXVI, no. 11 263,
Morelia, 10 de junio de 1984, 7.

216 Nathalie Ludec, “La Boletina de Morelia: érgano informativo de la Red Nacional de Mujeres, 1982-1985,
Comunicacion y Sociedad, No. 5, (2006), consultado el 26 de abril 2016: 93. https://bit.ly/2qvhYy5
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Marginalia se trataron temas como: la mujer en la educacién, la politica y el arte, el trabajo

asalariado y no asalariado, el cuerpo femenino y la sexualidad?’.

Expresando que la sociedad en la que se desenvolvian diariamente estaba dividida en dos
partes bastante delimitadas una de la otra: la femenina y la masculina. Se inst6 a la
participacion de mujeres y hombres que les interesara opinar sobre los temas tratados en la
columna, pues este colectivo expreso que por medio del debate y la discusion se encontraban
distintos puntos de vista que facilitaban llegar a un consenso?!8, Las opiniones expresadas en
“Marginalia” estaban firmadas de manera colectiva, no aparecian nombres especificos; esta
manera de referenciar también fue utilizada en la publicacion La Boletina, sin embargo, en
el caso de La Boletina los esfuerzos de la publicacién estuvieron a cargo de Anabel Rodrigo

y Josefina Maria Cendejas.
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Fuente. Imagen obtenida en https://bit.ly/2yYRIEK

El Colectivo VenSeremos afirmaba que no pretendia difundir sus opiniones como una
verdad absoluta o escribir pretendiendo tener siempre la razén. Estas actitudes decian que
eran rechazadas totalmente, pues a su criterio s6lo promovian la intolerancia; por lo tanto

simplemente se abrid un espacio donde las mismas mujeres ofrecian respuestas a inquietudes

217 Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 102, Morelia, 14 de agosto de 1983, 6.
218 “En su primer trimestre de vida periodistica”, columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio
I1, no. 116, 27 de noviembre de 1983, 3.
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femeninas ya que consideraban que eso también habia sido discutido sélo entre hombres y
que ellos por muchos afios fueron quienes decidieron lo que las mujeres necesitaban desde el

punto de vista masculino?®®,

b e T o L T

Fuente. Diario La Voz de Michoacan, 1983. Fotografia Hernandez 2018.

Este colectivo feminista inicio la columna de opinion Marginalia expresando la funcion
de la educacion en la sociedad. Para ellas los comportamientos que dividian a hombres y
mujeres se iniciaban con la educacién en el hogar y se reafirmaba con la educacion escolar.
La funcion de las mujeres en la sociedad se determinaba desde que se era nifia, dentro de la
familia las nifias estaban siendo educadas para la vida hogarefia y familiar a base de
comportamientos que exaltaban la feminidad como la dulzura y la obediencia. A las nifias se
les regalaban mufiecas y jueguitos de té, articulos que estaban relacionados con el hogar y la

maternidad?%°.

Mientras que los nifios gozaban de actividades que solicitaban de ellos su fuerza y arrojo,
a una nifia no se le permitian ciertas formas de juego ni expresarse de la misma manera que
podian hacerlo los nifios, ya que para una nifia era indebido o mal visto. La publicacién
sugeria que la educacién debia ser compartida entre la familia y la escuela para que
funcionara apropiadamente, los infantes debian recibir una educacién en donde adquirieran

219 “En su primer trimestre de vida periodistica”, 3.
220 Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 103, Morelia, 21 de agosto de 1983, 2.
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el amor de la familia y el conocimiento dentro de la escuela sin que esta ultima promoviera
costumbres que favorecieran las diferencias de género, més bien debian ensefiar a erradicar

el prejuicio y la ignorancia??.

La década de los afios setenta fue para las mujeres un momento de liberacion en el que
se continud cuestionando su posicién en la sociedad. Se deliberd sobre la pasividad que
manifestaban muchas mujeres ante la exaltacion masculina y aquella inexpresion
predeterminada por miedo o por costumbre comenz6 a incomodar. La mujer llevaba afios
ocultando sus verdaderos sentimientos, no podia expresar odio o coraje ante situaciones que
la disponian en el menosprecio, porque demostraban una imagen alejada del estereotipo de
mujer bella, es decir sumisa, callada y amable. Si un hombre se encolerizaba era sin6nimo

de fuerza, de actitud viril y los volvia atractivos®?.

En las notas de Marginalia se trataba de comprender el ambito cultural en que se ha
construido la idea de mujer. La imagen que debia proyectar la mujer no fue igual a la que
proyectaban los hombres. Las mujeres representaban una imagen negativa cuando no eran
sumisas, con gestos delicados y pacientes, a una mujer se le habia ensefiado a ser comprensiva
con su marido, aquel hombre cuyos problemas eran reales y a responder con amabilidad y
palabras agradables a los conductas insultantes de sus esposos derivadas de dichos
problemas. Lo que a un hombre llenaba de cualidades a las mujeres las denigraba ya que se
consider6 que las mujeres no podian tener inconformidades que las incitara a presentar esos
comportamientos, pues se le inculcaba a reservarse su molestia y presentarse ante los demas

siempre con un gesto de felicidad??.

La sociedad de esos afios habia enfatizado que la naturaleza habia especializado a las
mujeres al tipo de trabajo que debian desarrollar, es decir, provenian de una naturaleza
inferior y el trabajo a desempefiar debia tener la misma caracteristica. La posicion que se
habia decidido para la mujer era el hogar con actividades como lavar, planchar, barrer,
cocinar y cuidar a los hijos; sin embargo, las feministas insistieron en calificar que estas

actividades no eran naturales y que sumado a esta excesiva carga era un trabajo que no estaba

221 Columna de opinién ‘Marginalia’, no. 103, 2.

222 “Las mujeres o la antigua vocacion del silencio”, columna de opinion ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar,
afio 11, no. 108, Morelia, 25 de septiembre de 1983, 7.

223 “Las mujeres o la antigua vocacion del silencio”, 7.
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remunerado y por lo tanto permanecia en lo privado, con lo que también se negd la
importancia de ‘las amas de casa’ en el buen funcionamiento de la sociedad??*. Las mujeres
proveen a una economia familiar que no esta contabilizada monetariamente pero que tiene

un alto valor si se remunerara y se reconociera la economia del cuidado.

Pero al hablar sobre empleos remunerados fuera del hogar las mujeres ejercian trabajos
de poca importancia y poco retribuidos en comparacion con lo desempefiados por los
hombres. Una mujer no podia aspirar a ser doctora, abogada o chef, ellas podian ser
enfermeras, secretarias o0 cocineras con salarios que no se determinaban por el valor social
sino por la naturaleza intrinseca del trabajo. No importaba que un hombre y una mujer
tuvieran el mismo trabajo, el salario del hombre seria mayor porque en su ‘naturaleza’ el
hombre es quien mantiene a la familia, mientras que la mujer es considerada de segunda

categoria por lo que su sueldo era menor?%,

Las mujeres fueron incorporandose al mercado laboral de manera gradual. Los
indicadores poblacionales sefialaron que la Poblacion Economicamente Activa (PEA)
femenina en el pais era de un 4.6 por ciento de la PEA global en el afio de 1930; para 1980
el 24 por ciento de la PEA global estaba constituido por mujeres??®. En el estado de
Michoacan la incorporacion de la mujer a la estructura laboral fue notable, pues de un 3.7
por ciento de mujeres que pertenecian a la PEA en el afio de 1970, esta cifra aumentd

drasticamente para el afio de 1990 a un 8.0 por ciento??’.

Pasada una década, en los afios ochenta la situacion que se afirmaba en Marginalia seguia
siendo la misma. Las mujeres eran relegadas s6lo como acompafiantes de servicio para el
hombre. En cada pagina de Marginalia se trataba de mostrar como desde el hogar las madres
transmitian y ensefiaban a sus hijas funciones que las posicionaba como amas de casa y
madres a la espera de agradar al hombre. En el caso de tener hermanos varones los cuales

eran educados para salir al mundo, las hermanas permanecian en casa esperando a que

224 Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 109, Morelia, 9 de octubre de 1983, 7.
225 Columna de opinién ‘Marginalia’, no. 109, 7.

226 L udec, “La Boletina de Morelia: 6rgano informativo de la Red Nacional de Mujeres, 1982-1985”, 91.

227 Carlos M. Jarque, La poblaciéon de México en 1990. Estado de Michoacan. Palabras del Dr. Carlos M.
Jarque, presidente del INEGI, en la entrega de resultados definitivos del XI Censo General de Poblacion y
Vivienda, 1990, (México: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica INEGI, 1993), 12.
https://bit.ly/2yUzNLG
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Ilegasen para servirles, asi cuando se llegaba a tener un matrimonio era lo mismo se tenia que
servir al hombre para procurar un hogar armonioso como lo marcaba el sistema patriarcal del
pais. Una mujer que cumplia cabalmente con lo estipulado era digna de ser vista como ‘toda

una mujer’?%,

Un tema de actualidad entre las feministas de inicios de los ochenta fue sin duda el aborto.
Este tema era muy controvertido en una sociedad casi en su totalidad catolica, considerandose
escandaloso. El aborto lo abordaron desde la perspectiva individual y la socio-historica, en
la primera estaban implicitas las creencias religiosas, las razones fisicas y las cuestiones
econdmicas; en la segunda se abordaba desde el punto de vista de la sociedad, es decir, de la
moral. Sin embargo, se manifestd que la sociedad cambiaba su moral con el pasar de los afios
y se tenian que ir determinando distintas acciones consideradas apropiadas segun el momento

otorgando nuevas perspectivas a nuevas inquietudes sociales®?°.

Se exaltd que cuando se trataban de omitir estos cambios la sociedad llegaba a presentar
actitudes absurdas como las personas que se pronunciaban en contra del aborto. México se
autonombraba un pais inmerso en la modernidad pero continu6é desarrollando politicas
publicas con base en creencias y costumbres. A las ideas planteadas por el feminismo, el
gobierno del pais no reaccion6 de forma adecuada al negar la posibilidad de despenalizar el
aborto, pues se afirmd que la decision debio6 dejarse al criterio de cada individuo permitiendo
el derecho de eleccion a las mujeres. Las feministas resaltaron que la sexualidad de las
mujeres estaba supeditada a la reproduccién y que esto permitia que fueran tratadas como
objetos que solo estuvieran presentes para dejar descendencia, ya que el placer de la mujer

quedaba prohibido y era criticable®?.

El colectivo de manera critica mencionaba que los religiosos pensaban que el aborto era
un crimen y por lo tanto no debia ser una opcién para la regulacion de la natalidad, pero
nunca se menciond como crimen que las mujeres murieran por abortos mal practicados para

detener un embarazo no consensuado. Mas bien, los sacerdotes culpaban a las mujeres por

228 “Amas de Casa II”, Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 111, Morelia, 23 de
octubre de 1983, 7.

229 “E] aborto”, Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 113, Morelia, 6 de noviembre
de 1983, 3.

230 Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 114, Morelia, 13 de noviembre de 1983,
3.
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no reprimir sus deseos sexuales, expresando que si no querian tener hijos y practicarse
abortos por esa razon, lo mejor era no tener relaciones sexuales. Dando inicio al eterno
debate: las feministas mencionaban que un embrién no puede considerarse un ser humano
antes de las 28 semanas de gestacion, lo que hacia posible la realizacién de abortos inducidos,

mientras que la Iglesia lo consideraba humano desde el momento de la concepcion?®.

Para las personas que pedian la despenalizacion del aborto el gobierno mexicano
permanecio inerme sin importarles que con cada dia que pasaba morian mas mujeres. Los
esfuerzos de las feministas en México ya habian logrado reiterar la importancia de una
maternidad voluntaria con un proyecto de ley en 1979 que permitiera despenalizar el aborto,
pero permanecié estacando. Se afirmd que no se trataba de convencer a la fuerza a que
alguien pasara por alto sus principios para practicarse abortos pero manifestaron que estos
muchas veces no influian en la voluntad de las personas al sefialar que existia un alto namero
de mujeres catdlicas que recurrian al aborto. Las feministas morelianas elevaron su critica al
gobierno mexicano ya que México se promovia como un Estado laico y sin embargo

elaboraban leyes donde le otorgaban poder a la critica religiosa®2.

Una de las criticas mas severas que el Colectivo lanz6 fue a los medios de comunicacion
que apoyaban a reafirmar modelos de mujer ‘perfecta’ cuyos roles se ratificaban una y otra
vez a través de la repeticion. Una de las formas de difusion con mas receptores era la
television reflejando una imagen de la mujer que contravenia con la realidad social. Las
telenovelas tienen afios transmitiéndose en la television mexicana, en ellas se contaban
historias en donde la mujer siempre reflejaba los mismos patrones de conducta: sumisa,
abnegada, decente, bondadosa, con valores y rodeada de miseria. Cuyas historias siempre
terminaban de la misma manera: en matrimonio. Esto hacia creer que la meta méas anhelada
de la mujer era encontrar un hombre que se casara con ella con el cual formaran una familia,

siendo considerado como un acto de felicidad femenina®®.

La imagen que daban estas telenovelas se veian reforzadas con los comerciales que se

emitian en este mismo horario. Los comerciales estaban llenos de estereotipos que

21 Columna de opinion ‘Marginalia’, no. 114, 3.
232 Columna de opinion ‘Marginalia’, no. 114, 3.
23 Columna de opinion ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 117, Morelia, 4 de diciembre de 1983, 3.
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posicionaban una vez mas a las mujeres en el hogar, promocionando lavatrastos, ollas exprés,
licuadoras, etc., o reforzando los estereotipos de belleza fisica en una mujer. La publicidad
pretendia vender articulos dirigidos a proteger la belleza: para una mujer no le era permitido
tener arrugas para eso habia cremas faciales, o si no se era rubia como las mujeres que los
hombres deseaban habia tintes para el cabello, etc., todo esto con la finalidad de gustar a los
hombres, esperando de ellos palabras soeces o que las tocasen un poco pues estas actitudes
denotaban que la mujer tenia una apariencia atractiva. No importaba que el hombre que la
halagara fuera viejo, lo importante era que se contaba con la apariencia fisica que ellos

deseaban poseer?4,

Otra de las denuncias realizadas por el Colectivo fueron las violaciones, el cual era un
agravio terrible que sufria la mujer. Para las feministas la violacion no estaba penalizada
adecuadamente, primero se dispusieron a dejar en claro que las violaciones no ocurren en
lugares sordidos y efectuadas por hombres de bajo estrato social como se pretendié hacer
creer. Una violacién podia ocurrir en cualquier lugar y en cualquier momento y no
necesariamente por desconocidos ya que muchos de los casos eran efectuados por hombres

cercanos de la victima.

La critica iba encaminada a reprobar la falta de acciones juridicas que combatieran este
comportamiento social pues se exponian argumentos culpando a la conducta de la mujer,
pues era ella quien ‘propiciaba’ el ataque. Ademas de ser humilladas por otro aspecto como
el de demostrar la virginidad fisica, ya que las mujeres virgenes violentadas eran quienes
realmente recibian la ayuda juridica adecuada pero si el hombre alegaba que la mujer a quien
habia violado no poseian virginidad fisica la mujer no recibia la proteccion de los organismo

juridicos de manera adecuada®®.

Para este colectivo la base de todos estos comportamientos negativos hacia la mujer era
el clasico machismo mexicano. Consideraron al machismo como un producto de la cultura
doble moralista: una para el hombre y otra para la mujer, que se venia reforzando dia a dia

en todos los aspectos sociales. EI hombre macho era aquel que concebia a la mujer como

284 «Articulos para caballero”, Columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 11, no. 118, Morelia,
11 de diciembre de 1983, 3.

235 “Violacion”, columna de opinion ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 111, no. 132, Morelia, 18 de marzo
de 1984, 7.
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objeto de dominio sexual exigiendo un determinado comportamiento como madre 0 como
generadora de placer. A la madre y ama de casa le exigia un comportamiento recatado y
sumiso mientras que de ‘la mujer publica’ se esperaba un comportamiento sin prejuicios a

fin de producir placer?,

Estos esfuerzos desempefiados por el Colectivo Feminista VenSeremos en Morelia
fueron presentados a otros colectivos feministas del pais, cuando Morelia fue sede del IV
encuentro de la Red Nacional de Mujeres en abril de 1984 el colectivo VenSeremos fungio
como anfitrion. El evento fue realizado con el propdsito de intercambiar por medio de relatos
las acciones ejercidas en los lugares de origen de los distintos grupos feministas, exponiendo
la forma de trabajo, sus expectativas de futuro y el sector social con el que trabajaban?’.

Fuente. Imagen obtenida en https://bit.ly/2yYRIJEK

El evento se realiz6 en el Internado La Huerta, superando el nimero de mujeres esperado.
Fue un programa muy concurrido en donde por normas del internado no se les permitio la
entrada a los periodistas hombres que llegaron a cubrirlo, sin embargo el colectivo anfitrion
con ayuda de la Comisién de Comunicacién solicitd la realizacion de notas diarias que
enviaron a los diarios interesados por cubrir el encuentro nacional. Al siguiente dia de la

sesion inaugural se discutio para tomar acuerdos y decisiones sobre nuevas problematicas

236 “Machismo”, columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 111, no. 136, Morelia, 22 de abril
de 1984, 7.

237 <1V encuentro de la Red Nacional de Mujeres”, columna de opinién ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio
111, no. 139, Morelia, 17 de mayo de 1984, 7.
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para llevarlas a cabo durante 1984 y 1985. Los temas de trabajo serian: la mujer y la
educacién, mujer y politica, mujer y salud, mujer y sexualidad, mujer lesbiana y mujer

campesina®®,

Se manifesto por parte de VenSeremos las conclusiones emitidas en el IV Encuentro de
la Red Nacional de Mujeres. Hubo una critica a la manera en que la television, el cine, la
radio, la prensa, etc., difunden patrones de conductas con el fin de imponer a la mujer
mexicana roles tradicionales y reforzandolos a través de los programas. Por lo cual se planted
el compromiso de conservar los espacios para la difusion de informacion, asi como adquirir
unos nuevos; ademas de planificar la realizacion de una publicacion enteramente feminista,
popular y autofinanciable que uniera a todas las feministas del pais. Otro compromiso fue
continuar difundiendo la ideologia feminista por medio de la comunicacion creando espacios
de difusion conforme al sistema imperante donde imperaran la participacion, el anlisis y la

solidaridad?®.

238 <TV encuentro de la Red Nacional de Mujeres”, 7.
239 “Mujer y comunicacién”, Columna de opinion ‘Marginalia’, LA VOZ en el hogar, afio 111, no. 140, Morelia,
27 de mayo de 1984, 7.
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CONCLUSION

Como miramos en el desarrollo del texto, las politicas publicas sobre los derechos de las
mujeres y las politicas para el control de la natalidad mundial fueron impulsadas por la
Organizacion de las Naciones Unidas, éstas incidieron de manera importante para que los
estados nacionales se comprometieran a realizar acciones en torno al tema. México se sumo
a las politicas de poblacion y genero los mecanismos para su control de acuerdo a su contexto

politico y social con limitaciones y de manera inicial con reticencias.

Los altos niveles de fecundidad que se registraron en el mundo fueron motivo de alarma,
mismos que fueron marco de pronunciamientos para ampliar los derechos de las mujeres con
limitaciones y en cuestiones asociadas al papel central en la reproduccién. En su intento en
conjuntar derechos sociales, politicos y econémicos con los reproductivos, los organismos
internacionales propusieron hacer efectivo el reconocimiento de sus derechos, siempre que
ayudaran para descender la poblacion mundial, mismos que necesitaron la participacion

activa de las mujeres.

Uno de los argumentos iniciales fue el derecho que la mujer que tenia a estudiar y trabajar,
esto segun la logica de las Naciones Unidas, retrasaria el matrimonio y por ende la llegada
de los hijos. Es decir, que la proteccion de derechos a la mujer fue motivada por varias
cuestiones relacionadas con el control y la reproduccion; la incorporacion de las mujeres al
trabajo y al consumo, esto conformé el cumplimiento de ciertas metas econdémicas y sociales,
ademéas de regular los niveles demogréaficos. El papel activo de las mujeres exigia
reconocimiento para el cumplimiento de multiplicidad de tareas en la sociedad.

Un desacierto por parte del gobierno mexicano al momento de promulgar sus politicas de
poblacion fue el proponer los principios sugeridos en las conferencias internacionales sin
considerar en un inicio las particularidades regionales y culturales de la sociedad mexicana.
Luis Echeverria no promulg6 politicas demograficas basandose en las necesidades
poblacionales de México, por lo menos en el papel, se estipulé con palabras exactas a las
reflejadas en las conferencias de las Naciones Unidas. También se puede considerar como

desacierto la orientacion que el gobierno desarrollo sobre las politicas publicas ya que estuvo
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dirigido a generar sélo conciencia y buen juicio sobre la procreacion sin promover la

educacion sexual.

En este caso, parecia que solo la mujer estaba coaccionada a realizar acciones claves como
el uso de métodos anticonceptivos, ya que de manera real no se asignaba la misma
responsabilidad a la pareja o al varon. A las mujeres se les reconocieron derechos vinculados
con la maternidad y la proteccion familiar, pero sélo de manera conveniente y
complementaria para diversos propdsitos sociales y econdémicos. Los derechos sobre libertad
de decision en cuestiones sociales, derechos politicos, igualdad de género en aspectos como
la educacion o el empleo, derechos sexuales, derecho a la salud sin ser afin con la maternidad,
proteccion contra la violencia y la discriminacion, no fueron prioridades, ni temas tratados
como el caso de la planificacion familiar, pues muchos aspectos econdémicos y sociales que
involucraban a las mujeres continuaban estando bajo el mando del hombre. El papel central
de la mujer en la economia del cuidado familiar y trabajo doméstico siguié formando parte
de las tareas, éstas no se cuestionaron, ni reconocieron como parte de la contribucion

econdmica de las mujeres.

La poblacion en el México de este tiempo casi en su totalidad era cat6lica y el poder de la
iglesia era indiscutible en el d&mbito social y politico. Las restricciones que marca la
institucion religiosa en torno a la concepcion se introducen de manera coercitiva e invocando
sanciones morales y sociales que tienen eco en la sociedad mexicana de este tiempo. El
gobierno federal y los gobiernos estatales mantienen un contacto mutuo y constante con la
institucion religiosa, con la que negocian y no se enfrentan, cada una hace su parte en el
control social, una vez que la planificacion familiar fue adoptada por el gobierno mexicano,
los lideres eclesiasticos mantuvieron una actitud tolerante hacia las soluciones legislativas de

los problemas demograficos en México.

Sin embargo, la institucién catolica siguié manteniendo cierta reserva sobre la planificacion
familiar de manera pablica buscando espacios para difundir sus preceptos. El Vaticano habia
contribuido desde afios antes con una serie de normas que posicionaban a los métodos
anticonceptivos en un lugar negativo. Con anterioridad a que el gobierno impulsara politicas
demogréaficas en el pais ya existian recomendaciones eclesiasticas donde figuraba la

anticoncepcion natural para el control de la natalidad.
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Desde otra trinchera, las organizaciones feministas impulsaron el bienestar de las mujeres y
el reconocimiento de sus derechos. Las mujeres méas que tocar cuestiones morales disputaron
sobre situaciones tangibles, no solo sefialaban que las leyes demogréficas no satisfacian las
necesidades de las mujeres, sino que resaltaron la manera en que eran concebidas dentro de
la sociedad. Las feministas le exigieron al gobierno se les tomara en cuenta sus derechos
fundamentales para asegurar precisamente el bienestar de la vida humana, ya que la
centralidad de su papel en la vida social estaba més allé de la reproduccién humana.

El tema de la legalizacion del aborto como una opcion presentada desde los grupos feministas
fue el debate en que participd la sociedad a través de los grupos religiosos, legisladores y
representantes de instituciones gubernamentales. Para este tiempo no habia las condiciones
de apertura para hacer debates serios que involucraran las condiciones de riesgo por el que
pasaban numerosas mujeres mexicanas, mismas que continuaban siendo relegadas en alguna
medida. El gobierno no pretendia desprenderse de las negociaciones establecidas con la
institucion catolica la cual se manifestd abiertamente en contra del aborto, en tanto

consideraba que la accion era un asesinato de alguien inocente.

Esta institucion concebia al cuerpo de la mujer como un medio y al producto de la procreacion
como un sujeto independiente que tenia derecho a la vida, desconociendo que en el proceso
de procreacion estaban involucradas las dos vidas. De forma abierta se ignoraron las cifras
de muertes de mujeres que se realizaban abortos en lugares clandestinos que no aseguraban
su bienestar ni su derecho a la vida aun cuando la mayoria de las mujeres que solicitaban esta
practica eran mujeres casadas y también en su mayoria catélicas. Algunos argumentos
insultantes para las mujeres las culpaban directamente a ellas por mantener relaciones

sexuales, aludiendo a la experimentacion del placer sexual, el cual era una cuestion negada.

Por otro lado, las instituciones de servicios de salud no aceptaron al aborto dentro de la
planificacion familiar ni la responsabilidad de legislar a favor de la vida y decision de las
mujeres con ello. Las mujeres feministas continuaron tratando por medio de manifestaciones
y proyectos de ley frenar los indices de mortalidad femenina por causa del aborto, mientras

que el gobierno permanecia inerte a las demandas del feminismo.

Es aqui donde el papel de los métodos anticonceptivos jugd un lugar importante en la vida

reproductiva y sexual de las mujeres. Permitio cierto margen de desenvolvimiento sexual y
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respeto el derecho de decision de la procreacion. El entorno cultural sin duda fue un obstaculo
desafiante para que la sociedad, los representantes de los gobiernos, la Iglesia, los prestadores
de servicio y los familiares abrieran la posibilidad de mejorar el bienestar de la mujer y
promover la discusién critica para consensar en los temas que atafien a la sexualidad de
manera mas amplia. Las medidas propuestas en su mayoria son aquellas que prohiben por
medio de violencia o utilizan el convencimiento con argumentos que denigran la imagen de

las mujeres que desafian los estandares establecidos.

En Morelia como en muchas otras partes del pais las politicas de control de la poblacion
fueron compartidas en un entorno cultural, politico y econémico desafiante. En ese entonces
las précticas religiosas catolicas eran predominantes; el machismo exacerbado con el que se
tenia que lidiar y negociar cotidianamente en todos los espacios, asi como los roles marcados
de manera contundente para las mujeres como madres y esposas. La modernidad enunciada
por el gobierno no tenia propuestas de cambio concluyente para la situacion de desigualdad
para las mujeres y la posibilidad de decidir de manera autbnoma lo que competia en relacion

a la sexualidad y la maternidad.

Los discursos gubernamentales imperantes fueron los mismos durante una década en los que
pasaron tres presidentes y el mismo numero de gobiernos locales. Los encargados del
ejecutivo tanto nacional como local promovieron el mismo discurso sobre el bienestar social.
Los gobernadores Chavez Hernandez y Torres Manzo no consideraron los entornos
culturales y las costumbres de los michoacanos a los que se enfrentaban, lo que suscito que
emitieran leyes que so6lo sugirieran la planificacion familiar dejando “libertad” de decision a

las parejas pero poniendo en el centro a las mujeres como responsables de la reproduccion.

En el ambito estatal se argument6 la interrelacion entre los aspectos econémicos y los
fendmenos poblacionales en el que la calidad de la vida vendria después de lograr un
descenso en la poblacidn, pero en la realidad el problema era mas complejo. Era necesario
combatir la desigualdad econdmica y social de la poblacion y ampliar las oportunidades para
una poblacion a la que le hacia falta trabajo, educacion, infraestructura y vivienda; es decir,
condiciones minimas de vida. Posiblemente era factible invertir en programas
gubernamentales en materia de empleo y educacion para otorgar las mismas oportunidades a

todos los miembros de la sociedad, incluyendo a las mujeres, asi como combatir la
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marginacion social. Otro desafio mayusculo era el entorno cultural y religioso en el pais y en
el estado de Michoacéan particularmente. La educacion sexual seria un tema pendiente a

desarrollar que tard6 décadas en pronunciarse.

En Michoacén, el ejecutivo estatal declard que las politicas de poblacion no estaban dando
los resultados adecuados y el gobierno del estado reactivd los programas de planificacion
familiar avidamente. El peso de la planificacion familiar habia recaido en la mujer dejando
al hombre como un sujeto pasivo, ya que ningun anticonceptivo fue dirigido a la poblacion
masculina, esto pudo manifestar que el cuerpo susceptible a controlar era el de la mujer, no
el de los hombres. Las discusiones sobre el entorno sociocultural machista no fueron puestas
a debate. Las decisiones que supuestamente eran en pareja tenian que ser negociadas con las
decisiones del hombre cuyas orientaciones sugerian controlar el cuerpo de la mujer para

satisfacer el rol que la mujer tenia que cumplir en la sociedad.

El reconocimiento a los derechos fundamentales de la mujer formé parte del esquema de
mejoramiento socioecondmico de la poblacion nacional y estatal en que las oportunidades de
empleo y educacion para las mujeres se pensaba eran una alternativa Gtil que se incidiera en
el descenso demografico. El gobierno federal argumenté que las mujeres que tuvieran
propdsitos de superacion personal laboral o profesional tardarian mas en contraer matrimonio
y formar una familia, aunque se trat6 de impulsar estar propuestas la respuesta cultural sobre

la posicion de las mujeres continué manteniendo a las mujeres dentro del hogar y la familia.

Los discursos emitidos por los gobiernos, la iglesia y las organizaciones mundiales, no
contemplaron para este tiempo los derechos sexuales de las mujeres; el placer sexual no
formo parte de las discusiones, asi como la opcion de una maternidad libre. Las mujeres
figuraron Unicamente como sujetos participantes para la procreaciéon cuya funcion variaba

entre ser fecundada al tener encuentros sexuales o no tenerlos para no ser fecundadas.

En la prensa michoacana, se hizo visible una realidad distinta de las versiones oficiales. En
las columnas de opinidn contradecian casi en su totalidad lo expuesto por los gobiernos, la
realidad de la situacion demografica fue visible: decisiones equivocadas desde su
reglamentacion, metodologia ineficiente, no se tomaron en cuenta las justificaciones
implicitas de los comportamientos humanos. En las columnas de opinion los diarios

mostraban una critica e informacion que el gobierno no exponia a sus habitantes. Para el
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gobierno tanto federal como estatal los programas de planificacion familiar estuvieron
arrojando buenos resultados casi desde el mismo momento de su reglamentacion, pero la
cantidad de inconvenientes no fueron reconocidos. En Michoacéan se enarbolaba el bienestar
social y una disminucion apremiante de indices de poblacion pero continuaba teniendo altos

indices de marginalidad en el territorio.

El feminismo michoacano hizo aportaciones muy importantes, emitio demandas que sugerian
la erradicacion de comportamientos culturales que impidieran la integracion digna de las
mujeres. Se busco integrar en todos los &mbitos a la mujer respetando sus derechos, buscando
de manera ldgica y justificada el reconocimiento digno de la mujer. Aunque el feminismo
moreliano emergié en esta publicacién en la década de los afios ochenta y los temas
relacionados con la planificacion familiar y anticoncepcién ya no imperaban en las
discusiones feministas a nivel nacional, defendié a la mujer michoacana, ya que las mujeres

estan presentes en mas aspectos de la vida humana que solo en la reproduccion.

Estas mujeres buscaron crear conciencia en las mujeres y al mismo tiempo erradicar
comportamientos que mantenian al hombre por encima de las necesidades femeninas. Si una
parte del problema de la sobrepoblacion era sustentada por los comportamientos culturales
del hombre, el feminismo nacional y local era importante considerar los argumentos
feministas que criticaban principalmente los comportamientos que mostraban una imagen

equivocada de las mujeres como el ser Unicamente esposa y madre.

La educacion escolar era un factor determinante y relacionado con la movilidad social y por
ende en la situacion socioecondmica de las personas. Las estadisticas de ese tiempo asociaban
mayor escolaridad con niveles demograficos menores, esto asociado a las expectativas de
desarrollo de las mujeres y hombres. Estudios han revelado que las mujeres pertenecientes a
estratos de poblacion bajos tienen mas hijos y a edades mas tempranas que las mujeres de
estratos socioecondmicos altos, donde la informacion es mas accesible y mas facil de

asimilar. Este cambio en la poblacién es marcadamente notable.

La hipétesis de esta investigacion sugirio que las mujeres fueron coaccionadas a regular sus
funciones reproductivas a través de los dispositivos institucionales gubernamentales, dicha
afirmacion se confirma a través de los debates y discursos de las instituciones y actores que

participaron y que se discuten en el texto. Lo que nos muestra el recorrido capitular es que
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aunque se citaba que eran responsabilidades de pareja, los mecanismos basicamente eran
destinados a controlar el cuerpo de las mujeres y su reproduccion, sin considerar aspectos de
sexualidad como el placer y la maternidad como un acto voluntario. El control de los cuerpos
de las mujeres no solo bajaria las tasas de fecundidad sino reafirmaria sus roles y una

integracion laboral mas favorable al modelo econdmico capitalista.

Las alternativas para combatir la desigualdad y la inequidad en la vida de las mujeres no
estuvieron por varias décadas en la agenda de los gobiernos federales y estatales en el siglo
XX. Sin duda el combate de las mujeres feministas y colectivos de mujeres que se fueron
sumando, ganaron terreno por la lucha de los derechos de las mujeres para tener condiciones
de vida més dignas. Los derechos no sélo se obtuvieron por voluntades gubernamentales o
pactos politicos internacionales, han sido parte de una lucha constante, fueron ganados dia a

dia por las mujeres que han abierto estos temas a debate y se han arriesgado a ser sefialadas.

Ciertamente el uso de métodos implementados de manera urgente para controlar a la
poblacién, abrid ventanas a las mujeres para experimentar placer, conocimientos y
experiencias no previstas a las que tanto temia la institucion catolica de ese tiempo. El tema
de la maternidad voluntaria, abierto por las feministas era un debate necesario que a través
de los afios abri6 temas, criticas que actualmente se discuten como parte de la sexualidad y
la salud reproductiva apropiada que permite de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
decidiendo con toda libertad si se desea procrear o no durante cada acto sexual, asi como la
libertad de decidir la frecuencia y el momento en que se desee tener hijos. El tema del aborto
aun sigue siendo un debate en Michoacéan, todavia un pendiente por resolver.
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