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I. INTRODUCCION

El torrente sanguineo puede ser invadido por diversos parasitos que permanecen
o se multiplican en ellos durante una o varias fases de su ciclo bioldgico. Las
parasitosis que tienen su habitat a nivel de la sangre, presentan ciertos rasgos
comunes que son de relevancia conocer para efectuar un adecuado diagndstico

diferencial.

Los antecedentes epidemioldgicos son de gran importancia cuando se trata de
infecciones en las cuales participan transmisores biologicos que soélo se
encuentran en determinadas areas geograficas. El cuadro clinico en las

hemoparasitosis es en la mayoria de ellas, polimorfo y poco caracteristico.

Tripanosomiasis, Leishmaniasis, Paludismo o Malaria y Babesiosis, son parasitosis
hematicas causadas por parasitos intracelulares, cuyo habitat es el eritrocito, y
ocasionan al huésped una serie de enfermedades de diferentes indoles, ya sea de
forma sistémica o localizada, como puede ser: cutanea, visceral, por mencionar

algunas.

En el presente se describira la taxonomia, morfologia, ciclo de vida y
epidemiologia de cada agente etioldgico, cabe sefalar que estas parasitosis son

transmitidas por vectores, considerandose también como zoonosis.



Il. JUSTIFICACION

Se abordd este tema, porque la infeccidon de estos parasitos hacia el hospedero
(humano) acarrean una serie de complicaciones en todo el organismo siendo la
principal causa una anemia hemolitica y convirtiéndolo en un ser susceptible a
otros microorganismos oportunistas. Este trabajo aborda de una manera precisa
la prevalencia de los casos que se han registrado en el territorio nacional de
México en la Ultima década. Discutiendo asi si aln son de interés médico, puesto
que su prevalencia aun es vigente pero en otras dejo de serlo de un afo hacia

otro.

Ill. OBJETIVO

Realizar una investigacion bibliografica sobre los avances mas recientes y
significativos en la biologia de aquellos parasitos que son intracelulares y
ocasionan Tripanosomiasis, Leishmaniasis, Malaria o Paludismo y Babesiosis,
principalmente, que sean Utiles en el diagndstico de la patologia que causa

parasitosis hematica en el hombre.



IV. BABESIOSIS

4.1 DEFINICION.

Esta enfermedad es una hemoparasitosis causada por parasitos pertenecientes al
género Apicomplexa. Se han reportado mas de 100 especies, sin embargo, es una
zoonosis cuya importancia dependera de la especie de Babesia. Pocas especies
son las que se han identificado como infecciosas para el ser humano. Las cuales
incluyen; Babesia microti, B. divergens, B. bovini, B. duncani, y una cepa que

actualmente sin nombre designado MO-1.

El protozoo responsable de la fiebre de Texas en el ganado fue primero
identificado en 1888 por el bidlogo rumano Victor Babes, en honor del cual se

denominan el género del microorganismo y la enfermedad que causa.

En 1957, se diagnosticod el primer caso de babesiosis humana, en una zona de
Yugoslavia. Su casuistica en humanos ha aumentado progresivamente tanto en
Europa como en los Estados Unidos de Norteamérica y en otros paises, por lo cual
desde 1976 la OMS la clasific6 como una zoonosis. El cuadro clinico es de
evolucion aguda con fiebre y desarrollo rapido de anemia hemolitica, puesto que
su habitat es el eritrocito, ocasionando una lisis en gran parte de la poblacion

total de ésta célula. vparasites and Helth. [en linea].2011 [03 Junio 2012]. Disponible en:

<http://translate.google.com.mx/translate?hl=es&sl=en&u=http://dpd.cdc.gov/dpdx/html/babesiosis.htm&prev=/search
%3Fq%3Dbabesia%2Bmicroti%26hl%3Des%26biw%3D1024%26bih%3D598%26prmd%3Dimvns&sa=X&ei=gFklUPaaKomW2QWc7cjt
BA&ved=0CHOQ7gEwCg>



4.2 TAXONOMIA.

Orden: Piroplasmida (Wenyon,1926)
Familia: Babessidae (Poche, 1913)
Género y especie: Babesia sp (Starcovici, 1893)

Babesia microti (Ruesbush y Spielman, 1978)
(Salazar Schettino, Paz Maria et al., 2011)

4.3 CICLO DE VIDA.
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IMAGEN 1. CICLO DE VIDA DE Babesia microti.

El ciclo de vida de Babesia microti consiste en dos hospederos, que incluye un

roedor, principalmente el raton de patas blancas, Peromyscus leucopus, y una



garrapata del género Ixodes. Durante una comida de sangre, una garrapata

infectada con esporozoitos de Babesia los introduce en el huésped raton.

@ Los esporozoitos entran en los eritrocitos y se someten a la reproduccion

asexual (en ciernes).

® En la sangre, algunos parasitos se diferencian en gametos masculinos y
femeninos aunque éstas no se pueden distinguir en el nivel de microscopio de

luz.

© El huésped definitivo es la garrapata. Una vez ingeridos por una garrapata

adecuada,

O los gametos se unen y pasan por un ciclo de esporogonia resultando en

esporozoitos.

© Transmision transovarica (también conocido como transmision vertical o
hereditaria) ha sido documentado para Babesia spp. "grande” pero no para la

Babesias "pequenas”, tales como B. microti El.

Los seres humanos entran en el ciclo al ser picados por garrapatas infectadas.
Durante una comida de sangre, una garrapata infectada con esporozoitos de

Babesia los introduce en el huésped humano.

© Los esporozoitos entran en los eritrocitos [E1 y se someten a la replicacion

asexual (en ciernes).

@ La multiplicacion de los parasitos en la sangre es responsable de las
manifestaciones clinicas de la enfermedad. Los seres humanos son, para todos los
propésitos practicos, hospederos sin salida, y es probable que haya poca o
ninguna transmision, que se produce después que las garrapatas se alimentan de
las personas infectadas. Sin embargo, la transmision entre humanos es bien

reconocida que se produzca a través de las transfusiones de sangre@®.



4.4 MORFOLOGIA.

Las babesias son parasitos exclusivos de eritrocitos en el huésped vertebrado,
tienen una forma anular, ameboide o piriforme (uni, bi, tetra o poligeminadas).
Su tamano oscila entre 1,5 pm a 5 pm y para efectos practicos se ha acordado
que toda babesia superior a 2,5 ym es considerada una babesia grande y aquellas

menores de 2,5 pm son babesias pequenas. (Young, A.S., 1986)

Con frecuencia se ha observado que varias especies de animales domésticos, al
igual que el hombre, pueden presentar babesias grandes y pequehas, como se

indica en la siguiente tabla.

ESPECIES DE BABESIAS MAS FRECUENTES ENCONTRADAS EN ANIMALES
DOMESTICOS Y EN HUMANOS

Babesia grande Babesia pequena
Hospedador
() de2,5um) (( de2,5 pm)
Bovinos Babesia bigemina Babesia bovis
Equinos B. caballi B. equi
Caninos B. canis B. gibson
Ovinos B. motasi B. ovis
Roedores B. rhodaini B. microti
) B. microti, B. divergens,
Humanos Babesia sp. (cepa WAT) ) i
B. bovis y B. equi.

Tabla 1. ESPECIES DE BABESIA MAS FRECUENTES EN ANIMALES DOMESTICOS Y

HUMANOS. Revista Cientifica, FCV-LUZ/ Vol. X, N° 1, 13-18, 2000.



> Trofozoitos tenidos: Con objetivo de inmersion se observan en forma de
anillo dentro del eritrocito, el citoplasma es azul y la cromatina roja;
como la parasitacion dentro del eritrocito es mdltiple, se suele confundir

con Plasmodium falciparum.
4.5 EPIDEMIOLOGIA.

La garrapata Ixodes ricinos ha sido diagnosticada como el principal transmisor en
los casos de Babesiosis humana (BH) en Europa. La garrapata Ixodes dammiani en

EUA. (Spielman et al., 1985)

Este hallazgo incrementa significativamente la importancia de esta garrapata

como transmisora de microorganismos patoégenos para los humanos.

Ixodes dammini cumple su ciclo evolutivo en 3 hospedadores diferentes, por
ende roedores silvestres (por ejemplo de los géneros Peromyscus, Rattus y
Sylvilagus), juegan un rol importante en la supervivencia de las larvas y ninfas
del ixddido, asi como también de B. microti, ya que las ninfas son las

responsables de transmitir B. micr

oti a los humanos y ellas se alimentan sobre esos roedores, por ende, estos
roedores juegan un papel significativo en completar el ciclo evolutivo de esta
garrapata vectora. Los humanos se infectan por picadura de estas garrapatas
infectadas cuando ellos invaden su nicho ecologico, o bien cuando es por oficio;
campesinos, soldados o profesionales de las Ciencias Agropecuarias, son quienes

se exponen mas a la accion hematofaga de las garrapatas.
4.5.1 BABESIOSIS HUMANA POR TRANSFUSIONES.

Existen varios casos que se atribuyen a esta practica, en la mayoria la BH se
presentd con sintomas moderados y parasitemias autolimitadas. En EUA, como
medida preventiva, la Cruz Roja no acepta donaciones a aquellas personas que
son residentes permanentes de las zonas conocidas como endémicas a babesiosis

(Ej. Nantucket Island y Cape Cod en Massachusetts) o bien en personas que



tengan historia clinica de haber sufrido babesiosis. (Marcus, L.C et al., 1982)(Smith, R.P et al.,
1986)

En estos casos se deberia de realizar un examen de frotis sanguineo a las
personas donantes, asi como prueba biologica de inoculacion en un hamster para
descartar la positividad de Babesia spp. La longevidad de B. microti en donantes

asintomaticos se desconoce.
4.6 CUADRO CLINICO.

La Babesiosis Humana, puede presentarse en forma asintomatica, severa o fatal.
En la primera, se han reportado casos de infecciones por transfusiones y otros
detectados en pruebas seroldgicas. No obstante, en algunos casos por transfusion
se ha presentado coagulacion intravascular diseminada que ha complicado el

caso hasta la fatalidad. (marcus, L.C. et al., 1982)
4.7 DIAGNOSTICO.

4.7.1 Examen microscopico de frotis de sangre: tenidos con las técnicas
de Giemsa o de Wright. Aqui es de suma importancia conocer la
morfologia de las babesias para poder diferenciarlas con el género
Plasmodium. Se recomienda examinar el frotis durante 5-10
minutos o bien examinar unos 1000 globulos rojos antes de
calificarlo como negativo. De igual manera, antes de emitir un
diagnostico, se debe de recabar informacion epidemioldgica en la

historia médica del paciente.

4.7.2 Serologico: aqui se utiliza la Inmunofluorescencia y se diagnostican
anticuerpos contra B. microti y otras babesias que infectan a los
humanos, la ventaja de esta técnica es que no da reaccion cruzada
con Plasmodium ni con rickettsias. En paises desarrollados utilizan
la técnica de ELISA y PCR, con el fin de identificar con precision la

especie de Babesia. (Herwaldt, B.L. et al., 1995)



4.7.3 Prueba biolégica: se utiliza un animal de laboratorio para inocular
la sangre humana sospechosa de estar positiva a Babesia spp. , el de
eleccion es el hamster (Mesocricetus auratus). La via principal de
inoculacion de los roedores es la intraperitoneal; primero se toman
1 a 2 cc de sangre humana sospechosa y se hacen frotis para
diagnosticar las babesias, luego, la sangre se diluye 1:5 en medio
RPMI (Roswell Park Memorial Institute medium) o en 0,01 M buffer
fosfato salino con pH de 7.2 y finalmente cada hamster es inoculado

IP con 0.5 cc. (Marley, S.E. et al.,1997)
4.8 TRATAMIENTO.

A pesar de ser una zoonosis emergente, no se ha establecido un tratamiento para
los pacientes con esta hemoparasitosis. Las drogas antimalaricas son ineficientes
contra Babesia spp., algunas mejoran los sintomas y bajan la parasitemias, pero

no eliminan totalmente al protozoo, dejando al paciente como portador.

La combinacién de quinidina, via intravenosa (IV) 1600 mg como dosis diaria
total, cada 20 horas y por 7-10 dias, con clindamicina por via IV, 350 mg, cada 8

hrs, por 7-10 dias, han tenido un efecto de controlar la Babesiosis humana.
(Herwaldt, B.L. et al., 1995)

El atovaquone, una hidroxinaftoquinona, ha mostrado también una alta eficacia
contra algunos protozoos patogenos del hombre como Toxoplasma gondii,
Pneumocystis carinii, Plasmodium spp. y Babesia microti, ademas que ha
mostrado que es bien tolerado en pacientes con SIDA. El atovaquone es un
producto muy provisor contra BH. Mas recientemente se evaluaron en el Center
of Disease Control (CDC) de Atlanta, Georgia y en el modelo de hamster-
B.microti, varias drogas seleccionadas como antiprotozoarios, encontrandose que
dos 8-aminoquinolinas tenian una accion babesicida del 100% a los 3 y a los 7 dias
postratamiento (PT), superando, por ejemplo, a la combinaciéon clindamicina-

quinina que mostro una eficacia solo del 70% a los 7 dias PT. (Marley, S.E. et. al., 1997)



V. LEISHMANIASIS

5.1 DEFINICION.

Son enfermedades de la piel, visceras y mucosas que afectan al hombre y
animales (zoonosis) causadas por diversos complejos del género Leishmania, los
cuales son protozoos intracelulares morfolégicamente idénticos entre si,
causando en el hombre cuadros clinicos mas o menos caracteristicos, aunque no

todas las enfermedades son las mismas, puesto que el complejo:

L. tropica: produce el boton de oriente o del viejo mundo.
L. donovani: causa leshmaniasis visceral o Kala-azar.

L. brasiliensis: leshmaniasis mucocutanea o espundia.

Y V VYV V

L. mexicana mexicana: leshmaniasis tegumentaria difusa o0 mejor conocida

como la Ulcera de los chicleros.
5.2 TAXONOMIA.
Phylum: Sarcomastigophora
Subphylum: Mastigophora (Movimiento por flagelos)
Clase: Zoomastigophorea
Familia: Trypanosomatidae
Género y especie:  Leishmania donovani, L.mexicana,

L.tropica, L.brasiliensis

(Tay et al., 2010)

5.2.1 CLASIFICACION DE LAS MULTIPLES ESPECIES Y SUBESPECIES DE
LEISHMANIA  SEGUN SU FUNCION.

5.2.1.1 Biologica: desarrollo en el fleb6tomo, crecimiento en medios de cultivo,

desarrollo en los hospederos vertebrados.

-10-



5.2.1.2 Bioquimica: patrones isoenzimaticos, secuenciacion de mdultiples loci

(multilocus enzyme typing) - actual "estandar de oro" (schnian et al., 2011).
5.2.1.3 Inmunolégica: analisis parasitario con anticuerpos monoclonales.

5.2.1.4 Filogenia molecular, entre otros.

5.2.2 TIPOS DE LEISHMANIASIS QUE ENCONTRAMOS EN MEXICO.
5.2.2.1 Leishmaniasis visceral (LV) 6 Kala-azar.

El agente etioldgico es un parasito que pertenece al complejo: L. donovani, L.
donovani chagasi y su probable transmisor es Lutzomya longipalpis. En tanto a
los reservorios se encuentran; el ser humano, Canis familiaris (perros) vy

Lycalopex vetulus (zorro americano).

En México, los estados en los cuales se han detectado casos de LV son Chiapas,
Puebla y Guerrero (la cuenca del Balsas), Oaxaca, Morelos y Tabasco. Los
reportes de LV corresponden a L. chagasi, principalmente en Chiapas y Guerrero,

y se identifico L. mexicana en un paciente inmunocomprometido de Tabasco.

La infeccion puede ser asintomatica, aguda o crénica. En paises en desarrollo, los
nifnos con algun grado de desnutricién y los sujetos VIH positivos son la poblacion

en mayor riesgo de adquirir la enfermedad progresiva.

El tiempo de incubacidon es de una semana, meses, o hasta mas de un ano.
Generalmente es de 2-4 meses. La aparicion de signos y sintomas es
habitualmente insidioso, van desde cefaleas, fiebre en intervalos regulares y
esplenomegalia. La presentacion mas frecuente cursa con manifestaciones
gastrointestinales. En el 20 - 40% de los casos la esplenomegalia se encuentra
ausente. Es necesario contemplar la presencia simultanea de otras infecciones,

que pueden alterar ain mas el cuadro. (Paredes R. et al., 2003).
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En ocasiones, en el sitio de la agresion se desarrolla un nodulo, permanente,
como Unico signo inicial. Los cuadros agudos son menos frecuentes. Cuando se
manifiesta la enfermedad, es grave, y la mortalidad sin tratamiento es del 100%.
La muerte se debe a menudo por la complicacion de hemorragias, disenteria

bacilar y amibiana, hemorragia cerebral y anemia entre otros.

Existen reportes aislados de la enfermedad durante el embarazo. (pagliano P. et al.,

2005; Marius Mueller M. et al., 2006).
5.2.2.2 Leishmaniasis tegumentaria difusa 6 Ulcera de los chicleros.

Cuyo agente etiologico corresponden las especies: L. mexicana mexicana,

L. mexicana amazonensis, L. mexicana pifanoi.

Se difunde y localiza al sureste de México, los estados que presentan zonas de
endemia son: Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, el Sur de
Veracruz y Yucatan. En la frontera con los EUA, se describieron casos de
Leishmaniasis cutdnea, la mitad de ellos de tipo diseminado, los otros parecidos
al “botén de oriente”, al igual que se observaron pacientes con la Ultima en
Jalisco, Michoacan y San Luis Potosi, por fortuna ninguno de ellos desarrollo

ulceraciones en la oreja.

Su periodo de incubacién oscila entre el mes y los tres meses. Inicialmente se
trata de una papula eritomatosa pruriginosa, que evoluciona a un nédulo duro y

se ulcera a mas tardar a los 90 dias.

Se le llama Ulcera de los chicleros pues es de tipo ocupacional, y en ellos existe
solo una ulceracion, que aparece en el sitio de la picadura infectante, si se
observan mas de 2, fue por que el mosquito pico en varios sitios, o bien hubo
nuevas picaduras infectantes, antes de que el paciente desarrollara la inmunidad

protectora.
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5.3 CICLO DE VIDA.

CICLO BIOLOGICO
Leishmania
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IMAGEN 2. CICLO DE VIDA DE Leishmania.

El amastigote es la forma parasitaria y sélo se observa en los tejidos de los
vertebrados infectados o en cultivos de tejidos. ELl ciclo parte de un individuo
que esta parasitado y que tiene amastigotes en sus células de su sistema
fagocitico mononuclear, esto en términos generales. Los amastigotes en las
leishmaniasis cutaneas se encuentran parasitando células del SRE de la piel de los

mamiferos y los de Kala-azar parasitan el SRE de bazo, higado y médula ésea.

Por otro lado, en la leishmaniasis tegumentaria el transmisor ingiere de la lesion
del huésped los amastigotes que pasan al tubo digestivo del insecto y evolucionan

a promastigotes, se multiplican por fision binaria acumulandose en la proboscis.

Se completa el ciclo cuando el mosco del género Lutzomyia infectado pica al
huésped, de esta manera le transmite los promastigotes, y cuando son

fagocitados por su sistema fagocitico mononuclar, tales como macrofagos, los
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promastigotes pierden su flagelo, se redondean y empiezan a dividirse por fision
binaria hasta que llenan el citoplasma de la célula rechazando el nlcleo, la

hacen estallar y empiezan a invadir otras células susceptibles.
5.4 MORFOLOGIA.

El género Leishmania presenta dos estadios o formas; el amastigote y el

promastigote.

5.4.1 Amastigote: es esférico u ovalado, 2-7 pm de diametro, consta de
membrana y un gran nucleo localizado en un extremo y otras
ocasiones en la parte central, el nicleo es compacto con cromatina
granulosa, cinetoplasto rizoplasto y de forma bacilar que se
convertira en flagelo en el estadio siguiente.

5.4.2 Promastigote: es alargado y fusiforme, mide de 16-18 pym de
longitud, cuenta con nlcleo central y blefaroplasto situado en la

posicion anteronuclear de donde emerge un flagelo que sin formar

membrana ondulante emerge por la porcion anterior.

IMAGEN 3 IMAGEN 4
Leishmania sp. Promastigotes en Leishmania sp. Amastigotes en

cultivo. macrofago.

WHO/TDR/Summers. CDC/NCID/DPD.
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Leishmania es un protozoo intracelular obligado dimoérfico; en los hospederos
mamiferos se localiza en macrofagos y células dendriticas (células de Langerhans

en la piel).

El promastigote (metaciclico), la forma infectante, elongado, extracelular, se
desarrolla y multiplica en el tracto digestivo de los insectos transmisores,
pertenecientes al género Lutzomyia en América y Phlebotomus en el Viejo
Mundo. Mide 10 - 20 pm, sin contar la longitud de un Unico flagelo, cuyo tamafo
oscila entre 15 - 25 pm; presenta un gran nlcleo central, ribosomas, reticulo
endoplasmico, aparato de Golgi, vesiculas y una mitocondria. El cinetoplasto
aparece como una banda granular electrodensa dentro de la extension de la
mitocondria, localizado a 1 - 2 pm del extremo anterior del parasito, de donde
emerge el flagelo. El axonema que se origina en el cuerpo basal esta contenido

dentro del bolsillo flagelar.

El amastigote, la forma replicativa, redondo u oval, intracelular, reside y se
multiplica en fagolisosomas dentro de fagocitos mononucleares de los
hospederos, aunque se ha documentado la presencia de amastigotes en

neutrofilos y fibroblastos en lesiones de piel. (Laskay T. et al., 2003).

Mide 2 - 4 pm; con tincion Giemsa se aprecian un gran nucleo y un cinetoplasto
pequeino, ambos de color purpura, y un filamento delgado que une cinetoplasto y

cuerpo basal, éste ultimo apenas un punto visible.

El cinetoplasto es una subestructura de la gran mitocondria, con DNA Unico y se
encuentra asociado estrechamente al bolsillo flagelar y al cuerpo basal del
flagelo. La presencia del cinetoplasto da el nombre al grupo de protozoos

incluidos en el orden Kinetoplastida.
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5.5 ETIOLOGIA.

La picadura por dipteros del género Lutzomyia, en América, es el principal
mecanismo de transmision y en la patogenia de la leishmaniasis se presentan

factores tanto en el huésped como en el parasito.

Para que la Leishmania sea infectante se necesita tener la capacidad de inhibir
las enzimas lisosomales de la célula fagocitica. Los factores del complemento
C3b y C3bi se unen al parasito y median la adhesion y posterior fagocitosis a
través de la union de los receptores del complemento CR1 y CR3 presentes en el

macroéfago.

El macréfago cubre un papel triple en la enfermedad: es una célula hospedera,
célula presentadora de antigenos que activan las células T especificas, y célula
efectora cuya eficacia leishmanicida depende de la activacion por parte de las

citocinas IFN-y y TNF-d. (Ruiz JH, Becker I. 2007).

El inoculo juega un papel muy importante, un indculo grande puede ser la causa
de leishmaniasis diseminada, en otras palabras, se presentaria en el humano,

cuando éste es picado por varios transmisores de forma simultanea.
5.6 EPIDEMIOLOGIA.

Son parasitosis Cosmopolitas, excluyendo Australia. En México, la leishmaniasis
se ha identificado al menos en 20 entidades federativas, entre ellas Coahuila,
Nuevo Ledn, Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatan, Quintana Roo,
Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Michoacan, Jalisco, Nayarit, San Luis Potosi, Morelos,

Puebla e Hidalgo. (Monroy et al., 2002; Sanchez et al., 2010).

Haciendo enfasis en México, respecto a Kala-azar, solo se han localizado
pequenos focos en el territorio nacional observandose en la cuenca del Balsas y
en el Sur de Chiapas. La que cuenta con mayor prevalencia es la L. mexicana
mexicana, la Ulcera de los chicleros se distribuye en las areas selvaticas de
Chiapas, Tabasco, hasta el Norte de Oaxaca y el Sur de Veracruz asi como la

peninsula de Yucatan; también se han encontrado casos en zonas semiaridas de
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la llanura del Golfo, que se extiende desde Tamaulipas hasta Coahuila. Hay

aparentes casos en Morelos, Michoacan, Jalisco y San Luis Potosi.

La leishmaniosis afecta a ambos sexos, aunque se reporta con mayor frecuencia
en sujetos del sexo masculino, con aumento en la incidencia a partir de los 9

anos de edad (Direccion de Epidemiologia, 2006).
5.7 DIAGNOSTICO.
5.7.1 Para Leishmaniasis tegumentaria difusa.

La causada por parasitos del complejo L. mexicana, el diagnoéstico es muy
sencillo, principalmente en la leishmaniasis temprana, cuando existen
abundantes parasitos en las lesiones, se practica una impronta y se tifie con
Giemsa para demostrar el agente causal. A veces se recurre a la biopsia y al
cultivo en medios adecuados (NNN por ejemplo), aunque tiene una especificidad
del 50%. La intradermorreaccion de Montenegro (IDR con leishmanina) es una

excelente prueba para delimitar areas de endemia de leishmaniasis.
5.7.2 Para Kala-azar.

La demostracion del parasito se hace por biopsia esplénica, hepatica o de médula
Osea esternal, asi como por cultivo. Aunque la biopsia esplénica es mas eficaz,
representa un peligro mayor, por lo que no se recomienda. También se usan

pruebas seroldgicas e inoculacion en animales. (Tay et al., 2010)
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5.8 TRATAMIENTO.

No existe un medicamento ideal, pero los antimoniales pentavalentes son
considerados de eleccion, tales como: N-metilglucamina (Glucantime), Stibo
Gluconato de antimonio y sodio (Pentostam) y Anfotericina B, para el caso de
Leishmaniasis visceral. A pesar de su elevado costo, falta de efectividad en
muchos casos, resistencias y diversos efectos secundarios: alteraciones en la
funcidén hepatica, pancreatitis, aplanamiento de ondas T en el ECG, mialgias,

artralgias, trombocitopenia y otros.

Entre los farmacos orales, se emplean en América para tratar lesiones cutaneas y

mucocutaneas el Ketoconazol e Itraconazol.
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VI. MALARIA O PALUDISMO.

6.1 DEFINICION.

Se conoce desde los tiempos de Hipocrates, pues hablaba de una diferenciacion
de la fiebre continua y de la no continua, y en donde en ese tiempo se le conocia
malaria, es decir, el “mal del aire”. En el siglo XVI y XVII se le dio el nombre de
Paludismo, por palustre, porque provenia de zonas pantanosas. Y es que esta
parasitosis es caracterizada por episodios febriles tipicos de acuerdo a la especie
de Plasmodium infectante, a los sintomas se le suman los escalofrios que
terminan con una diaforesis profusa. Se padece de anemia ya sea leve o grave,

hepatoesplenomegalia.

6.2 TAXONOMIA.
Phylum: Apicomplexa (una sola célula)
Clase: Sporozoea
Subclase: Coccidia
Familia: Plasmodiidae
Género y especie: Plasmodium vivax, P. malariae,

P. falciparum, P. ovale.

(Tay et al., 2010)
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6.3 CICLO DE VIDA.
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IMAGEN 5. CICLO BIOLOGICO DEL Plasmodium.

Se inicia cuando un mosquito o zancudo infectado pica a una persona sana
susceptible y le inocula esporozoitos, los cuales 30-40 minutos después inician la
invasion de los hepatocitos. En este momento se inicia el ciclo preeritrocitico o

esquizogonia preeritrocitica.

Cuando esta dentro de las células del higado, el parasito se multiplica, los
hepatocitos aumentan su volumen y se transforman en esquizonte apigmentado
que contiene hasta 40 000 merozoitos en P.falciparum y sélo de 800 a 1000 en las

otras especies.

Al romperse los hepatocitos los criptozoitos o0 merozoitos criptozoicos invaden los

eritrocitos, iniciando el ciclo eritrocitico.
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Se llama ciclo preeritrocitico o esquizogonia preeritrocitica al originado por los
esporozoitos inoclulado por el transmisor durante su estancia en el higado, y

daran origen posteriormente a las formas que invadiran los eritrocitos.
6.3.1 Ciclo del eritrocito o de Golgi.

Se inicia cuando los merozoitos criptozoicos invaden a los glébulos rojos. El
eritrocito es invadido y el parasito invasor sufren cambios durante este proceso.
Al penetrarlo, el merozoito criptozoico, crece, se redondea y aparece una gran
vacuola, por lo que el citoplasma y el granulo de cromatina dan la apariencia de
un anillo de sello, a esta forma se le conoce como trofozoito; cuando éste

madura, su citoplasma se vuelve voluminoso con seuddpodos grandes.

En Plasmodium malarie, el trofozoito maduro presenta la forma de una banda en
que la cromatina, al igual que el citoplasma, se encuentran alargados. El
trofozoito maduro de P. falciparum es dificil de ser observado en la sangre

periférica.

El esquizonte joven es la fase posterior a la de trofozoito maduro y su forma,
talla y numero de fragmentos de cromatina o merozoitos se senalaron
anteriormente en la morfologia. Al romperse la pared del eritrocito parasitado
del esquizonte maduro, los merozoitos quedan en libertad e invaden a otros
eritrocitos. Luego algunos de ellos se transforman en gametocitos (con
diferenciacion sexual: el microgametocito corresponde al masculino y el
macrogametocito, al femenino). Con ello se inicia el ciclo sexuado o esporogonia

que se desarrolla dentro del mosquito.
6.3.2 Ciclo sexual o esporogénico.

Cuando la hembra de Anopheles, succiona la sangre de un humano parasitado,
ingiere gametocitos los cuales maduran y se transforman en gametos en su
estdmago. Después el microgameto sufre una exflagelacion, formando cuerpos
filiformes con funciones de espermatozoides, los cuales se dirigen al

macrogameto, solo uno de ellos logra penetrarlo y al fecundarlo formara un
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cigoto o huevo al combinarse ambas cromatinas. Asi de la fecundacion resulta el
cigoto, el cual, poco después y aun dentro de la pared del insecto se
transformara en oocineto (huevo con movimiento), se adelgaza y gracias a su
movilidad atraviesa la pared gastrica del mosquito llegando a la capa serosa y se
convierte en ooquiste. En él, se forman miles de esporozoitos, los cuales al
romperse la pared del mismo quedan libres y emigran hacia las glandulas
salivales del mosquito. En este momento estan listos para infectar a un nuevo

huésped.

En general, se dice que los hipnozoitos son los responsables de las recaidas, el
ciclo eritrocitico del cuadro clinico y el ciclo esporogonico de la transmision. Las
recrudescencias se deben a la supervivencia de algunas formas sanguineas que
debido a su escaso numero fueron incapaces de producir enfermedad, pero al
continuar multiplicandose en sucesivas esquizogonias eritrociticas, traspasan el

umbral de resistencia del huésped dando origen a nuevos cuadros febriles tipicos.

La prolongada longevidad de los hipnozoitos en higado y tratamientos
inadecuados son las responsables de la transmision por hemotransmision
(paludismo inducido). El riesgo de transmision por hemotransfusion es nulo
después de un cuadro clinico curado, pero suele ocurrir por las especies P.
falcuparum y P.malarie ya que a pesar de un buen tratamiento supresivo, la
supervivencia de algunas formas sanguineas, que al principio, debido a un escaso
numero, fueron incapaces de producir enfermedad, al continuar multiplicandose

dan origen a nuevos cuadros clinicos.

(Tay et al., 2010)
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6.4 MORFOLOGIA.
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IMAGEN 6. MORFOLOGIA DEL Plasmodium.
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6.4.1 Plasmodium falciparum.

Eritrocitos parasitados: Permanecen del mismo tamano que los no infectados, la

parasitacion de ésta especie es la mas frecuente.

Trofozoitos jévenes: La fase anular esta formada de un delgado circulo de

citoplasma azul y uno o dos pequenos glébulos de cromatina; la presencia de
estas dos masas de cromatina es mas comlUn en esta especie; cuando se
encuentra en infecciones multiples, es usual encontrar las formas en apliqué que
corresponden a trofozoitos ubicados en la periferia del eritrocito. Son pequeios
de aproximadamente un sexto del tamafo del eritrocito. Las formas anulares
(trofozoitos jovenes) y los gametocitos son las formas que se encuentran en la

sangre periférica.

Trofozoitos maduros y esquizontes: Esta especie se diferencia de las otras por

algunos aspectos de su biologia; lo mas sobresaliente es la ausencia de
hipnozoitos; otro aspecto es la presencia de las formas intermedias entre
trofozoito joven y micro y macrogametocito en capilares viscerales, lo que
clinicamente condiciona la patologia que se presenta sobre todo a nivel cerebral.
Respecto a la morfologia, existe diferencia con otras especies, en la fase de
gametocitos. En casos muy graves, pueden encontrarse en sangre periférica

trofozoitos maduros y esquizontes.

Gametocitos: El Microgametocito inmaduro es oval, ocupa un lado del eritrocito;

los granulos de cromatina estan dispersos en la zona central del parasito. En el
microgametocito maduro, el eritrocito se ve tenuamente. El adquiere una
concavidad lateral que le da forma caracteristica de platano; los granulos de

cromatina y de pigmento se encuentran dispersos en dos cuartos del parasito.

Los Macrogametocitos inmaduros presentan forma de huso y le dan esa misma

forma a los eritrocitos parasitados. Los granulos de cromatina estan agrupados en
el centro y los de pigmento, dispersos en el citoplasma. Los macrogametocitos
maduros son ligeramente mas grandes y mas delgados que los microgametocitos;

adquieren una concavidad lateral que les da forma caracteristica de platano; la
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cromatina y los granulos de pigmento estan concentrados en el tercio del

parasito. Las diferencias entre micro y macrogametocitos son muy sutiles.
6.4.2 Plasmodium malarie.

Eritrocitos parasitados: Son del mismo tamafo o ligeramente mas pequenos que

los no infectados, ocasionalmente se observan los granulos de Ziemann

(granulaciones pequenas en el citoplasma).

Trofozoitos jovenes: Esta fase es la de anillo de sello, en la cual se observa un

granulo de cromatina grande, redondo u oval, excéntrico; el citoplasma es
anular, pequeno y alcanza un cuarto del tamano del eritrocito. Con el desarrollo
del parasito, la cromatina se alarga y el citoplasma crece, ambos se desplazan en

la misma direccion y a menudo se observa como una banda delgada.

Trofozoitos maduros: Presentan la forma en banda de la especie; tanto la

cromatina como el citoplasma se encuentran alargados; pueden llegar a
observarse granulos de pigmento grueso que estan distribuidos en todo el

citolplasma o bien, sélo a orillas de la banda.

Esquizontes: Con la division de la cromatina, se observan de 8-16 divisiones de la
misma. Lo mas frecuente es que el pigmento se encuentre en una o dos masas en
el centro del eritrocito parasitado y alrededor, los merozoitos (esquizontes

maduros) ordenados en forma de flor.

Gametocitos: Los gametocitos inmaduros son generalmente ovales, ocupan
aproximadamente la mitad del eritrocito, contienen una masa de cromatina
alargada, en el citoplasma presentan granulaciones y son indiferenciables los

microgametocitos de los macrogametocitos. El Microgametocito maduro, abarca

casi toda la célula con una masa de cromatina esférica u ovoide, central o
cercana al extremo, pueden o no haber vacuolas y en el citoplasma se

encuentran granulos de pigmento. El Macrogametocito maduro ocupa

completamente al globulo rojo, la cromatina es mas compacta que el
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microgametocito, siempre se encuentra excéntrica y los granulos de pigmento se

encuentran distribuidos en el citoplasma.
6.4.3 Plasmodium vivax.

Eritrocito parasitado: Cuando tienen trofozoitos jovenes presentan tamaio

normal. Los que contienen otras fases de desarrollo, el tamano se ve
incrementado y algunas veces llegan a tener hasta el doble de una célula no
infectada; también adoptan formas subesféricas o francamente ovaladas, con un
contorno irregular y mas palido; en algunas células infectadas, pueden
observarse granulos de Schiiffner. En la fase de trofozoito joven es factible

observar infecciones dobles y triples.

Trofozoitos jovenes: Esta fase es conocida como anillo de sello. Esta forma

anular ocupa aproximadamente un tercio del eritrocito.

Trofozoitos maduros: Presentan citoplasma voluminoso; en esta fase, aparecen

pequeios granulos de pigmento que se tifen de café amarillento, conforme el
parasito se desarrolla, los granulos se hacen mas visibles , y el plasmodio ocupa

casi toda la célula.

Esquizontes: Durante el proceso de esquizogonia parasitaria, la cromatina
empieza a dividirse entre 16-32 particulas. Despues de la division de la
cromatina, el citoplasma comienza a separarse en pequenas masas hasta la

formacion del Esquizonte maduro, con la formacion de merozoitos en esta fase,

el parasito ocupa casi todo el eritrocito.

Gametocitos: Los gametocitos jovenes son esféricos u ovoides y la cromatina se
tine intensamente. Los eritrocitos se encuentran notablemente agrandados y con

abundantes granulaciones; los Microgametocitos tienen un citoplasma que tine

tenuamente y su cromatina nuclear es reticulada. En los Macrogametocitos su

citolpasma se tifie mas intenso y la cromatina nuclear es mas compacta.

(Salazar Schettino, Paz Maria et al., 2011)
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6.5 ETIOLOGIA.

Es producido por cuatro especies del género Plasmodium que parasitan al
hombre: Plasmodium vivax, P.falciparum, P. malariae y P.ovale. El P.falciparum
es el que produce la enfermedad grave que puede llevar a la muerte si el

diagnéstico no es oportuno. Enfermedades trasmitidas por otros mosquitos. [en linea].2010 [04 Abril 2012].

Disponible en: <http://www.virus.med.puc.cl/viajero/malaria.html. >

El hombre actla como reservorio y hlesped intermedario para desarrollarse en
él, la fase asexual o esquizogonica del ciclo bioldgico de estos protozoos y en él
se inicia la fase sexuada. Al mosquito se le puede considerar el hlesped

definitivo, ya que en él culmina la reproduccion sexual del plasmodio.

Luego de la picadura del mosquito estos parasitos ingresan al humano teniendo
un primer ciclo en el tejido hepatico (hepatocito) y luego en la sangre
(eritrocito), momento en que aparecen los sintomas caracteristicos y el parasito

puede ser encontrado en la sangre.

Al

nJah
1% ,f}x i
1 L '\1
]
.\??x =

IMAGEN 7. TRANSMISION DEL PALUDISMO.
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Gobierno del estado de México. Secretaria de Salud.[en linea].2012 [07 Marzo 2012]. Disponible en:
< http://salud.edomexico.gob.mx/html/article.php?sid=338>

Los transmisores del paludismo son las hembras de los mosquitos o los zancudos

pertenecientes al género Anopheles. En América Latina las especies de
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Anopheles mas importantes como transmisores son, en México: A.
quadrimaculatus, A. pseudopunctipennis, y A. albimanus; A. aquasalis es el de
mayor importancia en Centroamérica. Este ultimo se extiende por la costa
atlantica del Sur de Brasil; pero sin duda el vector mas importante en

Sudameérica es A. darlingi. (tay et al., 2010)

El paludismo se transmite de un hombre a otro hombre por la picadura de
mosquitos hembras Anopheles infectados. Los seres humanos son el Unico
reservorio importante del paludismo humano. Aunque se conocen casos de
transmision congénita y por transfusion sanguinea o el uso de agujas

contaminadas que contienen una carga importante que es capaz de infectar.

IMAGEN 8. TRANSMISION DEL PALUDISMO DE HUMANO A HUMANO.

Gobierno del estado de México. Secretaria de Salud.[en linea].2012 [07 Marzo 2012]. Disponible en:
< http://salud.edomexico.gob.mx/html/article.php?sid=338>

6.6 EPIDEMIOLOGIA.

Mas frecuente en zonas de América, Africa y Latinoamérica es endémico en 91
paises y en 8 con pequeias areas de transmision. En la década de los 50’s era la
enfermedad mas extendida en el mundo, afectando a centenares de millones de

seres humanos y causaba la defuncion de varios millones de personas cada ano.

Hasta hace poco su distribucion geografica comprendia una amplia faja que le

daba la vuelta al planeta, situada entre los 40° Latitud Norte a los 60° Sur,
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encontrando casos de Paludismo en poblados de Rusia, hasta el Norte de

Argentina y Pretoria en Africa.

En México el Paludismo fue introducido por los conquistadores espanoles,
hablando en los ultimos 10 afnos, para el afo 2005 ya existian 19 entidades
federativas libres de paludismo y se reportaron a nivel nacional 2945 casos por
P.vivax y 22 por P.falciparum, para el 2006 la cifra descendio a 2498 casos del

primero y 16 por P.falciparum.

En Latinoamérica, los casos de malaria han disminuido de manera importante. En
2010, la transmision de la enfermedad se present6 en 21 paises de esta region
(con un 20% de la poblacion en algun grado de riesgo). 17 de los paises se
consideran en fase de control, y 4 (Argentina, El Salvador, México, y Paraguay) se
encuentran en la fase de pre-eliminacion del paludismo. Ademas, en Bahamas y
Jamaica ya no se presenta malaria (Unicamente casos importados), y toman

medidas para evitar la reintroduccidn. (world Malaria Report 2011. WHO).

Los casos estimados en esta region durante el ano 2010 suman alrededor de
675000. La malaria debida a P. vivax correspondio al 70% del total de los casos,
aunque en Republica Dominica y Haiti los casos se debieron casi exclusivamente a
P. falciparum. Por otra parte, la proporcion de casos ocasionados por
P. falciparum en Surinam, disminuyo del 84% en 2000 a 38% en 2010. Los vectores

prevalentes son Anopheles albimanus y Anopheles pseudopunctipennis. (world Malaria
Report 2011. WHO).
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GRAFICA1. PAISES DE LA REGION DE LAS AMERICAS CON
DISMINUCION >50% DE CASOS DE MALARIA EN 2010. REPORTE DE MALARIA

2011. Organizacion Mundial de la Salud.

México reportd logros mediante un programa de “tratamiento focalizado”, que
consiste en un tratamiento mas eficaz y rociamiento de accion residual racional
en determinadas zonas, lo que ha logrado interrumpir la transmision en gran
parte del pais, aunque existen focos de transmision persistentes en el noreste del

pais, Nayarit, Michoacan, Oaxaca y en la frontera sur, del lado del Pacifico.

Paludismo vivax y P. falciparum. Numero de casos por entidad federativa.
En: Boletin Epidemiologia, Enfermedades transmisibles por vector. Hasta la

s€émana epidemiolégica 11 del 2012. (Fuente: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia
Epidemioldgica, SSA).
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IMAGEN 9. PAISES SIN MALARIA Y PAISES ENDEMICOS EN FASES DE: CONTROL, PRE-
ELIMINACION, ELIMINACION Y PREVENCION DE REINTRODUCCION. (World Malaria
Report 2009. OMS).

Uribarren Berrueta., Teresa. .[en linea] 2012 [10 Marzo 2012]. Disponible en:

< http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/parasitologia/paludismo.html >

6.7 CUADRO CLINICO.

Se caracteriza por escalofrios, que duran de 15 minutos a una hora, comenzando
cuando una nueva generacion de parasitos rompe los eritrocitos huésped vy
escapan hacia la sangre. En este momento es comln que haya nauseas, vomito y
cefalea. La siguiente etapa caliente, que dura varias horas, se acompafa de
fiebres en aguja que en ocasiones alcanza 40° C o mas. Durante esta fase es
posible que los parasitos invadan otros eritrocitos. Con la tercera etapa o de
sudacion termina el episodio. En infecciones por P. vivax (paludismo terciario
benigno), P. ovale o P. falciparum (paludismo terciario maligno) se rompen los

eritrocitos y hay paroxismos cada 48 hrs.
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En infecciones P. malariae (paludismo cuartano), los ciclos toman 72 hrs. A
medida que progresa la enfermedad se presenta esplenomegalia y en menor

grado hepatomegalia.

La infeccion por P. falciparum tiene mayor importancia ya que a diferencia de
las otras infecciones, ésta con mayor frecuencia tiene complicaciones graves o
mortales. También es la mas dificil de identificar clinicamente ya que con
frecuencia se presenta como una enfermedad tipo influenza, con sintomas
inespecificos de fiebre, cefaleas, mialgias, nauseas, diarrea o dolor y molestias
abdominales. La fiebre puede ser de tipo febricula, continua, o con agujas

diarias y ocurrir sin escalofrios ni sacudidas.

Entorno médico [en linea] 2012 [15 Marzo 2012]. Disponible en:<
http://www.entornomedico.org/enfermedadesdelaalaz/index. php?option=com_content&view=article&id=430:paludismo&
catid=50:enfermedades-con-p&ltemid=446>

En general hay anemia secundaria, por la destruccion de eritrocitos parasitados o
no (fenomenos auntoinmunes) lo que es mucho mas importante en el paludismo
causado por P. falciparum en donde el parasito ataca todas las etapas del

eritrocito.

Paludismo croénico: La respuesta inmunologica del huésped-parasito es muy débil
en el paludismo, por lo que los individuos que habitan zonas de hiperendemia,
sufren repetidamente la infeccidon palidica. Sin embargo, después de varias
infecciones, el huésped adquiere cierta resistencia que le evita sufrir cuadros
tipicos y se convierte en una importante fuente de infeccion para el mosquito.
Esto se observa frecuentemente en el Africa Subsahariana, donde después de
varias infecciones, el individuo adquiere cierta inmunidad que le evita padecer el

paludismo.

-32-



6.8 DIAGNOSTICO.

El diagndstico del paludismo se realiza mediante frotis y gota gruesa, con la
identificacion del parasito dentro del eritrocito. Se toma sangre periférica

mediante puncion digital y se usan las tinciones de Wright o Giemsa.

Para P. vivax y P.malariae, para la busqueda de esquizontes maduros la toma de
muestra se debe de efectuar cuando el paciente presenta escalofrios. Y para P.
falciparum se toma la muestra después del acceso febril para observar los
eritrocitos multiparasitados con trofozoitos antes de que éstos desaparezcan en

los capilares de otros 6rganos.

En 1990, surgio la técnica que combina la microscopia con la fluorescencia: QBC
(Quantitative Buffy Coat) determinacion cuantitativa de parasitos en el paquete
globular que produce excelentes resultados diagnosticos en forma rapida vy
eficaz. Dentro del campo de la serologia hay pruebas clasicas para estudiar la
malaria, tales como, Inmunofluorescencia indirecta (IFl) y ELISA, sin embargo,
han sido rebasadas en la actualidad por la deteccion de antigenos mediante
cuerpos monoclonales y por pruebas de biologia molecular como la PCR en tiras

reactivas.
6.9 TRATAMIENTO

A pesar de que la recomendacién de tratamiento de P. falciparum en México es
con cloroquina, es necesario individualizar al enfermo y decidir ajuste
terapéutico en base a evolucion. Actualmente, se dispone de la combinacion de
artesunato y mefloquina en una sola tableta para el tratamiento de P. falciparum

no complicado, parte de una iniciativa de Drugs for Neglected Diseases Initiative

(Zarocostas J. 2009).

Por lo que respecta a la malaria causada por P. vivax, el tratamiento de eleccion
para la cura radical, a pesar de cierto porcentaje de recaidas, es primaquina

combinada con cloroquina.
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La OMS considera que la cloroquina es el farmaco de eleccion ante P. vivax. Por
lo que respecta a fallas en el tratamiento, se han identificado en Afganistan,
Brasil, Camboya, Colombia, Guyana, Etiopia, India, Indonesia, Madagascar,
Malasia, Myanmar, Pakistan, Paptua Nueva Guinea, Perd, Republica de Corea,
Islas Solomon, Tailandia, Turquia, Sri Lanka, Vanuatu y Vietnam. Sin embargo,
para confirmar una verdadera resistencia ante la cloroquina se requiere de la
utilizacion de concentraciones mas altas del farmaco, asi que realmente no esta
claro cuan extendida se encuentra dicha resistencia. Cabe mencionar que al
menos un caso de resistencia la cloroquina se ha confirmado en Brasil, Etiopia,
Indonesia, Malasia, Myanmar, Islas Solomon, Tailandia, Papta Nueva Guinea, y
Perld. Las combinaciones de farmacos basadas en artemisina (ACTs) se
recomiendan como tratamiento para los casos de P. vivax resistentes a la

cloroquina. (Malaria Report 2011, WHO).

La OMS contempla como una oportunidad para el control a larga escala el empleo
de mosquiteros y mallas rociados con insecticida de larga duracion, el apoyo al
rociado intramuros de insecticidas residuales y la utilizacion de terapia basada en

la combinacion de derivados de la artemisina.

Cabe mencionar que el control, por lo que respecta a insecticidas, depende en
gran medida del empleo de una sola clase de piretroides (hasta el momento los
mas seguros para humanos y medio ambiente), lo que ha incrementado la
posibilidad de que los mosquitos desarrollen resistencia. (world Malaria Report 2009, WHO;

Eastman RT, Fidock DA. 2009; World malaria Report 2011, WHO).
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VII.  TRIPANOSOMIASIS

7.1 DEFINICION.

Las tripanosomiasis son enfermedades de animales y del hombre producidas por
protozoos de la Clase Zoomastigophorea que comprenden muchos géneros vy
especies. Los agentes etioldgicos de estas protozoosis tienen en comun, el

movimiento por flagelos y generalmente son transmitidas por artrépodos.
7.2 TAXONOMIA.

ENFERMEDAD DE CHAGAS.

(Tripanosomiasis americana)

Phylum: Sarcomastigophora (una sola célula)

Subphylum: Mastigophora (movimiento por flagelos)

Clase: Zoomastogophorea
Familia: Trypanosomatidae
Género: Trypanosoma
Especie: cruzi

(Tay et al., 2010)
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7.3 CICLO DE VIDA.

CICLO BIOLOGICO
Trypanosoma

Tripomasligote g
metaciclico
Tripomastigote

metaciclico

Amastigote

epimastigote

Tripomastigote

IMAGEN 10. CICLO DE BIOLOGICO DEL Trypanosoma cruzi.

Su ciclo comienza cuando un triatomino pica a un mamifero y le chupa sangre
que contiene tripomastigotes sanguineos, los cuales pasan al intestino del
triatdbmino, se transforman en epimastigotes, se multiplican por fisién binaria
longitudinal y en pocos dias ya hay presencia de tripomastigotes metaciclicos, la

cual es la forma infectante en un nuevo huésped mamifero.

El triatdbmino se sitla en el huésped, este va a alimentarse, picando cualquier
zona del cuerpo, pero generalmente alrededor de la boca, es por eso, que se le
conoce como chinche besucona, permaneciendo ahi por un largo periodo, por lo
comun cuando el paciente duerme. El tratomino ingiere varias veces su peso
corporal en sangre, defecando sobre la piel o mucosa del paciente los

tripomastigotes metaciclicos infectantes.
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Al penetrar éstos por la piel, mucosas o conjuntiva ocular, se introducen en las
células del tejido celular cercano al sitio de la penetracion, en donde adoptan la
forma de amastigote, se multiplican por fisidén binaria, cuando se llena la célula,
se rompe y los amastigotes salen a la circulacion transformandose en
tripomastigotes sanguineos, que son la forma movil diseminandose por la via
hematdgena por todo el organismo hasta que de nuevo parasiten a otra célula.
Se repetira el ciclo ya que en las nuevas células parasitadas se transformaran en
amastigotes, se multiplicaran, y se romperan las células para que se transformen

nuevamente en tripomastigotes.

El ciclo se completa cuando un triatomino no infectado, pica, chupa sangre con

tripomastigostes sanguineos, y de esta manera infectarse.
7.4 MORFOLOGIA.

Trypanosoma cruzi presenta cuatro estadios morfologicos principales que son:

promastigote, tripomastigote, epimastigote y amastigote.

» Promastigote: es un estadio flagelado alargado de 20 a 25 pm de longitud
en el que el cinetoplasto se localiza en la porcidon anterior y lejano al
nicleo el cual emerge el flagelo sin formar membrana ondulante, sale
libre por la porcion anterior del cuerpo, es de duracion fugaz.

» Tripomastigote: es un flagelado de cuerpo alargado que mide de 20 a
25 pm de longitud. Tiene un gran nucleo vesiculoso, cinetoplasto
subterminal posterior al nucleo. Del cinetoplasto surge una membrana
ondulante que recorre todo el cuerpo del parasito, saliendo libre en la
porcién anterior ya como flagelo para moverse activamente. Este estadio
se encuentra en la sangre de los mamiferos, por lo que es la forma
diagndstica en el hombre y en el intestino posterior de los triatominos
infectados.

» Epimastigote: es fusiforme de 20-25 pm de longitud, el cinetoplasto ha
migrado desde la porcion anterior del cuerpo pero anterior cercano al

nicleo, se forma una pequena membrana ondulante con su flagelo. Este

-37 -



estadio se multiplica en el intestino de los triatominos profundamente,
para dar lugar a los tripomastigotes metaciclicos.

» Amastigote es ya la forma redondeada. Conocida como cuerpos de
Leishman-Donovan y llamada forma leishmanoide. Mide de 2-2.5 um,
carece de flagelo libre, pero al microscopio electronico se ve el flagelo
dentro de una bolsa, presenta ademas un gran nucleo y cinetoplasto. Este
estadio se encuentra en el interior de las células del huésped del

mamifero donde se multiplica profusamente.
7.5 ETIOLOGIA.

La enfermedad de Chagas, también llamada Tripanosomiasis americana, es una
enfermedad potencialmente mortal causada por el parasito protozoo
Trypanosoma cruzi. Se encuentra sobre todo en América Latina, donde se
transmite a los seres humanos principalmente por las heces de insectos
triatomineos conocidos como vinchucas, chinches o con otros nombres, segln la

zona geografica.

A nivel mundial, se calcula que unos 10 millones de personas estan infectadas,
principalmente en América Latina, donde la enfermedad de Chagas es endémica.
Mas de 25 millones de personas estan a riesgo de adquirir la enfermedad. Se

calcula que en 2008 esta enfermedad mato a mas de 10 000 personas.

La enfermedad lleva el nombre de Carlos Ribeiro Justiniano Chagas, médico
brasilefio que la descubrid en 1909.

Organizacion ~ Mundial de la Salud [en linea] 2011. [10  Junio  2012]. Disponible  en:<
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs340/es/index.html >

En América Latina, el parasito T. cruzi se transmite principalmente por las heces
infectadas de insectos triatomineos que se alimentan de sangre. Por lo general,
éstos viven en las grietas y huecos de las casas mal construidas en las zonas
rurales y suburbanas. Normalmente permanecen ocultos durante el dia y por la
noche entran en actividad alimentandose de sangre humana. En general, pican

en una zona expuesta de la piel, como la cara, y defecan cerca de la picadura.
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Los parasitos penetran en el organismo cuando la persona picada se frota
instintivamente y empuja las heces hacia la picadura, los ojos, la boca o alguna

lesion cutanea abierta.
T. cruzi también se puede transmitir:

% Por alimentos contaminados con el parasito; por ejemplo, por el contacto

con heces de triatomineo.
% Transfusion de sangre infectada.

% Transmision de la madre infectada a su hijo durante el embarazo o el

parto.
% Transplante de drganos provenientes de una persona infectada.
% Accidentes de laboratorio.
7.6 EPIDEMIOLOGIA.

La tripanosomiasis se divide en 2: la tripanosomiasis africana y la tripanosomiasis
americana. La primera se conoce como el mal del suefo y no es problema para
América. Pero hablando de la segunda, en el Continente Americano se calcula
hay unos 35, 000,000 de personas infectadas por Trypanosoma cruzi . En México
se considera como zona endémica probable a todo aquel territorio que se
encuentra entre los 0 y 2,400 metros sobre el nivel del mar, es decir, las dos
terceras partes de la Republica Mexicana, pues se han encontrado triatéminos
infectados por T.cruzi. Se han reportado unos 500 casos humanos de la
enfermedad de Chagas con comprobacion parasitoldgica y mas de 10,000 con
diagnostico serologico en los Estados de Oaxaca, Chiapas, Jalisco, Michoacan,
Guerrero, Veracruz, Yucatan, Zacatecas, Estado de México, Sonora, Tabasco y

Nayarit.

Durante el 2005-2008, la Dra. Paz Maria Salazar ha encontrado en el estado de
Veracruz algunas poblaciones con serologia positiva 30% y mas de 20 casos

humanos comprobados con enfermedad.
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Los transmisores de T.cruzi en México se encuentran distribuidos por todos los
Estados de la RepuUblica, pero en mayor abundancia de géneros y especies hacia
las vertientes del Pacifico. Se han descrito 26 especies y subespecies del género
Triatoma. En México al triatdbmino se le conoce como; chinche de Compostela,
talaje, chinche hocicona, besucona, voladora. Todas con dimensiones variables,
pero en comun tienen habitos nocturnos, no obstante, algunas especies pican a

plena luz del dia.
7.7 DIAGNOSTICO.

Las formas que se observan para diagnosticar esta parasitosis en el hombre son
los tripomastigostes sanguineos y excepcionalmente amastigotes, los cuales se

buscan por histopatologia de biopsia de ganglios linfaticos.

Los tripomastigotes metaciclicos se identifican en las heces del triatomino
después de un xenodiagndstico y los epimastigotes son tipicos del medio de
cultivo. Los métodos que se enlistan se utilizan tanto en la fase aguda como en la
cronica, sobre todo cuando el paciente presenta periodos febriles, es importante

considerar que la sensibilidad de éstos es mayor en la fase aguda.
» Directo en fresco.
» Frotis.
» Gota gruesa.
» Inoculacion en animales.
> Cultivo en medio bifasico de agar sangre (N.N.N.)

> Xenodiagnostico.
(Salazar Schettino, Paz Maria et al., 2011)

La sensibilidad de los métodos de diagndstico para la enfermedad de Chagas para
las fases aguda y crdnica acorde con los informes de la OMS, es como se muestra

en la siguiente tabla.
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METODO SENSIBILIDAD (%) FASE CLINICA
80 - 90 Aguda
DIRECTO
(10 Croénica
(60 Aguda
FROTIS
(10 Croénica
(70 Aguda
GOTA GRUESA
(10 Croénica
90 - 100 Aguda
STROUT
(10 Croénica
90 - 100 Aguda
MICROSTROUT
(10 Cronica
90 - 100 Aguda
MICROHEMATOCRITO
No valorado Cronica
90 - 100 Aguda
HEMOCULTIVO
20 - 50 Cronica
90 - 100 Aguda
XENODIAGNOSTICO
20 - 50 Crénica

TABLA 2. SENSIBILIDAD DE LOS METODOS PARASITOLOGICOS PARA EL
D|AGNOST|CO DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS.(Modiﬁcado de: The Control of Chagas’ Disease.

WHO. Technical Report Series N° 811. World Health Organization, Geneva, Siwitzerland, 1991)

7.9 TRATAMIENTO.

Algunas drogas efectivas empleadas resultaban ser tdxicas e intolerables.

Actualmente ésta enfermedad puede tratarse con Benznidazol o Nifurtimox, que

-41-




matan al parasito, pues su accion es directa contra los tripomastigotes, pero no
tienen ninguna accion contra los amastigotes que se encuentran dentro de las
células, por lo cuando el paciente esta en la fase cronica cuando hay
miocardiopatias con insuficiencia cardiaca, debe usarse la medicacion apropiada.
También el responsable de la prescripcion debe tener cuidado en el uso de

drogas inmunopresoras.

Ambos medicamentos son eficaces casi al 100% para curar la enfermedad si se
administran al comienzo de la infeccidn en la etapa aguda, pues de lo contrario
su eficacia disminuye a medida que transcurre mas tiempo desde el inicio de la

infeccion.
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X. DISCUSION.

El impacto de la malaria en la salud y en el desarrollo econémico de las
poblaciones humanas es mayor en las regiones tropicales y subtropicales. La
OMS estima que cada ano ocurren entre 300 y 500 millones de casos nuevos y
hasta 2.7 millones de muertes en todo el mundo. Hay una considerable carga
de enfermedad en América Latina, principalmente en la Cuenca Amazonica.
La enfermedad causada por P. falciparum provoca la muerte de
0.5 a 2 millones de personas cada ano, en particular de menores de cinco

anos.

Debido a que la susceptibilidad es universal y se presenta a cualquier edad,
sin lugar a dudas los que corren mayor riesgo son los lactantes, los menores de
edad y personas de la tercera edad en ambos sexos. Y en adultos son los

hombres de mayor frecuencia por su oficio.

En el continente americano, un tercio de la poblacion reside en areas con
algiin riesgo para la transmision del paludismo. De los 293 millones de
habitantes que viven en dichas areas, 70% corresponden a 21 paises con riesgo
de transmision y el resto, en lugares endémicos. En México, el principal
agente etiologico es P. vivax; algunos casos aislados de P. falciparum se
notifican, en estados de la frontera sur, los cuales se asocian a movimientos
migratorios provenientes de Centroamérica y otras con resistencia a

medicamentos antimalaricos.

Tripanosomiasis americana o “enfermedad de Chagas”, es una parasitosis
hematica que ha prevalecido en la anterior década y que en Ultimos afos se
ha reportado una creciente importante en nuestro pais, denotando una alerta
para valorar los casos que se presenten y tomar medidas necesarias que

impidan su crecimiento.

En la actualidad se siguen percibiendo como raras las manifestaciones clinicas

de éstas parasitosis hematicas, en especial la Leishmaniasis en todas sus

diferentes fases, sin embargo, su prevalencia es notoria, con indices

importantes de mas de 1000 casos en los afos de 1998, 2000, 2001 y 2002.
-85-



La ausencia de Babesia en México hasta la fecha, denota, la falta de
capacitacion del personal de laboratorio, para diagnosticar dicha parasitosis,

0 quiza se ha confundido la morfologia con la de Plasmodium falciparum.

XI. CONCLUSION.

Debido a la sobrepoblacion, el ser humano en su afan de buscar nuevas
alternativas de vida, ha desplazado el habitat de los transmisores y sin
dudarlo afectan de manera constante a los pobladores. Asi que, el humano
también es responsable de los casos prevalentes de las parasitosis hematicas,
de las que se abordaron: Leishmaniasis cutdnea americana; prevalece,
Paludismo por P. falciparum; decrece, Tripanosomiasis americana o
“enfermedad de Chagas”; incrementa y Paludismo por P. vivax a pesar de un
control es la Unica vigente con mas de 2000 casos reportados en los Ultimos

anos.

Cabe mencionar, que hace falta a nivel Nacional, la propuesta de programas
en los que se informe de los riesgos que se pueden sufrir al exponerse al
habitat de los transmisores, mas donde se encuentran las zonas endémicas de

México.

Por otra parte la capacitacion, preparacion y actualizacion en la materia del
personal de Laboratorio en el diagnostico de las parasitosis hematicas, es una
pieza clave para reportar a bien la incidencia de las mismas, pues pueden
notificarse casos en los que se confunde la morfologia de los parasitos, es
decir es reportada una parasitosis por otra, de esta manera se lograran

diagndsticos oportunos y certeros.
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XIl. GLOSARIO DE TERMINOS.

Antiprotozoario: Es un agente (por lo general un medicamento) indicado para el

tratamiento de parasitos protozoarios.

Filogenia: F. Estudio de la formacion y encadenamiento de lineas evolutivas

animales o vegetales.

Fomite: Causa que excita o promueve una cosa, es todo agente fisico que
transportando mecanicamente a los agentes infectantes, efectla la transmision

del agente infectante.
Huésped: Organismo vivo a cuyas expensas vive un parasito.

Inocular: Vb. Introducir en u organismo por medios artificiales, el
microorganismo de una enfermedad contagiosa con el fin de producir la

inmunidad.
Insidioso: Adj. Referido a quien crea intrigas o enganos con mala intencion.

Nicho ecoldgico: Zona ocupada por una especie, donde establece relaciones con

otras especies y encuentra el alimento necesario para sobrevivir.

Parasito: Adj. /m Relativo al animal o vegetal que vive dentro o sobre otro

organismo del que obtiene su alimento.
Patdégeno: Adj. Que produce enfermedad.

Portador: Persona o animal que no presenta sintomas clinicos reconocibles de
una enfermedad, pero que la incuba o alberga; siendo una fuente potencial de

infeccion.

Probodscide: (idioma griego pro, "anterior " y baskein, "para comer") es un
apéndice alargado y tubular situado en la cabeza de un animal. Su uso mas

comun es para comer y absorber.
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Protozoo: Se dice de los seres microscopicos de nlcleo diferenciado, sin

clorofila.

Reservorio: Se refiere al hospedador de largo plazo de un patégeno que causa
una enfermedad infecciosa zoondtica. A menudo ocurre que el hospedador no es
afectado por la enfermedad que lleva el patogeno, o permanece asintomatico y

no esta en riesgo su vida.

Transmision: Accion de transferir formas infectantes del parasito de un huésped

a otro dando como resultado la infeccién del segundo.
Transmisor: Que transfiere activamente al parasito de un huésped a otro.

Vector: Es un artrépodo u otro animal invertebrado que transmite el parasito al

huésped.

Zoonosis: Enfermedades de los animales cuyos agente etioldgicos pueden ser

transmitidos al hombre.
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