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RESUMEN

Con el presente trabajo de investigacion bibliogréfica, se pretende dar a conocer la
importancia de incluir en la dieta del mexicano el consumo de bananos y platano; por
su alto contenido en nutrientes, vitaminas, minerales y carbohidratos los cuales son
muy altos en contenido energético para la alimentacion del mexicano, mediante una
tesina de investigacion bibliogréfica, la cual se pretende dar a conocer a través del
sistema producto banano y platano en el estado de Michoacan hacia los

consumidores finales.

En la region de tierra caliente en el valle de Apatzingan hasta el momento no se ha
realizado ningun trabajo de este tipo; por la importancia que requiere del mismo
aunado a un desconocimiento de las caracteristicas nutricionales que aporta en la

dieta alimenticia.

Debido a la importancia que requiere conocer cada una de las aportaciones
nutritivas, preventivas y curativas que este producto brinda al consumirlo, es
necesario difundir a los consumidores el motivo de la importancia de su consumo. El
presente trabajo es dar a conocer el promedio de consumo al afio del producto en la
dieta del mexicano, para con ello tratar de elevar su inclusion en la dieta diaria sobre
todo por lo barato que es y que en el Estado de Michoacan se tiene establecido una
gran superficie de bananos y platanos para abastecer la demanda de los mercados

locales y foraneos.

Al aumentar el consumo del producto en la dieta del mexicano en el Estado de
Michoacan con ello el sistema producto banano y platano se veria obligado a
establecer mas superficie del mismo para poder satisfacer la nueva demanda del

consumo del producto y ademas con ello se generaria nuevas fuentes de empleos y
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mejoraria la economia local y estatal. Como también se buscaria la forma de darle un
valor agregado al producto, con ellos se estarian estableciendo nuevas fuentes de

empleo y proporcionando al consumidor diferentes formas de consumo.
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I. INTRODUCCION

Como alimento es considerado uno de los cultivos mas importantes en el mundo,
ocupando este frutal el 4°.lugar en importancia, después del arroz, trigo y la leche.
Los bananos y platanos son consumidos extensivamente en los tropicos, donde se
cultivan y en las zonas templadas es apreciado por su sabor, gran valor nutritivo y
por la disponibilidad durante todo el afio. Tan solo en el Centro y Oeste de Africa

constituye la fuente principal de alimentacion de 270 millones de personas.

Se estima que a nivel mundial los bananos y platanos se cultivan en una superficie
de 10 millones de hectareas y que producen alrededor de 84 millones de toneladas
de fruta, de los cuales un poco mas de 10% es exportable. Los principales paises
productores son: India, Brasil, Ecuador, Colombia, Indonesia, Filipinas y China entre
otras. México esta considerado dentro de los 10 paises méas importantes.

Los principales paises exportadores de bananos y platanos son: Ecuador, Costa
Rica, Colombia, Panama, Guatemala, Honduras, Filipinas y México. En el continente
americano, este frutal se encuentra distribuido en la parte norte, Centro y Sur de
América, en donde las condiciones ecoldgicas propician su desarrollo, siendo Brasil
el maximo productor. Los paises Latinoamericanos y del Caribe producen la mayor
cantidad de los platanos que entran en el comercio Internacional. (CESAVECOL,
2002).
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Figura 1. Distribucion Mundial de las Musaceas

La produccion total de banano y platano en México segun la (OEIDRUS) Oficina
Estatal de Informacion para el Desarrollo Rural Sustentable en Michoacan en el afio
de 2011 se encuentra distribuida principalmente en los estados de Chiapas con
792,892.43 toneladas, Tabasco con 475,612.77 toneladas, Colima con 150,985.98,
Veracruz con 270,799.61, Michoacan con 142,077.90 y otros estados con menor
produccion; con un total de 2°138,686.85 toneladas (Figura 1). Ademas genera varias
fuentes de empleo en las familias del sector rural dentro del pais asi como en los

estados y municipios en donde esta establecido este cultivo.
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Figura 2. Produccién de platano en México en 2011. Fuente: elaboracién propia con
datos estadisticos de OEIDRUS de 2011.

El valor de la produccién de platano a nivel nacional representa un ingreso
econémico no tan significativo en los principales estados y municipios productores
donde se encuentra este cultivo que a su vez genera divisas, siendo los de mayor
ingreso Chiapas $ 2,022,538.29 pesos, Tabasco $ 1,932,597.70 pesos, Veracruz $
676,687.35 pesos, Colima $ 327,143.75 pesos, Michoacdn $ 312,292.92 pesos,
Guerrero $ 312,011.50 pesos, Jalisco $ 173,474.03 pesos, Nayarit $ 166,823.36
pesos, Oaxaca $154,530.86 pesos y Puebla $ 58,500.48 siendo estos los estados
representativos del valor en produccion. El valor de la produccién total es de $
67163,079.29 pesos (Figura 3).
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Figura 3. Valor total de la produccién de platano en México en 2011. Fuente:

elaboracion propia con datos estadisticos de OEIDRUS de 2011.

La produccion de platano en el Estado de Michoacén se realiza principalmente en los
municipios de Coahuayana, Apatzingdn, Lazaro Cardenas, Huetamo y otros
municipios donde la produccion no es tan significativa. Durante el afio 2011 se

producen 142,077.90 toneladas de platano en todos los municipios del estado.

Considerando que en el estado de Michoacan no es muy extensa la superficie de
produccion de platano en comparacion con Chiapas que es el primer estado
productor, es muy relevante su produccién en cuanto a calidad del producto; siendo
los principales municipios productores Coahayana con 116,930.40 toneladas,
Paracuaro 7,280.46 toneladas, Lazaro Cardenas 6,648 toneladas, Apatzingan
5,271.84 toneladas, Mugica 1,711.57 toneladas, Buenavista Tomatlan 1,428.68

toneladas, Ziracuaretiro 1,043.25 toneladas, Hacacana 770 toneladas, Jungapeo
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484.80 toneladas, Tuzantla 212.50 toneladas, Tepalcatepec 148.40 toneladas, San

Lucas 100 toneladas, y Huetamo 48 toneladas (Figura 4).
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116,930.40
120,000.00 - e
100,000.00 -
80,000.00 -
60,000.00 -
40,000.00 -
5,271.84 770 6,648 7,280.46
20,000.00 1 48 148.40 1,043.25
1,428.68 484.80 1,711.57 100 212.50
_ A— — — — v — — — -7
S S L
A FFFSFEFENYFE S FTTE
v & TR & N he F P R D
R oF NN & F & ©
C 453- N /\>Q‘
F
Afio 2011

Figura 4. Produccion de platano en los municipios del estado de Michoacan en 2011.

Fuente: Elaboracién propia con datos estadisticos de OEIDRUS 2011.

El establecimiento de este cultivo ha permitido una fuerte derrama econém

ica en los

municipios del estado de Michoacan, en donde Coahuayana se posiciona en primer

lugar con $ 264,265.27 pesos, seguido de Lazaro Cardenas $ 16,231.36 pesos,

Paracuaro $ 11,915.35 pesos, Apatzingan $ 8,295.24 pesos, Huacana $

2,275.52

pesos, Buenavista $ 2,222.77 pesos, Jungapeo $ 1,721.04 pesos, Ziracuaretiro $

1,252.42 pesos, Tuzantla $ 637.5 pesos, San Lucas, $ 320 pesos, Tepalcatepec $

239 pesos, y finalmente Huetamo $168 pesos teniendo un valor total de la

produccién de $ 312,292.92 pesos (Figura 5).
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Figura 5. El valor total de la produccién de platano en Michoacan en 2011. Fuente:

Elaboracion propia con datos estadisticos de OEIDRUS 2011.

Desde el punto de vista nutricional, el banano y el platano deshidratados ofrecen
buenas perspectivas para su uso. Su aporte caldrico es similar al maiz, (300 kcal /
100 gramos), y su bajo contenido de fibra cruda los hacen aptos para la alimentacion
humana. La baja cantidad de proteina puede ser aumentada mediante

suplementacién con leguminosas u oleaginosas.

El principal componente de la pulpa de banano es el agua, en orden decreciente
siguen: carbohidratos, cuyo aporte es, en promedio, de 22g / 100g, del cual 0.5
gramos es fibra. El contenido de proteina y grasa es bajo, al igual que las cenizas. El
banano es relativamente rico en potasio, magnesio y fésforo, y es pobre en calcio y
hierro. Segun la International Network for the Improvement of Banana and Plantain,
INIBAP por sus siglas en inglés, el banano es rico en vitaminas A, C y B6. El banano
se compone en un 74.8% de agua, 1.2% de proteina, 0.2% de grasa, 0.84% de

8
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cenizas, 23.0% de carbohidratos totales, 0.6% de fibra y 19.2% de azlcares.
Mientras el banano seco se compone en un 23% de agua, 3.6% de proteina, 0.3% de
grasa, 2.5% de cenizas, 70.6% de azlcares totales y 1.7% de fibra.

La incorporacién de banano y platano a la dieta, como fuente calérica ofrece buenas
perspectivas y probablemente constituya una necesidad a corto plazo, ya que la
produccion de cereales y especialmente maiz ha venido disminuyendo en forma

alarmante en los ultimos afnos.

1.1. Definicion y delimitacion del problema

El banano y platano es un producto que se consume en la gran mayoria de las
familias del estado y la regién y esta considerado dentro de la canasta basica, el
problema que se tiene es precisamente la falta de conocimiento del valor nutritivo es
generalizada en las mismas familias, y la informacion que se tiene de consumo nada
mas en fresco. Con este estudio se pretende hacer un analisis de una recopilacion
bibliografica de las formas de consumo del banano y platano, las caracteristicas
nutricionales y medicinales que posee para que incida en un mayor consumo y en
mas familias. La mayoria de las personas la forma de consumir este producto lo hace
en fresco, o en algunas bebidas energéticas con leche, o acompafado con demas
frutas como sandia, fresa, mango, pifia, etc. Otra forma de consumirse es en harinas
lo cual la mayoria de las personas lo desconoce. Una de las ventajas es que el

platano se cultiva todo el afio y se puede consumir al igual.
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1.2. Justificaciéon del estudio

Debido a la importancia que tiene el banano y platano en su valor nutricional para el
consumo alimenticio de las personas, ademas de lo econémico que sale adquirirlo, y
que durante todo el afio se produce se hace una investigacion bibliogréfica y un
analisis de la informacion para hacer algunas recomendaciones de las formas en la
cual se puede consumir. Con el presente estudio se pretende contribuir de una
manera que incida al consumidor a adquirir cada vez mas este alimento tan sano que
tiene algunas otras caracteristicas medicinales, e incluirlo en la dieta de algunos

deportistas de alto rendimiento debido a su alto contenido caldrico.

1.3. Objetivo

Analizar la importancia del valor nutricional del platano y su aportacion en la dieta

alimenticia del consumidor.

10



La importancia del valor nutricional del banano y platano (Musa paradisiaca L.) como complemento
alimenticio del consumidor.
Samuel Valle Pantoja

TESINA

IIl. DESARROLLO

2.1. Antecedentes

Los bananos y platanos pertenecen a la familia botanica Musaceae y al género
Musa; tienen su origen en Asia Meridional, y son conocidos en el Mediterraneo desde
el afo 650. Desde el punto de vista nutricional, el banano y platano es el cuarto
cultivo mas importante del mundo después del arroz, el trigo y el maiz; es
considerado el principal cultivo de las regiones humedas y céalidas del sudoeste
asiatico (Boffill, et al. 2008).

El banano y platano (Musa paradisiaca L.) se describe botdnicamente como una
planta herbacea perenne gigante, las distintas especies y variedades de platano se
diferencian por su tamafio. La produccion de Musa en el 2003 fue estimada alrededor
de 102 millones de toneladas métricas de la cual el 68% fue clasificado como banana
y el 32% como platano (FAO, 2003). Aunque la mayor parte del cultivo de banano y
platano es consumido como fruta fresca, hay otras formas de utilizarlo, tal como, la
obtencion almidén y harina, para uso alimentario e industrial. Por otra parte el platano
como pulpa se utiliza para la elaboracién de alimentos infantiles, como jugo

clarificado y platanos deshidratados.

El banano platano es un fruto de gran importancia comercial, sin embargo, resulta
ser un producto muy perecedero, dando como resultado perdidas econémicas (50%)
importantes (FAO, 2003). En estado verde se utiliza principalmente para la
produccion de almidén, pero se utiliza Unicamente la pulpa y la cascara es
desechada (Bello-Pérez et al., 1999).

El banano y platano es uno de los frutos de mayor consumo después de los citricos,

este fruto ha sido subutilizado (FAO, 2003). Los bajo precios de compra resultan

11
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incosteable para su cosecha y comercializacion; por lo cual se buscan nuevas
alternativas para darle otro uso al banano y platano, aprovechando tanto sus
caracteristicas quimicas como las nutricionales. Una de las tendencias actuales es
buscar fuentes alternativas para obtencion de fibra dietaria, que presenten

caracteristicas nutricionales y propiedades funcionales diferentes.

El banano y platano en estado verde pude ser una excelente fuente para la
obtencion de fibra dietaria, debido a que este puede tener de un 6 a 15.5% de fibra
dietética total (Da Mota et al, 2000). Este fruto puede ser aprovechado
completamente (pulpa y cascara) para obtener una harina integral con un alto
contenido de fibra dietaria. Ademas, este contenido de fibra dietaria podria ser
aumentado realizando una modificacion quimica sobre el almidén presente en la
harina, con la finalidad de obtener un producto con una concentraciéon de fibra similar

0 mayor que las que existe comercialmente.

En México con término “Platano” se le denomina tanto a los bananos como a los
platanos; en otros paises esta separacion de nomenclatura se basa en la forma de
consumirse, los bananos son los que se consumen como fruta cruda o fresco y los

platanos los que se consumen cocinados por la razén de que tienen mas harina.

En México ocupa el segundo lugar en importancia econdémica de los frutales que a
nivel comercial se cultivan, cultivAndose alrededor de 77,301 hectareas de Bananos
y Platanos que producen mas de 2.2 millones de toneladas de fruta, de las cuales el
95%se destina al consumo nacional y el 5% restante a la exportacion. La region
platanera se ubica en las regiones costeras del Océano Pacifica y Golfo de México.
Los principales Estados productores son Chiapas, Veracruz, Tabasco, Nayarit,
Michoacan, Colima, Oaxaca, Guerrero y Jalisco, los cuales se agrupan en tres
regiones productoras: Region del Golfo de México (Tabasco, Veracruz y Oaxaca)
gue ocupa el 41% de la superficie, Region del Pacifico Centro (Colima, Michoacan,

Jalisco, Guerrero y Nayarit) con el 27% y la Region del Pacifico.

12
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Figura 6. Distribucién de muséaceas en los principales estados de México.

Algunos estados difieren en sus condiciones climaticas, Tabasco, Veracruz Oaxaca y
Chiapas tienen un clima calido humedo, con una precipitacién pluvial de 1,700 a
3,900 milimetros. Los estados de Nayarit, Colima, Jalisco, Michoacan y Guerrero
tienen un clima calido seco con estaciones bien definidas de temporal y una
precipitacion de 700 a 1,100 milimetros. Con 7 meses secos. Esto indica que las
tecnologias de produccion son diferentes a los primeros estados, son practicamente
de temporal aunque se hace necesario el riego en los meses secos (2 a 4) y en los

ultimos estados la produccion de bananos y platanos es bajo condiciones de riego.
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Cuadro 1. Distribucion de clones de banano en México

Region (Estado) Grupos taxbnomicos

Golfo de México

Tabasco AAA, AABp, AA

Veracruz AAA, AABp

Oaxaca AAA, AABp, AAB

Pacifico Sur

Chiapas AAA, AABp

Pacifico Centro

Nayarit AAA, AAB, AABp, ABB

Jalisco AAA, AABp

Colima AAA, AABp, ABB, AA
AAA, AAB, AABp, ABB,

Michoacan AA

Guerrero AAA, AABP, AAB
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Figura 7. Superficie sembrada de platano en el pais
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Figura 8. Rendimiento promedio de platanos y bananos.
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SUBGRUPO
“ENANO GIGANTE” AAA “Cavendish”
“MANZANO" AAB
“PERA O CUADRADO™ ABB
“MACHO” AAB “Plantain™
“DATIL O CIENTO EN BOCA™ AA
“ROMBON/RAMBAO™ AA “Cavendish™
"ROATAN" AAA
“ENANO CHAPARRO” AAA “Cavendish™
“VALERY” AAA “Cavendish™
"MORADO" AAA
“MORADO VERDE” AAA
“DOMINICO™ AAB “Plantain”
“SEDA™ AAB

> e o
e L™ 4 T4 :
FHIA 21 FHIA 20 MACHO CHAPARRO MACHO CRIOLLO MACHO CHAPARRO

Figura 9. Tabla de Principales clones de musaceas cultivadas en México.

2.2. Que dice la teoria al respecto

Segun (Cruz, 2007) menciona en su trabajo de modificacion quimica del almidén
presente en la harina de platano macho (Musa paradisiaca L.) y su efecto en el
contenido de fibra dietética que actualmente una de las tendencias actuales es
buscar fuentes alternativas para obtencién de fibra dietética, la cual presente
caracteristicas nutricionales y propiedades funcionales adecuadas. el platano en
estado verde pude ser una fuente alternativa para la obtencién de fibra dietética. en
este trabajo se realiz6 la obtencién de harina de platano utilizando el fruto completo
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(pulpa y cascara). a la harina obtenida se le determino la composiciébn quimica
proximal. posteriormente se realiz6 un tratamiento acido. las condiciones fueron 30 a
45° C, 0.6 a 2.6 M HCL y 1 a 20 dias de reaccion. la composicion quimica de la
harina de platano fue: humedad 12.6%, lipidos 3.23%, proteina 4.03%, cenizas
4.63% vy fibra dietética total 17.14%.

(Boffill et al,. 2008) menciona en su investigacion sobre el efecto gastroprotector del
fruto de la Musa ABB sobre las Ulceras experimentales inducidas por indometacina
que el tamizaje fitoquimico de la pulpa y la cascara mostro la presencia de
alcaloides, taninos, fenoles o0 ambos, como compuestos quimicos predominantes, asi
como azucares reductores, aminoacidos libres y coumarinas, en menor proporcion;
las concentraciones de los polifenoles totales fueron de 3 mg por gr de la pulpa y de
2,4 mg por gramo de la cascara. Como puede observarse, los grupos a los cuales se
les suministro la suspension de la pulpa en dosis de 200 mg/100 g y de 300 mg/100
g presentaron una disminucion altamente significativa en el niamero de Ulceras,
mientras que en el grupo que recibid6 400 mg/100 g, la disminucion fue muy
altamente significativa. El estudio se llevd a cabo en ratas Sprague Dawley (SD)
convencionales, machos, jovenes, con un peso comprendido entre 190 y 200 g,
procedentes del centro nacional de produccion de animales de laboratorio
(CENPALAB). Se establecié un periodo de cuarentena que se extendid por siete
dias, y se mantuvieron estos animales en condiciones ambientales de 22 + 20C de
temperatura, 40-70 % de humedad y ciclo de luz-oscuridad de 12 x 12 horas. Los
animales fueron alimentados con ratonina comercial proveniente del CENPALAB; el

agua para beber fue apta para el consumo humanao.

El platano es un cultivo perenne porque la planta se reproduce por retofios,
popularmente conocidos como hijos. La planta muere después de la cosecha y por
ello es destroncada y troceada para reciclarla como abono en el mismo sitio
(Hernandez y Vit, 2009).
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Las hojas colgantes se eliminan periédicamente durante el deshojado para limpiar el
tallo. Los fertilizantes se aplican cada trimestre porque son necesarios para mantener
la calidad del terreno a fin de tener una plantacién resistente y productiva. El control
de malezas es necesario para disminuir las poblaciones de roedores y plagas, para
ello se utilizan herbicidas como los glifosatos y Paraquat. Las fumigaciones aéreas
se realizan todos los meses para combatir plagas como la sigatoka, enfermedad que
seca la hoja. La sigatoka negra es una enfermedad causada por el hongo
Mycosphaerella fijiensis Morelet, produce necrosis foliar, disminuye el rendimiento y
ha sido diseminada por el hombre, por lo cual se combate con manejo integrado
(Martinez et al., 2004).

Se requieren nueve meses para cosechar bananos y platanos desde la siembra o el
retofio del estolon. En una plantacion de platanos, se cosechan platanos cada 10-15
dias. La cosecha consiste en determinar la madurez del platano segun su tamafio,
grosor y color. El racimo de platanos se corta con un machete, pero antes se corta un
poco el tronco para aproximar el racimo al recolector, quien lo recibe sobre su
hombro o sobre un animal de carga, asi no se golpea en el suelo. El platano se tiene
gue cosechar con el pericarpio de color verde y se torna amarillo en un par de dias,
maduracién que continda hasta el color negro de la piel mientras la pulpa modifica su
contenido de almidon en azlcares. Los camioneros deben recibir cosechas de
platano mas verde para su distribucion luego de largos recorridos hasta su destino
final, donde aplican el carburo liquido para madurarlos aceleradamente antes de su

venta.

2.3. Objeto del estudio

Este trabajo tiene como objeto contribuir y aportar informacién basica de un andlisis

del valor nutricional del banano y platano y sus formas de consumo.
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2.4. Aplicacion del estudio en campo

Para poder lograr una buena alimentacién en las personas de requiere consumir
productos frescos provenientes del campo como son frutos y hortalizas de calidad;
esta se logra a partir de un buen manejo integral en el caso del cultivo de banano y
platano se requiere una buena fertilizacibn y un buen control de plagas y
enfermedades como labores culturales a tiempo. Por otra parte una buena nutricion
exige del conocimiento del valor nutricional de esta fruta que es el platano que
proporciona. El platano se puede consumir de distintas formas como puede ser en
fresco, procesado, deshidratado, en harina, en frituras, etc. Este trabajo de
investigacion bibliografica tiene como aplicacion el dar a conocer los valores
nutricionales del platano ademas de la importancia en la dieta de consumo
alimenticio del ser humano. A todo aquel lector que sea de su interés este trabajo y
que le dé difusién podra contribuir a su importancia que tiene ante la nutricion en la

region y el estado.

2.5. Descripcion taxonémica y morfolégica del producto
Segun (Orozco y Picon, 2011) hacen una descripcidn de la morfologia y taxonomia
del platano de la siguiente forma:

e Familia: Muséaceas.

¢ Nombre cientifico: Musa paradisiaca

Planta: herbacea perenne gigante, con rizoma corto y tallo aparente, que resulta de
la unién de las vainas foliares, conico y de 3.5-7.5 m de altura, terminado en una

corona de hojas.

20



La importancia del valor nutricional del banano y platano (Musa paradisiaca L.) como complemento
alimenticio del consumidor.
Samuel Valle Pantoja

TESINA

Tallos: El verdadero tallo es un rizoma grande, almidonoso, subterraneo, que esta
coronado con yemas; éstas se desarrollan una vez que la planta ha florecido y
fructificado. A medida que cada chupon del rizoma alcanza la madurez, su yema
terminal se convierte en una inflorescencia al ser empujada hacia arriba desde el
interior del suelo por el alargamiento del tallo, hasta que emerge arriba del

pseudotallo.

Hojas: muy grandes y dispuestas en forma de espiral, de 2-4 m. de largo y hasta de
medio metro de ancho, con un peciolo de 1 m o mas de longitud y limbo eliptico
alargado, ligeramente decurrente hacia el peciolo, un poco ondulado y glabro.

Cuando son viejas se rompen facilmente de forma transversal por el azote del viento.

Flores: Son amarillentas, irregulares y con seis estambres, de los cuales uno es
estéril, reducido a estaminodio petaloideo. El gineceo tiene tres pistilos, con ovario
infero. El conjunto de la inflorescencia constituye el "régimen" de la platanera. Cada
grupo de flores reunidas en cada bractea forma una reunién de frutos llamada
"mano”, que contiene de 3 a 20 frutos. Un régimen no puede llevar mas de 4 manos,

excepto en las variedades muy fructiferas, que pueden contar con 12- 14.

Fruto: Es oblongo; durante el desarrollo del fruto éstos se doblan geotropicamente,
segun el peso de este, hace que el pedunculo se doble. Esta reaccién determina la
forma del racimo. Los platanos son polimérficos, pudiendo contener de 5 a 20
manos, cada una con 2 a 20 frutos; siendo de color amarillo verdoso, amarillo,
amarillo-rojizo o rojo. Los platanos comestibles son de partenocarpia vegetativa, o
sea, que desarrollan una masa de pulpa comestible sin la polinizacion. Los 25 évulos

se atrofian pronto, pero pueden reconocerse en la pulpa comestible.
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2.6. Variedades del banano y platano

Los platanos o bananos tienen forma oblonga, alargada y algo curvada. Existen
distintas variedades que van desde las mas grandes como el platano macho, que
llega a pesar unos 200 gramos 0 mas cada unidad, hasta los mas pequefios como el

bananito, cuyo peso oscila entre los 100 y 120 gramos.

El color de la piel de los frutos puede ser amarillo verdoso, amarillo, amarillo-rojizo o
rojo. El platano macho tiene una piel gruesa y verdosa y su pulpa es blanca; en el

bananito, la pulpa es de color marfil y la piel fina y amarilla.

El platano y el bananito destacan porque su sabor es dulce, intenso y perfumado. En
el platano macho, la pulpa tiene una consistencia harinosa y su sabor, a diferencia
del resto de platanos de consumo en crudo, no es dulce ya que apenas contiene

hidratos de carbono sencillos.

Los platanos se pueden cosechar todo el afio y son mas o menos abundantes segun
la estacion. Se cortan cuando han alcanzado su completo desarrollo y cuando
empiezan a amarillear. Con frecuencia, y especialmente en invierno, se anticipa la
recoleccion y se dejan madurar los frutos suspendiéndolos en un local cerrado, seco
y célido conservado en la oscuridad. El envasado se realiza en cajas de carton con
un peso aproximado de 12 a 15 kilogramos. El transporte de la fruta se realiza en

vehiculos refrigerados con una temperatura aproximada de 14°C.

2.7. Andlisis del valor nutricional del banano y platano

Segun la (Secretaria de Economia, 2012) destaca su contenido de hidratos de

carbono, por lo que su valor calérico es elevado. Los nutrientes mas representativos
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del banano y platano son el potasio, el magnesio, el acido félico y sustancias de
accion astringente; sin pasar por alto su elevado aporte de fibra, del tipo fruto-
oligosacaridos. El potasio es un mineral necesario para la transmisién y generacion
del impulso nervioso y para la actividad muscular normal, interviene en el equilibrio
de agua dentro y fuera de la célula. El magnesio se relaciona con el funcionamiento
de intestino, nervios y musculos, forma parte de huesos y dientes, mejora la
inmunidad y posee un efecto laxante. El acido félico interviene en la producciéon de
glébulos rojos y blancos, en la sintesis del material genético y la formacién
anticuerpos del sistema inmunolégico. También contribuye a tratar o prevenir
anemias y de espina bifida en el embarazo. La composicién por cada 100 gramos de

porcién comestible es la siguiente:

e Calorias 85.2

e Hidratos de carbono 20.8 g

e Fibra25g

e Magnesio 36.4 mg

e Potasio 350 mg

e Provitamina A 18 microgramos (mcg)

e Vitamina C 11.5 mg

Segun (INIFAP, 2003) hace una breve descripciéon del contenido del valor nutricional

del platano por cada 100 gramos de fruta; ver los siguientes cuadros.
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Cuadro 2. Composicién de la pulpa del banano y platano por cada 100 gramos.

INIFAP 2003.

Pulpa
Calorias 80 a 100
Proteinas 1 gramo
Triptéfano 13 unidades
Treonina 38 unidades
Isoleusina 32 unidades
Leusina 53 unidades
Lisina 46 unidades
Fenilalamina 44 unidades
Tirosina 29 unidades
Valina 45 unidades
Metionina 22 unidades
Grasas 0.2 gramos
Carbohidratos 22 gramos
Fibras naturales 0.5 gramos
Agua 75 %

Cuadro 3. Composicién de la pulpa del banano y platano en vitaminas por cada 100
gramos. INIFAP 2003.

Vitaminas

Vitamina A 190 unidades
Vitamina C 10 miligramos
Vitamina E 0.45 unidades
Vitamina K 2 miligramos
Vitamina B6 0.6 miligramos
Tiamina 0.05 liligramos
Riboflamina 0.06 miligramos
Niacina 0.7 miligramos
Folacina 28 miligramos

Acido pantotenico

0.25 liligramos

Biotina

4.4 miligramos
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Cuadro 4. Composicion de la pulpa del banano y platano en minerales por cada 100

gramos. INIFAP 2003.

Minerales

Potasio 370 miligramos
Calcio 8 miligramos
Fosforo 26 miligramos
Magnesio 33 miligramos
Sodio 1 miligramos
Hierro 0.7 miligramos
Cobre 0.11 miligramos
Manganeso 0.13 miligramos
Zinc 0.15 miligramos
Selenio 0.95 miligramos
Cromo 0.015 liligramos

2.8. Propiedades medicinales del platano

Segun (INIFAP, 2003) hace una breve descripcion de las propiedades nutraceuticas

del banano y platano en el consumo alimenticio.

Vitamina C. Aumenta las defensas del Organismo.

Potasio. El cual nos mantiene alertas y, eficaz en el tratamiento de la hipertension

arterial y otras enfermedades cardiacas y renales, previene los calambres.

Vitamina B-6. Ayuda a prevenir el cancer de la piel.

Magnesio. Relaciona con el funcionamiento del intestino, nervios y musculos, forma

parte de huesos y dientes mejora la inmunidad y posee un suave efecto laxante).
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Acido Folico. Interviene en la produccion de glébulos rojos y blancos, en la sintesis
material genético y la formacion anticuerpos del sistema inmunoldgico, prevenir

anemias).

Zinc. Fortalece el cabello.

Posee de 80 a 100 calorias, no contiene colesterol y solo un miligramo de sodio.
Actua eficazmente en: debilidad general, anemia, enfermedades del estdmago,
reumatismo, estrefiimiento, calculos, hepatitis, obesidad, hidropesia, nefritis, uremia,
hemorroides, gastritis, diarreas, aumenta la secrecion de leche materna, calmantes

en personas anémicas o0 nerviosas y secrecion de jugos gastricos.

Es empleado en la dieta de personas afectadas por trastornos intestinales y en la de

nifios de corta edad, tiene un elevador valor energético,

Tratamiento y prevencion de ulceras estomacales, es eficiente en el control del

colesterol y ayuda a eliminarlo, repara los trastornos intestinales.

Las embarazadas, los diabéticos y quienes padecen ulceras deben incluir esa fruta

en su dieta.

Salud en el sistema nervioso, reduce la ansiedad y mejora el suefio, hipertension y
enfermedades cardiovasculares, favorece la flora bacteriana. Se recomienda en caso

de colitis y hemorroides.
Es recomendable en casos de artritis, gota o ulceras, ya que ayuda a neutralizar y a

disolver los acidos en el cuerpo, principalmente el urico, el fosforito y el sulfarico. Es

una fruta muy digerible, rica en componentes que estimulan la digestion.
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El banano y platano madura aumenta la capacidad de resistencia si se consume
después de realizar ejercicio. También favorece la regeneracién glébulos rojos y son

un remedio tradicional en caso de diarrea y de enfermedades gastrointestinales.

Los bananos y platanos verdes por su parte combaten el estrefiimiento y poseen
propiedades astringentes y refrescantes. No resulta conveniente comer platanos

cuando se tienen problemas de insuficiencia hepéatica.

El tallo floral del platano es recomendado para desintoxicar el organismo humano,
utilizando 10 cm de tallo floral y se licua con un vaso de agua, se filtra y se toma. Las
flores masculinas que se encuentran debajo de las bracteas, se su cocimiento se
realizan gargarismos para ayudar en problemas de amigdalitis. El té de la cascara de

platano, se toma en caso de diarreas y dolores de cabeza (Arcila, 2012).

El pseudo tallo: es una fuente de fibra y, en especial, las especies de Musa textilis de
Musa (el abaca, manila, el cafilamo) sirven para hacer ropas, cordones, hilos, forros
interiores de vehiculos. La fibra comin que se extrae de los peciolos secos y el
pseudo tallo de la planta son utilizados en la fabricacion de ciertos papeles
(INFOMUSA, 1994). También se han demostrado las propiedades antioxidantes del
polvo del pseudo tallo, las cuales le confieren al producto cualidades promotoras de
salud (Pérez Capote M.R. et al., 2008).

Por su parte, el vastago o raquis, comunmente se utiliza como alimento para ganado,
pero también se ha venido utilizando en forma de harinas con el mismo fin;
Gltimamente se han desarrollado productos para alimentacion humana y también
pueden ser fuente de materiales fiborosos como papel, materiales de construccion y

artesanias (Duque A. et al., 2000).

Los frutos verdes y maduros residuales de la poscosecha pueden ser aprovechados

para alimentacion humana, en la elaboraciéon de chips, cremas, panes, tortas,
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helados, batidos, mermeladas, purés, productos lacteos como los yogures, en
bebidas sazonadas y alcohdlicas, en alimentos infantiles y salsas, y en la extraccidn
de almidones nativos de platano, entre otros (Flores-Gorosquera E. et al., 2004); asi
mismo, en la obtencidén de almidones modificados (Aguirre-Cruz A. et al.,2007), asi
como en la utilizacién de dichas harinas y almidones para la elaboracion de pastas

alimenticias y productos de panificacion (Ovando-Martinez M., et al.,2007).
En el cuadro 4, se presenta algunas alternativas de uso de los diversos 6rganos que

conforman la planta de platano. Son muchos los usos nutritivos y terapéuticos que

tienen los subproductos de la cosecha.
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TALLO
CORMO SEDOTALLO FLORAL
Compost*  Alimentacion Alimentacién
animal humana
Alimento Licor tanico Medicinal
humano vy (industria textil)
animal

Papel

Aglomerados
Medicinal

HOJAS
Empaque
(tamal)

Platos
Concentrado

para
animales

BELLOTA

Alimentacién
humana
(pasteles)
Adornos
florales

VASTAGO

Elaboracion
de papel

Alimentacién
humana
(hojuelas)
Elaboracion
de
mermeladas

CASCARA

Elaboracién
harinas

Alimentacion
humana

(deshidratada)

Alimentacion

animal en fresco
y deshidratada

Medicinal

de

TESINA

PULPA
Frituras

Patacon refrito

(tostén)
congelado
Tostones

Harina
Bocadillos,
vinagre,
mermelada,
alcohol

y

*Todos los érganos de la planta pueden ser utilizados como abonos verdes (reciclaje al interior de la plantacion) y en la

elaboracién de compost
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2.9. Formas de consumo del banano y platano

Para su consumo en fresco los bananos y platanos deben estar intactos, sin golpes
ni magulladuras, el color de la piel es indicativo del grado de madurez. La fruta no
requiere condiciones especiales de conservacion, basta mantenerlos en un lugar
fresco, seco y protegido de la luz directa del sol. Si se conservan en refrigeracion, la
cascara se torna obscura por lo que se altera su aspecto externo, pero esto no afecta
su calidad nutritiva. ElI oscurecimiento de la piel puede evitarse si se envuelven en
papel. Los platanos también se pueden congelar, de forma que se conservan durante
unos 2 meses. En el caso de la industrializacion del platano, existen diversas
técnicas para su procesamiento en verde, con la finalidad de obtener productos

como.

e Harinas para consumo humano, harina de platano (mezclas para concentrado
animal)
e Hojuelas de platano: secas o fritas

e Subproductos

Harinas (almidén). El almidén es un principal polisacarido de reserva sintetizado por
las plantas superiores. Es un componente importante de gran niamero de productos
agricolas como cereales (maiz, trigo arroz, cebada) en los cuales el contenido de
almidon es de 30-80%, leguminosas (frijoles, chicharos, habas) con un 25-50%,
tubérculos (papa, yuca) con 60-90%, y algunos frutos en estado fisioldgico inmaduro
(mango, platano) los cuales pueden contener hasta un 70 % en la base seca de este
carbohidrato (Vergara, 2012).

El almidon de platano tiene una mayor estabilidad que otros almidones en estado

nativo, ademas de presentar comparablemente una baja solubilidad y poder de
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hinchamiento, lo que se refleja en una estructura fuertemente organizada (Zhang et
al. 2005) citado por (Vergara, 2012)

Frituras. El platano tiene grandes potencialidades de mercado procesado como
snacks verde y maduro, tanto a nivel Nacional como Internacional, para lo cual se
requiere investigar otras variedades. La vida util del producto terminado varia de 2 a
3 meses, dependiendo del proceso y el material de empaque el cual debe ser de baja

permeabilidad al oxigeno (Arcila, 2012).

Subproductos. Tradicionalmente, de una planta al cosechar el racimo se esta
utilizando del 20 al 30% de su biomasa (Belalcazar et al.; 1991), quedando de un 70
a un 80% por utilizar, lo mas comun es que los érganos restantes se reciclen en la
plantacién como abono verde, existiendo posibilidades de potenciar su uso teniendo
en cuenta su alto contenido de nutrientes. Algunas partes de la planta pueden ser
utilizados para la alimentacién animal 6 transformados para producir alimentos para
humanos 6 para la industria, como es el caso de la elaboracion de hojuelas tipo corn
flakes a partir del vastago, las cuales tienen altos contenidos de fibra, proteina y

minerales y la produccién de un colorante natural para telas (licor tanico).

La céscara ha sido considerada como un producto de desecho agroindustrial y es
utilizada generalmente para la alimentacién animal (bovinos), en estado verde y
maduro. Este 6rgano posee mayores contenidos de fibra y minerales que la pulpa, la
alta composicion de almidén en estado verde y de azlcares en estado amarillo,
determinan la posibilidad de que pueda ser procesado como harina para la
elaboracion de productos comestibles por el hombre., siendo lo mas limitante el alto

contenido de compuestos fenolicos (Arcila, 2012).

En México, de acuerdo a datos del estudio Medicion de Pobreza 2010, realizado por

el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL),

31



La importancia del valor nutricional del banano y platano (Musa paradisiaca L.) como complemento
alimenticio del consumidor.
Samuel Valle Pantoja

TESINA

se estima que el consumo diario de platano tabasco por habitante en la zona urbana
es de 34.7 gramos, mientras que en la zona rural es de 32.5 gramos.

En México, dltimamente, se ha incrementado el consumo del platano procesado en

diferentes presentaciones principalmente frito (snakcs), en fécula y congelados.

Para atender a esta demanda, se estan generando agroindustrias de platano, las
cuales demandan el producto con cierta calidad externa (desde calidad segunda
hasta calidad extra) y donde la calidad interna del producto y el estado de madurez
son factores muy importantes. Muchas de ellas procesan el platano de manera
artesanal con poca tecnologia. El desarrollo agroindustrial incide favorablemente en:

e Aumentar la vida util del platano

e La ocupacion de mano de obra

e La generacion de ingresos (por el valor agregado) y divisas para el pais

e Apertura de nuevos mercados Nacionales y de Exportacion

e Genera la posibilidad de utilizar como materia prima otros cultivares diferentes

al platano tabasco.

A continuacién se describen los procesos mas comunes de transformacion del

producto cuadro 5:
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Cuadro 6. Algunos procesos en la industria del platano

Elaboraciéon de
harina
Platano verde fresco

Seleccion

Lavado

Pelado

|

Tajado

l

Tratamiento
enzimatico

Secado

|

Molienda

|

Fortificacion

Empaque

Prefrito y congelado

Platano verde fresco

Seleccion

Lavado

Pelado

Troceado (2.5 cm
ancho)

|

Fritura (150° C, 3
min)

J

Prensado

Empaque

|

Congelado (-10° C)

Frituras (tajada
verde y madura)
Platano verde

|

Seleccion

|

Lavado y
desinfectado

Desmanchado

Pelado

Tajado (1 a 1.5 mm)

l

Fritura (150°C,5-6
min)

!

Empaque

Congelados

Platano verde
Seleccion

Lavado

Pelado

Tratamiento
enzimético y
desinfeccién

v

Empaque al vacio

|

Congelado (-10° C)
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2.10. La cadena de suministro del platano

Existen diferentes agentes que intervienen en la cadena productiva afectando su
cotizacién como lo son los productores en su siembra y cosecha, los distribuidores y
comercializadores en la clasificacion y empaque, los transportadores con la logistica
necesaria para la distribucion y finalmente el comercio mayorista que realiza la
distribucion a los diferentes canales, donde se determina el precio y su destino final

siempre teniendo en cuenta la apariencia, tamafio, empaque y calidad.

Debido a la importancia econdémica y social de la produccién de banano y platano en
México, se requiere conocer el funcionamiento del mercado de esta fruta, identificar
los factores que influyen en la oferta y la demanda y los mecanismos de transmision

de precios en los niveles distintos de mercado, incluidos los precios de exportacion.

[Mapa de proceso de la cadena de suministro del platano ]

n N

[PRODUCI‘OR] [ACOPIADORLOCAL] EMPACADO

C BODEGUERO | | CENTRO DE ACOPIO] l TRANSPORTISTA

CONSUMIDOR FINAL]

LA
-

Figura 10. Mapa de proceso de la cadena de suministro del banano y platano en el

Valle de Apatzingan, Michoacan.
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2.10.1. Productor

El productor realiza las siguientes actividades para el establecimiento del cultivo de

platano:

Un paso de arado en el terreno en donde se va establecer el cultivo, un rastreo,
nivelacion del terreno, se drenan los excesos de humedad, establece la densidad de
la siembra y el sistema de plantacion, luego hace el trazo de plantacion,
posteriormente selecciona el material de propagacion, buscando todos aquellos hijos
de espada, a través de yemas estableciendo previamente en un vivero, se aplican los
riegos que sean necesarios para mantener el cultivo, una vez establecido el cultivo
se espera un tiempo para poder realizar las labores de deshije. Terminado esto se
procede a realizar el desflore, desmane y desperillado, terminado esta labor,
entonces se empieza a embolsar y encintar los racimos; una vez realizado este

trabajo se da a la tarea de apuntalar, ya sea con horqueta, otate o piola.

Cuando se ha realizado todas estas actividades se procede a hacer aplicaciones de
agroquimicos para el control de plagas, cuando se aproxima la temporada de aguas,
se empieza hacer aplicaciones de fungicidas para prevenir y controlar los hongos por

el exceso de humedad y el microclima que se forma dentro del cultivo.

Una vez que se realizaron todas las labores culturales que el cultivo requiere se

programa la fecha de cosecha, la cual se realiza de la siguiente forma:

Se contratan las cuadrillas para realizar esta actividad, se lleva el transporte que
llevara la fruta al mercado de abastos, también se lleva una pipa con tinas para lavar
el producto, el cortador corta los racimos y los acarreadores lo llevan en donde se
hace el patio para que el chavetero los desmana, y los deposita en la tina de lavado

los saca pencas 0 manos se la pasan a los empacadores quienes unas vez realizado
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el empaque en cajas de madero o carton la suben al camién, posteriormente el
estibador agarra la caja y empieza a estibar en el camién hasta que este es llenado,

le ponen la lona y esta listo para salir al mercado de abastos.

Los dedos seleccionados para exportacion se acomodan en una caja adecuada,
usando un plastico protector y tapandola adecuadamente, el peso de la caja depende

de su destino final.

2.10.2. Empacado

El empacado o envasado de platano fresco se realiza en cajas de carton, de tipo
telescopico, con un peso aproximado de 12 kg o en platos de 15 kg (este tipo se
reserva para la categoria extra). Se clasifican en tres categorias: Extra, Primera y
Segunda, segun la normativa europea para el platano (Secretaria de Economia,
2012).

Los platanos clasificados en la categoria "Extra" son de calidad superior: los dedos
no deben presentar defectos, a excepciéon de muy ligeras alteraciones superficiales
gue no sobrepasen en total 1 cm3 de la superficie del dedo (Secretaria de Economia,
2012).

2.10.3. Centro de acopio

Los grandes productores en México tienen integrado el proceso de comercializacion,

pues tienen bodegas en la Central de Abastos de lIztapalapa en el Distrito Federal

por lo que se estima que el 80% de la produccién de los principales Estados

productores, se comercializa por este medio (Secretaria de Economia, 2012.)
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2.10.4. Centro de distribucién

Los medianos productores venden su producto a los comerciantes mayoristas, via
comisionista, que compiten con los grandes productores, entregando su producto en
bodega establecida o entrando al mercado de subasta. El precio se negocia ya
puesto en la central, absorbiendo el costo del transporte y empaque.

Los pequefios productores o ejidatarios recurren al acopiador local, quién a su vez lo
vende al comisionista de la Central de Abasto y éste al comerciante mayorista

(Secretaria de Economia, 2012).

El banano y platano es trasportado a los centros de distribucion al mayoreo
(Centrales de Abasto) donde el mayorista determina los precios de compra y venta al
mayoreo. En estas condiciones, el precio real al productor de platano (PPLAR) esta
determinado directamente por el de mayoreo (PMAYPR) que esta dado en $/,
ademas de una expectativa del precio (PPLARL), dado que si el afio anterior el
precio fue alto los productores esperan que ocurra lo mismo en el aflo presente
(Garcia et al., 2013).

2.10.5. Consumidor final.

El precio de comercializacién del banano y platano en la principales centrales de
abasto en México se ha incrementado en una mayor proporcién que precio medio
pagado al productor. Por lo tanto, el margen de ambos precios se ha incrementado a
favor del precio de comercializacion al mayoreo. Desde 2008 y hasta 2011, la
participacion del PMR en el precio en centrales de abasto pas6 de 45.5% a 34.5%.
Asimismo, el margen de comercializacion se ha incrementado de $2.52 en 2008, a
$3.32 en 2009 y $2.90 por kg en 2010. Se anticipa que dicho margen se amplie aun

mas al cierre de 2012 (Secretaria de Economia, 2012).
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El $ / ton al consumidor de platano (PMENPR) seré afectado directamente por el $/
ton al mayoreo (PMAYPR), debido a que el mercado mayorista transmite sus efectos
al mercado detallista y por una expectativa del precio al menudeo (PMENPRL), que
refleja lo que podria pasar en el periodo actual, pues si fue alto el afio anterior en el

presente también lo sera (Garcia et al., 2013).
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Ill. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

3.1. Recomendaciones

Con el presente trabajo se contribuye a mejorar el consumo del banano y platano en
la region de tierra caliente, en el estado, y difundir por medio del lector la importancia
que tiene en la dieta alimenticia diaria del humano y sobre todo dar a conocer las
diferentes formas de consumo del platano ademéas de analizar la forma en la que

llega al consumidor.

El banano y platano es un alimento muy nutritivo y de facil asimilacion, sea al natural
preparado en pastas, dulces o confituras, es un excelente alimento, de facil digestion,
muy apropiada para los nifios, enfermos convalecientes, este fruto es muy rico en
potasio que equilibra el agua del cuerpo al contrarrestar el sodio, favoreciendo la
eliminacién de liquidos y es lo mas adecuado para quienes quieren bajar de peso. Se
recomienda comer platanos ya que resulta muy adecuado en las personas mayores
para retrasar problemas de senilidad o en los estudiantes para aumentar la memoria,

especialmente en épocas de exadmenes.

Por la gran cantidad de aportes que nos da el consumo de bananos y platanos en la
dieta de los consumidores, tanto nutricional como medicinal es por lo que es
recomendable su consumo del mismo diario, para de esa forma aprovechar todas las

bondades de su alto contenido nutricional.

3.2. Sugerencias

Ya que se ha comprobado que el consumo del platano es de los mas nobles y

blandos en la dieta, ya que sus harinas nos permiten hasta bajar de peso y nos
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previenen de varias enfermedades, ademas que el consumo del mismo se puede
hacer en diferentes formas y presentaciones por lo que nos permite decidir en cuales
de las diferentes procesos los podemos consumir, con ello estaremos dandole a

nuestro organismos todo los elementos de tener una alimentacion sana y de calidad.
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V. CONCLUSIONES

1.- Debido al alto contenido nutricional y medicinal que nos aporta el contenido del
banano y platano, gracias a todas las bondades que nos brinda, por ser una de las
frutas mas completa en cuanto a proteinas, vitaminas y minerales es necesario

aumentar su consumo en la dieta para el humanao.

2.- El alto valor nutricional que posee el banano y platano en consumo de forma de
harina, en un momento dado se puede sustituir por otras harinas como las

provenientes del trigo, maiz, cebada, entre otras.

3.- Otra forma de comer el platano es procesado como lo es en cajetas, congelado,
frituras, horneado, deshidratado como fuere, sigue teniendo un alto valor nutritivo

para el consumo humano.

4.- La falta de cultura de comer bananos y platanos en diferentes formas contribuye
definitivamente al consumo nada mas en fresco en su mayoria, dado que con una
buena campafia de difusion con apoyo de algunas instituciones de gobierno en

conjunto con los productores se puede incrementar su consumo.

5.- Si el consumo de banano y platano aumenta obliga a los productores a
establecer mas superficie por tanto, se genera mas fuente de empleo, lo cual
repuntaria en la economia de la region y seria una opcion como cultivo alternativo al

limén mexicano.
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