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Resumen

Titulo: Memoria de Experiencia en el Servicio Social, Centro de Salud Buenavista

Tomatlan.

Objetivo: Determinar la promocion de la salud, el bienestar social y la calidad de
vida de las personas de la localidad mediante el desarrollo de planes de trabajo para
ayudar a los pacientes a tener un menor riesgo posible de enfermedades. Comenzando
por todos los nifios en desnutricion que acudieran a sus citas de control nutricional, a
los adolescentes proporcionarles talleres de sexualidad y métodos de planificacion

familiar.

Introduccion: El presente trabajo esta basado en las actividades que realice en el
servicio social en la localidad de Buenavista Tomatlan, también la atencion que brinde
a las personas que acudieron al centro de salud en el periodo del 1 de agosto 2016 al
31 de julio del 2017

Las enfermedades crénico degenerativo ocupan un lugar importante en la
demanda de servicios, asi como de morbilidad y mortalidad, las entidades que ingresan
al sindrome metabdlico como lo son Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Obesidad y

Dislipidemias comportandose de manera similar respecto a las estadisticas nacionales.

Conclusiones: todas las actividades realizadas en nifios con desnutricion,
adolescentes y adultos fueron destacadas por desempefio de la enfermera con ayuda
de los mismos usuarios al acudir a los talleres, platicas y citas que se les impartio

esperando resultados favorables para tener mejor calidad de vida en la localidad.

Palabras claves: Experiencias, Poblacion, Diabetes, Hipertension, Actividades.
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Abstrac:

Title: Memory of Experience in the Social Service Tomatlan Health Center.

Objective: To determine the promotion of health, social welfare and quality of life of the
locality through the development of work plans to help patients to have a lower possible
risk of diseases. Beginning whit all children in malnutrition who attended their nutritional
control appointments, adolescents provide sexuality workshops and family planning

methods.

Introduction: This work is based on the activities carried out in the social service in the
town of Buenavista Tomatlan, as well as the care provided to the people who attended
the health center in the period from August 1, 2016 to July 31, 2017.

Chronic degenerative diseases occupy an important place in the demand for services,
as well as morbidity and mortality, entities that enter the metabolic syndrome such as
arterial hypertension, diabetes mellitus, obesity and dyslipidemias behaving similarly

with respect to national statistics.

Conclusions: all the activities carried out in children whit malnutrition, adolescents and
adults were highlighted by the performance of the nurse whit the help of the same users
when attending the workshops, talks and appointments that were given expecting

favorable results to have a better quality of life in the location.
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. Introduccién

El presente trabajo esta basado en la memoria de experiencias durante el servicio
social, sobre actividades realizadas en el periodo de agosto 2016 a julio 2017, en el
Centro de Salud de la localidad de Buenavista Tomatlan, municipio Buenavista,

Michoacan.

El municipio de Buenavista se localiza al oeste del estado de Michoacan de
Ocampo su cabecera es el pueblo de Buenavista en las coordenadas 19°12" de
latitud norte y 102°35 de longitud oeste, su altitud un maximo de 1800 metros sobre

el nivel del mar.

Uno de los principales problemas de la localidad son las enfermedades
transmitidas por vector como es el Dengue, Chikungunya y Zika. Con lo cual se
trabajé durante el periodo de servicio social ayudando a prevenir con informacién a
la localidad a través de carteles, tripticos y platicas en el centro de salud. Ademas de

Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus.

El capitulo | contiene la justificacion y Objetivo general y especificos del

trabajo

El capitulo Il presenta el informe descriptivo y numérico el cual incluye las
actividades técnicas, docentes y administrativas que se realizaron dentro del periodo
de servicio social. También dentro de esta estd el estudio de la comunidad,
antecedentes historicos, datos geograficos, demografia y hechos Vvitales,
condiciones ambientales de la comunidad, organizacion social, organizacion
econdmica, nivel cultural, satisfaccibn de las necesidades basicas, problemas

sociales y metodologia para el estudio de la comunidad.

El capitulo Il finaliza con las conclusiones, sugerencias, referencias

bibliograficas, glosario, y anexos.
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Il.  Justificacion

Este trabajo se realizé con el fin de identificar las necesidades basicas y especificas de
las personas en la localidad de Buenavista, proporcionando los cuidados y las medidas

necesarias para la prevencion de enfermedades y el bienestar de los pacientes.

Siendo muy importante la manera en que la enfermera de salud comunitaria
debe de brindar un apoyo emocional, proporcionar un trato digno y de calidad del
mismo hecho el resto del personal para dar resultados satisfactorios a los pacientes de
la localidad.

Es importante el estado sobre problemas de salud en las personas de la
comunidad. Un pilar sobresaliente es la salud de los nifios por ello se incrementé el
apego de los padres y cuidadores a mantener actualizados los esquemas de

vacunacion de nifios menores de 5 afios.

Ademas, se visualiz6 que en la comunidad hay una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad por lo que se plantea un seguimiento mensual para corregir el
estado nutricional de los pacientes. Entre esto también prevenir y reducir la incidencia
de desnutricion en la comunidad fomentando el apego al plato del buen comer y jarra

del buen beber.

También es de suma importancia el apego a la planificacién familiar debido a que
a través de ella se pueden reducir riesgos matero infantil por lo cual se brind6

informacion de métodos de planificacion familiar.



[ll.  Objetivos

3.1 General

Determinar la promocién de la salud, el bienestar social y la calidad de vida de la
localidad mediante el desarrollo de planes de trabajo para ayudar a los pacientes a

tener un menor riesgo posible de enfermedades.

3.2 Especifico

Desarrollar acciones y medidas preventivas para buscar la solidaridad entre la

comunidad de Buenavista.

Aplicar programas de promocion de la salud en el &mbito comunitario y en el
lugar de trabajo, a través de platicas y talleres para enfocar principalmente los

problemas de morbilidad en la localidad.
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V. Informe descriptivo y numérico

IV.1 Descripcion de las actividades realizadas por mes en la unidad de salud
Aplicacion de vacunas:
— Nifios y nifias de 0 a 9 afios:

Las vacunas que se aplicaron a nifios de 0 a 9 afios durante la estancia del servicio
social, fueron de 10 diferentes tipos, las cuales se describen a continuacion, también,

se integran la edad, dosis recomendadas y sitio de aplicacion al nifio:

e BCG: dosis de 0.1 ml intradérmica en la region superior del musculo deltoides
del brazo derecho, dosis Unica al nacimiento.

e Hepatitis B: dosis de 0.5 ml intramuscular en la cara antero lateral externa del
muslo izquierdo en los menores de 18 meses de edad, a partir de los 18 meses
de edad, en la region deltoides del brazo derecho, la vacuna se aplicaalos 2,4y
6 meses de edad.

e Pentavalente: dosis de 0.5 ml intramuscular en el tercio medio de la cara antero
lateral externa del muslo derecho, la vacuna se aplica a los 2, 4,6 y 18 meses de
edad.

e DPT: dosis de 0.5 ml intramuscular profunda en la region deltoides del brazo
izquierdo, se aplica a los 4 afnos.

e Rotavirus: dosis de 1 ml via oral, a los 2, 4, y 6 meses de edad.

e SRP: dosis de 0.5 ml subcutdneo en el area superior externa del triceps del
brazo izquierdo, se aplica 1 y 6 afios de edad.

e SABIN: dosis de 0.1 ml via oral a nifios de 6 meses a 4 afios de edad.

e SR: dosis de 0.5 ml subcutanea en la region deltoides del brazo izquierdo a partir
de los 12 afios de edad.

e Influenza: de 6 a 35 meses de edad se aplica 0.25 ml a partir de los 36 meses
de edad se aplican 0.5 ml intramuscular. En lactantes de 6 a 18 meses de edad

6



se aplica en la cara antero lateral de musculo vasto del muslo izquierdo, para
poblacion mayor de 18 meses se aplica en el musculo deltoides izquierdo.

e La Secretaria de salud refiere en el Manual de Vacunacién 2008-2009 que la
dosis es de 0.5 ml. Para la vacuna Neumocécica: y Se aplica por via
intramuscular, en la region deltoides del brazo derecho se aplica alos 2, 4,y 12

meses de edad. ( anexo 30)

De la misma manera, se describen las actividades y respectivos registros

realizados a cada nifio al momento de la aplicacion de las correspondientes vacunas:

Entrega y actualizacion de carnet: se anotan las vacunas pendientes del nifio y

se registran las vacunas administradas.
Somatrometria: medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano.

Talla: menores de dos afos se utiliza el infantdmetro a partir de los dos afios se
utiliza el estadimetro. Estas medidas se deben realizar sin zapatos y se registra en

centimetros.

Peso: en nifios menores de dos afios se realiza utilizando una bascula pesa
bebe, mayores de dos afios en una bascula clinica calibrada. Estas medidas sin

zapatos, ropa ligera y se registra en kilogramos. (Anexos 10, 11, 12, 13,14y 15)

Perimetro cefalico: es la medida de la circunferencia craneal, este es tomado

con una cinta métrica metalica

Perimetro abdominal: es la medida circunferencial del abdomen, este es

tomado sin ropa con una cinta métrica.

La siguiente imagen ejemplifica un registro oficial para el control de vacunas que
se debe realizar a cada nifio para llevar un control de la sonometria del nifio, tales como

peso, talla, estado nutricional, entre otros (Imagen 1).
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Imagen 1 Cartilla de Vacunacion para nifios de 0 a 9 afios

Fuente: Secretaria de Salud, consultado en: Manual de Vacunacién 2008-2009.

Adolescentes de 10 a 19 afos:

Con la finalidad de dar continuidad a los registros en la aplicacion de vacunas a
los adolescentes de 10 a 19 afos, se implementaron registros alternativos realizados a
los nifios de 0 a 9 afios de edad, tales como presion arterial frecuencia cardiaca,
frecue3ncia respiratoria, entre otros signos vitales que indican el bienestar en la
persona. Agregando también la linea de vida al expediente clinico y registrando datos

como somatometria. (Anexo 16)

Actualizacién de cartillas: se entrega nueva cartilla sino tiene la actual de
acuerdo a la edad, registra vacunas aplicadas y fecha de vacunas por aplicar, se

registra el indice de masa corporal. IMC: peso kg / altura cm?2
Platicas (talleres): sobre la sexualidad y drogas. (Anexo 7 y 31)

Somatometria: medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano.



Peso: se utiliza una bascula clinica calibrada, se pesa sin zapatos y se registra

en kilogramos.

Talla: se utiliza un tallimetro, se mide sin zapatos y se tiene algo colocado en la

cabeza se retira, pies juntos y lo mas derecho que se pueda y se registra en

centimetros.

Toma de signos vitales: Se realiza la toma de presion arterial, después de 5 o 10

minutos de descanso del paciente para que sea un resultado exacto, se toma sentado

con un bue soporte en la espalda, con el brazo descubierto y flexionado a la altura del

corazén. Preferentemente se utiliza el esfigmomanometro mercurial, el ancho del

brazalete deberéa cubrir alrededor del brazo y la cAmara de aire del interior del brazalete

debera tener una longitud que permita abarcar la circunferencia del mismo.

El proceso para la toma de los signos vitales es el siguiente:

v

Se coloca el brazalete situando el manguito sobre la arteria humeral y
colocando el borde inferior del mismo por encima del pliegue del codo,
mientras se palpa la arteria humeral se inflara rapidamente el maguito
hasta que el pulso desaparezca a fin de determinar por palpacion el nivel
de la presion sistolica.

Se desinfla nuevamente el manguito y se colocara la capsula del
estetoscopio sobre la arteria humeral.

Se inflara rapidamente el manguito hasta 30 o0 40 mm de Hg por arriba del
nivel palpatorio de la presion sistolica y se desinflara a una velocidad de
aproximadamente 2 mm de Hg/seg.

La aparicion del primer ruido de Korotkooff marca el nivel de la presion

sistélica y el quinto la presion diastolica.

La Secretaria de Salud refiere en la Norma Oficial Mexicana 030 que los

valores se expresaran en numeros pares, si las dos lecturas difieren por mas

de 5 mm de Hg se realizaran otras dos mediciones y se obtendra su

promedio.



Evaluacion y vigilancia del estado nutricional: se toma peso y talla se saca el
indice de masa corporal y se brinda una plética sobre el plato del buen comer y la jarra
del buen beber y se fomenta la actividad fisica. En la siguiente imagen se describe el
estado nutricional del nifio de acuerdo a su IMC y su edad para lograr ver si se

encuentra bajo de peso, normal, en sobre peso u obesidad. (Imagen 2)

( NUTRICION )

(5 INDICE DE MASA CORPORAL (kg /m*)
m‘ a-.uumunnuunum-uzn
Pasol Semultiphea i estatura por ta escatura. 112%112-135
elIMC: hn: s&m P ‘:u dpasol. u‘:.:s-g:
QlluﬂwwlhmHM“N‘IAINMS(GMSAIMMLAOW ACUDA A CONSULTA MEDICA
RIESGO

8 anos 6 meses <134 9 2177 0

9 anos <135 6.0 z179 0
\g anos 6 meses| < 13.6 =18.2 0.9

6 FUENTE: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2007 @DrArmenta

Imagen 2 Evaluacién de IMC para nifios y nifias de 0 a 9 afios

Aplicacién de vacunas: Hepatitis B, Td, Tdpa, Influenza estacional, SR, VPH.

10



Mujeres de 20 a 59 afios

Continuando con el proceso formal de registro de las vacunas y somatometria
durante las etapas de vida de las personas, las mujeres de 20 a 59 afios requieren

pruebas especificas como toma de glucosa.

Actualizacién de cartillas: se registra fecha de vacunas pendientes, se

actualizan datos, como peso, talla e IMC.

Actualizacién de expedientes: se actualiza hoja linea de vida de acuerdo a la
edad y se agrega hoja de factores de riego en la cual se registran resultados de presién

arterial y toma de glucosa. (Anexo 22)
Somatometria:

Peso: se utiliza una bascula clinica calibrada, se pesa sin zapatos y se registra

en kilogramos.

Talla: se utiliza un tallimetro, se mide sin zapatos y se tiene algo colocado en la
cabeza se retira, pies juntos y lo mas derecho que se pueda y se registra en

centimetros.

Toma de signos vitales: Se realiza la toma de presién arterial, después de 5 o 10
minutos de descanso del paciente para que sea un resultado exacto, se toma sentado
con un bue soporte en la espalda, con el brazo descubierto y flexionado a la altura del
corazén. Preferentemente se utiliza el esfigmomandometro mercurial, el ancho del
brazalete deberéa cubrir alrededor del brazo y la cAmara de aire del interior del brazalete

debera tener una longitud que permita abarcar la circunferencia del mismo.

v' Se coloca el brazalete situando el manguito sobre la arteria humeral y
colocando el borde inferior del mismo por encima del pliegue del codo,
mientras se palpa la arteria humeral se inflara rapidamente el maguito
hasta que el pulso desaparezca a fin de determinar por palpacion el nivel

de la presioén sistdlica.
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v Se desinfla nuevamente el manguito y se colocara la capsula del
estetoscopio sobre la arteria humeral.

v' Se inflara rapidamente el manguito hasta 30 o0 40 mm de Hg por arriba del
nivel palpatorio de la presion sistolica y se desinflara a una velocidad de
aproximadamente 2 mm de Hg/seg.

v La aparicién del primer ruido de Korotkooff marca el nivel de la presion
sistélica y el quinto la presion diastolica.

v' Los valores se expresaran en numeros pares, si las dos lecturas difieren
por mas de 5 mm de Hg se realizaran otras dos mediciones y se obtendra

su promedio.

Presion arterial
Clasificacion de presion arterial:

Presion arterial 6ptima: <120/80 mm de Hg
Presion arterial normal: 120-129/80-84 mm de Hg
Presion arterial normal alta: 130-139/85-89 mm de Hg

0N PE

Hipertension arterial:
v' Etapa 1: 140-159/90-99 mm de Hg
v' Etapa 2: 160-179/100-109 mm de Hg
v Etapa 3: >180/>110 mm de Hg

A los pacientes con presion arterial 6ptima o normal y sin factores de riesgo, se
les invita a tomarse la deteccion cada dos afios y se les orienta a reforzar estilos de vida

gue contribuyen a prevenir Hipertension.

A los pacientes con presion arterial normal alta se les indica hacer cambios
correspondientes en los estilos de vida como es evitar el consumo de sal, alcohol y se
debe realizar ejercicio y mantener una buena dieta de acuerdo con el palto del buen

comer.
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La Secretaria de Salud refiere en la Norma Oficial Mexicana 030 que a los
pacientes que en el momento de la deteccidén, mostro una presion arterial de >140/>90
mm de Hg inmediatamente tenia que recibir una confirmacién diagndstica para seguir

su control y llevar acabo un buen estilo de vida.

Toma de glucosa:

Esta prueba ayuda a identificar a las personas con diabetes no diagnosticadas,
con alteracion de glucosa en ayuno, permitiendo establecer medidas preventivas para

la diabetes, modificando su estilo de vida, alimentacion y actividad fisica.
La Secretaria de Salud refiere en la Norma Oficial Mexicana 015 que:

v" Si la glucemia capilar es de <100mg/dl y no hay factores de riesgo se
realiza esta misma prueba en tres afios.

v' Si la deteccién de glucemia capilar es de <100 y el paciente presenta
obesidad, sedentarismo, tabaquismo, debe ser capacitado para tener
alimentacion correcta, realizar su plan de actividad fisica y suspender el
tabaquismo y repetir la deteccién en un afio.

v' Si la glucemia capilar es <100mg/dl en ayuno o casual >140mg/dl se
procede a la confirmacién diagndstica con medicibn de glucemia
plasméatica de ayuno.

Glucosa Anormal en Ayuno: glucosa de ayuno mayor a 100 y menor a 125
mg/dl.

Hiperglucemia en ayuno: a la elevacion de la glucosa por arriba de lo
normal (mayor a 100mg/dl) durante el periodo de ayuno. Puede referirse a
la glucosa alterada en ayuno o a la hiperglucemia compatible con
diabetes, dependiendo de las concentraciones de glucosa segun los
criterios especificados en esta Norma.

Hiperglucemia posprandial: a la glucemia mayor de 140 mg/dl, dos horas
después de la comida.
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La glucosa capilar se debe de realizar con un medidor de glucosa (glucémetro)
después se toma una tira reactiva y se coloca en el glucémetro, se limpia el dedo
seleccionado con una torunda con alcohol, se espera a que seque en un lado de la
yema del dedo se hace puncién con el porta lancetas, se coloca la gota de sangre en la
tira reactiva y se espera el resultado.

Orientacién alimentaria y fomentacién de actividad fisica.

Aunado a lo anterior, al grupo de mujeres entre el rango de edad de 20 a 59
afos, se brindd orientacion alimentaria y sugirié la realizacion de actividades fisicas,
esto con la finalidad mejorar y prevenir la incidencia de enfermedades asociadas a la

obesidad como son diabetes e hipertension.

La Secretaria de Salud refiere en la Norma Oficial Mexicana 008 que el sobrepeso y la
obesidad se caracterizan por la acumulacién anormal y excesiva de grasa corporal.
Ambas se acompafian de alteraciones metabdlicas que incrementan el riesgo para
desarrollar comorbilidades tales como hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, asi como algunas neoplasias en

mama, endometrio, colon y prostata.

En la actualidad, la obesidad es considerada en México como un problema de salud
publica, debido a su magnitud y trascendencia; por esta razén, los criterios para su
manejo deben orientarse a la deteccion temprana, la prevencion, el tratamiento integral

y el control del creciente nimero de pacientes que presentan esta enfermedad.

Entrega de acido félico: El acido félico es una vitamina perteneciente al complejo B,

se debe tomar acido félico antes y durante el comienzo del embarazo para ayudar a
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prevenir los defectos del tubo neural del bebe, la suplementacion debe mantenerse al
menos hasta el final del primer trimestre actualmente se recomienda prolongarla hasta
el final del embarazo ayuda al cuerpo a descomponer, utilizar y crear nuevas proteinas,

también ayuda a la formacién de glébulos rojos y a producir ADN

Segun la Norma Oficial Mexicana 007 refiere que para prevenir defectos del tubo
neuronal es importante prescribir 0.4 mg de acido félico y micronutrientes desde el

periodo, minimo tres meses previos a la primera consulta y durante todo el embarazo.

Aplicacion de vacunas: SR, Td, Tdpa, influenza estacional

Hombres de 20 a 59 afios:

De la misma manera se atendié a los hombres de 20 a 59 afios de edad para ayudar a

prevenir enfermedades crénicas como lo es la diabetes e hipertension.

Actualizacién de cartillas: se registran vacunas aplicadas y fecha de vacunas

pendientes, se actualiza peso y talla.
Somatometria: como peso, talla y Perimetro abdominal:

Peso: se utiliza una bascula clinica calibrada, se pesa sin zapatos y se registra

en kilogramos.

Talla: se utiliza un tallimetro, se mide sin zapatos y se tiene algo colocado en la
cabeza se retira, pies juntos y lo mas derecho que se pueda y se registra en

centimetros.

Toma de signos vitales: presion arterial, FC, FR y temperatura.
Toma de glucosa.

Orientacion alimentaria 'y fomentacidon de actividad fisica.

Actualizacién de expediente:
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Se agrega la hoja de linea de vida de acuerdo a la edad y la hoja de factores de
riesgo en la cual se registran los resultados de presion arterial y toma de glucosa.
(Anexos 20 y 22)

Prevencion de adicciones: se realiza un taller para prevenir las adicciones ya que es

un problema generando principalmente la violencia familiar.

Aplicacion de vacunas: SR, Td e Influenza estacional.

Del adulto mayor (personas de 60 afios y mas)
Finalizando las actividades brindadas con las personas mayores de 60 afios y mas

Actualizacion de cartilla: de acuerdo a su edad se entrega cartilla y se registran

peso, talla e IMC

Actualizaciéon de expediente: se agrega la hoja de linea de vida y factores de riesgo
(Anexo 21y 22)

Toma de signos vitales: T/A, FC, FR y Temperatura
Somatometria: se tomaba peso, talla, Perimetro abdominal.

Toma de glucosa: esta prueba se realizaba a los adultos diabéticos y se referia
con su medico para su tratamiento de control, también se realizaban a personas no
diagnosticadas diabéticos para prevenir a través de platicas de alimentacion y

fomentando la actividad fisica.

Evaluacion y vigilancia del estado nutricional a través del plato del buen
comer y la jarra del buen beber para de esta manera fomentar una buena alimentacion

al adulto mayor.

Talleres de prevencion y deteccién de enfermedades: prevencién de
accidentes con énfasis en caidas, ya que el adulto mayor se encuentra mayor parte del

tiempo aislado de sus hijos.
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Platicas a cronicos degenerativos: fomentando el plato del buen comer y la
actividad fisica en personas diabéticas e hipertensas.

Aplicacion de vacunas: Td (dosis 0.5 ml via de administracion intramuscular
profunda en region deltoidea del brazo izquierdo), Antineumocdccica (dosis Unica de
0.5 ml via intramuscular en la region deltoidea del brazo derecho), influenza (dosis 0.5

ml via intramuscular).

Salud reproductiva

Consulta de primera vez en el embarazo: confirmacién del embarazo, elaboracién de
historia clinica perinatal y carnet perinatal, identificacion de riesgos y toma de signos

vitales.

Indicaciones de estudios de laboratorio (sifilis, Biometria Hematica (BH),
QuimicaSanguinea (QS), Examen General de Orina (EGO) completo, tipo sanguineo y
Rh), aplicacion de vacunas Td (dosis de 0.5 ml, via intramuscular profunda en region
deltoidea del brazo izquierdo) e investigar la aplicacion de vacunas Sarampion, Rubeola
(SR), administraciébn de micronutrientes, prevencion y deteccion de infecciones de
trasmision sexual (ITS) y VIH/SIDA.

Entrega y actualizacion de cartilla nacional de salud dependiendo de la edad de
la embarazada. (Anexos 23, 24,25y 26)

Consulta subsecuente durante el embarazo:

Segunda consulta: exploracion fisica completa, identificacion de signos y
sintomas de alarma. Solicitacion de examen general de orina, proporcionar micro
nutrimentos, administrar la primera dosis de toxoide tetanico y diftérico, proporcionar
orientacion-consejeria a la embarazada ya su pareja y registrar todas las actividades

realizadas en la historia clinica perinatal y en el carnet perinatal. (Anexo 28)
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Tercera consulta: realizacion de exploracion fisica completa, valoracion de
presentacion fetal, identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucién de los
movimientos del bebe, contraccion cada 15 min, salida de sangre por la vagina, salida
de liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazén de los tobillos, cara, manos o
vision borrosa, zumbido de oidos) solicitacion de examen de laboratorio (biometria

hematica, glucemia, prueba seroldgica para la sifilis.

Proporcionar micro nutrimentos, bridar orientacién-consejeria a la embarazada y

a su pareja, registrar todas las actividades en la historia clinica y en el carnet perinatal.

Cuarta y quinta consulta: realizacion de exploracion fisica completa, valoracion

de presentacion fetal, identificacion de signos y sintomas de alarma.

Aplicacion de la segunda dosis de toxoide tetanico y diftérico, proporcionar micro
nutrimentos, refuerza de la orientacion-consejeria a la embarazada y a su pareja,

registrar todas las actividades realizadas en la historia clinica y en el carnet perinatal.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad de

la embarazada.

Puerperio: elaboracion de y actualizacibn de Historia Clinica Perinatal,
promueve alojamiento conjunto y lactancia materna, examinacién de heridas
quirurgicas, vigilar el sangrado obstétrico, deteccion de presion arterial y edema,
verificacion de presencia de fiebre, manejo y referir oportunamente complicaciones.
(Anexo 29)

Ofrecer métodos de planificacién familiar, proporcionar capacitacién a la madre
sobre cuidados del recién nacido, promover la deteccién de violencia familiar o de

pareja, detectar y referir casos.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad de

la embarazada.

Programa de PROBAC: aplicacion del esquema basico de vacunacion en 1ra,

2da y 3ra Semana Nacional de Salud (Pentavalente Acelular, Hepatitis B, Rotavirus,
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Neumococcica 13 y 23, Sarampion Rubeola y Parotiditis (SRP) Sarampion y Rubeola
(SR), Sabin, TD, Influenza y VPH.

Asi como revision de cartillas para completar el esquema de vacunacion, control

y registro de la de la red de frio en el refrigerador y termo.

Actualizacion del censo de vacuas de la comunidad de Buenavista Tomatlan
2016-2017.

Actualizacion de censo de mujeres en la edad fértil, 1ra, 2da y 3ra Semana

Nacional Antirrabica Canina y Felina.

Visitas domiciliarias en la semana nacional de salud, manejo, conservacion de
los bilégicos y prestacion de servicio de vacunacién, asi como para el manejo de las
actividades en materia de control, eliminacion y erradicacion de las enfermedades que

se evitan mediante la vacunacion.

NOM-036-SSA2-2018 Prevencion y control de enfermedades, aplicaciéon de

vacunas, toxoides, sueros, e inmunoglobinas en el humano.

Programa de prospera: entrega de suplemento a los nifios de prospera, nifios
de:

v 6-11 meses: nutrisano (papilla) y vitanifio
v' 12-23 meses: bebida lactea nutrisano y vitanifio

v’ 24-59 meses: vitanifio

Embarazadas: nutrivida

Entrega de hierro y acido félico a embarazadas y mujeres en edad fértil,
capacitacion y talleres comunitarios incluyendo a adultos mayores , jévenes, nifios,
(alimentacién correcta, sindrome metabdlico, adolescencia y sexualidad, prevencion de
enfermedades de transmision sexual, planificacion familiar, embarazo, parto y
puerperio, prevencion de cancer: cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer de

préstata, higiene personal, enfermedades diarreicas agudas, prevenciéon de accidentes,
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infecciones respiratorias agudas, prevencion de accidentes, infecciones respiratorias
agudas, prevencion de adicciones, prevencion de violencia, estimulacion temprana,

atencion de personas adultas mayores, actividad fisica, vacunas)

Realizacion de Prueba EDI (Evaluacion de Desarrollo Infantil) es una herramienta
de tamizaje diseflada y validada en México para la deteccion temprana de problemas
del neurodesarrollo en menores de 5 afios de edad. Esta prueba esta enfocada a nifios
de cero a cinco afios de edad, se mide en grupos de edad predefinidos distintos
aspectos del desarrollo. Evalla las areas de desarrollo motor, lenguaje, adaptativo y
cognoscitivo. El desarrollo final utiliza un sistema de semaforo: verde para desarrollo
normal, amarillo para rezago en el desarrollo y rojo para riesgo de retraso en el

desarrollo.

Si el nifio cumple las habilidades del desarrollo esperadas para su edad en todas
las areas y no presenta sefiales de alarma o datos anormales se puede considerar que

su desarrollo progresa adecuadamente y pertenece al desarrollo normal o color verde.

Los nifios con categoria de rasgo en el desarrollo o amarillo, el nifio requiere
vigilancia sobre su desarrollo con mas frecuencia de tamizaje o que ingrese a un
programa de intervencion temprana para prevenir el progreso a un retraso en el

desarrollo.

Los nifios de rezago en el desarrollo o de color rojo re quiere de ser derivado
para la administracion de una herramienta extensa y profunda de evaluacién
diagnostica del desarrollo para confirmar o descartar un verdadero problema en el
desarrollo. Por otro lado se requiere de evaluaciones mas complejas, propias de
especialistas por lo cual deberd ser referido segun sea el caso a pediatria u otros

servicios.
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Programa de planificacién familiar: fomentar los métodos de planificacion
familiar (entrega de métodos anticonceptivos) informacion sobre los beneficios de los

meétodos anticonceptivos. NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de planificacion

Programa del tamiz metabdlico neonatal: toma vy registro de tamiz metabdlico
neonatal. Consiste en tomar una muestra de sangre del talén del nifio después de las
72 horas del nacimiento y antes de los 5 dias de nacido. Su procedimiento consiste en
la puncion del talén para extraer sangre, se coloca en una tarjeta de papel con un filtro
especial la cual se envia al laboratorio para diagnosticar enfermedades como es el
hipotiroidismo congénito. (Anexo 32)

Programa del servicio de urgencias: aplicacion de inyecciones (intramuscular,
subcutanea, intravenosa, intradérmica.) preparacion y esterilizacion de material de
curacion, estilizacion de gasas y compresas, colocacion de férulas, curacion de heridas
y suturas, lavado optico, lavado oftalmico, lavado nasal, retiro de suturas, entrega de

vida suero oral, nebulizacion a pacientes que ingresaban a servicio, extraccion de ufias.

Chikungunya, Dengue y Zika Estas enfermedades ocurren durante todo el afio,
pero la transmision es mas intensa en los meses lluviosos, especialmente en las
entidades federativas del sur del pais, pero puede ocurrir en todas las areas, ya que se
ha detectado al mosquito vector Ae aegypti en todo el territorio nacional.

Para su diagnostico se debe obtener una muestra de sangre completa de
aproximadamente 5 ml, para procesarla y obtener el suero que sera enviado al

laboratorio, la muestra debe mantenerse siempre en refrigeracion (4-8 °C)

Y su prevencion se debe de evitar dejar recipientes con agua para evitar el
mosquito, se debe usar ropa que se cubra pies y manos, usar repelente y pabellones

por la noche para evitar la picadura del mosquito y no ser contagiados.

Segun la Norma Oficial Mexicana 032 refiere que los signos de alarma que
indican deterioro del paciente son: Dolor abdominalintenso, descenso brusco de la
temperatura, irritabilidad, somnolencia, frialdad de piel o piel congestiva y respecto a

esta informacion el paciente solicite y reciba atencion. (Anexo 4)
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4.1.2. Actividades docentes

- Asisti al curso de induccion de prestadores de servicio social de
enfermeria en vinculacion que oferta la institucion educativa al inicio del servicio
social.

- Participacion en platicas (talleres) a la poblacion de Buenavista Tomatlan
sobre cuidados de diagnostico como: diabetes mellitus, hipertension arterial,
obesidad y planificacion familiar.

- Participacion en talleres a la poblacién del programa de prospera, sobre
prevencion de cancer, vacunas, infecciones de transmision sexual, estos cada mes
se citaban en el centro de salud con horario de 10:30 am a 12:00 horas asistian con
mas frecuencias las personas que cuentan con el programa de prospera. (Anexo 31)

- Capacitacion a los padres y al cuidador del recién nacido menor de un

mes.
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4.1.3. Actividades administrativas

- Participacion en la supervision de prospera y vacunas por parte de la
jurisdiccién sanitaria 07 Apatzingan.

- Entrega de informe mensual (programa de PROVAC, programa de
prospera, programa de planificacion familiar, programa de cancer de mama,
programa de cancer cervicouterino, programa de tamiz metabdlico neonatal,
programa de virus del papiloma humano) sobre las actividades realizadas en la
institucién Centro de Salud Buenavista Tomatlan. (Anexos 17, 18, 30y 32)

- Gestionar suministros de prospera para los infantiles menores de 10 afios
a la jurisdiccion sanitaria 07 Apatzingan

- Entrega de informe bimestral de las actividades realizadas en el servicio
social a la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo. (Anexo 34)

- Colaboracion de instrumentos de control en campafas de Semana

Nacional de Salud y Antirrabica.

4.1.4. Actividades de investigacion

- Participacion con enfermera pasante Diana Pineda Orozco en la
realizacion de diagnéstico de salud 2016-2017 de la poblacibn de Buenavista
Tomatlan.

- Realice el censo de vacunacion, diabéticos, mujeres embarazadas y

mujeres en edad feértil.
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V. Reporte de actividades realizadas a las personas por mes por primera vez en
el Centro de Salud.

Tabla 1Pacientes atendidos por grupos de edad en el centro de salud de Buenavista
Tomatlan, agosto 2016-julio 2017

Mes Agosto Sep. Oct. Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
Puerperio 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6
Menores de 5 11 11 11 11 11 11 11 11 10 10 10 10
afios

Adolescentes 25 25 25 25 25 25 29 29 29 29 29 29
10-19 afios

Hombres 20- 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
59 afios

Total 161 161 161 161 161 161 174 174 173 173 173 173

Fuente: Diagnostico de Salud Buenavista Tomatlan 2016-2017
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VI. Estudio de comunidad.

6.1Generalidades de la unidad de salud:

6.1.1 Datos de identificacion

Historia:

Este lugar lo fundaron los mexicas durante la época prehispanica, siendo habitado por
aztecas, pirindas y purépechas. La fundacion del pueblo se hizo mas al norte de donde
actualmente se localiza Buenavista Tomatlan, lo que puede comprobarse por los

vestigios apreciados en el rancho denominado pueblo viejo.

Con el transcurso del tiempo, en el asentamiento actual del pueblo, se formo
una hacienda y afios mas tarde, de acuerdo con la ley territorial del 10 de diciembre de

1831, este lugar aparece como tenencia del municipio de Apatzingan.

Finalmente, el 5 de diciembre de 1927, por decreto del congreso del estado, se
establecio el municipio de Buenavista, con cabecera en Buenavista Tomatlan. Esta
municipalidad conformd territorialmente con porciones segregadas a los municipios de

Apatzingan y Tancitaro.
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Imagen 3 Escudo de Buenavista Tomatlan

Fuente:
https://www.google.com.mx/search?g=escudo+de+buenavista+tomatlan+michoacan

Refleja en cada uno de sus elementos, la esencia de nuestro pueblo. El trabajo:
la agricultura es la actividad principal del municipio y esta representada por la mano del
campesino, que deja caer las semillas sobre la tierra surcada, al fondo ruinas de la
hacienda del nacimiento y la torre de la iglesia. La cultura: su origen es nahuatl y se
representa con una yacata, el tomate silvestre representativo del lugar y al fondo

majestuoso, como guardian celoso de este suelo, el cerro de Tomatlan.

Historia: el manantial del puente del diablo, y el rio Buenavista, simbolizan la
historia, porque son y han sido durante todo el tiempo, fuente de vida, y testigos mudos
de la lucha constante de progreso. Produccién: en este recuadro se representan los
principales productos agricolas que se producen en el municipio. La cadena rota:
significa la libertad de nuestro pueblo. La corona: significa la grandeza a la que se
aspira llegar. Las guirnaldas y el laurel: significan las victorias que se han obtenido a lo

largo de la historia y el afan de progreso y superacion.
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Ubicacion geografica.

El municipio de Buenavista se localiza al oeste del estado de Michoacan de
Ocampo, su cabecera es el pueblo de Buenavista en las coordenadas 19°12’ de latitud
norte y 102°35’ de longitud oeste, su altitud fluctia sobre entre un minimo de 300 y un
maximo de 1 800 metros sobre el nivel del mar.
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Imagen 4 croquis de Buenavista Tomatlan

Fuente: Google, Diagnostico de Salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

6.1.2 Descripcion de la planta fisica del centro de salud de Buenavista Tomatlan.
El centro de salud de Buenavista Tomatlan cuenta con:

Direccion

Dos consultorios médicos
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Uno consultorio de dental

La central de enfermeria

Un cuarto de almacén

Area de vacunacion y refrigeradores
Area de curaciones

Area de hospitalizacion

Area de ginecologia,

Sala de espera

Una farmacia

Cuatro bafios

Una estancia para pasantes de diferentes areas de la salud
Con tres cuartos

Una cocina.

Tres bafios. (Anexos 1, 2y 3)
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VI.1.1 Organigrama.

Director: Dr. José Luis Rodriguez Haro

Médico de base:

Dra. Alicia

Rangel

Médico de base:

Dra. Guadalupe

Pérez

Médico de base:
Dr. Luis Pardo

Carrillo

Enfermera de base:
Brisantema Aparicio

Pasante de
Odontologia:

Francisco Quintero

Pasante de
Enfermeria: Olivia

Alvarez Medrano

Enfermera de base:
Nelly Cuevas Ortufio

Pasante de Nutricion:

Estefania Baez

Pasante de Enfermeria:
Diana Pineda Orozco
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6.1.4 Plantilla de enfermeria:

El centro de Salud cuenta con:
1 Jefe de enfermeras

1 enfermera de Provac

1 enfermera de Planificacion

2 pasantes de enfermeria

6.1.5 Programas de salud existentes:

o PROSPERA:
Dentro de las actividades realizadas se encuentran:
Entrega de suplementos
Entrega de vita nifio
Realizar pruebas EDI
Control de nutricion
Entrega de cartilla
Aplicacion de vacunas
Actualizacion de expediente clinico.
o Planificacion familiar:
Entrega de Métodos de planificacion familiar (Anexo 19)
Darle seguimiento al tarjetero de planificacion familiar
Actualizacion de expediente clinico
o Epidemiologia:

Deteccién de VIH
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Deteccion de tuberculosis

6.1.6 Poblacion que atiende: El mencionado centro de salud atiende a la localidad de

Buenavista Tomatlan y localidades aledafias:

Paraje 6

El cobano

El porvenir
La nueva

La parota

La esmeralda
El tamarindo
Ojo de Agua
La aurora
San isidro

Corral de Piedra
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VIl.  Antecedentes Historicos

Poblaciéon de estudio
Localidad.

El origen del vocablo "Tomatlan™ que acompafia el nombre de Buenavista
Tomatlan procedente del ndhuatl “Tomatl" qué significa tomate y la terminacion “Tlan”
significa lugar por lo que Tomatlan significa lugar o valle de los tomates y le pusieron asi
los aztecas por la abundancia de esa frutilla silvestre que se daba en esos lugares.

La historia de los primeros fundadores que se asentaron en la llanura de
Tomatlan es desconocida, porque nadie tomo cuidado de recoger las tradiciones que
debieron existir y los pocos datos recogidos por la iglesia del lugar, se perdieron
durante la revolucion cristera en la que fueron quemados los archivos de la parroquia.
Todo hace suponer que fueron los aztecas quienes fundaron el poblado a mediados del
siglo XIV una vez estabilizado el imperio se dieron a la tarea d expandir el imperio
sojuzgando a las tribus vecinas encontraron feroz resistencia por parte de los tarascos
establecidos en la antiplanicie michoacana a quienes nunca lograron vencer. A
mediados del siglo XV cuando los tarascos atacaron poblados aztecas del accidente de
Michoacan los cuales fueron invalidados por tribus tarascas de Huanimban, creando
muchos poblados y haciendo entre ellas Tomatlan.

Fuente: http://www.munimex.com/buenavista/datos.html
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VIIl. Datos Geogréficos

VIIl.1Extensioén territorial

Su superficie es de 922.16 km2 y representa el 1.56 por ciento de la superficie
del estado. ElI municipio comprende 104 localidades, 42 rancherias, 23 ejidos.

Hidrografia.

La constituyen el rio Tepalcatepec, arroyos y manantiales que afloran a la
superficie. El rio grande o de Tepalcatepec sirve de limites a los municipios de
Buenavista y Tepalcatepec con su presa de piedras blancas que construyo el general
lazaro cérdenas en el aflo de 1948, irriga a los 14 ejidos que ubican su centro
poblacional en la jefatura de tenencia Felipe Carrillo puerto de este municipio. Esta se

encuentra ubicada en San José piedras Blancas.

Imagen 5 Presa de San José Piedras Blancas

VIIl.2 Clima:
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Su clima es tropical y seco estepario con lluvias en verano, tiene una precipitacion
pluvial anual de 745.2 milimetros y temperaturas que oscilan de 18 a 36 grados

centigrados.
VIIL.3 Flora:

En el municipio predominan los bosques: tropical como parota, tepeguaje, ceiba, mango

y zapote.

Tropical espinoso con amole, cardones, viejito, huisache, calabazo y cuéramo;

mixto con pino y encino.

La superficie forestal de maderables es ocupada por pino y encino, en el caso de

la no maderable, por arbustos.

Los arboles frutales de uso agricola: naranja, limon, toronja, guanabana, nopal,

anona, zapote, tamarindo, changunga, mango, pitallas, papayas.

VIIl.4 Fauna:

Su fauna la conforman la iguana, mapache, venados, codorniz, tején, armadillo, zorrillo,

ardilla, coyote, gavilan, palomas, huilotas, tlacuaches, murciélagos, cerceta y tejon.

Ganaderia con produccién de ganado bobino, porcino, equino, borregos y

ganado caprino.
VIII.5 Vias de acceso:

Gracias a estas lineas se pueden llegar a diferentes destinos
como Morelia, Apatzingan, Uruapan,Coalcoman, Tecoman, Patzcuaro, Colima Guadalaj
ara, Zamora, Los Reyes, Cuatro Caminos, Tepalcatepec, Huetamo, entre otros

destinos. Ruta Paraiso, Purhépechas, Parhikuni,Linea Plus.

IX. Demografiay hechos vitales

IX.1 Poblacion total en Buenavista Tomatlan
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El municipio de Buenavista Tomatlan cuenta con un aproximado 11,761 habitantes
(tablal)

crafica 1Poblacién total en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Poblacion General

15000

10000 -

M Poblacion General
5000 -

Fuente: Diagndstico de salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

En la siguiente grafica se muestra el porcentaje de la poblacion por edad y sexo de

Buenavista Tomatlan
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Grafica 2 Pirdmide poblacional de Buenavista Tomatlan Michoacan.

Distribucidn por edad y sexo
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Fuente: Diagnostico de Salud de Buenavista Tomatlan 2016-2017

IX.1.1 Grupos de poblacion

IX.1.2 Educacioén.

Entre los factores socio-econémicos esta la educacion. El nivel de educacion
puede contribuir al crecimiento social. Puede llevarte a tener la posibilidad de una mejor

remuneracion, lo que a su vez contribuye a la calidad de vida.
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Los resultados de nivel de escolaridad en Buenavista Tomatlan es muy bajo ya que hay
un 11.41 % que solo tienen la secundaria completa y un 4.18% que tiene una profesion,

mientras tato el resto se encuentra con estudios incompletos. (Tabla 2)

. Nivel de escolaridad en la poblacion de Buenavista Tomatlan Michoacan

Escolaridad Numero Porcentaje
Analfabetas 850 14.02%
Primaria incompleta 1914 31.25%
Primaria completa 1239 20.23%
Secundaria incompleta | 370 6.04%
Secundaria completa 699 11.41%
Profesionistas 256 4.18%
Técnicos 141 2.30%
Otros estudios 641 10.53%
Total 6123 100%

Fuente: Diagndstico de Salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

IX.1.3 Edad y sexo:

La poblacién de Buenavista cuenta con 7,600 son mujeres y 4,161 son hombres, el

indice de fecundidad es de 2,66 hijos por mujer.

Del total de la poblacion, el 6,52% proviene de fuera del Estado de Michoacan de

Ocampo.
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IX.1.4 Alfabetismo:

EL 10.5% de la poblacion es analfabeta. El 10,21% de los hombres y el 9,88% de las
mujeres tienen un grado escolar de secundaria, algunas recibieron el certificado y otras

no tuvieron la oportunidad de terminar la escuela.

El grado de escolaridad es del 6.06 (5.90 en hombres y 6.21 en mujeres) que

terminaron su Licenciatura

El 1,16% de la poblacion es indigena, y el 0,34% de los habitantes habla una
lengua indigena. El 0,00% de la poblacién habla una lengua indigena y no habla

espafiol.

IX.1.5 Ocupacion:

La mayoria de los habitantes del municipio de Buenavista Tomatlan, tienen por
ocupacion las labores del campo, por lo cual su dia inicia a las 5 a 6 am., acudiendo al

centro de la poblacion, para consumir sus alimentos antes de acudir a su trabajo.

El comercio inicia actividades a las 5 am para abastecer a las personas que

acuden a su trabajo.

La mayoria de las mujeres realizan actividades del hogar, llevan a sus hijos a la

escuela y preparan los alimentos para su familia.

El 44,02% de la poblacion mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el
62,10% de los hombres y el 2551% de las mujeres).Salarios en diferentes

ocupaciones.

IX.1.5 Salarios en diferentes ocupaciones

La mayoria de la poblacién se dedica a la ganaderia y agricultura, mientras se
realizaba esta investigacion las personas se negaron a dar informacion exacto de sus

ingresos por seguridad propia.
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IX.2 Hechos vitales

IX.2.1 Natalidad:

La natalidad es el nUumero de nacimientos en una localidad por lo general a un afo.

En el transcurso de ano de servicio hubo una natalidad de 7.65 % en Buenavista

Tomatlan, como se presenta en la Tabla 3.

NUumero de Nacimientos en Buenavista Tomatlan Michoacan.

NUmero de nacimientos 9
Numero de poblacion en junio 2017 11,761
Tasa de natalidad 7.65 %

Fuente: Diagndstico de salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

IX.2.2 Nupcialidad:

En la localidad de Buenavista Tomatlan la mayoria de las personas toman la
decision de vivir en Union Libre, solo un 20 % de la poblacién se encuentran casados,

un 5% viudos.

1X.2.3 Morbilidad

Cantidad de personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo
determinado en relacion con el total de la poblacion. Esta morbilidad en Buenavista
Tomatlan (Tabla 4) y como se puede observar el la (Grafica 3) la incidencia de

Morbilidad es por Cardiopatias.
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Tabla 4Motivos de consultas durante el periodo de Agosto 2016-Junio 2017

No. | Diagn@stico No. De Casos
1 Diabetes Mellitus 45
2 Hipertension Arterial 35
3 Cardiopatias 49
4 Enfermedades Diarreicas Agudas 24
5 Infecciones De vias Respiratorias 21
6 Infecciones de vias urinarias 18
7 Gastritis 15
8 Conjuntivitis 12
9 Colitis| 10
10 | Otitis Media Aguda 10

Fuente: Diagnostico de salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

Grafica 3Motivos de consulta en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Grafica De Morbilidad.

B Diabetes Mellitus

m Cardiopatias

B Hipertension Arterial

enfermedades Diarreicas Agudas

B Infecciones De Vias Respiratorias M infecciones de vias urinarias

Gastritis

Colitis

4%

5%

conjuntivitis

Otitis Media Aguda

Fuente: Diagnostico de Salud deBuenavista Tomatlan 2016-2017
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IX.2.4 Mortalidad

Es un término demogréafico que designa a un numero proporcional de muertes en una

poblacién y en un tiempo determinado. Como se presenta en la tabla 5 y grafica 4 se

muestra que la principal causa de muerte es por Infarto Agudo al Miocardio.

NUmero de mortalidad en Buenavista Tomatldn Michoacan.

z
©

Diagnostico

No. De casos

Infarto Agudo al Miocardio

Paro Respiratorio

Choque hipovolémico

Hipertension Arterial Sistémica

Céancer Hepatico

Laceraciéon Cerebral

Senilidad

Laceracion del Sistema Nervioso Central

©| O N O O | W| N| B

Encefalopatia metabdlica multifactorial.

N N N N N W o oo ©

10

Céancer de Estomago

1

Fuente: Diagnéstico de Salud Buenavista Tomatlan. 2016-2017

42



crafica 4Mortalidad en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Grafica De Mortalidad.
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Fuente: Diagndstico de Salud Buenavista Tomatlan 2016-2017
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X. Condiciones ambientales de la comunidad.

X.1 Saneamiento ambiental

La estrategia de saneamiento basico permite conocer las alternativas mas comunes
para la identificacion y solucion de los problemas de saneamiento en las comunidades
rurales de dificil acceso ya que esto condiciona un manejo inadecuado de agua y

alimento y una disposicion incorrecta de los residuos sélidos y excretos.

X.1.1 Servicios Publicos
X.1.2 Abastecimientos de agua

Se cuenta con un sistema de agua potable, el cual cuenta en toda su red con un
100% de las cloraciones, de los cuales en este centro de salud se encarga de llevar a
cabo una medicién del mismo para comprobar que se encuentre dentro de las normas

permisibles, evitando principalmente enfermedades gastrointestinales.

X.1.3 Disposicién de excretas y basura:

El 94% de las viviendas cuentan con drenaje, el cual anteriormente
desembocaba a una extension del rio Buenavista, en este afio se entubd  esta
desembocadura, permitiendo de esta manera mantener las aguas de este arroyo que
anteriormente se encontraba contaminado al encontrarse actualmente limpio. Con lo
cual se ha disminuido la propagacion de enfermedades, riego de hortalizas y cultivos

con aguas limpias.

El municipio cuenta con 4 camiones recolectores de basura, los cuales
recolectan la basura de las calles del municipio de Buenavista y de los poblados
cercanos al mismo, los cuales se encargan de trasladarlos a un tiradero apropiado
alejado de la comunidad, para asi prevenir la contaminacion propagacion de

enfermedades.
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X.1.4 Control de fauna transmisora:

En la comunidad es muy frecuente encontrar cucarachas, que contaminan por
accidn mecanica, asi como ratas, moscas y mosquitos, mencion especial merecen los
alacranes los cuales son un problema de salud publica y se encuentra entre las
primeras 10 causas de morbilidad en nuestro medio por intoxicacién por picadura de

alacran.

X.1.5 Condiciones de limpieza de lugares publicos

En los lugares como iglesias, mercados y centro de salud la presidencia
municipal de Buenavista Tomatlan cubre los gastos para que personas se encarguen
de realizar limpieza en estos lugares y prevenir malos olores e infecciones por picadura

de mosquitos.
X.1.6 Conservaciéon de parques y jardines:

La presidencia se encarga de tener personas trabajando en la limpieza y orden
de los parques y jardines para evitar la basura en la calle y asi malos olores y
contaminacion para el pueblo, lo recolectan en tambos y después pasa el carro de la

basura para recogerla y evitar que los animales la saquen y la rieguen por los jardines.

45



X.2 Vivienda

X.2.1 Numero y tipo de vivienda

En Buenavista Tomatlan hay 3018 viviendas. De ellas, el 98,75% cuentan con
electricidad, el 95,36% tienen agua entubada, el 97,91% tiene excusado o sanitario, el
65,56% radio, el 96,35% television, el 90,92% refrigerador, el 75,98% lavadora, el
54,39% automovil, el 15,93% una computadora personal, el 24,33% teléfono fijo, el

80,46% teléfono celular, y el 8,86% Internet.

En la presente tabla se puede ver que en la localidad de Buenavista cuenta con un
minimo de 40% de pavimentacion, también carece de alumbrado por lo cual se

incrementa la inseguridad. (Tabla 6)

Tabla 6Cobertura de servicios publicos en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Servicio Porcentaje
Aagua potable 97,91%
Drenaje 97,91%
Electrificacion 98,75%
Pavimentacion 40%
Alumbrado publico 60%
Recoleccion de basura 70%
Mercado 40%
Rastro 50%
Panteon 97%
Cloracién del agua 80%
Seguridad publica 60%
Parques y jardines 50%

Fuente: Diagnostico de Salud Buenavista Tomatlan 2016-2017
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En Buenavista la construccion de vivienda se encuentra que las casas tienen un 80%
de paredes y techo de cemento ocupando la mejor construccién de las casas. (Tabla 7)

Construccion de viviendas en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Tierra Cemento | Madera |Lamina de | Tejama | Asbesto
carton nil
Piso 30% 80%
Techo 21% 10 % 13%
70%
Paredes | 8% 80% 20% 10% 13%

Fuente: Diagnostico de Salud de Buenavista Tomatlan 2016-2017
XI.  Organizacion social

XI.1 Grupos sociales: familia, asociaciones, sindicatos, clases sociales.
El sistema politico de este municipio se desarrolla de la siguiente manera:

Presidente municipal, 1 sindico, 4 Regidores de Mayoria Relativa, 3 Regidores de
Representacion Proporcional.

Principales comisiones de Ayuntamiento:

De educacion, cultura y turismo ler regidor

Agropecuaria 2do regidor

De Salud 3er regidor

De Comercio 4to regidor

De Obras publicas 1er regidor de representacion proporcional

De Planeacion 2do regidor de representacion proporcional
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XI.2 Instituciones Sociales

X1.2.1 Educacionales

El nivel de educacién puede moldear la percepcién del mundo y puede contribuir al

crecimiento social.

La educacion en la poblacion de Buenavista es buena mas del 97% de la
comunidad sabe leer y escribir. Actualmente la comunidad cuenta con cuatro jardines
de nifios, cuatro primarias, 1 primaria turno vespertino, 1 secundaria, 2 escuelas de

nivel medio superior y una universidad privada:

- Jardin de nifilos Maria Montessori

- Jardin de nifios Mariano Michelena

- Jardin de nifios Frank Liz

- Jardin de nifios Lupita Manzo

- Escuela primaria José Maria Morelos y Pavén, Matutino
- Escuela primaria José Maria Morelos y Pavén, Vespertino
- Escuela primaria Doroteo Arango

- Escuela primaria Lazaro Cardenas del Rio

- Escuela particular primaria Crispina Gonzéalez

- Secundaria federal Melchor Ocampo

- Secundaria particular Instituto del valle

- Colegio de bachilleres plantel Buenavista

- Preparatoria José Hernandez Valencia

- Universidad Instituto del Valle
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X1.2.2 Atencién Médica

La localidad esta bien protegida ya que cuenta con muy buena cobertura de salud,

cuenta con:

- Centro de salud de la secretaria de salubridad y asistencia. (SSA)

- Unidad médica familiar del IMSS

- Hospital rural de oportunidades del IMSS

- Clinica del Carmen

- Clinica Star Medica

- Clinica Dr. Luis Pardo

- Clinica Dr. Ignacio Aguilar

- Consultorio médico San Martin

También el pueblo cuenta con doctores parteros, dentistas y pediatras

titulados que tienen sus consultorios, ademas de contar con varias farmacias que
tienen los medicamentos necesarios para el pueblo. Se encuentran tres
laboratorios clinicos:

- Laboratorio clinico Méndez

- Laboratorio clinico Fleming

- Laboratorio clinico Jawits
Existe una clinica llamada CRREAAC. Que ayuda a las personas que tienen
grandes problemas de adiccion a las drogas y alcohol.
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X1.2.3 Religién

La mayor parte de la localidad de Buenavista es catdlica, ya que se encuentra en
el pueblo 8 capillas, 1 Templo siendo la casa de la Virgen de Guadalupe y la Parroquia
gue es la casa del santo patrono Sagrado Corazén de Jesus. Aparte de la religion
catélica también encontramos otras religiones como la Iglesia Apostdlica de la Fe en

Cristo Jesus (Cristiana), Testigos de Jehova, Evangélica, Pentecostales, entre otros.

Xll.  Organizacién econ6mica

XIl.1 Poblaciéon econdmicamente activa

De la poblacién de Buenavista las mayoria de los trabajadores son hombres en
edades de 15 afos en adelante son econémicamente activos y se dedican agricultura,
ganaderia, comercio y algunos son Obreros, muchos de los habitantes han emigrado
buscando una mejor estabilidad econémica. La mayoria de las mujeres son amas de

casa o ayudan en las labores del hogar. (Tabla 8)

Tabla sLabores realizadas en Buenavista Tomatlan Michoacan.

Edad: Labores que realizan:

6 a 15 afios Estudian o labores del hogar
15a23 Estudian y laboran en el hogar
25y mas Labores de la casa

Fuente: diagnostico de salud Buenavista Tomatlan 2016-2017
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XII.  Nivel Cultural

Xlll.1Cultura:
Tradiciones y costumbres de la localidad
Fiesta del sagrado corazon de Jesus:

Es la fiesta patronal, pues a él esta dedicado el templo parroquial, cada afio se le
hace su fiesta, se arregla con bonitos cordeles la calle principal hacia la parroquia,
celebrando también las primeras comuniones de los nifios que terminaron su
catequesis. En la noche se trae un grupo para ambientar el dia, se realiza una kermes
con los platillos principales de la region y se quema un castillo y la gente disfruta del

ambiente dando una vuelta a la antigua plaza.
Fiestas Septembrinas:

Las fiestas del mes de septiembre en el pueblo son los dias 15 y 16 de dicho
mes.se empieza el 15 con un desfile en la noche donde las personas que desfilan van
con antorchas representando el inicio de la guerra de independencia, se llega a la plaza
municipal donde el presidente municipal da el grito de Dolores y después empieza el
ambiente en la plaza con los tradicionales toritos. Al dia siguiente se realiza un acto
conmemorando el dia de la independencia de México y después el desfile donde
participan todas las instituciones educativas, en la tarde se hace una charreada en la

plaza de toros del pueblo y se ameniza con baile.

El 5 de diciembre es la fecha mas importante del municipio porgue es el
aniversario de la elevacion de Buenavista a municipio, donde se hace un gran desfile de
todas las instituciones del municipio, ademas se invitan a la comunidad de Apatzingan a
participar en el desfile, terminado dicho desfile se hace un acto civico y eventos en el

teatro del pueblo.
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XI.1.1 Actividades deportivas y sitios de recreacion.

Las principales actividades deportivas que se realizan en Buenavista son las que
se participan en grupos como lo son: Basquet bol, Futbol y Voley bol como deporte
principal es lo que juegan en horarios de receso en las escuelas y por la tarde en la
presidencia se encuentra una cancha para jugar Voley bol que es el deporte que mas

practican por las tardes las personas adultas como pasatiempo.

Otra actividad que se realiza tanto en nifios como adultos es el ciclismo por las
tardes, luego hacen torneos con otras localidades las cuales se van a participar a donde
les toque ya que en esto también participa gran cantidad de personas en su mayoria

hombres.

XIV. Satisfaccién de las necesidades basicas

XIV.1 Alimentacién

La alimentacion siempre es un acto voluntario y por lo general llevado a cabo ante la
necesidad fisiolégica o biolégica de incorporar nuevos nutrientes y energia para

funcionar correctamente.

La localidad cuenta con una gran variedad de platillos tipicos como la morisqueta
y las enchiladas, tacos de birria, carnitas y carnes asadas, tamales, uchepos, mole,

pescado, entre otros.

Prevalece el consumo de dietas ricas en lipidos y carbohidratos, por lo que es
muy frecuente la presencia de obesidad sobrepeso en una gran cantidad de la
poblacion, lo cual causa aumento de factores de riesgo para enfermedades

cronicodegenerativos.

XIV.2 Vestido

La localidad de Buenavista Tomatlan su vestimento es apropiado sin ninguna tradicion.
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XV. Problemas sociales.

XV.1 Problemas de alimentacién

La mayoria de las personas no consumen alimentos saludables por el factor econémico

que surge en la poblacion.

XV.2 Problemas de salud
Analisis de dafo a la salud.

De acuerdo a la presentacion de datos respecto a las causas de consulta en el
centro de salud se destacan la hipertension y diabetes mellitus siendo estas la de

mayor demanda en el centro de salud.

Este hecho cobra importancia por las complicaciones devastadoras que se
pueden llegar a presentar a consecuencia de un mal control a largo plazo de dichas
enfermedades. Es necesario incidir en los pacientes para que acudan a llevar un control
mensual en el centro de salud a fin de evitar o retrasar complicaciones crénicas,
ademas es de primordial importancia realizar detecciones de tamizaje para el

diagndéstico temprano y oportuno de mas patologias.

XV.3 Problemas educacionales
Falta de economia
Desercion escolar

Carencia de recursos didacticos

XV.4 Adicciones

En la localidad se realizaron encuestas para determinar las personas que
consumen tabaco y alcohol. En los resultados se comprobé que una gran parte
consume alcohol y tabaco ya que también se refirieron personas al centro de salud con
efecto de drogas psicoestimulantes como lo es la cocaina, marihuana y cristal. Por

seguridad no se indago mas a profundidad sobre el tema.
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XVI. Metodologia para el estudio de la comunidad

XVI.1 Cronograma de actividades durante el servicio social. En el periodo de
servicio social 2016 a 2017 se realiza una programacion para las actividades

importantes a presentar de cada mes. (Tabla 9)

Programacion en Buenavista Tomatlan Michoacéan.

2016-2017 Agos | Sep. | Oct | Nov | Dic | Ener | Feb | Marz | Abr | May | Jun. | Jul.

Campafia X X X
nacional de

salud

Campaiia X X X

antirrébica

Censo de X X X

vacunacion

Médico en tu X X X

casa

Diagnostico X X X [ X
de salud
2016-2017

Actualizacion X X X X
de censo en

mujeres de

edad fertil

Toma de X X X X X
hibridos

Prevencion X X | X X X X X X X
Chikungunya

Dengue, Zika X X X X X X X X X
Platicas X X X X X | X X X X X X X

Elaboracion propia.
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XVI.2 Descripciéon del instrumento para la recoleccion de datos
Diagnostico de salud Buenavista Tomatlan 2016-2017

Normas Oficial Mexicana: NOM. 030 para la prevencion, tratamiento y control de
la Hipertension arterial, NOM. 005 de los servicios de Planificacion familiar, , NOM. 007
Para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y de la persona
recién nacida, NOM. 008 Para el tratamiento integral del sobre peso y la obesidad.

Censo realizado en Buenavista Tomatlan 2016-2017

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
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CAPITULO 1lI
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Conclusiones

En este trabajo se reflejan las actividades que hicieron posible la promocion de la
salud, el bienestar social y una mejor calidad de vida para las personas de la localidad
de Buenavista Tomatlan atreves de pléaticas, talleres y periédicos murales en los cuales
se les brindo informacion que ayuda a prevenir las enfermedades mas comunes en la
localidad. Y de esta manera disminuir la tasa de morbilidad y mortalidad de las

personas.
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Sugerencias:

Responsabilidad para acudir a la cita ya sea personas con Hipertensién Arterial

Sistémica, Diabetes Mellitus, Dislipidemias, control nutricional o planificacion familiar.

Fomentar un mejor Habito de Higiene: interviniendo con un taller donde se
explique el lavado de manos ya que nos ayuda a evitar las enfermedades diarreicas
para todas las personas que se encuentren en la clinica y fomentarlo cada mes con

algunos otros habitos de higiene como es limpieza personal.

Que se imparta la importancia de las vacunas: a todas las personas de la
comunidad a través de peridédicos murales, tripticos con mas relevancia en semana de

vacunacion para que asistan a la aplicacion de las vacunas correspondientes.

Tener una mejor calidad de alimentacion: impartiendo a través de carteles y
periodicos murales el plato del buen comer y la jarra del buen beber a todas las

personas de la comunidad para evitar el sobre peso y también la desnutricion.

Fomentar la actividad fisica: para prevenir y disminuir la obesidad en la
poblacién, impartiendo clases de zumba, u otros ejercicios por las tardes tres veces a

la semana

Platicas a los padres de familia y poblacion en general para evitar la violencia familiar.
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Glosario

Baciloscopia: es una prueba que se utiliza en medicina para detectar la presencia de
bacilos en una muestra determinada. Se aplica principalmente para la busqueda de

bacilo de Koch, agente de la tuberculosis.

Vitanifio, nutrisano, bebida lactea y nutrivida: Suplemento alimenticio que brinda

prospera a nifios menores de 5 afos.

Dislipidemia: Las dislipidemias o hiperlipidemias son trastornos en los lipidos en sangre
caracterizados por un aumento de los niveles de colesterol o hipercolesterolemia e

incrementos de las concentraciones de triglicéridos (TG) o hipertrigliceridemia.

Abreviaturas:

VPH: Virus de Papiloma Humano

EDI: Evaluacion del Desarrollo Infantil
IMC: indice de Masa Corporal

ITS: Infecciones de Trasmision Sexual
C.S: Centro de Salud

Cm: centimetros

Clinica: Clinica Estatal Buenavista Tomatal
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Anexos

Anexo 1. Centro de Salud Buenavista Tomatlan

Dy

Buenavista Tomatlan

Sectutona de Solud
Gabiarno de Michoocan

Anexo 3 Sala de espera
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Anexo 5 Semana Nacional de Salud Bucal
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Anexo 6

Anexo 7 semana nacional del adolescente
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Anexo 8 tarjeta de control del estado nutricional del nifio

ONAL

L. Peso para Ia Talla {P/7) & ndice de Masa Corporal {IMC}: 08
2. Talla para la Edad: TA Talla alta, TN Tall2 normal, T8 Talta baja.
'3. ORIENTACION AUMENTARIA: 1.LACTANCIA MATERNA de 0 2 6 meses; 2AUMENTACION COMPLEMENTARIA de § meses 3 1 afio; 3INTEGRACION A LA DIETA FAMILIAR al afo de edad; 4 AUMENTACION CORRECTA en mayores de un afio y hasta los 9 afios de edad

1P/T). DG.De

N.Nomal, DL

| ANVERSD

S152017

66



Anexo 9 paquete garantizado de servicios de promocion y prevencion para una mejor
salud

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Menores de 5 afios
1. Escribe el nombre del paciente y su niimero de expediente.

2. Marca con una paloma () las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD™

Nombre del Paciente|

L

No. de Expedi

: Accion Fecha Accidn Fecha Accién Fechas R((.{m‘ Fecha
Acciones [dia, mes abo) (dia, mes aiio) (i, mes afio) {dla, mes o)

Identifica factores de mal pronéstico del
| _entorno familiar

2 Realiza exploracién fisica completa

Toma peso y estatura; anétalos en la Cartilla
3 N_acianal de Salud Nifias y nifos de o a g afios
4 Eval(a el desarrollo psicomotor

5 Identifica problemas posturales

6 Promueve la salud bucal
- A liza esq de ion
8 Administra complementos nutricionales
5 Realiza desparasitacién i inal _ SRk
Administra quimioprofilaxis para tuberculosis
e/ pulmonar, si es el caso - g
2 Capacita a los padres sobre cuidados de la nifia
o nifio, alimentacién y estimulacién temprana
o Promueve actividad fisica y prevencion
1 de accidentes 2 St
Pr e pri i6n de violencia familiar J
a3
¢ y detecta casos - 3
d o Ob 0
: L4
€3
Nombre y firma del responsable Pramocion

" Salud
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Anexo 10 Gréfica de longitud / estatura por edad del nifio
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Anexo 12 Gréfica de longitud/ estatura por edad de la nifia

Vigilancia de la nutricién del menor de 5 afios
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Anexo 13 Gréfica de peso para la longitud o estatura de la nifia
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Anexo 16. Linea de vida para Adolescentes de 10 a 19 afios.

 GoblernodelEstadodeMichoacan |

Registro de seguimiento de las acciones de
w

. o Prevencion y Promocion de
la Salud en la linea de vida
Introduccion

. Escriba el nombe de pacigals y-su i i Adolescentes de 10 a 19 anos
2 Vrque con uti palor & 1GCI0Nes o i

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNAACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA'

Nombre del Paciente |

No. de Expediente I

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de
1 Vacunacion, revisa esquema de vacunacion i
y, sl corresponde, aplica bioldgico 3

2 | Realiza exploracion fisica completa

3 Brinda orientacion-consejeria
sobre salud sexual y reproductiva

4 Proporciona informacion sobre métodos anti-
conceptivos y promueve el uso de condones

5 Maneja a |la adolescente embarazada como
paciente de alto riesgo

Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de ITS
y refiere los casos de VIH/SIDA

> Verifica riesgo de TB y toma muestra para
baciloscopla en presencia de tos y flemas

8 Evalla estado nutricional y proporciona
informacién \

9 Identifica casos de adicciones

Promueve la actividad fisica, la salud bucal y
la prevencién de accidentes

Detecta Violencia familiar o de pareja
y orienta o refiere casos

12 | Realiza deteccidn de cancer

Observaciones

>

T saina MICHOACAN
«+ .. Seguro TRABAJ

MICHOACAN > k "+ Popular Nombre y firma del responsable




Anexo 17 linea de vida para mujeres de 20 a 59 afos.

-

!

 Gobierno del Estado de Michoacan

\ Registro de seguimient nes de

- )
- - - -
v Prevencion y Promocion de
- -
la Salud en la linea de vida
:’"::0:‘:1:;?")0:‘; nombre del paciante y s numero da axpediont Mujeres de 20 a 59 aﬁos

2 Marque con una paloma ¥ las acciones que nealizo
3. Escriba la fecha en |a columna corrospondinnts diivmes anoy

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
AS| COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA®

Nomore del Paciente |

No de Expediente l

Acciones

1 Enlrega y/o actualiza la Cartilla Nacional
de Salud de la Mujer

Brinda informacién sobre cancer cérvico-uterino
2 y sl corresponde, toma Papanicolaou
Proporciona informacion sobre cancer de mama, realiza
3 exploracion mamaria y en su caso, prescribe mastografia
Aplica vacunas Td y SR, y administra acido
4 | f6lico, segun corresponda
Proporciona orientacion-consejeria sobre
5 |salud sexual y reproductiva
g |Brinda informacion sobre planificacion familiar
y promueve el uso de condones
7 |Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento
de ITS y refiere los casos de VIH/SIDA
8 Aplica cuestionario para la deteccién de diabetes, hiper-
tensién arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis

Verifica riesgo de TB, toma muestra para i
baciloscopia en preséncia de tos y flemas .

Identifica signos y sintomas de climaterio y menopausia a
10 | partir de los 40 afios, y brinda orientacion segun el caso

Promueve actividad fisica y prevencion de accidentes e in- 1l
1 | forma sobre los riesgos por consumo de alcohol y tabaco

12 | Proporciona informacién sobre salud bucal i

Detecta y refiere casos de violencia familiar o de

13 pareja

vaciones

DY
Al : s W Saiue MICHOACAN
SALUD '.‘;a: ’ 329[,’,., TRABAJA

MICHOACAN Nombre y firma del responsable

- * " Popular
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Anexo 17 hola control de cancer cervico uterino

COORDINACION DE SALUD REPRODUCTIVA

K '.Ictlo;gcin
12 .l
Cincer Cérvico Werino

preies 0y eaer
e ——-

PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER CERVICO UTERINO

ESTADO: _MICHOACAN JURISDICCION: MORELIA UNIDAD:

NUMERO inins R ooy DERECHO
~ia. VEZ DESP DE
i NOMBRE DE LA USUARIA EDAD | DETOMA [iny prorans i

NOMBRES DE RESPONSABLES FECHAS
ENVIO DE LA UNIDAD: ¥
RECIBIO EN LA JURISDICCION:
RECIBIO EN LABORATORIO:

KWUOMERO DE RELACION POR LABORATORIO:
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Anexo 18 citologia cervical
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| ciToLOGICO
1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD ve oe ywwts s cwmey
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Anexo 19 control de anticonceptivos

ALED i TARJETA PARA CONTROL DE USUARIAS(OS) DE ANTICONCEPTIVOS a—
NOMBRE DE LA UNIDAD T awes S JURISDICCION SANITARIA . ENTIDAD FEDERATIVA |
1. DATOS DE IDENTIFICACION
spss: [ | anuaaonsess: [TTTTTTTTT] 111 ENTIDAD DE NACIMIENTO: | | |
FECHA DENACIMIENTO: ___/___/ EDAD: | | EXPEDIENTE: —— )
dd mm aaaa
NOMBRE (5) APELLIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:
sexo: MUER [ | Homsae [ ] cre [TTTTTTTTITITIITIIITT ZDECLARA PERTENECE A ALGUN PUEBLOINDIGENA? ST [ ] No []
(#) EscoLARiDAD: [_] ‘@ estapocvi: [ OCUPACION:

DOMICILIO PRIMARIO

OTRO DOMICILIO = e
Tewerono: Fio [T TTTTTTT] cawwar: [T [TTTTTTT]

CORREO ELECTRONICO:

Il. DATOS GINECOOBSTETRICOS

ANTECEDENTES OBSTETRICOS: ~ PARTOS || cEsARes | | AsoRTos | | mNGuno | |

TOTAL DE HIJAS E HUIOS NACIDOS VIVOS: | | | EDAD AL PRIVIER EMBARAZO (ANOS CUMPLIDOS}: | | | FECHADEL ULTIMO EVENTO OBSTETRICO: /[

&DESEA TENER MAS HUOS?: si D NO D zogme e

1ll. ENFERMEDADES DIAGNOSTICADAS

DIABETES MELLTUS: | | HIPERTENSION ARTERIAL: | | SOBREPESO/OBESIDAD: | |  CARDIOPATIA: | | NEFROPATIA: [ NOsasE: [ ninGuna |
CANCERDE MAMA: || CANCER CERVICOUTERING: | | oma: [ ] especiquE:
ANVERSO 5152016
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Anexo 20 linea de vida para hombres de 20 a 59 afios

=

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

3. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una paloma (¥ las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

Hombres de 20 a 5g afios

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
Y ELABORA LA'NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. S| TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD"

Nombre del Paciente|

No, de Expediente l

Accion Fecha Accidn Facha Accidn Facha Accidn Fecha
{dia, mes aito) (dia, mes afio) [dia, mes afio) (din, mes aiio)

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional
de Salud Hombres de 20 a 59 afios

2 Orienta sobre salud sexual y reproductiva

Informa sobre métodos anticonceptivos, vasectomia ¢
y ofrece condones i1 el 4
4 | Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de & ;
ITS y refiere casos de VIH/SIDA i S |
Aplica i io para d i6n de diabetes, 4

5 hipertensién arterial, sobrepeso y obesidad. I »
Si corresponde, mide col | N e
Aplica cuestionario para detectar enfermedad |
prostatica ;

Verifica riesgo de TB y presencia de tos y flemas,
toma muestra para baciloscopla
8 Administra quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar|

Informa sobre riesgos de consumo de alcohol, ,
9 | tabaco y otras drogas : &, T v

10 | Promueve actividad fisica y prevencidn de accidentes g b ' 3 el

Aplica vacunas SR, Td e Influenza estacional, si
corresponde

11

12 Informa sobre salud bucal

(dia/mes/aiio)

3
P B Promocion
“*Salud

b

N y firma del
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Anexo 21 linea de vida para mujeres y hombres de 60 afios y mas.

i
g %% SSM

mgwww mﬁﬁ - ;"

Paquete garantizado de servicios de promocion
y pPrevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una paloma (¢) las acciones realizadas.

3. Escribe [a fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

Mujeres y hombres de 60 afios y mas

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
Y ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD".

Nombre del Paciente|

No. de Expediente l

Tecre Conhm 16w Fecha Acage Fecha

Acciones (e, mmes o . odo) (e, oes 356) {dis, mes a¥0)
Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de Salud
= del Adulto Mayor (personas de 60 afios y mis)
Identifica deficiencias visuales y auditivas;
promueve salud bucal
Informa sobre cincer cérvico-uterino
3 y si corresponde, toma Papanicolaou
Informa sobre cincer de mama, realiza exploracién
mamaria y, en su caso, prescribe mastografia

Aplica cuestionario para identificar enfermedad

Aplica cuestionario para deteccion de diabetes,
6 hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y \
osteoporosis. Si corresponde, mide colesterol |
Orienta sobre IRA'S y ofrece vacunas |
7 antineumocéccica, Influenza estacional y Td ‘

Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y ‘

& flemas, toma muestra para baciloscopia
9 Informa sobre riesgo de consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas \
D ld«niﬁasignosdfdarmpordmiom |
\ cognitivo y depresién :
| % Promueve actividad fisica y prevencion }
de accidentes, con énfasis en caidas

L1z Detecta y refiere casos de violencia familiar

(dia/mes/afo) Observaciones

&5
Nombre y firma del responsable Promocidn
Sadud
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Anexo 22 cuestionario de factores de riesgo

Nombre: Domicilio:
Cuenta con Seguridad Social 81 NO' IMSS ISSSTE  OTRO:
. .
| : 1

;Tiene Diabetes y no lo sabe? FESO (kg)
Para encontrar si esta en riesgo de padecer diabietes, TURA
hipertension u obesidad, margue con una cruz 1a s - -_ 3

respuesia que se adapte a usted o a su paciente, LM.C. (kg/m’)

b A I avrura o [N TN D N ™

2. Cintura: s
Mujer 2 80cm

Gy de obesiad

Hombre 2 90cm Pe Sohrepes) r ' " e

1384 | 516|508 | 620|622 |72.4 |72.6 827 | 829
(394 ss.oisa.s ]63.7 63.9 ’74.4 746 ';ss‘x | 853
1,48 405 545 | 54.8 "655 65.7 | 76.4 | 76.7 !87.4 | 87.6
1.50 !4!.6 1560 563 673 675 |7a.s 78.8 |s9.a | 90.0
152 | 42.7 | 5751578 | 691 | 69:3 | 806 {80.9 |9222 | 924
1.54 | 439 591,593 1709 | 71,1 isz.s 83.0 }94.5!' 94.9
186 | 450 | 60.6 608 728 | 730|849 852|971 973
158 ‘4&2‘92;2162.4 74.6/| 749 | 87.1 *87.4 )99.a| 99.9
L60  47.4 | 63.7 640 765 768 8§93 §9.6 |102.1 1024
162 486 653 65.6 785 | 787 =91.e 91.9 ;lno4.7l 105.0
Lo4 498 67.0 67.2 804 807 1939 941 11073 1076
1.66  51.0 686 ' 689 824 | 82.7 ii%z 96.4 i109 9 1102

St obruvo 10 0 mds puntos de califichcion: estd en alto riesgo de padecer 168 522 70.3 70.6 844 847 985 988 [1126 1129
diabetes. Haga la determinacion de azticar en sangre y aiin i el resultado . | L

fuera negativo, practique estilos de vida saludable y repita Ja 1.70 ‘53.5 72.0%72.3 86.4 86.7 100. l'O;I‘Zi 1153 1150
determinacion en un afio. . o v !

172 | 547 | 737 740 | 885 | 88.8 | 1032/ 10355/ 118.0 1183
174 560 | 754 757 | 905 90.8 1057 106011204 1211
176 | 57.3 | 77.1|77.4 | 92.6 | 92.9 xos.nnosmzs.o; 123.9
178 | 586 789 792 | 947 | 951 1104 110.9/ 1264 1267
180 | 59.9 80.7 81.0 969 97.2 1131 113.4i129.;« 129.6
GLUCEM 1.82 | 613 | 825 828 |99.0 99.4 1150 m-’s._siln;-.uf 1325
ANO 20 20 20 20___ 20__ 184 | 62.6 | 84.3|84.6 | 1012 101.6 1182/ 118.5) 135.1 1354

“Fuenie: World Health Onmorzation: Report ol 4 WHO Comultation Obesity. Preventing and Managing The
RS -
C i e

Global m«ms.-um.-‘ny l \
POSITIVA

. mEEm 299 B
4 4

NEGATIVO




SALUD

SLCRFTAM £F SAlvn

Canvom fum e O Pt FupvemT athoachn  evanam v Securo Pr
TONTICE o% SmTn pas = i,

CENAPRECE 8 | 3% s *11 QOQ

<120 /< 80 PRIV BT TR T N R S T 140-159 7 90-99 160-179 /100-109 >180 /2110
(Optima) (Noarmal) (Fronteriza) (Etapa 1) :

\ 4 . 4 4

- Vigilar su peso - Acudir a Grupos de Ayuda Mutua Conflirmacion diagnosticada
- Realizar actividad fisica (30 min. S veces - Realizar actividad fisica (30 min. - Acudir a Grupos de Avuda Mutua
por semana) 5 veces por semana) Die oo
- Alimentacién correcta =~ Diets corrects = Lela correcta
- Deteccion cada 3 aios -Datsecibn semestral - Tratamiento integral
Recuerde que el modo de vida influye en la salud
Las enfermedades son resultado : :

de estilos de vida inadecuados, como

cada factor de riesgo (por ejemplo, el
tabaco) puede ser la causa subyacente
de diversas enfermedades.

Enfermedades candiovasculares

Cardiopatias

Embolias

Hipertension

Colorectal
Pulmonar
Bucal

Gastrico

1 aspecto su ostilo de vida no s sal acuda a su médico Si no se identificd ningtin factor de riesgo repita el
e Avuda Mutoa de su unidad de salud, para

cuestionario en 3 anos de lo contrario se dura
necesarios seguimicnio en 1 aho,
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Anexo 23 consulta de primera vez durante el embarazo

Registro de seguimiento de las acciones de

Prevencion y Promocion de

g
i r -
%y oo la Salud en la linea de vida
Introduccién 1
1. Escriba el nombre del paciente y su numero de expediente Con('TUItan?eeF:r::’]ebr:r\aleg
urante Z

2 Margue con una paloma ¢ las acciones que realizé
3. Escriba la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/ario)

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MECICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION
FUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA"

- - ™l

Nombre dei Paciente | Ny e _= gy . -

No.deExpediente |

Observaciones

Y, Qe

C MICHOACAN t* Popular Nombre y firma cel responsable
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Anexo 24 historia clinica perinatal

Secrotaria
de Salud
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Anexo 25 prueba rapida del VIH

CEDULA PARA PREVENIR LA TRANSMISION -,
M VERTICAL DEL VIH _SALUD H
", S MUJERES EMBARAZADAS —
Pruebas Réplda's PTV-01
1.INSTITUCION NOTIFICANTE ey
C )

Nombre de la Jurisdiccién Sanitaria

Clave Unicade Establecimientos de Salud - CLUES * I I | |
(antes lamada RENIS) : I—l— gRpp J——l—l——l—I—J

C JC )(

)

Localidad Municipio

Entidad Federativa

2.DATOS DE LA MUJER EMBARAZADA

Edad: [T ] Numero de expediente clinico: [ l l l l

) i

Semanas de gestacién NOmero de embarazos

Estado Civil: SouuaD Casada D UniénLibre [:l Divorciada C:]

L__]:] (Incluyendo el actual) l:[:] Numero de hijos nacidos vivos D:I

¢Habla algunalengua .
indigena? sl (| NO 1

3.PRUEBA RAPIDA PARA LA DETECCION DEL ViH

¢ Se ha realizado anteriormente la prueba del VIH/SIDA? si [ No Salte a la Seccidn 5 de ia
Cédula y Henar la Carta de
(Acepta usted la realizacién de esta prueba? sl NO[] —| Consentimiento Informado,
anotando las razones por las
4 cuales no aceptd
Fechadela Prueba: [ I ][ " l I
D Mes Aho

Numero de folio de la prueba rapida: T R T A O O
(Recibi6 consejeria?  SI[C] NO 1 (Firméla Carta de Consentimiento Informado? S| J nol]

Resultado de D Reactiva —™ (A quélugarfue referida?

esta pruaba D No Reactiva (Pase a la siguiente seccidn)

répida: D Invalida — hgliearuna 2* prueba rapida ]

Numero de folio de la 2° prueba rapida: [j l i | | [ J I [ r] [ J_l

[ Reactiva —>  ¢Aqué lugarfue referida? —-—>;'

Resultado de
la 2® prueba L_.] Noreactiva (Pase a la siguiente seccién) ’
répida: [Tinvalida  (Pase alasiguiente seccién)
4.PRACTICAS DE RIESGO

En los (itimos doce meses...
tUstedylo su pareja sexual han tenido alguna de hwms practicas?

¢Relaciones sexuales con mas de una pareja? sl no[

Su pareja sexual:
sl [] NO[] NOSABE [}

Usuaria(o) de drogas inyectadas si[] no[] sl.[C] no[C] NosaBe []
Trabajo sexual sid no[] sI 1 no ] Nosase (]
Persona privada de lalibertad si] no [ sl 1 no[J NosAge [[]
' Migrante a Estados Unidos siCJ no [ sl [] no[[1 NnosaBe [
(Hasidovictima de violenciasexual? —— SI[] NO O

Infectado de VIH/SIDA = > si[J ~o[J Nnosase []
Bisexual —> si[] no[C] Nosase [C]

5. RESPONSABLE DEL LLENADO DEL FORMATO

Nombre completo de la personaque liend el formato:

Fecha de etaboracién: l:clua [ Mlas—[ AL ] Firma:
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Anexo 26 consentimiento informado para la prueba rapida de VIH

PTV-03

CARTA DE CONSENTIMIENTOINFORMADO

R Pruebas Répldas MICHOACAN

CENSIDA

Carta de Consentimiento Informado

La Secretarfa de Salud ha determinado que el examen de deteccidn del VIH debe ser
voluntario, con consejeria antes y después de aplicar la prueba, y ademads, con
consentimiento por escrito.

Esto significa:

* VOLUNTARIO: Usted declde sl quiere o no hacerse el examen.

* CON CONSEJERIA: Usted debe recibir informacién sobre el VIH/SIDA, orientacién
sobre la conveniencia de practicarse la prueba, y’apoyo antes de realizarse el

examen y al momento de la entrega del resuitado. Este procedimiento se llama
consejeria para el VIH,

* CON CONSENTIMIENTO: Usted debe dejar constancia de su voluntad frente al
examen, firmando frente a la frase que represente su decisién. Su decisién libre y
voluntaria no alterard su derecho a la atencién que le corresponde.

En caso de que la prueba resulte reactiva, la Secretarfa de Salud se compromete a
realizar las pruebas de confirmacion necesarias. Y en caso de que estas pruebas
confirmatorias fueran positivas, la Secretarfa de Salud le brindard de manera gratuita

el tratamiento.

Numero de clave l
3 Dia Mes Afo

sl ACEPTO NO ACEPTO

Firma Firma
Razones de la no-aceptacion:
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Anexo 27 tarjeta de control de la mujer embarazada

$5.5538.
Siee. TARIETA DE CONTROL DE LA MUJER EMBARAZADA Y EN LACTANCIA :
Qs e NOMBAE OF LA UNIGAD LOCALIGAD e MU == IRSOICOON NTIOAD
DATOS DE IDENTIFICACION ANTECEDENTES
|exeniente | ses: [] aouncomsess [ [ [T [ [ [ T[] [[T] | eer PARA CESAREAS ABORTOS
PROSPERA | |  FOLIO PROSPERADELAMUIR | | [TTTITITTITIT] WUOSNACIDOS:  wIvOS_____ MUEATOS
recAOEMACMIENTO /) 0AD =i} oenaOMENTO | | | USO PREVIO DE ANTICONCEPTIVOS: TIPO TIEMPO DF USO
INOMBRE (5} g APELUDOS: PATERNO HABITO TABAQUICO 0 wo []
[MATERNO eree [TTTTTITTTTTTITITTTIT] FECHAS: ULTIMA MENSTRUACION: o€ PARTO:
LA FAMILIA DECLARA PERTENECER A UN PUEBLO INDIGENA s [] v [] FECHA DE APLICACION TTD: WMERA
wam ] e SR M
ﬁuﬂlﬂa REFUERZO __ /) J
DETECCION DE Vit EN LA EMBARAZADA
—— NN NNNA AR e (LILILITIT] I L B T B
[CORRED ELECTRONICO: 1A vE2 — 1 2 ) (P v’ A —
-§m é ] SUBSEC o= A5 1 2 i = A RS
FICHA DEIMCIO DECONTROL __/__/_______ SEMANAS DE GESTAGION: TRIMESTRE: a2 7 lala | deag—
CONTROL DE CITAS PRENATALES
- I - e i | oo (tmemcon| ek, | ommwcons
CONTROL PERSONALIZADO DE LA DETECCION DE ANEMIA EN MUJERES EMBARAZADAS BENEFICIARIAS DE PROSPERA
TRIMESTRE OE GESTACION FECHA DE PROGRAMACION FECHA DE REALZACIGN RESULTADO REFERIOA OBSERVACIONES
pRMIRO |
SEGUNDO =
TERCERD |
PRESENTES: — BAJA: MOTIVO ¥ FECHA
* ANVERSO 52016
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TARJETA DE CONTROL DE LA MUJER EMBARAZADA Y EN LACTANCIA

SI5-55 289

ey NOMBRE DE LA UNIDAD LOCAUIDAD MUNICING IURISOKCCION INTIDAD
DATOS DE LA ATENCION OBSTETRICA Y DEL PRODUCTO DEL EMBARAZO QUE ESTUVO EN CONTROL PRENATAL
(Datos que deben consignarse independientemente del lugar de la atencién)

asokro [ ] FECHA DE NACIMIENTO (OIA, MESYARO: /. /
ATENCION DENACIMIENTO [ PRODUCTO: nacioovivo [ muenrte reraL [
eurocico [ oisTOCICO VAGINAL [ ] ceshnea ] SEMANAS DE GESTACION: ______
ATENDIDO: PESO AL NACE TAUA: o

SEXO: muer [ womsre [

INICIO AUMENTACION AL SENO MATERNO: P - Y PO
COMPLICACIONES:

FECHA DE OBTENCION DE LOS DATOS DE LA

ATENCION OBSTETRICA ( DIA / MES / ARO): J— N —

ATENCION EN EL PERIODO DE LACTANCIA  FECHA DE INICIO DE CONTROL: ___/___/ OUSERVACIONTS GENERARYS

FECHA PEso SIGNOS Y SINTOMAS OF ALARMA MEDICAMENTOS AYUDA AUMENTARIA OBSERVACIONTS
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Anexo 28 consulta subsecuente durante el embarazo

Registro de seguimiento de las acciones de

-
- - r

3 Prevencion y Promocion de
%' - -

Pt la Salud en la linea de vida
Introduccion
1ny Esr;ba ol nombre del pacieante y su numerc de expediente COnSUlta SUbsecuente
2. Marque con una paloma ¢ las acciones que realizd durante el embarazo

3, Escriba Ia fecha en 1a columna correspondiente (dia/mes/ain)
PO!

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
AS| COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE Si TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALBUNAAOCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE

Nombre del Paciente | o e
No de Expedente |

Segunda consulta

Acciones
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Cuarta y Quinta consulta

***sm

#t&m

Observaciones

v

O ety
TRABAJA

Nombre y fima del responsable
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Anexo 29 Puerperio

?mm
pdm!ud

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Puerperio
1. Escribe el nombre del paciente y su niimero de expediente.

2. Marca con una paloma (V) las acciones realizadas.

3. Escribe fa fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afo).

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

Y ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. Si TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL'"MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION Y PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD"

Nombre del Paci |

No. de Expediente I

Actitn echa Accibn Fecha Accian Fecha

Acciones (6ls, mes afe) (dia, mes aito) (dia, mes afio) (dia, mes afio)

1 Elsbora o sctualiza Historia Clinica Perinatal

Pr alojamient j y lactancia * % f i §
2 materna : ‘

3 Examina heridas quirirgicas e e

3 Vigila sangrado obstétrico

5 Detecta HTA y edema

6 Verifica presencia de fiebre gper| .

L 'l'hmja y refiere oportunamente i
7 complicaciones . i
8 Ofrece métodos de planificacion familiar

Proporcionn capacitacion a la madre sobre
9 culdados de recién nacida/o ;

| Promueve la participacién paterna en el cuidado
| 10 de reclén nacida/o, planificacién familiar

y estimulacion temprana

Promueve la deteccion de violencia familiar

o de pareja, detecta y refiere casos

(dia/mes/afio) Observaciones

- ??

Nombre y firma del responsable Promocidn
Sahvd
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Anexo 30 registro de aplicacion de biolégicos

B

MICHDACAN
- BT e A~

REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS

PRIMERA PARTE

SINBA-5IS-06P

GWicAD: XUy JUREADICEION LOCALIOND: mr—ﬂm—_
e oot — e T
PUNS oIS
RACIOO
(HASTA 25 DIAS)
205 A 29 DIAS A 11 MESES
1AL MNOS
FRIEFA 2% 11 MESES
LEGUNMDA LA MESES
PENTAVALENTE
ACELULAR v TERCERA @ A 11 MESES
DPAT = VPI + Hib
CUARTA 18 A 33 MESES
PARA COMPLETAR
ESOUEMA VA4 ARCS
FRAMERA RECIEN NASIDO
(07 DIAS) -
PHINERA 2 A 11 MESES
SEGUNDA 2 A 11 MESES
HEPATTIS 8 =
TERCERA A 11 MESES
PARA COMPLETAR - s
SEEUGLA 1 A4 AROS
POALACION EN RIESSO
1 A 10 ARCS
HEPATING A
POBLACION EN RIESGO
4 aRCs
(] U
5 A5 ARCS
EANERA 2 AT MESES 5
- ROTAVIRLS SEGUNDA 4 A7 MESES
TERODERA B AT MESES
PaRERA 2A 11 MESES
SEGUNDA 4 A 11 MESES
IELOCICIGA
COMIUGATA 7 1A
PESA COMPLETAR
ESOUSMA 12 A 23 MESES
REUNMOCOCICA UNICA a5 ANCS
POLISACARIDA
173 SEADIFOS) PORLACION EN RIESGO 4
CRIMETA 1480
aRp
TRIFLE VIRAL FEFUSRZO SARCS
FARA COVPLETAR
ESTUEMA 2AGAROS
1 AAAfIDS
= 10 A 18 AROS
REFUERZID
- 20 A28 AROS
30 ¥ MAS AROI
8
MUJERES DE 5T ARCOE | PHAERA
PRIVARIA Y 11 AROS NO
e ESCOLARIZADA SEGUNDA
-
MUJERES 14 Y MAS ASOS | TERCERA
6A 11 MESES
SAZMN REFUERZD T AZANOS
342 ARDS
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2.  secrevmia REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS SI5.2017
p do Sahed SEGUNDA PARTE
5
MDA D: CLUES l JORISOICCION: LGCALIDAD:
2:0L06ICO DOSIS / GRUPO POBLACIONAL
1A2AR0S =
PRIMERA
POBLACION EN RIESGO
VARICELA
4 A5AROS
SEGUNDA
POBLACION EN RIESGO
10 A 18 AROS
EMBARAZADAS
g 20 Y MAS ANOS
15 A 30 AROS
£ | dmnesho s anos
= :
z 60 Y MAS AROS
15 A 39 AROS
HOMBRES 40 A 53 AROS
80 Y MAS ANOS
10 A 19 ANOS
EMBARAZADAS 3
20 ¥ MAS AROS
15 A 38 AROS
= MUJERES NO
Td . 40 A 53 ANOS
o g EMBARAZADAS
DIFTERICO ; 60 Y MAS AROS
15 A 39 AROS
HOMBRES 40 A 59 AROS 3
50 Y MAS AROS .
10 A 19 ARCS
\ZADAS
20Y MAS AROCS
15 A 39 AROS
§ EMBARAZADAS | 40A 59 AROS
(V3
g 60 Y MAS AROS
o
< 15 A 39 ANOS
HOMBRES 40 A 58 AROS
80 Y MAS AROS
ENBARAZADAS A PARTIR DE LA SEMANA 20 DE
Tdpe GESTACION
o PRIMERA
TIFOIDICA SEGURDA
REFUERZO
NMUNCGLOBULINA ANTITETANICA
ANTITOXINA TETANICA EQUNA
ANTITOXINA DiF1ERICA EQUINA [
ANTIVIPERING (FRASCOS)
SUERDY Y EABCTERE ANTICORALILO (FRASCOS)
RICOR ANTIARACNIOO (FRASCOS)
OTROS -
OTRCS
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Anexo 31 lista de asistencia para los talleres comunitarios

“

satvo gy, B & e PROSPERA
e = —_ 193 INULEIION ROCIAL
TALLERES COMUNITARIOS
EDUCACION PARA LA SALUD 2016
JURISDICCION SANITARIA NO. 1, MORELIA

T ety o Sapn

LISTA DE ASISTENCIA

UNIDAD DE SALUD: COMUNIDAD:

3

Sevio PurviAg

TEMA: N°DESESION:___________ GRUPO:

FECHA:

' NOMBREDEASISTENTE FIRMA DE ASISTENTE

10

11

12

13

14

24

25

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE SELLO DE LA UNIDAD
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Anexo 32 Tamiz Neonatal

el

05 " wn
SRS A0 (X3

S0 § SSOUENG LIS

¥SS

10L80£Z

Responsable del Laboratorio que avala el resultado | ]2+

L)
SECRETARIA DE SALUD | PROGUAMAPARALADETECCION =
s TAMIZ NEONATAL | o it WEMOOLCos
ALNACIMIENTO
Nombéo do & undad donde %0 boma la musta Jusdeoidn Edtado
Datos del recién nacido :
: Sero | Edad Contocionsl | Prodicis [Pwodmion 6% rfir..:““”f Sses.m._um“”...i
[ veiem | DRk Ty ns_ﬂ,z. 0 D_.wesDu.
PR WM 12 Femes. | [ Tiin, Qﬂ_ﬁo Talls (o) Alimertacion del iV
A . - [y oue st e 0ttt s [t
e T [J2rsmds s (¢ Ao
7 Nemies compiet d b e o T o
¢
A ori Mg Maromy M) 0% [es
|Domiciio {u ora dreccien pan s oclzason) o
Guia
Cole No. et Caote o Loasiosd Wrtiide 6 Delpkadn
fates de a Muoeira de Laboratorlo
e [ el gl & e e TSH | 17-0HP | Gal | PKU | IRT
B B Otasess [vorma  [[Thomat [Choomat  |[TNomet | [hermal _

Nontxe

0 |[Joowedos <_ugw s | Jseectoso| [ Jsosechs| [ Sasecono

Valor Valor

NWMMB
cS0%

=26 539 (B) [OA] B ool 0T

]
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Anexo 33 Registro de pacientes en consulta externa

9102-SIS OSHIAZY
)
El s|l=]|3
4 5 n
H soapsoubeig M < M m m m m g § | owepaday duno A aiquop N[ eyoay
¢ HWEIRAIE AR &
§ R $
ANDIAI3483 hg oulo OIDIAN3S)
Clsave [wwmmasa  osowuvoan [ ] ootazn ‘ol VLINSNOD VT YNOIOHOJOY IND YNOSHI V] 30 JUGHWON
$3NT ‘QVQINN ¥ 30 JHENON
YNY3L1X3 VLINSNOD N3 SIINIIOVd 30 ON4VIO 0¥1S193Y R | e
S18-d1055'8IS o5 anvs
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Anexo 34 Reporte Bimestral de Actividades

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOELAS DE HIDALGO
DIRECCION DE SERVICIO SOTIAL

Unidad oe Cerdas, INerser.a ¥ Humanicades
Edf.cp "R" PEnta 493 T ¥ Gax 3-16-74-16

REPORTE BIMEETRAL DE ACTIVIDADES

5 Fecha de Ertrega 03 Agosto 2017

Nombre Jel Fasante  Qlivia Alvarez Mecranci
Malricula  12244:3X Carrera Uc. en Exermeria

Institucidn dande realiza el servicio social T S.R Busnavisa Tomatien

Maratia GB:0D am a 1&6:30 ars_ Horas acumulacas en el bimestre
Pedode que repera: del de junio 2017 al 31 de péio 2017
Avarce del pregrama: Yo

DESCRIPCION DE ACTTVIDADES A DESARROELAR

En & sgusseb? repd-te hablare sabre las actividedes raalizades e &l pet1pdd simestral moud- .2 2017 er. & CS,R Buenavisa
1omatan en donoa tengo 2 opartunidad de reafzar & servicio social:

Dentro 22 las s<tlv.cades reakzadas se encuenram:

* agtuzlizeelon del &pediante dinlco.

* Entraga de suplementos Bl mertocs-de PROSPERA

* Reaizy somatometria y tome de signos wales,

* Readeacior d= Emiz neandt2!

= artua|zar mes con m2s el Eeterc de raticion, hipertersan, dabetes, emoerazadas.
* Renitzey penDdkeos TiUrakes pera & centro de.sal ud.

* Takeres impartidos 8 s mad-es,

* Psiicas & madres Rpaciacas

* Reazacir o2 Paparxolu

*(nsRlpIlor: Je vendC 188

* admirisi-acion de medcementos TV,

* Agm'sastration de medicamantos M,

* [nrrurfaconss aplimdas: Poviavzlente , Neumooordca | Rolavirass .

* Reszaciar de deteccion=s YPH Y VIH .

* Entrega de cartillos G vbCunation,

* Emrega de metndos di plandicacion Familar -

* Entrega y llenedo de eportes momsuales oh la jurisdiction.

= Estenfzacon da insrumentns y marerial

* Checa’ la temperatura del refrigerador an el centro de salud, byade el mHgermdor d2l ¢antro oe salud.
* armado del termo de vaounadon

¥ Toma de glicemnias an oy v detsccion .

= Realzaciof Ge UracDres .

* Redrs de puntas.

* Quldados 3 padente cor. pcadura ce alacgas.

¥ Aplimdon de vacuna YERD.

Apfiaden de vacuna a~tirrabica,

* Entrega de dlzagnostica a B ardicdon.

A UM
- 4,9_ PN Pl L AT ol A

T3 JARANC
> - BASITE e
Krma dal pasants Nombre y firma del Asesor Sello de l»

Respansabla Dependencia

Yo ko, $nordinador de Ja Direcddn de Vo, Bo, Covrdinader de la
Servido Sodal Universitario Unidad Acadénmca

97



