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Resumen
Introduccién. El proceso de formacion es una experiencia de aprendizaje que suele estar
acompafada de estrés y requiere del estudiante un esfuerzo de adaptacion. Diversos
autores mencionan que los estudiantes del area de la salud tienen niveles de estrés
académico significativamente mayores que los estudiantes de otras disciplinas. Objetivo.
Analizar la relacién entre autocuidado emocional y estrés académico en universitarios.
Metodologia. Enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional y transversal.
El universo contemplado para este estudio fueron los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la UMSNH, de la ciudad de Morelia Michoacan. La muestra fue probabilistica
y aleatoria simple, por 318 estudiantes de primer, tercer, quinto y séptimo semestre. Para
medir el autocuidado emocional se utilizo la escala de conductas de autocuidado (ECA),
con 52 items y a=0.94. Para medir el estrés académico se utilizé el inventario SISCO,
configurado por 31 items, con una confiabilidad de a=0.90. El estudio fue aprobado por el
Comité de Investigacion y Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria. Resultados.
Se encontré que el 81.8% de las participantes fueron mujeres, 65.7% refirieron tener un
autocuidado emocional moderado en la escala total, el 78.7% presentan estrés académico
moderado. Al analizar la relacién entre autocuidado emocional y estrés académico en
estudiantes universitarios, encontrando que en la escala total no presento significancia
estadistica, por lo que se rechaza la hipétesis de investigacién, al no existir evidencia
suficiente para afirmar que existe una correlacion positiva significativa entre autocuidado
emocional y estrés académico. Conclusién. Es necesario continuar estudiando o realizar
intervenciones educativas para fortalecer el autocuidado emocional relacionado al estrés

académico para desarrollar un aprendizaje educativo satisfactoriamente.

Palabras clave. Autocuidado emocional, estrés académico, universitarios, enfermeria.
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Abstract
Introduction. The training process is a learning experience that is usually accompanied by
stress and requires an effort to adapt from the student. Various authors mention that
students in the health area have significantly higher levels of academic stress than students
in other disciplines. Objective. Analyze the relationship between emotional self-care and
academic stress in university students. Methodology. This study used a quantitative,
descriptive approach, with a non-experimental, correlational and transversal design. The
universe contemplated for this study were the students of the Faculty of Nursing of the
UMSNH, in the city of Morelia Michoacan. The sample was simple random at the
convenience of 318 students from the first, third, fifth and seventh semester. To measure
emotional self-care, the self-care behavior scale (ECA) was used, with 52 items, with a
reliability of a=0.94. On the other hand, to measure academic stress, the SISCO inventory
was used, consisting of 31 items, with a reliability of a=0.90. The study was approved by the
Ethics and Research Committee of the Faculty of Nursing. Results. It was found that 81.8%
of the participants were women, 65.7% reported having moderate emotional self-care on
their total scale, and 78.7% presented moderate academic stress. When analyzing the
relationship between emotional self-care and academic stress in university students, for
which the Rho Spearman statistical test was used, finding that the total scale did not present
statistical significance, therefore the research hypothesis was rejected, as there was no
evidence enough to affirm that there is a significant positive correlation between emotional
self-care and academic stress. Conclusion. Based on the information obtained, it is
necessary to continue studying or carry out educational interventions to strengthen

emotional self-care related to academic stress to develop satisfactory educational learning.

Keywords. Emotional self-care, academic stress, university students, nursing.
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Introduccion

La presente investigacion se refirié al tema de autocuidado emocional y la relacion
que tienen con estrés académico, donde definimos al estrés académico, como la presion y
tension que enfrentan los estudiantes debido a las exigencias de su entorno educativo, tales
como, altas expectativas académicas, tareas, examenes y sumandole alguna otra
problematica en la vida personal. El autocuidado emocional, por otro lado, es la practica de
cuidar conscientemente de uno mismo a nivel emocional y de mantener un equilibrio mental
y emocional saludable. Existe un fuerte vinculo entre el estrés académico y el autocuidado
emocional, ya que el estrés académico puede tener un impacto significativo en la salud

mental y emocional de los estudiantes.

Diversos autores mencionan que la caracteristica principal es que los estudiantes
de ciencias de la salud tienen niveles de estrés académico significativamente mayores que
los estudiantes que cursan otras disciplinas, tomando en cuenta que el inicio de la vida
universitaria es una etapa importante en la historia del desarrollo de la persona, ya que el
estudiante universitario modifica muchos de sus comportamientos durante un periodo de
formacion, con una duracion promedio de, por lo menos, cinco afios (Bastias y Stiepovich,

2014).

La investigacion de esta problematica social se realizé por el interés, hacia los
joévenes que se alejan de sus familias ya sea por motivos de estudio o trabajo, deben
responsabilizarse de si mismos, y es quizas en esta etapa, que muchos de estos cuidados
pierden importancia o simplemente dejan de practicarlos por “falta de tiempo”. En esta fase,
y por motivos que se atribuyen en general al estrés, emociones encontradas por la nueva
etapa universitaria, exceso de trabajos escolares, exadmenes, practicas clinicas y de campo

en los estudiantes de enfermeria, problemas personales o familiares y a la presion social



de nuevas amistades, puede aumentar el consumo de cigarrillos, alcohol, y se pueden
atrever a probar otro tipo de drogas como la marihuana, mal suefio y descanso, dejan de
lado el deporte, pasan horas frente a un dispositivo mévil o0 computador. Todas estas se
identifican como conductas de riesgo, ya que exponen la salud de los jévenes a graves

perjuicios (Gémez de Giraudo, 2000).

Es por ello que el objetivo principal de este estudio fue “analizar la relacion entre
autocuidado emocional y estrés académico en estudiantes universitarios”. Desde el punto
de vista de enfermeria y para analizar esta problematica es necesario y fundamental,
abordar y gestionar el estrés en lo académico para garantizar la salud y el bienestar de los
estudiantes. Esto implica implementar medidas de autocuidado, proporcionar recursos y
apoyo adecuados, y fomentar un entorno saludable y positivo. Ademas, es esencial
promover la conciencia y la educacion sobre el estrés académico, a los docentes para

proporcionar apoyo a los estudiantes (Pastrana-Cano et al., 2023).

Frente a la situacion descrita, es importante conocer la conducta de autocuidado
emocional en los universitarios y el estrés académico que pueden presentar; mas aun de
aquellos jovenes que estudian las carreras de ciencias de la salud, y hacerlo como una
estrategia fundamental en el marco de la consecucion de universidades saludables
(Escobar y Pico, 2013). Esta investigacion fortalece la Linea de Generacién Innovaciény y
Aplicacion del Conocimiento calidad de vida, adicciones y educacion del UMSNH-230-CA

Estilo de vida saludable de la Facultad de Enfermeria

En el presente trabajo esta estructurado en varios capitulos. En el capitulo | se
abordo la justificacion en el cual se presenta la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y
factibilidad. Asi mismo se habl6 del planteamiento del problema que considera significado,

fundamento, declaracién y finalmente la pregunta de investigacién y posteriormente se



describen los objetivos generales, especificos y también se menciona la hipétesis. En el
capitulo I, hace referencia al material y métodos donde se describe los componentes de la
investigacion como conceptos y generalidades de cada variable de estudio. En el capitulo
[l se desarrollaron los materiales y métodos que incluye enfoque y disefio de la
investigacion, universo de trabajo, unidad de observacidén, muestra y muestreo, variables y
operacionalizacién, criterios de seleccion: inclusion, exclusion, eliminacion, anlisis
estadistico, instrumentos, procedimiento, limites de tiempo y espacio, difusién y
consideraciones éticas y legales. Finalmente, en el capitulo IV se reportan lo resultados,
discusion, conclusiones, sugerencias, asi como las referencias bibliograficas consultadas,

anexos y apéndices.



Capitulo |



1. Justificacion

La Organizaciéon Mundial de la Salud, define la salud mental como un estado de
bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la
vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad. También menciona que los factores psicoldgicos y
bioldgicos individuales, asi como las habilidades emocionales, el abuso de sustancias y la
genética, pueden hacer que las personas sean mas vulnerables a las afecciones de salud
mental. Los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la vida, pero los que
ocurren durante los periodos sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia,
son particularmente perjudiciales (2022).

La Organizacion Mundial de la Salud, esta trabajando para mejorar la salud mental
de las personas y de la sociedad en conjunto y ello incluye fomentar el bienestar mental,
prevenir los trastornos mentales, proteger los derechos humanos y atender a las personas
con trastornos mentales (OMS, 2019).

Segun la OMS (citado del CIE 11, 2022) dice que un trastorno mental se caracteriza
por una alteracién clinicamente significativa de la cognicion, la regulacién de las emociones
o el comportamiento de un individuo; por lo general, va asociado a angustia 0 a
discapacidad funcional en otras areas importantes. Hay muchos tipos diferentes de
trastornos mentales, también se denominan problemas de salud mental, aunque este Ultimo
término es mas amplio y abarca los trastornos mentales, las discapacidades psicosociales
y otros estados mentales asociados a una angustia considerable, discapacidad funcional o
riesgo de conducta autolesiva.

En 2019, una de cada ocho personas en el mundo (lo que equivale a 970 millones
de personas) padecian un trastorno mental. Los mas comunes son la ansiedad y los
trastornos depresivos, que en 2020 aumentaron considerablemente debido a la pandemia

de COVID-19; las estimaciones iniciales muestran un aumento del 26% y el 28% de la



ansiedad y los trastornos depresivos graves en solo un afio. Aunque existen opciones
eficaces de prevencién y tratamiento, la mayoria de las personas que padecen trastornos
mentales no tienen acceso a una atencién efectiva. Ademas, muchos sufren estigma,
discriminacion y violaciones de los derechos humanos (OMS, 2022).

La Organizacién Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS, 2012) mencionan que la depresion es el trastorno mental que mas afecta a la
poblacion y es, ademas, una de las principales causas de discapacidad en el mundo. La
depresion es mas comun en las mujeres que en los hombres y aunque es una enfermedad
tratable, seis de cada diez personas que la padecen en América Latina y el Caribe, no
buscan o no reciben el tratamiento que necesitan.

Se calcula que el 25% de las personas padecen uno o0 mas trastornos mentales o

del comportamiento a lo largo de su vida. En América Latina y el Caribe 5% de la

poblacién adulta la padece. Un millén de personas mueren cada afio en el mundo

por causa del suicidio; en las Américas alcanzan alrededor de 63,000.

La depresién es el trastorno mental que mas afecta a la poblacion en el mundo.

Entre los trastornos mentales en América Latina y el Caribe, la depresion es la mas

comun (5%), seguida por los trastornos de ansiedad (3.4%), la distimia (1.7%), el

trastorno obsesivo compulsivo (1.4%), trastorno de panico y psicosis no afectivas

(1% cada una), y trastorno bipolar (0.8%), entre otros.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018)
menciona que en los dltimos datos mas del 20% de los adolescentes de todo el mundo
sufren trastornos mentales. El suicidio es la segunda causa de muerte entre los jévenes de
15 a 19 afios y alrededor del 15% de los adolescentes de paises de ingresos medios y bajos
se ha planteado el suicidio. Durante 2020 se registré en México la cifra mas alta de suicidios,

en dicho afio, 7,896 personas se quitaron la vida de manera deliberada, cuando de 1994 a



2019 se registraron 4,720 suicidios en promedio por afio. En las Ultimas dos décadas este
fendmeno aumenté en 203 %, lo que llevd a que seis de cada 100, 000 mexicanos mueran
por esta terrible causa que, en promedio, ocurre en 21 ocasiones por dia. El grupo de edad
con mayor incidencia es el de los jovenes de entre 18 y 29 afos, seguido por el grupo de
30 a 59 afos, y se presenta con mayor frecuencia entre los hombres (Cortés-Adame, 2022).

La Secretaria de Salud, Subsecretaria de Prevencién y Promocion de la Salud
(2022), mencionan que, de acuerdo con la proyeccion de poblacion en México, 2020, se
estima un total de 127.7 millones de mexicanos (3 millones mas que en 2018) de los cuales
el 51% del sexo femenino y 49% masculino los cuales se estima una prevalencia anual de
trastornos mentales y adicciones de casi una quinta parte de la poblacion total. No obstante,
las personas afectadas no presentan esos padecimientos en la misma intensidad, sino que
estos pueden ser trastornos leves en 33.9% de los casos, moderados 40.5% y el 25.7%
trastornos graves o severos. Los trastornos més frecuentes son depresion en 5.3% de la
poblacion, seguido de trastorno por consumo de alcohol 3.3%, y trastorno obsesivo
compulsivo 2.5%.

La ansiedad y depresion son los trastornos mas atendidos por el Gobierno de
Michoacan a través del programa Estatal de Salud Mental, el cual ha otorgado, durante el
2022, un total de 11 mil 774 consultas en el Hospital Psiquiatrico de Morelia “Dr. José Torres
Orozco”; los padecimientos mas detectados son: el trastorno mixto de ansiedad y
depresion, con mil 692 consultas, seguido de la esquizofrenia paranoide con 899 atenciones
médicas. De acuerdo con la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), en el afio han sido
atendidos con depresion y ansiedad, 248 pacientes nuevos y mil 444 subsecuentes,
mientras que en el caso de la esquizofrenia han sido 35 nuevos casos durante el 2022 y
864 subsecuentes (Gobierno de Michoacan & Secretaria de Salud de Michoacan, 2022).

Los trastornos mentales y neuroldgicos representan el 14% de la carga de

enfermedades a nivel mundial y el 22% a nivel de América Latina y el Caribe, mas de 350



millones de personas de todas las edades sufre de depresién globalmente, (Organizacién
Panamericana de la Salud & Organizacion Mundial de la Salud, 2012). Las repercusiones
a nivel fisiolégico se manifiestan en reacciones conductuales tales como: alteracion en los
hébitos alimentarios, trastornos del suefio, agresividad, impulsividad, vulnerabilidad al llanto
(a veces con explosiones de lagrimas repentinas) e irritabilidad. La manifestacion de estas
dependera de la historia y de las caracteristicas de cada individuo (Funpres, 2020).

La mitad de los trastornos mentales empieza antes de los 14 afios, asi que
necesitamos estrategias urgentes e innovadoras para prevenirlos, detectarlos y en caso
necesario tratarlos, a una edad temprana (UNICEF, 2018).

A cuatro afios de la pandemia de COVID-19 ha tenido impacto generalizado; no
obstante, las repercusiones son mas severas en grupos de mayor situacion de exclusion
social y econdmica como las poblaciones autodefinidas como no-binaria, indigena,
afrodescendiente y de menores ingresos, asi lo revelan los resultados del estudio VoCes-
19, en el que patrticiparon de forma virtual 55 mil 692 personas de 15 a 24 afios (SSA, 2021).

Las exigencias de las nuevas modalidades pedagdgicas y el detrimento en el
desempefio por esta vivencia estresante contribuyen a que los estudiantes universitarios
sean una poblaciéon vulnerable a trastornos mentales en este evento mundial sin
precedentes (Zapata-Ospina et al, 2021., cit6 a Sahu, 2019).

Por su parte, los autores Acufia-Rodriguez et al., (2021, cit6 a Erreyes et al., 2019)
mencionan que el ingreso a una institucion de educacion superior supone en si mismo una
serie de cambios emocionales, sociales y comportamentales en la vida de cada una de las
personas que logran formar parte de este grado académico. Los estudiantes tienden a
atravesar emociones y sentimientos relacionados al estrés y ansiedad del sostenimiento,
aprobacién y culminacion de sus carreras. A todo ello, se suman las presiones sociales que

experimentan los estudiantes por parte de sus familiares, amigos y personas cercanas



como fruto de las expectativas generadas por los grupos sociales que componen a cada
estudiante.

Por lo anterior, Quiliano y Quiliano (2020), refieren que la formacion profesional es
un periodo de aprendizaje que frecuentemente viene acompafiado de estrés, demandando
del estudiante una capacidad de adaptacion significativa. Este proceso implica ajustes en
el estilo de vida y enfrentarse a nuevos desafios como la elaboracion de trabajos
académicos, la interaccidn con profesores y compafieros, la colaboraciéon en equipos de
trabajo y sobre todo, la habilidad para gestionar eficazmente el tiempo.

Los jévenes en su mayoria se aislan con emociones negativas, reprimiendo lo que
sienten y piensan. Debido al rol e imagen asignado y mecanismos de control que se
establecen al ser parte de la sociedad, grupo social y familia a la que pertenecemos (Acufia-
Rodriguez et al., 2021).

El 70% de los mexicanos que requieren ayuda psicolégica para tratar sus problemas
de salud mental no la reciben, pues la mayoria de ellos consideran que pueden solos con
estos padecimientos, resalté este lunes una especialista. Lamentablemente sabemos que
en México el 70 % de la poblaciéon que necesita ayuda no la esta recibiendo, aun cuando
los problemas de salud mental aumentaron debido a la pandemia por Covid-19 (Forbes,
2022).

En este contexto, se enfatiza la importancia de familiarizarse con los universitarios
de nuestra Unidad Académica de acuerdo con Chavez Sanchez (2024), ya que muchos
estudiantes, provienen de comunidades marginadas, problemas personales o familiares y
es crucial establecer un vinculo cercano con ellos para identificar sus necesidades
emocionales y detectar posibles problemas de salud mental que puedan estar afectando su
desempefio académico.

El autocuidado emocional consiste en medidas y acciones intencionadas para

mantener y mejorar el bienestar emocional, incluye ser consciente de sus emociones, saber
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cuando cuidarse y tomar medidas para promover una buena salud emocional; dentro de
estas consiste en establecer limites, manejar el estrés, validar cualquier emocion positiva o
negativa como naturales, alimentarse adecuadamente, descansar y dormir lo suficiente y
saber reconocer cuando se necesita apoyo de un profesional de la salud mental. Bajo esta
mirada el estudiante de enfermeria necesita disponer conocimiento que le permita manejar
el autocuidado emocional y estrés académico para poder expresar con habilidad sus
sentimientos y lograr comprenderse a si mismos y los demas. El Rol educativo de
profesional de enfermeria que funge como docente en personas con trastornos de
ansiedad, alteracion en los habitos alimentarios, trastornos del suefio, agresividad,
impulsividad, vulnerabilidad al llanto. El proceso para intervenir a personas con los datos

significativos sefialados consiste en reconocer la magnitud del problema en la poblacion.
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2. Planteamiento del problema

El inicio a la vida universitaria constituye un aspecto en gran medida relevante para
los seres humanos que cursan educacion superior, sobre todo para los estudiantes
jovenes, quienes perciben como demandante y estresante este proceso de la vida, dado
que “requiere de altos niveles de independencia, iniciativa y autorregulacién, y representa
un conjunto de situaciones que el individuo puede experimentar” en el trascurso de su
formacion académica (Rodriguez 2011, como se citd en Marsiglia et al., 2018).

La OMS (2021), menciona que la adolescencia es un periodo crucial para el
desarrollo de habitos sociales y emocionales importantes para el bienestar mental. Algunos
de estos son: la adopcion de patrones de suefio saludables; hacer ejercicio regularmente;
desarrollar habilidades para mantener relaciones interpersonales; hacer frente a
situaciones dificiles y resolver problemas, y aprender a gestionar las emociones. Es
importante contar con un entorno favorable y de proteccion en la familia, la escuela y la
comunidad en general para mejorar la calidad de vida y el rendimiento durante la vida
universitaria.

En América Latina y el Caribe se estima que el 15% de los nifios, nifias y
adolescentes de entre 10 a 19 afos (alrededor de 16 millones) viven con un trastorno mental
diagnosticado. Eso es mas alto que el promedio mundial de alrededor del 13 por ciento.
Cada dia, mas de 10 adolescentes mueren por suicidio en América Latina y el Caribe. Eso
es casi 4.200 suicidios de jovenes por afio.

Al igual que la salud fisica, la salud mental es un derecho y debe considerarse como

algo positivo: subyace a la capacidad humana de pensar, sentir, aprender, trabajar,

construir relaciones significativas y contribuir a las comunidades y al mundo. Seguir
una rutina diaria que incluya ejercicio fisico, dormir lo suficiente y comer sano junto
con socializar con amigos puede reducir la ansiedad cotidiana durante los momentos

dificiles (UNICEF, 2019).
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El autocuidado emocional se puede definir como priorizar nuestras necesidades
emocionales sobre las de los demas (pareja, hijos, familia, trabajo y escuela). Las
emociones, que son una fuente primaria de energia y motivacion, se componen de varias
partes constituyentes. Estas incluyen el comportamiento, el pensamiento, la fisiologia y la
espiritualidad, y el significado (Dominguez, 2022). Diversos autores han realizado
investigaciones para conocer el manejo del autocuidado emocional en estudiantes
universitarios.

Diversos autores han realizado investigaciones para conocer el manejo del
autocuidado emocional en estudiantes universitarios. Los autores LoOpez-Mayneza y
Armendariz-Ortega (2020), mencionan qué, resulta indispensable el fortalecimiento del
autocuidado emocional en los estudiantes de enfermeria y es preciso que el profesional
docente encargado de su formacién tenga la responsabilidad de promover, durante el acto
educativo, las condiciones necesarias para incursionar de manera satisfactoria en la
practica clinica.

En un estudio llamado “autocuidado, afrontamiento e inteligencia emocional en
estudiantes universitarios”, los estudiantes presentaron frecuencias promedio de
comportamientos de autocuidado. Algunos comportamientos consisten en: conversar con
comparieros sobre temas de los estudios, realizar actividades con la familia y disponer de
un ambiente de estudio adecuado fueron los tres comportamientos mas utilizados (Hidalgo-
Andrade et al., 2022)

Es importante que los jévenes aprendan a manejar las emociones, de tal manera
que su mala regulacién no suponga consecuencias desagradables o problemas. Dos pilares
béasicos de la regulacién emocional son la tolerancia a la frustracion y el autocontrol; las
emociones han de ser gestionadas significa tanto las emociones agradables como las
desagradables, por lo contrario, al no poderlas controlar se puede llevar a un trastorno por

ejemplo, la tristeza mal gestionada puede llevar a la depresion, lo mismo ocurre con la
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rabia que llevada a un extremo se convierte en violencia; cuando el miedo es exagerado se
puede sefiar que se tiene una fobia; una mala regulacion de la alegria puede desembocar
en un trastorno maniaco y de la curiosidad en un trastorno obsesivo compulsivo
(Dominguez, 2022).

Por otra parte, Manzo et al. (2020) refieren que la habilidad para regular las
emociones tiene una gran relevancia en la cotidianeidad, principalmente en las relaciones
sociales, pero también en los procesos de aprendizaje y rendimiento académico, ya que en
todo proceso formativo surgen emociones como la frustracion, la angustia o el temor, las
cuales es preciso superar para que el proceso sea fructifero y obtener los resultados
esperados.

Existen investigaciones con estudiantes universitarios donde se ha identificado la
importancia de habilidades como la capacidad de resolucién de conflictos, afrontamiento
del estrés, buena gestion de relaciones interpersonales y el autocontrol emocional en la
efectividad de las practicas de cuidado de si mismo, sumado a las creencias saludables y
la percepcion positiva del propio bienestar (Goémez, 2017, como se citdé en Manzo et al.,
2020).

En los resultados de un estudio realizado por Acufa-Rodriguez etal., (2021)
mencionan que los universitarios determinan que la Covid 19 ha sido un virus que ha llegado
a impactar su salud mental, especialmente con el temor a la soledad.

Se ha encontrado que las mujeres tienden a presentar mayores niveles de
conocimiento de sus emociones que los hombres, especialmente en la forma de describir
las emociones y en explicar las cosas que sienten y viven, asi mismo los adolescentes y
jévenes universitarios que participaron en el estudio “las emociones en la vida universitaria:
andlisis de la relacion entre autoconocimiento emocional y autorregulacion emocional en
adolescentes y jovenes universitarios”, puesto a que estan asociados significativamente

con los niveles de autorregulacion emocional (Santoya Montes et al., 2018).
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Un estudio realizado por Xocop y Cardona (2019), en su estudio llamado “el
autocuidado emocional en la educacion superior” encontraron que los estudiantes no tienen
informacién clara sobre el autocuidado, realizan diversas actividades placenteras que
disminuyen los niveles de estrés sin saber que son parte de las estrategias de autocuidado
emocional; se identificaron reacciones positivas a nivel fisico, cognitivo, conductual y
emocional que fomentan en los estudiantes seguridad, confianza y valia personal para
desempenfiarse como psicoterapeutas.

Durante una busqueda exhaustiva no se reporta el nivel de autocuidado emocional,
y no se reconoce con claridad estrategias efectivas para el la regulacién de las emociones.

En la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo (UMSNH) se cuenta con una matricula aproximada de 1813 estudiantes,
distribuidos en los semestres nones y pares; desde primero hasta séptimo semestre v,
noveno semestre de servicio social. El perfil de los estudiantes en la Universidad se
caracteriza porque una gran mayoria son del interior del Estado de Michoacan y acuden a
Morelia para cursar una carrera universitaria. Por otra parte, se estima que una tercera parte
ademas de estudiar, trabajan. Adicionalmente, aunque en menor proporcién, algunos
estudiantes son jefes de familia por lo que las responsabilidades aumentan para ellos.

Otro aspecto observado en los estudiantes de la UMSNH es que la demanda de
multiples evidencias de aprendizaje que solicitan en cada materia, aunado a una actitud
procrastinadora del estudiante contribuye a la generacion conflicto emocional y en
consecuencia al estrés.

Se vive en un mundo globalizado, con diversos enfoques en todos los &mbitos del
guehacer del ser humano. El proceso de formacion profesional del universitario es una
experiencia de aprendizaje, que esta acompafiado de estrés académico a causa de un
inadecuado desarrollo de habilidades que estimulan su autocuidado emocional y requiere

del estudiante un esfuerzo de adaptacién. Lo anterior conlleva a cambios de estilo de vida,
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nuevos retos que implican la preparacion de trabajos académicos, interaccion con docentes
y comparieros de clases, trabajo en equipo y poder administrar su tiempo (Quiliano Navarro
y Quiliano Navarro, 2020).

Para enfermeria debe ser importante estudiar el autocuidado emocional relacionado
con el estrés académico, ya que cuando el estudiante se encuentre en las practicas
profesionales o el servicio social, debe gestionar sus emociones para estar en condiciones
de proporcionar bienestar a sus pacientes con apoyo emocional ante su estado de salud.
Es por ello que se debe seguir investigando el autocuidado emocional en universitarios.

De acuerdo a lo anterior surgio la siguiente pregunta de investigacion, ¢cual es la

relacién del autocuidado emocional y el estrés académico en estudiantes universitarios?
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3. Objetivos

3.1. General

Analizar la relacion entre autocuidado emocional y estrés académico en estudiantes

universitarios.
3.2. Especificos

1. Describir a los estudiantes de enfermeria con base a las variables
sociodemograficos

2. Determinar el autocuidado emocional en estudiantes universitarios.

3. ldentificar el estrés académico en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

4. Asociar las variables de estudio con las sociodemogréficas.

4. Hipobtesis

Hi El autocuidado emocional esta relacionado con el estrés académico en

estudiantes universitarios.

Ho El autocuidado emocional no esta relacionado con el estrés académico en

estudiantes universitarios.



Capitulo |l
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5. Marco tedérico

En este capitulo se describiran las variables de estudio, autocuidado emocional
relacionado con estrés académico en los estudiantes de Enfermeria, la cuales se describen
a continuacion.

5.1. Conceptos

5.1.1. Estrés

El estrés se puede definir como un estado de preocupacion o tension mental
generado por una situacion dificil. Todas las personas tienen un cierto grado de estrés, ya
que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a otros estimulos; este afecta tanto
a la mente como al cuerpo y cuando el estrés pasa a ser excesivo tiene consecuencias
fisicas y psiquicas, resulta dificil relajarse y concentrarse, y puede haber estados ansiosos
o irritables. Ademas, puede causar dolor de cabeza o de otras partes del cuerpo, malestar
gastrico, dificultades para dormir o alteraciones del apetito (comer mas o menos de la
cuenta), y cuando el estrés se cronifica, puede agravar problemas de salud y dar lugar a un
aumento del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y otras sustancias. Las situaciones
estresantes pueden causar o exacerbar problemas de salud mental, frecuentemente
ansiedad o depresion, que requieren atenciéon médica (OMS, 2023).

5.1.2. Tipo de Estrés

La Asociacion Estadounidense de Psicologia (American Psychological Association)
(2010) caracteriza el estrés en tres tipos:

e Estrés agudo: surge de las exigencias y presiones del pasado reciente y las
exigencias y presiones anticipadas del futuro cercano. Cuando es demasiado
resulta agotador.

El estrés agudo puede presentarse en la vida de cualquiera, y es muy tratable y

manejable, los sintomas mas comunes son:
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Agonia emocional: una combinacién de enojo o irritabilidad, ansiedad y
depresidn, las tres emociones del estrés.

Problemas musculares gue incluyen dolores de cabeza tensos, dolor de espalda,
dolor en la mandibula y las tensiones musculares que derivan en desgarro
muscular y problemas en tendones y ligamentos.

Problemas estomacales e intestinales como acidez, flatulencia, diarrea,
estrefiimiento y sindrome de intestino irritable.

Sobreexcitacion pasajera que deriva en elevacion de la presién sanguinea, ritmo
cardiaco acelerado, transpiracién de las palmas de las manos, palpitaciones,
mareos, migrafias, manos o pies frios, dificultad para respirar, y dolor en el
pecho.

Estrés agudo episddico: surge de la preocupacién incesante; son personas que
pueden ser sumamente resistentes al cambio y los sintomas que pueden
presentar son:

Dolores de cabeza tensos o persistentes y migrafias.

Hipertension, dolor en el pecho y enfermedad cardiaca. tienden a agitarse
demasiado y a estar tensos.

Estan mas ansiosos y deprimidos que enojados y hostiles.

Estrés cronico: es agotador que desgasta a las personas dia tras dia, afio tras
afio, destruye al cuerpo, la mente y la vida, hace estragos mediante el desgaste
a largo plazo. Es el estrés de la pobreza, las familias disfuncionales, de verse
atrapados en un matrimonio infeliz 0 en un empleo o carrera que se detesta.
Surge cuando una persona nunca ve una salida a una situacion deprimente. Ya
que el estrés de las exigencias y presiones implacables durante periodos
aparentemente interminables, sin esperanzas, la persona abandona la

bldsqueda de soluciones. El estrés crénico mata a través del suicidio, la violencia,
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el ataque al corazon, la apoplejia e incluso el cancer. Las personas se desgastan
hasta llegar a una crisis nerviosa final y fatal (Asociacion Estadounidense de
Psicologia, 2010).

5.1.3. Estrés académico

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés académico se puede
definir como una reaccion de activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y conductual ante
estimulos y eventos académicos. Cuando un estudiante esta bajo estrés académico puede
presentar sintomas tanto fisicos como psicolégicos, como se mencionan en seguida
(Valades, 2021).

El autor Jung (1975, como se cité en Maceo-Palacio et al., 2016), menciona que las
primeras consecuencias del estrés son pequefias cosas sin mucha importancia, pero a las
que conviene estar alerta para evitar que el problema siga creciendo se muestran a
continuacion:

- Falta de concentracion, fatiga intelectual, inapetencia a las tareas habituales,

descuidos.

- Dificultad de recuperacion, que produce un agotamiento constante. Se hace

dificil levantarse por la mafiana.

- Descenso del rendimiento intelectual o fisico, depresion, tristeza.

- Fatiga sexual, descenso del deseo, dificultades en la ereccion y el orgasmo.

- Nerviosismo, exceso de actividad, ansiedad, angustia. Impaciencia, irritabilidad.

Se descarga la tension al menor estimulo sin importancia.

- Insomnio ya que produce falta de descanso que agrava aun mas la situacion.

- Acidez de estébmago, indigestion, digestiones dificiles. Dolor de cabeza con

excesiva frecuencia.

- Tics y movimientos involuntarios.



21

- Dolores de espalda y cuello, debido a que la tensién se acumula sobre los
musculos de la espalda (Zonta 2005, como se citd en Maceo-Palacio et al.,
2016).

5.1.4. Causas y factores de estrés académico

Algunas causas del estrés académico en estudiantes universitarios clasificadasen:

- Competitividad grupal.

- Realizacion de un examen.

- Sobrecargas de tareas.

- Exposicién de trabajos en clase.

- Exceso de responsabilidad.

- Intervenciéon en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar
preguntas, participar en coloquios, etc.)

- Subir al despacho del profesor en horas de tutorias.

- Ambiente fisico desagradable.

- Sobrecarga académica (excesivo niumero de créditos, trabajos obligatorios, etc.)

- Masificacién de las aulas.

- Tiempo limitado para hacer el trabajo.

- Problemas o conflictos con los tutores.

- Problemas o conflictos con tus compafieros.

- Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas (bdsqueda de
material necesario, redactar el trabajo, etc.)

- Las evaluaciones.

- Latarea de estudio.

- Tipo de trabajo que se te pide (Zonta 2005, como se citd en Maceo-Palacio et

al., 2016).
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5.1.5. Estrategias de afrontamiento

El autor Balades (2021), menciona que es probable que la mayoria de los
estudiantes tengan la perspectiva de que el estrés académico es dificil de afrontar; sin
embargo, esto es un gran error. A continuacidon, se presentan algunos consejos
recomendados por expertos para que esta reaccién no afecte su rendimiento en clases:

e Alejarse de las distracciones

Las horas de estudios se deben priorizar, cualquier tipo de distraccién te hara la
concentracion en cuestion de segundos. Hoy en dia, el revisar las redes sociales como
Facebook o Instagram, puede ser complicado alejarse de las distracciones, pero se debe
mantener objetivos en claro a la hora de estudiar o elaborar tareas, sobre todo cuando se
tengan mas materias por estudiar.

e Elegir el espacio correcto para estudiar

El intentar estudiar estando acostado en la cama o en un soféa no es la mejor forma

para estudiar con buen rendimiento. Lo ideal es elegir un espacio que permita la

concentracion, tenga buena iluminacion sea tranquilo y tener cerca todos los

materiales que se van a utilizar para estudiar, como boligrafos, resaltadores,

computadora, y apuntes.

e Tomar descansos

En temporada de exdmenes es imposible que el estrés desaparezca al querer rendir

al méximo. Es por ello que se debe de organizar muy bien las horas de estudios

para que no agobiarse. Asi mismo, se deben evitar distracciones, pero es

fundamental que al estudiar se tome un descanso para no saturarse.

Sin embargo, la mayoria de los estudiantes dias previos a un examen pasan horas

y horas sentados leyendo y realizando apuntes. En consecuencia, se debe estimular

la memoria tomando descansos de algunos minutos para luego retomar las horas

de estudio con mas energia. El horario de estudios puede ser dividido en bloques,
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en donde sea para estudio durante una hora y luego tomar un descanso de 10

minutos, y asi sucesivamente hasta que repasar todo el material necesario (Balades,

2021).

5.1.6. Autocuidado

El Autocuidado, etimolégicamente, se presenta conformado de dos palabras: Auto
Del griego auto que significa "propio” o "por uno mismo", y cuidado del latin cogitatus que
significa "pensamiento” (Ramis-Murillo, s.f).

Desde el punto de vista de enfermeria, el autocuidado es visto como la practica de
acciones que una persona inicia y realiza por voluntad propia para mantener la vida, la salud
y el bienestar el cual, incluye cambiar estilos de vida que son perjudiciales para la salud y
progresar hacia un estilo de vida saludable.

Sin embargo, esto requiere conocimientos, habilidades y motivacion que se pueden
desarrollar a lo largo de la vida y con el apoyo de los trabajadores de la salud, para conocer
sus necesidades continuas y satisfacerlas a través de una accion consciente e intencional
para regular su propio funcionamiento y desarrollo humano (Sillas-Gonzélez y Jordan-Jinez,
2011).

Desde los griegos se menciona la vision integral del cuidado de si, tanto desde el
cuidado del cuerpo como del alma, concepto asociado a regimenes de salud, ejercicio fisico
y a evitar excesos en los comportamientos cotidianos, ademas del cultivo del espiritu
mediante practicas de meditacion, exaltacion de la contemplacion y la importancia del
autocontrol (Uribe, 2010, como se cité en Escobar y Pico, 2013).

Por otro lado, autores Sillas-Gonzélez y Jordan-Jinez (2011), mencionan que, es asi
como las personas aprenden y desarrollan practicas de autocuidado que se transforman en
hébitos, que contribuyen a la salud y el bienestar. Todas estas actividades son mediadas

por la voluntad, son actos deliberados y racionales que realizamos como parte de nuestra
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rutina de vida. Cada una de las actividades refuerza la participacion activa de las personas
en el cuidado de su salud.

El autocuidado es algo que se aprende y debe aplicarse de manera deliberada y
continua en el tiempo, es decir, implica la responsabilidad que cada uno tiene de la
promocion, conservacion y mantenimiento de su propia salud.

5.1.7. Emociones

Segun la Real Academia Espafiola (2022), define emocién como alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafada de cierta conmocion
somatica o interés, generalmente expectante, con que se participa en algo que esta
ocurriendo.

La emocién es ese motor que todos llevan dentro, una energia codificada en ciertos
circuitos neuronales localizados en zonas profundas del cerebro (en el sistema limbico) que
NOS Mueve y N0s empuja a querer estar vivos en interaccion constante con el mundo y con
Nosotros mismos; circuitos que, mientras estan despiertos, se encuentran siempre activos,
en alerta y favorecen a distinguir estimulos importantes para la supervivencia (Bisquerra et
al., 2012).

El miedo, enojo, alegria y tristeza, son las cuatro emociones que consideramos
basicas, ya que son experiencias internas comunes a personas de épocas, lugares y
culturas muy distintas, puesto que juegan un papel fundamental en el desarrollo psiquico
de cada individuo y de la especie humana en general.

La emocion se manifiesta siempre en alguna parte de nuestro cuerpo, da

inevitablemente lugar a cierto tipo de respiracion y a una determinada movilizacion

energética; de esta manera se puede encontrar sensaciones de tension, de
distension, contraccién, expansion, entre otras. Es un aviso primario con
importantisimas funciones en la conservacion, la relacion y la socializacion del

individuo (Antoni y Zentner, 2014).
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Las emociones cumplen varias funciones, las cuales se pueden explicar en los
siguientes apartados denominadas los siete pilares basicos de las emociones (Mora 2008,
como se citdé en Bisquerra et al., 2012).

e Primero. Las emociones sirven para defendernos de estimulos nocivos (enemigos)
0 aproximarnos a estimulos placenteros o recompensantes (agua, comida, juego o
actividad sexual) que mantengan la supervivencia. En este sentido, ademas, las
emociones son motivadoras. Es decir, n0os mueven o empujan a conseguir o evitar
lo que es beneficioso o dafiino para el individuo y la especie.

¢ Segundo. Las emociones hacen que las respuestas del organismo (conducta) ante
acontecimientos (enemigos o alimento) sean polivalentes y flexibles. Son reacciones
gque ayudan a encontrar, no una respuesta fija ante un determinado estimulo (como
es un reflejo), sino que, bajo la reaccion general de alerta, el individuo escoge la
respuesta, mas adecuada y Util entre un repertorio posible. Ello se expande,
enormemente, con la aparicion de los sentimientos (la parte consciente y subjetiva
de las emociones). Las emociones y los sentimientos de esta manera, dotan de mas
versatilidad a la conducta. Y ello, obviamente, es de mas utilidad para la
supervivencia del individuo y de la especie

e Tercero. Las emociones sirven a las funciones del punto primero y segundo
«alertando» al individuo como un todo Unico ante el estimulo especifico. Tal reaccion
emocional incluye la activacion de multiples sistema cerebrales (sistema reticular,
atencional, mecanismos sensoriales, motores, procesos mentales), endocrinos
(activacion suprarrenal medular y cortical y otras hormonas), metabdlicos (glucosa
y acidos grasos) y en general la activacion de muchos de los sistemas y aparatos
del organismo (cardiovascular, respiratorio, etc. con el aparato locomotor y masculo

estriado como centro de operaciones).
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Cuarto. Las emociones mantienen la curiosidad y con ello el interés por el
descubrimiento de lo nuevo (nuevos alimentos, ocultacion de posibles enemigos que
se avizoran a lo lejos, aprendizaje y memoria, etc.). De esta manera, ensanchan el
marco de seguridad para la supervivencia del individuo.

Quinto. Las emociones sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con
otros (de la misma especie o incluso de especies diferentes). Es una comunicaciéon
rapiday efectiva. En el hombre, el lenguaje emocional es también un lenguaje basico
tanto entre los miembros de una misma familia (padres e hijos) como entre los
miembros de una sociedad determinada. Ello, ademas, crea lazos emocionales
(familia, amistad) que pueden tener claras consecuencias del éxito tanto de
supervivencia biolégica como social.

Sexto. Las emociones sirven para almacenar y evocar memorias de una manera
mas efectiva. A nadie se le escapa que todo acontecimiento asociado a un episodio
emocional, tanto si este tuvo un matiz placentero o de castigo (debido a su duracion
como a su significado), permite un mayor y mejor almacenamiento y evocacion de
lo sucedido. Ello, de nuevo, tiene claras consecuencias para el éxito bioldgico y
social del individuo.

Séptimo. Las emociones y los sentimientos son unos mecanismos que juegan un
papel importante en el proceso de razonamiento. Los abstractos creados por el
cerebro, los procesos cognitivos en general, se crean en las areas de asociacion de
la corteza cerebral con informacion que ya viene impregnada de colorido emocional,
de bueno o de malo. Se piensa ya con significados emocionales. Y de ahi que, sobre
esa base, la emocion juegue un papel fundamental en la toma de decisiones
conscientes por la persona. Todo esto nos lleva a que las emociones son como los

pilares basicos sobre los que descansan casi todas las funciones del cerebro.
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No hay accion humana sin una emocién que la funda como tal y la haga posible
como accion. Estas declaraciones indican que las emociones son inherentes a la naturaleza
humana y afectan las relaciones en todos los escenarios en los que se desarrolla la vida de
las personas. Es por ello que las emociones tienen un papel muy importante en la vida
cotidiana ya sea laboral, escolar o personal de cada individuo (Maturana 1990, como se cit6
en Ibafez, 2002)

5.1.8. Autocuidado emocional

El cuidado emocional es un proceso integral que debe buscar un balance entre las
distintas dimensiones de la vida, prestar atencién a las emociones es una competencia
necesaria que implica el reconocimiento de los riesgos presentes en el contexto de trabajo,
la disposicion por comprender las necesidades de desarrollo propias y de los demas, y la
actuaciéon para promover el bienestar integral de su red social. Por ello, el cuidado
emocional requiere de relaciones de confianza y didlogo permanente entre los diferentes
individuos que nos rodean para ser capaces de darnos cuenta y reflexionar sobre como
estamos viviendo y sintiendo en nuestro dia a dia (Arévalo Naranjo, 2018).

La salud mental es una parte crucial del ser humano, ya que permite a cada individuo
interactuar adecuadamente en el entorno familiar, emocional, social y fisico. Una persona
sana es aquella que tiene un buen equilibrio de cuerpo y mente y esta bien adaptada a su
entorno fisico y social; es por ello que la salud mental de los estudiantes de educacién
superior debe ser una prioridad en todo momento.

Las emociones son subjetivas, se manifiestan rapidamente, permiten que las
personas se comporten de cierta maneray sirven como indicadores de como les est4 yendo
a las personas en su supervivencia. No se puede tener autocuidado emocional si no se
conoce cudles son las principales emociones que experimenta el ser humano, entre ellas

podemos encontrar la alegria, tristeza, ira, asombro, desagrado y miedo son algunas.
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Un apropiado reconocimiento y manejo de emociones facilita el desarrollo de
habilidades sociales y el proceso de aprendizaje con el incremento de las relaciones
positivas entre comparieros y profesores, asi mismo con el buen rendimiento académico.

El amor propio y la autocompasion es el primer paso para cuidarse no solo por la
salud fisica, sino también por la salud mental, ya que cuando empezamos a vernos como
personas valiosas, empezamos a ponernos limites. y demds, dedicamos tiempo a la
autoescucha y al autoconocimiento y, sobre todo, dejamos de juzgarnos con las
expectativas tan altas que la sociedad ha impuesto sobre lo que debe ser (Cortés Ramirez,
2020).

Por otra parte, Xocop y Cardona (2020), mencionan que el autocuidado emocional
es un tema relevante ya que en la actualidad son mas comunes los eventos catastroficos,
las emergencias sanitarias nacionales, los desastres naturales y las personas o grupos
afectados por diversos tipos de violencia; la respuesta humanitaria a estos eventos suele
ser proporcionada por estudiantes, ya sea de forma voluntaria o0 como parte de su formacion
académica. Sin embargo, esto supone una carga emocional para los actores humanitarios,
afectando la calidad de vida y disminucién del rendimiento académico.

El autor Gonzélez (2015) citado en Palma-Delgado y Barcia-Briones (2020),
mencionan que, la educacion emocional hace que los alumnos mejoren sus habilidades
para relacionarse, resolver conflictos y enfrentarse a emociones intensas; consigue que
disminuyan los niveles de violencia en las aulas e incluso que aumente el rendimiento
académico.

5.1.9. Estudiante

El estudiante es aquel sujeto que tiene como ocupacion principal la actividad de
estudiar, percibiendo tal actividad desde el &mbito académico; la principal funcion de los
alumnos es aprender siempre cosas nuevas sobre distintas materias o ramas de la ciencia

y arte, o cualquier otra area que se pueda poner en estudio.
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El educando debe saber trabajar en equipo, debe ser capaz de autodirigirse,

monitorearse y evaluarse, ademas, de poseer habilidades de autoaprendizaje que

puedan ser Utiles para su vida, debe saber resolver los conflictos que se le presenten

en todo momento, pues eso va a definir su vida adulta y debe ser responsable

(Adrian, 2022).

5.1.10. Enfermeria

La Organizacion Panamericana de la Salud menciona que, los profesionales de
enfermeria estan en la linea de accion en la prestacion de los servicios y desempefian una
funcion importante en la atencién centrada en las personas y comunidades, son lideres o
actores clave en los equipos de salud multiprofesionales e interdisciplinarios, proporcionan
una amplia gama de los servicios a todos los niveles del sistema de salud. La enfermeria
abarca el cuidado auténomo y colaborativo de personas de todas las edades, familias,
grupos y comunidades, enfermos o sanos y en todos los entornos (OPS, 2020).

5.2. Interrelacion de autocuidado emocional y estrés académico

Los estudiantes de enfermeria tienden a manifestar mayores niveles de estrés que
los usualmente demostrados en otras areas de la educacién superior, esto causado por un
estricto nivel de exigencia que obedece a la alta responsabilidad de la profesion, asi como
a las largas jornadas de aprendizaje que merman sus relaciones sociales. Segun se ha
demostrado, éstas tienden a desencadenar cuadros de ansiedad, depresién, enfermedades
psicosomaticas, sindrome de desgaste profesional, conductas de riesgo, adicciones, entre
otros padecimientos de orden patoldgico (Ortega et al. 2014, como se cit6 en Leo Ramirez
et al., 2019).

La depresion, la ansiedad y el desgaste emocional son patologias que se

caracterizan por producir cambios en los pensamientos, afectos, emociones y

conductas, que se acomparfian de sufrimiento y dificultad en el funcionamiento del

individuo afectado, las cuales pueden ser entidades prolongadas o recurrentes. Esta
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influencia esta determinada por muchos factores individuales, sociales y
académicos, por lo que un afrontamiento y soluciones inadecuados pueden generar
sentimientos de no poder dar mas de uno mismo, una actitud de desinterés, pérdida
de valor, sentido de aprendizaje y dudar de la propia capacidad (Leo Ramirez et al.,

2019).

Se ha analizado que generalmente la educacién universitaria se encuentra en un
complejo proceso de transformacién y convergencia. Para superar las deficiencias del
modelo tradicional y aspirar a la excelencia en la educacion, los educadores deben
esforzarse por comprender las barreras clave que pueden existir para los estudiantes de
enfermeria y asi ser capaces de disefiar intervenciones que ayuden a eliminarlas o
minimizarlas.

Los estudiantes constituyen un factor determinante en la construccion de sus
aprendizajes: cuando las emociones son favorables y el estado de bienestar esta
mayormente presente en el contexto del estudiante, los resultados académicos suelen ser
satisfactorios.

Las emociones son la base de las actividades de aprendizaje, por lo que la

importancia de la educacién emocional en el contexto escolar debe ser considerada

como parte integral de la educacién de las personas, y en particular de los nifios y

adolescentes, para desarrollar habilidades, destrezas y competencias encaminadas

a formar alumnos emocionalmente sanos para mejorar la calidad de la educacion

(Palma-Delgado y Barcia-Briones, 2020).

El cuidado emocional sirve para que nosotros, como acompafiantes de otras
personas, podamos tener un bienestar integral (biopsicosocial) que se refleje en la familia,
trabajo y circulos sociales (Arévalo Naranjo, 2018).

Segun el estudio de las emociones dentro del ambito de la educacion en salud ha

cobrado relevancia durante los ultimos afos, actualmente es una de las tematicas
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principales en las investigaciones de neuropsicologia, debido a la importancia que posee
en la experiencia y desarrollo humano, especificamente en la conducta, el rendimiento
académico y bienestar de los estudiantes, asi como de los enfermeros inmersos en el
ambito profesional hospitalario (Freudenthaler y Neubauer 2005, como se cité en Leo
Ramirez et al., 2019)

Los autores LOpez-Maynez y Armendariz-Ortega (2021), mencionan que, es
importante fortalecer el autocuidado emocional de los estudiantes de enfermeria, siendo
fundamental que el docente responsable de su formacion se encargue de crear las
condiciones necesarias durante el acto de aprendizaje de una manera satisfactoria.

Es trascendental promover las condiciones de autocuidado emocional durante la
fase formativa para mitigar los efectos negativos de la respuesta humanitaria, ya que no
tienen informacion clara sobre cémo implementar estrategias de autocuidado emocional,
realizando inconscientemente diversas actividades que creen que mejoran la salud mental,

reducen los niveles de estrés y la fatiga mental.



Capitulo Il



33

6. Material y métodos

6.1. Enfoque

De acuerdo con Grove y Gray (2019), el enfoque del estudio fue cuantitativo.
6.2. Disefio

Asimismo, tuvo un disefio no experimental, correlacional y transversal (Grove y Gray
2019; Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
6.3. Universo

El universo de esta investigacion lo constituyeron 1813 estudiantes de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo de Morelia
Michoacan.
6.4. Unidad de observacion

La unidad de observacion de este proyecto fueron los estudiantes del programa de
Licenciatura de Enfermeria escolarizada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
6.5. Muestray muestreo

La muestra se considerd con el total de estudiantes de primero, tercero, quinto y
octavo semestre (n=1813) y fue de tipo probabilistica, aleatorio simple. Para el tamafio de
la muestra, se accedi6 a una calculadora muestral obteniendo 318 estudiantes con un 95%
de confianza y 5% de error. Para la seleccion de la muestra, se obtuvieron las listas de
asistencia por grado y semestre, se utilizé un generador de nimeros aleatorios ingresando
del 1 al 1813 que representan la totalidad de la poblacién y que fueron asignados de manera
progresiva en las listas; este generador proporcioné 318 numeros al azar y se seleccion6 a
los participantes de acuerdo con los numeros asignados en la lista.
6.6. Variables

6.6.1. Variables sociodemogréficas
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Se considerd el género, semestre, seccion, turno, ocupacion, religion, con quién
vive, tiene hijos, peso corporal, talla, Incremento de Masa Corporal (IMC), consumo de
alcohol y tabaco y si reciben apoyo psicoldgico. La operacionalizacion de las variables
sociodemogréficas se encuentra en el apéndice 1.

6.6.2. Variable independiente

La variable independiente autocuidado emocional se define como un proceso
integral que debe buscar un balance entre las distintas dimensiones de la vida, prestar
atencion a las emociones es una competencia necesaria que implica el reconocimiento de
los riesgos presentes en el contexto de trabajo, la disposicion por comprender las
necesidades de desarrollo propias y de los demas, y la actuacion para promover el bienestar
integral de su red social.

Por ello, el cuidado emocional de acuerdo con Arévalo Naranjo (2018), requiere de
relaciones de confianza y didlogo permanente entre los diferentes individuos que nos
rodean para ser capaces de darnos cuenta y reflexionar sobre cémo estamos viviendo y
sintiendo en nuestro dia a dia. La operacionalizacién de la variable autocuidado emocional
se encuentra en el apéndice 2.

6.6.3. Variable dependiente

De acuerdo con la variable dependiente estrés académico, como lo define Marin
(2016, como se citd en Caceres-Montenegro et al., 2022), es un proceso asociado al rol
estudiantil esencialmente psicologico, éste se manifiesta cuando el estudiante se ve
sometido a diferentes demandas amplias para capacidad de tolerancia o resistencia de
estimulos estresores, les genera desequilibrio y repercusiones en su rendimiento
académico y en su vida personal. La operacionalizacion de la variable dependiente se
aprecia en el apéndice 3.

6.7. Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion y exclusion del estudio fueron:
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6.7.1. Criterios de inclusion

Los criterios que se definieron para efectuar este estudio son los siguientes: se
incluyeron estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, inscritos al semestre non 2023-2024, que cursaban el primer, tercer,
quinto y séptimo semestre, sean hombres 0 mujeres y que aceptaron participar.
6.7.2. Criterios de exclusion

Se excluyeron a los estudiantes que recibian apoyo psicolégico.
6.7.3. Criterios de eliminacién

Estudiantes realizaban una estancia, a quienes desertaron, se negaron a participar
0 aquellos cuestionarios incompletos. Aquellos que en el momento de su localizacion se
encontraban en practica clinica o comunitaria, asi como por inasistencia el dia de la colecta.
6.8. Anélisis estadistico

Para el andlisis estadistico se elabor6 una matriz de datos en el programa SPSS
version 25 de acceso libre en la que se capturd la informacion. Se calcul6 estadistica
descriptiva con medidas de tendencia central, dispersion, frecuencias absolutas y
porcentajes.

Para determinar la normalidad en la distribucién de los datos, se utilizé la prueba de
Kolmogorov — Smirnov arrojando que en la escala ECA se encontré normalidad de los datos
y en SISCO no existe normalidad, por lo tanto, se decide realizar pruebas no paramétricas

con Rho de Spearman y X? para prueba de hipoétesis, tal y como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1.

Normalidad de datos

Escala de ECA

KS gl Sig.
Puntaje total .045 286 .200
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Dimensiones
Fisico .047 286 .200
Psicolégico .050 286 .082
Espiritual .044 286 .200
Instrumento SISCO
KS gl Sig.
Puntaje total .041 286 .200
Dimensiones Estresores .072 286 .001
Reacciones .057 286 .027
Estrategias de afrontamiento .065 286 .005

Nota. KS= Kolmogorov — Smirnov

6.9. Instrumento

Para medir la variable independiente autocuidado emocional se utilizé el instrumento
escala de conductas de autocuidado (ECA), elaborado por Corral-Verdugo et al., (2021), el
cual consta de 52 items divididos en tres dimensiones: fisico (20 items), psicolégico (23
items) y espiritual (9 items). Utiliza una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta
de tipo Likert 1=nunca, 2=casi nunca, 3=ocasionalmente, 4=casi siempre y 5=siempre. La
escala permite apreciar que, a mayor puntaje, mayor autocuidado existe. Para mantener el
puntaje se recodifico el item 21 “normalmente me preocupo mucho por lo que siento” del 5
a 1 de acuerdo a la escala. ElI ECA tuvo una confiabilidad con alfa de Cronbach de 0.94. El
tiempo aproximado para su diligenciamiento fue 15 minutos (ver anexo 1). Para fines de

esta investigacion el puntaje total se clasifico en tres categorias (tabla 2).
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37

Dimension items Categoria Minimo -
maximo
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, .
Escalatotal o0 51 35 33 24, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, D0 52121
43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 y 52
Medio 122191
Alto 192 -260
Dimensiones
- 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, .
Fisico 17,18,19y 20 Bajo 20 - 47
Medio 48 - 73
Alto 74— 100
21,22, 23,24, 25, 26,27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, .
Psicologico 24, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 y 43 Bajo 2354
Medio 55 -84
Alto 85— 115
Espiritual 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51y 52 Bajo 9-21
Medio 22-33
Alto 34— 45
Total 52

Nota. Elaboracién propia.

Para medir la variable dependiente estrés académico, se utilizé el inventario SISCO

del estrés académico elaborado por Barraza (2006), tiene como objetivo reconocer el nivel

de estrés y de sus dimensiones (ver anexo 2). El instrumento cuenta con tres dimensiones

(estresores, reacciones y estrategias de afrontamiento) que se miden por puntos de corte

de acuerdo a la sumatoria alcanzada por el evaluado.

El inventario SISCO, se configura por 31 items distribuidos de la siguiente manera:

- Un item de filtro en términos dicotémicos (si 0 no), permite determinar si el

encuestado es candidato o no a contestar el inventario (Barraza, 2007).
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- Un item con escala tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno
es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés
académico (Barraza, 2007).

- Ocho items para identificar la frecuencia en que las demandas del entorno o
reacciones al estimulo estresores, 15 items que evaluara la frecuencia con que
se presentan los sintomas o reacciones al estimulo estresor (Barraza, 2007).

- Seis items, para identificar la frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamientos; en un escalamiento tipo Likert de cinco valores que se
categorizan como l=nunca, 2=rara vez, 3=algunas veces, 4=casi siempre y
5=siempre” (Barraza, 2007).

Este inventario, tiene una confiabilidad con alfa de Cronbach de 0.90, asi mismo, el
inventario es autoadministrado y su resolucion implico un tiempo aproximado de 15 minutos.
Para esta investigacion, el puntaje total se segmenté en tres categorias distintas (tabla 3).
Tabla 3.

Puntaje total de las categorias de categorias de estrés académico (SISCO)

. . . . Minimo —
Dimension ltems Categoria L.
maximo
Escala total Bajo 31-72

Moderado 73 -114
Grave 115 - 155
Dimensiones
Demandas del entorno son
valoradas como estimulos 3,4,5/6,7,8,9y10 Bajo 8-19
estresores
Moderado 20-29
Grave 30-40

. . . 11, 12, 13, 14, 15, 16,
Sintomas o reacciones al estimulo

estresor 17, 18, 19, 20, 21, 22, Bajo 15-35
23,24y 25

Moderado 36 — 55

Grave 56 - 75

Reacciones fisicas 11,12, 13, 14,15y 16 Bajo 6-14

Moderado 15 -22
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Grave 23-30
Reacciones psicoldgicas 17,18,19,20y 21 Bajo 5-12
Moderado 13-18
Grave 19-25
Reacciones comportamentales 22,23,24y 25 Bajo 4-9
Moderado 10-15
Grave 16 - 20
Uso de las estrategias de 26,27,28,29,30y31  Bajo 614
afrontamiento
Moderado 15-22
Grave 23-30

Total

31

Nota. Elaboracién propia

6.10. Procedimiento

El procedimiento que se siguié en esta investigacion fue el siguiente.
La investigadora elaboré el protocolo y obtuvo la aprobacion por el Comité de Etica en
Investigacion y el Comité de Investigacion (dictamen CEI/FacEnf/016/POSG2023
Cl/FacEnf/016-PG/2023) de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo.
Ademas, la investigadora y colaboradores recibieron capacitacion por un profesional de
salud mental en autocuidado emocional.
Posteriormente, se efectud la colecta de los datos para el estudio que se encuentra en
el apéndice 4. Al mismo tiempo se realiz6 la compra del equipo y material necesario
para el proyecto. La investigadora y colaboradores abordaron a los participantes a
guienes se invito a participar en el proyecto, al momento de participar se les informé de
su participacion y se les solicitd la firma de la hoja de consentimiento informado

(apéndice 5).



40

6.11. Limites de tiempo y espacio

Esta investigacion se efectud durante el periodo de octubre 2022 a julio 2024. EI
lugar seleccionado fue la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo.

6.12. Difusion

Se publico un articulo del protocolo de investigacion en la revista Paraninfo Digital
de Ciberindex que se muestra en el apéndice 6 y 7. Asimismo, con el protocolo de
investigacion se participé como ponente en el Il Congreso de Investigacion de Enfermeria
“Aspectos psicosociales que determinan la salud en los grupos vulnerables” que se muestra
en el apéndice 8. Finalmente se presentaron los resultados de esta investigacion en cartel
para el VI Coloquio Nacional de Investigacion en Enfermeria de Aguascalientes como se
puede ver en el apéndice 9.

6.13. Consideraciones éticas y legales

Esta investigacion respeté los principios éticos de respeto por la persona,
beneficencia y justicia (Grove y Gray, 2019). Respecto al respeto por la persona o la
autonomia, en esta investigacion se respet6 la autonomia de los participantes, debido a
que se les permitié a los sujetos de investigacion la posibilidad de abandonar el proyecto,
se les solicité la firma de la hoja del consentimiento informado y se garantizé la
confidencialidad.

En cuanto al principio de beneficencia, se promovié el bien a los estudiantes
garantizando los beneficios de la investigacion, minimizando los riesgos y se mantuvo la
integridad del estudio.

El tercer principio que se respeté en esta investigacion se refiere a la justicia ya que
se mantuvo la equidad porque se respetaron los criterios de inclusion y exclusion donde se

realizo la hoja de consentimiento informado y la traduccion de las encuestas.
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Ademas, conforme a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion para la salud (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién,
2014), este estudio se realiz6 acorde a los siguientes articulos y fracciones.

De acuerdo con el Articulo 13, se respeto la dignidad y protegio los derechos de los
participantes.

Como se atiende el articulo 14, fracciones: V, VI, VIl y IX. Se cont6 con la carta de
consentimiento informado por escrito, el dictamen favorable del comité de ética y la
autorizacion del titular de la institucién, en el entendido que podra ser suspendido por el
investigador cuando exista algun riesgo para los participantes y la libertad de abandonar el
proceso cuando éstos lo solicitaran.

Respecto al articulo 16, se protegié la privacidad del individuo sujeto de
investigacion, identificAndolo sélo con fines de comparar resultados respecto a la medicion
inicial. Sin embargo, el nombre del participante no fue publicado, los datos se reportan de
manera general. Para fines de este proyecto, ademas de contar con la carta de
consentimiento informado para los participantes, se garantizd6 la confidencialidad vy
anonimato de los participantes.

Con relacién al articulo 17, se considerd una investigacion sin peligros, ya que no
se realiz6 ningln procedimiento invasivo a los participantes, solo se emplearon técnicas y
métodos de caracter documental. Tampoco se consider6 que pueda alterar
emocionalmente.

Conforme al articulo 20, se formaliz6 por escrito la participacion de los sujetos de
investigacion a través del consentimiento informado.

El articulo 21, menciona en las fracciones: 1, 111, VI, VIl y VIII, que se informé al
participante sobre el proposito y los objetivos del estudio, las molestias que pudieran
presentarse, la disponibilidad para aclaracién de dudas, la libertad de retirarse del estudio

en el momento que lo desee dejando en claro que, de hacerlo, no se tomé ninguna accién



42

en su contra que altere o interfiera su relacion con sus estudios y garantizar la
confidencialidad del participante.

Respecto a la normatividad ética, y bioética para la investigacion en salud, se
procurd una conducta con apego a la declaracion de Hensilsky, respetando la autonomia y
la intimidad del sujeto durante todo el estudio y guardar el anonimato, al publicar los
resultados obtenidos de una investigacion (Mazzanti Di Ruggiero, 2015).

El protocolo de investigacion fue enviado para evaluacion y aprobacion del comité
de Investigacién (dictamen Cl/FacEnf/016-PG/2023), ver en el apéndice 10 y del comité de
Etica en investigacion (dictamen CEI/FacEnf/016-PG/2023) de la Facultad de enfermeria

de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, ver apéndice 11.



Capitulo IV
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7. Resultados

El objetivo general del estudio fue analizar la relacion entre autocuidado emocional
y el estrés académico en estudiantes universitarios. Las variables del estudio fueron:
autocuidado emocional y rendimiento académico, que fueron medidas con las escalas: ECA
y SISCO respectivamente.

Para el objetivo especifico uno se propuso describir a los estudiantes de enfermeria
con base a las variables sociodemograficas, se identific6 qué 81.8% de las participantes
fueron mujeres, 37.4% cursaban el octavo semestre, 68.9% solo estudian, 51.7% refieren
vivir con sus padres, 83.2% pertenece a la religion catélica, ademas, 96.2% no tienen hijos,
en cuanto al consumo de alcohol y tabaco, los estudiantes refirieron que 63.3% no
consumen estas substancias, como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4.

Datos sociodemograéficos de los estudiantes (n=286)

Datos Sociodemograficos f %
Género
Mujer 234 81.8
Hombre 51 17.8
Prefiero no decirlo 1 0.3
Semestre
Primero 89 31.1
Tercero 54 18.9
Quinto 36 12.6
Octavo 107 37.4
Ocupacion
Estudia 197 68.9
Estudia y trabaja 89 31.1
Religion
Ninguna 24 8.4
Catolica 238 83.2
Cristiana 18 6.3
Testigos de Jehova 1 0.3
Otra 5 1.7
¢, Con quién vive?
Padres 148 51.7
Familiares 47 16.4
Amigos 28 9.8
Solo 41 14.3

Casa de estudiantes 13 4.5
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Otro 9 3.1
¢ Tiene hijos?
Si 11 3.8
No 275 96.2
Consumo de alcohol a la semana
Ninguno 181 63.3
De 1 a 2 copas 89 31.1
Mas de 3 copas 16 5.6
Consumo de tabaco al dia
Ninguno 267 934
uno 15 5.2
De2ab 4 14
¢, Recibe apoyo psicoldgico actualmente?
No 286 100

Nota. f = Frecuencia y % = Porcentaje

Respecto al objetivo especifico dos, se determiné el autocuidado emocional en
estudiantes universitarios. Los resultados se observan en la tabla 5, en la que se observa
que el autocuidado fue moderado en la escala total (65.7%), al igual que en las dimensiones
fisico (56.6%), psicologico (55.6%) y espiritual (55.6%).

Tabla 5.

Nivel de autocuidado emocional de los universitarios (n=286)

Nivel de autocuidado f %
Escala total
Bajo 3 1
Moderado 188 65.7
Excelente 95 33.2
Dimensién
Fisico
Bajo 3 1
Moderado 162 56.6
Excelente 121 42.3
Psicolégico
Bajo 12 4.2
Moderado 159 55.6
Excelente 115 40.2
Espiritual
Bajo 68 23.8
Moderado 159 55.6
Excelente 59 20.6

Nota. f = Frecuencia y % = Porcentaje
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El tercer objetivo especifico consistio en identificar el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria, los resultados se detallan en la tabla 6, donde se
evidencia que el estrés académico fue moderado en la escala global (78.7%), asi como en
las dimensiones estresores (60.1%), reacciones (61.5%) y estrategias de afrontamiento
(66.8%).

Tabla 6.

Estrés académico de los estudiantes (n=286)

Estrés académico f %
Escala total
Bajo 19 6.6
Moderado 225 78.7
Grave 42 14.7
Dimensién
Estresores
Bajo 20 7.0
Moderado 172 60.1
Grave 94 32.9
Reacciones
Bajo 45 15.7
Moderado 176 61.5
Grave 65 22.7
Reacciones fisicas
Bajo 44 15.4
Moderado 157 54.9
Grave 85 29.7
Reacciones psicologicas
Bajo 60 21
Moderado 129 45.1
Grave 97 33.9
Reacciones comportamentales
Bajo 99 34.6
Moderado 156 545
Grave 31 10.8
Estrategias de afrontamiento
Bajo 63 22
Moderado 191 66.8
Grave 32 11.2

Nota. f = Frecuencia y % = Porcentaje
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Respecto al objetivo cuatro se evalud la asociacion entre las variables de estudio y
las variables sociodemograficas, encontrando significancia estadistica en cuatro de ellas
con autocuidado emocional: género (X? = 391.030, p = 0.000), indice de masa corporal (X?
= 480.026, p = 0.001), consumo de alcohol (X? = 238.536, p = 0.016) y consumo de tabaco

(X?=95.642, p = 0.009), como se muestra en la tabla 7.

Tabla 7.

Autocuidado Emocional asociado con factores sociodemogréaficos

ECA vs Valor (r?) Significacién f %
Sociodemograficos asintonica bilatera
Género 391.03072 0.000 Femenino 234 81.8

Masculino 51 17.8

Prefiero no 1 3
decirlo
IMC 480.0262 0.001 Bajo peso 33 115

Peso normal 167 58.4
Sobrepeso 61 21.3
Obesidad | 19 6.6

Obesidad Il 6 21
Obesidad Il 0 0
Consumo de alcohol  238.5362 0.016 Ninguno 181 63.3

1 a2 copas 89 311

Méas de 3 16 5.6
copas

Consumo de tabaco  243.2372 0.009 Ninguno 267 93.4
Un cigarro 15 52
2abcigarros 4 14

Nota. ECA= Autocuidado emocional. IMC= Incremento de masa corporal.
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Se evalug la relacion entre el autocuidado emocional y cada una de las dimensiones
de la escala de estrés académico, se encontré que existe una correlacion estadisticamente
significativa con estresores (rs = -0.205; p<0.001) y estrategias de afrontamiento (rs =0.400;
p<0.001), como se indica en la tabla 8.

Por otra parte, se determinaron las relaciones entre las dimensiones del autocuidado
emocional con las dimensiones de estrés académico, donde se encontrd relacion
estadisticamente significativa entre la dimension fisica (ECA), reacciones (rs = -0.127,;
p<0.05) y estrategias de afrontamiento (rs = 0.243; p<0.001); asi como psicolégico con
reacciones (rs = -0.233.; p<0.05), estrategias de afrontamiento (rs = 0.392; p<0.001); v,
finalmente, espiritual con estrategias de afrontamiento (rs = 0.340; p<0.01)

Tabla 8.

Correlacion de escalas y dimensiones

. Nivel de Demanda S'”tomas 0 )
Estrés . . reacciones | Estrategias de
L intensidad del . X
académico al estimulo | afrontamiento
del EA entorno
estresor
ECA I's -0.42 -0.098 -0.026 -0.205 0.400
p 0.476 0.098 0.660 0.001 0.000
ECA- rs -0.023 -0.064 -0.028 -0.127 0.243
%’;g”s'o” Pl 0703 0.283 0.637 0.031 0.000
ECA- rs -0.137 -0.021 -0.233 0.392 -0.137
Dimension | p | (559 0.722 0.000 0.000 0.021
psicolégica
ECA- rs 0.033 -0.005 -0.101 0.340 0.033
Dimension p
espiritual 0.584 0.932 0.088 0.000 0.584

Nota. ECA=Autocuidado emocional.

El objetivo general de este estudio fue analizar la relaciébn entre autocuidado
emocional y estrés académico en estudiantes universitarios, encontrando que en la escala
total no presentd significancia estadistica, por lo que no hay pruebas suficientes para
rechazar la hip6tesis nula y afirmar que existe una correlacion entre autocuidado emocional

y estrés académico.
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8. Discusién
Los resultados obtenidos proporcionan un analisis de la relacién de autocuidado
emocional y estrés académico en estudiantes universitarios durante el semestre non 2023-
2024. El autocuidado emocional se refiere a las practicas de comportamientos que las

personas adoptan para gestionar sus emociones y mantener su bienestar mental.

Las caracteristicas de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo indican el predominio del sexo femenino, es semejante con el
estudio “autocuidado, afrontamiento e inteligencia emocional en estudiantes universitarios
por Hidalgo-Andrade, et al (2022), donde refieren que, las mujeres presentaron mas el
modo de afrontamiento e inteligencia emocional que los hombres. El predominio del sexo
femenino en la profesion de enfermeria se explica al analizar los origenes de la misma en
que las habilidades naturales de las mujeres para el cuidado se valoraban para los cuidados
de los pacientes. Es por ello, que la profesion de enfermeria presente mayor demanda

mujeres para estudiar esta profesion.

Por otro lado, se encontré que la mayoria de los participantes se identificd que existe
un autocuidado moderado en su escala total, es semejante por Hidalgo-Andrade (2022), en
el que reporta niveles adecuados de comprension de sus propios estados emocionales,
algunos tienen niveles excelentes y alrededor de un cuarto de los participantes tienen muy
baja claridad emocional. Esto ocurre debido a que los universitarios realizan actividades
fisicas y culturales como ciclismo, danza, canto y zumba programada como actividades
extracurriculares en la Facultad de Enfermeria, asimismo, un porcentaje menor de la
poblacién informa de un consumo de sustancias como alcohol y tabaco que para ellos
representa actividades de esparcimiento y de relajacion, que, aungue no es positivo

socialmente, ellos lo utilizan como técnica para la autorregulacion emocional.
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De la misma forma, los resultados obtenidos de estrés académico que fueron
moderados en su escala total y en cada una de sus dimensiones, se asemejan con un
estudio previo por Guevara-Castillo et al. (2018). Esto puede estar relacionado a que los
estudiantes adquieren habilidades para enfrentar retos académicos y fortalecer su
capacidad de adaptacion durante su estancia académica. Ademas, podria influir el hecho
de que, al momento solicitar su participacion en esta investigacion, no coincidia con un
periodo de evaluaciones o entregas trabajos a docentes y nos lleva a entender que los

estudiantes gestionan el estrés académico.

En otro sentido, la asociacién encontrada en este estudio entre las dimensiones
fisica, psicoldgica y espiritual de la escala de autocuidado emocional con el nivel de
intensidad de estrés, demanda del entorno, sintomas o reacciones al estimulo estresor, y
estrategias de afrontamiento del estrés académico, discrepan con los datos reportados por
Quiliano Navarro y Quiliano Navarro (2020), en su estudio sobre inteligencia emocional y
estrés académico en estudiantes de enfermeria. En su investigacion afirmaron no haber
encontrado asociaciones estadisticamente significativas entre ninguna de las dimensiones
de inteligencia emocional y las dimensiones del estrés académico. El estudio sugiere que
las correlaciones positivas de autocuidado emocional en las dimensiones psicologica y
espiritual repecurtiran en los niveles de estrés académico; esto conlleva a que el individuo,
al dejar de juzgarse negativamente y positivamente con las expectativas sociales que a
menudo presionan a cumplir con ciertos estandares o normas de comportamiento puede

afectar la calidad de vida como el rendimiento académico.

Por otra parte, la ausencia de relacién estadisticamente significativa entre
autocuidado emocional y estrés académico tiene una semejanza con Quiliano y Quiliano
(2020); Céspedes-Mendoza, et al (2016), donde rechazaron la hipétesis de investigacion,

al no existir evidencia suficiente para afirmar que existe una correlacion positiva significativa
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entre autocuidado emocional y estrés académico. Ademas, discrepan con los hallazgos de
Cabanach, et al (2018); Guevara Castillo, et al (2018); Riveros Pérez, et al (2022).

Esto se puede deber a que las emociones son subjetivas, contribuye a los
estudiantes a experimentan diversas emociones positivas y negativas y que en este estudio
se midieron con una escala cuantitativa por lo cual, algunos aspectos pudieron no haberse
capturado en su totalidad, considerando que ello afecté en el nivel de estrés en los
individuos.

Respecto a la pregunta de investigacion los estudios permiten inferir que los
estudiantes carecen de informacion clara sobre el autocuidado emocional, pero aplican
estrategias para reducir el estrés académico sin saber que estan practicando técnicas para
su bienestar integral. La informaciéon que han adquirido los estudiantes sobre autocuidado
emocional proviene de actividades extracurriculares, ya que no forma parte de su formacion
académica en salud mental, no aplican estrategias de autocuidado de manera consciente,
lo que sugiere la oportunidad de incluir cursos o talleres psicoeducativos en su formacion
profesional y crear espacios que promuevan el autocuidado emocional, reconociendo
situaciones de riesgo y fomentando el autoconocimiento (Xocop y Cardona, 2020).

Las limitaciones metodolégicas del estudio que se tomaron en cuenta fueron la
eleccion de instrumentos, ya que probablemente la eleccion de escalas fue inapropiada
para medir las variables de interés. En el caso de la Escala de Autocuidado Emocional el
namero total de items fueron 52, por lo que los participantes en algin momento
posiblemente perdieron el interés para continuar la cumplimentacion del Cuestionario
SISCO. Lo anterior representar un sesgo que de alguna manera afecto la validez o
confiabilidad de los resultados.

Otra limitacién fue el periodo de recoleccion de datos fue breve, lo cual,
posiblemente se impidié capturar de manera completa el nivel de estrés, que de alguna

manera es condicionado por diversas actividades programadas durante un ciclo escolar
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como el periodo de examenes, practicas clinicas o comunitarias, entrega de proyectos
finales, o directamente las clases.

Los hallazgos sugieren que en el futuro se realicen estudios en el que se validen y
utilicen escalas con menor nimero de items; ademas que se amplié el periodo de colecta

de datos.
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9. Conclusion

El estrés académico en los estudiantes universitarios fue moderado. En cuanto al
autocuidado emocional fue moderado.

Respecto al objetivo general se concluye que no existe relacion estadisticamente
significativa entre autocuidado emocional y estrés académico en estudiantes de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Michoacéan de San Nicolas de Hidalgo. A pesar de ello, las
dimensiones de autocuidado emocional: fisica, psicolégica y espiritual, estan relacionados
con episodios de estrés en los universitarios. Es por ello que los hallazgos de este estudio,
en conjunto con los trabajos previamente revisados, ofrecen recomendaciones orientadas
a mejorar el autocuidado y bienestar de sus estudiantes.

Esta investigacion aport6 la necesidad de sugerir apoyo para una educacion integral
donde el autocuidado emocional sea impartida como unidad de aprendizaje para formar a
los futuros enfermeros y mejorando su calidad de vida a través del autocuidado emocional
ya que puede contribuir positivamente a reducir los niveles de estrés. Asimismo, compartir
un espacio de encuentro motivacional para analizar o socializar situaciones emocionales
experimentadas por el docente, generando confianza, entendiendo y atendiendo,

situaciones vividas por los estudiantes.
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10. Sugerencias
Con base a los resultados de esta investigacion, se propone lo siguiente:
Se concede permiso a las personas que deseen utilizar este trabajo de investigacion
como referencia para respaldar sus propias investigaciones.
Realizar mas investigaciones sobre el autocuidado emacional y el manejo del estrés
en los estudiantes universitarios, con el fin de profundizar en estos temas y
desarrollar estrategias efectivas que promuevan su bienestar integral.
Asimismo, es importante conocer con qué otras variables se puede relacionar el
autocuidado emocional como también el estrés académico.
A la Facultad de Enfermeria y Universidad, impartir programas educativos,
intervenciones, talleres, y charlas preventivas dirigido a los docentes vy
universitarios, respecto a los temas de conceptualizacion en autocuidado emocional,
asi como manejo de estrés y estrategias autocontrol del estado de animo.
Promover de manera regular la tutoria personalizada dirigida a los estudiantes que
requieran mejorar sus habilidades, establecer relaciones que les brinden un apoyo
emocional constante y ayuda en el manejo del estrés académico por docentes de la
facultad.
Contar con ayuda profesional donde se pueda referir a los estudiantes que lo

requieren.
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12. Anexos

Anexo |. Escala de conductas de autocuidado (ECA)

(Torres, Corral y Corral, 2021)
Selecciona la respuesta con las que mas te sientas identificado tachando con una “X” la
respuesta correspondiente a tu eleccidén. Te recordamos que no hay respuestas correctas
0 incorrectas, solamente expresa tu opinion de los enunciados que se presentan a

continuacion.

items Nunca | Casi | Ocasionalmente Casi Siempre
nunca siempre

1. Hago algun tipo de
actividad fisica.

2. Procuro alimentarme con
comidas saludables.

3. Acostumbro a alternar la
posicién de mi cuerpo a lo
largo del dia para preservar
mi salud.

4. Frecuentemente
examino mi cuerpo para
verificar si hay algun
cambio.

5. Modero el consumo de
sal en mi dieta alimenticia.
6. Duermo lo suficiente
para sentirme descansado.
7. Hago cambios en mis
habitos alimenticios para
mantener el peso que me
corresponde.

8. Hago cambios en mis
malos hébitos para
mantener mi salud.

9. Asisto a revision médica
periddica para mantener mi
salud.

10. Antes de consumir un
medicamento, procuro
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informarme sobre los
efectos dafinos a la salud.

11. Trato de no
automedicarme cuando
padezco algun dolor o
enfermedad.

12. Hago cambios en mis
h&bitos para mantener el
peso que me corresponde.

13. Mantengo précticas de
higiene personal todos los
dias (higiene dental, lavado
de manos, bafio, cortar las
ufias, etc.).

14. Procuro lavarme los
dientes las tres veces al
dia.

15. Procuro bafiarme
diariamente.

16. Mantengo mis ufias
cortas y limpias.

17. Descanso para
recuperar mi salud vy
energia.

18. Consumo por lo menos
tres comidas al dia
(desayuno, comida y cena).

19. Realizo una dieta
balanceada para mantener
mi salud.

20. Evito consumir
alimentos que perjudican
mi salud (grasas, sales,

embutidos, dulces,
refresco, etc.).
21.Normalmente me

preocupo mucho por lo que
siento.

22.Normalmente dedico
tiempo a pensar en mis
emociones.

23. A menudo pienso en
mis sentimientos.
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24. Pienso que merece la
pena prestar atencién a mis
emociones y estado de
animo.

25. Me esfuerzo por tener
un buen estado de animo.

26. Cuando estoy ftriste,
pienso en todos los
placeres de la vida.

27. Aunque a veces me
siento triste, suelo tener
una visién optimista.

28. Hago actividades para
descansar de las
preocupaciones diarias
(leer un libro, hacer algun
deporte, salir a correr, entre
otros

29. Me tomo el tiempo para
hacer cosas que me
agradan.

30. Procuro mantener el
equilibrio entre mi cuerpo,
mis emociones y mi mente.

31. Participo en actividades
que me ayudan a ser una
persona mejor.

32. Hago actividades que
me generan bienestar.

33. Procuro conocerme
mejor cada dia.

34. Hago cosas que me
producen placer.

35. Disfruto  mantener
relaciones sanas con los
otros.

36. A diario procuro estar
bien conmigo mismo(a).

37. Después de trabajo (o

estudio) procuro
recompensarme con
cualquier actividad

placentera.
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38. Cuando percibo que
estoy estresado(a) procuro
pensar en otras cosas.

39. Aungue me sienta mal,
procuro pensar en cosas
agradables.

40. Intento tener
pensamientos  positivos,
aungue me sienta mal.

41. Me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes
situaciones.

42. Presto mucha atencién
a como me siento.

43. Para mantener mi
mente relajada y en calma,
practico actividades que
me ayuden a sentirme
mejor.

44.Me_siento_Experimento
satisfaccion después de
meditar.

45. Recurro a la meditacién
para encontrar paz y fuerza
interior.

46. Realizo actividades
espirituales para encontrar
armonia con el mundo.

47. Me siento conectado(a)
con un ser superior a mi
(Dios).

48. Realizo  practicas
espirituales para mantener
mi salud (yoga, thai chi,
meditacién, rezar, grupos
de convivencia biblica,
lectura de textos
espirituales, etc.).

49. Mi relaciéon con un ser
superior (Dios) me ayuda a
amar a los demas.

50. He aprendido a perdonar a
otras personas.

51. He aprendido a




66

perdonarme a mi mismo.

52. Busco confort a través de
medios espirituales (oracion,
meditacion,  asistencia a
servicios religiosos 0
espirituales o tomando
conserjeria espiritual).
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Anexo Il. Inventario SISCO del estrés académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafar a los estudiantes de educacion media, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos
sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este

cuestionario es voluntaria, por lo que usted estéa en su derecho de contestarlo o no.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupaciéon o

nerviosismo?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido; en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu

nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

No. items Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

3. | La competencia en los
compafieros del grupo




68

4. | Sobrecarga con los
comparfieros del grupo

5. | La personalidad y caréacter del
profesor

6. | Las evaluaciones de los
profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

7. | El tipo de trabajo que te piden
los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc).

8. | No entender los temas que se
abordan en la clase

9. | Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

10.| Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Otra (Especifique)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)

es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.
Reacciones fisicas
No. items Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
11.| Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

12.

Fatiga cronica (cansancio
permanente)
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13.

Dolores de cabeza o
migrafas

14.

Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea

15.

Rascarse, morderse las
ufas, frotarse, etc.

16.

Somnolencia 0 mayor
necesidad de dormir

Reac

ciones psicologi

cas

No.

items

Nunca | Rara

vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

17.

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

18.

Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido)

19.

Ansiedad, angustia o
depresion

20.

Problemas de
concentracion

21.

Sentimiento de agresividad
0 aumento de irritabilidad

Reaccio

nes comportamentales

No.

items

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

22.

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

23.

Aislamiento de los demas

24,

Desgano para las labores
escolares

25.

Aumento o reduccién del
consumo de alimentos

Otras

items

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Otra:

(especifique)




70

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)

es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes

estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

No.

Items

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

26.

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

27.

Elaboracion de un plan vy
ejecucion de sus tareas.

28.

Elogios a si mismo.

29.

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa),

30.

Busqueda de informacion
sobre la situacion.

31.

Ventilacién y confidencias
(verbalizacion de la situacion
que preocupa).

Otra

(especifique)
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Variable Tipo de Definicidon conceptual Definicion Medicion /  Estadistico
variable operacional clasificacion
Turno -Cualitativa Horario en el que se asiste a clases, Turno matutino: que 1. Matutino fy%
-Nominal matutino: por la mafiana y vespertino por  transcurre por la 2. Vespertino
la tarde mafiana y vespertino
gue dard inicio con el
comienzo de la tarde.
Semestre -Cualitativa Elemento que indica el nivel de grado que Grado o nivel de 1. Primero fy%
-Nominal cursa el estudiante estudio 2. Tercero
3. Quinto
4. Séptimo
Seccion -Cualitativa Cada una de las partes en que se divide 0  Grupo designado fy%
-Nominal considera dividido un objeto, un conjunto  dentro de un sistema
de objetos/personas en una empresa gue cumple una funcion
organizacion, etc. especifica o aloja
elementos particulares.
Sexo -Cualitativa Conjunto de las peculiaridades que Género que caracteriza 1. Masculino fy%
-Nominal caracterizan los individuos de una especie a una persona entre 2. Femenino

dividiéndolos en masculinos y femeninos.

ser hombre o mujer
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Edad

Estado civil

Ocupacion

Ingreso

econémico

Peso

Talla

IMC

-Cuantitativa
-Discreta
-Cualitativa

-Nominal

-Cualitativa

-Nominal

-Cuantitativo

-Nominal

-Cuantitativo
-Continua
-Cuantitativa
-Continua
Cuantitativo

-Nominal

Tiempo que ha vivido una persona
contando desde su nacimiento.
Condicion particular que caracteriza a una

persona en lo que hace a sus vinculos

personales.

Sinénimo de trabajo, labor o quehacer

Los ingresos representan cualquier
cantidad de dinero que entre a formar

parte de la economia de una persona.

(INEGI, 2019)

Accion de gravedad que ejerce un cuerpo.

Estatura de una persona

indice de Masa Corporal (IMC) sirve para

medir la relacion entre el peso y la talla, lo

3. Prefiero no
decirlo
NuUmero de afios que Afios
vive una persona.
Situacién que 1. Soltero (a)

caracteriza a un ser 2. Casado (a)

humano, soltero, 3. Unidn libre
casado, union libre,
ante la sociedad.
Actividad o trabajo. 1. Estudia
2. Estudia 'y
trabaja

Ingreso econémico que
se recibe cada 15 dias

al mes

Peso en kilogramos

Medida en centimetros

de la altura corporal

Numero que se calcula 1. Bajo peso
conbaseenelpesoy 2. Peso

normal

Media, DE

fy%

fy%

fy%

media

media

fy%
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Consumo

de alcohol

Consumo

de tabaco

Religion

-Cuantitativo

-Nominal

-Cuantitativo

-Nominal

-Cuantitativo

-Nominal

gue permite identificar el sobrepeso y la

obesidad en adultos.

Accion de ingerir alcohol (vino, cerveza,

tequila, etc.)

Accibn de usar productos elaborados con

tabaco como los cigarrillos

Institucién social y cultural que engloba un
conjunto de creencias, practicas, valores,
rituales, normas y simbolos que los
seguidores aceptan como parte de su
cosmovision y que estan relacionados con

lo sagrado o lo trascendente

la estatura de la

persona

Medida en copas

Cantidad de cigarrillos

por dia

Tipo de religion a la

que pertenece

3. Sobrepeso
4. Obesidad
grado I.

5. Obesidad
grado Il.

6. Obesidad
grado Ill.

1. Ninguno fy%
2.Dela?
copas.

3. Mas de tres
copas

1. Ninguno fy%
2. Unos
.de2ab

. Una cajetilla
. Ninguna fy%
. Catolico

. Cristiano

A WO DN P B WO

. Testigo de
Jehova
5. Otro
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Variable Tipo de Definicion conceptual Definicidn Indicadores empiricos
variable operacional
proceso integral que debe buscar un Se medird con el Consta de 52 items divididos en 3

Autocuidado

emocional

Independiente

balance entre las distintas dimensiones instrumento

de la vida, prestar atencion a las escala de
emociones es una competencia conductas de
necesaria que implica el autocuidado
reconocimiento de los riesgos (ECA)

presentes en el contexto de trabajo, la
disposicién por comprender las
necesidades de desarrollo propias y de
los demas, y la actuacion para
promover el bienestar integral de su red
social. Por ello, el cuidado emocional
requiere de relaciones de confianza y
didlogo permanente entre los diferentes
individuos que nos rodean para ser
capaces de darnos cuenta y reflexionar
sobre como estamos viviendo y

sintiendo en nuestro dia a dia

dimensiones: fisico (20 items),
psicoldgico (23 items) y espiritual
(9 items). Utiliza una escala tipo
con cinco opciones de respuesta
de tipo Likert 1=nunca, 2= casi
nunca, 3= ocasionalmente, 4= casi

siempre y 5= siempre.
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Variable Tipo de Definicion conceptual Definicion Indicadores empiricos
variable operacional
Es un conjunto de respuestas o Se medird con Consta de 31 items divididos en 3
Estés Dependiente reacciones conductuales, el inventario dimensiones: (un item) de filtro en
académico emocionales, inmunolégica y SISCO del términos dicotémicos (si 0 no), permite
neuroendocrinas, las cuales surgen estrés determinar si el encuestado es
por distintas demandas que académico candidato o no a contestar el inventario

promueven adaptacion en la
persona, pero que en un momento
significan riesgo asociado al plano

académico

, (un item) con escala tipo Likert de
cinco valores numéricos (del 1 al 5
donde uno es poco y cinco mucho)
permite identificar el nivel de
intensidad del estrés académico y
Ocho items para identificar la
frecuencia en que las demandas del
entorno o reacciones al estimulo
estresores, 15 items que evaluara la
frecuencia con que se presentan los
sintomas o reacciones al estimulo
estresor y finalmente seis items, para
identificar la frecuencia de uso de las

estrategias de afrontamientos. Utiliza
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una escala tipo con cinco opciones de
respuesta de tipo Likert 1=nunca, 2=
casi nunca, 3= ocasionalmente, 4=

casi siempre y 5= siempre.
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Apéndice 4. Hoja de colecta de datos

Variables sociodemogréficas:

El presente estudio trata de identificar los datos sociodemograficos. Es importante recalcar
que los datos obtenidos serdn manejados con absoluta discrecion, siendo el objetivo

contribuir al conocimiento, por lo que agradecemos su participacién.

Instrucciones. Esta cedula tiene como objetivo recolectar datos sociodemograficos, con
la informacion que proporcione sera de caracter andnimo y confidencial. Por favor, lea

cuidadosamente y responda las siguientes preguntas completando o marcando su

respuesta.

1. Edad:

2. Sexo: a) Mujer b) Hombre c) Prefiero no decirlo

3. Semestre: a) Primero  b) Tercero ¢) Quinto d) Séptimo

4. Seccion:

5. Turno: a) Matutino b) Vespertino

6. Ocupacion:

a) Estudiante b) Estudiante y trabajador c) Otro:

7. Religién: a) Ninguno  b) catdlico c¢) Cristiano  d) Testigo de Jehova
e) Otro

8. ¢Con quién vive?:  a) Padres b) Familiares ¢) Amigos d) Sélo

e) Casa de estudiante f) Otro
9. ¢ Tiene hijos?: a) Si b) No

10. ¢, Cuantos?:
11. Peso en Kg:

12. Talla en cm:



13.

14.

15.

16.

17.

IMC: a) Bajo peso b) Peso normal

d) Obesidad grado I. e) Obesidad grado |I.

Ingreso econémico mensual:

Consumo de alcohol a la semana:

a) Ninguno b) De 1 a 2 copas
Consumo de tabaco al dia:

a) Ninguno b)1 c)bDe2ab
¢ Recibe apoyo psicoldgico actualmente?

a)Si b) No

78

c) Sobrepeso

f) Obesidad grado |lIl.

c) Mas de tres copas

d) Una cajetilla (20 cigarros)
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Apéndice 5 Hoja de Consentimiento informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en
la misma.

La presente investigacion llamada “Autocuidado emocional relacionado con
estrés académico en estudiantes universitarios” es conducida por la L.E. Betsaida
Marisol Romero Pérez, estudiante de Maestria de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una encuesta. Esto tomara aproximadamente 25 minutos de su tiempo. La participacion es
este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
del cuestionario seran anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber a los
investigadores o de no responderlas. Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado (a) del
objetivo de esta investigacion. Me han indicado también que tendré que responder el
cuestionario, lo cual tomara aproximadamente 25 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de esta, sin mi

consentimiento.

Firma del Participante



Ciberindex

PARANINFO DIGITAL
MONOGRAFIGOS DE INVESTIGACHIN EN SALUD

CIBERINDEX

CANTARIDA

£ Funcdacin Inder, 223

Iredervarién: CLADE M, HEM ERCTE Cob CAN TARID, C11IDEN CITAC KN

PROYECTO DE INVESTIGAGKN

Recibicic: 8. 102023
Foepkice: 20,1043

Autocuidado emocional relacionado con estrés académico en
estudiantes universitarios

Beisaida Marisol Romero Pérez, Ruth Esperanza Pérez Guerrero, Josefina Vakenzuela Sandanla
Farultad da Enfermerla, Universidad Michoarana de San Hicolds de Hidalgo (Médon)

Cormaspondancia: mith_paeeg@umich mi (Ruih Esperanza Pérez Guarmars)

Anteredentes ¥ sstado actual del tema

Wivimos en un rmmdo globalizado, cen diversos enfoques
en todos los Ambitos del quehacer del ser humane. E] proceso
de formecien profesional del universiEano es une experiencia
de aprendizaje que s acompafiada ds estrés académico &
causa de un inadecuzdo desarollo de hebilidades que estimu-
lan su autocuidado emocional.t

La presente investigacian s= refiere al autocuidado emocio-
nal ¥ la relacidn con el estés académice, entendiendo este
ultimo coma la presién y tensién que enfien@n los estudiantes
debido a las eogencias de su entomne educabvo, kles como
alias expectativas scadémicas, reas y examencs, aderuis de
prablemas perspmales. Par oo ledo, el autocuidado emocionsl
ex |8 practica de cuidar conscientemente de uno mismao a nivel
emacicnal y de mantensr un equilibric mental ¥ emocional
saludable.

Existe un fuerte vinoulo entre el esirés académice y el au-
toruidede emocional, ya que el estrés académico puede bener
un impacta significative en e salud mental ¥ emecional de los
estudiantes.

El proceso de lormaciin profesional es une expenencia de
aprendiraje que suele estar acompanads de eshés ¥ requisee
del estudiane= un esfuerno de adaptacidn. Lo ant=rior conlleva
a gcambios de estilo de vide y auevas retes que implican prepa-
mcion de trabajos académicos, interaccién con docentes ¥
compaficros de clases, trabaje en equipo v, pomordialmente,
administrar su ticmpe.!

Diversos autores mencionan que los esudiantes de ciencias
de la salud tienen niveles de esirés acedémico significaniva-
menbe mayares que los eshudiantes de obras disciplinas. Esto es
especialments relevante ya que <l inicio de ls vida universitana
=z una ctapa importante e el desarrallo de wma persona ¥ pue-
de durar al menes cinco afios ?

Es indispensable fortalecer «] autacuidado emocional en los
estudiantes de enfermeria Por ella, es importants que el profe-
sional docents encargada de su formacikin asuma la responsabi-
lided de promover, durants el acto educabvo, las condiciones
necesaTias para incursionar de maners mnsfactone en le practi-
ca cliriea.?

La hebilided para regular las emociones tisns une gran re-
levancia en Ia vida cotiliana, principalmente en las relacicnes

saciales, pora también en los procesos de aprendizeje que sc
reflejan en el rendimiento académico, va que, en kedo proceso
formativo surgen emaciones como la frustracion, la angustia o
e] temar, Jas cuales ex precise superar para que el proceso sea
fructfero ¥ cbrener los resultados esperados

En un sstudie cuyo principal hellazgo fue que los eshedian-
tex no tienen informacion clam sobre €] autccuidedo, se mmoon-
Ird que participan en diversas achvidades placenteras que dis-
minuyen los niveles de cstés sin saber que son parte de Jas
estrategias de autecuidedo emocionel. Ademss, se identificaron
roaccioncs positivas 2 mivel fsica, cognitive, conductual ¥
emocianal, las cusles promueven en los estudiantes segunidad,
confianza ¥ autoestima persanal *

Loz estudiartes de enfermeria tienden s manifestar mayores
niveles de esirés que los usualments demostrados en otras
areas de ]a educacion superior. Esto es debido & un estricte
nivel de exigencia que obedecs a la glta responsabilidad dz la
prafesion, asi come & las Jargas jomadas de aprendimje que
merman sus relaciones sociales. Segim se ha demostrada, esto
tende a desencadenar cusdros de ansiedad, depresidn, enfer-
medades psicosomdtices, sndrome de desgaste profesionsl,
conductas de ricsgo yedicciones, enire obros padecimientos de
arden patolagica.

Durante una biasqueds exhaustiva na sz reporta el nive] de
autpouidado emotional ¥ ne se reconocen con clanided estrate-
gias efectivas para la regulacion de las smoeciones. Otro aspec-
ta abservade en los cstudiantes de ]a Universided Michoacana
de San Micolis de Hidalgo (LMSMH} es que la demanda de
milltiples evidencias de aprendizaje que solicitan por materia,
aunado s una actitud precrastinadora del eshudiante conmibuye
a la generacion de conflicte emecional ¥ en consscuencia s
Iés.

Para los profesionales de enfermeria debe ser importants
estudiar el autocuidado emocionsl relacionado con e] estrés
académice, ya que ] eshudiante debe ser capar de gesticnar sus
emociones al memento de realizar las practicas profesionales o
¢] servicie social. Este se raducira mn e capacided de estable-
cer una relacion de ayuds asertive que proporcions cuidados
individualizados ante su estado de =alud. Es por ello que se
debe zeguir investigando «] sutocuidede emecional en univer-
sitarios.
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Apéndice 6 Articulo del protocolo de investigacion en la revista Paraninfo Digital de



Batsara Marsel Romern Péer y cols. Aulecuidadn smocicnal relacionadn con estnés a=démice en eshidBnes univesitios

Ohjetivo

Analizar 1a relacién enoe autocwidado emaocional ¥ estrés
académico en estudianies universitaros.

Metodolmgia
Enfoque v disedo

Este estudio utilizard un enfoque cusntitative, desonptive,
con disefic no experimental, correlacicnal ¥ mansversal.”

[inivarse y muestra

El universo contemplede para este protecole serin los cshu-
diantes de la Facultad de Enfermeria de 2 UMSHH, de la
ciudad d= Marslia Michoacan. La muestra sera aleatoria simple
com un muestreo & conveniencia de 44 estudiantes de primer,
borCer, quinto ¥ octave semestne.

Criterior de selercidn

Los criterios que s definieron para efectuar este extudio
son los siguientes: se incluirin & eshudiantes de ls Faculizd de
Enfermeria de la UMSHH, inscritos sl semestre non 2023-
¥4, que cursan el pomer, tercer, quinta ¥ octavo semestre,
sean hombres o mujeres. Se excluirdn a estudiantes que reciban
ApoyD psicolégica.

Insirumantes

Para medir el autocuidado emaocicnal =e utilizard la Escala
de Conductas de Autocuidsda (ECA}, con 52 items, tres di-
menziones (fisice, psicologico ¥ espintual) ¥ una escals tipo
Likert con cinco opcicnes de respussta: nunca, casi nunca,
ccastonalmente, casi siempre y siempre. E] mstrumento tuvo
una confiabilided de =0 832

Por oo lade, para medir el csirés académico sora cen el
inventario SISC0 del esiorés acedémico, confipurado per 3
items ¥ com tres dimensiones (esiresores, MEBCCIONEs y osirate-

gies de afrontamiente}. El escalamiento censta con un item de
filro en términos dicordmicos (si o na), que permite determi-
nar 5 ] encuestade es candidato o ne 3 conpestar el inventanio
¥ el resta Bpo Likert de cinco valarss que se categornizan comao:
nuncea, rera ver, slgunas veces, casi siempre y siempre. EL
instrumenta Bene una confiabilidad de 2=0.90.*

Andlisis estadisiics

8¢ realizard una mamiz de datos en <l programa SPSE ver-
sion 25 donde se procesaran los datos ¥ se utilizars estadistica
descripbiva, con frecuencias y porcentajes, medidas de tenden-
cia central y de dispersion. Para €] analisis inferencial se utili-
7arh la prucba r de Pearson o de Spearman dependiendo de si
se encontrara normalidad en la distribucian de los datos.

Estz protocolo aplicar lo establecide en el Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion, con res-
peto a la digmided, privacided ¥ derecho s la rebrectacian de las

porsonas, can firma del consentimiente informado. '
Flam de trabajo

El protocolo de investigaciin estard programado para reali-
zarse de noviembre 2022 8 enero de 2024 en las instalaciones
de la Facultad de Enfermeria de la UMSNH de Morelia, Mi-
choacan, México (akla 1). Pam efectuarde se consideran los
SLEUIETIECS FECLISGS:

Humanos. La investigadora principal, une ascsora ¥ coase-
SOra.

Materisles. Para ests investigacion se requiers 1a impresian
de las cédulas de colecta de datos, lapiceros, impresera, fal-
ders, entre coos.

Financieros. El proyecto serd financiado integramente por
la investigadora principal y asesora.

Una vez elaborade el protocolo se solicitard la sutorizacian
de los comités: de Investigacion ¥y ébca en Investigacion de la
Facultad de: Enfermeria de la UMSNH.

Posteriormente la investigadera acwdira y efoctuard la co-
lexia de datos para obrener el o] de Ja muesira de estediantes.

Thiule 1. Crareeyama
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Apéndice 7. Certificado de participacion con el protocolo de investigaciéon en la

revista Paraninfo Digital de Ciberindex

V Reunidn Internacional de Investigacion y
Educacidon Superior en
Enfermeria

FORO I+E- 2023

INVESTIGA, APRENDE, APLICA el desafio de la transferencia del conocimiento
Fundacion Index, Paraninfo Digital (Esparia) 28-30 de noviembre de 2023

CERTIFICADO

Ha presentado una Comunicacion Digital

Befsaida Marisol Romero Pérez, Ruth Esperanza Pérez Guerrero, Josefina Valenzuela
Gandcrilla

" Autocuidado emocional relacionado con estrés académico en estudiantes universitarios”

)
Emis JUNTR utAnnunmm

Manuel Amezcua
Prezidents del Comité
Espana. 1.0 o6 2023 Achvicad acredin e con 7, lﬁ“m Actched dechuias de birks Cantifco
por ke Secretanis Genwal & Sartaric pov b Cormmejaria de Sake y

h.manvav-m&una-h Farmis &0 b Jonfe de Andiabrcis
Coraaperis 20 Sakad y Cormcmvo de M
Junta du Asdabaie reguate
HEOSBERS

Cadigu de vunfrnsdn del certficads NRSYWRICAWNOMT A0TCUMTECMONNT
?nmhnwmﬂame«nmmwdnhwm\m I 0y

Esde documentc st como las hermastendss u! mﬂmnmwl- Dsoctive 190095CE del Parlamunts Ewcpec y el Cormele,
a‘l&&“un&x»ﬂnwan-msﬁm n-l!mnkma M edcdned

FRNADO POR Marrow! Areicus Murtisez Presicends Fusdaodn ndex)
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Apéndice 8. Constancia de ponente en el Il Congreso de Investigacion de Enfermeria

“Aspectos psicosociales que determinan la salud en los grupos vulnerables”

INVESTIGACION de

Il CONGRESO de
ENFERMERIA

5 w0 D VIDASALUOARE
2P ECRONCIOAD

Através de la
Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias Otorga la
presente

CONSTANCIA

ROMERO PEREZ BETSAIDA MARISOL

Por su participacion como Ponente con el tema: “METODOS DE AUTOCUIDADO EMOCIONAL
RELACIONADO CON ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.” en el Il
Congreso de Investigacion de Enfermeria “Aspectos psicosociales que determinan lasalud en
los grupos Vulnerables”.

Realizado el 1 de diciembre de 2023

Atentarnerite

DRA. ISAURAARREGUIN ARREGUIN
Directora

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias %ﬂ m

1SSSTE IMSS “Mujer
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Apéndice 9. Constancia de participacién en el VI Coloquio Nacional de Investigacion

en Enfermeria de Aguascalientes

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE AGUASCALIENTES
CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

A través del Departamento de Enfermeria

Otorga la presente

CONSTANCIA

A: ROMERO PEREZ BETSAIDA MARISOL, PEREZ GUERRERO RUTH
ESPERANZA, VALENZUELA GANDARILLA JOSEFINA, HUERTA BALTAZAR
MAYRA ITZEL Y LIZALDE HERNANDEZ AZUCENA
Por su destacada participacion como ponente en el
“\V1 COLOQUIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA”
con el tema “AUTOCUIDADO EMOCIONAL RELACIONADO CON ESTRES
ACADEMICO EN UNIVERSITARIOS"

Aguascalientes Ags. 20 y 21 de mayo de 2024
——
DR. EN FARM. SERGIO
RAMIREZ GONZALEZ
DECANO DEL CENTRO DE

LE. MA. DE LOURDES
CASTANEDA GUERRERO
JEFA DEL DEPARTAMENTO
DE ENFERMERIA

CIENCIAS DE LA SALUD
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Apéndice 10. Dictamen del comité de Investigacion

Moarelio, Michoacan, a 24 de noviembre de 2023
Asunto: dictamen Comité de (nvestigacicn

C. Betsoida Marisol Romero Pérez
Estudiante de Maestria en Enfermeria
Facultad de Enferrnerio

Prezente

A traves de este conducto se hace de sU conocimienta gue 2l Comité de Investigacion
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Micolas de Hidalgo
ha realizado la revisidn de su protocolo titulado Autocuidado emocional relacionado
con estrés gcadémico en estudiontes universitarios y acordo que esta Aprobado con
el dictamen CIf/FacEnff016-PG/2023 por lo que puede realizar lo conducente.

También se le informa que este dictamen tiene vigencia de un ano, por lo que en caso
de ser necesario se requerira solicitar la reaprobacion de este Comité al término de la

vigencia establecida.

Cabe senalar que el registro del Comité de Investigacion ante la Comision Federal para

la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) se encuentra en tramite.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Newramzt”

Dra. Ma. de J§§us Ruiz Recéndiz

Presidenta del Comite de lnvestigacion

CopoArchivo del Comite de Investhgacitn.

winry enfarmerin wmich n,"FFI.IM':N-I @hc _enfermeria_umsnh Ogl:l"l'l“|T||'r|.1'.||'||r i &-1' ultad de Enfermaria LIMSNH
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Apéndice 11. Dictamen del comité de Etica en investigacion

Morelia, Michoacan a 30 de octubre 2023

C. Betsaida Marisol Romero Pérez
Lic. en Enfermeria

Facultad de Enfermeria
Presente

A través de este conducto se hace de su conocimiento que el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San
Micolas de Hidalgo ha realizado la revision de su protocolo titulade  Auiocuidado
emocional relacionado con esirés académico en estudiantes universitarios  y

acordd APROBARLO con el dictamen CEVFacEnfi016/POSG2023,
También se le informa que este comité no cuenta con el registro de CONBIETICA,
por GOltimo, se le aclara que el presente dictamen tiene vigencia de un afio, por lo

que en caso de ser necesario se requerira solicitar la reaprobacion de éste Comité

al término de la vigencia del mismo.
Sin otro particular, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial saludo.
Atentamente

Dra. Maria Magdalena Lozano Zifiga
Presidente del Comité de ética eninvestigacian
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Formato de Declaracion de Originalidad
y Uso de Inteligencia Artificial

Coordinacion General de Estudios de Posgrado
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
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Por este medio, quien abajo firma, bajo protesta de decir verdad, declara lo siguiente:

Que presenta para revision de originalidad el manuscrito cuyos detalles se especifican abajo.
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