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RESUMEN

La prevencion del abuso sexual infantil (ASI), se ha convertido en uno de los
fendbmenos mas estudiados tanto por la comunidad cientifica como por diferentes
organismos internacionales e instituciones gubernamentales. Como resultado de
este trabajo, han surgido diferentes propuestas como programas, protocolos,
manuales, guias, cuentos, etc., sin embargo, los gobiernos de los distintos niveles
(federal, estatal y local), y muchas veces, las Organizaciones de la Sociedad Civil,
no han priorizado la atencibn de este tema en poblaciones desfavorecidas
geografica y econ6micamente, por lo que no han implementado las propuestas que
han sido disefiados para poblacion rural o sin instruccion académica, donde se
vulneran los derechos de nifios, nifias y adolescentes. Ante esta situacion, la
presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores de riesgo para el
abuso sexual infantil en niflos y nifias de una colonia en condiciones de riesgo y
exclusién social que permitan identificar pautas para la creacion de estrategias
acorde a las necesidades de este tipo de contextos. Para cumplir con el objetivo se
utilizé una metodologia cualitativa y paradigma fenomenolégico; como método
central se empled la etnografia y como técnicas de recoleccion de informacion la
entrevista a profundidad, la observacién participante y el diario de campo. Como
estrategia de analisis de la informacion se utiliz6 la propuesta de teoria
fundamentada realizada por Taylor y Bogdan (1987). Resultados: se pudieron
identificar diferentes factores de riesgo en los espacios en que se desarrollan nifios
y niflas principalmente en el contexto familiar (descuido y desatencion), escolar
(desconocimiento de docentes sobre la existencia de programas de prevencion) y
social (la violencia a la cual estan expuestos). Ademas, se pudo identificar que las
propuestas de prevencidén no son aptas para poblacion en condiciones de exclusién

social.

Palabras clave: Abuso sexual infantil, prevencion, educacion sexual, factores de

riesgo y exclusion social.



ABSTRACT

Preventing Child Sexual Abuse (CSA) has become one of the most studied
phenomena both by the scientific community and by various international and
governmental organizations. As a result of this work, different proposals have been
developed, such as agendas, protocols, manuals, guides, stories, etc. However,
governments at different levels (federal, state and local) and often civil society
organizations have not prioritized attention to this issue in geographically and
economically disadvantaged populations, so they have not implemented the
proposals designed for rural or uneducated populations, where the rights of children
and adolescents are violated. In view of this situation, the present research aims to
identify the risk factors against child sexual abuse in children from a neighborhood
in conditions of risk and social exclusion, which will allow the identification of
guidelines for the creation of strategies according to the needs of this type of
contexts. In order to achieve the objective, a qualitative methodology and
phenomenological paradigm were used, with ethnography as the central method and
in-depth interviews, participant observation and field diary as data collection
techniques. The grounded theory approach proposed by Taylor and Bogdan (1987)
was used as a strategy for information analysis. Results: Various risk factors have
been identified in the environments in which children grow up, mainly in the family
context (neglect and lack of attention), in the school context (teachers' lack of
knowledge about the existence of prevention programs) and in the social context
(the violence to which they are exposed). In addition, it was found that the prevention

proposals are not suitable for the population in conditions of social exclusion.

Keywords: Child sexual abuse, prevention, sex education, risk factors and social

exclusion.



INTRODUCCION

El Abuso Sexual Infantil (ASI), es una forma de violencia que se ejerce contra nifias
y nifios, lo cual ocurre no solo en México sino a nivel mundial. Se trata de un delito
estipulado por el Codigo Penal Federal (2024) y por el Cédigo Penal del Estado de
Michoacan (2020), los cuales lo sancionan con una pena de carcel que puede ir
desde los cinco hasta los 12 afios de prision, de acuerdo con sus agravantes. Sin
embargo, a pesar de esto, las cifras de victimas de abuso sexual infantil ascienden
cada afio, convirtiéndose en un delito cada vez mas frecuente, aunque puede

suceder que ahora se denuncie mas.

El abuso sexual infantil es un delito que, aunque ha sido dificil de erradicar, convoca
a seguir buscando estrategias que permitan acercarnos cada vez mas a poner fin a
la violencia contra las infancias. Para lograrlo, es necesario generar espacios
seguros para nifios, nifias y adolescentes (NNA), por medio de la participacion de
padres, madres, tutoras, tutores, cuidadores o cualquier persona interesada en el

bienestar de los nifios y las nifias.

A partir de lo anterior, como respuesta ante las crecientes cifras, tanto la comunidad
cientifica como las organizaciones civiles e instituciones gubernamentales han
dedicado valioso esfuerzo en contribuir a la prevencion del abuso sexual infantil
desarrollando diferentes estrategias encaminadas a disminuir su incidencia. Entre
las principales estrategias, destacan programas, protocolos, guias, manuales,
cuentos, modificaciones a las leyes, redes familiares de proteccion, entre otros. Sin
embargo, pese a los esfuerzos invertidos en ello, no se han logrado los resultados

esperados.

El motivo por el cual no se han conseguido resultados favorables, se debe
principalmente a que, si bien muchas propuestas se han disefiado para contextos
rurales, en condicion de marginacion e incluso, no escolarizados, los gobiernos de
los distintos niveles (federal, estatal y local), y muchas veces, las Organizaciones
de la Sociedad Civil, no han priorizado la atencion de este tema en poblaciones

desfavorecidas geografica y econdmicamente, por lo que no han implementado las



propuestas que han sido disefiados para poblacion rural o sin instruccion

académica, donde se vulneran los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Aunado a lo anterior, la impunidad y falta de justicia ante los delitos en contra de la
libertad sexual y el desarrollo psicosexual normal, desempefian un papel importante
en la incidencia del mismo. Actualmente, las personas prefieren evitar el desgaste
fisico y emocional que representa acudir a presentar una denuncia debido a que
saben que no tendra un buen resultado, como lo sefiala la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (INEGI/ENVIPE) de 2022; dado
que el 93.2% de los delitos no se denunciaron o no se inicid6 una carpeta de
investigacion. Las principales razones incluyen la percepcion de que es una pérdida
de tiempo (33.5%) y la desconfianza en las autoridades (14.8%). Todo esto permite
que los agresores y agresoras continten violentando los derechos de otros NNA y
envia el mensaje equivocado sobre la permisividad y falta de consecuencias a

quienes violentan el derecho de NNA a una vida libre de violencia.

Antecedentes

La fase de busqueda de informacién cientifica que se realiz6 en las bases de
datos (Scielo, Redalyc, Dialnet, SAGE y Mendeley) se llevé a cabo utilizando la
combinacion de las palabras clave “abuso sexual infantil” y “prevencion”, asi como
“abuso sexual infantil” y “programas”, tanto en inglés como en espanol. Para la
seleccion de los estudios, se tomaron en cuenta criterios de inclusion y exclusion.
Respecto al primero, se basé en estudios sobre abuso sexual infantil, enfocados a
su prevencion, publicados entre 2017 y 2022, mientras que los criterios de exclusion
fueron, que los estudios tuvieran un costo para acceder a ellos, que no se
encontraran completos en las bases de datos y fueran publicados antes del afio
2017.

A partir de lo anterior, se encontré que la mayoria de los estudios sobre
prevencion del abuso sexual infantil se abordan desde un enfoque cuantitativo y
ademas ha sido foco de investigacion desde diferentes disciplinas como la medicina,
enfermeria, salud publica y psicologia. Respecto a las dos primeras se han realizado
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estudios en los que se abordan cuestiones relacionadas con la identificacion del
abuso sexual infantil y las consecuencias a la salud de las victimas. Desde el area
de salud publica y la psicologia se han enfocado al desarrollo de intervenciones,

identificacion de consecuencias psicoldgicas en las victimas y su prevencion.

En este apartado, se presentan los estudios de prevencion realizados en el area
de la psicologia, entre los cuales se encuentran programas para padres y madres
de familia, programas para docentes, programas para alumnos, metaanalisis,

revisiones sistematicas y evaluaciones sobre la eficacia de los mismos.

En lo que respecta a los estudios realizados con padres y madres, Santos
(2022), llev6 a cabo una investigacion para mostrar evidencia acerca del
conocimiento y abordaje de padres, madres con hijos de educacion primaria, sobre
prevencion del abuso sexual infantil. ElI estudio se llevé a cabo mediante una
metodologia mixta, partiendo de lo cuantitativo mediante la aplicacién de un
cuestionario a 19 padres y madres, y continuando con la parte cualitativa con
entrevistas semiestructuradas a 4 madres. Los resultados mostraron que tanto
padres como madres, presentan un nivel deficiente de conocimientos acerca del
abuso sexual y tienen limitaciones para hablar del tema con hijos e hijas ya que
consideran que no tienen la edad para entenderlo.

De la Cruz et al. (2022) obtuvieron resultados similares a los del estudio Santos
(2022). Su estudio se llevo a cabo en Perl con 210 padres y madres de familia, en
donde se buscaba identificar las competencias parentales en torno a temas de
educacién sexual. En este estudio se utilizé una metodologia cuantitativa con disefio
no experimental y de alcance descriptivo. Los resultados mostraron que el 78% de
los participantes presentan un nivel bajo de competencias en educacion sexual, el
14% un nivel medio y tan solo el 8% cuenta con un nivel alto. Ademas, en temas de
prevencion del abuso sexual infantil, el 83% se encuentran en un nivel bajo, el 11%

en nivel medio y el 6% en un nivel alto.

Es importante destacar que la comunidad cientifica ha mostrado la eficacia de
los programas de entrenamiento a padres y madres respecto a diferentes temas. En
este sentido, Lozano y Valero (2017) realizaron una revision sistematica sobre este
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tipo de programas, con el objetivo de determinar su eficacia. Para la realizacién de
este estudio, se recuperaron 48 articulos de diferentes bases de datos (Psicodoc,
PsycINFO y ScienceDirect), publicados desde el afio 2000 hasta el 2016. Los
resultados mostraron que este tipo de programas tienen beneficios en
problematicas relacionadas con la educacion de hijos e hijas, entre las que se
encuentran: los problemas de conducta, maltrato infantil, trastornos del desarrollo,
educacion afectivo-sexual, problemas de agresividad, bullying, prevencion en el

consumo de sustancias y de trastornos de la conducta alimentaria.

De acuerdo con lo anterior, Rudolph et al. (2017) proponen una perspectiva de
abordaje de la prevencion del abuso sexual infantil, en la cual se incluya la
participacion de padres y madres de familia, de manera que desempefien un papel
de protectores de dos maneras: la primera, a través de la supervision, control y
participacion en la educacion de hijos e hijas, y la segunda, al promover en ellos, la
autoeficacia, competencia, bienestar y autoestima. Con ello se consigue aumentar
la capacidad de nifios y nifias para responder adecuadamente ante una experiencia
de ese tipo, o incluso, a revelar cualquier tipo de agresién contra ellos. Los autores,
destacan que ésta, constituye una forma efectiva de contribuir a que nifias y nifios

tengan menores probabilidades de ser victimas de abuso sexual en el futuro.

Respecto a la participaciéon docente en la prevencién de abuso sexual infantil,
los resultados de las investigaciones en esta poblacién coinciden con los resultados
obtenidos en los estudios con padres y madres de familia, en donde se muestra una
carencia de conocimientos, habilidades y herramientas para la prevencion del abuso

sexual infantil.

Para mostrar lo anterior, Cascais et al. (2020) realizaron un estudio encaminado
a plasmar el conocimiento y actitudes de 47 docentes de un preescolar de Liria,
Portugal, respecto a la prevencion del abuso sexual infantil. Se llevé a cabo bajo un
enfoque cuantitativo, no experimental, exploratorio y transversal, utilizando como
técnica de recoleccion de datos un cuestionario elaborado por los mismos autores.

Los resultados mostraron que los docentes de educacion preescolar carecen de



capacitacion sobre el tema y enfrentan dificultades en la prevencion del abuso

sexual infantil.

Diaz et al. (2021) encontraron resultados similares a los de Cascais et al (2020),
en donde evaluaron la percepcion de 703 trabajadores de 20 escuelas de
Antofagasta, una ciudad al norte de Chile. El estudio se realiz6 bajo una
metodologia cuantitativa utilizando 3 instrumentos, los cuales servian para indagar
datos sociodemograficos, sesgo de la seleccion, el nivel de conocimiento y
creencias acerca del ASI. Los resultados mostraron que los trabajadores poseen un
conocimiento tedrico basico acerca del ASI, el 67.8% no recibe capacitaciones
respecto al temay el 71.4% considera que los agresores presentan caracteristicas

especificas que permiten ser identificados facilmente.

Continuando con Diaz et al. (2021), en su estudio también encontraron
deficiencias en el personal que atiende directamente a los menores (Equipo del
Programa de Atencion escolar), ya que identificaron que carecen de conocimientos
respecto al tema del abuso sexual infantil, aunado a eso, tan solo el 25% conoce
métodos de evaluacién para el ASly el 55.3% es capaz de reconocer a un menor
que ha sido victima de abuso sexual. Ademas, el 81% declar6 conocer victimas,

pero Unicamente el 22% lo ha denunciado.

A partir de este tipo de investigaciones, Avila et al. (2021) realizaron un estudio
en Ecuador, cuyo objetivo era determinar el papel del sistema educativo en la
deteccion y prevencion de la violencia sexual contra nifias y mujeres adolescentes.
Dicho estudio, se llevo a cabo mediante una metodologia cualitativa, en la cual se
utilizé la entrevista semiestructurada, dirigida a 5 miembros del Departamento de
Consejeria Estudiantil del Distrito de Gualaquiza. Los resultados mostraron que,
desde la perspectiva de los docentes, la intervencion dentro del sistema educativo
permite atender a la problematica de la violencia sexual contra nifias, nifios y

adolescentes a través de su prevencion.

Por otro lado, se cuenta también con estudios realizados en poblacion infantil,
en los cuales, se ha buscado conocer el nivel de conocimientos en torno a temas

de sexualidad, generar habilidades en nifios y nifias para la prevencién del abuso
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sexual o disefiar estrategias que permitan contribuir a la prevencion de este
fendbmeno. Sin embargo, durante los ultimos cinco afios solo se ha publicado un

estudio, en este tipo de poblacion.

Javier (2020) realiz6 un estudio con 42 estudiantes de educacion primaria (sexto
grado) de una comunidad de Peru, con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimientos sobre prevencion de abuso sexual. La investigacion se llevo a cabo
mediante una metodologia cuantitativa, de corte transversal y alcance descriptivo.
Se utilizaron, como técnicas de recoleccion de datos, una encuesta y un
cuestionario sobre abuso sexual. Los resultados mostraron que, aunque los
estudiantes contaban con un nivel medio de conocimientos acerca del abuso sexual,
suelen confundirlo con el maltrato fisico. Ademas, consideran que las agresiones
solo ocurren en lugares alejados y oscuros y que los agresores no pueden ser
personas conocidas pero que si pueden ser identificados facilmente por su

apariencia fisica, por lo cual no se consideran en riesgo.

Existen otro tipo de estudios que se enfocan a disefiar o adaptar estrategias
pedagogicas como una medida para la prevencion del abuso sexual infantil.
Actualmente, se cuenta con una amplia variedad de estrategias, entre las cuales se
encuentran los cuentos, el uso de marionetas, videos educativos, historietas,
paginas de internet, podcast, entre otras. Esta forma de prevencion del abuso sexual
fue disefiada principalmente para nifios y nifias en edad preescolar o menores de 6
afos, aunque también los hay para NN de 6 a 15 afios (primaria, secundaria y
preparatoria) y pueden ser utilizadas tanto en los espacios educativos como en el

hogar.

Benavides (2020) realizé una propuesta de prevencion del ASI, por medio de un
video y un cuento para colorear como una estrategia didactica que permite trabajar
con nifos y nifias de diferentes edades. El video, denominado “Video cuento:
prevencion de abuso sexual infantil”, relata la historia de Silvina, una nifia que fue
victima de abuso sexual en un viaje que realiza con la familia de su amiga. Dicho
video tiene una duracién de 13 minutos, en los cuales se plantean alternativas que

permiten afrontar una experiencia de abuso sexual infantil. El cuento para colorear
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nombrado “Abuelito, cuéntame un cuento”, consta de 10 paginas y esta disefiado a
manera de historieta en colores blanco y negro y contiene globos de dialogo para

cada personaje de la historia.

Olid y Vanda (2008) también desarrollaron un cuento para poblacién infantil
llamado jEstela, Grita muy fuerte!, el cual sirve como una estrategia didactica que
ayuda a padres, madres, cuidadores o docentes, a generar habilidades de
autoproteccion en nifias y nifios ante el abuso sexual. El cuento relata la historia de
Estela, una nifia que se enfrenta a una situacién de abuso y en él, se describe la

forma en que consigue hacer frente a esa situacion.

Por otra parte, Nolasco (2020) realiz6 un cuento para Aldeas Infantiles SOS,
llamado “La promesa de Mariana”, este libro esta disefiado para ser utilizado por
padres, madres, tutores, tutoras o docentes como una forma de empoderar a nifios
y nifias frente a situaciones de riesgo, relacionadas con el abuso sexual infantil. El
cuento relata la historia de abuso sexual que vive Mariana, por parte la pareja de su
madre, y describe la manera en que logré salir de esa situaciéon con la ayuda de su

madre.

Respecto a la eficacia de este tipo de estrategias, Soma y Williams (2019),
realizaron un estudio enfocado a determinar la eficacia de los cuentos infantiles
como estrategia para la prevencion del abuso sexual infantil. Para llevar a cabo el
estudio se utilizé una metodologia cuantitativa y se administré la escala “What if
Situation Test (TSC), la cual evalta tres habilidades protectoras (reconocer, resistir
e informar) en nifios de educacién preescolar. El estudio conté con 3 grupos de
participantes, al primero se le contd un cuento disefiado para la prevencion del ASl,
al segundo, otro tipo de libro y el tercero (grupo control), no conto con libro. Los
resultados mostraron que, a quienes se les present6 el libro disefiado para la
prevencion del Abuso sexual, obtuvieron un aumento significativo en las habilidades
para reportar una situacion de ASI en comparacion con los otros dos grupos, lo cual

pone en evidencia la eficacia de este tipo de estrategias en problemas como el ASI.

Del Campo y Favero (2019) realizaron una investigacion enfocada en determinar

la eficacia de los programas de prevencién del abuso sexual infantil. Para llevarlo a
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cabo tomaron 70 articulos publicados de entre 1980 y 2019 realizados en Estados
Unidos, Canada, Nueva Zelanda y Reino Unido. En el estudio se tomaron en cuenta
cinco criterios: aumento del conocimiento, adquisicion de habilidades, cambios en
la vida real, costos de los programas de prevencion y las limitaciones de los
estudios. Los resultados mostraron de manera casi unanime la eficacia de los 70
programas usados para la comparaciéon. De manera mas especifica este estudio

pudo mostrar que:

e 68 programas de prevencion tuvieron resultados favorables en cuanto al
aumento de conocimientos, mientras que 2 no lo lograron.

e Los 70 articulos realizados confirman que después de que nifias, nifios y
adolescentes participan en los programas, hay mejoras significativas en las
habilidades adquiridas frente al abuso sexual.

e Aunque hay investigaciones que si reportan cambios en la vida real de las
personas, no especifican el nimero de éxitos y fracasos después de la

intervencion.

Las autoras también hacen algunas sugerencias, entre las cuales destacan la
importancia de volver a aplicar la intervencion un afio después, debido a que
encontraron evidencia, en algunos estudios, de que esto ayudaba a reforzar lo
aprendido, ademas de que aquellos que recibieron la intervencion mostraron
mejores niveles de autoproteccién en comparacion con otros nifios y nifias que no.
Por otra parte, sugieren también la elaboracién de instrumentos para la aplicacion
de pretest y postest de los participantes, lo que permitird tener resultados mas
homogéneos en las investigaciones y con ello poder determinar mejor la eficacia de

los mismos.

Otra de las formas en que la comunidad cientifica ha contribuido a la prevencion
del abuso sexual infantil es por medio de los trabajos de grado, tesis o disertaciones.
En este campo, Garcia et al. (2017), realizaron una propuesta metodoldgica para
fortalecer el desarrollo emocional en nifios y nifias de tres a seis afios de edad,
como parte de su trabajo para la obtencion del grado de licenciatura en educacion.

Para llevar a cabo la investigacion, se emple6 una metodologia mixta que comenzo
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con la aplicacién de una entrevista semi estructurada a educadoras de diferentes
preescolares de Chile, para explorar el conocimiento sobre temas relacionados con
la prevencion del abuso sexual. Posteriormente, se elabor6 un manual dirigido a
educadoras con actividades enfocadas a la educacién emocional, el aprecio de si
mismo y el autocuidado. Los resultados mostraron que, aunque las educadoras
cuentan con informacién para la identificacion del abuso sexual, carecen de

herramientas para abordar la prevencion del ASI.

Por su parte, Alvear et al. (2018), realizaron un trabajo de tesis para la
obtencion del titulo en Ciencias de la Comunicacion en la que se busco conocer las
concepciones y habilidades para la prevencion del ASI en nifios y nifias de primera
infancia de una escuela de Valledupar. El estudio se llevd a cabo mediante una
metodologia cualitativa en la que se aplicaron tres grupos de discusion y una
entrevista a profundidad. Los resultados mostraron la vulnerabilidad de los derechos
de las nifias, el miedo, como una forma por medio de la cual se trabaja con acciones
de prevencion del ASI y la necesidad de fomentar habilidades de autonomia en
nifios y nifas.

La revision de la literatura permitié identificar que las propuestas elaboradas por
la comunidad cientifica en torno a la prevencion del abuso sexual infantil han sido
en su mayoria, abordadas desde una perspectiva cuantitativa, mientras que algunas
de las cualitativas, ademas de enfocarse en las perspectivas de padres madres y
docentes respecto al conocimiento en temas de prevencion, son estudios que no se
han realizado en poblacion mexicana. No obstante, UNAM, Programa de atencion
a victimas, ADIVAC, EFESA, AMSSAC, IMESEX, COESPO, PRONAPINNA, son
algunas de las instituciones en México que han realizado investigaciones y
proyectos de ASI, con NNA, madres, padres, tutores, personal docente,

instituciones de asistencia etc.

Finalmente, es importante sefialar que muchas de estas propuestas no parten
de un diagnéstico de necesidades, motivo por lo cual, es sumamente complicado
saber si han generado un verdadero impacto en la poblacién que no sea mas que

generar conocimientos respecto al tema, sino sensibilizar acerca de la importancia
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de evitar que nifios y nifias sean victimas de cualquier forma de violencia, en

especial de abuso sexual.

Justificacion

El abuso sexual infantil es un delito que muy pocas veces se denuncia,
motivo por el cual, las cifras que se tienen al respecto son consideradas poco
realistas, pues distan mucho de la realidad y gravedad del problema. Segun
Barragan (2021), por cada 1,000 casos de abuso sexual infantil que ocurren en
México, tan solo 100 se denuncian y a pesar de esto, las cifras reportadas (de las
denuncias o de los ingresos o egresos hospitalarios por violencia sexual a menores

de edad) son alarmantes.

La Fiscalia General del Estado (FGE, 2022), reporta la incidencia delictiva
continuamente, a través de su portal de internet, donde se engloba el abuso sexual
infantil a partir de la clasificacion del Codigo Penal del Estado de Michoacan (2020),
en donde lo ubican en dos capitulos. EIl primero se refiere a los delitos contra la
libertad sexual y el normal desarrollo psicosexual, que incluye la violacion
equiparada (cépula con un menor de 12 afios) abuso sexual de personas menores
de 16 afos, incesto y estupro (cépula consensuada bajo engafio, con un menor de
entre 12 y 18 afos). El segundo, son los delitos de abuso sexual grafico y abuso
sexual en viajes y turismo, en donde se incluye, explotacion y abuso sexual grafica
de NNA, y el lenocinio (trata de menores, comercializacion sexual); de acuerdo con

la nueva nomenclatura que usa SIPINNA (2023).

De acuerdo con la clasificacion anterior, la FGE (2022), present6 el nimero
de delitos de abuso sexual infantil ocurridos en Morelia Michoacan desde el afio
2018 hasta lo que va del 2022 (agosto), en donde se puede observar destacado
incremento de victimas en los ultimos cinco afios con un total de 1533 denuncias
desde el afio 2018 hasta el 2022, reportando el mayor numero de casos en el afio
2021 con 454 denuncias, seguido por el afio 2020 con 323 denuncias, después el

afio 2019 con un 280 denuncias, continuando con las 256 denuncias que se han
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presentado hasta el mes de julio del presente afio 2022 y por ultimo, el 2018 con

220 casos.

De las denuncias presentadas anteriormente, el abuso sexual ocupa el
primer lugar con 823 denuncias, la violacion el segundo lugar con 637, el acoso
sexual con 144, el estupro con 57, la pornografia de personas menores de edad con
6 denuncias, el lenocidio con un total de 3 y finalmente el incesto con ninguna
denuncia (FGE, 2022). Cabe resaltar que debido a la clasificacién de los delitos
estipulados en los Cédigos tanto Penal Federal como el de Michoacan, se excluyen
muchas otras tipologias del abuso sexual infantil contempladas por la psicologia.
Sin embargo, las cifras que aqui se reportan, también exponen un incremento

exorbitante en el nUmero de victimas desde el 2018 hasta el 2021.

Por otra parte, el Sistema Nacional de Protecciéon de Nifas, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA, 2021) presenta los indices de violencia sexual hacia NNA
en México, a partir de los egresos hospitalarios que se registran por afio, en donde
describen que en el afio 2020 se registraron 3,581 casos de egresos hospitalarios
por violencia sexual, de los cuales 3,325 fueron nifias y 256 nifios. Ademas, se
presentaron 323,661 nacimientos de adolescentes, de los cuales, 8,871 eran
menores de 14 afios y la mayoria de estos embarazos fueron a causa de violacion

0 en matrimonios arreglados por la familia.

Es importante destacar que, aunque nifias y nifios pueden ser victimas de
abuso sexual durante la infancia, se trata de un delito que afecta mayormente a las
nifias. En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) refiere que una
de cada cinco nifias son victimas de ASI, mientras que uno de cada trece, son nifios.
Ademas, se calcula que, en México aproximadamente 22 millones de personas han
sido victimas de abuso sexual en la infancia, pero solo uno de cada 10 revela el
secreto debido a que los agresores suelen ser parte de la familia o cercanos a la
misma (Fundaciéon PAS, 2017).

Las cifras mencionadas anteriormente reflejan la necesidad urgente de que
los esfuerzos por tratar de disminuir los indices de abuso sexual sean enfocados a

la prevencion del mismo. Es importante que ademas de buscar el apoyo y la
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atencioén pertinente para aquellos nifios y nifias que fueron victimas de abuso
sexual, se promuevan estrategias que ayuden a evitar que suceda. De esta forma,
siempre sera mejor trabajar en torno a la prevencion de riesgos, para tratar de evitar

dafios cuya reparacién resulta sumamente dificil.

Lo anterior destaca la necesidad de implementar estrategias que puedan
ayudar a contribuir al conocimiento, tanto de docentes como de padres, madres,
tutoras, tutores y sociedad en general, sobre la prevencion del abuso sexual infantil
para ayudar a que menos nifios y nifias sean victimas de ASI. Es por ello que la
presente investigacion busca responder al compromiso de las y los profesionales
de la psicologia en contribuir a la seguridad y bienestar fisico, psicoldgico y
emocional de nifias y nifios y a la labor de investigadores, asociaciones civiles e

instituciones gubernamentales en la prevencion del abuso sexual infantil.

A partir de lo anterior, la presente investigacion presenta una forma nueva de
acercamiento al fenébmeno del abuso sexual infantil, a través del enfoque cualitativo.
Para lo cual se busca realizar un acercamiento a la vida de las y los participantes
gue permita comprender, explicar y describir los factores de riesgo que vulneran a
nifios y nifias que viven en contextos de exclusion social y violencia que permitan
generar pautas para la creacidon de propuestas que sean aptas para este tipo de
poblacion.

Aunado a lo anterior, esta investigacion pretende ser util para la comunidad
cientifica, como una forma de guia para la elaboracioén de futuras investigaciones
en este tipo de poblacién, o para la adaptacion de los diferentes programas,
protocolos, guias y manuales propuestos por asociaciones civiles vy
gubernamentales. Ademas, es fundamental que las estrategias y los saberes
distribuidos en la poblacién, sean valorados desde la psicologia, para mejorar su
puesta en marcha y generar nuevas estrategias, por medio de las cuales se consiga

salvaguardar la integridad de nifias, nifios y adolescentes de México y el mundo.
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Planteamiento del problema

A partir de la revision de la literatura en torno a la prevencion del abuso sexual
infantil, es posible observar que la gran mayoria de los estudios realizados por la
comunidad cientifica se han elaborado desde el enfoque cuantitativo, dejando de
lado la experiencia subjetiva de los participantes, mientras que los escasos estudios
elaborados a partir del enfoque cualitativo se enfocan a describir el nivel de

conocimientos de padres, madres, docentes, nifios y nifias.

Por otra parte, las propuestas de prevencion disefiadas por diferentes
organismos internacionales y gubernamentales, aunque representan una excelente
estrategia, no se adaptan a los contextos de la poblacién en condiciones de
exclusiéon y analfabetismo. Esto se debe a que la mayoria de las propuestas
dirigidas a padres y madres vienen en forma de lecturas y, a su vez, las que son
para nifios y nifias deben ser aplicadas por un facilitador como psicélogo, pedagogo

o docente y en estos espacios no se cuenta con el personal suficiente para hacerlo.

Por tal motivo, es fundamental que para que se obtengan resultados
favorables en torno a la prevencion del abuso sexual infantil se cuenten con
estrategias acorde a las caracteristicas y necesidades especificas de la poblacién
a la cual se dirigen.

A partir de la problematica expuesta, surge el interés por la presente
investigacion, como una forma de contribuir a la proteccién de los derechos de nifios
y niflas a una vida libre de violencia en una escuela primaria ubicada en una colonia
en condiciones de exclusion de la zona norte de la ciudad de Morelia Michoacan,
gue cuenta con poblacién en situacion de riesgo para la ocurrencia del abuso sexual

infantil. De acuerdo con lo anterior, se plantean las siguientes preguntas y objetivos:

Pregunta central
¢,Cuales son los factores de riesgo que vulneran a nifios y nifias para ser victimas

de abuso sexual, en un contexto de alto riesgo?
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Preguntas especificas
¢,Cuadles son los pros y las contras de las principales estrategias que proponen los
diversos manuales y disefios de intervenciones de prevencion del abuso sexual

infantil?

¢ Qué criterios conviene considerar para disefiar e implementar intervenciones de

prevencion del abuso sexual infantil en contextos de alto riesgo?

Objetivo General
Identificar los factores de riesgo que vulneran a nifios y niflas para ser victimas de

abuso sexual en contextos de alto riesgo.

Obijetivos especificos
1. Analizar las principales estrategias que proponen los diversos programas,
protocolos, manuales y disefios de intervenciones de prevencion del abuso

sexual infantil

2. Proponer criterios a considerar para disefiar e implementar intervenciones

de prevencioén del abuso sexual infantil en contextos de alto riesgo

Los supuestos en que se basa la investigacion, son:

1. El contexto de alto riesgo en el que viven nifios y nifias de la colonia donde
se desarroll6 la investigacion, constituye un factor determinante para que se
lleven a cabo actos de abuso sexual infantil.

2. Padres, madres, tutoras, tutores y docentes carecen de informacion
adecuada o bien sustentada, para emprender acciones en torno a la
prevencion del abuso sexual infantil, lo que aumenta los factores de riesgo
de nifias y nifios.

3. Nifios y nifias no conocen las conductas de autocuidado para la prevencion

del abuso sexual, dadas las condiciones de vulneracion en las que viven.
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CAPITULO 1. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

El presente capitulo describe los aspectos generales del abuso sexual infantil
como la definicién, tipologia y consecuencias. En primer momento se aborda la
conceptualizacidon retomando a los autores mas representativos en el tema.
Posteriormente, se enlistan las diferentes formas en que se presenta el delito del
abuso sexual y finalmente se describen los efectos fisicos, psicolégicos,

emocionales, cognitivos y sociales que experimentan las victimas de abuso sexual.

Es de suma importancia especificar y delimitar el concepto de abuso sexual
infantil debido a las multiples formas en que se puede llegar a presentar, ademas
existen otros tipos de delitos de caracter sexual como la explotacidén sexual y trata

de personas gque no son considerados dentro del delito que aqui se aborda.

Por tal motivo este apartado busca brindar un panorama general en el tema del
abuso sexual infantil, que permita conocer el tema central de este proyecto de

investigacion.

1.1. Concepto de Abuso Sexual Infantil

Existen diferentes formas de conceptualizar el abuso sexual infantil, cada una de
estas varia dependiendo de varios factores como el gremio académico desde el cual
lo describen hasta el autor, autora, organismo o institucion que lo define.
Actualmente, podemos encontrar una amplia variedad de conceptualizaciones,
entre las cuales destacan las realizadas desde el area médica, psicoldgica y legal.
Sin embargo, aunque no existe una definicion universal respecto, cada una de ellas
ofrece informacion importante que permite complementar el término y establecer

una aproximacion clara y precisa.

Aunado a lo anterior, el abuso sexual infantii ha sido enmarcado
principalmente dentro de tres grandes grupos: el maltrato infantil (OMS, 2010), la

violencia (UNICEF, 2017; Convencion de los derechos del nifio, 1989) y como un
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delito (Ley General de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, 2014; Codigo

penal de Michoacan, 2022; Cédigo penal Federal, 2024).

Respecto al primero, la Organizacion Mundial de la Salud (2010), describe el
abuso sexual infantil como una de las tipologias de maltrato infantil entre las que
incluye el maltrato fisico o psicoldgico, la desatencion, negligencia, explotacion
comercial, u otro tipo de acto que vulnere la integridad fisica, psicologia o emocional

de cualquier nifia, nifio o adolescentes menor de 18 afios.

El segundo, lo describe la UNICEF (2017) al enmarcar el delito de abuso
sexual infantil como una de las formas de ejercer violencia contra nifios, nifias y
adolescentes. Entre este tipo de delitos destacan, ademas, los malos tratos, la
negligencia, la violencia emocional o psicoldgica, ser testigo violencia, la disciplina
violenta y la violencia del compafiero intimo (matrimonios forzados o uniones

tempranas).

En lo que respecta al marco juridico, el abuso sexual infantil es considerado
como un delito que atenta contra la libertad sexual y el normal desarrollo
psicosexual, en el cual se incluyen los delitos de violacion equiparada, abuso sexual,
pornografia infantil y la trata de menores (Congreso del Estado de Michoacan de
Ocampo, 2022).

Aunado a lo anterior, el ASI constituye también una violacién a los derechos de
nifias y nifios, establecido en el articulo 35 de la Convencion sobre los Derechos del
nifio (CDN, 1989), en donde se declara que todo ser humano menor de 18 afos,
tiene el derecho a ser protegido y cuidado, tanto por el estado como por sus padres,
madres, tutores o tutoras contra todo tipo de forma de explotacion y abuso sexual

gue ponga en riesgo el bienestar fisico, psicolégico y emocional.

Ahora bien, en lo que respecta a las especificaciones del abuso sexual infantil,
las y los autores han partido desde diferentes perspectivas para la elaboracion de
su propio concepto. En este sentido podemos encontrar quienes se enfocan en la
diferencia de edades entre el agresor y la victima, las conductas consideradas como

abuso sexual infantil y las estrategias que utiliza el agresor para cometer el acto.
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La UNICEF (2017), define el abuso sexual infantii como una de las peores
formas de violencia contra nifios, nifias y adolescentes que ocurre cuando €l o la
menor, son utilizados para la estimulacion sexual de un adulto, ya sea un conocido,
desconocido, otro menor, o para la elaboracion de material de audiovisual. Se trata
de una interaccion de caracter sexual, en la que no hay consentimiento por parte de
la victima (ya sea por la imposibilidad de hacerlo o por el desconocimiento de lo que
sucede), aun cuando no muestre rechazo hacia la misma. Su diagnostico, a
diferencia del maltrato fisico (con lesiones visibles) es mas complejo de realizar, y
su deteccion esté relacionada, sobre todo, con la verbalizacion del suceso por parte

del nifio o nifa.

Por otra parte, Save the Children (2012), define el abuso sexual, como una de
las formas mas graves de violencia, ejercida contra las infancias y que tiene un
impacto significativo en la vida de las victimas. Este tipo de violencia implica una
ruptura de los limites en la intimidad de nifios y nifias, que se lleva a cabo mediante
el engafio, la fuerza, la mentira o la manipulacién. Ademas, se caracteriza por la
presencia de actividades que pueden implicar alguna forma de contacto fisico
(tocamientos), indirecto (exhibicionismo), a través de la exposicion a material

audiovisual de contenido sexual o su utilizacion para la elaboracion del mismo.

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, s.f.,) define

el abuso sexual como:

“la participacién de un nifio en una actividad sexual que no comprende
plenamente, a la que este no es capaz de dar consentimiento, o parala que
por su desarrollo no esta preparado y no puede expresar su consentimiento,
o bien que infringe las leyes o los tables sociales. El abuso sexual de
menores se produce cuando esta actividad tiene lugar entre un nifio y un
adulto, o bien entre un nifio y otro nifio o adolescente que por su edad o
desarrollo tiene con él una relacion de responsabilidad, confianza o poder.
La actividad tiene como finalidad la satisfaccion de las necesidades de la

otra persona” (P. 10).
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De acuerdo con Finkelhorn y Holding (1984) el abuso sexual infantil debe ser
definido en torno a dos aspectos: La asimetria de edad, en la cual consideran una
diferencia de 5 aflos 0 mas para un nifio menor de 12 afos, y de 10 o0 mas para un
nifio de entre 13 y 16 afios de edad y la coercion: se refiere a que el contacto sexual
ocurra como resultado de la fuerza, amenaza, engafio, mientras esta inconsciente

o por medio de una relacion de autoridad.

Como se observa en las definiciones anteriores algunos autores concuerdan
en varios puntos con respecto a sus conceptualizaciones. Principalmente, al
enmarcar el abuso sexual como una transgresion de los limites intimos de un nifio
o nifia. En segundo lugar, al destacar la marcada diferencia de edades entre la
victima y el agresor; y finalmente mediante el mecanismo mediante el cual se lleva
a cabo el hecho entre los cuales se destacan las amenazas, sobornos, engafnos,

etc.

Por su parte, Echeburta y Guerrica Echevarria (2009) describen que una de las
principales problematicas a la hora de establecer una definicion general radica en
la especificacion de las edades entre el agresor y la victima, las conductas
consideradas como abuso sexual infantil y las estrategias que utiliza el agresor para
cometer el acto. Sin embargo, destacan que, las definiciones concuerdan en dos
criterios importantes, el primero respecto a una relacion de desigualdad entre la
victima y el agresor (edad, madurez o poder) y la utilizacién del o la menor como

objeto sexual.

A partir de lo anterior, es posible concluir que el abuso sexual es una forma de
violencia y maltrato infantil que vulnera los derechos de nifios, nifias y adolescentes.
Se trata de cualquier actividad de caracter sexual como los tocamientos, caricias,
penetraciones, mostrar material audiovisual con contenido sexual, exhibicionismo,
etc., que se lleva a cabo en un contexto de desigualdad (edad, madurez, poder)

entre la victima y el agresor o agresora.
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1.2. Tipos de Abuso Sexual Infantil

El abuso sexual infantil puede presentarse de diferentes formas, es justo aqui
donde radica la complejidad del tema debido a que en muchas ocasiones no existe
evidencia fisica, que permita demostrar algun tipo de violencia sexual cometida

contra un nifio, nifla o adolescente.

Actualmente, organismos tales como la OMS, OPS, UNICEF, Fundacion PAS y
Save the Children, como el Cadigo Penal Federal y el Codigo Penal del Estado de
Michoacan establecen diferentes tipos o formas de agresiones sexuales contra
nifios, nifias y adolescentes. Cabe sefialar, que, aunque estas tipologias surgen de
organismos muy diferentes, coinciden en que no se puede partir de una

generalizacion del abuso sexual infantil.

El Cddigo Penal de la Federacién (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Union, 2024), se refiere al tema del abuso sexual infantil, en el capitulo 1 del titulo
15, titulado: “Hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacion”. Se parte de
la definicion del abuso sexual como el delito que implica la ejecuciéon de actos de
indole sexual sin la intencién de llegar a la copula, sin el consentimiento y
obligandola a hacerlo, tales como tocamientos 0 manoseos corporales obscenos;
asimismo, se considera cuando se obliga a la victima a observar un acto sexual o
exhibir su cuerpo sin su consentimiento. Las penas para quienes cometen abuso
sexual en una persona menor de dieciocho afios, 0 en una persona que no tiene la
capacidad de comprender el significado del hecho o de resistirlo, varian de seis a
trece afios de prision y hasta quinientos dias de multa. Estas penas se incrementan
si se emplea violencia fisica o psicolégica. Ademas, sefiala que las penas por abuso
sexual pueden aumentar hasta en una mitad si el delito es cometido con
intervencién de dos o mas personas, si es cometido por un ascendiente o tutor, 0 Si
el delincuente tiene un cargo publico o profesional que le proporciona medios para
cometer el delito. Finalmente, se considera violacién, sancionada con prision de

ocho a veinte afos, la introduccion de cualquier elemento o instrumento distinto del
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miembro viril en una persona menor de dieciocho afios 0 en una persona que no

pueda comprender el significado del hecho.

El Cédigo Penal del Estado de Michoacan (Congreso del Estado de Michoacan
de Ocampo, 2020), en su articulo 167 establece que cualquier persona que ejecute
un acto sexual en una persona menor de dieciséis afios de edad, sin propésito de
llegar a la copula, sera sancionada con una pena de dos a cinco afios de prision y
de doscientos a quinientos dias multa; si se utiliza violencia fisica o psicoldgica, la
pena se incrementara en una mitad. Asimismo, indica que las penas previstas para
el abuso sexual se incrementaran en dos terceras partes cuando el delito sea
cometido con intervencion directa de dos o mas personas, por un ascendiente
contra su descendiente, o cuando el agresor desempefie un cargo o empleo publico
y utilice medios relacionados con su posicion. El documento también aborda la
pornografia infantil, penalizando a quien induzca, facilite o permita que una persona
menor de edad realice actos de indole sexual para ser grabados o fotografiados.

Las penas van de seis a diez afios de prision y de mil a cuatro mil dias multa.

Por su parte, Fundacion PAS (2013), clasifica las diferentes formas en que
puede presentarse el abuso sexual, a partir de dos grandes grupos el abuso sexual
directo y el abuso sexual indirecto. El primero incluye todas aquellas formas de
violencia sexual en las que hay un contacto fisico con la victima, entre ellos se
encuentra la penetracién (con el pene o algun objeto), masturbacién y sexo oral
hacia la victima u obligarle a realizarlo en el agresor, tocamientos, manoseos, etc.
El segundo, se refiere a conductas por medio de las cuales, nifios y nifias son
expuestos a observar contenido o0 actos de caracter sexual para satisfacer al
agresor. Algunas de las formas que podemos encontrar en el abuso sexual indirecto,
es el exhibicionismo, voyerismo, exponerles a ver actor sexuales o videos con ese

contenido.

Respecto a las tipologias Echeburta y Guerricaechevarria (2009), distinguen
entre dos formas generales de abuso sexual infantil, cada una de ellas con su
tipologia:

e Respecto al agresor:
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Se refiere al lazo que une al agresor con la victima y entre los cuales se
encuentra el cometido por familiares de la victima (padres, tios, hermanos mayores,
etc.) también conocido como incesto, el que es cometido por personas cercanas a
la victima (profesores, instructores, monitores, etc.) y el cometido por personas
desconocidas (con conductas violentas 0 amenazas) y que suele ser el menos

frecuente.
e Respecto al acto abusivo:

Este tipo de abuso sexual infantil, puede ser cometido por medio del contacto
fisico, ya sea con caricias de caracter sexual, masturbacion, contacto bucogenital,
penetracion anal o vaginal, etc., 0 incluso, sin contacto fisico entre los cuales, se
puede presentar el exhibicionismo, masturbacion delante del o la menor, observar
de manera sexual a un niflo, nifa o adolescente mientras se encuentre, relatar
historias de contenido sexual al o la menor y mostrar imagenes o peliculas con

contenido pornografico.

1.3. Secuelas de Abuso Sexual Infantil

La vivencia del abuso sexual en la infancia puede ocasionar diferentes
consecuencias en un nifio o nifio, las cuales pueden ser muy variadas y especificas
entre un caso y otro. Sin embargo, en la gran mayoria de los casos suele
presentarse al menos uno debido a que constituyen un intento del organismo por
volver a la normalidad y recuperar la estabilidad en la que se encontraba antes del
incidente (Canales, 2015).

La comunidad cientifica ha contribuido de manera extraordinaria en la
identificacion de las diferentes consecuencias del abuso sexual logrando agruparlas
en diferentes formas. En la actualidad, se han realizado varias clasificaciones de las
consecuencias del abuso sexual infantil, encontrando asi quienes las describen a
partir del tiempo que ha transcurrido después de la agresidbn denominandolos
efectos a corto plazo y efectos a largo plazo. Mientras que otros, describen que las

consecuencias del abuso sexual infantil estan asociadas con el grado de
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sentimiento de culpa, la estigmatizacion y la revictimizacion del nifio o nifia por parte
de familiares, conocidos y, ademas, de las estrategias que posea para hacer frente

a las secuelas que han quedado (Aguilar, 2009).

Sin embargo, aunque no es posible establecer una clasificacion estricta y
universal sobre las consecuencias del abuso sexual, la clasificacion mas aceptada
en la actualidad es la que los divide en efectos a corto plazo y efectos a largo plazo.
Esta clasificacion, toma en cuenta un aspecto importante relacionado con los
efectos durmientes que suelen aparecen por lo menos un afio después del abuso

sexual.

Los efectos secundarios a corto plazo hacen referencia a aquellos sintomas
gue aparecen inmediatamente a la par de la agresion: problemas somaticos como
enuresis y dolores estomacales; ansiedad y miedo intensos; depresion y baja
autoestima; problemas de conducta; masturbacion frecuente; aislamiento social y
retraimiento, ademas de sintomas de estrés postraumatico (Canton-Cortés y
Cortés, 2015; Ramirez et al., 2021).

Respecto a los efectos a largo plazo, suelen hacer su presencia en la edad
adulta y aparecen generalmente cuando no ha sido atendido. En este caso, se
presentan: alteraciones en el &mbito sexual, como inhibicion erética, disfunciones
sexuales, menor capacidad para disfrutar de la vida, poco control de la ira,
conductas hipervigilantes hacia los hijos propios, conductas de abuso o

permisividad de este (Fundacion Pas, 2013).

Finalmente, es importante sefalar que algunos de los efectos del
abuso sexual en la infancia no estan Unica y exclusivamente asociados con una
vivencia de abuso sexual, por lo que su presencia por si solos o acompafiados por

otros efectos, no precisamente revelan una experiencia de este tipo.
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CAPITULO 2. FACTORES QUE INCIDEN EN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El presente capitulo tiene como objetivo, describir las condiciones o aspectos
que, al estar presentes en la vida de un nifio o nifia, se tiene una mayor probabilidad
de verse expuesto a ser victima de abuso sexual infantil en cualquiera de sus

formas.

Por lo anterior, en este capitulo se expondran principalmente, los factores de
riesgo que vulneran a nifilos y niflas para el abuso sexual. Posteriormente, se
describiran los factores de proteccion que disminuyen la probabilidad de que un nifio
0 nifla pueda ser victima de abuso sexual y finalmente, se explica el papel que
desempernia la desesperanza aprendida para que persistan este tipo de delitos en

tanto en diferentes generaciones de una familia como en determinados contextos.

2.1. Factores de riesgo

El termino factores de riesgo, hace referencia a un conjunto de circunstancias o
condiciones del entorno social, familiar, ambiental e individual (caracteristicas
personales) cuya presencia esta asociada con la probabilidad de que un nifio o nifia
pueda ser victima de abuso sexual infantil (Kempe y Kempe, 1985).

A partir de lo anterior, diferentes investigadores, asociaciones civiles,
organizaciones gubernamentales, entre otros, se han dedicado al estudio de los
factores de riesgo asociados al abuso sexual en la infancia. Cada uno de ellos, ha
partido de diferentes posturas para la elaboracion de su propia clasificacion,
consiguiendo de esta forma, una variedad importante de factores que se

complementan entre si.

En este sentido, en Save the Children (2001), describen una clasificacion de
factores de riesgo detectados en los diferentes ambitos en que se desarrollan nifios
y niflas. En funcién de lo anterior, encontramos 3 grupos generales de factores de

riesgo desglosados de la siguiente forma:
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Los Factores de riesgo individuales

Relacionados con los padres: Incluye el maltrato y rechazo emocional hacia
nifos y niflas, carencia de un vinculo afectivo con los hijos, nivel bajo de
coeficiente intelectual, baja autoestima, poca capacidad empdtica, baja
tolerancia a la frustracion y al estrés, problemas psicologicos e ignorancia
respecto al desarrollo evolutivo de los menores, asi como de las necesidades

especificas en cada etapa del desarrollo.

Relacionados con el nifio: Ser introvertido y aislarse de las personas,
presentar problemas de conducta, tener un temperamento agresivo y

presentar algun tipo de discapacidad fisica o psiquica.

Factores de riesgo familiares

Respecto a la relacion padre e hijo: Incluye tener una relacion distante y
percibida por el hijo o hija como agresiva. Implementar técnicas de disciplina

basadas en los golpes.

Respeto a la relacion entre los padres: Se refiere principalmente a la

presencia de violencia en el nacleo familiar.

Respecto a la conformacion de la familia: Hace referencia a contar con un
namero excesivo de familiares dentro del hogar ya sea que se trate de una

familia nuclear o extensa, o por el contrario vivir en una familia monoparental.

Aislamiento social: Se refiere principalmente a las familias que viven en

situacion de exclusién social o aislamiento.

Los factores de riesgo socioculturales.

Del &mbito laboral: Vivir en condiciones de pobreza y desempleo ya que esto
genera la vulnerabilidad de nifios y nifias al tener la obligacion de trabajar en

espacios alejados de la familia y los cuales pueden representar un riesgo.

Red de apoyo: Contar con una escasa red de apoyo en situaciones dificiles,
no solo para €l o la menor sino para la familia. Esto los posiciona, ademas,
como una familia vulnerable que dificilmente acudira a presentar una
denuncia.
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- Factores culturales: Incluye vivir en un pais o estado en el que se favorecen
las condiciones de violencia no solo para nifios, nifias y adolescentes, sino
para hombres y mujeres. Ademas, de contar con la normalizacion de castigos

fisicos hacia la infancia.

De acuerdo con Vander y Neff (2017), la combinacion de factores de riesgo
interpersonal, social, de influencia ambiental o individual, presentes en el entorno
donde las personas interactian, aumentan la probabilidad de que un nifio o nifia
desarrolle estilos de vida negativos que en una etapa posterior reproduzca de

manera natural poniendo en riesgo su vida.

2.2. Desesperanza aprendida

La desesperanza aprendida, parte del concepto psicolégico de “indefensién
aprendida”, desarrollado inicialmente por Martin Seligman en la década de 1960 a
partir de experimentos con animales. Este fendmeno describe la condicién en la
gue un individuo, tras ser expuesto repetidamente a situaciones aversivas e
incontrolables, desarrolla la creencia de que no tiene control sobre los eventos en
su vida, lo que lleva a la pasividad y a la inaccién, incluso en situaciones donde si
podria ejercer algun control. Para este autor, la indefensién es una caracteristica
general de varias especies y un principio explicativo de la depresion y ansiedad
(Seligman, 1972). Como él mismo menciona: “Lo que se aprende cuando el entorno
es incontrolable tiene profundas consecuencias en el comportamiento” (Seligman,
1975. p. 34).

Las causas principales de la desesperanza aprendida radican en la exposicién
a eventos incontrolables y aversivos. Esto puede incluir experiencias traumaticas o
cronicas donde el individuo no tiene la capacidad de influir en el resultado. Por
ejemplo, situaciones prolongadas de abuso, ambientes laborales hostiles, o
condiciones de pobreza extrema pueden contribuir al desarrollo de este estado
psicolégico (Maier & Seligman, 2016).
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La desesperanza aprendida se manifiesta a través de déficits en tres areas
principales: cognitiva, motivacional y emocional. Cognitivamente, los individuos
afectados muestran dificultades para aprender que pueden cambiar su situacion.
Motivacionalmente, la persona experimenta una reduccion en la iniciativa para
intentar nuevas soluciones o salir de situaciones negativas. Emocionalmente, la
desesperanza aprendida esta estrechamente relacionada con la depresion y la
ansiedad, manifestandose como un profundo sentido de impotencia y desesperanza
(Abramson, Alloy, & Metalsky, 1989).

Las consecuencias de la desesperanza aprendida pueden ser severas tanto a
nivel fisico como psicoldgico. Psicolégicamente, esta condicién esta fuertemente
vinculada con la depresion clinica, la ansiedad, y en casos extremos, puede llevar
al suicidio. Fisicamente, las personas que experimentan desesperanza aprendida
pueden sufrir de una respuesta inmunoldgica disminuida, mayor susceptibilidad a
enfermedades y condiciones cronicas debido al estrés prolongado (Pietromonaco &
Powers, 2015). Complementando lo anterior, Seligman (1975) sefiala que las
principales consecuencias de enfrentarse a acontecimientos incontrolables son:
déficit motivacional, que se refiere a la disminucion de la motivacion para iniciar
respuestas que permitan controlar otros acontecimientos; distorsién cognitiva, de
modo tal que cuando una persona ya ha experimentado la incontrolabilidad, es
sumamente dificil que en otro momento sea capaz de identificar que ha conseguido

responder de manera eficaz ante una situacion determinada.

2.3. Factores de proteccion

Los factores de proteccion son aquellas caracteristicas o condiciones tanto
individuales como del entorno familiar y social que disminuyen la probabilidad de
gue se presente cualquier forma de maltrato infantil (Moreno, 2002). Es asi que, de
la misma forma que existen factores que propician la ocurrencia de una experiencia
de abuso sexual en la infancia, también existen algunas medidas que al
implementarlas consiguen proteger a nifias, nifios y adolescentes de vivir una

experiencia de este tipo.
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En este sentido, diferentes asociaciones civiles e investigadores se han

encargado de proporcionar un amplio y basto nUmero de sugerencias a padres y

madres de familia, que sirvan como una forma de contribuir a la labor de prevenir el

abuso sexual infantil. Por su parte el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral

de la Familia (2019), sugiere:

Fomentar una disciplina basada en el respeto.

Es fundamental que niflos y nifias vivan en espacios libres de violencia, en
los cuales se les imparta una educacion respetuosa que les permita identificar
cualquier forma de agresion en otros contextos. Esto les permitira aislarse de
ese contexto y salvaguardar su integridad.

Hablar con nifios y nifias del abuso sexual.

Aungue resulta una tarea bastante compleja para padres y madres de familia,
es importante hablar del abuso sexual con nifios y nifias, empleando un
vocabulario con términos que sean sencillos de entender por ellos. Respecto a
esto existen diferentes manuales que orientan a padres y madres de familia en
la forma adecuada de abordar el tema con los y las menores.

Ensefar estrategias de autoproteccion frente al abuso sexual.

Ensefar a nifios y nifias a enfrentar o evadir riesgos, es una manera eficaz
de prevenir no solo una experiencia de abuso sexual sino cualquier otro tipo de
agresiones.

Ensenarles a confiar en sus “Corazonadas”.

Se refiere a ensefiar a nifios y niflas a confiar en sus instintos y
presentimientos, sobre todo cuando no confien en alguien o en alguna situacion
gue les haga pensar que pone en riesgo su integridad fisica, psicolégica o
emocional.

Proporcionar educacién en sexualidad positiva.

Esta, radica en hablar con naturalidad, sin morbo ni prejuicios sobre temas

de sexualidad. Se trata de educar con la premisa del amor, aceptacion y

respeto por el cuerpo propio y el de los demas.
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CAPITULO 3. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El presente capitulo tiene como finalidad desglosar el tema de la prevencion
del abuso sexual infantil. Para ello, se presenta en primera instancia una breve
conceptualizaciéon de la prevencion del abuso sexual infantil y su clasificacion.
Posteriormente, se presenta el tema de la educacion sexual integral, sus aportes a
la prevencion del abuso y sus beneficios. Finalmente, se concluye el capitulo con la
presentacion de las diferentes propuestas para la prevencién del abuso sexual
infantil entre las que se pueden encontrar programas, manuales, protocolos, guias,

libros, historietas, etc.

3.1. Concepto y clasificacion de prevencion

El término prevencion es uno de los términos mas utilizados en el area de la
salud publica y se utiliza mas especificamente para hacer referencia a medidas
destinadas a evitar la aparicion de enfermedades, la reduccién de factores de
riesgo, a detener el avance de esta cuando ya ha aparecido, a atenuar sus

consecuencias a la salud y bienestar de una persona (OMS, 1998).

Sin embargo, aungue se trata de un término que es usualmente designado
para el tratamiento de las enfermedades, su impacto a la hora de evitar dafios en
lugar de reparar permite la aplicacion de sus principios a todo aquel fenémeno, que,
dentro del &mbito de la responsabilidad y actuacion del ser humano, sea posible
evitarlo. En este sentido, la prevencion de la violencia sexual hacia nifios y nifias es
una de las mejores formas de asegurar el bienestar fisico, psicolégico y emocional

de las infancias.

A partir de lo anterior Finkelhor (1991) retoma los principios de la prevencion
para aplicarlos al delito del abuso sexual infantil. Para ello, describe tres tipos de
prevencion del abuso sexual infantil, cada una de ellas enfocada a diferentes

estrategias, poblaciones y niveles del abuso sexual infantil.
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e Prevencion primaria: se enfoca a la sensibilizacion de la poblacion en general
respecto al tema del abuso sexual infantil. En este tipo de prevencion se emplean
campafas, elaboracion de libros, manuales, tripticos, folletos, programas,
protocolos y guias de formacion que buscan educar y concientizar a la poblacion
gue convive con menores 0 que esta interesada en el cuidado y proteccion de
estos.

e Prevencion secundaria: se dirige a la poblacion considerada en situacion de
riesgo para el abuso sexual infantil. Se trata de un tipo de prevencion que busca
no solo prevenir la existencia de mas casos sino aminorar el impacto de este en
la poblacion que esta afectando. Este tipo de prevencién se presenta por medio
de talleres, programas o intervenciones que buscan generar habilidades de
proteccion en nifios, nifias y adolescentes.

e Prevencion terciaria: busca aminorar las consecuencias causadas de un abuso
sexual que ya ha ocurrido, de manera que se dirige principalmente a las victimas
y las familias. Este tipo de prevencion suele realizarse por medio de

intervenciones con enfoque clinico ya sea de manera individual o familiar.

Como es posible observar, la prevencién del abuso sexual no solo esta enfocada
a evitar que ocurra una agresion sexual, sino que ademas busca detener las
agresiones contra aquellos nifios y nifias que ya lo estan viviendo y atender las

consecuencias de este para disminuir las consecuencias.

3.2. Educacion para la prevencién del abuso sexual

La educacion en sexualidad es un enfoque por medio del cual, se transmite
informacion con base cientifica y acorde a la edad, sobre temas relacionados con la
sexualidad y las relaciones interpersonales. La educacion en sexualidad tiene
multiples ventajas, entre ellas, que permite explorar valores y actitudes propios,
toma de decisiones responsables, desarrollo de habilidades de comunicacion y
reduccion de riesgos respecto a la sexualidad (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2010).
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Por el contrario, no recibir la orientacion adecuada para la vida sexual pone
a los y las jévenes en una situacion potencialmente vulnerable ante la coercion, el
abuso, la explotacion sexual, el embarazo a temprana edad y las infecciones de
transmision sexual (UNESCO, 2010).

La educacion en sexualidad no se ha mantenido estatica desde sus inicios, ha
ido evolucionando de manera drastica, adquiriendo diferentes enfoques para su
ensefianza. De acuerdo con La UNESCO (2014), se pueden distinguir entre cinco

principales enfoques de educacién de la sexualidad, entre los cuales se encuentran:

e El Preventivo o patologista: es uno de los enfoques mas utilizados, sobre todo
en las escuelas, debido a que se enfoca en las consecuencias negativas del
ejercicio de la sexualidad, como las infecciones de transmision sexual (ITS), el
VIH SIDA y los embarazos no planeados. Sin embargo, por si solo no genera un
gran impacto debido a que deja de lado el desarrollo de la autonomia y la
expresion de afectos.

e Afectivo o erético: Se trata de un enfoque que hace énfasis en el amor, la
afectividad y el placer, por eso es uno de los menos utilizados en el espacio
educativo, ya que, se abordan temas como la masturbacion, la diversidad sexual,
la atraccion sexual, etc.

e EIl Bioldgico (Funcionalista): Como su nombre lo indica, el enfoque biolégico
hace énfasis en informar a los y las jovenes sobre caracteres sexuales primarios
y secundarios y el proceso de fecundacion, embarazo y parto.

e El Etico: este tipo de enfoque es mas personal debido a que establece que los
principios que dictan la conducta estdn determinados por la conciencia
individual, por lo tanto, son voluntarios, libres y respetuosos de los demas.

e El Integrador o Comprensivo: Es el enfoque mas reciente, tiene su origen
gracias a los aportes de las disciplinas sociales y biomédicas. Su popularidad
radica en que se basa en los derechos humanos y la perspectiva de género.
Ademas, engloba los principios de los otros enfoques y toma en cuenta aspectos
como la cultura, el entorno y las necesidades de cada grupo.
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De los anteriores, el enfoque integrador es el mas aceptado y ha sido asumido
por diferentes organizaciones nacionales e internacionales como la UNESCO, la
UNFPA (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas), SIPINNA, UNICEF,
ONUSIDA (Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida) y la OMS,
tomando el nombre de educacion sexual integral (ESI) o educacién integral de la
sexualidad (EIS).

De acuerdo con el UNFPA (2021), la educacion sexual integral, es un enfoque
de la educacion sexual que se basa en los derechos humanos y la perspectiva de
género, para la ensefianza y aprendizaje de temas relacionados con la sexualidad.
La ESI, tiene como objetivo brindar a nifios, nifias y adolescentes conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permita cuidar de su propia salud, bienestar
y dignidad, proteger sus derechos, establecer relaciones basadas en el respeto e

identificar posibles consecuencias de sus actos y decisiones (SIPINNA, 2021).

De acuerdo con la International Planned Parenthood Federation (IPPF, s/f), la

educacién sexual integral consta de siete componentes esenciales:

e El género: diferenciacion entre sexo y género, masculinidad, feminidad,
prejuicios, estereotipos y desigualdades de género.

e Salud sexual y reproductiva: Implica la ensefianza del uso del condoén y otros
métodos anticonceptivos; el aborto legal y seguro, las infecciones de transmision
sexual, todo lo relacionado con transmision, sintomas, prevencion, tratamiento,
atencion y apoyo.

e Derechos sexuales y ciudadania sexual: Conocimientos sobre derechos
humanos (derecho a decidir, el consentimiento y el derecho a la expresion),
politicas publicas y entendimiento de la sexualidad como dinamica y diversa.

e Placer: Vision del sexo como algo agradable y consensual, masturbacion,
diversidad sexual, comprension de la sexualidad como una parte saludable y
normal del ser humano y abordaje del estigma asociado al placer.

e Violencia: Exploracién de las formas de violencia al hombre y a la muijer,

violencia de género, relaciones sexuales no consensuales, entre otras.
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e Diversidad: reconocimiento y comprension de la diversidad que existe en el
mundo, lo cual implica la fe, cultura, origen étnico, condicion socioeconémica,
neurodivergencia orientacion e identidad sexual.

e Relaciones: vinculos afectivos, familiares, de amistad, sexuales, romanticas,

etc.

Los aspectos mencionados anteriormente, permiten evidenciar las razones
por las cuales la educacion sexual integral ha ganado popularidad en los altimos
afos siendo la mas utilizada por diferentes organismos gubernamentales e

internacionales.

Cabe sefalar que la educacioén de calidad basada en los derechos humanos
y la igualdad sustantiva es un derecho fundamental de nifios, nifias y adolescentes,
en donde padres, madres o aquellos que ejercen la patria potestad, tutela, guarda
y custodia son los principales acreedores de derecho para involucrarse en esta tarea

(Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2014).

Aunado a lo anterior, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (2014), establece como obligacion de las autoridades escolares y
desde su ambito de competencia, la promocion de la educacién sexual integral
como parte del proceso curricular de ensefianza y aprendizaje, en donde se
presente informacion acorde a la edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez

de nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, aunque la educacion sexual integral es un derecho de nifias,
nifos y adolescentes, en muchas instancias educativas e incluso padres, madres,
tutores o tutoras siguen evitando hablar sobre temas de sexualidad. Algunos de los
motivos por los cuales sucede esto se relaciona con la falsa creencia de que al
hablar de estos temas desde temprana edad se fomenta una practica temprana de

las relaciones sexuales y de la masturbacion.

Por lo anterior, es importante sefialar que la ESI no conduce a la actividad
sexual precoz ni mucho menos a la practica de las relaciones sexuales de alto

riesgo. La ESI, reduce este tipo de comportamientos de riesgo al mostrar métodos
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anticonceptivos que ademas evitan infecciones de transmision sexual, reconoce las
necesidades de los grupos vulnerables como los y las de la comunidad LGBTQ+,
las personas con discapacidad, aquellos pertenecientes a comunidades rurales,
entre otras (UNFPA, 2021).

La Educacion Sexual Integral, constituye un factor clave y determinante para
la prevencion del abuso sexual infantil. En este sentido, hablar de sexualidad desde
temprana edad permite que niflos y nifias sean capaces de reconocer conductas
gue atenten contra su integridad, que conozcan sobre la exclusividad de su cuerpo
para cuando en un futuro decidan ejercer su sexualidad sea con responsabilidad y

bajo su consentimiento, sin culpas ni falsas creencias.

Finalmente, la prevencion del abuso sexual no solo implica la proteccién de
un nifio, nifia o adolescente para ser victima de abuso sexual, sino también el evitar
gue un nifio o0 nifla se convierta en agresor sexual debido a las carencias en su
educacion sexual y al desconocimiento de aspectos que vulneren la integridad de

otras personas.

3.3. Propuestas para la prevencion del abuso sexual infantil

La prevencién del abuso sexual infantil constituye una forma de proteger el
derecho de nifios, nifias y adolescentes a una vida libre de violencia. Es por ello,
gue diferentes organismos internacionales, asociaciones civiles e instituciones
gubernamentales han dedicado valioso esfuerzo en generar diferentes propuestas

encaminadas a erradicar la violencia sexual contra nifios y nifas.

A patrtir de lo anterior, han surgido diferentes proyectos para la prevencion
del abuso sexual infantil, entre los cuales destacan campafias, programas,
protocolos, guias, manuales, cuentos e historietas, cartillas, tripticos e infografias,
etc. Ademas de un vasto compendio de herramientas lidicas como libros para
colorear, juegos de memorama, loteria, etc., y finalmente material audiovisual como

video-cuentos y canciones.

38



Continuando con lo anterior, cada una de las diferentes propuestas posee
caracteristicas muy especificas debido a varios factores, entre ellos: la poblacién a
la que estan dirigidas (padres, madres, tutores o tutoras, NNA, funcionarios
publicos, docentes, etc.), la institucion u organismo que las elabora y los objetivos
especificos que se persiguen. Sin embargo, el objetivo principal sigue siendo el

mismo, contribuir a la prevencion del abuso sexual a nifios y nifias.

La mayoria de las propuestas se enfocan tanto a la prevencion primaria como
secundaria. La primera, buscando evitar que ocurra el acto de violencia y la
segunda, para disminuir su incidencia mediante la reduccion de los factores de
riesgo. Sin embargo, también existen otras propuestas que ademas de lo anterior
abordan la prevencion terciaria explicado las diferentes formas de actuacion
(médica, psicologica y legal) ante la identificacion del abuso sexual.

A continuacion, se describirdn de manera general las diferentes propuestas

a partir de cinco grupos: programas, protocolos, manuales, guias y cuentos.

3.3.1. Programas

De acuerdo con Martinez (2006) un programa de prevencion “es un conjunto
coherente de acciones preventivas encadenadas y construidas a partir de una
evaluacion de necesidades, buscando la creacién o adaptacion de actividades
dirigidas al cumplimiento de los objetivos realistas trazados como fin del programa

a implementar” (p.43).

Como se mencion0 anteriormente, la elaboracion de un programa implica un
trabajo profundo, detallado y minucioso. En él, se describen las actividades que han
sido seleccionadas después de un analisis exhaustivo, se adaptan acorde a las
edades y lenguaje de la poblacién a la que se dirigen y, sobre todo, surgen a partir
de una necesidad, por lo cual es necesaria la aplicacion de un diagnostico que
permite identificar cada uno de los aspectos a ser atendidos para darle solucion al

problema presente.
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En lo que respecta a los programas de prevencion del abuso sexual infantil, tanto
Fundacion PAS (Prevencion del Abuso Sexual), como la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) y la Secretaria de Educacion Publica (SEP) han
lanzado de manera independiente propuestas para la prevencion del abuso sexual

infantil.

Fundacién PAS, credé una campafia de prevencion como parte de su iniciativa
para generar una Cultura del Blindaje contra el Abuso Sexual Infantil, la cual se
encuentra fundamentada en los principios de la educacién sexual integral. Esta
campanfa, es una de las mas completas que existen actualmente, estd compuesta
por 14 manuales divididos en 4 programas (Lobo, Escaner, Faro y Llama), 68 videos
(22 de Lobo nifios y nifias, 18 de Lobo jovenes y 24 de Escaner y Faro) y 2 tripticos
(“Como proteger a mi hijo del abuso sexual” y “Como proteger a tu familia del abuso

sexual cibernético”).

Los manuales, estan elaborados con base al modelo pedagdgico constructivista
y de pedagogia social. Constructivista debido a que permite que el alumno
construya su propio conocimiento y social por sus caracteristicas preventivas. Cada
uno de los manuales esté dirigido a una poblacién especifica, ya sea nifios, nifias y
adolescentes (Programa Lobo), padres, madres y cuidadores primarios (Programa
Escaner), maestros, maestras y profesionales dedicados al cuidado de nifias y nifios

(Programa Faro) y finalmente, uno dirigido a guias espirituales (llama).

El programa Lobo (2017) es la propuesta para nifios, nifias y adolescentes para
la prevencion del abuso sexual infantil, fue disefiado para que, en compaiiia de un
adulto o adulta, las infancias puedan desarrollar habilidades y aptitudes que les
permitan defenderse de manera asertiva ante una situacion de riesgo relacionada
con el abuso sexual. Esta dividido en tres grandes grupos, Lobo preescolar (con
tres manuales), Lobo primaria (con 6 guias) y Lobo jévenes (con dos manuales de

civismo).

Tanto el programa Lobo preescolar como el Lobo jovenes estan compuestos por
un temario de seis topicos “Mi cuerpo”, “Autoconcepto y Autoestima”, “Mis
sensaciones y Emociones”, “Fecundacidon, embarazo y parto”, “Autocuidado” y
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“Prevencion del Abuso Sexual”), mientras que en el programa Lobo jévenes se
abordan temas relacionados con caracteres sexuales secundarios, autoestima,
conductas de riesgo, autoconcepto, navegacion segura, grooming, sexting,

ciberbullying, etc.

Cabe sefalar que, en cada tema de los diferentes manuales o guias, se incluye
una breve introduccion, actividades sugeridas, instrucciones, objetivos y una lista
de materiales necesarios para llevar a cabo la actividad. Ademas, pese a que la
mayoria de los temas para nivel primaria y preescolar son los mismos, el abordaje

esta disefiado acorde a la edad de nifios y nifias.

El segundo programa de la campafia de fundacion PAS es el programa Escaner
(2013) y se trata de un programa disefiado para madres, padres y familiares, el cual
busca potencializar los conocimientos que poseen acerca del abuso sexual infantil

tanto para la prevencién como para la actuacion en caso de presentarse.

Dicho programa se enfoca al desarrollo de habilidades en la familia para que
cuenten con los elementos necesarios para poder guiar o acompafar a hijos e hijas
en temas de sexualidad, habilidades para la vida y prevencion del abuso sexual. Se
compone de cinco temas principalmente: el abuso sexual infantil, el reconocimiento
de las emociones como prevencion del abuso sexual, aprendiendo a mirar los

riesgos, la familia protectora del abuso sexual infantil y blindaje de mi familia.

El programa Faro (2017) es el tercer programa de prevencion del abuso sexual
infantil elaborado por Fundacién PAS. Esta dirigido a maestros y profesionales que
se dedican al cuidado de nifios, nifias y adolescentes, el cual, tiene el objetivo de
capacitar en la identificacion y prevencion del abuso sexual dentro del contexto
escolar, brindando la informacién pertinente. Este programa esta compuesto por 6
subtemas: ¢Qué es el abuso sexual infantil?, Contexto del Abuso Sexual, ¢ Cémo
saber si mis alumnos pueden ser vulnerables a vivir una situacion de abuso?,
¢, COmo proteger a nuestros alumnos?, Tutoria resiliente y ¢ Como debo actuar ante
ASI?
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Finalmente, el programa Llama (2017) es un documento elaborado para guias
espirituales de cualquier tipo de religion o creencia. La creacion de este programa
radica en la importancia e influencia que tienen estas figuras en las diferentes
culturas, por lo tanto, son considerados un eslabon importante para la prevencion,

deteccion y canalizacion de casos de abuso sexual infantil.

El programa Llama tiene como objetivo proporcionar herramientas a las y los
guias espirituales de manera que puedan convertirse en promotoras y promotores
de la prevencion del abuso sexual. Ademas, se busca que en el caso de los nifias y
nifios que ya hayan sido victimas, €l o la guia espiritual sepa no solo intervenir en
crisis, sino que pueda brindar un acompafamiento espiritual en el proceso de

sanacion.
Tabla 1

Programas de prevencion del abuso sexual infantil de Fundaciéon PAS.

SUBDIVISIO .
ORGANISMO PROPUESTA PROGRAMA \ POBLACION

Lobo Lobo 3 afios

preescolar
o Lobo 4 afios
(nifias y
nifios). Lobo 5 afios
Modelos LOBO NINAS Lobo 6 afios
) educativos de Y NINOS ~ Lobo 7 afos
FUNDACION » Lobo Primaria .
prevencion ’ Lobo 8 afios
PAS (Guia para
del abuso Lobo 9 afios
_ _ educadores).
sexual infantil. Lobo 10 afios

Lobo 11 afios

Manual de
LOBO

i prevencion del Adolescentes
JOVENES

ASI
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Manual de
Civismo
Digital
Mamas,
ESCANER papas y
familia
Docentes vy
FARO profesionales
del cuidado
Guias

LLAMA B
espirituales

Nota: La tabla presenta los cuatro programas que componen la propuesta de
prevencion del abuso sexual infantil de Fundacion PAS. Ademéds, especifica las
subdivisiones a partir de la edad y poblacion a la cual se dirigen.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2005), creé el
Programa Nacional de Prevencién y Proteccion de los Nifios, Nifias y Adolescentes
Victimas del Maltrato y Conductas Sexuales. Este programa tiene como objetivo
difundir y promover los derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes, esta
dirigido a padres, madres, tutores, nifios, nifias y adolescentes (de 11-15, 16-18 y

18 afios 0 mas).

El programa de la CNDH no es de aplicacion libre como el de Fundacion
PAS, es decir, los manuales y la informacion necesaria para aplicarse no son de
acceso libre ni se encuentran en plataformas digitales. Su aplicacion depende de
las comisiones, y procuradurias de los derechos humanos, ya que son ellos quienes
establecen las ciudades, municipios, comunidades y espacios en los cuales es
pertinente su aplicacion. Ademas, son ellos quienes se encargan de elaborar y
proporcionar el material, designar ponentes, capacitarlos y dar seguimiento.

Finalmente, en lo que respecta a los programas de prevencion del abuso sexual
infantil, La Secretaria de Educacién Publica disefié una propuesta que permite
abordar la prevencion, deteccién y actuacion del abuso sexual infantil, el acoso
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escolar y el maltrato especificamente en el espacio educativo. Se trata de una
propuesta que pone de manifiesto la importancia de la proteccion de nifios y nifias
en todos los espacios en que se desarrolla. Esta propuesta aborda temas
relacionados con las obligaciones y responsabilidad que tienen los y las docentes

hacia el bienestar y cuidado de nifios y nifias.

En el Programa Nacional de Convivencia Escolar, esta dividido en tres partes, el
protocolo para casos de abuso sexual infantil, el protocolo para casos de acoso
escolar y el protocolo para casos de maltrato escolar. Cada uno de ellos, describe
de manera detallada, la prevencion, deteccion y actuacién en cada caso. Ademas,
en la parte final incluye el marco juridico y se anexan diez formatos de actas e
informes en caso de presentarse de violencia contra un nifio o0 nifia y que sea

necesario reportarse por medio de un escrito.
Tabla 2
Programas para la prevencion del abuso sexual infantil.

NOMBRE
DEL /ILOS

POBLACION

INSTITUCION PROGRAMA OBJETIVO A LA QUE SE

PROGRAMA
S

Programa

DIRIGE

Programa Difundir y Padres,

nacional promoverlos  parala madres,

de prevencion derechos prevenciobny  tutores y los
Comision y humanos de proteccion de nifios, nifiasy
N\Elelogi=lth[cn proteccion de  la nifos y adolescentes
los los nifiez y nifas. de 11-15, 16-
Derechos nifios, nifasy adolescencia. 18y 18 afios 0
Humanos. adolescentes mas.

victimas de

maltrato y

conductas
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Secretaria de Qe |eInk! Protocolos Protocolo para Impulsar

educacion Nacional de para la la prevencion, ambientes de

publica. Convivencia  prevencion, deteccion y convivencia

escolar. deteccion y actuaciébn en favorables

actuacion en casos de para la
casos de abuso sexual ensefanza vy
abuso sexual infantil. el aprendizaje
infantil, acoso Protocolo para en las
escolar, y la prevencion, escuelas de
maltrato en deteccion y educacion
las escuelas actuacibn e basica.

de educacion

caso de acoso

basica del escolar.
subsistema Protocolo para
educativo la prevencion,
estatal. deteccibn vy
actuacion en
casos de
maltrato
escolar.

Nota: La tabla presenta los aspectos mas importantes de los programas de
prevencion del abuso sexual infantil de la Comision Nacional de los derechos
humanos y la Secretaria de Educacion Puablica.

3.3.2. Protocolos

De acuerdo con la Comisién Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica
(CONICYT, 2018), un protocolo es una guia que permite establecer una ruta de
accion ante un probable, potencial o concreto problema. Este tipo de documentos
suelen ser de caracter informativo y formativo, debido a que en ellos se despliegan
lineamientos y procedimientos de actuacion para atender diferentes situaciones.
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En lo que respecta a los protocolos para la prevencion del abuso sexual infantil,
su contenido esta enfocado a orientar la actuacion ante la deteccion de algin caso
de abuso sexual, ciberacoso y maltrato infantil. Por sus caracteristicas, este tipo de
documentos estdn disefiados para una poblacion diferente como: autoridades
escolares (directores, directoras, supervisores, etc.), funcionarios publicos y para

las procuradurias de proteccion y areas homologas para la atencion de las infancias.

Actualmente, tanto el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF), como Servicios Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM)
cuentan con un protocolo para la prevencion del abuso sexual infantil. EI protocolo
del SEIEM esta dirigido a autoridades escolares, mientras que el del SNDIF es de
uso exclusivo para las procuradurias de proteccion y areas homdlogas para la

atencion de las infancias.

El protocolo del SNDIF (2017), fue diseflado para que las y los servidores
publicos a cargo de acciones preventivas con NNA, cuenten con conocimientos,
herramientas y procedimientos oportunos para la actuacién en casos de abuso
sexual infantil. El protocolo, esta organizado en dos partes, en la primera, se
presentan acciones de prevencion primaria dirigidas a nifias, nifios, adolescentes,
adultos y poblaciéon en general, mientras que la segunda, contiene acciones de
prevencion secundaria para poblacién en condiciones de vulnerabilidad, asi como

adultos o instituciones encargadas de su atencion y proteccion.

El protocolo del SNDIF (2017), presenta una recopilacion de informacion, entre
la que se encuentra el marco juridico (Derechos de nifias, nifios y adolescentes, ley
general de victimas, declaracion universal de los derechos humanos, etc.),
definicion del abuso sexual, etapas del abuso sexual, caracteristicas de nifias, niflos
y adolescentes abusados sexualmente, caracteristicas de los abusadores,
indicadores de abuso sexual, consecuencias, etc. Ademas, incluye un apartado que
expone la ruta de prevencion especificando los diferentes niveles de prevencién y

exponiendo acciones para ponerla en practica.

Por otra parte, el protocolo del SEIEM (2018), esta disefiado para el personal de
supervision, direccion, docente, administrativo, y de apoyo que laboran en las
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diferentes escuelas de educacion bésica, ya sea publicas o privadas. Mediante este
protocolo, se busca establecer un marco general de responsabilidades y de atencion
a nifos y nifias para la prevencion, deteccién y actuacion en casos de violencia

sexual, fisica y psicoldgica tanto fuera como dentro del espacio escolar.

El protocolo del SEIEM (2018), aborda temas relacionados con el marco legal,
factores de riesgo y proteccion, responsabilidades tanto de la comunidad educativa
como de funcionarios publicos y recomendaciones frente a la deteccion de un caso
de abuso sexual dentro y fuera del plantel. Ademas, incluye un apartado de anexos
en el que se encuentran ocho formatos correspondientes a cada situacion especifica
detectada que debera ser llenada por los directivos del plantel en caso de ser

necesario.

Finalmente, los protocolos han sido empleados mayormente por instituciones
gubernamentales para capacitar al personal de las diferentes instituciones al
cuidado o atencion de nifios, nifias y adolescentes. Algo que es importante sefalar
es que no estan enfocados solo a temas de prevencion sino a la deteccion y
actuacion en casos en los que ya se ha cometido el delito. Esto es fundamental,
debido al papel que desempefian los y las docentes en la vida de nifios y nifas,
sobre todo porque muchas veces son ellos quienes lo identifican de primer

momento.
Tabla 3
Protocolos para la prevenciéon del abuso sexual infantil.

POBLACION A
NOMBRE DEL

ORGANISMO LA QUE SE OBJETIVO

PROTOCOLO
DIRIGE

SEIEM (Servicios Protocolo para la Dirigido a las Sumar esfuerzos

Educativos prevencion, autoridades para que todos los
Integrados al deteccion y escolares, al integrantes de la
Estado de actuacion en caso personal docente comunidad
México). de abuso sexual y administrativo, y educativa
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infantil. Aco0so
escolar y maltrato
en las escuelas de
educacién basica

del SEIEM.

a todo aquel que
intervenga en el
proceso de
ensefianza

aprendizaje.

asumiendo sus
propias

responsabilidades
, contribuyan a

mejorar el entorno

escolar de nifios y
nifias.
Dirigido a las
procuradurias de

proteccion y areas Proporcionar  al

homodlogas en la personal, los

SNDIF (Sistema Protocolo para la

_ » atencion de la procedimientos vy
Nacional para el prevencion del . .
infancia de los herramientas para
Desarrollo abuso sexual a .
. _ Sistemas DIF prevenir el abuso
Integral de la nifias, nifios y _
- Estatales, sexual a nifas,
Familia). adolescentes. o »
Municipales y ninos y

Organizaciones adolescentes.
de

Civil.

la Sociedad

Nota: La tabla presenta una lista de los protocolos para la prevencion del abuso
sexual infantil, asi como las instituciones que las lanzaron y los objetivos que se
persiguen.

3.3.3. Guias

Una guia de prevencion es un documento en el que se recopila informacién con
la intencidn de orientar en un tema especifico. Se caracterizan por ser cortas ya que
contienen poca informacién, pero son claras y concisas por lo que su lectura suele

ser rapida.

En lo que respecta a las guias el SNDIF, la UNICEF y Fundacion PAS han

desarrollado diferentes propuestas orientadas a brindar informacioén en temas de
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educacion sexual integral a padres, madres, tutores, tutoras y adultos protectores,

con la finalidad de contribuir a la prevencion del abuso sexual infantil.

La Guia de Prevencién del Abuso Sexual a Nifias, Nifios y Adolescentes del
SNDIF (2019), tiene a finalidad de contribuir con la tarea de educar en temas de
sexualidad a nifios y nifias. El contenido de la guia esta organizado en 7 apartados
entre los cuales se encuentran los derechos de los nifias, nifias y adolescentes,
conceptos basicos del abuso sexual, indicadores de abuso sexual y cuenta con una
serie de recomendaciones sobre la manera de hablar del tema con hijos e hijas y

como actuar ante la sospecha de ASI.

La Guia “Como Prevenir el Abuso Sexual Contra Nuestros Hijos e Hijas” de la
UNICEF (2017), parte de la premisa de que los principales responsables de la
prevencion del abuso sexual infantil son padres y madres de familia, por lo cual,
ademas de brindar informacién sobre el tema como conceptos, agresores, victimas,
indicadores, etc., también propone una serie de ejercicios (tablas, preguntas, frases
de verdadero y falso, etc.) para que padres, madres, tutores o tutoras realicen con
hijos e hijas y que les permita reforzar los conocimientos, facilitar la comunicacion y

detectar sefales de peligro.

Finalmente, la Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil de
Fundacion PAS (2017), buscan dar respuesta a las preguntas mas frecuentes sobre
abuso sexual que suelen plantearse padres, madres y cuidadores primarios. La guia
contiene informacion general sobre el tema y plantea alternativas que ayudan a la

prevencion, deteccién y canalizacion pertinente.

Tabla 4

Guias para la prevenciéon del abuso sexual infantil.

ORGANISMO NOMBRE DEL POBLACION A LA QUE
PROGRAMA SE DIRIGE
Como prevenir el abuso
Para padres, madres,
UNICEF sexual contra nuestros
. . tutores tutoras y adultos
hijos e hijas.
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Prevencion del abuso en contacto con niflos y
SNDIF sexual a nifias, nifos y nifas.
adolescentes.
Guia basica de
FUNDACION PAS prevencion del abuso
sexual infantil.

Nota: La tabla presenta las propuestas de guia para la prevencion del abuso sexual
infantil de los diferentes organismos internacionales como la UNICEF, el SNDIF y
Fundacion Pas.

3.3.4. Manuales

Los manuales, constituyen la ultima de las propuestas de prevencion del abuso
sexual infantil en las que se realiza una recopilacion de teoria sobre el tema. En
ellos, se buscan objetivos similares a los anteriores, es decir, proporcionar las

herramientas y conocimientos necesarios para la prevencion del abuso sexual.

A diferencia de los protocolos y las guias, los manuales han sido elaborados
para varios tipos de poblacion, entre ellos, docentes, padres, madres, cuidadores y
nifios y niflas. Ademas, aunque algunos de ellos se enfocan a capacitar en aspectos
tedricos también hay otros que presentan propuestas mas didacticas para nifias y

nifios como libros de colorear e historietas.

Entre las propuestas de manuales para la prevencién del abuso sexual infantil
se pueden encontrar fundaciones como Save the Children, UNICEF, Corazones
Magicos, Indesol y Fundacién Vida Plena. En lo que respecta a Save The Children,
cuenta con dos manuales para la prevencion del abuso sexual, uno dirigido a nifios

y nifias y otro para profesionales del cuidado y atencién a las infancias.

El Manual “Respeten mi Cuerpo” (2014), es el manual de Save the Children
disefiado para que cualquier adulto pueda capacitarse en temas de prevencion del
abuso sexual y a partir de ello, contar con herramientas para conversar con nifios y
nifias sobre limites del cuerpo. Se trata de una propuesta que busca dar respuesta

a las dudas mas frecuentes de los adultos a la hora de hablar de temas de
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sexualidad con nifios y nifias, por lo cual se explica como comenzar a hablar del
tema, como expresarse sin llegar a causar miedo o preocupacion y de qué forma se

puede proteger a las infancias.

En lo que respecta al Manual de Formacion para Profesionales (2001), se
enfoca no solo a brindar elementos tedricos a docentes y profesionales del cuidado,
sino que ademds brinda una serie de ejercicios practicos entre los que podemos
encontrar técnicas para resolucion de problemas y reduccion de la ansiedad, fichas
de denuncia, guias de actuacion, estrategias para autoproteccion, desarrollo de la
empatia, listados de instituciones de ayuda, entre otros temas que suelen estar

relacionados con la prevencion, deteccion y actuacion ante el abuso sexual infantil.

Por otra parte, se cuenta también con la propuesta de la UNICEF (2012),
quienes lanzaron el Manual de Orientaciones para la Prevencion del Abuso Sexual
Infantil desde la Comunidad educativa “Mi Sol”. En este manual se presenta una
propuesta que contempla a padres, madres, docentes, nifios y nifias, y busca
contribuir al desarrollo de actitudes y conductas responsables para proteger a nifias
y nifios. Su contenido contempla las aproximaciones tedéricas del abuso sexual,

consideraciones para su abordaje institucional y actividades ampliamente descritas.

La propuesta de la UNICEF es la unica similar al programa de Fundacion
PAS, ya que ademas de tomar en cuenta a padres, madres, docentes, nifios y nifias
también realizan una propuesta de actividades para cada grupo. Sin embargo, es
una version mas pequefa y aunque es unicamente para nifios y nifias de 7 a 10
afios es igual de estructurada que el programa Lobo Primaria y contiene fichas

técnicas de cada sesion, lo que permite una aplicacién facil y accesible para todos.

Finalmente, se tienen los dos manuales “Me conozco, me cuido, me quiero”
realizados en colaboracién del Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL),
Fundacion Vida Plena y Corazones Magicos (2014), los cuales estan elaborados
para dos rangos de edad, el manual para nifios y niflas de 6 a 9 afios y el de 10 a

12 afos.
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Ambos manuales estan disefiados a manera de libro para colorear (blanco y
negro) y en ellos se narran las aventuras de Carmelo y Emiliana. Ademas, a lo largo
de la historia se incluyen actividades para relacionar columnas, de completar frases,
de unir nimeros para descubrir figuras, sopas de letras, crucigramas, canciones,

entre otras.
Tabla b

Manuales para la prevencién del abuso sexual infantil.

ORGANISMO NOMBRE DEL MANUAL  POBLACION A LA QUE

SE DIRIGE

UNICEF Orientaciones para la Diseflado para que la

prevencion del abuso familia y las y los
sexual infantii desde la docentes trabajen con
comunidad educativa. nifos y niflas de primer

ciclo de ensefanza

bésica.
SAVE THE Respeten mi cuerpo Adultos en general.
CHILDREN Abuso Sexual Infantil: Docentes y profesionales

Manual de Formacién para del cuidado.
profesionales.
CORAZONES Me conozco, me cuido, me De 6 a9 afios
MAGICOS, INDESOL quiero. Manual de
Y FUNDACION VIDA prevenciéon del abuso De 10 a 12 afios
PLENA sexual infantil.

Nota: La tabla presenta las diferentes propuestas en formato de manual para la
prevencion del abuso sexual infantil, entre las que se encuentran autores como la
UNICEF, Save the Children y Corazones Magicos.
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3.3.5. Cuentos

Los cuentos infantiles se han convertido en una excelente estrategia para
trabajar la prevencion del abuso sexual infantil con nifios y nifias de educacion
preescolar y primaria. Ademas, son una herramienta lidica con multiples beneficios,
propician el didlogo y la convivencia entre padres/madres e hijos, son Utiles para el

trabajo en el aula y facilitan la expresion de emociones.

A partir de la busqueda de cuentos infantiles para la prevencion del abuso
sexual infantil, fue posible localizar 17 ejemplares elaborados en diferentes paises
de habla hispana como Peru, Chile, Ecuador, Guatemala, Espafia y México. De los
anteriores, cuatro son para nifios y nifias de preescolar, siete para estudiantes de
educacion primaria, dos para adolescentes de secundaria y cuatro para padres y

madres de familia.

La primera de las propuestas surge en forma de una campafia denominada
Cata y Benja. Este libro esta dividido en tres apartados, “Cata, Benja y su Hada” un
texto para ninos y ninas menores de seis afos; “Cata, Benja y Pincho. jTres amigos
fuera de serie!” para nifios y nifias de entre seis a doce afios y; “Cata y Benja.
Online.” para adolescentes. El libro concluye con una lista de consejos que ayudan
a prevenir el abuso sexual y una lista de instituciones en Chile para solicitar ayuda

u orientacion.

La siguiente campafa se denomina Grandes Protectores y esta compuesta

por cuatro libros:

e “Ale, Ale... ;Puedo?: se trata de un libro que fue elaborado para nifios y nifas
de edad preescolar, por medio del cual se ensefia a nifios y nifias las partes
privadas del cuerpo.

e Tiro limpio: es una historieta para nifios y nifias de 4°, 5° y 6° de primaria, en la
cual se presenta una historia de abuso sexual en el contexto escolar y la forma
en que los protagonistas la solucionaron.

e Los likes de la soledad: es una historieta para estudiantes de secundaria en la
gue se expone la relaciéon de pareja que establece una adolescente con un

adulto y la violencia fisica, abuso, acoso, y hostigamiento al que se ve expuesta.
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e Los dragones no existen: es una historieta para padres y madres de familia que
relata una historia de abuso sexual en la que la actuacion de ambos padres fue

de vital importancia.

La ultima campafia elaborada por medio de cuentos esta compuesta por tres
ejemplares y se denomina Protégeme. Se trata de un compendio de libros
disefiados en Guatemala que se dirigen a nifios, nifias, padres y madres. La

camparia estid compuesta por:

e Ellibro de mama y papa para identificar la violencia sexual (primera etapa): Es
un libro dirigido a padres y madres de familia y presenta una descripcion de los
principales conceptos del abuso sexual ejemplificandolos por medio de la
historia de Anita, una nifia de 13 afios que fue victima de abuso sexual por su
medio hermano.

e Ellibro de Tere (segunda etapa): Es un libro disefiado Unicamente para nifias y
Su protagonista es una nifia llamada Tere.

e Ellibro de Sebas (segunda etapa): Es un libro disefiado Unicamente para nifios
y su protagonista se llama Sebas. Tanto en el libro de Tere como en el de Sebas,
se abordan temas relacionados con el cuidado del cuerpo, los saludos, las

caricias buenas y malas y aprender a decir no.

Ahora bien, se han disefiado otros libros de manera independiente, los cuales
no forman parte de campafias y se trata de un solo ejemplar. Entre este tipo de
propuestas podemos encontrar: Catalina y Agustino se saben cuidar, El dia que
aprendi a decir no, Kiko y la mano, Las fotos de Caro, Ni un besito a la fuerza, ojos

verdes y jEstela, grita muy fuerte!.

Cada uno de los libros mencionados, estan disefiados para poblaciones
diferentes, entre ellas podemos encontrar, docentes, nifios y nifias, adolescentes,

padres, madres, tutores y tutoras.
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Tabla 6

Listado de cuentos para la prevencion del abuso sexual infantil.

CAMPANA / NOMBRE DEL POBLACION A PAIS EN EL QUE
PROPUESTA CUENTO LA QUE SE SEREALIZO
DIRIGE
Catalina y Dirigido a
Catalinay Agustino se saben docentes para
Agustino se cuidar. trabajar con nifios Peru
saben cuidar. y niflas de 6 a 12
anos.
Cata, Benja y su Niflos y nifas
Hada. menores de 6
afos.
Cata, Benja y Niflos y nifas
Catay Benja Pincho. iiiTres entre 6 a 12 afos. Chile
amigos fuera de
serie!ll
Cata y Benja. Adolescentes.
Online.
Ale, Ale... Material para
¢,Puedo? preescolares.
Los dragones no Historieta para
Campana existen. docentes, papas y
“Grandes mamas. México
protectores” Tiro limpio Historieta para

estudiantes de
primaria alta (4°.
5°y 6°).
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Los likes de la Historieta para
soledad. estudiantes de
secundaria.
Parte del El dia que aprendi Padres, madres,
programa a decir NO. docentes 0
o . Ecuador
“Mision cuidadores de
prevencion”. infancias.
El libro de mamay Padresy madres.
papa para
identificar la
. violencia  sexual
Campaiia )
] (Primera etapa). Guatemala
“Protégeme” : -
El libro de Tere Nifias
(Segunda etapa).
El libro de Sebas Nifias
(Tercera etapa).
“Uno de cada Kiko y la Mano. Guia sencilla para
cinco” para padres, madres,
poner fin a la educadores u
. . Europa
violencia sexual otros.
contra los nifios
y nifas.
Las fotos de Las fotos de Caro. Nifios y nifias. .
México
Caro.
Ni un besito ala Ni un besito a la Nifiosy nifias de 7 .
Espafia

fuerza.

fuerza.

a 10 anos.

Nota: La presente tabla muestra las diferentes propuestas de cuento que han sido
disefiadas para trabajar la prevencion del abuso sexual en nifios, niflas y
adolescentes. Ademas, menciona los paises en los que han sido elaborados y la
poblacion a la cual se dirigen.
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Como se ha podido observar a lo largo del capitulo, se cuenta con un niamero
considerable de propuestas para la prevencion del abuso sexual infantil. Este
compendio de material ha sido elaborado en diferentes partes del mundo, para

poblaciones diferentes o variadas, pero con un objetivo en coman.

Cada una de las estrategias sefialadas, comparten el objetivo de contribuir a
la prevencion del abuso sexual infantil. Muchas de estas propuestas, como
Fundacién PAS, Save the Children y UNICEF, cuentan con todo un equipo de
trabajo, que no solo se dedican a la aplicacion y supervision de los programas, sino

a la elaboracion de informes recurrentes respecto al alcance que se van teniendo.

Sin embargo, en la gran mayoria no se tienen datos de su aplicacion o
efectividad. Tal es el caso de las propuestas de organizaciones gubernamentales,
en las que no solo no se lleva un seguimiento de su aplicabilidad sino para la difusién
y capacitacion del personal docente. Aunado a lo anterior, son pocos los organismos
que brindan informes para conocer el alcance y los resultados de las intervenciones

gue se realizan.
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CAPITULO 4. ESTRATEGIA METODOLOGICA

4.1. Tipo de Estudio

Se eligié una metodologia cualitativa debido a que es acorde con los propésitos
de la investigacion, en la cual, se busca explorar, comprender y describir un
fenémeno social, e incidir en la transformacion social del fenémeno (percibido como
un problema) del abuso sexual infantil en una Escuela Primaria, ubicada en una
colonia suburbana de Morelia Michoacén, en la cual, a partir del trabajo personal
realizado se pudieron identificar altos indices de abuso sexual a nifios y nifias desde

edades muy tempranas.

De acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), la investigacion cualitativa es una forma
de investigar que permite acercarnos al mundo de vida de los individuos por medio
de la subjetividad. Se trata de un tipo de investigacion en la que se emplean técnicas
muy particulares que permiten recolectar datos descriptivos por medio de las
palabras de las personas, en las que cada individuo expresa sus significados de las
experiencias, vivencias o sentir respecto a un fenémeno especifico. La decision de
su eleccion radica precisamente en los supuestos, intereses y propoésitos

especificos de un estudio.

Para Taylor y Bogdan (1987) la investigacion cualitativa es inductiva, es decir, que
comienza por generar suposiciones muy especificas respecto a un tema o poblacion
para llegar a una conclusion general del mismo; es humanista, ya que produce un
vinculo y cercania con los participantes por medio de la interaccion constante con
su mundo de vida. Ademas, describen la tarea del investigador desde una
perspectiva holistica, en la cual, se considera a las personas como un todo, en
donde el principal objetivo es comprenderles para entender la forma en que perciben
determinadas situaciones o las razones por las cuales se presentan ciertos

acontecimientos en un contexto.

4.2. Método
Se eligié como paradigma central de la investigacion, la fenomenologia descrita
por Hitzler y Eberle (2004) como un paradigma que pone énfasis en la experiencia
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humana a través del mundo de vida y de la conciencia subjetiva de los actores. La
razon que motivo la eleccion del paradigma fenomenoldgico para el proceso de la
etnografia es debido a que permite un acercamiento y definicion precisa del contexto
en el que viven las personas. Ese acercamiento a la vida del otro permite dar cuenta
de la subjetividad de cada actor en relacion con un fenédmeno, en este caso, sera
atil para obtener un mejor entendimiento acerca del fendmeno del abuso sexual
infantil en la Escuela Primaria.

Se decidi6 emplear como método principal la etnografia, debido a que, de
acuerdo con Maturana y Garzén (2015), las caracteristicas de la etnografia como
método cualitativo favorece el estudio de cualquier fendmeno en el contexto escolar.
Ademas, la etnografia en el espacio escolar tiene como finalidad, describir el
contexto e interpretarlo para poder comprenderlo, difundir los hallazgos o mejorar la
realidad educativa (Alvarez, 2008).

De acuerdo con lo anterior, el método etnografico sera util para recabar
informacion acerca del contexto escolar en relacion con el fenédmeno del abuso
sexual infantil, de manera que esto se pueda utilizar como diagndstico para el disefio
de talleres de prevencion del abuso sexual acorde a las necesidades y

caracteristicas especificas del contexto.

4.3. Contexto

Se decidio llevar a cabo la investigacion en una escuela primaria ubicada en una
colonia en condiciones de exclusion de la zona norte de la ciudad de Morelia
Michoacan, que cuenta con poblacion en situacion de riesgo para la ocurrencia del
abuso sexual infantil. El motivo por el cual se eligi6 como escenario, es debido a los
altos indices de violencia sexual hacia nifias y nifios pertenecientes a la misma. El
descubrimiento de la incidencia de este tipo de violencia surgié a partir del trabajo
profesional durante un afio en una de las Clinica Municipales del H. Ayuntamiento

de Morelia.

Es importante mencionar que se trata de una colonia con pavimentacion

inconclusa que cuenta con viviendas construidas a base de madera y lamina de
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carton y algunas otras de construccion formal. En ella se ubican diferentes
empresas dedicadas al reciclado de PET (tereftalato polietileno, por sus siglas en
inglés) y elaboraciéon de bolsas de plastico, asi como contenedores de basura, los

cuales brindan empleo a la mayoria de los jefes y jefas de familia que ahi residen.

Se trata de un espacio en condiciones de inseguridad debido a grupos delictivos
y distribucion de drogas ilicitas (motivo por el cual se ha omitido el nombre de la
misma), cuenta con una poblacion de adolescentes y nifios que consumen y/o
distribuyen sustancias desde muy temprana edad. Esta colonia, se caracteriza por
el abandono de hijos e hijas con los abuelos y en los casos en que viven con ambos
padres, se encuentran ausentes debido a la necesidad de tener que trabajar, motivo

por el cual nifios y nifias se encuentran en condiciones de vulnerabilidad.

Cabe sefalar, que las nifias y nifios en este tipo de condiciones, se encuentran
mas vulnerables ante cualquier forma de abuso sexual infantil. Esto se debe a que
pueden ser facilmente manipulados por los agresores, ya que acceden a ellos o
ellas por medio de las muestras de afecto, atencion o la percepcién del o la menor

de que les brindan carifio y proteccion (Echeburta y Guerricaechevarria, 2009).

4.4. Participantes

Se eligieron como participantes, los estudiantes de entre seis y siete afios de
edad, correspondientes a primer y segundo grado de la escuela primaria, asi como
los padres, madres, tutores o tutoras de cada nifio o nifia y los docentes de la
institucion académica. El motivo por el cual se eligieron nifios y nifias de seis y siete
afios de edad se debe a que una de las edades de mayor riesgo para el abuso
sexual infantil es entre los 6 y los 7 afos, ya que se trata de una edad en la que
nifos y nifas pueden ser facilmente persuadidos (Echeburta y Guerricaechevarria,
2009; Maganfa et al, 2014).

A partir de lo anterior, los criterios de inclusién, exclusién y eliminacion de la

presente investigacion son:

4.4.1. Criterios de Inclusién.
Estudiantes:
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e Ser estudiante de primero o segundo grado de primaria.

e Tener entre seis y siete afios de edad.

e Contar preferentemente con la participacion de la madre, padre, tutor o tutora
en la investigacion.

e Tener la autorizacién por medio del consentimiento informado, tanto del

menor, como de algun adulto a cargo del nifio o nifa.

Adultos a cargo del menor:
e Ser madre, padre, tutor o tutora de alguno de los nifios o nifias que participan
en la investigacion.
e Contar con la participacion del nifio o nifia y la firma de consentimiento

informado.

Docentes:
e Ser parte del personal docente activo de la institucion.
e Responder a la entrevista

e Firmar el consentimiento informado.

4.4.2. Criterios de exclusion
e Identificar condiciones que pongan en riesgo la seguridad del nifio, nifia,
docente, madre o padre.
e Contar con alguna condicién que dificulte su participacion en el proceso de

la investigacion.

4.4.3. Criterios de eliminacion

e Abandonar la investigacion en alguna fase del proceso.

4.5. Técnicas de investigacion

4.5.1. Entrevista a profundidad
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La entrevista a profundidad es descrita por Taylor y Bogdan (1984) como una
técnica de investigacion cualitativa no directiva, no estructurada y no estandarizada.
Se trata de una forma de obtener informacion, en la que no se sigue un patron
estructurado de preguntas, sino que se busca la forma y el momento pertinente de
realizar cada una de ellas para obtener de manera mas informal la informacion

necesaria para la investigacion.

Se caracteriza por ser realizada mediante varios encuentros entre el
investigador y los participantes con la finalidad de obtener un panorama mas amplio
del fendmeno, es decir, hacia la comprension de las diferentes vivencias,

experiencias o situaciones a partir de las propias palabras de los participantes.

4.5.2. Observacion participante

De acuerdo con Guber (2001) la investigacién participante, consiste en
observar sistematica y controladamente todo lo que acontece en el entorno objetivo
del lugar y participar en una o varias actividades de la comunidad, como una
persona mas de la poblacién a la cual se esta estudiando. Esta técnica, se llevara
a cabo durante el procedimiento de la etnografia para conocer e interpretar lo que
ocurre en el contexto, en torno al fenomeno del abuso sexual infantil. Se contd con

el apoyo del diario de campo.

4.5.3. Diario de campo

El diario de campo es descrito por Albertin (2007) como un texto escrito en el
que el investigador o estudiante registra de manera continua los acontecimientos
que se van presentando en su interaccion con la poblacion y que, para él o ella

tienen relevancia con respecto al tema que se estudia.

Respecto al registro de las observaciones en el diario de campo estuvieron

encaminadas a la identificacion de:
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Las dinamicas de cuidado y descuido tanto de los espacios en los que se
desarrollan nifios y nifias (escuela, casa, colonia), como de las dinamicas de
cuidado y descuido de padres, madres, tutores, tutoras o docentes en estos
espacios.

Conocimientos de padres y madres respecto al abuso sexual infantil, asi
como de la prevencion del abuso sexual infantil.

Conocimientos, habilidades y destrezas de docentes respecto a la
prevencion del abuso sexual, asi como de las propuestas de las diferentes

asociaciones y organismos gubernamentales.

4.6. Procedimiento

1.

o bk~ 0N

Solicitud del permiso (por escrito) a la directora del plantel educativo para
llevar a cabo la investigacion en la institucién.

Elaboracion del diagnéstico mediante la etnografia.

Entrevistas a informantes clave.

Andlisis de la informacion recabada.

Informe final.

4.7. Consideraciones éticas

Las y los participantes seran informados de manera previa al inicio de la

investigacion sobre el procedimiento que se seguira, los objetivos y el cuidado de la

informacion brindada por cada uno de ellos.

4.8. Estrategia de analisis de datos

Se eligid6 como estrategia de analisis de datos la propuesta de teoria

fundamentada de Taylor y Bogdan (1987) la cual, se orienta al desarrollo de una

comprension en profundidad de los escenarios o personas que se estudian. Este

tipo de andlisis busca la comprension de los escenarios o las personas, pero en sus
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propios términos. Ademas, subraya el analisis de los casos negativos y del contexto

en el que fueron recogidos los datos.

Para Taylor y Bogdan (1987), el analisis de los datos es un proceso dindmico y
creativo, en el cual se obtiene una comprension mas profunda de lo que se ha
estudiado y se contindan refinando las interpretaciones. El andlisis de los datos

cualitativos propuesta por Taylor y Bogdan (1987), implica los siguientes pasos:

e Leer repetidamente los datos

e Seguir la pista de temas, instituciones, interpretaciones e ideas surgidas durante
la recopilacién.

e Buscar temas emergentes (vocabulario, significados, temas de conversacion o
sentimientos).

e Clasificar los textos.

e Desarrollar conceptos y proposiciones teoricas correlacionando el marco teérico
con los textos a analizar.

o Referirse al marco teorico pertinente (no forzando los datos para encajar con el

marco teorico).
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CAPITULO 5. ANALISIS DE DATOS

El andlisis de los datos recuperados por medio de la observacion participante
se realizo a partir de la propuesta de Taylor y Bogdan (1987). Por lo tanto, en este
apartado se presentan los resultados obtenidos, mostrando en primer lugar, la
manera en que se construyeron las categorias, el desglose de las mismas y su
descripcion de manera individual. Posteriormente, se presentan los hallazgos
correspondientes a cada categoria o subcategoria para finalmente concluir con una
discusion que entrelace los aportes de otros autores con los encontrados en esta

investigacion.

5.1. Categorias

Con base a los referentes tedéricos presentados en la presente investigacion en
la cual se entiende la prevencion del abuso sexual infantil como la reduccién de los
factores de riesgo y la potencializacion de los factores de proteccion se
establecieron cuatro categorias de analisis de los temas mas recurrentes, las cuales

se presentan a continuacion:

Primera categoria: Factores de proteccion
Segunda categoria: Factores de riesgo

Subcategorias:
- Factores de riesgo escolares.
- Factores de riesgo familiares

- Factores de riesgo sociales
Tercera categoria: Violencia sexual hacia nifios y nifias
Cuarta categoria: Perspectivas docentes respecto a las condiciones de riesgo de

nifos y ninas.
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5.2. Hallazgos

5.2.1. Primera categoria: Factores de proteccion

Se refiere a las condiciones del entorno relacionados con el cuidado y proteccion
de nifios y nifias. Estas condiciones pueden ser parte del entorno cotidiano o han
sido implementadas en algin momento por los diferentes actores de los espacios

en los cuales se desarrollan los y las menores.

A partir de la observacién participante se pudo apreciar que, dadas las
condiciones de violencia de la colonia, la escuela implementa protocolos de
proteccion hacia nifios y nifias, tales como: dinamicas de recepcién y salida de nifios
y nifias, establecimiento de guardias semanales para que cada docente los y las
reciba o entregue, cierre de la escuela con seguro y cierre de los salones durante el
receso para evitar que nifios y nifias de los ultimos tres grados se encierren a tener

juegos de contenido sexual.

Por otra parte, a pesar de la precarizacion de recursos, la escuela cuenta con
una biblioteca que podria aprovecharse para el trabajo en la prevencion del abuso
sexual a partir de la lectura de libros que brinden herramientas para ello. Ademas
hay figuras que fungen como tutores de resiliencia como sefiala Rubio y Puig (2015),
que acompafan y se convierten en un sostén para estos nifios y nifias brindando el
apoyo que les permite salir fortalecidos de la adversidad; por ejemplo, la directora,
al tener la apertura para que nifios y nifias se acerquen a platicar con ella de las
diferentes situaciones que viven en su dia a dia y, por otra parte, la secretaria quien
esta pendiente en todo momento de que ningun nifio o nifia se quede sin comer en

el receso o de tener su uniforme y zapatos en buen estado.

De acuerdo con Gil (2017), la escuela y la iglesia constituyen un factor protector
externo que reduce significativamente la probabilidad de que nifios y nifias sufran
dafios potenciales a su salud. Esto se puede apreciar en la descripcion de las

estrategias de cuidado que implementa la escuela.

Los datos encontrados evidencian la necesidad de fortalecer las competencias

docentes en torno al desarrollo de habilidades que les permitan trabajan en la
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prevencion del abuso sexual infantil de nifios y nifias en el espacio educativo. Esto
coincide con los hallazgos de Diaz et al. (2021), quienes encontraron que la
intervencidon dentro del sistema educativo permite atender a la problematica de la

violencia sexual contra nifias, niflos y adolescentes a través de su prevencion.

5.2.2. Segunda categoria: Factores de riesgo

Esta categoria hace referencia a las condiciones del contexto escolar, familiar o
social que al presentarse juntos o separados hacen vulnerables a nifios y nifias para
ser victimas de abuso sexual infantil. Los hallazgos de esta categoria se

presentaran en tres subcategorias:

e Primera subcategoria: Factores de riesgo escolares

Se refiere a las condiciones o dinamicas relacionadas con el contexto escolar
que ponen en riesgo a nifios y nifias para ser victimas de cualquier forma de abuso
sexual. Estos factores de riesgo pueden estar relacionados con la presencia de
espacios inseguros, falta de protocolos de seguridad para nifios y nifias y falta de
conocimientos y habilidades de los y las docentes en torno a la identificacion de
casos con sospecha de abuso sexual y de situaciones de riesgo para su ocurrencia.

En este sentido, se pudo observar que, aunque los y las docentes cierren la
puerta de la escuela con llave para que no entre nadie ajeno a la institucion o para
gue no se salgan los alumnos, la parte trasera de la escuela tiene una barda
inconclusa suficientemente grande como para que incluso entren autos. Ademas,
cuando las docentes que tienen llave de la puerta de la escuela no pueden salir a

abrir mandan a algunas nifias de sexto grado sin saber si corren peligro.

También se pudo identificar como espacio de riesgo, el bafio de nifios y nifias
debido a que se encuentra en la parte trasera de la escuela, en donde la vigilancia
se complica a lo largo del dia y un lugar en el que se han presentado varios
incidentes, no solo en la primaria sino en el preescolar de la colonia. Respecto al
preescolar, la directora coment6 que tuvieron que implementar protocolos para las

salidas al bafio de nifios y nifias debido a que se encontraron con que algunos nifios
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acudian a tocar a otros. Este incidente se present6 también en la escuela primaria,

y fue descrito por una de las docentes:

“tuvimos un nifio que iba a cada rato al bafio, ya estaba grande, creo que
estaba como en quinto y tuvimos un problema muy fuerte con los papéas
porque resulta que en esas idas al bafio aprovechaba para tocar el pene de
otros nifios mas chicos, los amenazan pues, imaginese que vivia él para
hacer eso” (Docente-D, 2022).

Lo anterior resalta principalmente la incidencia de actos de abuso sexual,
importantes de analizar y por otro lado la urgencia de trabajar en la creacion de
espacios seguros en el contexto escolar creando protocolos para el cuidado de
nifios y niflas, en donde se incluya, por ejemplo, el cuidado de nifios y nifias

pequefias durante el uso de los bafios.

Por otra parte, durante la Ultima reunion para invitar a docentes a participar en
la investigacion, mencionaron que no consideraban importante su participacion
debido a que no tenian casos de abuso sexual en sus grupos, sin embargo, a la
hora de preguntar si han tenido capacitaciones en torno a la prevencién o
identificacion del abusos sexual mencionaron que solo habian revisado esos temas
cuando eran estudiantes e indicaron desconocer la existencia de protocolos de

prevencion de abuso sexual infantil.

Los resultados obtenidos respecto a competencias docentes en esta
investigacion coinciden con los de Cascais et al (2020), quienes encontraron que
los docentes de educacion preescolar carecen de capacitacion sobre el tema y
enfrentan dificultades en la prevencién del abuso sexual infantil; y con los de Diaz
et al (2021), que reportaron que el 71.4% de los docentes que entrevistaron no

reciben capacitaciones respecto al tema.

Si bien, en la escuela primaria se enfrentan serias dificultades en este tema,
encontramos que el personal médico adscrito a la clinica de la colonia cuenta con

habilidades para la identificacion de casos con sospecha de abuso sexual. En este
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sentido, cuando se le preguntd a una persona del equipo médico sobre las
caracteristicas o indicadores que les permiten identificar un posible caso de abuso

sexual, mencion6:

“Cuando iban a consulta las nifias, eh... la mirada no iba dirigida hacia la
cara del médico, era una mirada que mantenian abajo en las preguntas, [...]
era muy dificil platicar con ellas, entonces a veces el interrogatorio directo no
podia ser fluido, por lo tanto, me iba a la inspeccion y en la inspeccion yo
notaba que, al momento de tocar a la paciente, ya sea para tomarle la presion
o los signos vitales, ella automaticamente, o ellas, eh... no querian que las
tocara o que las revisara. Esto fue una situacion que pasé muchas veces y
también fue muy caracteristica de una chica que habia sido abusada por la

pareja de su abuela” (Personal médico, 2023).

Esto ultimo, pone de manifiesto la posibilidad de que tanto el personal médico
de la colonia, como el personal docente, trabajen en consonancia para crear y
promover acciones para la prevencion del abuso sexual infantil, tales como la
difusion de los derechos de los nifios y la sensibilizacién en torno a la probleméatica
del abuso sexual por medio de campafias de salud o como parte del programa

educativo de los docentes.

Otro de los factores de riesgo escolar, es la reproduccion de la violencia
mediante el juego. De acuerdo con Osornio-Callejas (2016), el juego es el medio de
aprendizaje mas significativo para nifios y nifias, a través de él, conocen el mundo,
aprenden a relacionarse con los demas y conocen los roles que desempefiaran de
adultos. Es a través de este, que nifios y nifias pueden aprender la violencia

cotidiana que se presenta, tanto en las familias como en el contexto social externo.

Las formas de juego que se pudieron observar fueron principalmente en un
grupo de tres hermanos (2 nifias y un nifilo) quienes en diferentes espacios de la
escuela realizaron juegos en los que se podian apreciar aspectos relacionados con
la violencia. Sus juegos mas caracteristicos eran, ser lideres de “mafias” (como lo

denominaban ellos) para los cuales solian poner a competir a otros nifios y nifias
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para formar parte de ellos. Ademéas, simulaban disparar al aire y tenian una forma

muy despectiva de tratar a otros nifios y a los docentes.

Ademas, uno de los incidentes mas significativos que se presentd, fue durante
el festival del 16 de septiembre en donde la nifila mayor comenzo a simular disparos
al aire, lo cual le cost6 el regafio de una docente, acto seguido y como una accién
de enojo comenzo a raspar el piso con su arma de juguete, deslizando la punta de
izquierda a derecha en repetidas ocasiones sin dejar de ver (enojada) a los nifios y
nifias que jugaban en el patio. Esta accién hizo que la misma docente se acercara
y le preguntara lo que estaba haciendo para lo cual respondié: “estoy rociando a

mis companeros para matarlos” (Docente-D, 2022).

Las acciones de los tres menores son consecuencia de las representaciones de
violencia que vivian en su hogar. Los tres, estuvieron presentes en diferentes
situaciones que pusieron en riesgo su vida, ejemplo de ello fue la detencion de
ambos padres por posesion de armas del ejército y el motivo por el cual el DIF otorg6
la guarda y custodia a su abuela materna y una orden de restriccion a los

progenitores.

Las condiciones de violencia que vive México en la actualidad, aunado a la
cultura de idealizacién de las bandas delictivas mediante las narconovelas o
narcoseries y los narcocorridos han llevado a la poblacién mexicana a un colapso
en materia de valores que esta generando que miles de nifios y nifias crezcan con
una idea erronea de los deberes obligaciones de los y las ciudadanas (Garza-
Almanza, 2012).

Ahora bien, a pesar de lo encontrado, la escuela sigue siendo uno de los espacios
en los que aun es posible que nifias y nifios puedan encontrar un contexto que les
permita construir nuevas narrativas, acercarse a otras formas de ser y de pensar
gue les facilite el encuentro consigo mismos y con la otredad desde otras

perspectivas (Flores, Méndez y Pasallo, 2023; Vargas y Vargas, 2023).
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e Segunda subcategoria: Factores de riesgo familiares.

Esta categoria hace referencia a las dinamicas familiares relacionadas con la
negligencia, desatencién o descuido de nifios y nifias por parte de sus padres,
madres, tutores o tutoras y que pueden generar condiciones de inseguridad para
ser victimas de abuso sexual. Todo esto, desde la perspectiva de personas adultas

que interactdan con nifios y nifias del contexto de estudio.

En este sentido, se pudieron identificar diferentes dinamicas de descuido hacia
la gran mayoria de nifios y nifias de la escuela, ocasionadas por diferentes
situaciones relacionadas con los padres y madres, entre ellos, el consumo de
sustancias psicoactivas, las jornadas laborales extendidas, trabajos de alto riesgo
relacionados con conductas delictivas y la ausencia del padre o la madre en donde
el otro u otra se ven en la necesidad de hacerse cargo de los gastos de todos los
hijos o hijas.

Una de las principales formas de descuido o negligencia hacia nifios y nifias
gue no precisamente esta relacionada con la ocurrencia del abuso sexual es la falta
de higiene, sin embargo, esto permite evidenciar el nivel de abandono en el que se
encuentran muchos de los nifios 0 nifias pertenecientes a la escuela primaria. La
falta de higiene o aseo personal se pudo observar y escuchar a través de las
narrativas de algunas docentes. Entre estas narrativas podemos encontrar la de una

docente que describe:

“Si estan muy descuidados, no se bafian en varios dias, no les inculcan el
uso de desodorante o perfumito y luego son pocos los papas que vienen a

preguntar como van” (Docente-6, 2022).

En relacién con lo anterior, el personal médico también refiri6 aspectos

relacionados con la higiene de nifios y nifias:

“yo lo que llegaba a notar era que, pues los nifios pues llegaban a veces pues
con las unias largas, este... y venian por enfermedades diarreicas” (Personal
meédico, 2023).
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Otra de las formas de descuido o desatencion que constituye un factor de
riesgo para el abuso sexual es el poco o nulo involucramiento en la vida escolar de
nifos y nifas por parte de la madre o el padre. Esto se pudo identificar
principalmente en la necesidad de las autoridades escolares por implementar
sanciones como bajar puntos en la evaluacion final de la materia de Civica Etica a
los hijos de padres y madres que no asistan a las reuniones bimestrales de
calificaciones, al escuchar narrar a las nifias que cuando algo les sucede acuden
con los hermanos, hermanas, primas, tias o alguien mas y finalmente, al acudir a
consulta médica sin compafiia de un adulto como lo menciona el personal médico

de la colonia:

“‘Recuerdo mucho [...] el caso de una nifia de ocho afios que siempre iba a
consulta ella sola, eh... obviamente se le daba la consulta, se le daban los
medicamentos, la chica no sabia leer, la nifia (corrige) y entonces este... los
papas no asumian lo que les correspondia [...], entonces cuando se les pedia

a los padres que fueran, nunca iban” (Personal médico, 2023).

Respecto a estas condiciones de descuido, desatencion o negligencia, la
UNICEF (2017), las posiciona dentro de los principales factores de riesgo para el
abuso sexual infantil. Mientras que Horno y Santos (2001), describen el consumo
de alcohol o drogas ya sea de uno o ambos padres como uno de los factores de
riesgo mas importantes frente al abuso sexual y de manera general para cualquier

forma de maltrato infantil.

e Tercera subcategoria: Factores de riesgo sociales (relacionados con la

violencia)

La categoria hace referencia al conjunto de circunstancias, sucesos o0 eventos
relacionados con las diferentes formas de violencia (fisica, psicologica, emocional,
etc.) que se presentan en el entorno en el que se desarrollan los nifios y niflas y que
constituyen un factor de riesgo para el abuso sexual infantil, especialmente en el

barrio.
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Es importante sefalar que los resultados obtenidos por medio de la observacion
permitieron identificar diferentes formas de violencia que no precisamente suceden
dentro de la escuela sino en la colonia en que se ubica. Entre las multiples formas
de violencia a las que nifios y nifias se encuentran expuestos estan: los tiroteos,
secuestros, asesinato de jévenes y adultos relacionada con la venta de sustancias
ilicitas y pelea de territorios, padres o madres relacionados con grupos delictivos,
intimidacion o agresiones hacia los docentes para pedirles que modifiquen
calificaciones y finalmente, madres que acuden a dejar o recoger a sus hijos o hijas
custodiadas por hombres armados.

Respecto a la exposicion de nifios y nifias a la violencia, Save the Children
(2012), describe la validacion social de la violencia, el abuso de poder, la tolerancia
o validacion social de ciertas formas de agresion fisica como un factor de riesgo

importante para la incidencia del abuso sexual.

Se refiere a las afectaciones que han generado las diferentes formas de violencia
presentes en la colonia o la familia. Este tipo de afectaciones pueden estar
relacionadas con las acciones de seguridad emprendidas para protegerse, las
emociones (miedo, frustracion, desconcierto, etc.) e incluso con nuevas formas de

convivencia o juego de nifios, nifias, adolescentes y adultos.

La primera forma en que se manifiesta el impacto de la violencia en la colonia
se refiere a las formas en que la violencia ha afectado de manera general a los
diferentes grupos de personas que habitan en la colonia o que desempeiian alguna
labor dentro de ella, por ejemplo, los y las docentes y el personal de salud adscrito

a la clinica municipal.

Para la construccion de esta categoria, se consideraron varios incidentes
importantes que reflejan el impacto que la violencia ha generado tanto en la colonia
como en las personas que habitan en ella; todo lo cual fue registrado en el diario de
campo. Entre los principales acontecimientos se encuentra la migracion familiar
debido a la inseguridad o por resguardo de quienes tenian nexos con las bandas

delictivas, disminucion de estudiantes tanto en la primaria como en la
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telesecundaria, solicitud de apoyo por parte de los y las docentes ante la Secretaria

de Educacion Publica debido al temor por su seguridad.

Aunado a lo anterior, y a partir de las platicas informales entre madres de familia,
se pudieron identificar diferentes emociones suscitadas como resultado de
diferentes acontecimientos violentos y de algunas dudas relacionadas con la
desaparicion de algunas personas adultas que se fueron presentando, por ejemplo,
el miedo a la seguridad personal y de las familias y desconcierto por desaparicion
de padres de familia o familias completas.

Respecto a lo anterior, la Comision de Derechos humanos del Distrito Federal
(CDHDF, 2016), establece que el conflicto armado, la violencia y la violacion a los
derechos humanos constituye una de las principales causas que origina que miles
de familias huyan de sus hogares buscando un espacio seguro para el desarrollo
de cada uno de sus miembros. Ademas, Michoacéan ocupa el octavo lugar dentro de
la lista de los estados en los que se registra mas desplazamiento forzado.

Entre los factores sociales que se pudieron apreciar, destaca la situacion de
nifios que estan al cuidado de otras personas que no son sus padres. Esto se refiere
a todos aquellos nifios o nifias que, por distintas situaciones, ya sea laborales,
consumo de sustancias del padre o la madre, abandono, etc., son dejados al
cuidado de otros familiares (tios, tias, primos, hermanas, hermanos, vecinos,

vecinas, etc.).

De acuerdo con la Comision Nacional de Derechos Humanos (2017), la falta
de recursos econdmicos y personales (no tener acceso a una guarderia) para poder
atender las necesidades de nifios y nifias constituye un factor social de riesgo para
el abuso sexual infantil. Aunado a lo anterior, la condicién de discapacidad motora
por parte de los cuidadores puede convertirse en un factor de vulnerabilidad para
nifos y niias frente al abuso sexual debido a la dificultad que pueda representar
proteger al nifio o nifia (dependiendo de las circunstancias).

En lo que respecta a esta categoria se pudieron identificar, a partir de la
observacion, registrada en los diarios de campo, diferentes dinamicas relacionadas

con el cuidado de nifios y nifias. Se encontré principalmente que muchos de los
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nifios y nifias de la escuela son cuidados por algun familiar, vecino o vecina y los
hermanos o hermanas mayores por diferentes circunstancias, entre ellas, por el
abandono de ambos padres, las jornadas laborales de padres y madres, descuido

por consumo de sustancias, entre otras.

Entre las narrativas con los diferentes actores, se pudo recuperar que una
nifia y un nifio de la escuela son cuidados por personas con discapacidad. La nifia
de 9 afios se encarga de los cuidados y alimentacién de su tutora con discapacidad
motora, ella acude sola a la escuela y a la salida, regresa sola a casa. El otro nifio
de 11 afios se encuentra en una situacion similar al ser cuidado por su hermano

mayor quien tiene un retraso en el neurodesarrollo.

Las situaciones expuestas anteriormente ponen en evidencia la necesidad
de trabajar en torno a las estrategias de autocuidado de nifios y nifias para que sean
capaces de identificar situaciones que pueden amenazar su integridad ante un

posible abuso sexual, logrando asi actuar y protegerse.

5.2.3. Tercera categoria: Abuso sexual hacia nifios y nifias

Se refiere a las diferentes formas de abuso sexual que se pudieron identificar
por medio de la observacion o entrevista con docentes, padres, madres, tutores,
tutoras y personal de salud adscrito a la clinica de la colonia. Cabe resaltar que este
tipo de violencia no solo se pudo identificar en nifios y nifias pertenecientes a la

escuela, sino en algunas de las madres o tutoras de los y las menores.

El delito de abuso sexual es una de las formas de violencia que mas se
presenta en los hogares de estos nifios y nifias. Se trata de un delito que ha ido
creciendo con el paso del tiempo como una de las consecuencias de la permisividad
de otras formas de violencia presentes en la colonia como la venta de droga, la
posesion de armas de uso exclusivo del ejército, la violencia fisica en el nucleo

familiar y el maltrato infantil.

El abuso sexual, desde la perspectiva del personal de salud adscrito a la

clinica de la colonia, constituye un problema que ha sido normalizado por hombres
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y mujeres desde temprana edad. En este sentido, cuando se le pregunt6 al personal
meédico si entre los casos atendidos con sospecha de abuso sexual pudieron
identificar si el padre, madre, tutor o tutora tenian la sospecha de lo que estaba
viviendo su hijo o hija, sefialo:
“Creo que lo daban por entendido de que era algo normal y a la vez pues esa
era también una forma de ignorar la problematica. Entonces, si es verdad
que, que observabamos no solamente un caso o dos casos, sino la mayor
parte de la poblacion (omision del nombre de la colonia) si tenia ese
problema” (Personal médico, 2023).

Por otra parte, una de las docentes de la escuela primaria mencioné algo similar:

“en el fondo saben que no es tan normal, por eso no lo gritan a los cuatro

vientos” (Docente-D, 2022).

A partir de lo anterior se puede observar que el delito de abuso sexual ha
sido identificado sobre todo por personas externas a la colonia, sin embargo, dadas
las condiciones de inseguridad presentes no se ha podido intervenir. Tal es el caso
del personal de una institucion gubernamental que acudié a impartir talleres sobre
el fomento de los valores, en dénde, al hablarles a los nifios y nifias de algunos
temas relacionados con el respeto, algunas nifas mencionaron “mi tio me da besos
en laboca” o “mi papa me agarra aqui” (sefialando sus partes intimas con su mano),
sin embargo, estas personas desviaban los comentarios de los nifios hacia otro
tema, tratando de evitarlos.

Ademas de lo anterior, cuando se le preguntd al personal médico sobre la
incidencia de abuso sexual y la poblacion mayormente afectada, respondié: “Eh...
las niflas y los embarazos adolescentes. Hubo dos embarazos adolescentes que
fueron producto de una violacién” (Personal médico, 2023).

Sin embargo, no solo las nifias y adolescentes son las mas afectadas. Existe
también otro tipo de situacion menos hablado por las victimas y que en muchas
ocasiones pasa desapercibido, debido a que ocurre dentro del matrimonio: la
violacion. Al respecto, el personal médico expreso:

76



“Las mismas personas nos decian que, pues sus esposos a veces llegaban
tomados y las... y ejercian el acto sexual por fuerza, eh... no fue un caso,

fueron varios casos” (Personal médico, 2023).

Lo anterior pone en evidencia las condiciones de violencia sexual del
contexto en el que nifios y nifias se desarrollan, ademas del impacto negativo que
todo esto genera en sus vidas. Motivo por el cual, se vuelve apremiante la actuacion
de las autoridades no solo en crear protocolos y guias para la prevencion del abuso
sexual infantil, sino para ingresar a este tipo de espacios y emprender acciones

legales para la proteccion de los nifios y nifias.

5.2.4. Cuarta categoria: Perspectiva docente respecto a las condiciones de riesgo
de nifios y nifias

Se refiere a las opiniones de los y las docentes respecto a las implicaciones que
tiene el trabajo docente en el contexto en el que laboran. Este tipo de opiniones
pueden ser referentes al compromiso de padres, madres, tutores o tutoras en la
educaciéon de nifios y nifias, a las condiciones de seguridad de la colonia y a las
dificultades que han enfrentado como parte de su ejercicio profesional en un
contexto como este.

Dentro de las principales narrativas que se pudieron escuchar en los y las
docentes fue la desmotivacién que surgié a los pocos meses de incorporarse a
trabajar en esa escuela. Algunos de ellos mencionaron que llegaron con muchas
propuestas y ganas de ayudar, pero debido a la poca o nula participacion de padres
y madres de familia en las actividades escolares de sus hijos dejaron de mostrar
interés en ir mas all4 de su labor como docentes.

Por otra parte, el miedo generado por la inseguridad a la que son expuestos a
diario ha impedido que soliciten el apoyo de otras instancias que protegen a nifios
y nifias. Ademas, las experiencias previas respecto a la busqueda de ayuda no han
sido gratas y esto ha contribuido a la falta de acciones. Respecto a esto ultimo, una
de las docentes compartié que ya no interviene en ese tipo de casos porque la Unica

ocasion en que lo hizo, la nifia a la que ayudo la buscé y le dijo:
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“mejor no hubiera hecho nada, en mi casa por lo menos solo me violaba mi

papa y en el DIF todos lo hacian” (Docente-D, 2022).
Expresiones como la anterior tienen un gran impacto en las decisiones de los

docentes por intervenir o mantenerse alejados. Sin embargo, no se puede pasar por

alto que nifios y niflas estan sufriendo constantemente violaciones a sus derechos.
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CONCLUSIONES

El abuso sexual hacia nifias y nifios constituye un problema complejo que se
puede presentar en todos los contextos y culturas. Las y los delincuentes sexuales,
generalmente, son personas que estan en contacto con el nifio y nifia y a quienes
se les tiene confianza. Esto hace mas complicada la resolucion de conflictos
relacionados con la situacion de abuso, ademas de que se puede “naturalizar” esta

forma de violencia.

Por otro lado, los riesgos psicosociales derivados de contextos complejos
con altos indices de violencia pueden contribuir al deterioro del tejido social y con
ello al incremento de la violencia hacia nifias y nifios, o a la implicacion de estos en
situaciones violentas. En este caso, la situacion de incremento de las violencias
reportadas por las madres de familia, personal médico y profesorado evidencia un
contexto que cambi6 en poco tiempo, como varias colonias o barrios en las ciudades

y pueblos de Michoacéan.

A partir de lo anterior, se afirma que se logro el objetivo general orientado a
“Identificar los factores de riesgo que vulneran a nifios y nifias para ser victimas de
abuso sexual, ya que se pudieron identificar riesgos en los distintos contextos de
interaccion de nifias y nifios. En primer lugar, los relacionados con el espacio
escolar. En este ambito de interaccidn de nifias y nifios, la principal problematica se
encuentra en el desconocimiento del profesorado sobre pautas para la identificacion
del abuso sexual y el no saber de la existencia de protocolos para la prevencion,
deteccidn y actuacion en casos de abuso sexual infantil, como se sefal6 por varios

de ellos.

En segundo lugar, los factores de riesgo familiares, entre los cuales se
pudieron observar diferentes formas de descuido y desatencion hacia nifios y nifias
como la falta de higiene, el poco o nulo interés de algunos padres y madres por el
desempeiio académico de sus hijos e hijas y el alto nivel de consumo de sustancias

psicoactivas por parte de uno o ambos padres.

79



En tercer lugar, estan los factores de riesgo sociales, uno de ellos es un
entorno en el cual parece validarse y fomentarse la violencia, constituyéndose en
forma de relacion al interior de las familias y entre los vecinos, asi como con las
colonias vecinas. Otro es la falta de espacios en los que pueden interactuar nifios y

nifas, fuera de la escuela.

En lo referente al objetivo especifico “Analizar las principales estrategias
que proponen los diversos manuales y disefios de intervencion para la prevencion

del abuso sexual infantil” se pudieron identificar diferentes aspectos.

Principalmente, se pudo identificar que la mayoria de las propuestas no son
adecuadas para poblacion en contextos de alto riesgo en los que se presentan
diferentes formas de violencia y en los que ademas se cuenta con un alto indice de
analfabetismo. Cabe resaltar, que las propuestas que han sido elaboradas para
padres, madres, tutores y tutoras, estan elaboradas a manera de guias de lectura,
lo cual deja de lado a todos aquellos que no saben leer ni escribir.

Por otra parte, aunque existen diferentes propuestas para la prevencion del
abuso sexual son pocas las que verdaderamente se emplean, la gran mayoria de
estas ni siquiera llegan a la poblacion para la cual fueron creadas y aunque existen
organismos internacionales que se encargan de la aplicacion y monitoreo de sus

propios programas no alcanzan a cubrir ni la cuarta parte de la poblacién.

Respecto a lo anterior, Fundacion PAS reporta hasta este momento un total
de 60 escuelas de México en las que se han implementado sus programas
educativos para la prevencioén del abuso sexual infantil, sin embargo, México cuenta
con 226 502 escuelas de nivel preescolar, primaria 'y secundaria (INEGI, 2024). Esto
evidencia la necesidad urgente de ampliar la cobertura de atencion mediante

estrategias que permitan llegar a mas personas.

Otro aspecto importante a mencionar es que las propuestas no llegan al
origen del problema, es decir, se enfocan en brindar herramientas para el
autocuidado de nifios y nifias mediante la identificacion de situaciones de riesgo,

pero esto no permite, en muchas ocasiones evitar el abuso sexual.
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Como se pudo observar en los resultados de esta investigacion, en muchas
ocasiones el abuso sexual es del conocimiento de la madre, se lleva a cabo por
medio de la fuerza y se presenta incluso en los espacios en los cuales se deja a
nifios y nifias para ser cuidados. Ante los aspectos mencionados anteriormente, la
identificacion de un posible riesgo no es de mucha ayuda para el nifio o nifia, incluso,

con esto solo se genera angustia.

Por otra parte, una de las estrategias mas utilizadas por los diferentes
organismos y que ha brindado resultados eficientes es la que integra a todas
aguellas personas que conviven de manera directa con nifios y nifias como padres,
madres, tutores, tutoras, docentes, nifios, nifias y guias espirituales, cuya influencia
puede generar un impacto en la prevencion del abuso sexual. Este tipo de
estrategia ha sido implementada por fundacion PAS, la UNICEF, la CNDH y en las

campafas Grandes protectores y Protégeme con formato de cuento infantil.

Finalmente, en lo que respecta a los formatos de cuentos infantiles,
historietas y juegos de mesa, son una de las mejores estrategias implementadas
para nifios y nifias de edad preescolar, sin embargo no existe forma de conocer el
alcance que cada uno ha tenido debido a que no se lleva un registro de su

implementacion.

Ahora bien, en cuanto al objetivo especifico “Proponer criterios a considerar
para disefiar e implementar intervenciones de prevencion del abuso sexual infantil

en contextos de alto riesgo” se destacan los siguientes:

La importancia y urgencia de la intervencion de las autoridades
competentes para hacer valer las politicas publicas de proteccidn hacia las infancias
y el cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes que les permita

desarrollarse de manera integra en todos los ambitos.

Emprender acciones para la prevencion del abuso sexual en contextos de
alto riesgo, el primer paso sera la realizacion de un diagnostico de necesidades,

para que por medio de este se pueda elegir el mejor camino a seguir.
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Es fundamental gestionar la intervencion de instituciones nacionales como
SIPINNA, DIF, CNDH, etc., e instituciones internacionales como la UNICEF, quienes
ademas de contar con un equipo multidisciplinario de trabajo también cuentan con
protocolos de seguridad establecidos y el respaldo de las procuradurias de justicia
para la proteccion tanto de la poblacion como de los y las integrantes del equipo de

investigacion.

La ultima propuesta pone de manifiesto la importancia de incluir en el trabajo
con poblacion de alto riesgo, estrategias para la identificacién de la violencia sexual
como un problema, no como algo que pueda pensarse como “normal, que a todas
nos pasa”, sino como una situacion que se debe erradicar. Esto es fundamental

debido a que si no se reconoce el principal problema es dificil generar el cambio.

Ahora bien, aunque existan diferentes propuestas para la prevencion del
abuso sexual todavia hay un gran camino por recorrer, sobre todo en la aplicacion
y difusién del material elaborado. Si bien, existen organismos internacionales que
se encargan de la aplicacion y monitoreo de sus programas por medio de informes
anuales, son mas las propuestas que no se aplican o que ni siquiera llegan a manos
de la poblacion para la cual fueron creadas. Ademas, las propuestas no son aptas
para todo tipo de poblaciones ni todas las culturas, es importante que se siga
trabajando en la creacibn de estrategias que contemple a poblaciones en

condiciones vulnerables y de alto riesgo.

Finalmente, en lo que respecta a las principales limitaciones de este trabajo
se relacionan con la falta de seguridad del entorno para realizar el trabajo de campo,
lo que limité la etnografia en la escuela y desde ahi identificar algunos factores de
riesgo. Cabe sefalar que se trata de una colonia en la que varios de sus habitantes,
incluidos familiares de nifios y niflas que asisten a la escuela, tienen nexos con el
crimen organizado. Ademas, lo mencionado anteriormente ocasion6 que los y las
docentes se negaran a seguir participando en la investigaciéon por miedo a
exponerse. Otra de las limitaciones que influyeron mucho, fue la pandemia, ya que
no fue posible dar continuidad al proceso de investigacién durante dicho periodo y

también hubo cambios sociopoliticos en el contexto de estudio, que dificultaron el

82



acceso a personas que se habian mostrado dispuestas a participar, en el periodo
posterior al confinamiento. Una tercera limitacion fue una situacion de salud que

sufrio la investigadora, lo que le afect6 para el avance de la investigacion.

A manera de propuesta para futuras investigaciones en contextos similares
y en ese en particular, se sugiere vincularse con instituciones como Fundacion PAS,
SIPINNA, Save The Children, UNICEF, etc., que tienen la posibilidad de intervenir
con un equipo multidisciplinario y con el apoyo de las autoridades para construir un
contexto de seguridad para nifios, niflas y adolescentes.
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9.

ANEXOS
Anexo 1: Guia de entrevista

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA

¢, Cuanto tiempo estuvo trabajando en la clinica de la colonia?

¢, Cudles eran las actividades que desempefaba?

Durante el ejercicio de su profesion ¢ pudo observar algun tipo de violencia?, de ser asi
¢, Podria mencionarlas?

¢ Qué formas de desatencion o negligencia pudo observar hacia nifios y nifias?
Respecto a las infancias, ¢ o0bservé algun tipo de violencia contra nifios y nifias?

¢ Le fue posible identificar casos abuso sexual?

¢ Quiénes solian ser las principales victimas: nifias, nifios, adolescentes o adultos?
¢,Pudo identificar algun posible caso de abuso sexual infantil?, de ser asi ¢podria
describirme un poco?

De los nifios y nifias que atendio ¢, Qué porcentaje de casos sospecha que podian haber

sido ser victimas de abuso sexual infantil?

10. ¢ Cudles son las principales caracteristicas o indicadores que usted pudo observar y

que le permitieron sospechar de un posible abuso sexual infantil? Médica y

comportamental.

11. ¢ Usted pudo identificar si padres, madres o tutores o tutoras tenian la sospecha o si

estaban conscientes de que sus hijos o hijas estaban siendo agredidos sexualmente?

12. ¢ A qué atribuye la falta de compromiso de padres de familia hacia el cuidado de nifios

y nifias? Por ejemplo: mandarlos solos a atencién médica.

13. ¢ A qué atribuye los altos indices de abuso sexual infantil?, ¢Cree que puede estar

relacionado con la situacion de violencia de la colonia?

14. ¢ Considera que existe una normalizacion del abuso sexual en la colonia?

15.Hay algo mas que desee agregar y que considere que puede ayudar con la

investigacion.

96



Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
“Facultad de Psicologia”
Maestria en Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO.
A quien corresponda.

Por medio de la presente me dirijo a usted para solicitar su participacion en la
investigacion denominada “Prevencion del abuso sexual infantil en nifios y nifias de
educacion primaria”, la cual se encuentra dirigida por la maestrante en psicologia
Noemi Zarate Alvarado. Su participacion consistira en responder una serie de
preguntas durante una entrevista de aproximadamente 30 minutos, la cual, sera
grabada con la Unica intencion de ser transcrita posteriormente, asegurandose la
confidencialidad de sus datos personales sustituyéndolos por un seudénimo y
omitiendo cargos, direcciones u otro dato que permita identificarle.

Cabe sefialar, que la informacién recabada durante la entrevista sera utilizada
Unicamente con fines académicos y no se utilizard con ningun otro propdésito.
Ademas, una vez que haya sido transcrita la entrevista, la grabacién sera eliminada
de los dispositivos en que se haya guardado. Finalmente, es importante mencionar
gue su participacion es estrictamente voluntaria y puede realizar todas las preguntas
gue le surjan durante el proceso, ademas de abstenerse de responder aquellas que
le puedan generar incomodidad. De la misma forma, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento en que usted lo decida, sin brindar ninguna explicacion y sin
que esto le genere represalias.

Nombre y firma del participante, quién ratifica haber comprendido las
explicaciones brindadas y resuelto dudas al respecto, por lo cual acepta
participar en la investigacion.
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