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Resumen

En esta investigacion abordamos la problematica de salud en la que miles de infantes estan
siendo afectados, enfermedades como desnutricion y deficiencias nutricionales, obesidad y
sobrepeso a causa de malos habitos alimenticios. Por medio de la ensefianza de la historia y
del uso de alimentos tradicionales, se busca fortalecer los conocimientos y aprendizajes
histéricos y culturales en el salon de clases, ademas, de retomar la alimentacion saludable
para mejorar los hébitos de los alumnos del primer afio de primaria. Intrinsicamente
acercamos a los niflos a la historia de una manera distinta y didactica, y brindamos
herramientas a ellos y a sus padres para una alimentacion saludable para un mejor desarrollo

fisico, académico y emocional.

Palabras clave: tradicional, saludable, enfermedades y practicas, taller, meni semanal,

paisaje alimentario

Abstrac

In this research, we address the health issues affecting thousands of children, such as
malnutrition and nutritional deficiencies, obesity, and overweight due to poor eating habits.
Through the teaching of history and the use of traditional foods, we aim to strengthen
historical and cultural knowledge and learning in the classroom, as well as to promote healthy
eating to improve the habits of first-grade students. Intrinsically, we bring children closer to
history in a different and didactic way, providing tools for them and their parents for healthy

eating for better physical, academic, and emotional development.

Key words: traditional, healthy, diseases and practices, workshop, weekly menu, foodscape



Introduccion

Al implantarse el modelo neoliberal mexicano, se produjo un impacto en los salarios y con
ello se afecto el consumo de alimentos, empobreciendo la ingesta de calidad que a su vez se
manifestd en diferentes tipos de enfermedades en la salud de los mexicanos, tal como
evidencian las estadisticas. Previamente, desde 1970 ya habia datos relacionados con la
morbilidad y mortalidad relacionados con la mala alimentacién en la que se afectd a gran

parte de la sociedad en general, entre ellos nifios.

Algunas afecciones que se presentaron por la mala alimentacion fueron la
desnutricion y deficiencias nutricionales, avitaminosis, obesidad, sobrepeso y diabetes que
desencadenan en enfermedades cardiovasculares, hipertension, debilitamiento del sistema
inmunologico, cancer e incluso la muerte. La sociedad en general es la mas afectada, pero
los nifios atn estan a tiempo de mejorar sus habitos y practicas alimentarias a mediano y
largo plazo. Hablo de que en 50 afios aproximadamente estas enfermedades han estado
presentes, por lo que atacar el problema mediante la educacion es de vital importancia y mas
desde la ensefanza de la historia, ya que es transversal y podemos abarcar otras ciencias
como nutricion, geografia, politica, etc., para enriquecer el aprendizaje, asi como el

conocimiento de los nifios de seis afios que estan en pleno desarrollo fisico y mental.

Hoy en dia, la alimentacion es una gran condicionante en el aspecto de salud,
influyendo en diversas ramas, desde el fisico hasta el socioemocional y el &mbito académico,
y mas dentro de estas edades en desarrollo, impactando de manera negativa en la sociabilidad
del nifio, y mas si se tiene sobrepeso y obesidad. Se debe tener un mejor manejo de estos
aspectos dentro del aula de clases, por parte del docente y en conjunto de los padres de
familia. En todas las instituciones educativas existen problemas como: bajo rendimiento
escolar, bajas calificaciones, fracaso escolar, falta de atencion y dificultad de aprendizaje, la

causante es la mala alimentacion. !

' FLORES BENITEZ ANAIS RAQUEL, Nivel de influencia que tiene la mala alimentacion en el rendimiento
escolar, Tesis profesional, Universidad de Sotavento, México, 2014, p. 6, [consultado el 20 de febrero de
2024], http://132.248.9.195/ptd2014/agosto/0716457/0716457 .pdf
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Los objetivos de esta investigacion son lograr en el alumno de primaria del primer
afio, un mayor interés por la historia a través del uso de alimentos tradicionales en el salon
de clases, asi como impactar en la suma de habilidades cognitivas, sociales, culturales, fisicas
y mentales. Ensefiar una historia distinta por medio de alimentos tradicionales en fisico y
vincular con el aspecto saludable, beneficiando los habitos alimentarios de los nifios de
primer ano. Conocer y entender los accesos y consumos de comida que tienen los nifios de
estas edades y sus familias en los lugares de residencia. Por tltimo, influir y dar herramientas
desde la ensefianza de la historia que desencadenen en alimentacion saludable y que estos
conocimientos, aprendizajes y ensefanzas los lleven consigo en el resto de su vida y con un

optimo desarrollo fisico.

La importancia de esta investigacion radica en ensefiar a los alumnos de primer afio
de primaria publica un pensamiento histérico mediante los alimentos tradicionales de su
region, ademads de dejar implicita la importancia de la alimentacion saludable que influye en
su desarrollo fisico, social y psicologico. Como eje rector de esta investigacion, es que las
estadisticas con relacion a las enfermedades que aquejan a la sociedad mexicana en general,
no solo en nifios, cambien de curso mejorando la salubridad de las personas y disminuir las

estadisticas de morbilidad, asi como las defunciones.

La metodologia usada en esta investigacion fue a través de la revision historiografica.
Después de haber consultado diferentes perspectivas acerca del tema en cuestion y de los
conceptos usados en esta investigacion como alimentacion saludable y seguridad e
inseguridad alimentaria. Asi como el método multidisciplinario, en el cual se ven
involucrados algunos temas psicologicos, pedagdgicos, historicos y nutricionales. El método
cuantitativo y cualitativo, asi como el deductivo que fue 1til para la interpretacion y analisis
de los resultados obtenidos de los cuestionarios realizados en las herramientas como en el
Taller “La historia y la comida se consume, se practica y se hace” y el Menu semanal “La
historia y las raices también se disfrutan”. La observacion y la practica de campo, ya que para
la realizacion del paisaje alimentario fue 1til para ser objetivos con los espacios que son
importantes para esta investigacion. El uso de fuentes orales para la realizacion de un
conjunto de entrevistas semiestructuradas a través del método etnografico tanto para alumnos

de primer afio como padres de familia o tutores.



A continuacién, defino algunos conceptos basicos de la investigacion:

Alimentacion tradicional?: se refiere a las practicas alimentarias, platos y alimentos
que son transmitidos de generacidon en generacion, propios y significativos para una cultura,
region o familia. Esta ligada a la historia de un lugar, y se basa en el consumo de alimentos
locales y técnicas culinarias ancestrales, ofreciendo beneficios nutricionales y una conexion

con la identidad cultural.

Alimentacion saludable: el manejo de este concepto va ligado al tipo de alimentacion
de cada nifio siendo saludable y balanceada, adecuandonos a las necesidades de cada uno de
ellos, ya sea vegano, vegetariano y sin restricciones alimenticias. De acuerdo con Wilson, la
resolucion discursiva para el problema de una dieta saludable es la nocion de balance: comer

de todo, en moderacion.?

El paisaje alimentario: es la relacion de las practicas y dindmicas sociales con el
espacio y ambiente de manera muy generalizada. Son los espacios donde las personas viven
o residen, en el cual estos sujetos intervienen en lugares para consumir, acceder y comprar

alimentos o productos.

La revision de bibliografia especializada en temas de nutricion fue indispensable para
entender sobre la alimentacion, asi como la de los recetarios que se tomaron de base para la
creacion del del Menu semanal. El trabajo fue realizado en conjunto con una especialista en
el tema alimentario, la Nutridloga Camila Lizeth Zamora Vargas para la realizacion del Ment
semanal. La consulta de libros de texto gratuitos de primer afio de primaria a partir de la
Nueva Escuela Mexicana (2021). Mediante el método transversal, abarcar el plan de estudios
de primero de primaria publica, a través de la implementacion didactica con alimentos

tradicionales.

2 Este concepto también tiene el respaldo por parte del Instituto Nacional de Salud Pablica (INSP), que vela por
la salud de las personas, asi como de la nutriciéon y salud, que se vinculan de manera directa con esta
investigacion. Hay que recalcar que alimentacion tradicional también tiene un grado negativo que afecta a la
salud por exceso de grasas y de azucares.

8 ORELLANA MARIA LIGIA, SEPULVEDA JOSE ANDRES, DENEGRI MARIANELA, “Significado psicologico de
comer carne, vegetarianismo y alimentacion saludable en estudiantes universitarios a partir de redes semanticas
naturales”, Revista Mexicana de trastornos alimentarios, vol.4, no. 1, 2013, pp. 15-22, [consultado el 18 de
julio de 2025], https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-15232013000100002



El uso de las entrevistas semiestructuradas con los participantes fue de gran ayuda
para obtener mds informacion acerca de la historia familiar, alimentacion, consumos,

précticas, experiencias y saberes.

Los cuestionarios y formularios con los padres de familia o tutores y con alumnos,
fueron con el fin de obtener informacion con relacion a sus habitos y practicas de consumo
de alimentos. Y de la obtencién de los resultados finales de las herramientas que se
presentaron en esta investigacion. El uso del diario de campo con el que di seguimiento al
taller llevado a cabo en dos sesiones en la escuela primaria. La observacion y la practica de
campo para la realizacion del paisaje alimentario, donde fui recorriendo las calles, los
tianguis, los restaurantes, tiendas, supermercados, carnicerias, etc., lugares que frecuentan

los participantes del taller de la Escuela Primaria Urbana “Rey Taridcuri” y sus familias.

El apoyo de las herramientas como Google Maps, Google My Maps y Google
Formularios para la construccion del paisaje alimentario y la aplicacion de cuestionarios en
linea a los padres de familia o tutores. Estas herramientas ayudaron a minimizar el tiempo en
la practica de campo en la busqueda de establecimientos relacionados con la compra y
consumo de alimentos, una mas de ellas con la realizacion de mapas ajustados a las lineas de
investigacion que se manejan en este trabajo y de la aplicacion de cuestionarios en linea a los

padres de familia o tutores y los participantes del taller.

La construccion del taller fue lenta; inicialmente no sabia por donde comenzar, ya que
jamas habia estado frente a un grupo ni dirigiendo un taller. Esta poca experiencia me
limitaba, el no saber cémo empezar fue lo mas complicado ya que no contaba con practica.
No sabia si los temas que queria dar en el taller eran los indicados o no, pero con el apoyo de
los profesores, me iban encaminando y dirigiendo a mi objetivo. Una vez conocido el espacio
donde trabajaria, la escuela primaria “Rey Taridcuri” y los alumnos, la interaccion y la
experiencia me enriquecian a cada momento que pasaba. Visité esta escuela en varias
ocasiones para conocerla y entender la dinamica que habia, asi mismo conocia a los alumnos
y me volvia uno mas de ellos para entender su medio, apliqué cuestionarios, di charlas y
talleres para acercarme a su realidad y saber por donde llegar a la hora de realizar mi

intervencion con el taller.



Lo que obtuve de estas visitas fue conformar el taller con una mejor estructura y de
la seleccion de material tedrico con relacion a la historia de los alimentos tradicionales, y de
relacionarlo con la alimentacion saludable y su beneficio en nuestro organismo. La eleccion
de los materiales visuales (imagenes de alimentos tradicionales ya cocinados), asi como de
alimentos en fisico como la milpa o la vaina de frijol para mejor entendimiento, aprendizaje
y conocimiento por parte de los participantes del taller, fue acertada. Una problemaética que
evidencid este taller fue la tarea de llevar dibujos, recortes de revistas, de periddicos e
imagenes de alimentos tradicionales y de llevar envolturas de alimentos chatarra que
consuman ellos en sus hogares para la siguiente sesion del taller, solo me llevaron comida
chatarra, algo que no esperaba. ;A qué se debera esto? ;por qué pasod esta situacion? jes mas
facil conseguir este tipo de productos? En esta investigacion conoceremos qué es lo que
sucedidé con los alumnos, que se ven impactados de manera directa e indirecta con la

problematica de la mala alimentacion.

El paisaje alimentario en su proceso de elaboracion hasta su parte final me mostréd
algunas cuestiones que yo no dimensionaba en cuanto a los accesos de comida de calidad
nutricional o saludable, asi como la tradicional. Que influye de manera directa en como nos
alimentamos las personas y en los accesos a los alimentos o productos. La objetividad de esta
investigacion fue lo que retrasd en muchas cuestiones la realizacion de este paisaje, ya que
en Google Maps se encuentran una gran cantidad de establecimientos y los podemos buscar
desde el celular, pero otros establecimientos no se encuentran aqui, por lo que decidi entrar
en campo y hubo algunos establecimientos que no aparecian en esta plataforma, algunos ya
cerrados, otros ya con otros nombres, otros inexistentes, esto con la finalidad de apegarnos
al contexto mas real de las personas, de sus accesos y consumo de alimentos o productos.
Inicialmente, fue complicado categorizar los enfoques que manejé en el paisaje alimentario,
qué establecimientos caben en los enfoques y, una vez hecho esto, otra problematica fue la
categorizacion del semaforo de alimentacion, con el apoyo de una especialista en nutricion
clasificamos cada uno de los restaurantes dependiendo del tipo de alimentos o productos que

ofertan estos lugares de uno en uno.

El ment semanal una herramienta que a la obtencion final de resultados fue victima

de lo que esta pasando hoy con la alimentacion y los accesos, la dificultad para conseguir



alimentos de calidad nutricional y tradicional se evidenci a través del uso de este menu. Otra
problematica fue que no tengo conocimientos de disefio, el encontrar a un especialista que
supiera de estos conceptos fue dificil, asi como modificar los datos, iméagenes, titulos para el
menu fue tedioso, pero el producto final fue mas de lo esperado por los tiempos. Otra
problematica que tiene que ver con el menu fue al momento de la entrega, gran parte de los
participantes estaban enfermos de las vias respiratorias impidiendo que se los entregara
directamente, limitando la explicacién del menu a los participantes que se encontraban

enfermos.

El primer capitulo estd enfocado en un andlisis a través de un periodo historico sobre
como la alimentacion permite entender los problemas de la sociedad mexicana y en particular
en algunos hechos importantes en estadisticas de defunciones y morbilidad (diabetes,
anemias, avitaminosis, desnutricion y otras deficiencias nutricionales) que va desde los afios
1970 hasta el 2021. Estas tendencias seran importantes para el analisis de nuestro trabajo,
dejando ver cémo en todo este tiempo han estado presentes estas enfermedades y la tendencia
sigue su curso afectando a la sociedad. Ademads de estos precedentes, esta el neoliberalismo
que es el punto de ruptura histérico en donde se incorporan grandes cadenas comerciales y
se altera la dieta alimenticia de los mexicanos en conjunto con la llegada del Tratado de Libre

Comercio.

Conocemos mas sobre las enfermedades como la obesidad, el sobrepeso y la
malnutricién, y muestro algunas estadisticas en relacion con estos padecimientos para
conocer la problematica en la que la sociedad esta inmersa. Entendemos cémo se alimentan
los nifios de seis afios, sus habitos, sus consumos y los alimentos que tienen a su disposicion
en su entorno, asi como las iniciativas, las normas y leyes que hay alrededor de la
alimentacion para dar contexto sobre los espacios que habitan los nifios de seis afios en sus

escuelas y sobre las politicas que hay acerca de la alimentacion de calidad y nutritiva.

En el segundo capitulo abordo una breve descripcion geografica de la Escuela
Primaria Urbana “Rey Tariacuri” y de la construccion del taller “La historia y la comida se
consume, se practica y se hace”, para abordar la ensefianza de la historia por medio de los
alimentos tradicionales y vinculdndola con la alimentacion saludable en los nifios de primer

afio de primaria con edades de seis afos. Ademas, conocemos el proceso de construccion de



inicio a fin del paisaje alimentario, para entender las formas de alimentacion de los nifios del
primer afno de primaria, asi como la de sus familias. A qué tipo de alimentos tienen acceso,
si son de calidad nutricional o de bajo aporte, existe seguridad o inseguridad alimentaria y
cuanto tiempo hacen para llegar algiin punto de venta. En este capitulo también se presenta
el Menu semanal “La historia y las raices también se disfrutan” tomando como base los
consumos y habitos de los padres de familia o tutores de los participantes del taller, con la
finalidad de no modificar su dieta y que los alimentos que se presentan en este menl se

consuman haciendo uso de esta herramienta.

Por otro lado, manejo nombres ficticios durante la aplicacion de las herramientas por
cuestiones de seguridad y para cuidar la integridad de los alumnos de seis afios y de sus
familias. Otra medida de precaucion fue resguardar la direccion o lugar de residencia de las

familias de los participantes, solo se muestran las colonias en que estos nifios residen.

En el tercer capitulo se presentan los resultados de las tres herramientas que se
trabajaron en esta investigacion. El taller “La historia y la comida se consume, se practica 'y
se hace”, en el que analicé con profundidad el diario de campo en el que llevé registro durante
las sesiones del taller, asi como de la observacion estando con los participantes en el
desarrollo durante las dos sesiones. En este capitulo se presentan los aciertos de este taller,
asi como algunos puntos débiles y las areas de oportunidad que tengo como ensefiante dentro
del salon de clases. El paisaje alimentario, una vez analizado y después de conocer las zonas
en las que viven los alumnos y sus familias, conoceremos sus practicas y habitos de consumo
y como es que las ubicaciones de cualquier tienda o restaurante (donde se pueda adquirir y
consumir alimentos) condiciona la alimentacién de cada uno de los participantes del taller.
Por ultimo, la herramienta final, el Menu semanal “La historia y las raices también se
disfrutan”, en el que muestro los resultados finales del propio menu, donde el uso de esta
herramienta a la semana fue satisfactorio y las respuestas y opiniones de los padres de familia

evidencian el trabajo invertido en esta investigacion.



CAPITULO 1. ELNEOLIBERALISMO Y EL IMPACTO EN EL
ASPECTO ALIMENTICIO

En la década de 1970 ya se encontraban datos de morbilidad y mortalidad relacionados
directamente con enfermedades como diabetes y anemias en personas adultas y avitaminosis*
en infantes en México. Véase en cuadro 1. Esta Gltima enfermedad estd dentro de las diez

principales causas de mortalidad infantil.

Cuadro 1. Mortalidad por otras causas frecuentes en la Republica Mexicana 1970

Mortalidad

X 100,000

Camsas* Defunciones Parciento habitanies

Tuberculosis todas formas (010-019) 9,737 2.0 - 19.89"
Homicidios e intervencion legal (E960-

E978) 8813 1.8 18.00
Bronquitis, cnfisema y asma (490-493) 8,199 1.7 16.75
Avitaminosis y otras deficiencias nutri-

cionales (260-269) 8,180 1.7 16.71
Diabetes sacarina (250) 7,486 1.9 15.29
Anemias (280-285) 5,001 1.0 10.21
Anomalias congénitas (740-759) 4,247 0.9 8.67
Nefritis y nefrosis (580-584) ~ 4,085 0.8 8.34
Tos ferina (033) 3458 0.7 7.06
Complicaciones ‘del embarazo, del parto

y del puerperio (630-678) 3,050 0.6 6.23

1 Causa bisica segin la Clasificacion Internscionsl de Enfermedades Ba. Revision, 1965,

Recuperado: SALDIVAR ARNOLDO DE LA LOZA Y SALDANA HORACIO JULIO, “Cambios importantes en
mortalidad de México en 19707, Salud Publica de México, vol. XIV, no. 1, 1972, p.78 [consultado febrero
de 2024] https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/1995/1889

Gran parte de la sociedad mexicana fue afectada, ademas de los infantes, por la
presencia de enfermedades como la avitaminosis, diabetes sacarina y anemias, las cuales se
relacionan directamente con la mala alimentacion, excesos de azlcares, falta de vitaminas y
minerales, y habitos alimenticios malos. ;Sera que hacia falta un mejor manejo de

informacion nutrimental y alimenticio desde las instituciones de educacion y desde casa con

4 La avitaminosis es la falta de una o mds vitaminas esenciales en los niveles recomendados en sangre. El
trastorno generalmente es provocado por una alimentacion con bajo contenido de vitaminas esenciales. La
avitaminosis puede favorecer la aparicion de enfermedades, como la enfermedad cardiaca y el cancer.
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la familia? ;Una mejor regulacion con relacion al consumo y venta de alimentos de baja

calidad? ;Qué el sector salud se preocupara mas por esta sociedad afectada?

La mayoria de las enfermedades del cuadro 1, tienen que ver con el estado de los
organismos, si cuentan con los nutrientes y vitaminas necesarios para tener un buen sistema
inmunolégico, ademas de las condiciones de los alimentos de ese tiempo (1970), si eran
limpios en cuestion de sanidad, si eran de calidad o en qué condiciones consumian los

alimentos ya que causaban enteritis y otras enfermedades diarreicas.

Desde corta edad podemos ir mejorando la educacidon y conocimientos histéricos
para que se entiendan los procesos de por qué tenemos estas problematicas relacionadas con
la alimentacion, enfermedades, y el desconocimiento en el presente y del por qué nos

alimentamos de esta forma.

Actualmente tenemos la facilidad de conseguir alimentos como comida chatarra y
frituras (sopas instantdneas y comida rapida), los cuales se pueden preparar facilmente. Se
busca dar a conocer cudl es su impacto negativo en nuestro organismo destacando que existen
opciones de mayor calidad, pero los infantes y padres de familia se inclinan mas por una
alimentacion de baja calidad nutricional. Proporcionando educacion alimentaria a través de
la ensefianza de la historia y de herramientas a través de las instituciones educativas la

sociedad podria empezar a elegir mejores alimentos que beneficien su organismo.
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Grafica 1. Diez principales causas de mortalidad infantil en la Republica Mexicana 1970
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Recuperado: SALDIVAR ARNOLDO DE LA LOZA Y SALDANA HORACIO JULIO, “Cambios importantes en
mortalidad de México en 19707, Salud Publica de México, vol. XIV, no. 1, 1972, p.84 [consultado febrero
de 2024] https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/1995/1889

Vemos que afecciones como avitaminosis y otras deficiencias nutricionales e
infecciones diarreicas van de la mano directamente con la alimentacion y desde 1970 estan
presentes en la sociedad mexicana y hasta nuestros dias se pueden ver los remanentes. Por
eso es importante ensefar desde el aula conocimientos basados en pensamientos histdricos,
culturales, sociales y alimentarios para formar habitos y vincularlos con la alimentacién

saludable en el primer afio de primaria de la Escuela Urbana “Rey Taridcuri”.
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Grafica 2. Diez principales causas de mortalidad preescolar en la Republica Mexicana 1970
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Recuperado: Recuperado: SALDIVAR ARNOLDO DE LA LOZA Y SALDANA HORACIO JULIO, “Cambios
importantes en mortalidad de México en 19707, Salud Publica de México, vol. X1V, no. 1, 1972, p.86
[consultado febrero de 2024] https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/1995/1889

En recientes afios se han incorporado algunas enfermedades como principales causas
de muerte en México y otras se han mantenido con el devenir del tiempo, desde 1970 se ve
presente la influenza y neumonia como principal causa de defunciones en infantes, en el 2021
estas enfermedades siguen latentes en el octavo lugar dentro de las diez principales causas
de muertes dentro de los 5 a 9 afios véase tabla 1. Las enfermedades como enteritis y
enfermedades diarreicas son el segundo lugar dentro de las primeras diez causas de
fallecimiento en infantes en 1970.

Resaltando la importancia de este trabajo en la escuela, desde la labor como docentes
ademas de generar conocimientos, aprendizajes, ensefiar y formar en torno a diversas mallas
curriculares, también enriquecer los valores, voluntades y generar conciencia en los alumnos
para que puedan desarrollarse fuera del salon de clases, gozar de una educacion y de una

salud, que puedan vivir plenamente el dia con dia y el resto de su vida en bienestar.
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Podemos incursionar desde primer afo de primaria para que a largo plazo estas
estadisticas de salud cambien, y dejar de normalizar el sobrepeso y la diabetes, asi como la
ingesta de comida chatarra y bebidas endulzadas.

Estos precedentes de enfermedades y mortalidad que anteceden al neoliberalismo se
conectan de manera directa desde 1970 hasta la actualidad, siguiendo el mismo curso y sin
haber cambios notorios en la salubridad y educacién alimentaria, en pleno 2021 la obesidad
infantil en México ocupa uno de los primeros puestos a nivel mundial.

A partir de la hegemonia del neoliberalismo hubo un impacto negativo en la practica
de una mala alimentacion a causa de salarios insuficientes. Se afectd el consumo de los
articulos de primera necesidad, se les incrementd el costo y el desempleo aumentd,
impactando directamente en sectores pobres de la poblacion, asi como otras clases sociales.
A mediados de 1989, Ursula Oswald del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la UNAM, al frente de un equipo de investigadores, cre6 el Taller
Nacional de Estrategias de Sobrevivencia, realizé un sondeo en cinco barrios de la Ciudad
de México: el 50% de la poblacién se encontraba desnutrida y el 35% mal alimentada. En el
mes de mayo del mismo afio, el Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia
(CEMEDIN) inform6 que el 60% de los infantes menores de 8 afios en el medio urbano
contaban con desnutricion (70% en la zona norte del pais; 75% en las regiones centrales;

80% en el sur, y 90% en el sureste).’

® GARCIA BEDOY HUMBERTO, Neoliberalismo en México, Caracteristicas, Limites y Consecuencias, Centro de
reflexion y Accion Social, Centro de Reflexion Teoldgica ITESO, México, 1992, pp 92-93.
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Grafica 3. Desnutricion en la Republica Mexicana segin el CEMEDIN
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Fuente: elaboracion propia recopilando datos del Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia
(CEMEDIN).

En nuestro pais, los gobiernos han hecho tres intentos institucionales para mejorar la
alimentacion: el primero de ellos fue el llamado Sistema Alimentario Mexicano (SAM),
creado en 1980; el segundo intento fue el programa Nacional de Alimentacion creado en
1983-1988, publicaindose como parte de un paquete de planes elaborados el sexenio anterior,
con el fin de lograr una soberania alimentaria y alcanzar condiciones adecuadas de
alimentacion y nutricion para todos los mexicanos; y el control férreo de los “precios de
garantia” de los productos agricolas, de forma que hacian incosteables el cultivo de esos
productos porque el precio de los insumos aumentaban continuamente, y los precios de los
productos agricolas para el mercado interno estaban fijos.°

Datos del ya citado CEMEDIN sitiian a México en el 14° lugar en el mundo en

mortalidad infantil en menores de 5 afios, ya que cada afio fallecen 500 nifios y 5,000

mil sobreviven dafiados fisica e intelectualmente a causa de la pobreza extrema, el
hambre y enfermedades facilmente prevenibles y curables.’

® GARCiA BEDOY HUMBERTO, Neoliberalismo en México..., pp. 95-96
7 GARCiA BEDOY HUMBERTO, Neoliberalismo en México..., pp. 96-97
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Recientemente se ha visto como la alimentacion actual no es la adecuada, impactando
de manera negativa en la salud de la sociedad mexicana en general, pero en los nifios de
primaria aun se pueden erradicar los malos hébitos a la hora de ingerir alimentos mediante
una implementacion didactica dentro del aula. A través de la educacion, del conocimiento y
aprendizaje historico, desarrollar en los alumnos una alimentacién saludable, mejorando

aspectos de salud y ayudando a mejorar en el rubro académico, social y psicoldgico.

Desde 1982 con el ascenso del neoliberalismo, se establecio en nuestro pais un patron
de acumulaciéon desarticulado, lo que acentudé ain mas la estrechez del mercado interno
mexicano al relegar el papel que los campesinos y obreros tienen como consumidores, lo que
derivd en una polarizacion de la agricultura mexicana, asi como en un aumento a la
dependencia alimentaria y dominio del gran capital transnacional. Podemos ver como desde
estos afios la incorporacion del mercado transnacional a nuestro pais ha influido notoriamente
en el establecimiento de cadenas de restaurantes de comida rapida las cuales hasta la
actualidad ofertan alimentos ultraprocesados altos en azucares, sal y grasas dafiinos para la

salud.®

La llamada dieta neoliberal o corporativa es uno de los principales simbolos de la vida
moderna, incluye la comida chatarra. Producida por grandes empresas
multinacionales que generan alimentos ultraprocesados altos en azlicares, sal y grasas,
contiene también ingredientes como endulzantes, colorantes, saborizantes,
conservadores, espesantes y otros productos, varios de estos derivados del petroleo.’

En el presente la comida chatarra se encuentra en gran variedad y es accesible para
la mayor parte de la sociedad, la podemos encontrar en nuestra casa, asi como en la de los
alumnos de primaria y en la tiendita de la esquina, haciendo evidente que hace falta una
educacion alimentaria. Entendemos por comida chatarra aquellos alimentos altamente

procesados, como harinas refinadas de cereales complejos y azucar refinada, aceites

8 ORTEGA HERNANDEZ ALEJANDRO Y RUBIO BLANCA (COORD), “La crisis alimentaria mundial, impacto sobre
el campo mexicano”, Agricultura, Sociedad y Desarrollo, vol. 11, no. 1, 2014, p. 113-119, [consultado el 15
de febrero de 2024], https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
54722014000100007

9 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, “La dieta neoliberal y la obesidad en México”, 2022,
[consultado el 18 de febrero de 2024] https://unamglobal.unam.mx/global revista/la-dieta-neoliberal-y-la-
obesidad-en-mexico/
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vegetales, parece que describimos tal cual la comida de los restaurantes de comida rapida.
Los tres aditivos principales de estos productos son sal, grasa y azucar. Existe toda una
ciencia desarrollada desde los afios setenta para determinar la combinacién Optima de estos
ingredientes: la que logre el punto de éxtasis (bliss point en inglés) para el consumidor. El
objetivo principal de la comida chatarra es que tenga un sabor tan atractivo que cause
adiccion e incremento de ventas. Nada tiene que ver con las necesidades nutricionales ni

la vida saludable. Lo que importa son las ganancias. '’

La comida chatarra, ha ido desplazando a la comida tradicional, popular y casera.
Como se ha demostrado en varios estudios, su consumo ha aumentado de manera
potencial debido a que produce una adiccion semejante a la que producen las drogas. !

Vemos como a las grandes industrias alimentarias no les importa la salud de las
personas; en el presente se venden alimentos libres de azlicares, endulzantes y sin
conservadores, pero no al nivel del que lo hace la comida chatarra ni al grado de ser accesible

econdmicamente para gran parte de la sociedad.

La ensefianza de la historia estd presente desde que se indaga en el conocimiento de
los alimentos, de donde provienen, como se cultivan, como se desarrollan hasta llegar a
nuestra mesa, las practicas sociales alrededor del alimento, los simbolos que la sociedad le
da a la comida hasta saber qué es lo que estamos consumiendo y saber su impacto en nuestro
fisico. Todo esto lo abordaremos desde el primer afio de primaria, a la par de darle un

conocimiento historico y desencadendndolo en una alimentacion saludable.

Una alimentacion saludable evitard problemas de salud en los alumnos, como los que
hoy en dia aquejan a este sector, como la obesidad y la desnutricion. Los nifios con estas
enfermedades tienden a tener la presion arterial mas alta, estan expuestos a un mayor riesgo
de sufrir padecimientos como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares y

respiratorios, tienen mas probabilidad de sufrir problemas emocionales como depresion,

19 OTERO GERARDO, “Dieta neoliberal y comida chatarra”, Observatorio del Desarrollo, vol. 2, no. 6 p. 6,
[consultado el 20 de febrero de 2024] https://estudiosdeldesarrollo.mx/observatoriodeldesarrollo/wp-
content/uploads/2019/05/0D6-2.pdf

I ARANDA PALACIOS SAIDA Y ADAME CERON MIGUEL ANGEL (COoORD.), “Alimentacion en México”,
Cuicuilco, vol. 21, mno. 61, pp. 373-378, [consultado el 14 de febrero de 2024]
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-16592014000300019
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ansiedad, estrés, preocupacion por su cuerpo y baja autoestima, la gran mayoria mantendra
el sobrepeso o la obesidad en la vida adulta si no se modifica su alimentacion.'? En el 2021
se ligan con enfermedades infecciosas intestinales en quinto lugar, con enfermedades del
corazdn que tiene que ver también con la mala alimentacion y la desnutricion, dentro de las

diez principales causas de muerte en infantes véase tabla 1.

Ante esto vemos como las afecciones siguen estando presentes con el pasar de los
afnos, hablamos de que en cincuenta afios han prevalecido en estas estadisticas y tablas
vinculandose directamente con la alimentacion y la sanidad de éstos, asi como del agua
potable. En 2021, la desnutricion y otras deficiencias nutricionales ocupan el décimo puesto
dentro de las diez principales causas de muerte en nifios recién nacidos hasta los nueve afos;
las enfermedades infecciosas intestinales ocupan el quinto lugar dentro de las diez principales

causas de muerte de nifios recién nacidos hasta los cuatro afios.

12 UNICEF, “La alimentacién...”
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Tabla 1. Defunciones de infantes registradas en México durante 2021
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Recuperado: INEGI, “Estadisticas de defunciones registradas 20217, p, 14 [consultado el 16 de febrero de
2024]. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/EDR/EDR2021 10.pdf
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Tabla 2. Estadisticas de Defunciones enero-junio de 2025

Grupos de edad
<1 1-4 5-9

10
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Recuperado: INEGI, “Estadisticas de defunciones Registradas (EDR)”, p, 17, [consultado el 27 de junio de
2025], https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2025/edr/edr2024 _en-jun_RR.pdf

Con estas dos tablas podemos observar la presencia de enfermedades como la
desnutricion y otras deficiencias nutricionales. Durante el desarrollo de esta investigacion se

han mantenido estas afecciones, escalando puestos en edades <1 y de 1-4 afos, de 5-9 se

20



mantuvo; también vemos la presencia de enfermedades del corazon, asi como enfermedades
infecciosas intestinales. Es importante hacer el esfuerzo de intervenir por medio de
herramientas pedagdgicas y didacticas a través de la educacion y de la ensefanza de la
historia, por lo que es viable intervenir con los instrumentos que se desarrollaron en esta

investigacion.

Hoy en dia, la alimentacion es una gran condicionante en el aspecto de salud,
influyendo en diversas ramas, desde el fisico hasta el socioemocional y el ambito académico,
y mas dentro de las edades en desarrollo de los nifios. Impactando de manera negativa en la
sociabilidad del infante y mas si se tiene sobrepeso y obesidad. Se debe tener un mejor
manejo de estos aspectos dentro del aula, asi como por parte del docente en conjunto con los
padres de familia. En todas las instituciones educativas existe el problema de un bajo
rendimiento escolar, bajas calificaciones, el fracaso escolar, falta de atencion, dificultad de

aprendizaje y en varias ocasiones la causante es la mala alimentacién. '

La identificacion de los aspectos que afectan a la salud y en el desarrollo involucran
el conocimiento de distintos &mbitos, por ejemplo las condiciones demograficas, la influencia
del estado socioecondmico y cohesion social y familiar, migracion, marginalizacion, salud
mental, calidad de vida, bienestar, estilo de vida, el efecto de politicas de promocion de la
salud, nutricidon y crecimiento fisico, desarrollo (intelectual y social), registros vitales,
lesiones, ambiente, acceso y utilizacion de servicios. El Comité de Evaluacion de la Salud
Infantil: Medicion de Riesgo, Factores Protectores y Promotores para Evaluar la Salud de los

nifos en la Comunidad propone cinco principios rectores:

1. Los nifios son parte vital de la sociedad

2. Existen diferencias fundamentales entre los nifios y los adultos, lo cual debe
motivar a que se brinde especial atencion a la salud de los nifios

3. Lasalud durante la nifiez tiene efectos a largo plazo que se pueden manifestar
a la edad adulta

4. Las manifestaciones e interpretaciones de la salud varian en las diferentes

comunidades y las diferentes culturas

'3 FLORES BENITEZ ANAIS RAQUEL, Nivel de influencia que tiene la mala alimentacion..., p. 15
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5. Los datos epidemioldgicos de la salud en los nifios y de sus determinantes son
necesarios para disefiar servicios que permitan maximizar el estado de la salud

durante la nifiez y consecuentemente en edades adultas'*

Como lo dice el principio rector nimero 3, la salud durante la nifiez tiene efecto a
largo plazo en beneficio de los nifios de estas edades. Es prioritario mejorar en las practicas
y habitos alimentarios desde pequefios, ya que a futuro o de adultos estos nifios podran gozar
de un bienestar y salud plena, en lugar de impactar de manera negativa con los malos habitos
alimentarios que hoy se tienen. Es inclinar la balanza hacia mejores condiciones de los
individuos y esto impacta en la salud de la sociedad en general. Los nifios de nuestro presente
seran en los proximos afios el motor de nuestro pais, asi que podemos dejarles en mejores

condiciones en cuestion de salud.

Obesidad, sobrepeso y desnutricion.

Por sobrepeso y obesidad se entiende una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
supone un riesgo para la salud. Un indice de masa corporal (IMC) superior a 25 se
considera sobrepeso, y superior a 30, obesidad. En 2019 aproximadamente 5 millones de
muertes por enfermedades no transmisibles (ENT) se debieron a un IMC superior al 6ptimo.
Algunas complicaciones y riesgos son enfermedades cronicas, como enfermedades
cardiovasculares tales como cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, que son

principal causa de defuncion en todo el mundo. '°

Lo que significan las enfermedades y en si la salubridad del pais son costos y gastos
de dinero. ;Pero realmente es una preocupacion para el gobierno qué las estadisticas de
obesidad y sobrepeso sean altas en los nifios? ;qué medidas se estdn tomando desde la escuela

para prevenir o dejar de seguir este curso? ;qué y como abordan estas enfermedades en la

14 PEREZ CUEVAS RICARDO y MUNOZ HERNANDEZ ONOFRE, “Importancia de la salud publica dirigida a la nifiez
y a la adolescencia en México”, Boletin médico del Hospital Infantil de México, vol. 71, n0.2, 2014, p. 126-133
[consultado el 27 de febrero de 2024] https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
11462014000200010

15 OMs, “Obesidad”, [consultado el 27 de junio de 2025], https://www.who.int/es/health-topics/obesity#tab 1
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escuela? ;qué materiales proveen a los nifios para fomentar otro tipo de alimentacion? ;qué
se hace al respecto?
Si bien el sobrepeso y la obesidad impactan en personas, tiene consecuencias también
en el desarrollo econdmico y para el capital humano de los paises, principalmente de

ingresos bajos, que van desde la productividad hasta los costos que genera su
tratamiento.'®

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en el pais casi 4 de cada

10 nifas y nifios entre 5 y 11 afios tienen sobrepeso y obesidad, mientras que la baja

talla se mantiene en 12.6% de las nifias y nifios menores de cinco afios. De acuerdo

con UNICEF México se encuentra en el primer lugar mundial en obesidad infantil,

asi como en el noveno de talla baja en nifios de América Latina.!’

El sobrepeso y la obesidad van de la mano y se definen como la acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.'® Ambas

enfermedades se relacionan con el indice de masa corporal (IMC), dividiéndose el peso de

una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros.
Sobrepeso es igual a 25 o superior.
Obesidad es igual a 30 o superior.

A grandes rasgos la malnutricion se entiende como las carencias, los excesos y los
desequilibrios que se dan por medio de la ingesta de calorias y nutrientes en el cuerpo
humano. Se abarcan tres grupos de afecciones: la desnutricidon, que incluye la emaciacion (un
peso insuficiente respecto a la talla); el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la
edad); y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad); la malnutricion

vinculada con los micronutrientes (falta de vitaminas y minerales importantes) o el exceso

16 TORRES FELIPE Y ROJAS AGUSTIN, “Obesidad y salud publica en México: transformacion del patron
hegemonico de oferta-demanda de alimentos”, Problemas del desarrollo, vol. 49, no. 143, 2018, pp. 145-169
[consultado el 2 de marzo de 2024] https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0301-
70362018000200145

17 SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, “Posicionamiento conjunto para
proteger el principio del interés superior de la nifiez, para gozar de una alimentacion saludable”, [consultado el
2 de marzo de 2024] https://www.gob.mx/difnacional/documentos/posicionamiento-conjunto-para-proteger-el-
principio-del-interes-superior-de-la-ninez-para-gozar-de-una-alimentacion-saludable?idiom=es

18 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, “Obesidad y Sobrepeso”, [Consultado el 2 de marzo de 2024]
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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de micronutrientes y el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles

relacionadas con la alimentacion (como cardiopatias, diabetes y algunos canceres).'”

En las siguientes graficas se puede ver la prevalencia del sobrepeso, asi como de la
obesidad en la poblacién de cinco afios 0 mas en 2018, y en afios recientes los malos habitos
alimenticios desencadenaron que la diabetes mellitus sea la segunda causa de muertes en
nuestro pais en el afio 2022 entre hombres y mujeres.?’ Vemos como desde corta edad los
habitos alimenticios son de suma importancia para el nifio impartiéndole conocimientos en
la escuela, los padres de familia desde casa y las instituciones de educacion deben proveer
de conocimientos suficientes para que el alumno pueda desarrollarse dentro del aula y en
otros aspectos de su vida. Desde el primer afio hasta los nueve afos, la desnutricion esta

presente dentro de las diez enfermedades causantes de muertes dentro de este rango de edad.

19 OMSs, “Malnutricion”, [Consultado 9 de junio del 2024], https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/malnutrition

20 INEG]I, “Estadisticas De Defunciones Registradas (Edr) 20227, p.12 [consultado el 13 de agosto de 2025],
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022-Dft.pdf
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Grafica 4. Prevalencia de sobrepeso en la poblacion de 5 afios o més grupos de edad y sexo

2018
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Fuente: INEGI, “Estadisticas a propdsito del dia mundial contra la obesidad”, p, 1[consultado el 5 de
marzo de 2024], https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2020/EAP_Obesidad20.pdf

Nota: La prevalencia se refiere a la poblacion con obesidad entre la poblacion total

de cada grupo de edad, multiplicada por cien.
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2020/EAP_Obesidad20.pdf

Grafica 5. Prevalencia en obesidad en la poblacion de 5 afios 0 més por sexo y

grupos de edad
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Recuperado: INEGI, “Estadisticas a proposito del dia mundial contra la obesidad”, p.2 [consultado el
5 de marzo de 2024]
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2020/EAP_Obesidad20.pdf

Nota: La prevalencia se refiere a la poblacion con obesidad entre la poblacion total de cada

grupo de edad, multiplicada por cien.

También resulta importante situarnos en el Estado de Michoacan en donde ha habido
iniciativas para combatir la diabetes infantil dentro de las edades de entre cinco y 14 afios a
causa de esta enfermedad, ya que se prevé que estas cifras sigan aumentando con el paso de

los afios debido a la mala alimentacidn.

De acuerdo con las cifras mas recientes del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en la entidad hay mas de 920 mil nifios con edades entre los 5 y
los 14 afios, es decir, que cursan la educacion basica. De este universo, y de acuerdo
con las cifras de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), unos 55 mil 200
menores padecerian diabetes infantil.?!

21 CONGRESO DEL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO, “Iniciativa con proyecto de decreto en el que se
reforman el articulo 6 adicionando una fraccion recorriéndose en su orden las subsecuentes de la ley para la
prevencion, atencion y tratamiento integral alimentaria para el estado de Michoacan de Ocampo”, [consultado
22 de mayo 2024], http://congresomich.gob.mx/file/Iniciativa-con-proyecto-de-acuerdo-de-alimentos-
nutritivos-LISTA.pdf
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Hemos hablado en general del pais y sus estadisticas de morbilidad y mortalidad, pero
no del estado de Michoacan en particular, que se enfrenta a un reto respecto a la salud de la
poblacion infantil, ya que el 31% de los nifios padecen sobrepeso, 22% padecen obesidad y

el 6% es diagnosticado con diabetes a corta edad. 2

Con la llegada del Tratado de Libre Comercio en la década de los noventa, en el que
México, Estados Unidos y Canadé estrecharon lazos comerciales, se esperaba un desarrollo
econdmico y generacion de empleos, lo que si se logr6 fue la modificacion rotunda de la
alimentacion de la sociedad mexicana y eso repercute en la salud de las personas, ademas de
que en la mayoria de las familias se refleja con obesidad, desnutricion y diabetes. La mayoria
de las personas tienen en sus familias al menos alguien con diabetes, aqui es donde vemos el
impacto de esta enfermedad reflejado en algiin ser querido, esto personalmente me impacta
ya que lo vivo de cerca con mi propia familia y eso me propicia ver los problemas de salud
a los que se enfrentan. Esto lo vivo, pero de esta manera hay un sinfin de situaciones similares
0 con mayores complicaciones.

Pocos criticos predijeron que ese acuerdo terminaria por transformar la dieta y el

ecosistema alimentario del pais para parecerse cada vez mas al de Estados Unidos.

En 1980, el 7% de los mexicanos era obeso, pero esa cifra se triplico al 20.3% en el

2016, segun el Instituto de Evaluacion y Mediciones de la Universidad de
Washington.??

Con esta apertura se dio la llegada de los alimentos industrializados y ya preparados,
siendo a grandes rasgos alimentos transformados o cocinados que han sido tratados para
estabilizar los componentes que pueden estropearse y destruir las enzimas y gérmenes, y han

sido empaquetados en envases herméticos que los protegen.*

22 LA VOZ DE MICHOACAN, “Sobrepeso, obesidad y diabetes aquejan a nifios en Michoacéan”, [consultado 23
de mayo de 2024], https://www.lavozdemichoacan.com.mx/morelia/sobrepeso-obesidad-y-diabetes-aquejan-
a-mas-de-la-mitad-de-los-ninos-en-michoacan/

23 JACOBS ANDREW Y RICHTEL MATT, “El TLCAN vy su papel en la obesidad en México”, [consultado el 15 de
febrero de 2024], https://www.nytimes.com/es/2017/12/11/espanol/america-latina/tlcan-obesidad-mexico-
estados-unidos-oxxo-sams-femsa.html

24 GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, El libro de la alimentacién. Como alimentarse de una forma sana y
racional, Daimon, Barcelona Espafia y Ediciones Daimon de México, 1983, p.128
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La OPS clasifica en tres grupos a los alimentos:
Grupo 1: alimentos naturales y minimamente procesados

a) Alimentos naturales (no procesados): son de origen vegetal (verduras,
leguminosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de origen animal (pescados, mariscos,
carnes de bovino, aves de corral, animales autoctonos, asi como huevos, leche, entre otros).
Una condicion necesaria para ser considerados como no procesados es que estos alimentos
no contengan otras substancias afiadidas como son: azlcar, sal, grasas, edulcorantes o

aditivos.

b) Alimentos minimamente procesados: son alimentos naturales que han sido
alterados sin que se les agregue o introduzca ninguna sustancia externa. Usualmente se
sustrae partes minimas del alimento, pero sin cambiar significativamente su naturaleza o su

uso.

Estos procesos "minimos" (limpiar, lavar, pasteurizar, descascarar, pelar, deshuesar,
rebanar, descremar, esterilizar, entre otros) pueden aumentar la duracion de los alimentos,
permitir su almacenamiento, ayudar a su preparacion culinaria, mejorar su calidad
nutricional, y tornarlos mas agradables al paladar y faciles de digerir. En combinaciones
adecuadas, todos los alimentos de este grupo forman la base para una alimentacion

saludable.?
Grupo 2: ingredientes culinarios

A grandes rasgos hace referencia a que son alimentos extraidos de otros alimentos
como la grasa, aceite, harinas, almidones y azucares o también obtenidas de la naturaleza,

como la sal. ¢

Grupo 3: productos comestibles listos para el consumo: procesados y altamente

procesados (ultraprocesados)

Productos comestibles procesados: se refieren a aquellos productos alterados por la
adicion o introduccion de sustancias (sal, azdcar, aceite, preservantes y/o aditivos)

25 Ops ECUADOR, “Clasificacion de los alimentos y sus implicaciones en la salud”, [consultado el 21 de mayo
de 2024], https://www3.paho.org/ecu/1135-clasificacion-alimentos-sus-implicaciones-salud.html
26 Ops ECUADOR, “Clasificacion de los alimentos...”
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que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de prolongar su
duracion, hacerlos més agradables o atractivos.?’

Productos comestibles altamente procesados (ultraprocesados): son elaborados
principalmente con ingredientes industriales, que normalmente contienen poco o
ningln alimento entero. Los productos ultraprocesados se formulan en su mayor parte
a partir de ingredientes industriales, y contienen poco o ningin alimento natural.?®

Todos estos alimentos contienen aditivos que son malos para la salud de nuestro
organismo y que no lo benefician en absoluto como los edulcorantes, conservadores,

disolventes, aglutinantes, etc.

Varias caracteristicas nutricionales, metabolicas, sociales, econdomicas y ambientales

de los productos ultraprocesados afectan la salud. A continuacion, las principales razones:

e Son nutricionalmente desequilibrados

e Son de alta densidad energética

e Pueden crear hdbitos de consumo y adiccion

e Son faciles de consumir por lo que pueden facilmente desplazar comidas y
platos preparados a partir de alimentos que son nutritivos

e Sepromueven y se ofrecen por mecanismos que son engafiosos, pretendiendo
imitar a los alimentos naturales o platos tradicionales, usando aditivos que
reproducen aromas, sabores y colores

e Crean una falsa impresion de ser saludables, mediante la adicion de vitaminas
sintéticas, minerales y otros compuestos, lo que permite a los fabricantes hacer
'alegaciones de salud', que son falsas

e Lamayoria de estos productos son altamente rentables porque son producidos
por empresas transnacionales y otras grandes corporaciones que operan
economias de escala, comprando o manufacturando a precios muy bajos los
ingredientes de su composicion

e Las apreciables ganancias obtenidas son parcialmente invertidas en

propaganda y mercadeo con el objetivo de tornar estos productos mas

27.0ps ECUADOR, “Clasificacion de los alimentos...”
280Ps ECUADOR, “Clasificacion de los alimentos...”
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atractivos y hasta glamorosos, especialmente para los consumidores

vulnerables, como los nifios y los jovenes®’

Observamos como es el impacto negativo de todo el conjunto de alimentos
industrializados, es importante conocer esto para que al momento de ser presa del capitalismo
podamos saber qué es lo mejor para nosotros. Asimismo, estos contenidos en primer afio de
primaria se pueden impartir con los productos en la mano y conocer acerca de ellos dando
una amplia visiéon a los alumnos, asi como a los padres de familia y proveerlos de

herramientas para conocer acerca de estas problematicas.

Con la llegada de las grandes empresas procesadoras de alimentos a México y la
instalacion de ellas por todo el pais, el incremento del consumo de bebidas azucaradas entre
refrescos y jugos ha afectado a gran porcentaje de la sociedad incluyendo nifios, impactando
radicalmente en la salud de las personas. Es necesario intervenir a través de la ensefianza de
la historia con alimentos tradicionales, ya que podemos beneficiar en el conocimiento y

aprendizaje de los alumnos de primer afio de primaria y vinculdndolo con la alimentacion

saludable.

Un adulto que consume cuatro botellas de 600 mililitros de refresco de cola estd
ingiriendo una cantidad que equivale a 50 cucharadas cafeteras de aztcar de cinco gramos
cada una, es decir, bebe mas de 500 por ciento de la ingesta diaria de azucares recomendada,
de acuerdo con estimaciones de El Poder del Consumidor, Organizacion de la Sociedad Civil
(OSC). Este célculo fue realizado en 2013 por la nutridloga Xaviera Cabada, coordinadora
de Salud Alimentaria de dicha OSC.*® Esta situacién la podemos vivir de cerca, yo lo veo en
primera persona con mi familia, mis abuelos diariamente consumen refresco de cola y eso ha
desencadenado que los nifos de la familia gusten de este tipo de bebidas. No es un caso

aislado. He estado incorporado por afios en la venta de alimentos tradicionales de la region

29 Ops ECUADOR, “Clasificacion de los alimentos...”

30 MORELOS MICHELLE, “Somos lo que bebemos, el bienestar de la sociedad mexicana en juego”, [consultado
el 13 de agosto de 2025] https://secihti.mx/somos-lo-que-bebemos-el-bienestar-de-la-sociedad-mexicana-en-
juego/
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moreliana y michoacana, a las familias les gusta cenar este tipo de alimentos y qué mejor si
se acompaia de un refresco.

Un caso en nuestro pais es el del Estado de Chiapas donde la ingesta de refresco es
alta:

Es la region del mundo donde mds se consume Coca-Cola, se calcula que cada
habitante de Chiapas bebe 821.25 litros de refresco por afio, mientras que 160 litros
es el consumo per capita en todo el pais, reporta un estudio del Centro de
Investigaciones Multidisciplinarias sobre Chiapas y la Frontera Sur.*!

Ante las problematicas de salud a nivel mundial, no solo en México, recientemente
se empezo a hacer el uso del etiquetado frontal de los productos que se ofertan en el mercado
con fines meramente nutricionales.

El etiquetado de advertencia en el frente del paquete es una herramienta simple,

practica y eficaz para informar al publico sobre productos que pueden dafiar la salud
y ayudar a orientar las decisiones de compra.*?

La entrada en vigor en México del etiquetado de los alimentos y bebidas
industrializadas se dio a partir del primero de octubre del 2020; trabaja con cinco sellos en
forma de octagonos negros que indican cuando un producto excede las cantidades de
consumo de ingredientes poco saludables recomendadas por la OPS. Los cinco sellos se

conforman de la siguiente manera:*

e Exceso de azlicares

e Exceso de grasas saturadas
e Exceso de grasas trans

e Exceso de sodio

e Exceso de calorias

31 MORELOS MICHELLE, “Somos lo que bebemos...”

32 OPS, “Etiquetado frontal”, [consultado el 15 de febrero de 2024], https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-
frontal

33 MONTALVO ALHELI, “Hoy entra en vigor el nuevo etiquetado de alimentos y bebidas industrializadas”,
[consultado en 15 de febrero de 2024] https://www.eleconomista.com.mx/empresas/Hoy-entra-en-vigor-el-
nuevo-etiquetado-de-alimentos-y-bebidas-industrializadas-20201001-0025.html
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Indicando de la misma forma si el producto contiene edulcorantes o cafeina, lo vemos
reflejado en los empaques, recipientes o frascos “contiene cafeina evitar en nifios y contiene

edulcorantes-no recomendable en nifios”.>*

Es una estrategia simple donde estando inmersos dentro de establecimientos que
ofertan productos chatarra, tienditas de la esquina, cadenas pequenas (Oxxo, Seven Eleven,
Cirkle K, etc.), mercados y supermercados, adultos, jovenes y nifios hacen caso omiso a este
sellado de los alimentos. Después de varias visitas y observando con detenimiento, pocas
personas se detienen a mirar lo que el alimento contiene, si es rico en vitaminas o que el

contenido del mismo es malo para la salud y carente de aporte nutrimental.

Alimentacion de los alumnos de primaria, ;qué comen y cOmo se
alimentan?

Hay que entender qué es la alimentacion: es la accion de proporcionar alimentos al
organismo. Por su parte la nutricion se enfoca mas en los nutrientes que componen los
alimentos. La alimentacion saludable implica directamente atender las necesidades directas
del cuerpo para tener una buena salud. Alimentacion no saludable es comer alimentos de bajo

aporte vitaminico y propicia malas condiciones de salud.

El saber de donde proviene el agrado de comer alimentos y qué es lo que
involucra el proceso de degustarlos, que organo esta involucrado y qué es lo que nos
hace que sepan los alimentos, es la lengua y sus papilas. El alumno de primaria debe
conocer como funciona su boca y su gusto como parte introductoria hacia la ingesta de
alimentos, y la explosion de sabores. El gusto que encontramos a los alimentos es el resultado
de tres factores: sabor, olor y tacto con el paladar. El sabor comporta cuatro sensaciones
elementales: dulce, salado, dcido y amargo. El 6rgano de percepcion es la lengua, con las
papilas que tapizan su superficie; la sensibilidad de la lengua es méaxima en la punta para el
sabor dulce y salado, en su base (parte de atras de la lengua) para el amargo, y en los bordes

para el 4cido. Cada alimento es una mezcla variable de los cuatro sabores.>”

34 MONTALVO ALHELI, “Hoy entra en vigor el nuevo etiquetado...”
% GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, El libro de la alimentacion..., pp, 79-80
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El olor o aroma esta relacionado con la presencia de sustancias olorosas aun en muy
pequefia cantidad (en ciertos casos, una molécula es suficiente para percibir su sabor). La
variedad de particulas que pueden estimular el olfato es infinita y cada una de ellas es
reconocida con precision por el 6rgano receptor situado en la parte superior de las fosas
nasales, por donde pasa el aire de la respiracion y el que proviene del movimiento de la
deglucion.*® Es importante que los alumnos de primer afio de primaria entiendan los olores,
qué les despiertan, qué sentidos los mueven cuando detectan el aroma de la comida y qué
alimentos les generan mas hambre, asi como curiosidad y ganas de probarlo.

El tacto con el paladar conlleva la apreciacion de las cualidades fisicas, mecanicas y

de untuosidad del alimento, relacionadas con su grado de hidrataciéon y su contenido
en grasas. La masticacion y la insalivacion hacen que el tacto sea maximo.>’

Estas sensaciones son el primer estadio de un reflejo (sensaciones percibidas por la
lengua, el paladar, y los receptores olfativos de las fosas nasales) y son transmitidas al
cerebro, que responde por medio del intermediario de las zonas del sistema nervioso situadas
en su base. Segun el placer o desagrado que producen, las secreciones digestivas, salivales y
gastricas son estimuladas o inhibidas. Su volumen también puede variar debido a otras causas
con el recuerdo del placer se nos hace agua en la boca, el miedo o la angustia nos la secan.®
Este pequefio parrafo nos da el contexto de como es que todo se vincula en un pequefio
proceso al ingerir algin alimento, pero también nos deja ver la importancia de como las
emociones se hacen presentes; como el miedo, que permea hoy en dia en muchos de los
hogares de los alumnos a nivel mundial, por circunstancias como violencia, maltrato, abuso,
ausencia u alguna otra cuestion y en la cual se condiciona que el infante tenga acceso a algiin
alimento, no se lo puedan proveer e infinidad de problematicas que hay alrededor de este

contexto.

El valor efectivo otorgado al alimento, elemento principal de la eleccion,
responde a las necesidades de satisfaccion del espiritu. Aparte de los factores familiares,

este valor es funcion de las aspiraciones de cada individuo: el racionalista, el puritano, elijen

36 GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, El libro de la alimentacién..., pp, 79-80...
37 GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, El libro de la alimentacién..., pp, 79-80...
38 GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, El libro de la alimentacion..., pp, 79-80...
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productos “cientificamente controlados”, “no manipulados”, envases estériles..., el
nostalgico, el poeta o el mistico prefieren productos més naturales con sabor “a campo”, hoy
denominados “biolégicos” o “macrobioticos”. Segln a la sociedad que se pertenece y las
tendencias hacia las que se inclina, el hombre responde a las mismas necesidades organicas
con alimentos distintos.?* También hay que tener en cuenta las tendencias alimentarias que
se presentan en las grandes urbes como Ciudad de México, en sus zonas ricas es muy poco
comun encontrar alguna fruteria o verduleria o mercados, solo encontramos grandes
almacenes con alimentos exportados y exoticos a altos costos. En contraparte estan las
personas que evitan tanto como se pueda los alimentos empaquetados e industrializados por
no ingerir contaminantes a su cuerpo y con otro tipo de ideologias referentes a la

alimentacion.

Se sabe que desde la edad preescolar el crecimiento es veloz y estd acompafiado de
un alto riesgo de desnutricion e infecciones que mutuamente se complican.*® En preescolar
vemos al nifio con mucha energia y activo, teniendo imaginacion para crear cosas, preguntar,
conocer, aprender y jugar, prefieren esto que detenerse un momento y quedarse sentados en
la mesa porque la hora de comer ha llegado. Ademas, el entorno es fundamental ya que
cuando el nifo se forma dentro un espacio de amor, confianza y seguridad es mas propicio
que si se desarrolla en un ambiente hostil. Sabemos que los hébitos a largo y mediano plazo
se forman desde estas edades por lo que su comida debe ser atractiva e ingerirse en un
ambiente amable y sin tensiones. Esta es la edad para afirmar los buenos hébitos alimentarios

y establecer los horarios y lugares para comer. !

Durante la etapa escolar que va desde los seis afios hasta los 11 y 12 afios, el
crecimiento se da de forma lenta: “el crecimiento es mds lento y el riesgo de desnutricion
disminuye notoriamente; sin embargo, puede aparecer obesidad”.** Dentro de estas edades
los habitos alimenticios deben estarse trabajando en conjunto para fomentar la practica de

una alimentacion saludable, coadyuvando desde el salon de clases, partiendo desde la

39 GENTILS RENE Y PATRICE JOLLIVET, E! libro de la alimentacidn..., p. 82...

40 BOURGES R. HECTOR, Nutricién y vida, Tercer milenio, México, D.F, 2004, pp. 52-53
41 BOURGES R. HECTOR, Nutricién..., pp. 52-53...
42 BOURGES R. HECTOR, Nutricién..., pp. 52-53...
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ensefanza de la historia y vinculando todas estas practicas sociales y culturales a través de

los alimentos tradicionales.

Es importante saber que los nifios de primer afio de primaria estan en pleno desarrollo
fisico y mental, que deben ingerir ciertas cantidades caldricas y vitaminicas, segun su edad y
su estatura, la OMS, asi como instituciones médicas y de salud manejan requerimientos para

este crecimiento.

A partir del primer afio, 800 a 1.000 kcal/ dia. A los 3 afios, de 1.300 a 1.500 kcal/dia,
dependiendo, entre otros factores de la actividad fisica desarrollada. De los 4 a los 6
afios, 1.800 kcal/dia (90 kcal/kg/dia). De los 7 a los 12 afos, 2.000 kcal/dia (70 kcal/
kg peso/dia).**

A continuacidn, se presenta una tabla con mas informacion respecto al requerimiento
calérico necesario, hay algunas variaciones de entre 1500-1800 kcal/dia dependiendo el
manual, el articulo o guia. La siguiente tabla es extraida de Estrategia Integral de Asistencia

Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2024.

Tabla 3. Requerimientos caloéricos en nifios

Requerimiento Energia correspondiente a un
Grupo de poblacién energia diario’ tiempo de comida (kcal)
(kcal/ dia) (25% de las kcal diarias)
Preescolar
(2 a 5anos 11 meses) 1208 325
Escolar
(6 a 11 afios 12 meses) 1700 425
Secundaria
(12 a 15 afos) €500 S5
Adultos
(19 a 59 anos) 2008 -
Mujeres embarazadas y madres 5400 600
lactantes
Personas mayores
(mas de 59 anos) 1600 590

?Fuente: Bonvecchio A, Fernandez A, Plazas M., Kaufer M, Pérez A, Rivera J. Guias alimentarias y de actividad fisica,
en contexto de sobrepeso y obesidad en la Poblacion Mexicana. Academia Nacional de Medicina (ANM), Editores
Intersistemas, S.A. de C.V. 2015.

43 1. POLANCO ALLUE, “Alimentacion del nifio en edad preescolar y escolar”, Anales de Pediatria, vol. 3 No.
S1, 2005, pp. 54-63, [consultado el 12 de marzo] https://www.analesdepediatria.org/es-alimentacion-del-nino-
edad-preescolar-articulo-
13081721#:~:text=A%?20partir%20del%20primer%20a%C3%B10,%2F%20kg%20pes0%2Fd%C3%ADa)
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Recuperado: SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA,
“Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2024”, p. 61,
[consultado 27 de junio de 20257 https://www.dof.gob.mx/2024/DIF/ESTRATEGIA2024.pdf

La mayoria de los padres de familia, asi como los docentes, administrativos y gente
directamente relacionada con las instituciones educativas desconocen acerca de estos temas,
de tal forma que podrian influir notoriamente si tuvieran un conocimiento del requerimiento
caldrico y de la importancia de la alimentacion saludable, en la venta de alimentos chatarra
y de bajo aporte nutrimental dentro de las escuelas, asi mismo, con las comidas y desayunos
que se les envian desde casa. En el preescolar, la talla aumenta entre 6 y 8 cm, y el peso de
2 a 3 kg por afo. En el escolar, estos aumentos son de 5 a 6 cm y de 3 a 3,5 kg por afio. En
estas etapas se produce la ruptura de la dependencia familiar, con unas actividades fisicas y
sociales progresivas, aunque con amplia variabilidad de unos nifios a otros. De los 7 a los 12
afios el crecimiento lineal es de 5 a 6 cm/afio, con un aumento medio de peso de 2 kg/afo

entre 7 y 10 afios y de 4 a 4,5 kg/afio cerca de la pubertad.*

No hay que perder de vista que dentro y fuera de las escuelas se ofertan alimentos en
sumayoria de baja calidad nutricional a los que el alumno tiene acceso facilmente y al alcance
de sus manos. ;Por qué se presentan estos vendedores fuera de la escuela y por qué venden
cierto tipo de alimentos de baja calidad? ;la finalidad de vender alimentos es solo satisfacer
el hambre de los demas y ser remunerados por el trabajo que ofrecen? ;los vendedores tienen
en cuenta el impacto de que lo que ofertan es de baja o alta calidad alimentaria? A la entrada
de la escuela por las mananas y saliendo de ella, tenemos una gran variedad de opciones en
productos empaquetados y alimentos para comprar por si los alumnos no llevan algin
alimento para el recreo o a la salida; podemos encontrar desde bebidas endulzadas, yogurts,
galletas, panes, gelatinas, etc. Afuera de la escuela “Rey Taridcuri” lo que se puede encontrar

son panes y helados y paletas. En otras escuelas primarias podemos encontrar:

1. Frutas como jicama, mango bafado de salsas como chamoy y espolvoreadas
y bafiadas de aztcar

2. Aguas de sabor: Jamaica o limén

44]1. POLANCO ALLUE, “Alimentacion del nifio...”
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3. Tortas de mole con arroz y pollo
4. Helados y paletas
5. Banderillas

A pocos metros de la escuela se encuentran grandes cadenas comerciales a nivel
nacional e internacional como Oxxo, Costco, Soriana, ademas de mini supers, tiendas y venta
de alimentos, en donde se ofrecen todo tipo de productos empacados e industrializados,
azucarados y etiquetados con sellos, a los que el padre de familia y los hijos (alumnos) tienen
acceso facilmente saliendo del plantel. Por eso es importante abordar la ensefianza de la
historia desde el aula y no solo cubriendo esta area, reforzar desde casa y creando aportes en
el conocimiento histérico y relacionandolo con la alimentacion saludable para crear

conciencia al momento de elegir qué alimento ingerir o adquirir.

Dentro de la escuela lo que se ofrece a los alumnos en general son alimentos con alto
contenido de sodio, azucares, edulcorantes (refrescos, bebidas rehidratantes con azucar,
jugos). En cuestion de alimentos se pueden conseguir, tortas, pays, tacos de guisado; huevo,
chorizo, frijoles, etc. Ante esto vemos que los alimentos de baja calidad estan cerca de los
alumnos, con este trabajo pretendo generar conciencia en los alumnos, asi como mejorar su
alimentacion para que sea saludable desde el salon de clases, con la ayuda de los padres de

familia y los docentes.

Pero ante los problemas de salud, las instituciones educativas no han tratado de
erradicar la venta de alimentos de bajo aporte nutrimental en las escuelas. Dentro de la
escuela primaria “Rey Tariacuri” desde hace afios sigue ofertando los mismos alimentos, sin
tomar en cuenta que beneficie al alumno en el aspecto de alimentacion saludable. Y esto es
un problema generalizado en la mayoria de las escuelas, la venta de alimentos en las

cooperativas o cafeterias de las instituciones educativas la oferta alimentaria es la similar.

Ante esto, no se busca culpabilizar sino empezar a trabajar con los alimentos
tradicionales desde el salon de clases con los alumnos y reforzando con los padres de familia
y docentes. También con la investigacion se trata de alimentarse saludablemente sin caer en
excesos y sin prohibir los alimentos de baja calidad, sino empezar por mejorar los habitos y

en ocasiones comer algo fuera de lo nutritivo.
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En este sentido, no buscamos afectar a las personas que venden este tipo de productos
dentro y fuera de la escuela, lo que se busca es generar conciencia y conocimientos en
cuestion alimentaria para que puedan empezar por incluir alimentos de mejor calidad
nutricional dentro de su oferta alimentaria y gastronémica. Y que los alumnos tengan
opciones de elegir algo diferente a lo que puede considerarse comida chatarra y alimentos

de baja calidad nutricional.

También se debe tomar en cuenta el costo de los alimentos y de las bebidas
industrializadas. Por ejemplo, el yogurt griego sin azicar y con proteina se oferta en elevados
precios por tener mayor proteina y ser libre de azucar y grasa, en comparacion de los yogurts

que contienen endulzantes y grasas que se manejan a menores precios

No hay que perder de vista que los costos para tener una alimentacion saludable son
altos y se podria decir que aqui radica una problematica y que los mismos nifios y padres de
familia deben ajustarse a la economia que tienen, no pudiendo acceder a estos alimentos de
mayor calidad nutricional en la mayoria de las ocasiones. Esto pasa con alimentos variados,
no es un caso aislado, pero con el menu semanal sabran que es posible hacer una dieta que
cumpla con los requerimientos de los nifios dentro de esta edad, con bajo costo y con un

tiempo corto de elaboracion.

Pregunté al azar a un nimero determinado de personas cerca de las escuelas siendo
padres de familia con hijos que estén en primaria, si la alimentacion de sus hijos es saludable,
la respuesta es: si. Muchos padres de familia van corriendo a dejar a sus hijos por las mafianas
y compran lo que se les cruce por su camino como alimentos de baja calidad nutricional en

la puerta de su escuela, esa no es una alimentacion saludable.

Sabemos que vivimos en un mundo revolucionado, donde los padres de familia tanto
hombre como mujer deben generar una economia estable para dar de comer en la casa, cubrir
las necesidades que la familia conlleva ademas de adaptarse y sobrellevar la vida diaria. Esta
alimentacion que algunos padres creen es la saludable —y que cubriendo la necesidad del
hambre con cualquier alimento es lo ideal—, no lo es. Aqui es donde entra la seguridad
alimentaria donde las instituciones de gobierno y el contexto en el que vivimos falla para

brindar el acceso a todos los alimentos.
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Leyes, medidas y programas por instituciones de gobierno y planteles
educativos

Hare un breve recorrido de algunos de los programas enfocados en alimentacién y de

asistencia social en nuestro pais. Después

de una busqueda encontré que desde el ano de 1929

ya se habian creado programas en relacion con la ingesta de alimentos.

1929
Gota de leche

Inicio del programa de
: desayunos escolares.

1989

1935-1945
Desayunos escolares

De acuerdo con la delcaratoria sobre
la densutricion, medicos e
intelectuales incentivaron la
adopcion de una dieta basada en
cereales, alimentos de origen
% animal, lechey productos lacteos.

Raciones Alimentarias Asistencia Social

Alimentarias a Familias

Cocinas Populares y Unidades de Servicio

1977
SNDIF

ELSNDIF opera estos dos programas a
traves de un esquema centralizado, Se crea el Sistema
distribuyendose a los estados de Hidalgo, Nacional DIF, para
Estado de Mexico y Tlaxcala. Agregando en dar cumplimiento a la

1990 a Aguascalientes.

Es creado el programa COPUSI,

obligacion del Estado
con el Mexicano de ejercer

proposito de promover acciones de atencién

integral en cuatro ambitos: alimentacion, asistencia social.
\ salud, educacion y recreacion. ; \3

1991

Cobertura de
Desayunos

La cobertura de
desayunos llega a
Guanajuato.

1993

Cobertura de Desauyunos -
Red movil 1994

Nacional Coberturade

Se anaden los estados de Desayunos
Guerrero, Jalisco, Michoacan, Se afiaden los estados
Morelos, Pueblay Veracruz. i
Se crea la estrategia
denominada "Modelo de Chiapas, Chihuahua,
Desarrollo Comunitario" lo Coabhuila,
cual da lugara la
confirmacién de redes .
municipalesy la integracion Potosi,

de grupos de trabajo Tabasco, Zacatecas,
\ interdisiplinario. Querétaroy

Durango, San Luis

Sinaloa.
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1995
Cobertura de Desayunos

Cobertura de desayunos de los 32 estados
del programa de Desayunos Escolares

2002-2003
Cambios de Programas

COPUSI, se transformé en el Programa de
Espacios de Alimentacion Encuentroy
Desarrollo.

FOPAPA se convirtio en el Programa de Unidades
Productivas para el Desarrollo.

Creacion del Programa Integral de Desarrollo
Comuntiario "Comunidad DIFerente"

Integracion de Menus

ELSNDIF a través de la EIASA genero
espacios de discusion sobre el papel de
esta en el combate de la mala nutricién por
deficioencias o excesos, integrando
menus que promovian una alimentacién
correcta con alimentos de los tres grupos.

Creacion de los Criterios de Calidad
Nutricia

40

1997
Desayunos Escolares

ELSNDIF deteriné que el modelo de
operacion para la entrega de Desayunos
Escolares es poco eficiente, por lo que se
decidié compartir la resposabilidad con las
diferentes entidades

2001

Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA)

Se llevé acabo la decentralizacion de los
programas alimentarios, creando EIASA el cual,
incluye cuatro programas: Desayunos
Escolares, Programa de Asistencia Social
Alimentaria a Mneores de cinco afios en Riesgo
no Escolarizados, Programa dde Asistencia
Social Alimentaria a Familias de Desamparoy
Programa de Asistencia Social Alimentaria a
Sujetos Vulnerables

2015-2017

Focalizacion de los Programas

Se da relevancia al tema de focalizacién
para la operacion de los programas
alimentarios y se formalizaron los Comités
del Porgrama de Desayunos Escolares.




2019
EIASA

Se construye una nueva
estrategia integral, a favor
de la alimentacion
saludable, sostenible y
justa para la ninezy la
poblacién en condiciones
de vulnerabilidad.

Se disefiaron acciones
contundetes como la
transicion paulatina de los
Desayunos Escolares Frios
a Calientes.

2023

México en la Coalicién de
Alimentacion Escolar (CAE)

Se consolida laintegracion del
Gobierno de México a la CAE con la
firma de la “Declaracion de
Compromisos” y la publicacién del
manifiesto de los compromisos
nacionales adquiridos.
Estableciéndose el SNDIF a través
de la DGADC como Punto Focal
Técnico del Gobierno de México en
la CAE

2021

Programa de Salud y
*2020 Bientestar
Comunitario

EIASADC*

ELPSBC se incorporé al

Ramo General 33 FAM-
AS con otras acciones
de asistencia social.

2022
Asistencia Social
Sintegra a la EIASADC el Programa
de Asistencia Social a Personas en
Situacién de Vulnerabilidad con
Ramo General 33 FAM-AS, que mas
tarde, comienza a llamarse, Programa
de Atencion a Grupos Prioritarios
Se actualiza la Estrategia 2023 con un
diseno desagregado en Tomos.
Se publica por primera vez en el
Diario Oficial de la Federacion la
EIASADC

Recuperado: SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA, “Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC)
2024”, pp.6-9, [consultado el 17 de febrero de 2025]
https://www.dof.gob.mx/2024/DIF/ESTRATEGIA2024.pdf

*2020 EIASADC* plantea los siguientes puntos:

e Se prioriza la integracion de productos frescos en los desayunos calientes,

principalmente de productores locales

e Se amplid la variedad de insumos en las dotaciones alimentarias para la

preparacion de raciones nutritivas

e Se promueven estrategias solidas de orientacion y educacion alimentaria



e Se reformula el censo de peso y talla con la creacion de la evaluacion del
estado nutricional en coordinacion con la UNAM, con la habilitacion de una
plataforma interactiva

e (Creacion del Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000
Dias de Vida

e El Programa Comunidad DIFerente, se convierte en el Programa de Salud y
Bienestar Comunitario

e Se establece como eje rector la organizacion y participacion comunitaria y de
desarrollo de capacidades individuales y colectivas para promover la salud

comunitaria

e El enfoque alimentario y de desarrollo comunitario, se une en una sola
estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y de Desarrollo
Comunitario en favor del bienestar de la poblaciéon en condiciones de

vulnerabilidad.®

Por otro lado, el 20 de abril de 2023 se efectué un posicionamiento por medio de
diversas instituciones involucradas como El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (SNDIF) y su Procuraduria Federal de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes:
el Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE)
de la Secretaria de Salud, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura en México y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en México
(UNICEF) con la finalidad de proteger el principio del interés superior de la nifiez y gozar
de una alimentacion saludable, nutritiva, suficiente y de calidad, ademas de incentivar los
entornos alimentarios saludables.*® Sabemos que las instituciones de gobierno nacionales asi
como locales, tienen la mision de crear planes, leyes, marcos juridicos para que la sociedad

tenga acceso y cubran las necesidades que esta necesita, brindar una seguridad alimentaria,

45 SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, “Estrategia

Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2024”, p 8, [consultado el
17 de febrero de 2025] https://www.dof.gob.mx/2024/DIF/ESTRATEGIA2024.pdf
46 SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, “Posicionamiento conjunto...”
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ademas, de que desde las instituciones de educacion hagan mayor énfasis en temas de

alimentacion saludable en niveles basicos y medios.

De manera general se habla en este posicionamiento de la emergencia de atender el
actual y creciente problema de mala alimentacion que aqueja a la poblacion mexicana, siendo
mas especificos en sectores como la nifiez y la adolescencia con relacion al consumo de
alimentos de baja calidad nutricional, como los alimentos procesados y bebidas endulzadas

que impactan de manera negativa en la salud de las personas.

Por otro lado, para entender las acciones y conceptos que se manejan dentro de la
alimentacion podemos partir por definir la seguridad alimentaria; a grandes rasgos podemos

decir que es: el acceso a los alimentos para cubrir los requerimientos del organismo.

En el contexto de modernidad, la nocion de seguridad alimentaria ha evolucionado
en términos institucionales; Anderson y Cook (1999) sefialan que el concepto de seguridad
alimentaria aparecid primero en los estudios internacionales sobre el desarrollo en los
decenios de 1960 y 1970, y se entendi6 “como la capacidad para satisfacer las necesidades
de alimentos de forma consistente”. El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL), afirma que, ademds, “se incorpord explicitamente la
necesidad de una dieta sana que incluyera los macronutrientes necesarios y no solo las

calorias suficientes”.*’

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
definio la seguridad alimentaria desde el punto de vista del suministro de alimentos: asegurar
la disponibilidad y la estabilidad nacional e internacional de los precios de los alimentos
basicos. En la Cumbre Mundial sobre Alimentacién, celebrada en Roma en 1996 se definio
a la seguridad alimentaria de la siguiente manera: “existe seguridad alimentaria cuando todas

las personas tienen en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos

47 GONZALEZ-NOLASCO JUQUILA ARACELI Y CORDERO-TORRES JORGE MARTIN, “Politicas alimentarias y

derechos humanos en México”, Estudios sociales. Revista de alimentacion contemporanea y desarrollo
regional, vol. 29, no. 53, 2019, [consultado el 13 de marzo de 2024]
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2395-91692019000100125

43


file:///D:/Doc.%20Maestria/Políticas%20alimentarias%20y%20derechos%20humanos%20en%20México
file:///D:/Doc.%20Maestria/Políticas%20alimentarias%20y%20derechos%20humanos%20en%20México
file:///D:/Doc.%20Maestria/Políticas%20alimentarias%20y%20derechos%20humanos%20en%20México
file:///D:/Doc.%20Maestria/Políticas%20alimentarias%20y%20derechos%20humanos%20en%20México

inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto

a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana”.*

Hemos hablado a grandes rasgos de la seguridad alimentaria, pero también esta
presente la inseguridad alimentaria que se le contrapone; ésta es no tener acceso a los
alimentos nutritivos para el desarrollo de su vida en un entorno dptimo, este concepto abarca
diferentes aristas, desde la falta de oportunidades laborales y el desempleo, hasta el &mbito
economico. La FAO, mide la inseguridad alimentaria utilizando la Escala de experiencia de

inseguridad alimentaria, (FIES, por sus siglas en inglés).*’

Imagen 1. Escalas de la Inseguridad Alimentaria

No se consumen olimentos

durante un dio o mas

SEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGURIDAD INSEGURIDAD

A INSEGURIDAD .
ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE

Esta persone: @ G0 persona:

* no tiene dinero o recursos suficientes * se quedd sin olimentos;
para llevar una dieta soledoble; * estuve todo un dia sin comer

* fiene incertidumbee ocerca de lo varias veces durante el odo,
copacidad de obtener olimentos;

* probablemente se salté una
comida 0 52 queds sin olimentos
ocosionalmente.

Recuperado: FAO, “Escala de experiencia de inseguridad alimentaria”, [consultado el 1 de julio de

2025], https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/

Leyendo a Barrons C. Keith, el autor hace referencia a que nosotros mismos somos
parte de la solucion evitando crear escases de alimentos, en este caso hablamos de las
proteinas como: leche, huevos y carne. “Consumir proteina muy por encima de la necesaria
para una buena nutricion, segun ocurre en la mayoria de los paises ricos, no tiene sentido
frente a nuestro futuro”.>® Ligandolo con nuestro concepto alimentacién saludable, ella

habla de la moderacion al comer carne que ayudara no solo a nuestro bolsillo, sino también

4 GONZALEZ-NOLASCO JUQUILA ARACELI' Y CORDERO-TORRES, JORGE MARTIN, “Politicas alimentarias...”

4 FAO, “Escala de experiencia de inseguridad alimentaria”, [consultado el 1 de julio de 2025],
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/

50 BARRONS C. KEITH, “La alimentaciéon en el mundo del futuro (pautas para una mayor productividad)”,
Editores Asociados, Buenos Aires, 1978, p. 203
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revertira esta tendencia alimentaria que podria llegar a provocar falta de alimentos en algin

momento de nuestro futuro.>!

La alimentacion es importante para el desarrollo de sociedades por eso la creacion de
normativas acerca de tan vital necesidad es necesaria. Se han creado derechos y leyes para
salvaguardar los derechos de los pueblos y comunidades con relacion a la alimentacion
saludable y nutritiva para mejores condiciones de vida y de salud. La Constitucion Mexicana

de los Estados Unidos Mexicanos dice en su articulo 4° que “toda persona tiene derecho a la

alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. El estado lo garantizara”.>?

La alimentacion es vista como una necesidad a satisfacer y un problema a resolver
por el Estado y desde esta perspectiva se analizan las acciones del gobierno para
impulsar o no la produccion y el abasto de alimentos.>*

Algunas otras definiciones en relacion con politicas alimentarias son:

Se cuenta con la definicion del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), el cual
sefala que las politicas publicas de alimentacion y nutricion son “aquellas que tienen
como principal objetivo garantizar que la poblacién pueda tener acceso a alimentos
que le permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos

para una vida saludable”.>*

El CEDRSSA refiere “que la politica alimentaria es el conjunto de acciones e
iniciativas del Estado desarrolladas para resolver el problema de la inseguridad
alimentaria y nutricional mediante leyes, planes, programas, presupuestos e
instituciones, relacionadas con el hambre, la desnutricion, la pobreza y la

malnutricion”.>

Ante todas estas medidas en la Ley de Desarrollo Rural Sustentable en el CAP XV
“Del bienestar social y la atencidn prioritaria a las zonas de marginacion” El articulo
154 fraccion 11, se enfoca en que los programas del gobierno federal impulsaran una
adecuada integracion de los factores del bienestar social como son la salud, la
seguridad social, la educacion, la alimentacion, la vivienda, la equidad de género, la
atencion a los jovenes, personas de la tercera edad, grupos vulnerables, jornaleros

5" BARRONS C. KEITH, La alimentacién en el mundo ..., p. 203

52 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, “Constitucion publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 5 de febrero de 19177, [consultado el 14 de mayo de 2025]
https://www.diputados.gob.mx/leyesbiblio/pdf/CPEUM.pdf

33 GONZALEZ-NOLASCO JUQUILA ARACELI Y CORDERO-TORRES, JORGE MARTIN, “Politicas alimentarias...”

>* GONZALEZ-NOLASCO JUQUILA ARACELI Y CORDERO-TORRES, JORGE MARTIN, “Politicas alimentarias...”

35 GONZALEZ-NOLASCO JUQUILA ARACELI'Y CORDERO-TORRES, JORGE MARTIN, “Politicas alimentarias...”
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agricolas y migrantes, los derechos de los pueblos indigenas, la cultura y la
recreacion; mismos que deberan aplicarse con criterios de equidad.>®

Fraccion II: Los programas de alimentacion, nutricion y desayunos escolares que
aplique el Ejecutivo Federal tendran como prioridad atender a la poblacion mas
necesitada, al mismo tiempo que organicen a los propios beneficiarios para la
produccion, preparacion y distribucion de dichos servicios.>’

Articulo 55.- La Secretaria aleatoriamente, podra verificar o inspeccionar vegetales,
sus productos o subproductos; establecimientos, instalaciones, vehiculos de
transporte, embalajes, maquinaria, equipos, asi como el uso fitosanitario de los
insumos fitosanitarios y de nutricion vegetal para constatar que cuenten con
certificados necesarios, con el objeto de comprobar el cumplimiento de las normas
oficiales mexicanas y demas disposiciones legales aplicables, estando facultada para
suspender o revocar en cualquier tiempo y lugar y sin responsabilidad alguna, los
certificados fitosanitarios que se hayan expedido, y aplicar las medidas necesarias,
cuando se detecte la existencia de algin riesgo fitosanitario superveniente (Ley
Federal de Sanidad Vegetal, 1994).%8

Ahora, como parte de las recientes iniciativas en el nivel de educacion basica en el
estado de Michoacan por parte de la Secretaria de Educacion del Estado (SEE) y en conjunto
con la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), se llevaron a cabo, talleres de como mejorar
la alimentacion, asi como el desarrollo de habitos alimenticios saludables desde corta edad,
dirigido a nifios y padres de familia. Esto resulta de gran importancia porque integra tanto a
los nifos, padres de familia y los docentes. Engloba gran parte de las areas importantes, la
casa y la escuela, reforzando y dando conocimientos en los espacios que mayor tiempo
habitan los alumnos.

Morelia, Michoacan, 15 de enero de 2024.- Con la intencion de fomentar la

alimentacion saludable en nifias y nifios, las secretarias de Educacion del Estado

(SEE) y de Salud de Michoacan (SSM) llevaran talleres a escuelas de nivel
preescolar.”

56 CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION, “Ley de Desarrollo Rural Sustentable”, p. 48
[consultado el 1 de julio de 2025],
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/582236/Ley de Desarrollo Rural Sustentable.pdf

57 CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION, “Ley de Desarrollo...”, p. 48

% CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION, “Ley Federal de Sanidad Vegetal”, p 26,
[consultado el 6 de agosto de 2025], https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFSV.pdf

59 SECRETARIA DE EDUCACION, “SEE y SSM fomentaran la alimentacion saludable en escuelas”, [consultado
22 de mayo de 2024], https://see.michoacan.gob.mx/see-y-ssm-fomentaran-la-alimentacion-saludable-en-
escuelas/

46



El Congreso del Estado de Michoacan y su iniciativa: con decreto en el que se
reforman el articulo 6 adicionando una fraccion recorriéndose en su orden las subsecuentes
de la Ley para la Prevencion, Atencion y Tratamiento Integral Alimentaria Para el Estado de
Michoacan de Ocampo refiere que derivado del primer parlamento infantil 2019, % En él
participaron alumnos de distintas regiones del estado, y uno de los temas abordados fue el
tipo de alimentos que se ofertan en las escuelas, siendo mas especificos en las cooperativas,
si estos estan regulados por alguna norma, politica o lineamiento que cumplan con estandares
nutricionales necesarios para un desarrollo 6ptimo de los alumnos, sabemos bien lo que pasa

al llevar una alimentacion no saludable y el impacto negativo en nuestro organismo.

Para el 2019 se cred la semana del Bienestar, desarrollada del 13 al 21 de septiembre,
en donde diversas instituciones como la de salud, educaciéon y cultura, fomentaban las
actividades deportivas y recreativas.®! El objetivo era fomentar el ejercicio y reducir el
sobrepeso y la obesidad en nifios; por esta parte la preocupacion de las instituciones se hace
notar con la creacion de programas, pero hace falta terminar de conjugarlo desde una

educacion en la escuela o proveer de aprendizajes y conocimientos alimentarios e historicos.

Otra iniciativa por parte de la Secretaria de Educacion del Estado para prevenir las
enfermedades cronico-degenerativas como la diabetes y la hipertension, en el marco Mundial
de la Salud, fue, recomendar a las escuelas promover una alimentacion saludable, variada en

frutas, verduras y alimentos bajos en grasas y azucares.

Se estima que alrededor de la mitad de los adultos mexicanos mayores de 20 afios
padecen hipertension arterial.®> Hay varias circunstancias que se relacionan con la
hipertension: el uso de sal (sodio) en la comida, malos hébitos alimenticios, obesidad y
diabetes; estas ultimas son enfermedades que se relacionan directamente con la ingesta de

alimentos.

Morelia, Michoacan, 26 de agosto de 2020. El presidente de la Comision de
Educacion del Congreso del Estado, diputado Antonio de Jestis Madriz Estrada, puso
a consideracion del pleno reformar el Articulo 173 de la Ley de Salud del Estado de
Michoacan de Ocampo, con la finalidad de que la Ley de Salud del Estado esté acorde

0 CONGRESO DEL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO, “Iniciativa con proyecto de decreto...”

1 LA VOz DE MICHOACAN, “Sobrepeso, obesidad...”

2 SECRETARIA DE EDUCACION, “SEE llama a fomentar habitos saludables en las escuelas”, [consultado el 23 de
mayo de 2024], https://see.michoacan.gob.mx/see-llama-a-fomentar-habitos-saludables-en-las-escuelas/

47



con la reforma educativa y se armonicen asi las disposiciones que fomenten una sana
alimentacion dentro de las escuelas de la entidad.®

Esta iniciativa es adecuada ya que se habla directamente de las cooperativas escolares
y en esta investigacion la abordamos; el que la Secretaria de Salud, de Educacion, el H.
Ayuntamiento y padres de familia vean el impacto y se preocupen por estos espacios de los
infantes es importante ya que hay una problematica grande. Vigilarian que los alimentos en
estas cooperativas cumplan con lo establecido en los catalogos que para tales fines emita la
Secretaria de Salud. Como parte de esta iniciativa se trata de prohibir la venta de alimentos
de bajo aporte nutritivo y alto contenido calodrico en las cercanias de las escuelas y que las
cooperativas tengan el compromiso de fomentar estilos de vida saludables y la operacion de
estos sera con apego a los lineamientos establecidos por la Secretaria y las demas

disposiciones aplicables. ¢

Esta iniciativa incluye talleres gratuitos sobre la alimentacion saludable y
saneamiento basico, con el objetivo de fomentar la alimentacion y el crecimiento de nifias y
nifios en conjunto con los habitos alimenticios, asi como de la higiene. Este trabajo lo realiz6
la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), a través de la Comision Estatal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Coepris), capacitando a alumnos y maestros.®® La parte
que se rescata ademas de la labor de difundir la alimentacion saludable, es llevar estos
conocimientos a los maestros que estan frente a grupo y que tienen el poder de influir en los
alumnos desde diversos conocimientos: historicos, matematicos, sociales, economicos,

politicos, bioldgicos, médicos y de alimentacion.

Algo enriquecedor de este trabajo es que partiremos desde la ensefianza de la historia
retomando el contexto cultural y tradicional de los alimentos, y de la misma sociedad, en

conjunto, para ofrecer un conocimiento histérico vinculado a la alimentacién que viene a

63 CONGRESO DE MICHOACAN DE OCAMPO, “Necesario fomentar una sana alimentacioén dentro de las escuelas:
Tofio Madriz”, [consultado el 23 de mayo de 2024], http://congresomich.gob.mx/necesario-fomentar-una-sana-
alimentacion-dentro-de-las-escuelas-tono-madriz/

% CONGRESO DE MICHOACAN DE OCAMPO, “Necesario fomentar una sana alimentacion...”

5 SECRETARIA DE SALUD, “Capacita SSM a docentes y estudiantes en higiene y habitos alimenticios”,
[consultado el 25 de mayo de 2024], https://salud.michoacan.gob.mx/capacita-ssm-a-docentes-y-estudiantes-
en-higiene-y-habitos-alimenticios/
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influir en la suma de conocimientos, aprendizajes y habitos saludables, que se agregan a la

vida académica del alumno, en lo social, cultural, econdémico y de salud.

El Programa de Desayunos Escolares publicado en el Periodico Oficial del Gobierno
Constitucional Del Estado De Michoacan De Ocampo el dia 22 de octubre de 2019,% se
enfoca en contribuir al acceso de los alimentos nutritivos en poblaciones de edad escolar
desde preescolar, primaria y secundaria preferentemente en zonas indigenas, rurales y
urbanas-marginales, entregando desayunos calientes y frios. Uno de los requisitos es
resguardar en buenas condiciones los insumos alimentarios y la preparacién, distribucion y
consumo de los alimentos. Esto en cuanto desayunos calientes, los desayunos frios deben ser

resguardados en buenas condiciones.

Las leyes y los derechos estan, pero no se sabe si se ejerzan o no. Recientemente ha
habido intentos por parte de instituciones de gobierno y educativas para apoyar la
alimentacion de los infantes con frutos secos y con desayunos calientes, pero esto solo cubre
una minima parte del problema. Hay iniciativas por parte de las instituciones, como el
Programa de Desayunos Escolares, en donde la escuela se puede postular, pero cada
programa tiene requisitos que son complicados de llenar. Para empezar algunas escuelas
urbanas-marginales, indigenas y rurales, no cuentan con salones en las mejores condiciones,
ni con material e inmobiliario suficiente para cubrir las demandas de los alumnos, menos
para tener zonas para poder calificar a los requisitos del programa, como tener un espacio

para preparar los alimentos y tener donde resguardarlos.

Estas iniciativas son adecuadas, pero la problematica esta desde arriba, sabemos que
en estas escuelas marginadas no hay dinero ni apoyo para crear espacios y ambientes sanos
para que los alumnos se desarrollen plenamente académica y fisicamente. Habra que hacer
un cambio en estos requisitos o que las autoridades correspondientes puedan dotar de
espacios aptos para que las escuelas tengan donde cocinar y resguardar los alimentos para
ofrecerles mejores opciones de comida nutritiva a los alumnos y para que todas estas escuelas

puedan acceder a este tipo de programas. Hoy tenemos un gran problema de salud y

€ PERIODICO OFICIAL DEL GOBIERNO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO, “Programa
de Desayunos escolares”, 2019, [consultado 26 de mayo de 2024], https://dif.michoacan.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/10/ROP-Desayunos-Escolares.pdf
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seguiremos esta tendencia si no se hace algo al respecto; la salud cuesta al Estado, pero se
puede invertir a través de la educacion para erradicar estos problemas generados por la mala

alimentacion a lo largo de los afios.

Percepciones del cuerpo y Corporalidad

Sabemos bien que la familia y el hogar son los primeros lugares en donde se recibe una
educacion, ademas de la creacion de habitos de alimentarios saludables. La alimentacion va
ligada de manera directa con nuestro cuerpo; hemos hablado de las emociones, habitos y de

la salud, pero del cuerpo no, por eso es importante mencionarlo y hablar acerca de é€l.

Estamos dentro de edades en desarrollo, crecimiento fisico, emocional, asi como
cognitivo. Las percepciones de los nifios sobre sus cuerpos son importantes y hay que tener
cuidado de no caer en agresiones acerca de su corporalidad, por eso es prioritario conocer
mas sobre el cuerpo desde estas edades.

Este ha sido el centro de fuertes atenciones y constantes conflictos. La sexualidad, la

emocionalidad, la higiene, la moral, la dietética, la alimentacion, la vestimenta, las

practicas vinculadas al cuidado y mantenimiento del cuerpo son apenas algunos
aspectos propios e inseparables de la “existencia corporal”. ¢’

El cuerpo no solo es la piel, no somos materia inerte moviéndose, no son sus
musculos, sus ojos, su sangre, las venas, el cabello, etc. Somos seres que vivimos y nos
nutrimos del espacio en el que estamos, nos involucramos en un contexto social, nos
relacionamos en diversas ramas, histéricas, culturales, espirituales y religiosas.
Trascendemos mas alld de solo ser solo un cuerpo, dejando huella en el espacio donde
estemos, una accion y un valor que perdurard en la memoria de un contexto social.

“El cuerpo no existe de forma natural”; siempre esta inserto en una trama de sentido

y significacion. Es materia simbolica, objeto de representacion y productos de
imaginarios sociales.®

6 SCHARAGRODSKY PABLO, “El cuerpo en la escuela”, p,2, [consultado el 1 de julio de 2025],
https://cuerpoplural.com/wp-content/uploads/2023/03/Scharagrodsky-Pablo.-El-cuerpo-en-la-escuela.pdf
% SCHARAGRODSKY PABLO, “El cuerpo...”
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Al sentarse en una mesa a comer se le dio un simbolo, un valor y un peso especifico.
Realizar esta misma accion con la familia, en un dia o fecha importante, una celebracion o
algo tradicional, una celebracion nacional, regional o local, entre muchos ejemplos, tiene su
propio simbolo y valor. Vemos como todo este contexto esta plagado de simbolismos,
perspectivas e ideologias creadas por la misma sociedad hacia alimentos, practicas,
movimientos, mensajes, etc.

Existir significa moverse en un espacio y tiempo, transformar el entorno gracias a una

suma de gestos eficaces, clasificar, atribuir, un valor a las actividades perceptivas,

dirigir a los demas la palabra, pero también realizar gestos y movimientos a partir de
un conjunto de rituales corporales cuya significacion solo tiene sentido en relacion

con el conjunto de datos de la simbdlica propia del grupo y contexto social de
pertenencia.®

Siguiendo la misma idea de Pablo Scharagrodsky, el cuerpo ha quedado rezagado y
poco abordado desde las escuelas e instituciones educativas, se les da poco valor a las areas
que consideran menos importantes como el caso de educacion fisica; en ella, se aborda al
cuerpo, fuerza, alimentacion, ejercicios fisicos, motrices, de coordinacion, de vinculacion,
asi como colaborativos. No va a pasar mucho ni se hara tanto ruido si repruebas esta materia
en comparacion con otra ciencia. La Historia como ciencia, tiene cada vez menos horas a la
semana en la malla curricular y qué hablar de la alimentacion, con pocos contenidos
abordados y que son de vital importancia para el desarrollo de la vida de los alumnos, asi

como en el aspecto académico, histérico, social, politico y econdomico.

Las relaciones que se dan en las instituciones educativas, en donde al nifio con
obesidad o sobrepeso se le designa un papel por su condicion fisica en el recreo, a la hora de
actividades recreativas o en educacion fisica, son desiguales; por ejemplo a los nifios con
estas condiciones se les pone de portero al momento de jugar con sus compaiieros (no pueden
correr, se cansan rapido, entre otras cuestiones). El ser alto en estas edades también esta sujeto
a bullyng, lo mismo pasa por tener sobrepeso u obesidad, y desnutriciéon. En mi experiencia
padeci pros y contras de ser “alto”; por motivos que tienen que ver directamente con mi

corporalidad, no me permitieron el acceso a varios juegos (en restaurantes, en instituciones

69 SCHARAGRODSKY PABLO, “El cuerpo...”
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educativas y areas de recreacion) siendo “nifio”, a pesar de que por mi edad podria hacer uso
de estos juegos. Lo mismo pasa con las y los nifios de primaria, que padecen sobrepeso y
obesidad, pues eran las tltimas en ser elegidas para los juegos; por eso es importante abordar
desde estas edades esta educacion alimentaria en conjunto de una alimentacion saludable

para erradicar estos tratos en edades tan cortas y susceptibles.

Es importante hacer evidente esta asociacion del cuerpo con la obesidad o sobrepeso
o si se es delgado; las personas tienden a asumir y a creer que la salud tiene que ver con estar
delgado cuando puede haber padecimientos o afectaciones por falta de ingesta de alimentos
entre otras cuestiones. Ahora con respecto al sobrepeso y la obesidad, otro gran sector de la
poblacion asume que las personas estan bien alimentadas y que tienen buena salud cuando
no es asi. Hay que erradicar estas creencias, mitos y pensamientos a través de la educacion
alimentaria y con la ayuda de las instituciones educativas con la creacion de optativas,

talleres, herramientas y cursos, tomando en cuenta a los estudiantes y sus familias.

Este es un breve apartado que tiene la finalidad de mostrar la importancia de la
corporalidad, y que viene a englobar una serie de elementos importantes para las personas
mas alla del fisico. Las enfermedades causadas por la mala alimentacion impactan mas al
cuerpo, lo hacen profundamente en lo emocional y psicologico, por lo que es fundamental
dejar de crear mitos y promover creencias respecto al estado del cuerpo y dejar de normalizar

los cuerpos con condiciones con obesidad o sobrepeso, ya que producen riesgos para la salud.
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CAPITULO 2. PROPUESTAS DIDACTICAS: ENSENANZA DE LA
HISTORIA A TRAVES DE ALIMENTOS TRADICIONALES EN
PRIMARIA

La Escuela Urbana “Rey Taridcuri” se encuentra al sur de la ciudad de Morelia en la calle
Cacao 177-185, Lomas de la Huerta. Esta ciudad, contaba con un total de 849, 053 habitantes
en el ultimo censo del Inegi del 2020. Con la ayuda de Google My Maps, ubiqué la colonia
Lomas de la Huerta en color amarillo y sus limites. En color rojo se ubica la escuela, hacia

el sur de la ciudad y cerca de la salida a Patzcuaro, cerca de plazas comerciales y de

entretenimiento.

Mapa 1. Ubicacion geografica de la primaria, zona sur de Morelia

), //Ca
%
/:
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Fuente: elaboracion propia con la tecnologia de Google My Maps, Morelia,

Michoacan, el 28 de enero de 2025.

El sujeto de estudio de esta investigacion fueron ocho alumnos del primer afo, grupo

conformado por tres nifias y cinco nifios con edades de seis afios.
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Gracias al apoyo de una docente de esta primaria pude tener contacto con la directora
de esta Institucion Educativa, donde le presenté mi trabajo sobre la enseianza de la historia
con alimentos tradicionales y vinculando con la alimentacion saludable, para ensefiar historia
con estos alimentos en fisico y beneficiar el desarrollo fisico, mental y académico. Una vez
entendido el proposito y los objetivos de la investigacion, me dio el acceso y el apoyo para

realizar la investigacion.

Después de mi primera visita, la docente me dio acceso a plantear mi propuesta y
conocer a los alumnos de su grupo de sexto afio. Pude trabajar con ellos una sesion sobre los
conocimientos, aprendizajes historicos y alimentarios que tienen a este nivel y edades.
Recordemos que mi sujeto de estudio son los alumnos de seis afios de primer afio de
primaria. De esta manera fueron mis primeros acercamientos en esta escuela hasta poder

trabajar con ellos.

Con este grupo de sexto ano, apliqué una serie de cuestionarios en los que les pregunté
a los nifios acerca de su alimentacion para poderlos conocer y extraer informacion, para ir

conformando los cuestionarios de mejor forma y estructura.

A continuacion, muestro el formato del cuestionario que fue aplicado a los alumnos

del sexto afio de la primaria “Rey Tariacuri”:

Ensefanza de la historia y alimentacion. Una propuesta de intervencion didactica para
abordar los problemas de alimentacion infantil en la primaria publica en primer afio con

perspectiva historica

Nombre del alumno

l. (Sabes qué es una alimentacion saludable?

2. (Donde te han ensefiado una alimentacion saludable?

3. (En la escuela te ensefian a llevar una alimentacion saludable?
4. (Qué es lo que desayunas antes de venir a la escuela?

5. (Qué comes en la escuela y cuanto dinero gastas en alimentos?
6. (Qué comida compras fuera de la escuela?
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7. (Sabes qué y cuales son los alimentos chatarra?
8. (Qué tipo de alimentos te gustaria que vendieran en la escuela?

9. (Qué tipo de alimentacion saludable te gustaria que vendieran en tu escuela?

Solo abordaré la respuesta a dos preguntas que son centrales a lo largo de la
investigacion, las otras son para entender el contexto alimentario de los nifios y saber qué es
lo que consumen. Mas adelante mostraré los resultados de nuestro sujeto de estudio, los nifios

de primer afio de primaria.

De manera general los alumnos de este grado respondian que saben qué es una
alimentacion saludable, vinculaban el plato del buen comer, asi como un estilo de vida. Cito
la respuesta del alumno Manuel a la pregunta 1: “es un estilo de vida que algunas personas
0 no la quieren seguir o no saben, lo que es y por esos y muchos mas motivos existe la
obesidad por lo que mucha gente muere dia a dia por sobrepeso”. Otros alumnos como
Sandra, Diana, José¢ y David también respondian que es comer comida sana y no comida
chatarra, comer frutas y verduras, que los alimentos estén balanceados, que es comer de

todo, pero no en exceso.

55



Con respecto a la pregunta niimero dos, presento una grafica.

Grafica 6. ;{Donde te han ensefiado una alimentacion saludable?

\

m Casa/Hogar mEscuela wmDoctor mEntornosocial m Areadeportiva

Fuente: elaboracion propia segundo semestre del 2024

En esta pregunta los alumnos contestaron, en su mayoria, que en su casa/hogar les
ensefian una alimentacion saludable (18 alumnos); otros respondieron que en la escuela (16
alumnos); dos alumnos dijeron que en el doctor; un alumno dijo que en su circulo de amigos
——por lo que lo categoricé como entorno social— y, por ultimo, (1) alumno hizo alusion a

que es en donde suele entrenar deporte; lo categoricé como area deportiva.

Solo muestro algunas de las preguntas y respuestas centrales de este cuestionario, ya
que se ligaron de manera directa con esta investigacion, viendo que hay una problematica
generalizada no solo en primer afio de primaria, sino a lo largo de toda la formacion bésica.;
Sinos ponemos estrictos, la sociedad en general vive esta problematica, la mala alimentacion,
lo que impacta en la salud de la sociedad mexicana. Por eso es importante atacarla y esta

investigacion se centra en hacer algo en pro de los alumnos de primaria.
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Me beneficid que mis primeros acercamientos fueran de esta manera, ya que podia ir
trabajando de mejor forma los cuestionarios hasta el momento de aplicarlos con mi objeto de
estudio, los nifios de primer afio. Los primeros resultados fueron buenos, estos alumnos de
sexto afio ya manejan conceptos como alimentacion saludable y alimentacion tradicional,
saben la importancia de los hébitos saludables y del impacto de la comida en su desarrollo

fisico.

El dia 13 de junio del 2024, por la mafiana y estando alrededor de dos horas con el
grupo de sexto afo, platiqué y les conté sobre la historia de los alimentos, la cultura, las
tradiciones, asi como de las practicas sociales alrededor de los alimentos. Una vez concluida

la charla y del intercambio de ideas procedi a aplicar el cuestionario.

Algo que enriquecio esta charla y los temas abordados es que algunos de los alumnos
estaban sorprendidos de mi aspecto fisico; que un ensefiante de casi un metro con noventa
centimetros de altura y pesando noventa kilos entrara y les hablara de historia y alimentacion.
Reaccionaron preguntando sobre como era mi alimentacidn y si hacia ejercicio, lo que dio
pie a hablar del tema que correspondia, sobre Historia y alimentacion. Otra cosa mas es que
un alumno llamado Luis, perteneciente al municipio de Cuitzeo, cerca de Morelia a unos 30-
40 minutos aproximadamente, empezd a compartir con sus compafieros las diferencias en
cuanto a las preparaciones de las comidas de su pueblo con la actual ciudad en donde vive,
ademas de compartir como comen ¢l y su familia algunos de los platillos tradicionales en su

natal Cuitzeo.

Una vez concluida mi participacion en este grupo llegd la hora del recreo; me quedé
todo este tiempo ahi. Eran mis primeros acercamientos como ensefiante y lo estaba
disfrutando tanto que queria alargarlo lo més posible. Durante el receso la docente a cargo
del sexto afio me presento a la profesora del primer afio para platicarle sobre mi investigacion.
Hablamos algiin tiempo y me permiti6 en ese mismo momento conocer a su grupo. Algo que
resalto de esta escuela primaria, es que son grupos reducidos; este grupo de primer afio eran
aproximadamente 10 alumnos; la verdad es que este acercamiento se dio de la nada porque
esta maestra es reservada, lo contrario a todas las demés profesoras de la escuela. No pensé
que ese dia ella accediera a que pudiera trabajar con su grupo, ademas de que no fui

preparado.
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Apliqué los mismos cuestionarios que les presenté a los nifios de sexto afio, pero tuve
que adaptarlos en el momento y corregirlos; los nifios del primer afio de primaria estaban
empezando en el proceso de leer y escribir. En lugar de escribir tuve que pensar en la solucion
facil: que dibujaran respondiendo a las preguntas. Unos dibujaron otros escribian. Eran
nueve preguntas y sabia que este cuestionario no estaba adaptado para estas edades, lo que
conllevd a dedicar un buen tiempo leyéndoles y explicandoles las preguntas para que
pudieran responder. Duramos algunas horas, de las nifias de este grupo dos o tres leian y
entendian, y fueron las primeras en acabar. Era un grupo muy activo y les encantaba
preguntar; a través del dibujo vinculaban muchos saberes y experiencias del pasado y su
contexto social y cultural. Relacionaban algunos alimentos y sabores en preparaciones con
su familia en casa y en establecimientos (comida rapida o comida chatarra).

Piaget sefala que el dibujo tiene que ver con el juego simbolico y la imagen mental

al tratar de presentar lo real. El dibujo es el medio a través del cual el nifio refleja

como piensa, interpreta y representa algo. Ademds, el dibujo se encuentra en la

percepcion del nifio, cuando dibuja, expresa las experiencias que ha vivido o le han
transmitido, lo que nos permite comprender su desarrollo.”

A continuacidn, muestro las respuestas, ahora de los nifios de primer afio de primaria
en donde habia 10 alumnos, ya que a partir de estas dos preguntas centrales enfoqué el taller.
Los lugares donde ellos ven representada la alimentacion saludable y donde se la han
ensenado, a partir de aqui y con esta informacion plantee las actividades a la par de tomar de

referencia el libro de texto de la Nueva Escuela Mexicana.
1- (Sabes qué es una alimentacion saludable?

Los alumnos del primer afio identifican y saben que la alimentacion saludable es a
base de frutas y algunas verduras. Una respuesta con un concepto distinto, haciendo

referencia a que es “algo que nos ayuda a que nuestro cuerpo sea grande y fuerte”.

70 SEVILLA GODINEZ ROSA ELIZABETH. LOPEZ DE LEON MICHELLE IDALI Y ASCENCIO VARELA IVONNE, “El
dibujo, una aproximacién al pensamiento del nifio sobre las lesiones no intencionales”, Educere, vol. 22, no.
71, pp- 61-71, 2018, [Consultado el 27 de enero de 2025]
https://www.redalyc.org/journal/356/35656002005/html/#redalyc 35656002005 _ref5
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Grafica 7. {Qué respondieron los alumnos con relacion a la pregunta uno?

Numero de alumnos

10

1 A——
Alimentacion saludable es a base de frutas 'y Algo que nos ayuda a que nuestro cuerpo sea
verduras grandey fuerte

®m Numero de alumnos
Fuente: elaboracion propia el 17 de julio de 2025.
2- ;Donde te han ensefiado una alimentacion saludable?

Alrededor de un 44% del grupo afirman que en sus casas les ensefian a alimentarse
saludablemente, otros en el doctor con un 28%, en el dentista un 22% y un alumno

menciond que un mercado 6%.
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Grafica 8. Lugares donde les ensefian a los alumnos una alimentacion saludable.

Lugares de ensefnanza

Mercado
6%

Dentista

22% Casa/Hogar

44%

Fuente: elaboracion propia el 17 de julio de 2025.

Con el dibujo conocemos al nifio porque muestra aspectos de su personalidad, y esto
permite identificar su estado afectivo y emocional en situaciones determinadas. Con el dibujo
se expresan los sentimientos y el cardcter en cuatro planos diferentes: el gesto grafico, donde
el nifio elige las formas y colores para dibujar lo que quiere representar; el valor expresivo,
donde manifiesta emociones; el valor proyectivo, que muestra la vision del mundo; y el valor
narrativo, donde muestra sus gustos y preocupaciones.”! De esta investigacion rescato el
valor proyectivo del mundo, porque los anuncios de la comida y la publicidad se ven
reflejados en los dibujos y es una ventana de ver lo que a los nifios les llega en cuanto a

informacion referente a la comida rapida.

7' SEVILLA GODINEZ ROSA ELIZABETH, LOPEZ DE LEON MICHELLE IDALI Y ASCENCIO VARELA IVONNE, “El
dibujo, una aproximacion al pensamiento...”
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Estos primeros encuentros con mis sujetos de estudio me ayudaron a replantear los
cuestionarios. Después de haber estado interactuando con nifios de seis afios, pude entender
su contexto y lo que ellos saben, conocen y han experimentado, y ademas de la informacion

obtenida en los cuestionarios me dirigieron por donde empezar a hilar el taller.

Utilicé las imagenes y los videos (alimentos tradicionales, la milpa como cultivo y
alimentos ya cocinados como frijoles de la olla, sopas, tacos, calabacitas, etc.) como
herramienta para que los participantes del taller pudieran representar y conocer los procesos
de ensefianza de la historia con alimentos tradicionales y saludables. A la par llevé alimentos

en fisico para que pudieran tocarlos y conocerlos en primera persona.

Antes de ir a aplicar el taller, fui a conocer a los nuevos alumnos, eran ocho, cada uno
de ellos con personalidades muy distintas, unos mas activos que otros, entre muchos aspectos
mas. Era un grupo pequefio, el realizar actividades no les incomodaba, se mantenian quietos
en sus lugares, pero perdian la atencion rapidamente. Llevaban cerca de dos meses de haber
iniciado clases por lo que leer y escribir se les dificultaba. Algo que recalco es que esta
profesora fue la que me habia conectado con la escuela y con la directora, era la maestra que
habia dado clases en sexto afio, pero este ciclo escolar (agosto 2024-julio 2025) le asignaron
el primer ano. Una vez observado y después de haber analizado a los alumnos del primer afio,
ajusté algunas actividades para que las desarrollaran con base en lo que observé cuando los

conoci.

Esperé cerca de dos meses para trabajar, estructurar y conformar el taller y ofrecer
mejores herramientas al grupo de primer afio con el fin de que los alumnos tuvieran mayor
tiempo de trabajo con su profesora y estuvieran mas adaptados a esta nueva etapa. Este grupo
inici6 clases en agosto y para octubre ya habia hecho este taller que consta de dos sesiones

con una duracion de 45 minutos aproximadamente.

Una vez preparada esta unidad y después de haber recopilado informacion en campo,

se conformo la propuesta que a continuacion se presenta:
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Taller “La historia y la comida se consume, se practica y se hace”

“La historia y la comida, se consume, se practica y se hace” de la tesis Abordando la
enserianza de la historia por medio de la alimentacion tradicional y saludable en nirios de
primer aiio de primaria. Se maneja en forma de taller ya que el grupo fue prestado por una
docente titular a cargo. Pero puede entrar también como una unidad didactica dada la
adaptabilidad de esta investigacién con relacion a los libros de texto de la Nueva Escuela

Mexicana.
Introduccion

Mediante al taller “La historia y la comida se consume, se practica y se hace” investigacion
que ha tomado de referencia al libro de texto de La Nueva Escuela Mexicana (NEM), el /ibro
Proyectos de Aula, pagina 150. Se desarroll6 en la escuela primaria urbana “Rey Taridcuri”
ubicada al sur de la ciudad de Morelia los dias 24 y 28 de octubre de 2024, en dos sesiones
con una duracion de 45 minutos cada una, con los participantes del grupo del ler afio de
primaria, integrado por ocho participantes que son el cien por ciento del grupo, en relacion

con la primera sesion faltd un nifio que en la segunda sesion se incorporo.

Durante estas sesiones se trabajé con objetivos generales: que los participantes
identificaran los alimentos tradicionales en su entorno para apreciar y valorar a los mismos
desde su cocina, mercados y festividades. Conocer las practicas que hay alrededor de los
alimentos y el impacto que los alimentos tradicionales tienen en el organismo. Asi como de

objetivos especificos:

e Que los participantes generen una conciencia de lo que es un alimento
tradicional y que identifiquen a los alimentos en su entorno.

¢ Que generen una conciencia histérica y alimentaria.

e Que logren diferenciar la comida chatarra de los alimentos tradicionales y

generar habitos alimentarios saludables en ellas y ellos.
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La meta es que los participantes, a través del taller, conozcan la historia de una forma
distinta por medio de alimentos tradicionales. Y que a través de esta practica se genere un
pensamiento, conocimiento, aprendizaje y reflexion histérica, ademas de poder impactar en

la alimentacion saludable.

Por medio de las siguientes actividades de aprendizaje se trabajo con el grupo de ler

afo de primaria.
iSembrando conocimiento!

1. Conocer la milpa y su historia, su temporalidad y ;qué es? El ensefiante dara una
explicacion del origen e historia de la milpa, de su importancia y cémo se cultiva. Se
identificara por medio de imagenes y del uso de material visual. El profesor llevard muestra
de alimentos en fisico (calabaza, frijol, maiz, camote, mole, etc.) para que los participantes
los conozcan a fondo, desde su textura, sabor, olor y peso, y podamos ampliar los
conocimientos mas alla de la milpa tomando en cuenta otros alimentos mencionados

anteriormente.
Los ricos beneficios de estos alimentos en cada uno de nosotros

2. Estos productos se relacionaran con la alimentacion saludable y su impacto en
nuestros cuerpos. Conoceremos el valor nutricional de los alimentos tradicionales y

ahondaremos en la alimentacion saludable.

3. Se les asignard la tarea de llevar para la siguiente sesion recortes de revistas,
periddicos, impresiones e imagenes o dibujar alimentos tradicionales y envolturas de comida

chatarra que hayan comido o que van a consumir ellos o su familia.

4, El ensenante realizara una reflexion oral colectiva de la actividad numero 1

con todo el grupo para reforzar ideas.
Elige bien, come mejor

5. Identificar, jugar y generar conciencia. El ensefiante realizard un juego en
donde los participantes eligen qué alimento se comerian y por qué. El ensefiante utilizara el
material que llevaron los participantes; pegara algunas imagenes en el pizarron y del otro

lado las envolturas de la comida chatarra. El ensefiante ird de uno en uno preguntando qué
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tipo de alimento comerian y por qué. Al final los participantes seran gratificados por su
trabajo en clases con un alimento o bebida, que podran elegir de entre saludables o chatarras.

El refuerzo consiste en ver qué alimentos prefieren, y podran elegirlos libremente.

Derivado de estas actividades y siguiendo las metas, asi como los objetivos, me
introduje con este grupo de primer afio. Previamente al taller fui a conocer el espacio y a los
participantes para asi poder ajustar esta actividad, en donde habia diferentes caracteristicas
en las que hice un analisis de los sujetos y del contexto en el que se desarrollan. Ninguno de
los participantes del taller sabia leer ni escribir, ya que estan en el proceso inicial de emitir
sonidos a la par de hacer ejercicios de lectoescritura fonética, lo que derivé en plantear una
actividad con contenido visual y dibujos. El grupo es reducido, compuesto por cinco nifios y

tres ninas de seis afios.

La practica se desarroll6 los dias previstos siendo precisos con el tiempo estimado de
las sesiones y los dias considerados. Como punto de partida puedo decir que de mi parte la
confianza y la seguridad falt6, no conocia al grupo como el docente a cargo, lo que derivé en
que los participantes estuvieran inquietos y con falta de atencion en la primera sesion el dia
24 de octubre de 2024. Los participantes del taller se ponian a hacer otras actividades cuando
los ponia a imaginar, reflexionar y pensar. Durante esta actividad, fuera del salon de clases
se hacia limpieza de la escuela, habiendo padres de familia o tutores de los participantes en
una “faena”, cruzandose esta actividad con la mia, siendo un factor que influy¢ en la falta de

atencion.

Durante la segunda sesion, el lunes 28 de octubre de 2024, toco el acto civico y que
los participantes debian cumplir con la clase de Educacion Fisica, lo que interrumpid la
actividad y se paus6 un momento. La escuela se maneja sin una estructura solida, entre los
profesores se nota una division, lo que deriva en roces y friccion en el entorno escolar. Yo
vivi en carne propia lo que les acabo de mencionar. La profesora de la asignatura de
Educacion Fisica llegd por los participantes y los saco sin seguir un horario, sin un previo
saludo, sin permiso y sin dirigirme la palabra. Esto solo es un reflejo de lo que se da en
multiples escuelas, roces y problematicas, provocando un espacio no apto para relacionarse

y hacer comunidad escolar entre profesores, personal administrativo y alumnos.
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Desarrollo

Inicialmente y siguiendo las actividades ya previstas, fui exponiendo el contexto histdrico de
la milpa y explicando qué es. Durante la explicacion los participantes mostraron interés en la
parte en la cual pudieron observar, tocar y manipular la milpa. Con el acompanamiento del
ensefiante se logré ubicar la milpa geograficamente, en donde tres participantes hicieron
alusion a que la habian observado en una carretera, en el rancho de su tio y en la calle. Lo

que llevo a la explicacion de las zonas y bajo qué climas se cultiva la milpa.

Con los alimentos tradicionales, los alumnos se interesan por tenerlos en sus manos,
tocandolos, manipuldndolos, conocerlos de cerca, su textura, peso y olor, lo que da pie a que
quieran conocerlo, pudiendo ahondar en la parte historica y cultural del alimento. Se generd
un vinculo entre el participante y el alimento, pudiéndolo identificar facilmente en la alacena

de su casa (guardado en un bote o visto cerca de la carretera).

Los nifios, a través de la experiencia, de saberes familiares y sociales, generan e
identifican pensamientos abordados por la actividad desarrollada en el taller. Ubican los
espacios en donde se encuentra la milpa. Se abord6 la importancia también del maiz y como

es tan significativo en la base alimentaria de nuestro pais, asi como del mundo.

Hablando del frijol y el maiz fue cuando los participantes generaron un mayor interés
por la actividad, una vez hablando de su aspecto historico y cultural que consistié en abordar
la historia de estos alimentos, la cultura y tradicion gastrondmica, se hablé de las diferentes
formas de cocinarlos y comerlos., los participantes no conocian la variedad de formas en que
consumimos estos alimentos, aun cuando lo comen continuamente. Durante este tiempo, se
mostraron tres vainas de frijol dos atn verdes y una ya madura. Las tocaron, las observaron
y las conocieron en sus diferentes facetas de ser preparadas y consumidas. La mayor

impresion es que gran parte del grupo no sabian cdmo nacen y crecen, hasta este taller.

En cuanto a la calabaza, solo un participante de nombre Rogelio, dijo que le gustaban
y empez0 a transmitirme la forma en que su mama la prepara y del por qué le gusta. Esto fue
algo que me sorprendio, el nifo contindome su experiencia y saberes familiares, culturales
e historicos que es algo que gener6 esta actividad a través de los alimentos y de como se llevo

a cabo la actividad. Lo que enriquecid este didlogo fue que el nifio inconscientemente
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compartio sus saberes conmigo y pude complementar estos con experiencias y conocimientos

propios, generando un vinculo entre el participante y yo, y viceversa.

Los nifios de estas edades aun no conciben las temporalidades, hablando de la milpa,
el maiz, el frijol y la calabaza. Es complicado que entendieran los afios o edades de los
alimentos, no conciben el tiempo. Lo que funciona en ellos es a corto plazo, lo que tienen en
su contexto cercano y algo cotidiano, la comida, la planta, el alimento, las tradiciones, el

material visual y fisico; complementa sus saberes, aprendizajes y conocimientos.

Notan muchos aspectos culturales y tradicionales, pero no con claridad, el medio para

llegar a estas palabras fue mediante al analisis, del acompafiamiento y del diario de campo.

Hay una variedad gastronomica extensa y variada, del maiz, y conocieron la mayoria
de las formas en que lo comemos. Los participantes consumen en sus diferentes versiones:
elote, tortilla, chilaquiles, enchiladas, corundas, tamales, etc., pero no sabian la variedad en
que se puede preparar y consumir el maiz, no sabian por qué en sus casas, en sus fiestas y
festejos estan presentes algunos de estos alimentos, en el mercado y en las calles. Algunas
explicaciones que di fue la importancia alimentaria de estos productos, la identidad cultural,
el costo, la importancia en cuanto a las raices y que muchas civilizaciones del pasado lo
consumian y cultivaban y de las tradiciones o momentos en las que se utilizan estos

alimentos.

Durante, y al final de la actividad conocieron la importancia que tienen estos
alimentos y por qué es un simbolo y base alimentaria de los mexicanos, y de la importancia
para otras sociedades. Los participantes entendieron por medio de la explicacion y de los
ejemplos porqué estos alimentos estan en sus celebraciones, algun logro académico,
cumpleafios, bodas, fiestas tradicionales, etc. Gracias a que conocieron sobre los alimentos y
su historia, su importancia y la variedad de formas de cocinarlos y verlos en sus hogares, en
la calle, en celebraciones pueden ver la importancia de estos alimentos. También mencioné
algunas comparaciones con paises como en la India donde no consumen carne de cerdo por
cuestiones de creencias religiosas y asi darles a los nifios més contexto para entender la

importancia de los alimentos.
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Después los invité a que dibujaran un alimento tradicional que hubieran consumido y
que hayan observado en el material que les proporcioné visualmente y en fisico. Algunos
dibujaron elotes otros frijoles, calabazas, zanahorias etc. Todo iba bien hasta que me
preguntaron si podian dibujar pizza, hamburguesas, nuggets, papas fritas y papas a la
francesa, y se les permitio, aun después de haber hablado de la alimentacion saludable y de
como nos beneficia. Parti de habilidades positivas: a todos les pregunté ;quién quiere correr
mas rapido? ;quién quiere saltar mas alto? ;alguien se quiere enfermar menos? ;alguien
quiere ser mas fuerte y sano? alejdndonos de hablar sobre la comida chatarra y sobre su

impacto negativo en su salud y enfermedades como la obesidad, sobrepeso, diabetes, etc.

Imagen 2. Dibujos de los alumnos del primer afio de primaria
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Dibujos hechos por los participantes del taller “La historia y la comida, se consume, se practica y se hace”.
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La alimentacion saludable y sana la identifican porque desde corta edad se habla de
su importancia en los hogares, en la escuela y en algunos programas por parte de instituciones
de salud y de gobernacion. En el caso de la comida chatarra la identifican, pero antes de eso,
lo que gana, es el sabor que ésta genera ademas de que estan plagados de publicidad,
anuncios, viven cerca de ella y la tienen al alcance por lo que aun sabiendo lo que les puede

generar fisicamente y en especifico en su salud, se decantan por la comida chatarra.

Se despierta el interés de ver el alimento en fisico, se logra generar un conocimiento
a través del alimento tradicional e identifica la importancia de éste. Aun con esto, y repito, la
comida chatarra y la inyeccidon de dinero para su difusion arras6 con ellos, incluso con
nosotros. Ya sea por la via publicitaria, marketing, campafias y anuncios, por su sabor y lo
que el azlicar genera en ellos. Para explotar con mayor fuerza este interés y curiosidad con el
uso de estos alimentos tradicionales podria haber un proceso a lo largo del ciclo escolar con
huertas escolares en la que se cultiven cereales, hortalizas y frutas, observando su desarrollo

y culminar con su consumo y reforzando con este taller.

El material visual atrajo su atencion; al momento de presentarles las imagenes,
identificaban comidas, como los frijoles, tacos, calabacitas, maiz, mole y pan de muerto.
Algunos participantes empezaron a hablar acerca de como se comen algunos de los alimentos

y lo decian con expresion de antojo y deseo.

En cuanto a fechas y tradiciones, se les hablo del dia del maiz y de por qué festejamos
un dia para este grano, abordamos un poco las fiestas patrias para dar contexto de los
alimentos tradicionales. Se les present6 un altar de muertos y saben la importancia de esta
fecha. Con el acompanamiento y enriqueciendo sus conocimientos y aprendizajes, el
ensefante abord¢ estas fechas. Identifiqué que los participantes de seis afios tienen saberes,
experiencias y conocimientos de esta tradicion (vinculaban alimentos, elementos u objetos
culturales y tradicionales, desde el ambiente familiar o social, en la preparacion del altar de
muertos de sus familias), y del porqué estos alimentos se ponen en estas ofrendas,
permitiendo llegar a reforzar por medio de estas tradiciones la ensefianza de la historia a
través de estos alimentos, y usando de aliadas las tradiciones para que puedan entender mejor

la importancia de estos alimentos.
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Al término de esta primera sesion, quedaban alrededor de 10 minutos; los
participantes con los frijoles en la mano y en la mesa de trabajo, propusieron la idea de
plantarlos y de que ellos los cuidaran, destinando estos minutos a ir a un area verde de la

escuela a sembrarlos, fortaleciendo la comunicacion, el trabajo en equipo y en comunidad.

En esta época de capitalismo y consumismo, ;como podemos hacer frente a este
aparato y a todo el dinero que se invierte? ;como podemos hacer que los alumnos prefieran
otro tipo de alimentacion? ;cdmo podemos combatirlo o hacerle frente? ;por medio de este
trabajo es posible generar un cambio? A través de la educacion seria un pilar fuerte para
mejorar la alimentacion de la sociedad mexicana hablando de manera general. Por medio de
la educacion primaria me parece que es fundamental y necesario implementar talleres o
incluso materias de salud para mejorar la calidad de vida de los nifios y a futuro de los adultos
en los que se convertirdn estos con el paso de los afios. Con estos planteamientos se
beneficiaria en gran medida, desde los nifios hasta adultos, teniendo mejoras de salud y
dandole un giro a las enfermedades que aquejan al pais en nuestro presente, como lo son la

diabetes, obesidad y sobrepeso, tan solo por mencionar algunas.

Paisaje Alimentario

Después de haber trabajado con este grupo de participantes se le pidi6 a la profesora a cargo
del grupo las ubicaciones de las colonias en las que viven los ocho participantes del taller,
ella accedio, pero jamas me mostro nombres ni direcciones exactas de los participantes mas
que las colonias en las que radican cada uno de ellos y sus familias, para no invadir su
privacidad y cuidar su informacién. Todo esto con el objetivo de realizar un paisaje
alimentario’? para conocer su acceso a los alimentos con finalidades meramente educativas

y de impacto social.

A través de las practicas de consumo de cada uno de los participantes y de sus familias

y por medio del paisaje alimentario, asi como tomando algunos enfoques del articulo de

72 Agradezco la sugerencia de trabajar el paisaje alimentario a la Maestra Africa Itzi Luna Rueda y de solventar
dudas e inquietudes respecto a este tema.
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Simon Vonthron, Coline Perrin y Christophe-Toussaint Soulard, Foodscape: una revision del
alcance y una agenda de investigacion para estudios relacionados con la seguridad
. . 73 , . .. e, . , .
alimentaria,”” abordaré aspectos sociales, culturales, tradicionales, historicos, econdmicos,

politicos y de salud.

Rescaté algunos conceptos que manejan los autores para la creacion del paisaje
alimentario. Como ya se menciono en el capitulo anterior de esta investigacion y al igual que
en este articulo, retomo la importancia de la alimentacidon con relacion a los derechos:

Todo ser humano tiene derecho a una alimentacion adecuada. Pero esto no puede

darse sin sistemas alimentarios que faciliten una alimentacién sana y saludable.’

El paisaje alimentario es la relacion de las practicas y dindmicas sociales con el
espacio y ambiente de manera muy generalizada. Las lineas de investigacion se
centran en la salud publica, la justicia social y la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios. Este concepto es definido etimoldgicamente por Adema como "un

matrimonio entre la comida y el paisaje, tanto la nocion conceptual (idea) de paisaje

como los paisajes fisicos reales".”

Hay una gran variedad de significados del paisaje alimentario, pero todos los autores
incluyen al menos los espacios fisicos y los lugares para vender (y comer) alimentos, los
sitios reales donde la gente puede encontrar comida. Hay que recalcar que los estudiosos de
la salud publica, la nutricion y la geomatica a menudo consideran solo esta "realidad del
paisaje alimentario". Los estudiosos de las ciencias sociales anaden aspectos econdmicos,
socioculturales y politicos a la definicién del paisaje alimentario. ® En la construccion del
paisaje alimentario usaré estas dos definiciones porque esta investigacion estd encaminada
hacia estos sectores, y le anadiré aspectos econdmicos y socioculturales.

El término “foodscape” que su traduccidon es “paisaje alimentario”, aparece en la

literatura académica en el afio de 1995 y cada vez se consolida en la literatura de habla
inglesa y conforme pasa el tiempo ha tomado impulsos en América del Norte y Europa

73 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion para estudios relacionados con la seguridad alimentaria”, PLOS
ONE, mayo de 2020 [Consultado el 27 de enero de 2025], https://doi.org/10.1371/journal.pone.0233218
"YVONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”

75 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”

76 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
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del Norte. Dentro de este articulo esta el termino de “entorno alimentario”, sin

embargo, ninguna revision sistemdtica de la literatura disponible ha analizado

especificamente como se ha empleado y enmarcado el “paisaje alimentario”.”’

Hay que enfatizar que existen diferentes tipos de paisajes alimentarios, por ejemplo,
culturales y étnicos, minoristas, domésticos e institucionales. El paisaje alimentario
institucional se centra en la comprension de los determinantes del comportamiento
alimentario en entornos alimentarios institucionales fuera de casa, prisiones, hospitales,

lugares de trabajo, asi como escuelas.

Pude haber planteado el paisaje alimentario escolar, pero después de estar dentro y
fuera de la institucion, la problematica mas fuerte esta en las calles y en el hogar. Lo que
consideré mas viable fue mostrar la accesibilidad que estos participantes del taller y sus

familias tienen a los alimentos, mas adelante veremos los resultados.

Aparecen cuatro enfoques dentro del paisaje alimentario: espacial, social y cultural,
conductual, y sistémico, cada uno con direcciones distintas, de los cuales tomaré dos
enfoques que funcionan para el paisaje alimentario de esta investigacion, el enfoque espacial

y el social-cultural.

El primero de ellos, el espacial, se usa para caracterizar entornos urbanos y sus
impactos en la dieta y en la salud, se enfoca en los puntos de venta de alimentos en un area
(tiendas minoristas, mercados, restaurantes de comida) y podemos hablar de que abarca sitios
donde los alimentos se exhiben para su compra y también donde se consumen.’® Tomando
este enfoque como herramienta para el paisaje alimentario de los lugares de residencia los
ocho alumnos del taller “La historia y la comida, se consume, se practica y se hace”, ya que
cerca de sus hogares hay gran cantidad de tiendas en donde tienen acceso a alimentos los

alumnos y sus familias. Por eso este enfoque es parte central de este paisaje alimentario.

Considerando solo siete ubicaciones de residencia de los participantes del taller,

entraremos en campo y por medio de la observacion buscaremos todos los sitios en donde

77 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
78 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
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desde el enfoque espacial, los nifios y sus familias puedan comprar y consumir alimentos. De
referencia estoy tomando un kilémetro a la redonda de la escuela ya que la mayoria de los
participantes residen con cercania a la escuela primaria a menos de 800 metros
aproximadamente. Esta zona es donde la concentracion de participantes es mayor por lo

que es donde enfocaré esta investigacion.

Uno mas de los participantes, vive a unos 3 kilémetros en carro de la escuela por lo
que aqui tome un kilometro a la redonda a partir de su ubicacion para realizar el paisaje

alimentario como una forma de observar su espacio y conocerlo.
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Mapa 2. Lugares de residencia de los ocho participantes del taller (en color verde)
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Fuente: elaboracion propia usando la tecnologia de Google My Maps, Morelia, Michoacan, elaborado el 28 de
enero de 2025.

De la misma manera, se muestra la ubicacion de la primaria en color rojo y en amarillo
la colonia Lomas de la Huerta. A continuacion, muestro en la tabla la ubicacion de la colonia

de los participantes del taller y el numero de los que residen en cada una.
Tabla 4. ;Donde residen los alumnos?

Numero de participantes

(@)
—
(=]
=]
i o
S
I
=
—
S
=
=
o
ﬂ
I
w2
i
(=7
o
=
w



General Mariano Jiménez 1
Colinas del Sur 1

Fuente: elaboracion propia en julio de 2025.

Podemos observar que la mayoria de los alumnos viven relativamente cerca de su
institucion educativa, entre 100 a 800 metros de distancia, a excepcion de un participante,

que es el que reside mas lejos de la escuela a unos 3 kilometros (son medidas aproximadas).

Esta zona es grande, tiene una buena ubicacion en cuanto al acceso a alimentos de
todo tipo, desde comercios o tiendas (supermercados), hasta pequefios mercados o tianguis
que se ponen en las calles. Hay gran oferta de restaurantes de la misma manera, grandes

cadenas comerciales hasta pequefias e informales.

A continuacion, muestro en un mapa las ubicaciones del enfoque espacial en la zona
delimitada en color negro (1 kilometro) con una simbologia para cada categoria que estoy
manejando. Ademas, se usara el semaforo de alimentacion para saber qué tipo de alimentos
ofertan los restaurantes que aparecen en este cuadrante y poder mostrar mas informacion

referente a la alimentacion saludable.

0 Ubicacion donde residen los participantes del taller.

Con color azul, los supermercados (Chedraui, Walmart, Costco, Soriana)

D2

econdmicas, comida corrida, paleterias, pastelerias, cafeterias, tacos, tortas, dulcerias, etc.

Comida rapida o preparada. Restaurantes, centros gastronomicos, cocinas

S
L Semaforo verde, saludables consumos recomendados. Estos alimentos son
ricos en nutrientes esenciales como vitaminas, minerales, fibra, proteinas magras y grasas

saludables.
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@\
b & Semaforo amarillo. Consumo ocasional. Pueden formar parte de una dieta

equilibrada, pero deben consumirse con moderacion. Incluirlos en porciones controladas y

no en todas las comidas del dia.

)

caloricos, generalmente ultraprocesados, altos en grasas saturadas, azucares afiadidos o

Semaforo rojo. Consumo limitado o esporadico. Son alimentos densamente

sodio. Evitar en su consumo diario.

O

== Minisupers, tienda de abarrotes, vinos y licores, Oxxo, Cirkle k, etc.

WS Tianguis populares en color naranja véase mapa 3

e Fruterias y verdulerias (venta de frutas y verduras)

O Venta de carnes (Pollo, pescado, res, vaca, etc.)
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Mapa 3. Paisaje alimentario con el enfoque espacial.
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Fuente: elaboracion propia con la tecnologia de Google My Maps, Morelia, Michoacan, el 2 de febrero de

2025.
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Estos son los primeros acercamientos en el campo de estudio, un kilémetro suena
relativamente poco, pero para abarcar estos dos cuadrantes en tono obscuro, véase en el mapa
3, la realizacion de este paisaje fue una tarea larga. Con la ayuda de Google Maps se facilitd
encontrar y ubicar restaurantes, cocinas econOmicas, tiendas, fruterias, verdulerias,
tortillerias, etc. Otra gran cantidad de establecimientos no aparecen, por lo que estuve
pasando en auto o a pie por todas estas zonas ubicando donde hay acceso a alimentos y
sumando mads tiendas de abarrotes, tortillerias y puestos de comida. Me llevo cerca de una
semana estar conociendo las colonias donde residen los participantes del taller para que esta

practica sea lo mas objetiva posible.

Apoyado por gente de esas colonias y guiado por ellos, recorri gran parte de los
tianguis y calles de estas zonas, tratando de conocer y vivir el contexto mas proximo de las
personas que residen aqui. En algunos casos no ubicaba los tianguis que se ponian en algunos
lugares, pero preguntando a gente con puestos de comida o tiendas, nos ubicaban y dirigian
al lugar. Les preguntaba si ellos frecuentan estos mercados, los restaurantes y la oferta de
comida que se da cerca de sus hogares, con el fin de conocer sus habitos, consumos y

practicas en cuanto a su alimentacion.

Tenia ya alglin tiempo que no pisaba un mercado o tianguis. De nifio los visitaba con
frecuencia y no han cambiado nada, el mismo olor a chicharrén y la carne, el olor a pescado
y pollo. El puesto de las frutas y verduras, los vendedores ofreciendo sus productos, los que
venden ropa de paca, ropa usada entre otros productos. Me hizo recordar gran parte de mi
infancia ya que estos lugares se frecuentan cada semana para la despensa del hogar y para

comer.

Asimismo, la oferta de las tiendas y restaurantes en sus distintas presentaciones como
tortas, tacos, birria, res, menudo, pizzas, hamburguesas, entre otros, estos sitios son muy
concurridos por las personas. El cinco de febrero de 2024, fui por la mafiana y se encontraban
personas consumiendo alimentos en estos lugares, voy ubicdndome y recorriendo la colonia
Colinas del Sur, Villas del Sur, Bonanza, Pefia Blanca, Trincheras, Santa Maria, Campo Real,

Morita, Praderas del Sur, Buenos Aires, Vista Bella, Fuentes de Morelia, entre otras.

Estamos hablando de que dentro de este paisaje alimentario hay aproximadamente

350 tiendas de abarrotes, minisupers, Oxxos, Circkle K, carnicerias, pollerias, pescaderias,
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tortillerias, cenadurias, taquerias, comedores, menuderias, lugares donde podemos consumir

y comprar alimentos.

Los tianguis los pude ubicar en seis lugares dentro de estas areas delimitadas, desde

grandes y pequenos.

Tabla 5. Ubicacion de los tianguis

Ubicacion Dia Horario
Colonia Los Pinos, Martes 7:30 am a 2:30 pm
Calzada la Huerta aproximadamente

Colonia Lomas de la Jueves 9:00 am a 3:00 pm
Huerta, calle Almendra aproximadamente
Colonia Xangari, calle Sabado 8:00 am a 2:00 pm
circuito Uacusecha aproximadamente
Colonia Rector Dias Lunes 8:00 am a 2:00 pm
Rubio, Avenida la Joya aproximadamente
Colonia Colinas del Sur, Miércoles 8:00 am a 2:00 pm

calle Oyamel

Santa Maria de Guido,

Martes, Jueves y Domingo

aproximadamente

8:00 am a 2:00 pm

calle José Othon esquina aproximadamente
con Luis Octaviano
Madero*

Fuente: elaboracion propia en julio de 2025.

*En Santa Maria, en canchas de basquetbol los martes y jueves (algunos puestos) de

8:00 am a 2:00 pm y domingos el tianguis grande con el mismo horario.

El mapa que esta a continuacion, es una perspectiva mas cerca de la zona del Mapa 4
de la parte superior izquierda, para poder ver la simbologia con claridad, ya que se cuenta
con variedad de restaurantes, acceso a carnes, fruterias y verdulerias, asi como de un tianguis
que se pone los martes con horarios aproximados desde las 7:30 am a 2:30 de la tarde, en la

calle a un costado de Calzada la Huerta.
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Ademas, en esta zona se encuentran dos supermercados y una plaza comercial con
una gran variedad gastrondomica. En tan solo este espacio podemos acceder a una gran
cantidad de alimentos como pizzas, tacos, makis o sushi, comida china, cafés, tortas de
distintos guisados, platillos tipicos como sopa tarasca y caldos, quesadillas, sopes, por solo

mencionar algunos.
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Mapa 4. Zona de la Calzada la Huerta con una amplia variedad de restaurantes y

supermercados y de un tianguis popular en la zona.

Fuente: elaboracion propia con la tecnologia de Google My Maps, Morelia, Michoacan, el 2 de febrero de

2025.
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Mapa 5. Zona donde se ubica la escuela, el acceso a la compra y consumo de alimentos

Fuente: elaboracion propia con la tecnologia de Google My Maps, Morelia, Michoacan, el 2 de
febrero de 2025.

Aqui las ubicaciones son cercanas. Cruzas el libramiento sur de Morelia y tienes el
acceso a sinfin de productos ya que se encuentran varias plazas comerciales, una de ellas es
Costco y su fuente de sodas, Soriana, el Tobogan Gigante, y luego Plaza Andador y Plaza
Gea. Todas con acceso a alimentos, compra y consumo. La cercania y la variedad de
productos se notan. Yo vivo en otra zona de la Ciudad de Morelia y el acceso a la compra y

consumo no es limitado, pero para nada se acerca a lo que hay en esta zona. Los
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desplazamientos son menores para poder adquirir un alimento en esta parte, pues caminando
tienes una gran variedad de opciones para cocinar en tu hogar o también para consumir en
algun establecimiento o tienda.

Mapa 6. Ubicacion de la variable, que se ubica a unos 3 kildmetros de la escuela
primaria

febrero de 2025.

En esta zona se localizan tres tianguis cerca de la ubicacion del participante del taller,
es una colonia popular y cuenta con fraccionamientos nuevos y en construccion. Los tltimos

afios este espacio ha crecido hacia el sur y la mayoria de los restaurantes, puestos y tiendas
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estan ubicados en las avenidas principales o calles mas grandes. Esta muestra es de referencia

para conocer el acceso que tiene este participante.

El enfoque Social y cultural, tiene representaciones y espacios vinculados a la
comida, un paisaje socialmente construido a partir del estatus econdémico, la raza o etnia,
migraciones o género. 7 Estos factores son importantes en el paisaje, son los que vienen a
condicionar el acceso a los alimentos y solo por hablar del aspecto econémico. Mediante este
enfoque vemos como el estatus econdémico es importante de abordar, asi como las raices de
la persona para entender del porqué se alimenta de cierta manera y a qué tipo de alimentos

tiene acceso dependiendo de la zona en la que vive, a la par de lo que su economia alcance.®

Se trata de una "vision socialmente construida del campo de la alimentacion". "El
concepto de paisaje alimentario requiere y recompensa estar situado en un lugar particular y
centrado en las relaciones que una comunidad particular tiene con la comida".®! Siguiendo lo
que nos dicen estos autores estoy tomando de referencia todos los lugares en donde residen
los participantes del taller y sus familias. Ya una vez hecho el paisaje alimentario desde el

enfoque espacial, ahora iré con el social y cultural.

Hay que entender que dentro de estas ubicaciones mostradas en el paisaje alimentario
y el enfoque espacial hay una gran cantidad de opciones para comprar y consumir alimentos,
desde los procesados o industrializados, hasta los empaquetados, comida chatarra y comida
rapida, son los que imperan. En menor medida encontramos opciones de alimentacion
saludable. Desde aqui estamos viendo como el pasar del tiempo y después de la incorporacion
del Tratado de Libre Comercio (1994), asi como del neoliberalismo, estéds tiendas, marcas e
industrias alimentarias se han establecido, en gran medida, dando facilidad para adquirir y

consumir este tipo de productos.

Los cereales, legumbres, frutas y verduras frescas fueron desplazados por alimentos

prefabricados llenos de grasa, azlcar, sal y componentes quimicos, que saben bien, son

79 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
8 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
8 VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
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baratos y nos llenan.®? La llegada del TLC modifico la dieta mexicana, como varios autores
lo mencionan; si bien sabemos que ya existia obesidad y sobrepeso antes del tratado, se
incremento con la firma de éste.
El investigador del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion, Salvador
Zubiran Abelardo Avila, dijo que el gobierno se tom6 muy enserio el término “libre
comercio”. Con la llegada de TLCAN, explico, el Estado se desentendi6 de su
obligacion de advertir a la poblacion sobre los riesgos de los productos que llegarian,

ademas olvido controlar la publicidad, asi como desarrollar una educacion alimentaria
y nutricional. %

Con los mapas y el paisaje alimentario podemos observar la cantidad de opciones de
comida que podemos adquirir y consumir, las grandes cadenas de venta de alimentos, asi
como pequefas tiendas, restaurantes y locales; vemos su presencia al por mayor, esto nos
indica una cultura alimentaria, habitos y practicas distintas. La ubicacion y la facilidad de
acceder a cierto tipo de alimentos es primordial para las personas, la facilidad de comprar y
poderlos comer al momento resuelven la necesidad del hambre y ahorran tiempo, ya que no

preparan ni cocinan en su casa.

En muchas familias esta la practica de ir por una “coca” para desayunar, comer o
cenar y pasar un buen momento, esto lo he vivido en primera persona cuando soy invitado a
comer a casas de colegas y amistades, mas alld de sentarse y poder convivir con tus seres
queridos, amigos, etc., llegamos hasta el punto de depender de una bebida endulzada para
poder comer “rico”, esto lo vemos notoriamente en la ciudad y en comunidades. Poder
comprar y consumir alimentos de forma inmediata resuelve la necesidad del hambre, pero no
cubre los requerimientos energéticos y nutricionales del cuerpo, ya hablamos de ello en el

capitulo 1.

A continuacion, muestro las opciones de comida que podemos encontrar dentro de las
areas delimitadas en el paisaje alimentario y el enfoque espacial; la mayoria de las variantes
son comida répida, asi como venta de carne, las opciones saludables son menores al contrario

de la comida chatarra o comida rapida.

8 DEBATE, “Lo que trajo consigo el TLCAN”, [consultado el 10 de febrero de 2025],
https://www.debate.com.mx/politica/Lo-que-trajo-a-Mexico-el-TLCAN-20171112-0021.html
8 DEBATE, “Lo que trajo consigo...”
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Taquerias, donde ofertan tacos y quesadillas en sus distintas variaciones, desde tacos
de bistec, chorizo, tripa, cabeza, suadero, lengua, birria, barbacoa, buche, etc. Restaurantes y
locales de comida china y japonesa, venta de sushi, makis, yakimeshi, gohan, etc. Tortillerias,
carnicerias, pollerias en sus diferentes versiones a la naranja, al carbon o rostizados, pollerias
(venta de pollo fresco), pizzerias desde marcas reconocidas hasta las locales, Dominos Pizza,
Pizza Hut, Little Caesars. En estas colonias encontramos en gran numero. Venta de
hamburguesas y la presencia de marcas mundiales como Mc Donald’s, hasta los puestos

locales de las colonias o venta informal, menuderias y venta de carnitas

Esto tiene mucho que ver con las opciones que tenemos a nuestra disposicion o cerca
de nosotros, el espacio, lo que hay cerca y a qué podemos acceder, asi como los habitos. Hoy
el mundo y las sociedades se mueven con rapidez. El articulo de EI hombre y lo que come.
Alimentacion y Cultura hace referencia a la importancia que le damos a la comida y la manera
en la que accedemos a ella. Ya es una obviedad que el encontrar alimentos es facil, también
en cantidad de lugares y de opciones, y de lo sencillo que es “ir a una tiendita de la esquina”,
pues con esta misma facilidad encontramos comida.

Los alimentos que el hombre elige de entre los varios que tiene a su disposicion en su

entorno, las diversas formas en que los prepara para consumirlos, la importancia y el

sentido que concede al acto de comer y el codigo de maneras y ritos que gobiernan
éste arrojan mucha luz sobre otros aspectos de las sociedades en que vive. 3

En la pagina del Gobierno de México dedicada al Dia del Maiz se aborda la cultura 'y
habla en especifico de los mexicanos y del simbolismo que le hemos dado al maiz, teniendo
una fecha de celebracion establecida el 29 de septiembre.

El maiz no es solo una planta en México, sino que tiene un profundo significado que

va mas alla de su valor econémico, representando la conexion del pueblo mexicano
con su tierra y su historia.®

84 UNESCO, “Alimentacion y cultura: el hombre y lo que come”, El correo. Una ventana abierta al mundo,
1987, no. 5, p. 3, [consultado el 7 de febrero de 2025]
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000073178 spa

85 GOBIERNO DE MEXICO, “Dia nacional del maiz”, [consultado el 10 de febrero de 2025],
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/dia-nacional-del-maiz-37903 1 ?idiom=es
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Es importante que las personas y especialmente los nifios sepan de la importancia de
los alimentos, que ademds de satisfacer el hambre tienen historia y vinculos con las
sociedades, que desde hace mucho tiempo se consumen y que con el paso de los afios se
siguen recreando. Estas construcciones sociales y culturales son prioritarias para que los
alumnos y personas de cualquier edad pasen de generacion en generacion a través de la
historia oral, familiar, cultural y social de cada comunidad este conocimiento y aprendizaje.

Comer y beber son cosas de tan enorme importancia para la humanidad que a menudo

se hallan asociadas con aspectos que nada tienen que ver con la nutricion. Los

mexicanos, “consideran al maiz no solo un elemento basico de su dieta, sino un objeto
de veneracion, el centro mismo de su cultura, de sus mitos y de sus practicas

religiosas. Y es que, al mismo tiempo satisface una necesidad humana esencial, la
alimentacion es un factor capital de la identidad cultural.®

La ubicacion de las tiendas y restaurantes condiciona la forma en que comemos, tiene
mucho que ver con qué elecciones de comida tenemos a nuestra disposicion, las opciones de
comida no son las mas saludables. Ademas de esto, estamos en punto, en que los anuncios
los tenemos en casa, por medio de la television, la radio o dispositivos moviles con mensajes
relacionando el amor y el compartir en familia asociados a alguna bebida o alimento,
vendiendo momentos y experiencias con ese producto. Esto lo menciono porque atrae a los
alumnos, y no solo a ellos sino otros sectores, a consumir estos alimentos o bebidas
endulzadas y por ende propicia un consumo de estos productos, pudiendo elegir otros
alimentos o bebidas saludables, por eso es por lo que el menu semanal es una herramienta

fundamental de esta investigacion para hacer frente a estos productos.

Menu semanal “La historia y las raices también se disfrutan”

Después de haber analizado la problematica en general y de plantear la investigacion, con la
ayuda de un Ment semanal fortaleceremos la parte del hogar, en donde los padres de familia
puedan ofrecer una alimentacion saludable a sus hijos, rescatando su forma de alimentarse

habitualmente, con la misma constancia con la que consumen alimentos para no modificar

8 UNESCO, “Alimentacion y cultura...”, p. 3
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su dieta tan abruptamente, y porque no sea algo habitual no lo cocinen o lo consuman. A
partir de la misma alimentacion que llevan a diario la complementaremos con alimentos

saludables y tradicionales.

Mi corte disciplinar es de humanidades por lo que estaré apoyado por un especialista
en la rama de nutricion, la Mtra. Camila Lizeth Zamora Vargas,®” formando una mancuerna

con la finalidad de trascender y llevar a la practica los habitos saludables.

Con la ayuda de un cuestionario y con el método etnografico de entrevistas
semiestructuradas, hablé con los padres de familia acerca de lo que comen a diario en sus
casas, cada cuando consumen ciertos tipos de alimentos y cuales son, si son faciles de

comprar y en donde los compran, etc.

El cuestionario va de lo general a lo particular, esto para conocer lo que comen a
diario y con qué frecuencia, esto me ayuda a estructurar el mentl semanal “La historia y las
raices también se disfrutan™ acorde a lo que consumen a diario. Darles una “dieta”, lo mas
apegado a su realidad, y que les sea de lo mas sencillo llevar una alimentacion saludable tanto

para los participantes del taller, asi como de la propia familia.

Cuestionario

Nombre

1. (Parati qué es una alimentacion saludable?

e ;Cuantas veces a la semana comes algo saludable y qué comes?

2. (Sabes qué es un alimento cultural/tradicional?

e ,Cuantas veces a la semana comes alimentos culturales/tradicionales y
cuales?

e /Sipreparas o cocinas alimentos culturales/tradicionales como los haces?

87 Licenciada en nutricion por la Universidad Latina de América y Mtra. en Nutricidén Clinica y Comportamiento
Alimentario por la Universidad Vasco de Quiroga. A lo largo de su trayectoria ha complementado su formacion
con diplomados en Nutricioén Clinica y Psiconutricidn, asi como de la certificacion internacional ISAK I, lo que
le ha permitido integrar un enfoque empatico y conductual en el acompafiamiento nutricional.

87



e En celebraciones, festejos y cumpleafios qué comida hacen, cocinan o
compran?

3. (Cuantas veces comen carne a la semana?

e ;Qué tipo de carne?

e ;Como la preparas?

e ;Con que la acompafias?

e ,Con que la condimentan?

e ;Donde compran la carne?

4. (Cuantas veces comen verduras a la semana?

e ;Qué tipo de verduras?

e ;Cbmo las preparas?

e ;Con qué las condimentan?

e ;Donde las compran?

5. (Cuantas veces comes frutas?

e ;Qué tipo de frutas?

e ;Como las preparan?

e ;Con que las acompafian?

e (Son de temporada?

e ;Doénde las compran?

6. (Consumen harinas (es el polvo fino que se obtiene del cereal molido como
trigo, avena, maiz, cebada y de otros alimentos ricos en almidon)?

o (Cuales?

e ;Doénde las compran?

7. ¢(Consumen lacteos (son productos derivados principalmente de la leche de
mamiferos, en particular de la vaca, cabra, oveja y otros)

o ;Cuales?

e ;Doénde la compran?

8. (Qué desayunan habitualmente?

9. (Qué cenan habitualmente?

10. ;Cuéntas veces a la semana comen fuera de casa?
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e ;Qué tipo de comida?
e Qué lugares frecuenta?

11. ;Donde compra su despensa?

Los resultados obtenidos se tomaron de base para construir el recetario apegado a lo
que cada familia consume. A continuaciéon, muestro los primeros acercamientos y la

conformacion del Menu.

Una vez aplicados los cuestionarios, solo cuatro padres de familia de un total de ocho
los contestaron. Este cuestionario se dio impreso, se les anex6 una hoja en blanco para que
pudieran desarrollar las respuestas, pero ninguno de los padres de familia la usé, dejandola
en blanco y contestando a un costado de las preguntas. Las indicaciones se dieron a través de
los participantes del taller, a ellos les di la indicacién de que ese cuestionario lo contestaran
sus padres, tutores o quien esté a cargo de ellos. Eran dos hojas y la hoja blanca podian usarla
para contestar. De la misma manera en el grupo de WhatsApp (en donde se comunican los
padres de familia y la docente a cargo del grupo) la indicacion fue directa a los padres de

familia.

A continuacion, muestro uno de los cuestionarios con informacién relacionada para

la elaboracion del Menu semanal:
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Imagen 3. Cuestionario aplicado a los padres de familia

Cuestionario

. (Cuéntas veces comen verduras a la semana? </ Veeeos

<Para ti qué es una alimentacién saludable? ﬂbij Y a4 S,

,;Cuéntas:ec« laxsnm%canendgo;d .};leyquécomegz Todae l" = ?
~e , Mver 2rm L » v -
¢Saben que es un alimento culturai/tradicional? 4; / i

(Cuintas veces a la semana comen alimentos culturalestradicionales y

cules? UNA VEZ: Copymdis y Tamalos
i preparas i i tural ici 1 Pezele s »

LS| ey dociuds ety MU KT SO b aes? ! fre

¢En celebraciones, festejos y cumpleaios que comida cocinan o

compran? i—.éc;»‘u -ﬁ”g [& y "-‘.‘".: (fj“.r_,"ae.f:{-“ -

Cuantas veces comen carne a la semana? 3

{Qué tipode came? 2o Iy /2},/ ¥ (em/o

Cémo la preparas? P2 /h Coci s ew cafly- 71es -‘A, Fo'Tx

Con que la acompaiias? Vs ders s y"fﬁ#féh Ao paic

{Con que la condimentan? Q.4 e bo //.1/ JAREY <y tﬂvﬂ‘/ﬁ)

;Dénde compran lacame? C#7?771€¢S21 2

(‘.gyég?od?_v(crdm'as? Coly b7 e I;/ Zara rn, oy (Nyﬁl‘
¢Cémo las preparas? toariloy 0% [7) ca obay
;Con qué la condimentan? e« a2l . Co b //7
(Dénde lacompran? &» ef MW:A
¢Cuéntas veces comen frutas? T saoles /Jor dizs,

{Qué tipo de frutas? MivEawd, /m[‘.n Uou‘;'/ DU‘IJ?H()I pp,,:[.;..c
(Cémo las preparan? |2 1¢2 / i
(Con que las acompafian? £ &+ &P & Col y Chile.

(Son de temporada? @
(Dénde lacompran? £ " el V"““-“j‘

90



6. ;Consumen harinas (es el polvo fino qus se obtiene del cereal mofido como
trigo, avena, malz, oebada y de atros alimenios tioos en almidon)? 3,

o (Quites? P ('onz/ .

+ ;Dénde lacompran? £ 1 la V‘laﬂ,/_,

1. Consumen licteos (son productos derivados principalmente de la leche de
matmiferos, en particular de 1a vaca, cabra, ovejay otros? % 1 -

* Cusles? Lec"tv @uagg}/ /dj‘u-; Yy Gresn

o (Déndelacomprant £t b Cremantz y Seper.

8. (Qué desayunn babituaimenter 10 evs, Lacle  [Fey, Y6 Fur

9. (Qué cenan habitualmente? < eck, ﬂ‘tw Duers n/: [l

10. z,(‘,\nﬁntasveoesalasemmmmﬁwmdecass? Ong vezr @l vmon

e Qué tipode comida? 7 >ed ¢

*  4Qué lugares frecuenta? 'I?mpwﬁ"

I1. \Dénde comprasu despensa?  Hareaaks ¥ Sveer.

Fuente: elaboracion propia. Muestra aplicada en Morelia, Michoacan, los dias 12 y 13 de febrero de 2025.

Tomando como base las respuestas del cuestionario se presenta el siguiente men,
ademds de tomar en cuenta como referencia el Recetario en la escuela, sazon para el
bienestar. Alimentos escolares en modalidad caliente.®® En la creacion del cuadro que estd a
continuacion, simplifico los alimentos que mayormente consumen las familias, para crear el

ment semanal.

El Menu semanal cuenta con alimentos tradicionales de la region y algunos culturales,
como la dieta de la milpa. Esta se comprende también como un modelo saludable de
alimentacion de origen mesoamericano que tiene como centro nutritivo-cultural a los

productos de la milpa (maiz, frijol, chile, calabaza), mas los alimentos de origen

8 SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, “Recetario en
la escuela, sazon para el bienestar. Alimentos escolares en modalidad caliente primaria”, [consultado el 14 de
febrero de 2025], https://dif.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-
files/recetario%202024%20Primaria%200K.pdf
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mesoamericano que se consumen en México, junto con aquellos adoptados por la cocina

tradicional mexicana de origen externo, combinados de forma saludable. ¥
La finalidad u objetivos de este Menu saludable son:

1. Practico y sencillo

Atractivo visualmente (uso de imagenes e ilustraciones)
Saludable

Retoma elementos culturales como la milpa

Fomentar el consumo de alimentos de la region, por ejemplo, el gazpacho

A i

Impactar en los habitos alimentarios y de consumo a los alumnos y sus

familias

7. Beneficiar el desarrollo fisico, mental, académico y de salud

8. De bajo costo ayudando a las familias, padres de familia o tutores con
alimentos de temporada

9. Dirigida para alumnos de seis afios, asi mismo los padres de familia o tutores

pueden tomar opciones para alimentarse saludablemente con mayores

porciones

10. Fomentar el consumo de la regiéon o comunidad local

Los alimentos que mas consumen por semana las familias de los participantes del
taller “La historia y la comida se consume, se practica y se hace”, estan organizados por
grupo de alimentos y son los que se mencionaron en cada una de sus respuestas. Por otro
lado, también estan los macronutrientes, con el objetivo de sefialar la importancia de cada

uno de ellos:

Tabla 6. Alimentos mas consumidos por las familias de los alumnos del taller.

Frutas y verduras

. Son importantes para el buen
Zanahoria, papa, cebolla, lechuga, elote,
. ' : funcionamiento de tu cuerpo y los tres
ejote, calabacita, chayote y espinaca

8 GOBIERNO DE MEXICO, “La dieta de la milpa”, [Consultado el 5 de junio de 2025]
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617
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principales son los hidratos de carbono,

proteinas y grasas.

Hidratos de carbono, son la principal
fuente de energia. Frutas, cereales y
Alimento de origen animal leguminosas.

Pollo, res, atin y cerdo Proteinas, dan estructura a musculos y
tejido. Alimentos de origen animal,

leguminosas y oleaginosas.

Leguminosas. Grasas, nos ayudan a absorber vitaminas.
Frijol Aceites vegetales, semillas y aguacate.
Oleaginosas

No se preguntd y no se mencionaron por

los padres de familia.

Grasas
No se preguntd en el cuestionario, ni se
menciond por los padres de familia. De
manera general, se usa aceite vegetal,
aceite de canola, aceite de aguacate, aceite

de oliva, etc.

Cereales y tubérculos.

Maiz, avena y trigo.

Lacteos y derivados.

Leche, queso, crema y yogurt

Fuente: elaboracion propia febrero de 2025 en base a las respuestas emitidas por los padres de
familia, tutores y usando las definiciones de los macronutrientes: SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA
NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA. “Recetario en la escuela, sazon para el

bienestar. Alimentos escolares en modalidad caliente primaria”. [consultado el 14 de febrero de 2025],

https://dif.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/recetario%202024%20Primaria%200K.pdf.

A partir de este cuadro se propuso un menu semanal para los padres de familia o

tutores, con la finalidad de que beneficie su salud y la de sus hijos, y que se mejore el
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desarrollo fisico, intelectual y emocional partiendo de hdabitos saludables, retomando
preparaciones tradicionales.

Ademas de tomar una base de la dieta de la milpa para la construccion de este menu,

de las respuestas del cuestionario a los padres de familia y tutores, conté con el apoyo de

Camila Lizeth Zamora Vargas para desarrollar el siguiente menti:

Menu semanal para los padres de familia o tutores “La historia y las raices

también se disfrutan”

Colacién / Lunch

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:

- Taquito de - Huevo revuelto | - Hotcakes de - Quesadilla - Sope con
huevo ala con ejotes avena con con queso frijoles,
mexicana - Tortilla de maiz betabel y Oaxacay queso, crema
(jitomate, blanco o azul platano con nopales o y lechuga
cebollay - Frutade miel de abeja espinacas y encima
pimiento temporada: 1 - 5 almendras rebanadas de - Licuado de

morron verde) manzana - 1vaso con aguacate mamey con 5
con aguacate leche entera - Fruta de almendras
- Licuado de temporada:

cacao en polvo mango en

con 2 platano cuadritos

y leche entera

1 quesadilla

Colacion / Lunch

Molletes minis

Colacién/
Lunch

Colacion / Lunch

Colacion / Lunch

- Tortita de - Yogurt natural
con.requeson _ 2 mitades de - Enfrijoladas huev_o ala con melény
- Jicamay . . con queso mexicana amaranto
. bolillo chico .
pepino con frioles frescoy (jitomate, tostado
rebanados en J ’ crema cebollay - Taquito de
) queso fresco y : . . ..
palitos salsa pico de - Jicamay pimiento frijoles con
- Fruta de p zanahoria morron queso panela
gallo (jitomate,
temporada: ralladas verde) - Agua natural
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1 mandarina cebollay - Frutade - Fruta de
- Agua natural cilantro) temporada: 1 temporada:
- Fruta de mandarina 2 platano
temporada: - Agua natural | - Agua natural
mango en
cuadritos
- Agua natural
Comida Comida Comida Comida Comida
- Caldo de pollo - Bistec con - Pechugade | - Picadillocon | - Tostadas de
con verduras nopales a la pollo a la verduras pollo con
(calabacita, mexicanay plancha con (chayote y jitomate
chayote y ensalada calabacitas a zanahoria) y queso fresco
zanahoria) y - Tortillas de la mexicana papa y crema
cuadritos de maiz blanco o - Sopade - Frijoles de la - Sopade
aguacate azul o sopita lentejas olla verduras:
- Arroz guisado de fideo - Tortilla de - Aguade calabacita,
con jitomate integral con maiz limoén con zanahoria,
- Agua de limon verduras - Fruta de pepino chayote,
con chia - Aguade temporada: ejotes y
Jamaica naranja en brocoli
gajos - Aguade
- Agua natural tamarindo
Colacion: Colacion: Colacion: Colacion: Colacion:

- 1tazade -  Yogurt natural - Palomitas - 7 piezas de - Gazpacho:
melén en con fruta de de maiz cacahuates pina,
cuadritos temporada: hechas en naturales mango,

- 7 piezas de papaya en casa - Jicamay jicamay
cacahuates cuadritos - Pepino zanahoria pepino con
naturales o 5 - 7 mitades de rebanado rallada limény
almendras nuez en palitos (con limoén) queso (al
naturales - Agua natural - Agua gusto)
- Agua natural natural - Agua
natural
Cena: Cena: Cena: Cena: Cena:
- 2taquitosde |- 1 quesadilla - Tostadas de - Yogurt - Taquito de
frijoles negros con queso requeson natural con pollo guisado
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con queso panelay con lechuga fruta de - Frutade
fresco o panela champinones y zanahoria temporada: temporada:
espolvoreado -  Fruta de rallada manzana y manzana
Agua natural temporada: 1 | - Agua natural una - Agua natural
guayaba cucharadita

Agua natural

de amaranto

tostado
- Agua natural

Fuente: trabajo en conjunto de la nutridloga Camila Lizeth Zamora Vargas y de Johann Alexander

Bravo Olalde.

Que rica es la historia y las raices, ademas de la importancia de la ensefianza de la
historia desde lo tedrico, hasta el poder consumir alimentos tradicionales y degustar éstos
(practica), que tienen afios de historia y como es que las sociedades adaptan estos alimentos
para su consumo; que rico que podamos conocer la historia, la cultura, la tradicion y las

practicas sociales, pero con los sentidos, desde el gusto y la boca, el olfato y la vista.

Qu¢ placentero y qué alcances tiene la historia y por donde entra; ahora con este
menu semanal ademas de enriquecer el cuerpo y el fisico, también la cultura trasciende y la
mente aprende. No solo estamos comiendo comida, sino raices culturales y de identidad,
comemos informacion, comemos ensefianzas y hacemos historia cuando comemos y
compartimos momentos. Desde el instante en que estamos en una reunion o celebracion, el
platicar alrededor de donde se prepara la comida, la memoria, los saberes y la experiencia de
como han consumido tal alimento enriquece la cultura, el didlogo, las practicas y las
tradiciones; la historia oral sale a relucir y la comunicacion se enriquece. Todo por la historia

que esta en todos lados, aunque algunas veces la vemos y otras veces no.

Para cerrar con la tercera herramienta de esta investigacion y saber los resultados de
este Menu, por medio de Google Formularios, hice cuestionarios preguntandole a los padres
de familia directamente si han hecho uso del Ment semanal en este lapso. Dejé un rango de

tiempo de entre 30 a 45 dias para la obtencion de los resultados.

El objetivo es saber si han hecho uso de este Menu y saber mas acerca de él. Algunas

preguntas son abiertas, otras de respuesta corta y en minoria de si o no.

En este cuestionario las preguntas fueron las siguientes:
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(Qué te parecio el menu semanal?

(Es préctico y claro el ment semanal?

(Has usado el menu o has preparado algiun alimento del menu semanal?
(Cuantas veces a la semana usas el mena semanal?

(Qué opinas de este menu semanal?

(Cuales fueron los alimentos favoritos de tu hijo/a del menti semanal?

N kR

(Ubican algun alimento cultural/tradicional en el menu semanal? En caso de

contestar SI, ;Cual o cuales?

8. (Qué no te gustd del menu semanal?

9. (Crees qué este menu semanal pueda ayudarte a ofrecerles una alimentacion
saludable y variada a tu hijo/a? Argumenta y desarrolla la respuesta.

10. ;Qué opina tu hijo/a del ment semanal?

11. ;Compartirias el mentl semanal con alguien mas?

A través de las respuestas que emitieron los padres de familia del primer afio de
primaria conoci si el menu semanal cumplié con los objetivos establecidos, y estableci
algunas mejoras que podria tener. La aplicacion de este cuestionario fue en linea para no
intervenir con mas horas de clases de la docente a cargo del grupo. El enlace se envid por

medio del grupo de WhatsApp de los padres de familia y de la docente a cargo.

El menu saludable fue disefiado con base en la recomendacién en la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2024 (EIASADC),”
donde la recomendacion son 1600 kcal por dia. El menu esta distribuido por dia para la
poblacion primaria, dicho requerimiento permite estandarizar el menu. Este estd conformado
por tres comidas principales: desayuno, comida y cena. Y por dos colaciones, la matutina que

se proporciona en el entorno escolar como /unch y una colacion vespertina.

0 SECRETARIA DE SALUD Y SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, “Recetario en
la escuela, sazon para el bienestar...”
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CAPITULO 3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
APRENDIZAJES Y EXPERIENCIAS

Taller “La historia y la comida se consume, se practica y se hace”

Los primeros resultados arrojan que los participantes logran identificar a través de la
actividad saberes y experiencias sociales, culturales y familiares en relacion con la
alimentacion tradicional. Definiendo cada uno como: Social-cultural, va de la mano con los
espacios que frecuentan los alumnos de este taller y sus familias, como la compra y
adquisicion de alimentos y productos para consumo humano, como mercados, tianguis,
tiendas de abarrotes en donde ven los alimentos tradicionales, asi como de las dindmicas y
practicas que hay en una sociedad. Familiar, tiene que ver con los saberes y experiencias que
los alumnos viven y aprenden en su entorno familiar por medio de la historia oral o del simple
hecho de interactuar con sus seres queridos, en ocasiones especiales, fiestas, comidas,

celebraciones y tradiciones.

Después de analizar los resultados y de identificar estos saberes y experiencias, se
ligan y entrelazan uno con el otro. La cultura est4 en todos lados, la sociedad y el aspecto
familiar de cada individuo se interrelacionan entre si. Antes de llegar a esto en los resultados
se mostraban como saberes culturales, sociales y familiares. Al indagar en la categorizacion
por separado, vinculé el aspecto social con el cultural porque estos dos se ligan especialmente

de manera directa con los resultados arrojados por los participantes del taller.

Después de haber analizado el diario de campo, de la reflexion, ademds de usar el
método etnografico por medio de entrevistas semiestructuradas, y del acompafiamiento en el
salon de clases durante toda la actividad didactica, obtuve estas dos categorias de saberes

cualitativos y cuantitativos:
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Grafica 9. Saberes y experiencias identificadas

Saberesy experiencias de los alumnos de este Taller

m Social-cultural = Familiar

Fuente: elaboracion propia octubre del 2024.

Los saberes y experiencias familiares de varios de los participantes se ven reflejados
cuando ubicaban en sus hogares los alimentos mostrados en la actividad como el frijol,
calabaza, tortilla, maiz, chilaquiles, corundas, tamales, etc. Una nifna llamada Lucia me hacia
referencia a los frijoles; su mama los guardaba en un bote en la alacena y me explicaba como
es que se los comia y me explicaba sobre los taquitos de frijol. Alejandro me hablaba sobre
la forma en que come calabaza y como la preparan; las palabras que usaba cuando me contaba
acerca de este alimento en resumen era que le gustaba mucho la calabacita. Cito sus palabras:
“mi mami me prepara unas calabazas riquisimas”, fue curioso que un nifio de corta edad le
gustaran, ya que en mi contexto no es comun que los nifios la coman. Juan y Gael, me
contaron la forma en que ellos consumen los elotes en sus comidas familiares, cuando van a
la casa de sus abuelos o tios, que es cuando lo comen; Juan me contd que viaja a casa de sus

abuelos al rancho, donde la cercania familiar es mayor y el compartir alimentos es una

99



actividad importante, estos espacios benefician la historia oral, historia familiar, valores,

cultura y tradicion, por medio de los alimentos y las practicas sociales.

Los tres participantes que mencionaron el mercado, es porque desayunan o comen
con sus familias en este sitio, 0 porque van con sus padres a comprar la despensa de sus
hogares. Ya sea que los compren para consumo propio o también que lo vean en los mercados

o tianguis de la ciudad que suelen ponerse en las colonias donde viven.

Podemos decir que la accion de que los nifios acompafien a sus padres al tianguis o
mercados puede ser simple, pero aqui podemos ver que los nifios son capaces de observar y
apropiar elementos histdricos, culturales, tradicionales y geograficos, relaciondndolos con la
alimentacion y con estos espacios. Por medio de este taller, pudieron conocer y ligar el valor
de los alimentos tradicionales y de la alimentacion saludable, construyendo conocimientos

por medio de su entorno inmediato o cercano.

Tres de los nifios mencionaron la calle; representaron el elote que venden en las vias
publicas ya sean asados o cocidos con queso, crema o mayonesa. Esto tiene que ver de manera
directa e indirecta con la comida que se oferta en las calles por medio de vendedores

ambulantes, cenadurias, restaurantes, locales de comida, etc.
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Grafica 10. Ubicacion de los alimentos tradicionales

Ubicacion de los alimentos tradicionales

Participantes

Hogar Mercado Calle

Fuente: elaboracion propia octubre de 2024.

En la sesion dos, el desarrollo de la actividad se dio en tiempo y en forma a excepcion
de que ese dia sacaron al grupo a Educacion Fisica, sin previo aviso y sin ninguna palabra
hacia el ensefante. También para este dia se pidi6 la tarea de llevar imagenes, recortes,
fotografias o dibujos de comida tradicional y envolturas de comida chatarra, esta tarea fue
dirigida para los participantes y se les pidio al término de la primera sesion, a los padres de

familia o tutores se les informd por medio de un mensaje en el grupo de WhatsApp.

Esta tarea se cumplié a medias, ya que los participantes y los padres de familia o
tutores, solo cumplieron con la parte de llevar envolturas de la comida chatarra. A
continuacion, muestro algunas conclusiones que saqué después de estar inmerso en este

contexto y espacio escolar:

e (Quiza es mas facil conseguir este tipo de alimentos chatarra como galletas,
panqués, chocolates, cereales azucarados, dulces, papas, chicles y paletas
e Ningun participante dibujo y nadie llevo alimentos tradicionales como se dejo

de tarea. Puede atribuirse a que la tarea que se les solicit6 no fue clara
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e Es mas facil comprar/consumir este tipo de productos chatarra. A la par de
que hay gran cantidad de puntos de venta

e El mensaje no fue claro para los participantes ni para los padres de familia o
tutores

e Los cuatro dias que hubo entre cada sesién no fueron suficientes para llevar
la tarea

e No hay interés en actividades como ésta que no era obligatoria y dejar tarea

de este tipo genera complicaciones para conseguir lo solicitado

Para esta situacion yo iba preparado con algunas imagenes para pegar en el pizarron,
para poder llevar a cabo la actividad, pensando en todas las situaciones que podrian pasar y

¢ésta fue una.

Al inicio y durante la sesion del dia uno y dia dos, y del mismo acompafiamiento en
clases, preguntaba sobre la alimentacion que llevaban los participantes y hacian evidente
explicandome (recuerdo sus caras de satisfaccion cuando me decian que las galletitas o chetos
eran ricos) que la comida chatarra era mas rica en cuanto a sabor. Esto lo menciono porque
la actividad numero 5, se hizo con la finalidad de hacer una conciencia y una reflexion antes
de elegir qué tipo de alimentacion preferian y por qué. Se logrd en gran medida el desarrollo
de esta actividad; los participantes pasaban de uno en uno para elegir qué tipo de alimentacion

preferian y por qué.

Ellos, antes de tomar una decision, pensaban, hacian conciencia y reflexionaban
teniendo conocimientos y aprendizajes historicos, sociales, culturales, geograficos y
médicos. Tardaban en tomar una decisién. La mayoria de los nifios eligieron primero comida
chatarra, pero también elegian un alimento tradicional. Al momento de preguntar el por qué
elegian este tipo de alimentacidon mencionaban “que era mas rica la comida chatarra”, pero
que el alimento tradicional era sano, esto derivado de la explicacion previa que les di en la
primera sesion sobre los beneficios de los alimentos tradicionales en nuestro cuerpo. Fue
satisfactorio ver el reflejo del trabajo de forma inmediata, esta sensacion vivirla en primera
persona me marco, de las primeras veces que vivia esta experiencia. La actividad cumplio

con sus objetivos. No llegamos al optimo, pero se vio el trabajo reflejado en esta tltima
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actividad, en la toma de decisiones al elegir que alimento preferian. Véase Grafica 11. ;Qué
tipo de alimentos eligen los participantes? Esta grafica es cualitativa derivada de la actividad

numero 5 de este taller y de los resultados que arrojé la misma.

Imagen 4. Actividad 5 del Taller.

Alimentacion tradicional vs alimentacion chatarra, en la escuela Urbana “Rey Tariacuri” en primero de
primaria, 28 de octubre de 2024, Bravo Olalde, Johann Alexander, en adelante archivo propio.

En cuanto al aspecto historico, social, cultural, tradicional, geografico y médico, los
conocimientos, saberes y aprendizajes se acrecentaron y reforzaron en medida que se
desarrollaron las actividades en las dos sesiones del taller. A través de lo que se presentd en
la actividad hubo acercamiento, interés por aprender y querer conocer mejor los alimentos
en fisico, lo que confirma que es una herramienta didactica importante para la ensefianza de

la historia y apta para usarse en estas edades.
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Grafica 11. ;Qué tipo de alimentos eligen los participantes?

¢Queé tipo de alimentos eligen los
participantes?

H Alimentos chatarra m Eligié ambos H Alimentos culturales

Fuente: elaboracion propia octubre del 2024.

Las respuestas y didlogos de los participantes tenian una inclinacion hacia la comida
chatarra. Incluso durante el primer dia los dejé comer en clase para saber qué consumen; la
mayoria sacé comida chatarra como paletas, Gansitos, panqués o Danoninos. Durante el
recreo compraban chetos y mas dulces, a la par de comer lo que les enviaban de casa (tortas,
sdndwiches, tacos); opciones saludables y tradicionales son pocas, los tacos de guisado nada
mas. Atribuyo que en esta escuela la oferta de alimentos tradicionales y saludables es baja,
asi como en la gran mayoria de escuelas o instituciones educativas, con opciones limitadas,
y que en casa (los padres de familia o tutores) carecen de conocimientos respecto a la

alimentacion saludable y tradicionales.

Por medio de esta actividad didactica se logré hacerle frente y mediar que los
participantes puedan elegir otro tipo de alimentacion saludable y tradicional desde lo
historico, simbdlico, cultural, geografico y social de los alimentos, més alla de la comida

chatarra.
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Al finalizar este taller ofreci una pequena degustacion de camote cocido con un previo
mensaje a los padres de familia y tutores, preguntando si alguno de los participantes era
alérgico a algtin alimento, dando luz verde para llevar el camote a degustar. Los participantes
jamas lo habian comido, no conocian su sabor y hubo resistencia a probarlo. Tres
participantes estaban interesados en comerlo, pero al escuchar a sus compatfieros que se veia
feo y que no querian probarlo, condicionaban a los que si, habiendo mas resistencia. Hasta
que la docente a cargo y yo lo comimos, se acercaron a probarlo. A un participante le gusto,
a otro no, y una ultima primero dijo que si, pero al paso del tiempo se le noto6 asco, por lo que

se le dijo que si no fue de su agrado no lo comiera.

Ante estos resultados lo consecuente es reforzar lo que abordamos en este taller, con
el menu semanal: “La historia y las raices también se disfrutan” que se presenta mas adelante
para enriquecer estos conocimientos y aprendizajes abordados en este taller. Los Menus
semanales seran para cada uno de los padres de familia o tutores de los participantes de este
taller, es una herramienta de refuerzo para los alumnos que participaron en este taller

partiendo de la ensefianza de la historia.
Algunas cuestiones para mejorar este taller y propias como ensefiante:

En el trabajo dentro del aula con los alumnos, encuentro una limitante y tiene que ver
con la confianza por parte de los alumnos conmigo y viceversa. El que no haya habido
confianza plena limit6 algunas partes el desarrollo de esta actividad. Lo menciono, porque

era ajeno a la institucion educativa y me fue complicado al comienzo.

Debo tener una mayor fluides con las palabras; eran mis primeros acercamientos
como ensefante y el nerviosismo se hizo presente. Sé que la experiencia y el tiempo me iran

habituando poco a poco para tener mejor dominio frente al grupo.

La manera en la que se desarrollo dicha actividad y los resultados fueron
prometedores, pero autoevaluando mi desempefio hay areas de crecimiento. Desde tener un
mejor manejo de la informacion, asi como de la organizacion de las actividades; hablo de los

tiempos destinados para cada actividad y de pulir cada una de ellas.

Otra 4rea importante es en cuanto a la personalidad, no me gusta alzar la voz, regafiar,

castigar, menos a los nifios de estas edades. Pero durante las sesiones del taller el orden se

105



perdia y era tedioso porque jamas habia trabajado con nifios y dirigirme hacia ellos lo veia
complicado. Una cuestiéon mas es que las actividades deberdn ser mejor planeadas y darles
mayor tiempo. Hacer mas uso de los dibujos, ya que en estos rangos de edad aun se les
dificulta escribir y leer, el dibujo fue una herramienta facil para ellos e importante ya que por

este medio me daban informacion.

Abrir espacios de dialogo, ya que, por medio de experiencias y saberes propios,
familiares y sociales, los alumnos relacionaban los hechos historicos, la cultura y la tradicion,
siendo ésta una herramienta que se puede explotar en beneficio de este taller, construyendo
conocimientos y aprendizajes. Los alumnos me compartieron su historia familiar y
alimentaria, ésta era bastante enriquecedora tanto para el alumno como para mi, haciendo
sencillo abordar aspectos historicos y culturales, y sumandome conocimientos, asi como

compartiendo los mios.

Una mejora seria poder trabajar la historia oral de las familias de los alumnos, en el
ultimo dia de este taller, invitar a la familia en pequefios grupos a contar y dialogar sobre sus
celebraciones, ritos o tradiciones en cuanto a la alimentacion por medio de imagenes. Por
ejemplo, alguna fecha importante que celebren —una boda, quince afos, graduacion, dia de

muertos— para acercarlos a la historia por medio de las experiencias familiares.

Una limitante mas es el poco tiempo del taller (dos sesiones); los alumnos adquiririan
mejores herramientas, conocimientos, aprendizajes y ensefianzas si el taller se trabajara por
lo menos de cuatro a cinco sesiones. Reforzaria en el aspecto historico, social, cultural,
tradicional, entre otros. Fuera de estos temas y de algunas mejoras a esta herramienta, se

cumplieron los objetivos de este taller.

Paisaje alimentario

Los alimentos saludables aparecen siendo una minoria y su acceso es mas complicado, en
contraparte de encontrar alimentos de bajo aporte, comida chatarra o rapida. Los primeros

resultados, son que la oferta, venta y consumo de alimentos no saludables es al por mayor.
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En la mayoria de los restaurantes se vende comida chatarra y comida rapida. Los
participantes del taller y sus familias los adquieren con facilidad no tienen que caminar
demasiado para adquirir comida en sus diversas preparaciones; al paso de algunos metros y
cuadras tienen acceso a comida. jPero qué tipo de comida? ;en sus cercanias tienen acceso
a alimentos tradicionales? ;tienen acceso a comprar alimentos saludables? ;encuentran con
facilidad estos alimentos saludables? ;qué es mas facil para ellos y sus familias, comprar,

preparar, ir a comer? ;qué comen?

Estamos hablando de que hay alrededor de 140 restaurantes o lugares donde pueden
consumir y adquirir comida, una variedad de opciones de comida y en diferentes
presentaciones. Tan solo si revisamos algun menu de un restaurante podemos encontrar una

gran variedad de alimentos

Grafica 12. Numero de establecimientos de acceso o adquisicion de alimentos

Cantidad total de establecimientos

B Cantidad total

'“-ﬂ-ﬂ g E

Restaurantes Tiendas de Venta de Carnes Fruterias 'y Supermercados Mercados o
abarrotes, (res, pescado, verdurerias tianguis
Oxxos, Circkle K pollo o cerdo)
y Minisupers

Fuente: elaboracion propia el 25 de junio de 2025.

Hay aproximadamente 31 tiendas de abarrotes donde pueden acceder a alimentos
empaquetados, procesados y chatarra. Los participantes del taller y sus familias tienen que
caminar algunos metros para poder tener acceso a las tiendas de abarrotes, estamos hablando

de cuadras, de algunos metros. Cuentan con un acceso a diversos productos como galletas,
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chetos, panes, panqués, dulces, paletas, harinas, lacteos, bebidas endulzadas y azucaradas,

entre otras.

En cuanto al aspecto econdomico, estos alimentos o productos rondan desde $1 peso
hasta los $50 o $80 pesos aproximadamente. Por ejemplo, bebidas endulzadas o azucaradas
como refrescos, jugos o tés, desde presentaciones de 300 ml a 3 litros rondan los precios de
entre $9 pesos a $45 pesos aproximadamente dependiendo de la marca. Papas, chetos o
frituras, desde $15 a $20 pesos en presentaciones chicas, hasta las presentaciones en tamafio
mas grandes que rondan de entre $40 a $50 pesos aproximadamente dependiendo de la marca.
Galletas, panes y panqués cuyos precios oscilan desde los $3 pesos hasta los $80 a $90 pesos

aproximadamente dependiendo de la marca.

Hay una gran accesibilidad hacia estos establecimientos y una gran variedad de
precios, por lo que es muy facil acceder y tener opciones para comprar y consumir. A escasos
pasos de las casas de estos nifios se puede encontrar gran variedad de alimentos o productos,
esto es de manera muy generalizada, en gran parte de nuestro pais sucede de esta manera.
Hay cerca de 12 Ilugares de venta de carnes (carnicerias, pescaderias, pollerias)
aproximadamente. En cuanto a las frutas y verduras son escasas con solo dos lugares para
adquirir o comprar, derivado de la biisqueda por medio de Google Maps y de la busqueda en
campo, fue sorprendente que haya pocos lugares para acceder a las frutas y verduras de

temporada.

Una de estas fruterias es de un puesto informal que ponen unos jovenes en la colonia
Vista Hermosa en una esquina, ofreciendo quesos, ademas de frutas y verduras frescas. Este
establecimiento o puesto informal da opciones de acceder a alimentos frescos y nutritivos en
cercania a los hogares en donde viven los alumnos y sus familias, dando oportunidad y opcion
a que los habitantes de esta colonia, hablando de manera generalizada, puedan tener una

alimentacion saludable y con accesos a alimentos tradicionales.

Hay tres tianguis en los que las familias pueden ir a surtir su despensa. Resaltando
que, si los padres de familia o tutores trabajan, los horarios se podrian empalmar con los
tianguis no teniendo oportunidad de adquirir alimentos, frutas y verduras frescas para la
despensa del hogar. Esto crea una problematica, ya que estarian yendo a lugares como los

supermercados en donde los horarios son mas prolongados y tienen abierto toda la semana.
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Puede haber contras, asi como beneficios. Algunas contras son:

e La gente por trabajo no puede acceder a comprar en ellos por cuestiones de
horario
e Se ponen una vez a la semana y en un horario de 7:00 o 8:00 am a 2:00 o 3:00

pm
Algunos de los beneficios:

e Los tianguis son populares, tienen raices prehispanicas en nuestro pais

e La gente puede consumir en el lugar comida tradicional a la par de adquirir
alimentos saludables frescos de la region

e Apoyamos al comercio local y a nuestra economia, asi como la de los
vendedores.

e Encontramos muchos alimentos que no podriamos adquirir en los
supermercados

e Manejan precios accesibles y se puede regatear, cuando se estan por ir o
recoger los puestos los alimentos aun bajan de precio y los puedes conseguir

mas baratos

Para los tianguis no hay que caminar mucho, en la cercania hay dos de ellos, uno a
espaldas de la escuela a unas tres o cuatro cuadras los jueves, y el otro, a unos 1000 metros
aproximadamente que se pone los sdbados. Las familias tienen acceso a estos dos tianguis en
los que pueden adquirir sus alimentos y su despensa. El otro tianguis queda un poco mas
retirado de ellos, a unos 1800 metros de distancia y se pone los martes, es el mas grande.
Estamos hablando de tres opciones para poder adquirir alimentos frescos como frutas y

verduras.

En cuanto a los supermercados como Walmart, Chedraui, Costco y Soriana, son
cuatro de gran tamafio y con horarios fijos en los que los padres de familia y tutores de los

participantes del taller pueden ir con horarios mas flexibles a comprar su despensa.
Algunos beneficios de comprar en el supermercado:

e Tienen facilidad de pago, con tarjeta de débito o crédito y a meses sin intereses
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e Estan abiertos toda la semana con horarios extendidos, incluso 24 horas
e Muchos de ellos cuentan con estacionamiento propio, que pareciera no ser

importante, pero lo es
Algunas contras:

e Lamayoria de los alimentos, frutas y verduras son importados

e Las frutas y verduras muchas veces no son frescas y son de baja calidad, no
tienen buen sabor y tienen costos elevados en comparacion con los mercados
o tianguis

e Venden muchos productos con sellos (etiquetado frontal), alimentos

procesados e industrializados

Los padres de familia en compafia de sus hijos tienen que caminar algunos metros
para poder acceder a este tipo de supermercados, cerca de 800 a 900 metros aproximadamente
o incluso menos para poder llegar a Soriana y Costco; esto se traduce en que caminando de
su casa hacia estos lugares tienen que desplazarse menos de 15 minutos caminando y en auto
cinco. Si queremos ir a Walmart y Chedraui la distancia es mayor, aproximadamente entre
1500 metros y 1600 metros, hablamos de que caminando tomaria cerca de 20 a 25 minutos y

en coche a unos cinco o siete minutos aproximadamente.

Hay que tomar en cuenta que en estos lugares ademés de ofrecer un gran nimero de
articulos para el hogar, herramientas, alimentos frescos y empaquetados, electronica,
departamentos para blancos, higiene y limpieza., también tienen una zona de alimentos o
restaurante en el interior, ofertando desde barra de ensaladas, comida preparada y pizzas,
entre otro tipo de alimentos. A los supermercados los podria incorporar a la lista de
restaurantes e incluirlo en el semaforo, pero la mayoria de las personas va a estos lugares por
compras para el hogar y canasta basica, y no a consumir alimentos preparados que ofertan en
esta area, por lo que lo dejé fuera de esta categoria, pero estan catalogados e incluidos como

supermercados.

Ahora bien, fuera de las escuelas estd el comercio informal, venta de paletas, dulces
y comida chatarra. Dentro del paisaje no los mostré, ya que estos vendedores eran

esporadicos. Unos dias estaban fuera de la escuela y otras veces no. La mayoria de estos
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vendedores ambulantes, en horas de salida se acercan a las escuelas a vender sus productos,
en su mayoria eran paletas y nieves, bolis, la razén de que no aparecen en el paisaje
alimentario es que no estan estaticos en un solo lugar, recorren las colonias ofreciendo sus

productos.

Durante el desarrollo de esta investigacion entraron en vigor leyes y regulaciones para
no ofertar comida chatarra en las escuelas, pero en los momentos iniciales no paso nada en
gran parte de las escuelas. Hasta muy recientemente fue que las escuelas empezaron a
prohibir la venta de este tipo de comida fuera de las escuelas. De las primeras medidas que
se tomaron fueron poner lonas con mensajes “prohibido la venta de alimentos y puestos

ambulantes”.

Ya hablé de manera general sobre lo que encontramos en este cuadrante del paisaje
alimentario, ahora profundizaré con los alimentos y comidas que se pueden conseguir, dando
respuesta a algunas interrogantes que me hice al inicio de este apartado del paisaje

alimentario.
(Qué tipo de comida encontramos en el paisaje alimentario?

Sobre el tipo de comida o alimentos que encontramos en este cuadrante o zona, la
mayoria de los alimentos son chatarra, son comida rapida, con exceso de grasa, endulzados,
procesados, etc. Son restaurantes comerciales internacionales y nacionales, comercio local
e informal. La mayoria de estos lugares tienen consumidores durante todo el dia y estan
funcionando gran parte del tiempo, en diferentes partes, no solo en la ciudad de Morelia;
podemos ampliarlo mas, en todo nuestro pais estos lugares son frecuentados por gran parte

de la sociedad.

En menor proporcidon encontramos opciones saludables, echen un vistazo a los ments
de los establecimientos, encontraran una pequeiia seccion con ensaladas y alguna proteina.
Si hablamos de proporciones podriamos decir que el 80% del ment es comida de bajo aporte
nutrimental, comida rapida o chatarra. Entre el 10-20% restante da cabida a la comida

saludable o incluso menos porcentaje.
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Otra cuestion son las opciones que tienen para los niflos, que manejan frases como

99 ¢ 99 ¢

“para los kids” “para los peques” “ment infantil”, mostrando en estas pequefias secciones los

siguientes alimentos:

e Nuggets de pollo
e Dedos de queso
e Hamburguesas

e Quesadillas

e Papas

Esto propicia normalizar el consumo de la comida chatarra, asi como la comida
rapida en los nifios, por lo que con esta investigacion se puede hacer frente a estos habitos y

practicas de consumo.

Comer a diario estos alimentos impacta de manera negativa nuestro fisico. Por medio
de esta investigacion reforzamos a los alumnos de estas edades con este taller, dejando una
conciencia alimentaria, asi como aprendizajes y ensefianzas para que puedan comer
saludablemente, por lo que cualquier nifio al que no se le forme con las herramientas que se
presentan en esta investigacion puede estar susceptible a que desarrolle una mala salud y a

carecer de aprendizajes y conocimientos histdricos, alimentarios, médicos y nutricionales.

Ahora, hablando del enfoque sociocultural es critico con el enfoque espacial. Lo que
mencioné en el capitulo dos: los autores sefialan que es la comunidad y la historia local las
que determinan si un barrio se convierte en un oasis alimentario o en un desierto alimentario.
Argumentando y dialogando respecto a lo que los autores dicen, y hablando en especifico del
paisaje alimentario de los participantes del taller de la Escuela Urbana “Rey Taridcuri” y del
lugar en que residen, la comunidad, asi como la historia local de esta zona, y no solo la local,
sino la nacional e internacional influye en este paisaje alimentario a que haya desiertos y
oasis alimentarios en esta zona. °!

A nivel mundial el acceso a alimentos nutritivos y asequibles esta creciendo cada vez

mas desigual. Las zonas con acceso inadecuado o poco confiable a alimentos
nutritivos a veces se llaman desiertos alimentarios. Estos presentan desafios para

" VONTHRON SIMON, PERRIN COLINE Y TOUSSAINT SOULARD CHRISTOPHE, “Foodscape: Una revision
exploratoria y una agenda de investigacion...”
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la salud y el bienestar de multiples maneras y se han relacionado con trastornos
alimentarios, obesidad y desnutricion. En naciones occidentales, corresponden
frecuentemente a otras areas de desigualdad social, como comunidades de bajos
ingresos y minorias. La menor disponibilidad de alimentos saludables y econdmicos
a menudo exacerba muchos de los desafios que enfrentan estas comunidades.®?

Los oasis alimentarios son areas que tienen alto acceso a supermercados y
alimentos frescos, y estos estan creciendo en niimero. Se centran en zonas urbanas
y suburbanas, y otros en areas rurales donde la agricultura es sustentable a apoyar a
una comunidad local o restaurante. %

Estos dos escenarios, nos los han dado el devenir historico, social, politico,
economico, cultural de nuestro pais, ya que con el paso de los afios se han desarrollado en la
coyuntura del neoliberalismo mexicano, y el Tratado de Libre Comercio ha influido a que
tengamos mayor facilidad al acceso, compra y consumo de comida rapida, comida chatarra,
cadenas comerciales de alimentos, supermercados, tiendas minoristas, comercio informal y

alimentos procesados.

En estos espacios existen desiertos alimentarios, asi como oasis alimentarios, ya que
a un kilémetro de la escuela Primaria Urbana “Rey Tariacuri”, en este mismo cuadrante,
encontramos acceso a comida saludable, fresca, de calidad nutricional, pero en menor
medida. La que se encuentra con mayor facilidad y acceso, es la que aparece en los desiertos
alimentarios. Hay una gran variedad de alimentos chatarra, procesados o empaquetados,
nada que sea nutritivo por lo que puedo decir que hay mayor zona de desiertos alimentarios

que oasis.

Encontramos cuatro supermercados, pero las frutas y verduras frescas por lo regular
se ofertan a precios mas altos que en los tianguis; la sociedad en general pocas veces compra
estos alimentos en el supermercado, por lo que la economia se liga de manera directa y limita
el acceso. Siendo asi no podria considerar que la mayoria de los casos estos establecimientos

sean oasis por esta cuestion. Otro punto seria que estas frutas y verduras ya pasaron por

%2 G. LEWIS DAVID, HASTY JENNIFER Y M. SNIPES MARJORIE, “La globalizacion de los alimentos”, [consultado
el 19 de junio de 2025],
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Ciencias_Sociales/Antropologia/Antropolog%C3%ADa_intro
ductoria/Introducci%C3%B3n_a la_Antropolog%C3%ADa_(OpenStax)/14%3A _Antropolog?%C3%ADa_de

_la_Alimentaci%C3%B3n/14.05%3A La globalizaci%C3%B3n_de los_alimentos
% G. LEWIS DAVID, HASTY JENNIFER Y M. SNIPES MARJORIE, “La globalizacion...”
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procesos de congelacion, considerandolos como no frescos. Por la parte de que haya variedad
de supermercados en esta zona me parece increible, pero el nivel econdmico de la sociedad

no da para acceder a estos alimentos.

Después de estar en campo durante el desarrollo de este trabajo, de la observacion y
analisis de esta zona, podemos ver la presencia de mas desiertos alimentarios, que de oasis.
Esto lo podemos comprobar por medio de la observacion este paisaje alimentario, pero con
los cuestionarios aplicados con relacion al Menu semanal, los padres de familia, asi como
tutores reflejan y confirman la presencia de los desiertos en cuanto a los accesos de alimentos

nutritivos y frescos.

Ahora, contestando a una serie de interrogantes respecto al paisaje alimentario, ;en
sus cercanias tienen acceso a alimentos tradicionales? jtienen acceso a comprar alimentos
saludables? ;encuentran con facilidad estos alimentos saludables? ;qué es mas facil para
ellos y sus familias, comprar, preparar, ir a comer? ;qué comen? podemos encontrar
alimentos saludables, pero las personas tienen que desplazarse una mayor distancia para
adquirir alimentos de este corte. Aunque en el paisaje hay variedad de tianguis, como lo
mencioné anteriormente se manejan en horarios que chocan con los trabajos de los padres de
familia, por lo que es dificil ir a algin mercado o tianguis popular. Ahora veamos, las tiendas
que abren casi toda la semana; los supermercados, Oxxos, Cirkle k, etc. Se consigue mas
facilmente y hay un acceso mayor a estos productos de menos calidad que a los alimentos
tradicionales. Hay més tiendas que tianguis, solo tres se ponen en este cuadrante, en contraste

con el gran nimero de tiendas que se observan en el paisaje alimentario.

(Qué seria mas facil para las familias de los participantes de este taller y del sujeto de
esta investigacion?, tan solo al ver las opciones que se muestran podriamos decir que es mas
facil comprar y adquirir alimentos ya preparados. Por eso es importante ofrecer el Menu

semanal para mejorar habitos alimenticios y saludables desde casa.

A continuacidén, muestro una grafica sobre la inclinacion de la oferta de alimentos en
el cuadrante tomando como referencia la escuela Primaria Urbana “Rey Taridcuri”,
recordando que la categorizaciéon de los alimentos fue de la mano de una nutridloga

especialista en esta rama, véase simbologia del paisaje alimentario del capitulo dos:
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En color o semaforo verde, saludables (consumos recomendados). Estos alimentos
son ricos en nutrientes esenciales como vitaminas, minerales, fibra, proteinas magras y grasas
saludables. En color o semaforo amarillo los de consumo ocasional: pueden formar parte de
una dieta equilibrada, pero deben consumirse con moderacion. Incluirlos en porciones
controladas y no en todas las comidas del dia. En color o semaforo rojo consumo limitado o
esporadico: son alimentos densamente caloricos, generalmente ultraprocesados, altos en

grasas saturadas, azucares afladidos o sodio. Evitar su consumo diario.

Grafica 13. Semaforo alimentario al que tienen acceso los alumnos de la escuela

Primaria Urbana “Rey Taridcuri”

SEMAFORO ALIMENTARIO Y EL ACCESO A
ALIMENTOS

B Semaforo verde = Semaforo amarillo B Semaforo rojo

62

42

32

SEMAFORO VERDE SEMAFORO AMARILLO SEMAFORO ROJO

Fuente: elaboracion propia el 25 de junio del 2025.

Aqui podemos ver que para encontrar alimentos saludables es mas complicado que
poder localizar alimentos de consumo ocasional o de consumo limitado. Las barras reflejan
un mayor numero de establecimientos enfocados a una alimentacion en color rojo y luego
amarilla, viendo como el espacio y el entorno de los nifios, asi como de sus familias propicia

una mala alimentacion por los accesos a la comida.
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Lo rico de este paisaje es que pude analizar con mayor profundidad algunas de mis
inquietudes sobre la alimentacion. Si era una cuestion meramente de las personas, de nosotros
0 mia, que decidimos alimentarnos mal o simplemente no tener conocimientos o aprendizajes
con relacion a la alimentacion, una problematica seria esta. No hay suficiente informacion,
aprendizajes o conocimientos en las escuelas que les ayuden a los nifios a tener una mejor

educacidn alimentaria.

La otra cuestion es qué opciones de alimentos encontramos a nuestro alrededor; ya
observamos qué tipo de alimentos hay, donde el devenir historico, social, cultural, econdmico
y politico, impacta en las opciones y accesos en el espacio donde los sujetos habitan.
Haciendo un analisis de esto, puedo decir que se carece de elementos alimentarios, guias,
materias u optativas en el curriculum y talleres en educacion primaria. Profundizar en el
aspecto historico de los alimentos, simbolos, cultura y tradicion de las sociedades sirve para
entender los procesos de alimentacidon, consumo y practicas en los alumnos de primaria, para
fortalecer en ellos el consumo de alimentos saludables y enriquecer por medio de la

ensefianza de la historia las raices e identidades de su region, comunidad y pais.

Menu semanal “La historia y las raices también se disfrutan”

En cuanto al ment semanal en su forma final, se presentd con un arduo esfuerzo y trabajo de
meses para llegar a lo que es hoy en dia. A los nifios les pareci¢ atractivo ya que se trato de
hacerlo lo mas visual posible para atraer las miradas de los nifios con mucho color y pocas
palabras. La esencia de lo que se dejo en este menu esta y seguird presente, para que los
alumnos de seis afos tengan opciones y una guia para que puedan tener una alimentacion
saludable con alimentos tradicionales. El acomodo del menu semanal fue flexible, para que
elijan que dia quieren comer o que alimento consumir; en medio de este menl semanal viene
un cuadro de manera que se observe ampliamente y pueda estar presente en los refrigeradores

de su casa cerca de donde se cocina, para hacer uso de él.

El primer contacto que hicieron los alumnos del primer afio de la primaria Urbana
“Rey Taridcuri”, fue ver las imagenes que componen al menu semanal. Llegué al salon y se

los reparti de uno en uno, comentandoles que lo observaran y me dijeran qué es lo primero
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que veian. La mayoria de los alumnos lo primero que me pregunto fue que si les habia llevado
de comer, lo que me parecid algo curioso y que me provocara una risa al igual que a la
profesora a cargo del grupo. El vinculo generado con los estudiantes para mi fue valioso, para
ellos mi intervencidn fue significativa ya que cada que voy recuerdan lo que trabajé con ellos
y me vinculan con los temas que abordé. Inconscientemente me vuelven a preguntar sobre la

comida o me cuentan nuevas experiencias con relacion a los alimentos.

La ultima semana de clases antes de salir a vacaciones de Semana Santa,’ el viernes
11 de abril del 2025, fui a la escuela Urbana Rey Taridcuri a entregarle el menua a cada alumno
para que hicieran uso de €l. En esos meses es tiempo de calor, y para este dia de los ocho
alumnos solo se hicieron presentes cuatro, los demds no asistieron porque tenian
enfermedades en las vias respiratorias. Asi que con los asistentes trabajé y les expliqué

brevemente de lo que trataba el menu semanal y cual era su finalidad.
De los primeros resultados:

e De los cuatro alumnos que asistieron este dia dijeron que les gustaron los
colores usados en el Menu semanal “La historia y las raices también se
disfrutan”.

e FEl contenido visual usado como imagenes y dibujos de este menu también les
gusto, siendo esto lo primero que observaban con detenimiento, ligdndolo con
lo que habiamos trabajado en el taller (la primera herramienta de esta

investigacion).

Los cuatro alumnos que asistieron en el dia de la entrega del Ment, afirmaron que les
gustaria comer algiin alimento del ment. Algo que noté es que la mayoria se fijaba en las
colaciones de este menu y en el desayuno. Una de las primeras cuestiones era que en estos
desayunos se incluyen, por ejemplo, licuado de platano y cacao; esto lo relacionaron
directamente con el chocolate. Pregunté en especifico a Juan, que me decia que era
“chocomilk”, solo que la diferencia es que este producto es procesado con exceso de azlicares

y exceso de calorias. Lo que resalta aqui, es que la gran difusion y el marketing de estos

% Es la conmemoracion cristiana de la pasion, muerte y resucerrcion de Jesucristo y se celebro del 13 al 20 de
abril.
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productos chatarra y procesados es mayor que cualquier otro tipo de alimento o producto, y
estan muy arraigados en los nifios, y este bombardeo de informacién hace que miren a los

alimentos saludables como un producto mas.

Algunos de los alimentos que los alumnos decian que querian comer fueron las
colaciones como el yogurt con fruta de temporada y las palomitas de maiz. Aqui observé que
los nifios tienen una inclinacion hacia lo dulce, el azicar o yogurts. Ligan estos alimentos
con algun postre, y las palomitas de maiz lo relacionan directo con alguna fritura, por lo cual
para ellos es habitual consumirlo. En pocas palabras, tienen habitos de consumo relacionados
con lo que ven a diario en sus casas, en la calle y en sus escuelas y la facilidad en cuanto al
acceso que tienen a este tipo de alimentos como ya lo vimos por medio del paisaje

alimentario.
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A continuacion, muestro el acomodo del Menu semanal:

Imagen 5. Portada del Menu

“La historia y las'raices también se”

2 disfrutan”
o, .9

»,
@
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€l meRi que tienes en Tus manos es para que

11, v 3 10 Sa i . , @
elijas aigun afimento cuitural, disfritalo..

Imagen 6. Presentacion del Menu

€l objetivo de este mend es que los padres de
familia puedan ofrecerles a sus dtijos e hijos
una alimentacién saludable que fortalezea su
desarrallo fisico y mental. En este mend
retomamos  alimenfos  culturales gy
tradicionales como la dieta de la wilpa.
Esfab(ecu’ndo que los alimentos sean de facil
acceso y de temporada, siendo de bajo costo,
Se busca promover hdbitos alimenticios
saludables, sostenibles y avr«igadose en
nuestra identidad gastrondmica con el fin de
fomentar el bienestar wutricional de los

estudiantes y de sus famgjas.

Elaborado por el Lic. Johann Alexander Bravo Olalde y L. N.
S Comile Lizeth Zowaya Vargas

Como ven en las imagenes de arriba el menll cuenta con una presentacion y con una

frase haciendo alusion a que se consuma algin alimento. Como parte de la presentacion,

también explico el objetivo de este mentl, que es que los padres de familia puedan ofrecerles

a sus hijos e hijas una alimentacion saludable que fortalezca su desarrollo fisico y mental,

todo a partir de alimentos tradicionales.
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Imégenes 7. Menll semanal y la variedad de alimentos saludables.
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Como lo mencioné anteriormente, busco que haya una flexibilidad a la hora de que
los alumnos/as elijan que alimento comer, si el viernes se les antoja comer algo del lunes, lo
puedan hacer. Todo esta ajustado al requerimiento nutricional de 1600 kcal por dia y hecho

por una especialista en la rama de Nutricion.

Imagen 8. Cuadro alimentario para padres de Familia
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Este cuadro viene acomodado de tal manera que se pueda mostrar en grande y que las
instrucciones sean claras. También con este acomodo, este cuadro se puede pegar con imanes
en el refrigerador de la casa, el objetivo de hacerlo de esta manera era poder tener a la vista
este menu en el lugar donde cocinan diariamente las familias de los alumnos de esta
investigacion y que se haga uso de ¢l. Este cuadro va dirigido para los padres se familia y
ellos lleven el orden de los dias, asi mismo como vienen los dias en este cuadro, en el mena

semanal lleva el mismo orden.
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Imagenes 9. Ultimos dias de la semana del Ment
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Las dos imagenes anteriores componen los ultimos dias de la semana, como lo
mencioné, no vienen los dias marcados, pero siguen la secuencia de lunes a viernes. La

imagen superior izquierda es del jueves y la de la derecha es correspondiente al viernes.
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Imagenes 10. Notas importantes en relacion con el Menu

Impreso por:

0 sybena

* ahril da 2025 www.svberiasoft.com

Se agregaron estas secciones de notas para realizar apuntes con relacion al Menu
semanal, si algunos alimentos son sencillos de consumir o comprar, si a los alumnos, o en
este caso los hijos de los padres de familia, les gusta mas cierto tipo de alimento o algin

alimento que no les agrade. Cualquier nota de esta indole.
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Imagen 11. Contraportada del Menu

Johann Alexander Bravo Olalde Licenciado en Historia por la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, estudiante del
cuarto semestre enla Maestria de la Ensefianza de la Historia en el
Instituto de Investigaciones Historicas de la UMSNH. Este Menu
semanal “La Historiay las raices también se disfrutan” se deriva de
la ifivestigacion realizada sobre la alimentacion saludable en ninos
de primaria con el objetivo de abarcar la perspectiva histérica y la
alimentacion sgludable, con el fin de ensenar historia de una
manera distinta con alimentos en fisico como la milpa, formar
habitos saludablesa medianoy largo plazoe inﬂufmen eldesarrollo
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Cuestionario para los padres de familia e hijos. Menu semanal “La historia y las

raices también se disfrutan”

(Qué te parecio el menu semanal?
(Es préctico y claro el ment semanal?

(Has usado el ment o has preparado algun alimento del ment semanal?

1

2

3

4. (Cuantas veces a la semana usas el ment semanal?

5. (Qué opinas de este menu semanal?

6. (Cuadles fueron los alimentos favoritos de tu hijo/a del mena semanal?

7. ¢Ubican algun alimento cultural/tradicional en el ment semanal? En caso de
contestar SI, ;Cual o cuales?

8. (Qué no te gustd del ment semanal?

9. (Crees que este menu semanal pueda ayudarte a ofrecerles una alimentacion
saludable y variada a tu hijo/a? Argumenta y desarrolla la respuesta.

10. ;Qué opina tu hijo/a del menu semanal?

11. ;Compartirias el mentl semanal con alguien mas?

Las participaciones en este cuestionario de los padres de familia, tutores y alumnos
no se dieron como esperaba. Después de haberse cumplido con la semana de rango para que
contestaran este cuestionario, solo tres padres de familia o tutores lo contestaron. Los
resultados buscan saber si el Menl semanal cumplia con los objetivos ya demarcados. A

continuacion, muestro los resultados en especifico de una madre de familia o tutor:

Respuestas del cuestionario Menu semanal “La historia y las raices también se

disfrutan”
1. Muy bien y préactico
2. Si
3. Si
4. 3-4 veces por semana
5. Tiene recetas muy faciles y saludables
6. Quesadillas, hotcakes de avena, sopa de fideos con brécoli y torta de huevo
7. No
8. Todo me parecid bien
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9. Si, tiene excelentes ideas porque en ocasiones ya no sé qué hacerles de comer

10. Le parece bien y son alimentos que consumimos con frecuencia
11.Si

A continuacion, muestro los resultados generales del total de los tres padres de

familia o tutores que contestaron el cuestionario:

Respondiendo a la pregunta nizmero 1, el que esta madre de familia haya contestado
que le parecid “muy bien y practico”, esa era la finalidad de esta herramienta. El que una
persona conteste de esta manera justifica el uso de este ment con los padres de familia porque

ser practicos y sencillo era uno de los objetivos de esta herramienta.
Un padre de familia o tutor contestd que “sano”
El padre de familia o tutor contesto “adecuado”

Grafica 14. ;Qué te pareci6 el men semanal?

No contesto
57%

Adecuado
14%

B Muy bieny practico mSano MBAdecuado M No contesto

Fuente: elaboracion propia el 25 de junio de 2025.
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En cuanto a la respuesta nizmero 2, la madre de familia contesté que el mena semanal
si es practico y claro. La otra madre de familia y el padre de familia contestaron que SI a esta

pregunta.

La respuesta nizmero 3, fue que si han usado el ment semanal y han preparado algun
alimento. Este resultado es alentador ya que de ser negativa, el trabajo y el tiempo

involucrado en este menu no habria valido el esfuerzo.

La respuesta de la pregunta nizmero 4 se liga directamente con la respuesta anterior.
Ya que nos menciona que hace uso de esta herramienta alrededor de tres o cuatro veces por
semana de un total de cinco dias que se abarcan en el menu, lo que nos indica que solo dos
dias o uno no se usa, siendo una herramienta util para los padres de familia. Un padre de
familia mencion6 que lo usa de una o dos veces por semana. Otra madre de familia lo usa

tres veces por s€mana.

Grafica 15. ;Cudntas veces usan el menu semanal?

Uso del Menu semanal por dias

m304dias = 102dias

Fuente: elaboracion propia el 25 de junio de 2025.

La respuesta numero 5, seala que tiene recetas muy faciles y saludables, lo que

cumple con otro objetivo prioritario del ment semanal, que incluyera opciones saludables y
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que fueran de elaboracion sencilla. La mancuerna formada por la Mtra. Camila Lizeth
Zamora Vargas y por mi, para llevar a cabo y coordinar este menu, evidencia el tiempo
invertido por ambos para lograr alinear nuestras ideas y enfoques, en este caso mi corte

historico con el de ella: el nutricional.
Una respuesta mas “es variado”; otra respuesta “es bueno y sano”.

Respecto a la respuesta nizmero 6, “quesadillas, hotcakes de avena sopa de fideos con
brocoli y torta de huevo” son los alimentos favoritos del hijo/a de esta familia. Lo que
demuestra la buena eleccion de alimentos por parte de la nutridloga, apegandose a los
requerimientos establecidos previamente para que este menu contara con los elementos

tradicionales, asi como saludables.

Otra respuesta “sorprendentemente las verduras”, una mas “huevos a la mexicana y

sopita de verduras y frijoles”.

Con la respuesta de la pregunta nizmero 7, la respuesta fue negativa, la madre, padre
o tutores, no ubicaron alimentos culturales ni tradicionales. Otra mas de las respuestas fue
negativa y la ultima fue “jitomate”. Por lo que ya se identificé qué mejoras y/o adecuaciones

se tienen que trabajar para poder cambiar esta respuesta a una positiva.

1. Reforzar a los padres de familia con un taller referente a la alimentacion

tradicional y saludable, asi como del uso del Menu saludable

2. Incorporar objetivos especificos para que los padres de familia pudieran ubicar
los alimentos tradicionales dentro del menu semanal, asi como una breve explicacion
sobre los elementos que este menu contiene. En este caso, que se incorporan

alimentos tradicionales en esta herramienta

Respuesta de la pregunta nizmero 8, “todo me pareci6 bien”. Me parece alentador
encontrarme con estas respuestas y ver que el trabajo y el esfuerzo trasciende més alla e
impactamos de manera positiva a las personas. Otra madre de familia menciond que no
le gustaron las lentejas y la otra respuesta “algunos productos no los he podido

conseguir”.
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Cada respuesta se enfoca en diversas perspectivas o miradas, la primera englobo el
menu semanal como un todo generalizando por completo esta herramienta. La otra respuesta
enfocandose directamente con los alimentos, en este caso las lentejas una cuestion de gusto.
Por ultimo, a esta persona no le gustd que no haya podido conseguir algunos productos. Cada

una de las respuestas con distinta mirada y enfoques.

Una cuestion de andlisis en esta respuesta que emite una madre de familia, referente
a que no pudo conseguir algunos productos. Esto tiene que ver de manera directa con el

espacio en el que habita y relacionado directamente con el desierto alimentario.

Demos una mirada mas. Quiza el alimento que estaba buscando sea alguna fruta,
verdura, queso, carne, maiz, etc. A esto me refiero —si es el caso, que es lo mas probable—
estamos viendo una problematica hacia el acceso y adquisicion de alimentos de esta indole,
habiendo desiertos alimentarios. Uno podria esperarse lo contrario, pero en esta ocasion fue
de esta manera. Hay complicaciones para comprar estos alimentos en comparacion con
alimentos chatarra y comida répida, que se encuentran con una facilidad. Vemos la presencia
de esta problematica con la familia de los sujetos de esta investigacion, que estan siendo

afectados de manera directa al no poder acceder a alimentos frescos, saludables y nutritivos.

En la respuesta nizmero 9, la respuesta de la madre de familia “si tiene excelentes
ideas porque en ocasiones ya no s€ qué hacerles de comer”. Con esta herramienta le damos
opciones de alimentos saludables para ofrecerles a sus hijos, ademas de que cumplen con el
valor nutricional para los nifios de seis afios e incorporan elementos tradicionales. Asi que
para los padres de familia estamos viendo que es util tener esta herramienta en sus casas y

puede ser un gran apoyo para ellos mismos.
Otrarespuesta fue, “si porque es muy completo”. Otra madre de familia contesto “SI”.

Respondiendo ahora a la pregunta nizmero 10, esta es una de las preguntas centrales
de la investigacion ya después de la aplicacion de esta herramienta. Una cosa era qué les
parecia a los alumnos visualmente este menu al momento de hacerles la entrega, y la otra ya
hecho su uso correctamente, el consumir alimentos y de tenerlo en sus hogares. La respuesta
del alumno en cuestion, “le parece bien” y en colaboracion con su madre responde, “que son

alimentos que comen con frecuencia” cumple con otro requerimiento que debia tener este
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menu. Ademas, se confirma que el plantear el cuestionario sobre sus consumos y practicas
alimentarias en la construccion de este menu resultd positivo, ya que con esto logramos no
modificar la dieta, habitos y practicas de consumo diario que llevaban. Esto hace que el uso
de esta herramienta sea aplicada y usada entre tres o cuatro veces a la semana, alcanzando un

buen resultado.
Una respuesta mds, “le gusto”. Otra respuesta, “que les gusta mucho”

Grafica 16. ;Qué opina tu hijo/a del menu semanal?

Respuestas de la pregunta numero 10

LE PARECE BIEN LE GUSTA MUCHO LE GUSTO NO CONTESTO

m Le parece bien Le gusta mucho Le gusto m No contesto

Fuente: elaboracion propia el 25 de junio de 2025.
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Referente a la respuesta numero 11, la respuesta es “si”, respondiendo a que si
compartirian este menu con alguien mas. La respuesta es corta y concreta, pero la gente
cuando sabe que algo es provechoso lo comparte, esto nos dice que el trabajo que se presentd
pudo cumplir con la funcién de ayudar e impactar a las familias y sus hijos, desde la parte de
la alimentacion saludable y de manera indirecta hacer un consumo de alimentos tradicionales,

beneficiando el desarrollo fisico, mental, emocional y académico de los nifios.

Las dos respuestas emitidas por los padres de familia o tutores fueron “SI”
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Ante estas respuestas, es muy alentador que se pueda impactar por medio de la
ensefianza de la historia a las personas, comunidades, grupos, etc. Inicialmente la tarea
primaria era con los alumnos del taller y sus familias, pero a través de ellos podemos llegar
a beneficiar a mas personas por medio de la historia, la cultura, la tradicion y que es tan basta,
que podemos relacionarlo con otras ciencias como la medicina, la nutricion, la psicologia, la
geografia e incluso las matematicas. El trabajo hecho con este pequefio grupo deja una
experiencia grata para seguir en la construccion de mejores propuestas para impactar y

beneficiar a nuestra sociedad.
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Conclusion

Hay una problematica generalizada no solo en el sector de la primaria, sino a lo largo de toda
la formacion basica y si ampliamos mas este problema llega a la sociedad en general, una
mala alimentacion, lo que impacta de manera negativa a gran parte de las personas de nuestro
pais. Por eso fue importante hacerle frente y atacarla por medio de las herramientas que se
presentaron en esta investigacion. Uno de los objetivos se cumplio, lograr en los alumnos un
mayor interés por la historia a través de los alimentos tradicionales en fisico. Esta herramienta
ayudo en la suma de conocimientos y aprendizajes, atrajo la atencion y la curiosidad para
conocer mas del alimento. Esta fue otra manera de ensefiar la historia y poderla ligar con los
beneficios que tiene la alimentacion saludable, fue otro de los objetivos cumplidos, con estos
alimentos los participantes del taller relacionaban su espacio, su entorno, sus experiencias

con aspectos historicos.

Conocer los accesos y consumos que tienen los nifios del taller, asi como sus familias,
fue otro de los objetivos que se logro en esta investigacion, dando por entendido que los
accesos que tienen hacia la comida de baja calidad son mayores que los de calidad nutricional
o saludable, y que el lugar de residencia condiciona el tipo de alimentacidon que las personas
llevan. Por ultimo, el poder influir y dar herramientas que generen habitos y practicas
alimenticias saludables cumple el objetivo por medio del taller y del ment semanal, més alla
de dar ensefianzas, aprendizajes y conocimientos en el aula, también en casa fortalezco con
este menu habiendo una congruencia en lo tedrico (en clases) y ahora con la practica haciendo

uso de esta herramienta.

El dibujo fue una herramienta que se utilizé durante el desarrollo del taller “La
historia y la comida se consume, se practica y se hace” Los nifios fueron capaces de usar su
valor expresivo y emocional, que muestra una vision del mundo, sus gustos y emociones, en
donde evidenciaron la influencia de la publicidad y el marketing de los alimentos chatarra o
productos ultraprocesados, ya que eran lo que dibujaban como la pizza, las hamburguesas,
papas fritas o nuggets. Como lo mencioné a lo largo de la investigacion y como otras fuentes
lo abordan, algunas de las caracteristicas de los productos ultraprocesados es que crean una

falsa impresion de ser saludables, pueden generar habitos de consumo o adiccion y se
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promueven u ofrecen por mecanismos que son engafiosos. Los nifios de seis afios y muchas
veces los mismos adultos somos victimas de estos productos y de sus métodos para generar

mas dinero y tener consumidores.

En el taller, la utilizacién de alimentos de corte tradicional con los alumnos del primer
afio fue benéfica, ya que por medio de estos conceptos y de su practica en la vida diaria
lograron ubicar y sensibilizar los elementos culturales, asi como de la historia de una manera

clara y sencilla teniendo nociones claras del peso y lo que simbolizan los alimentos.

Algo que me sorprendio es la facilidad y capacidad de la observacion de los nifios de
seis afios y de su ubicacion de los espacios: el relacionar los alimentos tradicionales con el
espacio en el que habitan es increible. Los mercados, los tianguis y la calle, espacios donde
relacionaban los alimentos de este corte por experiencias propias con sus familias haciendo
la despensa, comprando o adquiriendo productos o alimentos, desde sus casas muchos
mencionaban sus cocinas o la misma calle. Todos estos espacios intervenidos por los
individuos donde las dinamicas sociales, culturales y tradicionales influyen y emanan
experiencias y conocimientos a los nifios de estas edades, asi como a sus familias. Estos sitios
son de gran aporte cultural, alimentario, social y econdémico para la sociedad en general, ya

que son un centro cultural.

Estos espacios con gran impacto en cuanto a saberes, experiencias y conocimientos
enriquecedores desde la perspectiva historica, cultural y social. Pero también los hogares
donde los nifios se desenvuelven dia con dia estan plagados de elementos que ellos mismos
los aportan, ya que la historia familiar los complementa con practicas propias, como
reflexionar en como cocinan cada alimento y donde lo guardan. Esta serie de elementos
enriquece el didlogo y los aprendizajes de los nifios, desenvolviéndose e interactuando en su
comunidad familiar, asi como en la estudiantil, trascendiendo y compartiendo el

conocimiento, la historia y la cultura.

La inclusion de la ensefianza sobre los alimentos tradicionales en la escuela primaria
por medio del taller, y tomando de referencia un tema del libro de la Nueva Escuela
Mexicana, desde una perspectiva historica, contribuye a que los participantes tengan un

mayor interés por conocer al alimento desde la perspectiva historica, préacticas culturales,
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sociales, econdmicas, etc. Se maneja una transversalidad con la que podemos abordar otras

disciplinas como la geografia, la nutricion, la medicina, la economia y la politica.

Para un nifo conocer algo nuevo es un hecho altamente motivante, el saber el proceso
de crecimiento de un alimento, ya sea el maiz, frijol o calabaza, resultd tan interesante y
estimulante poder verlo desde su crecimiento inicial hasta verlo cocinado y preparado. Los
ninos por medio del material visual y fisico (imagenes de platillos ya cocinados como frijoles,
enchiladas, calabacitas y fisico como la milpa, el frijol y la calabaza), conocian sus sabores,
los hacia recordar sus experiencias con ese alimento y su sabor, lo que hacian cuando comian
y lo que celebraban, por lo que estos alimentos son excelentes herramientas pedagbgicas y

didacticas.

Las herramientas que utilicé, los alimentos en fisico y el material visual generan
atencion y atraccion a que los participantes relacionen las imagenes con sus contextos mas
cercanos, estimulan la imaginacion y lo relacionan con vivencias, saberes y experiencias

propias.

Hace falta un mejor manejo de aspectos alimentarios desde las instituciones
educativas para erradicar los malos habitos de consumo de los alumnos de educacion basica,
asi como, la creacion de espacios para la educacion alimentaria, nutricional y saludable ya
sea por medio de talleres, conferencias y en el curriculo para acrecentar los conocimientos y

minimizar los problemas de salud a mediano y largo plazo.

Por otra parte, la gran disponibilidad y acceso a la comida chatarra, productos y
alimentos procesados es en gran cantidad a diferencia de alimentos tradicionales y saludables,
arroja una serie de explicaciones de los problemas de salud en que esta sociedad vive
normalizando el consumo de estos alimentos y reflejando que hacen falta medidas para
limitar su consumo, ademas del etiquetado frontal, que no ha sido suficiente para frenar la

ingesta de estos productos.

En el paisaje alimentario se logré identificar que al menos un 78% de los alimentos
que se ofertan son de bajo aporte nutrimental y vitaminico, evidenciando que las practicas y

habitos de consumo de la sociedad carecen de conocimientos con relacion a educacion

134



alimentaria, ya que los accesos a la comida o alimentos se inclinan hacia los de baja calidad

nutricional creando desiertos alimentarios.

Otra limitacién mas es el grado de complejidad para conseguir alimentos tradicionales
y saludables, esto impacta en que los alumnos, las familias y la sociedad en general no puedan
acceder a este tipo de alimentos de alto valor nutricional, inclindndose por consumir
productos con un facil acceso, sin importar si son procesados, empaquetados o con sellos
(etiquetado frontal). Observando que las distancias, el tiempo y la accesibilidad se toman en
cuenta para la compra de alimentos para consumo propio. Hay microoasis alimentarios, lo
que representa un 22% (tianguis o minisupers, tiendas de abarrotes y pocos restaurantes)

habiendo estos espacios, pero minimos.

La normalizacion de estos escenarios puede desencadenar problemas mas grandes de
salud, empezando por los nifos, y el dia de mafiana que las generaciones sigan este paso, por
lo que es importante tomar medidas por medio de las instituciones educativas y propias de

los 6rganos de gobierno que competen estos temas.

Los espacios de venta de alimentos, productos empaquetados y procesados han
tomado gran parte de las colonias, barrios, provincias, pueblos y ciudades, desplazando los
lugares culturales y tradicionales que no pueden competir contra las grandes corporaciones
mundiales y empresarios. En el comercio informal, asi como en el local, las personas que se
sustentan de la venta de alimentos tradicionales, frutas y verduras no tienen las condiciones
para enfrentarse a estas corporaciones. Los gobiernos podrian crear estrategias para apoyar a
este sector y tomar medidas que beneficien a todos, en mejora de la alimentacion, economia,

salubridad y la politica.

Ahora hablaré como tal del meni semanal, siendo la ultima herramienta de la
investigacion. El uso de imagenes propicid generar deseo y antojo hacia los alimentos que se
presentan en éste. Pero siendo mas especificos en las colaciones de este menu (opciones
saludables), los nifios relacionaban estos alimentos con productos empaquetados o
procesados, hablo del licuado de platano y cacao, vinculandolo con el “chocomilk”. Esto nos
muestra que la gran difusion y la publicidad penetran mas alld de lo que pensamos. ;Alguna
vez has sido influenciado por alguna publicidad? Como ya lo mencioné, si los adultos caen

ante la publicidad y el marketing teniendo mayor conciencia, qué pasaria con los infantes que
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estan en desarrollo y sin armas ante la difusion de la comida chatarra, asi como de los

productos empaquetados.

Otra cuestion fue que los mismos padres de familia viven la problematica del acceso
a los alimentos que ofrece el mentl semanal. Algunos alimentos no los podian conseguir o se
dificultaba su acceso, lo que nos dice que esta cuestion esta presente. ;Por qué no es facil
conseguir alimentos tradicionales, saludables y frescos? ;las opciones son tan limitadas para
poder acceder a alimentos tradicionales y saludables? ;el trabajo y las obligaciones estan por
encima de la salud? Recordemos que la salud es esencial para poder desarrollarnos en todos
los ambitos, si no hay salud todo lo demas que hagamos se va a impactar de manera negativa.
Muchas ocasiones y en el desarrollo de la vida se pone como prioridad el trabajo o incluso la

escuela, pero la alimentacion y la salud son fundamentales.

La herramienta tuvo gran adaptabilidad ya que no solo se beneficiaron los alumnos
de este taller, sino sus padres o sus familias también. Parece ser que el tomar en cuenta y
dotar de armas a los padres de familia es importante ya que muchos no cuentan con
conocimientos respecto a estos temas y se fortalecen las areas importantes, la escuela y la

casa.

El uso de este ment semanal evidencia que hacen falta herramientas en la sociedad
para saber, aprender y conocer sobre la alimentacion saludable, y la ensefianza de la historia
fue un medio que posibilitd el cocinar y ofrecer comida de calidad nutricional a ellos y sus
hijos. Con esto vemos que se puede atacar el problema desde y con diversas herramientas,
desde un taller, un menl semanal, conferencias, espacios para compartir saberes,

conversatorios, clases, cursos, cultura o arte.

El problema de raiz es la falta de informacion, conocimientos, aprendizajes referentes
a la educacion alimentaria y la alimentacion saludable, a lo largo de esta investigacion se
presencio la falta de conocimientos de esta indole, aunado a la condicionante en cuanto al
espacio en el que habitan los alumnos y sus familias. Otra cuestion son los habitos de
consumo, asi como las practicas alimentarias que la sociedad tiene; esto nos lleva a encontrar
con facilidad alimentos de baja calidad (es lo que la sociedad consume), lo que nos mostrd

el paisaje alimentario.
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El sector privado y duefios de empresas, fabricas, negocios y restaurantes ;realmente
se preocupan por vender alimentos de calidad nutricional, o simplemente ofrecen productos
y alimentos para consumir? Estos mismos, ;tienen un catdlogo o un espacio para comida

saludable? ;existe una conciencia referente a los productos que ofertan y producen?

Pocas empresas, pocos empresarios dan cabida a los alimentos tradicionales y
saludables, contados son los negocios que se manejan bajo la idea de vender alimentos

frescos y libres de lo procesado.

Es necesario implementar programas e iniciativas para fomentar la alimentacion
saludable en los infantes para erradicar los problemas de salud que aquejan a este sector, asi

como realzar el uso y consumo de alimentos tradicionales de nuestro pais.
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