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Resumen

La presente investigacion analiza las figuras juridicas del matrimonio, el concubinato
y la sociedad de convivencia en México, asi como su impacto en la proteccion de
los derechos humanos y en la configuracion de la familia como institucion social y
juridica. El estudio parte de una revision tedrica y conceptual sobre la familia y el
vinculo juridico, para posteriormente abordar la evolucion histérica y normativa del
matrimonio, las obligaciones y derechos que de él emanan, asi como las causas y

efectos de su disolucion.

Asimismo, se examina el concubinato y la sociedad de convivencia desde su origen,
regulacion y consecuencias juridicas, poniendo especial énfasis en las
desigualdades que persisten en relacién con el matrimonio, particularmente en
materia de alimentos, sucesiones, seguridad social y pensiones. El analisis
incorpora criterios jurisprudenciales de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, lo que permite un abordaje

desde la perspectiva constitucional y de convencionalidad.

Finalmente, se plantean propuestas de equiparacion juridica entre las diversas
formas de union familiar, con el objetivo de garantizar un marco normativo
incluyente, armonico y respetuoso de los derechos humanos, contribuyendo a la
consolidacion de un sistema juridico mas equitativo y acorde con las

transformaciones sociales contemporaneas.

Palabras clave: familia, matrimonio, concubinato, sociedad de convivencia,

derechos humanos, equiparacion juridica.

Abstract

This research analyzes the legal institutions of marriage, concubinage, and civil
partnership in Mexico, as well as their impact on the protection of human rights and
the role of the family as both a social and legal institution. The study begins with a
theoretical and conceptual review of the family and the legal bond, followed by a



historical and normative analysis of marriage, its obligations and rights, and the

causes and effects of its dissolution.

It also examines concubinage and civil partnerships from their origins, regulation,
and legal consequences, with special emphasis on the inequalities that persist in
relation to marriage, particularly in matters of alimony, inheritance, social security,
and pensions. The research incorporates jurisprudence from the Mexican Supreme
Court of Justice and the Inter-American Court of Human Rights, allowing for an
approach based on both constitutional and conventional standards.

Finally, the study proposes legal equalization among the different forms of family
unions, aiming to guarantee an inclusive and coherent legal framework that respects
human rights and contributes to the consolidation of a more equitable legal system

in line with contemporary social transformations.

Keywords: family, marriage, concubinage, civil partnership, human rights, legal

equalization.
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Introduccion

La familia constituye una de las instituciones mas relevantes en la vida social y
juridica de las sociedades contemporaneas. Desde tiempos remotos, ha sido
considerada el nucleo basico de organizacion, transmision de valores vy
perpetuacion cultural, ademas de constituirse como un espacio fundamental para la
socializacion de las personas y la garantia de derechos esenciales. En el ambito
juridico, la familia ha sido regulada historicamente como un vinculo formalmente
reconocido, cuya consolidacion respondia en gran medida a estructuras religiosas,
politicas y sociales que buscaban garantizar la estabilidad de la comunidad. Sin
embargo, los cambios sociales, culturales y normativos experimentados a lo largo
de los siglos han transformado tanto la concepcion de la familia como las

instituciones juridicas que la sustentan.

En este contexto, resulta necesario reconocer que el matrimonio, aunque ha sido
tradicionalmente considerado la base de la familia, no constituye la unica forma de
unidn ni la unica expresion valida de convivencia. Alo largo de la historia del derecho
mexicano y comparado, han surgido figuras como el concubinato y, en afios mas
recientes, la sociedad de convivencia, que han buscado otorgar reconocimiento
juridico a formas diversas de organizacion afectiva y patrimonial entre las personas.
Estas transformaciones reflejan la evolucion del derecho de familia hacia modelos
mas flexibles e incluyentes, en concordancia con las nuevas realidades sociales y
con los principios de igualdad y no discriminacién que rigen en el marco

constitucional y convencional.

El matrimonio, como institucion juridica, ha experimentado una evolucion notable
desde su origen religioso y patrimonial hasta su actual configuracion como una
unién basada en la igualdad y en el reconocimiento de derechos humanos. Si bien
histéricamente se le atribuyé un caracter indisoluble y una estructura rigida de
deberes y obligaciones, las reformas legislativas y la jurisprudencia han incorporado
cambios significativos, tales como el reconocimiento del divorcio incausado, la
igualdad de derechos entre cbényuges, y el reconocimiento del matrimonio
igualitario. Estas modificaciones responden a la necesidad de armonizar el derecho



interno con los compromisos internacionales de México en materia de derechos

humanos.

Por otro lado, el concubinato ha representado una figura compleja y, en muchos
casos, contradictoria. Aunque histéricamente se le asocié con una unidén de hecho
carente de formalidad y desprovista de reconocimiento, su consolidacién en la
legislacion mexicana lo ha transformado en un vinculo con efectos juridicos
importantes, particularmente en materia sucesoria, alimentaria y de seguridad
social. No obstante, persisten desigualdades relevantes frente al matrimonio, ya que
no siempre se le reconoce con la misma amplitud de derechos ni con un marco
juridico uniforme en todas las entidades federativas. Ello genera incertidumbre y, en
ocasiones, vulneracion de derechos para quienes eligen o se ven en la necesidad

de optar por esta forma de union.

La sociedad de convivencia, por su parte, es una figura juridica mas reciente que
busca otorgar reconocimiento a las uniones de personas que, sin estar casadas ni
vivir en concubinato, desean establecer una comunidad de vida con efectos
juridicos. Su aparicion responde a la necesidad de proteger la diversidad de
configuraciones familiares, incluyendo aquellas conformadas por parejas del mismo
sexo. Aunque su regulacion se encuentra todavia limitada a ciertos estados del pais
y sus efectos son mas reducidos en comparacion con el matrimonio, constituye un
avance significativo hacia el reconocimiento de nuevas formas de familia y hacia la

ampliacion del principio de igualdad.

El analisis de estas tres instituciones matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia permite identificar tanto los avances como los retos pendientes en el
derecho de familia en México. Uno de los aspectos centrales que se examinan en
esta investigacion es la persistencia de desigualdades entre estas formas de unién,
que se reflejan en la regulacion de derechos y obligaciones, asi como en la
proteccion juridica frente a situaciones de vulnerabilidad, tales como la disolucion
del vinculo, el acceso a pensiones, la transmisién de derechos sucesorios y la

cobertura en materia de seguridad social.



A este respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) ha desempefiado
un papel fundamental, pues a través de sus criterios jurisprudenciales ha impulsado
una vision mas incluyente y protectora de los derechos humanos. Casos
emblematicos en materia de matrimonio igualitario, concubinato y derechos de
pension han abierto la puerta a una interpretacion constitucional y convencional del
derecho de familia, que busca reducir brechas de desigualdad y armonizar el marco
juridico con los tratados internacionales ratificados por México, particularmente la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos vy la jurisprudencia de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos.

La pertinencia de este estudio se justifica en la necesidad de avanzar hacia una
equiparacion normativa entre el matrimonio, el concubinato y la sociedad de
convivencia, de modo que las personas, independientemente de la forma de union
que elijan, cuenten con la misma proteccion y garantia de sus derechos. En una
sociedad cada vez mas plural y diversa, no resulta sostenible mantener esquemas
que privilegien un modelo familiar sobre otros, especialmente cuando estas

distinciones generan discriminacion o desigualdad de trato.

El propdsito general de esta investigacion es, por tanto, analizar de manera
sistematica y comparada las figuras juridicas del matrimonio, el concubinato y la
sociedad de convivencia, con el fin de identificar las similitudes, diferencias y vacios
normativos que existen en torno a ellas, asi como proponer mecanismos de
equiparacidn que garanticen un marco incluyente y respetuoso de los derechos

humanos.

En cuanto a su estructura, la investigacion se organiza en cuatro capitulos. El primer
capitulo aborda los fundamentos conceptuales y teoricos de la familia y del vinculo
juridico, con especial atencion a las aportaciones de la sociologia y del derecho. El
segundo capitulo examina el matrimonio, su evolucion historica, su regulacion en el
derecho comparado y en México, asi como las obligaciones y derechos derivados
de él y las causas y efectos de su disolucidn. El tercer capitulo se centra en el
concubinato y la sociedad de convivencia, revisando su origen, naturaleza,

regulacion normativa, derechos y obligaciones, asi como los problemas derivados
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de su disolucidn y la desigualdad que aun presentan frente al matrimonio.
Finalmente, el cuarto capitulo desarrolla los avances, retos y propuestas para la
equiparacion juridica entre estas figuras, incorporando analisis jurisprudencial y
doctrinal que permiten formular conclusiones orientadas a la consolidacion de un

sistema juridico mas justo y armonico.

De esta manera, la investigacion no solo se limita a describir el estado actual de las
instituciones familiares en México, sino que busca aportar un analisis critico que
contribuya al debate académico y juridico en torno a la familia y sus
transformaciones contemporaneas. El estudio parte de la conviccion de que el
derecho de familia debe responder a las necesidades reales de las personas,
garantizando igualdad, seguridad juridica y respeto a la dignidad humana, en
concordancia con los valores democraticos y con los compromisos internacionales

del Estado mexicano.

Justificacion

La investigacion sobre el matrimonio, el concubinato y la sociedad de convivencia
en México responde a la necesidad de examinar criticamente las transformaciones
que ha experimentado el derecho de familia frente a los cambios sociales, culturales
y politicos de las ultimas décadas. La pluralidad de formas familiares se ha
convertido en una realidad innegable, en la que coexisten modelos tradicionales y

contemporaneos que reclaman proteccion juridica en condiciones de igualdad.

Histéricamente, el matrimonio fue concebido como la unica via legitima de
conformacion de una familia, relegando a un segundo plano otras formas de unién.
No obstante, los procesos de secularizacion, la consolidaciéon de los derechos
humanos y la evolucion de las dinamicas sociales han propiciado que uniones como
el concubinato o la sociedad de convivencia sean cada vez mas frecuentes, y que
su exclusion o limitacion normativa genere desigualdades incompatibles con los

principios constitucionales de igualdad y no discriminacién.
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En este sentido, la pertinencia del presente estudio radica en visibilizar las
diferencias juridicas que persisten entre estas tres figuras, asi como en demostrar
como dichas desigualdades impactan de manera directa en los derechos de las
personas, particularmente en situaciones de vulnerabilidad como la disolucion del
vinculo, la muerte de uno de los integrantes de la pareja o la necesidad de acceder
a prestaciones de seguridad social. Analizar estos aspectos no solo tiene relevancia
académica, sino también practica, pues de ello dependen la certeza juridica, la
proteccion patrimonial y el acceso efectivo a la justicia para miles de familias en

México.

Ademas, esta investigacion se justifica en la medida en que busca contribuir a la
consolidacion de un marco normativo incluyente y armonizado, que atienda la
realidad social de las diversas configuraciones familiares. En un pais con grandes
retos en materia de igualdad y derechos humanos, resulta indispensable contar con
estudios que orienten reformas legislativas y criterios judiciales hacia un trato
equitativo entre matrimonio, concubinato y sociedad de convivencia, evitando la
perpetuacion de brechas juridicas que afectan a grupos histéricamente

discriminados, como las mujeres y las parejas del mismo sexo.

Finalmente, la relevancia del tema se sustenta en su caracter multidisciplinario: el
analisis trasciende el ambito estrictamente juridico, incorporando perspectivas
sociologicas, historicas y filoséficas que enriquecen la comprension del fendmeno
familiar. De esta forma, la investigacion se inserta en un debate académico actual y
necesario, cuyo impacto se proyecta tanto en la teoria del derecho de familia como
en la vida cotidiana de la sociedad mexicana.

Objetivos
Objetivo general

Analizar comparativamente el matrimonio, el concubinato y la sociedad de
convivencia en México, identificando sus fundamentos, derechos, obligaciones y

efectos juridicos, con el propdsito de proponer mecanismos de equiparacion
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normativa que garanticen igualdad, seguridad juridica y respeto a los derechos

humanos en la disolucion del vinculo familiar.
Objetivos especificos

1. Examinar los fundamentos tedricos, histéricos y sociolégicos de la familia y
del vinculo juridico, a fin de comprender las transformaciones de sus

funciones sociales y juridicas.

2. Analizar la evolucion del matrimonio en el derecho comparado y en la
legislacion mexicana, destacando los derechos y deberes derivados de esta

institucion y los efectos de su disolucion.

3. Estudiar el concubinato y la sociedad de convivencia en México, revisando
su origen, naturaleza, regulaciéon normativa, derechos y obligaciones, asi

como las desigualdades que presentan frente al matrimonio.

4. Revisar la jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos en materia de familia,
igualdad y no discriminacion, para identificar avances y retos en la proteccion

de derechos.

5. Formular propuestas de reforma legislativa y de armonizacion normativa que
permitan equiparar los efectos juridicos del matrimonio, el concubinato y la
sociedad de convivencia, garantizando un marco incluyente y acorde con los

estandares internacionales de derechos humanos.

Metodologia

La presente investigacion es de caracter cualitativo, desarrollada a partir de un
enfoque documental y comparativo. El estudio se nutre de diversas fuentes:

1. Fuentes doctrinales, que abarcan autores clasicos y contemporaneos del
derecho de familia y la sociologia, tales como Donati, Bauman, Delphy, entre

otros.
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2. Legislacion mexicana, especialmente la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el Codigo Familiar del Estado de Michoacan, asi como

codigos civiles y leyes federales aplicables.

3. Jurisprudencia y tesis aisladas de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
y de tribunales colegiados que han abordado el tema de la igualdad en el

ambito familiar.

4. Instrumentos internacionales de derechos humanos, como la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, que constituyen parametros de control de

convencionalidad.

El método de analisis adoptado es deductivo-comparativo. Se parte de categorias
generales como el concepto de familia y de vinculo juridico— para llegar al estudio
especifico de figuras particulares (matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia). Posteriormente, se realiza un contraste entre dichas figuras, con

énfasis en las desigualdades que surgen en la disolucion de cada vinculo.

Estructura de la investigacion
El desarrollo del trabajo se organiza en cuatro capitulos principales:

Capitulo I. Fundamentos conceptuales y teoricos de la familia y el vinculo
juridico. Se abordan las bases sociologicas, juridicas y filosoficas de la familia,

asi como las transformaciones contemporaneas de sus funciones.

Capitulo Il. ElI matrimonio como vinculo juridico: elementos esenciales,
derechos, deberes y obligaciones. Se analiza la evolucién del matrimonio en el
derecho comparado y en la legislacion mexicana, asi como los efectos de su

disolucion.

Capitulo Ill. El concubinato y la sociedad de convivencia: analisis juridico,

doctrinal y jurisprudencial, con énfasis en la desigualdad en su disolucion. Se
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examinan estas figuras en su dimensién normativa y practica, destacando los

vacios legales que generan desigualdad.

Capitulo IV. Estrategias metodoldgicas de analisis: enfoque doctrinal, legislativo,
jurisprudencial y socioldgico. Se aplican los métodos de estudio definidos para

contrastar las fuentes y generar hallazgos.

Conclusiones generales y propuestas de reflexion para un marco juridico mas
equitativo. Se presentan los resultados finales y se formulan propuestas de

reforma y armonizacién normativa.

Aportes de la investigacion

El presente estudio tiene como propdsito generar aportaciones relevantes tanto en

el plano tedrico como en el practico:

o Evidenciar la desigualdad normativa y practica que enfrentan las familias
constituidas por concubinato y sociedad de convivencia en comparacion con

las constituidas mediante matrimonio.

e Analizar la funcién de los tribunales en la proteccion de derechos familiares,
mostrando como la jurisprudencia ha intentado subsanar los vacios

legislativos sin alcanzar aun la igualdad plena.

o Ofrecer un enfoque integral, que articule la perspectiva doctrinal, legislativa,
jurisprudencial y socioldgica, con el fin de explicar de manera mas amplia y

completa el fenomeno estudiado.

e Proveer insumos tedricos y practicos que orienten hacia una reforma
legislativa incluyente, que asegure la proteccion de todas las familias, sin
importar la forma juridica que adopten.
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CAPITULO 1

MARCO CONCEPTUAL DEL ViINCULO JURIDICO DE LA FAMILIA EN
MEXICO

SUMARIO: 1.1 La familia: concepto y teorias sociologicas 1.1.1 La familia en el
horizonte tedrico sociologico, 1.1.2 Perspectivas criticas y contemporaneas, 1.1.3
La familia como institucion cultural y ética, 1.2 Definicion de la familia en el
pensamiento social, 1.2.1 La familia como institucion cultural, 1.2.2 La familia como
aspecto ético y afectivo, 1.2.3 La tension entre naturaleza y cultura, 1.2.4 La
pluralidad de formas familiares en la modernidad, 1.2.5 Reflexion critica,1.3 El
vinculo juridico: fundamentos conceptuales y tedricos, 1.3.1 Raices histéricas: del
iuris vinculum a la modernidad, 1.3.2 El vinculo juridico en la filosofia moderna,1.3.3
Elementos constitutivos del vinculo juridico,1.3.4 El vinculo juridico y las relaciones
familiares 1.3.5 Critica contemporanea al concepto de vinculo juridico, 1.4 El
matrimonio como institucion social,1.4.1 Perspectiva histoérica,1.4.2 El matrimonio
como contrato y como sacramento, 1.4.3 Perspectiva sociologica,1.4.4 Perspectiva
filosofica: amor, poder y contrato social 1.4.5 Criticas contemporaneas y pluralidad
de modelos, 1.4.6 Reflexion final, 1.5 El concubinato, 1.5.1 Origenes historicos del
concubinato, 1.5.2 Dimensién social y cultural, 1.5.3 El impacto del cristianismo,
1.6.4 La barragania en la tradicion esparnola, 1.5.5 Perspectivas teoricas
contemporaneas sobre el concubinato, 1.6 La sociedad de convivencia,1.6.1
Antecedentes sociales,1.6.2 Dimension cultural y simbdlica,1.6.3 Teoria social y
filosdfica,1.6.4 La sociedad de convivencia como alternativa, 1.6.5 Dimension global
y compatrativa, 1.7 Conclusion capitular.

El estudio de la familia como institucion social y cultural constituye uno de los ejes
centrales en las ciencias sociales y juridicas, pues en ella se articulan elementos de
identidad, pertenencia, transmision de valores y regulacion normativa. La familia no
es unicamente un espacio de convivencia privada, sino un fendmeno complejo que
refleja las tensiones entre lo individual y lo colectivo, lo biolégico y lo cultural, lo
afectivo y lo juridico. Por esta razon, su analisis requiere un abordaje
interdisciplinario que permita comprender tanto su evolucion histérica como sus

multiples configuraciones en el presente.

En este capitulo se examina el vinculo juridico de la familia en México a partir de un

marco conceptual que integra perspectivas sociologicas, filoséficas vy
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antropoldgicas. El propésito es mostrar como la familia, lejos de ser una realidad
estatica o natural, se presenta como una construccién social e histérica que adopta
formas diversas en funcion de los contextos culturales y de las transformaciones
sociales. Asimismo, se plantea que la regulacién juridica de la familia no puede
entenderse al margen de estos procesos, pues responde a la necesidad de ordenar
y proteger relaciones que poseen gran relevancia para el individuo y para la

sociedad en su conjunto.

El desarrollo del capitulo se organiza en cinco apartados. En primer lugar, se revisan
las principales teorias sociologicas sobre la familia, que permiten comprender sus
funciones, dinamicas y desigualdades. Posteriormente, se aborda la definicion de la
familia en el pensamiento social, destacando sus dimensiones culturales, éticas y
afectivas. En un tercer momento, se estudia el vinculo juridico como categoria
conceptual fundamental para entender las relaciones familiares desde el derecho,
atendiendo a sus elementos, caracteristicas y clasificaciones. En cuarto lugar se
analizan las funciones, tanto juridicas como sociales, que se le otorgan a la familia.
Finalmente, se examina la familia como institucion social y cultural, analizando su
evolucion historica, sus funciones y los desafios contemporaneos que enfrenta en

sociedades caracterizadas por la pluralidad y el cambio.

De este modo, el capitulo busca sentar las bases teoricas y conceptuales
necesarias para comprender el fendmeno familiar en toda su complejidad. Mas alla
de las diferencias disciplinares, se parte de la premisa de que la familia constituye
un nucleo fundamental para la vida social, pero que, al mismo tiempo, se encuentra
en permanente transformacion. Esta tension entre permanencia y cambio es la que
orienta el analisis aqui desarrollado, con el objetivo de ofrecer una vision critica e

integral de la familia en el contexto mexicano y global.

1.1 La familia: concepto y teorias sociologicas

El concepto de familia ha sido objeto de multiples aproximaciones en la tradicion
académica, filosofica y socioldgica. Su caracter polisémico se explica porque la
17



familia, mas que una institucion estatica, constituye un organismo social que refleja,
condensa y transforma las dinamicas culturales, econdémicas y politicas de su
tiempo (Donati, 2003). Lejos de ser una categoria fija, la familia es un concepto
histérico que ha mutado a lo largo de los siglos y que, en la actualidad, enfrenta un
proceso de diversificacion y complejizacion sin precedentes.

1.1.1 La familia en el horizonte teérico-sociolégico

La sociologia, desde sus origenes como disciplina cientifica en el siglo XIX, situ6 a
la familia en el centro de su objeto de estudio. Para Emile Durkheim (1892/2014),
uno de los fundadores de la sociologia, la familia representaba una forma particular
de solidaridad social, cuya evolucion podia rastrearse histéricamente desde
estructuras patriarcales y extensas hacia unidades nucleares mas reducidas. Su
analisis funcionalista reconocia la relevancia de la familia en la socializacion

primaria y en la transmision de normas colectivas.

Con el avance del siglo XX, el funcionalismo se consolid6 como una de las
perspectivas mas influyentes en el estudio de la familia. Autores como Parsons
(1955) subrayaron que la familia nuclear —compuesta por madre, padre e hijos—
cumplia funciones esenciales: la socializacidon de los menores y la estabilizacion de
la personalidad adulta. Esta lectura, aun vigente en algunos analisis
contemporaneos (Vega, 2024), reforz6 la idea de que la familia no es unicamente
un espacio intimo, sino una institucion clave para la reproduccién del orden social.
Sin embargo, también recibio criticas por presentar una vision normativa, rigida y

poco sensible a las desigualdades de género, clase y poder.

En contraste, la teoria del conflicto (Collins, 1971) analizé la familia no como un
espacio armoénico, sino como un campo atravesado por disputas de poder y
desigualdades estructurales. Bajo esta perspectiva, la division del trabajo
domeéstico, la asignacion desigual de recursos y el control patriarcal son expresiones
de relaciones asimétricas que reproducen la dominacion social en el ambito privado
(Vega, 2024). Esta lectura permite cuestionar la idea idilica de la familia como
refugio afectivo, mostrando su potencial como espacio de opresion y subordinacion.
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El interaccionismo simbdlico, representado por autores como Blumer (1969),
desplazé la mirada macroestructural para centrarse en las interacciones cotidianas
gue dan forma a la vida familiar. Desde esta perspectiva, los roles de “madre”, “padre”
o “hijo” no son categorias naturales, sino construcciones simbolicas que se negocian
permanentemente a través de la comunicacion y la interpretacion compartida (Vega,
2024). La familia, en este sentido, es una realidad construida dia a dia, dependiente

de significados sociales en constante cambio.
1.1.2 Perspectivas criticas y contemporaneas

Con el avance de la teoria feminista en el siglo XX, la familia comenz6 a ser
analizada como una institucion patriarcal que reproduce desigualdades de género
(Delphy, 1980). El trabajo doméstico no remunerado, realizado mayoritariamente
por mujeres, fue conceptualizado como un eje central de explotacion invisible pero
estructural. Este enfoque cuestiond la supuesta neutralidad del espacio familiar,
revelando su caracter politico. Segun Vega (2024), las teorias feministas han
aportado herramientas fundamentales para entender la desigualdad estructural en

las dinamicas familiares.

Asimismo, la teoria del cambio social ha mostrado como las transformaciones
economicas y culturales impactan en las formas de organizacion familiar. La
transicion de sociedades agricolas a industriales, el proceso de urbanizacion y la
creciente participacion de las mujeres en el mercado laboral han modificado la
estructura y las funciones familiares (Goode, 1963). De esta manera, la familia ya
no puede entenderse unicamente como una institucion homogénea, sino como un

conjunto plural de configuraciones adaptadas a contextos diversos.

Autores contemporaneos, como Beck y Beck-Gernsheim (2001), han planteado que
vivimos en una “era de la familia post-tradicional”’, caracterizada por Ila
individualizacion y la negociacion constante. En esta perspectiva, las relaciones
familiares ya no se sostienen en estructuras rigidas, sino en acuerdos flexibles y

reversibles que se adaptan a las exigencias de la modernidad avanzada.
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Zygmunt Bauman (2003) profundiza en esta idea con el concepto de “modernidad
liquida”, en la cual las instituciones solidas se desdibujan, dando lugar a vinculos
mas fragiles y cambiantes. La familia, bajo este paradigma, se transforma en un
espacio relacional donde el compromiso ya no se da por sentado, sino que debe ser

continuamente renovado.

1.1.3 La familia como institucién cultural y ética

Mas alla de los analisis funcionales, criticos o interaccionistas, algunos autores
insisten en que la familia debe entenderse como una institucion cultural y ética que
trasciende sus funciones sociales inmediatas. Zufiiga (2010) subraya que la familia
es un espacio natural de vinculos afectivos y éticos, donde los individuos desarrollan
experiencias de cuidado, solidaridad y pertenencia. Desde esta 6ptica, la familia no
se impone como una obligacidn externa, sino que se constituye como un espacio

vital en el que las personas encuentran sentido y orientacion.

Por su parte, Roudinesco (2006) retoma las ensefianzas de Lévi-Strauss para
enfatizar que la familia no puede reducirse a un fendmeno biolégico. Aunque la
procreacion remite a la dimension natural, es la cultura la que organiza y legitima
las formas de convivencia. En palabras de la autora, la familia es el punto de
encuentro entre naturaleza y cultura, donde los vinculos de parentesco se codifican

bajo normas simbdlicas que garantizan la cohesion social.

En el contexto actual, la familia ya no se presenta como una institucion homogénea
y universal, sino como un mosaico plural de formas y configuraciones. Familias
monoparentales, homoparentales, reconstituidas y extendidas conviven con la
familia nuclear tradicional, evidenciando que la realidad social es mas diversa que
cualquier definicion normativa. Esta pluralidad refleja que la familia, lejos de ser un
vestigio del pasado, continua siendo un espacio en permanente transformacion,

donde se negocian tanto la intimidad como los marcos de reconocimiento social.

El estudio sociolégico de la familia revela que esta institucion es, simultaneamente,

un espacio de socializacion, de conflicto, de cuidado y de poder. Ninguna teoria por
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si sola logra abarcar toda su complejidad: el funcionalismo resalta su papel
integrador; la teoria del conflicto, sus desigualdades; el interaccionismo, su
construccion cotidiana; el feminismo, su caracter politico; y la teoria del cambio

social, su constante transformacion.

La familia, en definitiva, es un laboratorio donde se expresan los dilemas centrales
de la vida social: tradicion y modernidad, igualdad y jerarquia, permanencia y
cambio. Su analisis, por tanto, exige un abordaje interdisciplinario que articule teoria

social, filosofia y antropologia cultural, sin reducirla a una funcion aislada.

1.2 Definicidn de la familia en el pensamiento social

La familia, como institucidn histérica y cultural, ha sido objeto de reflexidon por parte
de filésofos, antropdlogos y sociologos, quienes han buscado comprender su
esencia, sus funciones y su transformacion a lo largo del tiempo. Si bien la
sociologia ofrece marcos analiticos valiosos, el pensamiento social mas amplio
permite adentrarse en la familia como un fenomeno humano que trasciende lo
meramente juridico o funcional, para situarse en la interseccién entre naturaleza,

cultura, ética y subjetividad.
1.2.1 La familia como institucion cultural

Desde una perspectiva antropologica, Claude Lévi-Strauss (1969/2012) afirmé que
la familia no puede comprenderse unicamente en términos biologicos. A diferencia
de otras especies animales, los seres humanos convierten la reproduccién en una
practica social, organizada bajo reglas de parentesco que estructuran alianzas,
prohibiciones y transmisiones simbdlicas. La familia, por tanto, es un producto de la
cultura: un modo de codificar la diferencia sexual y de organizar la convivencia bajo

principios normativos.

Siguiendo esta linea, Roudinesco (2006) sostiene que la familia es la primera
mediacidn cultural entre naturaleza y sociedad. Aunque se origina en la diferencia

biolégica entre los sexos, su consolidacion solo es posible dentro de una red social
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mas amplia que le otorga sentido. La autora enfatiza que cada configuracion familiar
refleja un sistema cultural, de modo que no existe una “familia natural” en abstracto,

sino multiples formas historicas de organizar la vida intima.

Esta vision permite desmontar la idea de que la familia nuclear heterosexual es la
unica forma legitima de union. Por el contrario, la diversidad de modelos familiares
observados en distintas culturas: familias extendidas, poliginicas, poligamicas,
homoparentales, monoparentales, muestra que la familia es una construccion social

en constante movimiento.
1.2.2 La familia como espacio ético y afectivo

Mas alla de la antropologia estructural, algunos autores han insistido en que la
familia debe entenderse como un espacio de vinculos éticos y afectivos. Zuhiga
(2010) describe a la familia como una institucion universal que proporciona el
entorno indispensable para el desarrollo integral del ser humano. Segun su
planteamiento, los vinculos familiares no derivan de una imposicion externa, sino
que emergen como parte de una experiencia vivida que ofrece seguridad,

reconocimiento y pertenencia.

Esta perspectiva enfatiza que, aunque la familia esté atravesada por dinamicas de
poder, no puede reducirse Unicamente a un espacio de dominacion. También
constituye un lugar de cuidado, solidaridad y construccion de la identidad personal.
En este sentido, la familia actia como una matriz ética donde los individuos
aprenden no solo reglas sociales, sino también formas de empatia, afecto y

responsabilidad hacia los otros.
1.2.3 La tensidén entre naturaleza y cultura

La dualidad entre naturaleza y cultura ha sido un tema central en la reflexion sobre
la familia. Lévi-Strauss (1969/2012) planted que el paso de la naturaleza a la cultura
se da a traveés de la prohibicion del incesto, norma universal que marca la transicion
de los vinculos bioldgicos a los vinculos sociales. La familia, en consecuencia, es el
primer ambito donde se visibiliza esa tension fundante: los lazos de sangre no son

suficientes, sino que deben ser codificados y regulados culturalmente.
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Roudinesco (2006) refuerza esta idea al sefialar que la familia es inseparable de un
orden cultural que prescribe roles, jerarquias y formas de parentesco. Lo que
diferencia a la familia humana de la organizacién animal no es la reproduccion, sino
el hecho de que los vinculos de parentesco estan mediados por el lenguaje, la ley y
la tradicion. Esta mediacion convierte a la familia en un espacio eminentemente

cultural, incluso cuando descansa sobre una base natural.
1.2.4 La pluralidad de formas familiares en la modernidad

En el mundo contemporaneo, el concepto de familia ha adquirido una pluralidad sin
precedentes. La globalizacion, los cambios en los roles de género, la ampliacién de
los derechos sexuales y reproductivos y la emergencia de nuevas tecnologias de
reproduccion asistida han transformado radicalmente las configuraciones familiares
(Beck & Beck-Gernsheim, 2001).

Hoy en dia, las familias ya no se definen exclusivamente por el matrimonio
heterosexual y la descendencia biologica. Existen familias monoparentales,
homoparentales, ensambladas y de crianza compartida, entre otras. Esta pluralidad
refleja un cambio cultural profundo: la familia se entiende menos como una

imposicion normativa y mas como un proyecto elegido y negociado por los sujetos.

Autores como Donati (2003) sefialan que este proceso no implica la desaparicion
de la familia, sino su transformacién. La institucion persiste, pero ya no como un
modelo unico, sino como un entramado flexible que se adapta a la diversidad de
experiencias humanas. La familia, en este sentido, sigue siendo fundamental para
la construccion del tejido social, pero lo hace desde una logica pluralista y

democratica.
1.2.5 Reflexion critica

El pensamiento social sobre la familia nos invita a comprenderla no como una
entidad monolitica, sino como un campo de tensiones donde confluyen biologia,
cultura, ética y subjetividad. La antropologia muestra su caracter cultural; la filosofia,
su dimension ética; la sociologia, su funcion social; y la psicologia, su importancia

en el desarrollo individual.
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En el siglo XXI, resulta necesario reconocer que la familia es un concepto abierto,
mutable y plural. Pretender definirla de manera unica y universal conduce a
invisibilizar la riqueza de experiencias que le dan vida. La familia es, en ultima
instancia, una forma privilegiada de convivencia que se reconfigura
permanentemente para responder a las transformaciones sociales y culturales de

cada época.

1.3 El vinculo juridico: fundamentos conceptuales y teéricos

El concepto de vinculo juridico, aunque en apariencia técnico, encierra una profunda
dimension filosofica y cultural. No se trata unicamente de la relacion normativa entre
sujetos de derecho, sino de un entramado de significados que articula la forma en
que las sociedades conciben las obligaciones, los derechos y la interaccion humana
bajo marcos normativos. La nocion de vinculo juridico, por lo tanto, se situa en la
frontera entre lo juridico, lo social y lo moral, siendo una construccién conceptual

que ha evolucionado con el tiempo.
1.3.1 Raices historicas: del iuris vinculum a la modernidad

El término vinculo juridico proviene de la tradicion romana, particularmente de las
Institutiones de Justiniano, donde se definia la obligacidon como un iuris vinculum,
es decir, un lazo juridico que sujeta a una persona hacia otra para el cumplimiento
de una prestacién (Justinianus, 533/1998). Esta definicion, aparentemente sencilla,
inauguro una forma de pensar las relaciones humanas bajo la l6gica de derechos y
deberes reciprocos.

Con el tiempo, esta concepcidon se proyectd hacia otras esferas de la vida social,
incluyendo la familiar. La familia, desde el derecho romano, no fue unicamente un
espacio de afectos, sino también de vinculos juridicos que determinaban la
autoridad del pater familias, la herencia, la legitimidad de los hijos y las obligaciones
conyugales. El vinculo juridico emergia como el tejido invisible que estructuraba las

relaciones familiares, otorgandoles forma, limites y consecuencias.
1.3.2 El vinculo juridico en la filosofia moderna
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La reflexidn filosofica posterior amplié esta concepcion. Para Kant (1797/1999), el
vinculo juridico puede comprenderse como la relacion externa entre voluntades
libres que se encuentran limitadas por la posibilidad de coexistencia bajo leyes
universales. De este modo, el derecho no regula la moral interna, sino la interaccion

entre libertades que, sin un marco normativo, podrian entrar en conflicto.

Savigny (1840/1975), desde la escuela historica del derecho, interpreto el vinculo
juridico como una relacion entre personas determinada por la norma, en la cual cada
parte posee un poder reconocido sobre la conducta de la otra. Esta vision, de
inspiracion romanista, consolida la idea de que el vinculo juridico no es un mero

artificio legal, sino una forma de ordenar la convivencia.

En la teoria pura del derecho, Kelsen (1934/1997) despojé al vinculo juridico de
elementos metafisicos o morales, interpretandolo como una relacién normativa que
surge de la validez de un ordenamiento. Desde esta perspectiva, lo importante no
son los sujetos en si mismos, sino el hecho de que existe una norma que prescribe

consecuencias juridicas a sus acciones.

Finalmente, Luhmann (1993/2005), desde la sociologia de los sistemas, propuso
que el derecho es un sistema autopoiético de comunicacion que crea expectativas
normativas. El vinculo juridico, en este sentido, no es tanto una relacién
interpersonal concreta como un dispositivo comunicativo que estabiliza

interacciones sociales bajo el codigo de lo licito e ilicito.
1.3.3 Elementos constitutivos del vinculo juridico

A pesar de las variaciones teodricas, puede afirmarse que el vinculo juridico

descansa en tres elementos esenciales:

1. Sujetos: las personas naturales o juridicas que participan en la relacion. En
el contexto familiar, estos sujetos pueden ser conyuges, padres, hijos o

parientes que se interrelacionan bajo reglas sociales y juridicas.

2. Objeto: aquello sobre lo cual recae la relacion, ya sea un bien, una prestacion
o un deber. En el ambito familiar, este objeto puede ser el cuidado, la
convivencia, la manutencion o la herencia.
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3. Contenido: los derechos y deberes reciprocos que configuran la relacién. Asi,
en el matrimonio, el contenido puede comprender respeto y ayuda mutua; en

la filiacién, el derecho a los alimentos y la obligacién de crianza.

Estos elementos, si bien técnicos, muestran que el vinculo juridico no se limita a un
formalismo, sino que estructura las expectativas sociales y las convierte en

relaciones exigibles.
1.3.4 El vinculo juridico y las relaciones familiares

Dentro del universo familiar, el vinculo juridico adquiere particular relevancia porque
opera como mediacion entre lo afectivo y lo normativo. La familia no puede
sostenerse unicamente en el amor o en la afinidad subjetiva; requiere también de
marcos que garanticen seguridad, estabilidad y reconocimiento social. El vinculo
juridico proporciona este andamiaje, transformando los lazos privados en relaciones

dotadas de consecuencias sociales.

En este sentido, autores como Martinez (2009) sostienen que los derechos
familiares son formas de derechos subjetivos que emergen de la interaccion entre
miembros de la familia, permitiendo que unos sujetos influyan juridicamente en la
vida de otros. Asi, los vinculos de filiacion, tutela o convivencia no se reducen a
meros acuerdos privados, sino que adquieren una dimension publica y socialmente

protegida.
1.3.5 Critica contemporanea al concepto de vinculo juridico

No obstante, en la actualidad existen criticas a la concepcidn clasica del vinculo
juridico. En primer lugar, se cuestiona su caracter excesivamente formalista, que
tiende a invisibilizar la complejidad emocional, cultural y simbdlica de las relaciones
familiares. La reduccion de la familia a un conjunto de derechos y deberes puede
pasar por alto aspectos como el afecto, el cuidado y la identidad subjetiva que

dificilmente pueden normarse.

En segundo lugar, desde la perspectiva feminista, se ha sefialado que los vinculos

juridicos familiares han reproducido histéricamente relaciones de poder asimétricas,

otorgando ventajas legales a los varones y subordinando a las mujeres (Pateman,
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1988/2019). El contrato social y el contrato matrimonial, segun esta critica, no han

sido espacios neutrales, sino dispositivos de dominacién patriarcal.

Por ultimo, en el marco de la globalizacion y de las nuevas formas de familia,
algunos autores (Beck & Beck-Gernsheim, 2001) plantean que el vinculo juridico
debe repensarse para adaptarse a la fluidez de las relaciones contemporaneas. Las
uniones libres, las familias homoparentales o las parejas transnacionales desafian
la idea clasica de un vinculo juridico rigido, reclamando una vision mas flexible,

inclusiva y contextualizada.

El vinculo juridico, en su acepcion mas profunda, es el lazo normativo que
transforma la interaccion social en relacion institucionalizada. En el ambito familiar,
este vinculo es crucial porque permite que los afectos se traduzcan en deberes y
derechos, garantizando proteccion y reconocimiento. Sin embargo, la teoria
contemporanea nos obliga a no perder de vista que la familia es también un espacio
de subjetividades, cuidados y desigualdades, dimensiones que trascienden lo

meramente juridico.

Por ello, comprender el vinculo juridico en el marco de la familia implica reconocerlo
como un concepto dinamico, abierto a reinterpretaciones que respondan a los
cambios sociales y a las luchas por la igualdad y el reconocimiento en las relaciones

intimas.

1.4 El matrimonio como institucion social y cultural

El matrimonio constituye una de las instituciones mas antiguas y complejas de la
historia humana. Su relevancia no radica unicamente en ser una forma de unién
afectiva, sino en su capacidad de articular dimensiones juridicas, religiosas, politicas
y econdmicas que lo convierten en un pilar de la organizacion social. A lo largo de
los siglos, el matrimonio ha sido interpretado como contrato, sacramento, pacto
social o proyecto personal, reflejando las transformaciones culturales de cada
época.
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1.4.1 Perspectiva histérica

En el derecho romano, el matrimonio (matrimonium) se concebia principalmente
como una institucion orientada a la procreacion legitima y a la transmision del
patrimonio familiar (Treggiari, 1991). Aunque se reconocia el componente afectivo,
lo central era garantizar la continuidad de la gens y la estabilidad del orden social.
La figura del pater familias conservaba un papel hegemonico, lo que muestra como
el matrimonio se hallaba fuertemente vinculado al poder y a la jerarquia.

Durante la Edad Media, el cristianismo dotdé al matrimonio de un caracter
sacramental, considerandolo una union indisoluble y sagrada. Esta concepcion
religiosa consolidé la idea de que el matrimonio no era un simple contrato humano,
sino un lazo espiritual que vinculaba a los conyuges ante Dios (Witte, 2012). El
control eclesiastico sobre el matrimonio tuvo como consecuencia que su disolucion
fuera practicamente imposible, limitando la autonomia de los individuos frente a la
institucion.

Con la llustracién y la secularizacion progresiva de la vida social, el matrimonio
comenzo a ser interpretado como un contrato civil. La Revolucion Francesa y los
cddigos civiles modernos —particularmente el Codigo Napolednico— promovieron
una vision mas laica del matrimonio, en la que lo relevante ya no era la
sacramentalidad, sino la voluntad de los contrayentes y su reconocimiento por parte
del Estado (Stone, 1990).

1.4.2 El matrimonio como contrato y como sacramento

La doble tradicion del matrimonio como contrato y como sacramento ha generado
tensiones a lo largo de la historia. Desde la perspectiva contractual, el matrimonio
se entiende como un acuerdo voluntario entre dos personas que aceptan derechos
y deberes reciprocos. Este enfoque resalta la autonomia individual y la racionalidad

de los contrayentes.

Por el contrario, la concepcion sacramental enfatiza la dimensién trascendente del
vinculo. Bajo esta logica, el matrimonio no puede reducirse a un simple acuerdo

disoluble, sino que adquiere una sacralidad que lo vuelve perpetuo e irrevocable.
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Aun cuando en muchos paises predomina hoy el matrimonio civil, la concepcion
sacramental continua influyendo en las creencias y practicas sociales,

especialmente en sociedades con fuerte herencia religiosa.
1.4.3 Perspectiva sociologica

Desde la sociologia, el matrimonio ha sido estudiado como una institucion que
cumple funciones esenciales para la reproduccién social. Talcott Parsons (1955)
interpreto el matrimonio y la familia nuclear como el nucleo basico de socializacion,
encargado de transmitir valores, normas y estabilidad emocional a los individuos.
Desde este enfoque funcionalista, el matrimonio se concibe como un engranaje

indispensable para la cohesién del sistema social.

Sin embargo, esta vision ha sido cuestionada por autores mas criticos. Beck y Beck-
Gernsheim (2001), por ejemplo, argumentan que el matrimonio en las sociedades
contemporaneas ya no responde unicamente a necesidades de reproduccion social,
sino que se ha convertido en un espacio de negociacion individual. En lo que
denominan la “sociedad del riesgo”, los individuos buscan en el matrimonio tanto
seguridad emocional como proyectos de vida compartidos, aunque cada vez con
menos apego a modelos tradicionales.

1.4.4 Perspectiva filosé6fica: amor, poder y contrato social

El matrimonio también ha sido objeto de reflexion filoséfica, particularmente en
relacion con las nociones de amor y poder. Rousseau (1762/2011), en El contrato
social, planteaba que las uniones familiares constituyen la primera forma de
asociacion, previa incluso a la formacién del Estado. Desde esta Optica, el
matrimonio es un microcosmos del contrato social, donde los individuos ceden parte

de su libertad en beneficio de la convivencia.

Sin embargo, feministas como Pateman (1988/2019) han criticado esta vision
sefialando que el contrato matrimonial, lejos de ser neutral, histéricamente legitimé
la subordinacion de las mujeres. Bajo esta perspectiva, el matrimonio seria un
“contrato sexual” que institucionalizé la desigualdad de género bajo la apariencia de

una union libremente consentida.
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En la modernidad, el matrimonio también ha sido vinculado al amor romantico,
considerado durante mucho tiempo como el fundamento de la union conyugal. No
obstante, autores como Bauman (2003) han advertido que en la “modernidad
liquida”, las relaciones amorosas y matrimoniales tienden a volverse fragiles y

transitorias, reflejando la inestabilidad de los vinculos sociales contemporaneos.
1.4.5 Criticas contemporaneas y pluralidad de modelos

El matrimonio enfrenta hoy multiples criticas y transformaciones. En primer lugar, se
cuestiona su caracter heteronormativo y excluyente, lo que ha dado lugar a reformas
legales que reconocen el matrimonio igualitario en numerosos paises. Este avance
representa no solo una ampliacion de derechos, sino también una redefinicion

cultural de lo que significa el matrimonio.

En segundo lugar, se debate la relevancia del matrimonio frente a otras formas de
convivencia. Para muchos, el matrimonio ya no es un requisito indispensable para
formar familia, pues las uniones libres, la cohabitacidén y los proyectos de crianza
compartida demuestran que los vinculos afectivos pueden sostenerse sin necesidad

de formalizacion legal.

En tercer lugar, la globalizacion y la migracidn han dado lugar a nuevas
problematicas, como los matrimonios transnacionales o las uniones virtuales
mediadas por tecnologias digitales. Estos fendmenos desafian los marcos
normativos tradicionales, evidenciando que el matrimonio, como institucion, esta en

constante proceso de reconfiguracion.
1.4.6 Reflexion final

El matrimonio, mas que una institucion estatica, debe entenderse como una
construccion historica y cultural en permanente transformacion. Si en sus origenes
fue un medio para garantizar la reproduccion biologica y patrimonial, hoy constituye
un espacio de negociacion individual, reconocimiento social y disputa politica.

Reconocer la pluralidad de formas matrimoniales y familiares implica superar

concepciones rigidas y abrir paso a un enfoque mas inclusivo, que contemple la

diversidad de proyectos de vida. El matrimonio continua siendo un vinculo juridico
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y social de gran relevancia, pero su legitimidad en el siglo XX| depende de su
capacidad de adaptarse a los cambios culturales y a las demandas de igualdad y

libertad de las personas.

1.5 El concubinato

El concubinato constituye una de las formas mas antiguas de organizacién social
en torno a las relaciones de pareja. Aunque en distintas épocas y culturas ha
recibido diversas denominaciones, en esencia hace referencia a la union estable
entre dos personas que, sin recurrir a las formalidades juridicas del matrimonio,
conviven en un mismo hogar y comparten vida sexual y afectiva. La importancia de
estudiar el concubinato radica en que su analisis permite comprender las tensiones
entre las practicas sociales espontaneas y las normativas juridicas eclesiasticas o

estatales que buscan regularlas.
1.5.1 Origenes histoéricos del concubinato

En la antigua Roma, el concubinato (concubinatus) era reconocido como una
modalidad de unidén estable, aunque claramente diferenciada del matrimonio
(matrimonium). No implicaba la existencia de dote ni la transmision de derechos
patrimoniales, pero si exigia que ambos miembros fueran libres de matrimonio y
que la unién tuviera caracter estable (Galvan, 1991). La propia etimologia del
término “concubina” deriva del latin cum cubare “yacer con” y refleja el nucleo de
esta institucion: compartir el lecho y la vida domeéstica sin formalizar un vinculo

matrimonial.

El concubinato, a diferencia de las relaciones ocasionales, requeria cierta
permanencia y compromiso, aunque no alcanzaba la dignidad juridica del
matrimonio. Este ultimo implicaba la formacidon de una nueva unidad social
reconocida por la comunidad y el Estado romano, mientras que el concubinato se

concebia como una union intermedia, tolerada pero inferior en jerarquia.
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1.5.2 Dimensién social y cultural

El concubinato romano fue considerado una unién desigual porque
frecuentemente reflejaba diferencias de clase y de género. En sus primeras
manifestaciones, el varon solia pertenecer a la clase ciudadana, mientras que la
mujer era de condicion social inferior, podia haber sido esclava liberada o incluso
carecer de buena reputacion (Rodriguez Ennes, 2010). Esto implicaba que, aunque
la unién fuera estable, la mujer no gozaba del estatus de uxor (esposa), lo cual la
colocaba en una situacion de subordinacion y vulnerabilidad.

En términos sociales, el concubinato permitia a los hombres mantener una relacién
estable fuera del matrimonio sin comprometer la honra familiar ni los patrimonios
asociados a la dote. En el caso de las mujeres, representaba una forma de acceso
a cierta proteccion o estabilidad economica, aunque sin la seguridad juridica y social
que otorgaba el matrimonio (Corral Talciani, 2005).

Los hijos nacidos de estas uniones, denominados “naturales”, no quedaban bajo la
autoridad paterna y pertenecian legalmente a la familia materna. Esto muestra como
el concubinato contribuia a crear un linaje paralelo que, en principio, no competia
con el legitimo, aunque con el tiempo adquirié reconocimiento limitado, sobre todo

en el periodo de Justiniano (Galvan, 1991).
1.5.3 El impacto del cristianismo

Con la expansion del cristianismo, el concubinato fue objeto de fuertes
cuestionamientos. La Iglesia defendié el matrimonio monogamico y sacramental
como la unica unién legitima, condenando las formas alternativas como inmorales
(Tomas y Valiente, 1990). No obstante, la practica del concubinato no desaparecio,
sino que se mantuvo como una realidad social a pesar de la desaprobacion

eclesiastica.

Emperadores cristianos como Constantino y Zendn promovieron politicas para
transformar el concubinato en matrimonios formales, con el fin de alinear la vida
privada con los valores cristianos emergentes (Rodriguez Ennes, 2010). Sin

embargo, figuras como San Isidoro de Sevilla, hacia el siglo VII, llegaron a reconocer
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el concubinato como una union legitima cuando se mantenia en forma monogamica.
Esto refleja las tensiones entre la moral religiosa y la realidad social: aunque el ideal
cristiano era el matrimonio, la persistencia del concubinato obligd a ciertos

margenes de aceptacion.
1.5.4 La barragania en la tradicidon espaiiola

Durante la Edad Media, el concubinato fue heredado en la tradicién juridica
espafnola bajo el nombre de barragania. Esta institucion, regulada en las Partidas
de Alfonso X y en diversos fueros locales, conservaba las caracteristicas
fundamentales del concubinato romano, aunque adaptadas al contexto peninsular
(Tomas y Valiente, 1990).

El término barragana se utilizaba para designar a la mujer que mantenia esta
relacion, y aunque no existia una definicidn etimoldgica univoca, se interpretaba
como una union “fuera de ganancia”, es decir, una relacion cuyos hijos no tenian
derecho a participar en los bienes del padre. Este elemento patrimonial es clave
para comprender que la principal diferencia entre matrimonio y concubinato

radicaba en la transmision de derechos economicos y hereditarios.

La barragania fue tolerada y regulada en distintos fueros medievales, lo que
demuestra que, mas alla de la condena moral, estas uniones cumplian una funcién

social real y respondian a necesidades practicas de organizacion familiar.
1.5.5 Perspectivas tedricas contemporaneas sobre el concubinato

Desde una mirada actual, el concubinato puede entenderse como una forma
intermedia entre la espontaneidad de las relaciones afectivas y la formalidad
institucional del matrimonio. Autores contemporaneos han sefialado que estas
formas de union reflejan la tension entre las necesidades reales de las personas y

las normas impuestas por el derecho o la religion (Weeks, 2007).

La teoria feminista también ha analizado como el concubinato histéricamente estuvo

marcado por la desigualdad de género. Butler (2002), desde la teoria de la

performatividad, argumenta que las instituciones reguladoras de la sexualidad

reproducen roles que subordinan a la mujer y legitiman solo ciertos modos de vida.
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En este sentido, el concubinato muestra como, a lo largo de la historia, se ofrecia a
las mujeres un lugar subordinado, “legitimo pero inferior”, dentro de la vida afectiva

y sexual.

Asimismo, desde la teoria sociologica, Giddens (1995) plantea que las
transformaciones de la intimidad en la modernidad tienden a legitimar uniones
diversas, basadas en el amor confluente y no solo en la reproduccién o la herencia.
Bajo esta perspectiva, el concubinato puede verse como un antecedente de la
busqueda contemporanea de formas de convivencia mas flexibles y acordes a las

necesidades emocionales.

En suma, el concubinato revela como las sociedades han disefiado instituciones
hibridas para regular la vida intima. Aunque casi siempre considerado “inferior”
frente al matrimonio, ha cumplido funciones sociales significativas: desde
proporcionar estabilidad en contextos de desigualdad, hasta ofrecer una alternativa

a quienes no podian acceder al matrimonio formal.

1.6 La sociedad de convivencia

La figura de la sociedad de convivencia representa uno de los avances juridicos
mas significativos en el reconocimiento de la diversidad familiar en México. Surgio
como respuesta a las demandas de distintos colectivos, especialmente los
movimientos en favor de los derechos de la diversidad sexual, pero también como
un intento de modernizar las concepciones juridicas sobre la vida en comun. A
diferencia del concubinato o del matrimonio, la sociedad de convivencia tiene un
origen reciente y se enmarca dentro de un proceso global de transformacion cultural

y politica respecto a la familia y la intimidad.
1.6.1 Antecedentes sociales

En el contexto mexicano, las luchas por el reconocimiento de la diversidad sexual

comenzaron a visibilizarse desde finales de la década de 1970, cuando surgieron

los primeros grupos organizados que reclamaban igualdad de derechos y no

discriminacion. Estas demandas se intensificaron a lo largo de las décadas
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siguientes, en paralelo con un movimiento internacional que buscaba el
reconocimiento de las uniones civiles para parejas del mismo sexo (De la Dehesa,
2010).

En Europa, Francia cre6 en 1999 el Pacte Civil de Solidarité (PACS), una figura
juridica destinada a regular la vida en comun de parejas heterosexuales y
homosexuales. Este antecedente fue particularmente influyente en América Latina,
donde varios paises comenzaron a desarrollar legislaciones similares. En México,
la Ciudad de Meéxico se convirti6 en pionera al promulgar en 2006 la Ley de
Sociedades de Convivencia, en un contexto de amplia discusion publica sobre los

derechos de las minorias sexuales (Martinez, 2007).

La sociedad de convivencia fue concebida como un mecanismo juridico que
permitia a dos personas, sin importar su orientacidén sexual, establecer una relacion
de ayuda mutua y solidaridad, con efectos principalmente patrimoniales y civiles. No
obstante, en su disefo inicial no se incluyeron derechos de filiacién, lo cual muestra

tanto sus avances como sus limitaciones.
1.6.2 Dimensién cultural y simbdlica

El reconocimiento de la sociedad de convivencia no solo tuvo implicaciones legales,
sino también culturales y simbdlicas. Representd una ruptura con la concepcion
tradicional de familia basada exclusivamente en el matrimonio heterosexual. Segun
Weeks (2007), este tipo de innovaciones forman parte de la democratizacion de la
intimidad, un proceso por el cual las formas de vida privada se diversifican y

obtienen legitimidad social.

En este sentido, la sociedad de convivencia introdujo un cambio en el imaginario
colectivo: reconocié que el valor de una unién no reside exclusivamente en la
capacidad reproductiva o en el mandato religioso, sino en el vinculo afectivo,
solidario y de apoyo mutuo entre quienes conviven. Asi, el hogar dej6 de concebirse
unicamente como una unidad reproductiva para convertirse en un espacio de

dignidad y reconocimiento.
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Desde la perspectiva simbdlica, el surgimiento de esta figura contribuyo a visibilizar
a las parejas del mismo sexo como sujetos de derechos, aun cuando los alcances
legales fueran limitados. Para muchas personas, el simple hecho de poder registrar
su relacion ante la autoridad implicaba un avance en el reconocimiento social de su
existencia, cuestionando la hegemonia del matrimonio heterosexual como unica via

legitima.
1.6.3 Teoria social y filoséfica

El analisis de la sociedad de convivencia se enriquece con aportes de distintas
teorias sociales y filosoficas. Michel Foucault (1976) explicé como las instituciones
modernas ejercen un control biopolitico sobre la sexualidad, regulando quién puede
unirse, reproducirse o formar familia. Desde esta perspectiva, la creacidén de la
sociedad de convivencia puede entenderse como un acto de resistencia frente a
esas normas, al ampliar los marcos de legitimidad mas alld de las uniones

heterosexuales.

Por su parte, Judith Butler (2002) aporta la nocion de performatividad, segun la cual
las identidades de género y las formas de union se construyen mediante actos
repetitivos que las consolidan como “naturales”. La sociedad de convivencia
cuestiona esa naturalizacion, al mostrar que existen multiples maneras de constituir
vinculos intimos validos. Al legitimar uniones no normativas, se abre la posibilidad

de repensar el papel del derecho en la construccion de la intimidad.

Anthony Giddens (1995), con su concepto de “amor confluente”, sostiene que las
relaciones modernas se basan en la negociacion constante, en la igualdad entre los
miembros y en la busqueda de satisfaccion personal. La sociedad de convivencia
se alinea con esta transformacion de la intimidad, ya que enfatiza la voluntad de dos
individuos de apoyarse y compartir la vida, sin necesidad de cumplir con roles

rigidos de género ni con expectativas tradicionales.
1.6.4 La sociedad de convivencia como alternativa

Uno de los aspectos mas relevantes de esta figura es que no se concibié como un

“sucedaneo” del matrimonio, sino como una alternativa valida. Permitié a parejas
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heterosexuales y homosexuales establecer un vinculo formal sin someterse a los
requisitos culturales, religiosos o legales del matrimonio. En este sentido, amplio el
abanico de opciones para el ejercicio de la libertad personal y la autonomia en la
vida privada (Martinez, 2007).

Sin embargo, también enfrentd criticas. Al limitarse en un inicio a efectos
patrimoniales, se sefialé que la sociedad de convivencia no reconocia plenamente
la igualdad entre parejas heterosexuales y homosexuales, ya que dejaba fuera
temas fundamentales como la adopcion o la filiacién. Para algunos sectores, se
trataba de una figura insuficiente que mantenia a las parejas homosexuales en un

estatus juridico subordinado.

A pesar de esas limitaciones, la sociedad de convivencia tuvo un efecto
transformador al preparar el terreno para la posterior aprobacion del matrimonio
igualitario en la Ciudad de México en 2009. Asi, puede considerarse un puente entre
el reconocimiento inicial de la diversidad familiar y la consolidacion de un marco

juridico mas amplio.
1.6.5 Dimensidén global y comparativa

En el ambito internacional, la sociedad de convivencia puede compararse con otras
figuras analogas. El PACS francés, por ejemplo, ha sido ampliamente estudiado
como un modelo exitoso de reconocimiento de uniones diversas, al otorgar
beneficios patrimoniales y fiscales sin necesidad de recurrir al matrimonio (Borillo,
2001). En Espafia, varias comunidades autbnomas aprobaron leyes de parejas de
hecho desde finales de la década de 1990, permitiendo un marco flexible para

quienes no deseaban casarse.

En América Latina, paises como Argentina, Colombia y Brasil también desarrollaron
figuras de uniones civiles antes de reconocer el matrimonio igualitario. Estos casos
muestran una tendencia global hacia la pluralizacién de las formas de convivencia,
reflejo de un cambio cultural en el que las instituciones juridicas se adaptan a la

diversidad social.
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La sociedad de convivencia mexicana, en este marco, representa una expresion
local de ese proceso global. Aunque con limitaciones, constituyé un paso
fundamental hacia la democratizacion de la intimidad y hacia el reconocimiento del
derecho a la diversidad.

Conclusién capitular

El analisis realizado en este capitulo permite advertir que la familia, como institucién
social y cultural, constituye una realidad compleja cuya comprension requiere un
enfoque interdisciplinario. Desde las teorias sociologicas se evidencié que la familia
no puede concebirse unicamente como un espacio armonico de socializacion, sino
también como un lugar atravesado por dinamicas de poder, desigualdad y
transformacion. Al mismo tiempo, el pensamiento social mostré que la familia es,
mas que una entidad natural, una construccion cultural en la que convergen
dimensiones éticas, afectivas y simbdlicas que le otorgan su caracter particular en

cada contexto historico.

El estudio del vinculo juridico puso de relieve que las relaciones familiares no se
desarrollan en un vacio, sino que requieren ser reguladas y protegidas por el
derecho. El concepto de vinculo juridico permitid comprender como se estructuran
los derechos y deberes entre los integrantes de la familia, destacando la relevancia
de esta categoria en la organizacion de la vida social. Finalmente, el examen del
matrimonio evidencid que esta institucion, lejos de ser estatica, ha atravesado
profundas transformaciones que reflejan tanto los cambios sociales como los
debates culturales y juridicos contemporaneos en torno a la igualdad, la diversidad
y la libertad individual.

De manera general, puede concluirse que la familia constituye un espacio
privilegiado en el que se articulan naturaleza y cultura, tradicion y cambio, derecho
y afecto. Su caracter dinamico obliga a concebirla como una institucién en constante
reconfiguracion, capaz de adaptarse a los desafios de cada época sin perder su

papel central en la vida social. En este sentido, el vinculo juridico de la familia en
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México debe entenderse no solo como un conjunto de normas, sino como la
expresion de una realidad viva y cambiante que demanda ser interpretada con

sensibilidad social, rigor juridico y apertura cultural.

Este capitulo, por tanto, sienta las bases conceptuales para los analisis posteriores,
al mostrar que la familia, en su dimensién tanto social como juridica, no puede ser
comprendida desde una sola perspectiva. Su estudio exige reconocer la pluralidad
de sus formas, la historicidad de sus configuraciones y la necesidad de un marco
juridico que, lejos de imponer rigideces, garantice derechos y proteja la diversidad

de los vinculos familiares en el México contemporaneo.
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CAPITULO 2

EL VINCULO FAMILIAR EN EL DERECHO MEXICANO: ANALISIS JURIDICO
DEL MATRIMONIO, CONCUBINATO Y SOCIEDAD DE CONVIVENCIA

SUMARIQ: 2.1 Requisitos esenciales 2.1.1 El matrimonio y sus requisitos esenciales,
2.1.2 El concubinato y sus requisitos esenciales, 2.1.3 La sociedad de convivencia y
sus requisitos esenciales, 2.2 Impedimentos, 2.2.1 Impedimentos en el matrimonio,
2.2.1.1 Impedimentos absolutos, 2.2.1.2 Impedimentos relativos, 2.2.1.3 Impedimentos
especiales 2.2.2 Impedimentos en el concubinato, 2.2.3 Impedimentos en la sociedad
de convivencia, 2.2.3.1 Andlisis comparativo, .2.3.1.1 Patrones comunes, 2.2.3.1.2
Diferencias principales, 2.3 Obligaciones patrimoniales y economicas especificas, 2.3.1
Obligaciones patrimoniales en el matrimonio, 2.3.2 Obligaciones patrimoniales en el
concubinato, 2.3.3 Obligaciones patrimoniales en la sociedad de convivencia, 2.3.4
Perspectiva doctrinal y sociologica.

El presente capitulo tiene como finalidad examinar, desde una perspectiva
comparativa y doctrinal, las principales instituciones juridicas que regulan las
uniones de pareja en el derecho mexicano: el matrimonio, el concubinato y la
sociedad de convivencia. Estas figuras, aunque comparten el propdsito de otorgar
seguridad y reconocimiento a las relaciones afectivas, se distinguen en sus
requisitos de validez, impedimentos, derechos, deberes y obligaciones. A través del
analisis del Cdédigo Familiar para el Estado de Michoacan, de la jurisprudencia de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacidén (SCJN) y de la doctrina especializada, se
busca establecer un marco conceptual y normativo que permita comprender como
cada una de estas instituciones responde a las transformaciones sociales y al
principio constitucional de igualdad. En este sentido, el capitulo no sélo sistematiza
los aspectos técnicos de cada vinculo juridico, sino que también ofrece una reflexion
sobre su pertinencia y alcance en la consolidacién de un derecho familiar incluyente,

dinamico y respetuoso de los derechos humanos.

2.1. Requisitos esenciales
El estudio de los requisitos esenciales de las instituciones juridicas del matrimonio,
concubinato y sociedad de convivencia constituye un punto de partida necesario

40



para comprender la estructura y funcionalidad del derecho de familia en México.
Dichos requisitos son mas que simples formalidades legales; representan
condiciones de validez que garantizan que la union se realice bajo principios de
libertad, igualdad y respeto a la dignidad humana, en consonancia con los valores
constitucionales y los tratados internacionales de derechos humanos ratificados por
el Estado mexicano.

De manera general, puede afirmarse que los requisitos esenciales funcionan como
filtros normativos que separan las uniones legitimas, dotadas de reconocimiento
juridico, de aquellas que permanecen en la esfera privada sin efectos legales
plenos. En este sentido, constituyen la base minima que legitima el reconocimiento

estatal de las diversas formas de convivencia de pareja (Cardenas, 2019).
2.1.1 El matrimonio y sus requisitos esenciales

El matrimonio se configura en la doctrina como una institucién de caracter historico
y universal, cuyo contenido ha variado a lo largo del tiempo. En el ordenamiento
juridico mexicano, y particularmente en el Codigo Familiar para el Estado de
Michoacan (2021), el matrimonio es definido en el articulo 127 como “la union
legitima de dos personas para realizar una vida en comun, debiéndose guardar
respeto, igualdad y ayuda mutua”. Esta definicion incorpora elementos
fundamentales: la legitimidad de la union, la finalidad de comunidad de vida y la
exigencia de principios de igualdad entre los contrayentes.

El articulo 131 del citado Codigo establece cuatro requisitos esenciales:

1. Celebracion ante Oficial del Registro Civil.
Este requisito otorga al matrimonio el caracter de acto juridico solemne, en
el que la presencia de una autoridad garantiza la validez del consentimiento
y la observancia de la ley. La formalidad de acudir ante el Registro Civil
responde a la necesidad de dotar de certeza publica a un acto que genera

consecuencias juridicas y sociales trascendentes.

2. Mayoria de edad.
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El requisito de la mayoria de edad se encuentra intimamente relacionado con
la prohibicion del matrimonio infantil. Desde 2019, la legislacion mexicana
elimind las dispensas por consentimiento paterno, en cumplimiento con la
Convencidén sobre los Derechos del Nifio (1989) y con la reforma al articulo
45 del Codigo Civil Federal. La SCJN ha ratificado que el matrimonio infantil
es inconstitucional, por atentar contra los derechos de los menores a la

educacion, al desarrollo integral y a la libre autodeterminacion (SCJN, 2019).

3. Consentimiento libre y voluntario.
El consentimiento es la esencia del matrimonio como contrato civil.
Cualquier vicio, como el error, el dolo o la violencia, invalida el acto. La
SCJN ha sido clara al sefalar que el consentimiento no puede suplirse ni
presuponerse, pues se trata de una manifestacién de voluntad individual

que asegura la libertad de eleccion en la vida personal (SCJN, 2015).

4. No estar previamente unido en matrimonio o sociedad de convivencia.
Este requisito salvaguarda la monogamia como principio rector del
matrimonio civil en México. La existencia de un matrimonio previo constituye

impedimento absoluto, ya que la bigamia esta prohibida por el orden juridico.

En conjunto, estos requisitos muestran que el matrimonio en Michoacan se concibe
como un acto formal y solemne, en el que se privilegia la voluntad de los
contrayentes, pero bajo parametros minimos que aseguran la legalidad y evitan
abusos.

2.1.2 El concubinato y sus requisitos esenciales

A diferencia del matrimonio, el concubinato no requiere solemnidad ni contrato
formal. Se trata de una unién de hecho, que el derecho ha ido reconociendo
progresivamente como una forma legitima de familia. De acuerdo con el articulo 307
del Cédigo Familiar de Michoacan (2021), el concubinato se constituye cuando dos
personas conviven de manera constante y permanente durante al menos dos afios,

o cuando existe un hijo en comun.
En este sentido, los requisitos esenciales son dos:
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1.

Convivencia publica, continua y estable.

El requisito de convivencia establece la diferencia entre el concubinato y
relaciones esporadicas. La doctrina sefiala que el caracter publico y estable
de la union es lo que permite considerarla socialmente reconocida y, por

ende, digna de proteccidn juridica (Ayala & Garcia, 2020a).

Existencia de un hijo en comun.

La legislacion otorga efectos al concubinato incluso sin cumplir con el plazo
de dos afios, cuando la pareja tiene descendencia. Este criterio refleja el
interés superior de la nifiez como eje rector, pues asegura que los hijos

tengan acceso a derechos de filiacion, alimentos y seguridad social.

La SCJN ha reforzado esta vision al reconocer que el concubinato, pese a carecer

de formalidades, no puede ser considerado una uniéon de menor rango frente al

matrimonio, ya que ambos responden a la proteccién de la familia como nucleo
fundamental de la sociedad (SCJN, 2018).

2.1.3 La sociedad de convivencia y sus requisitos esenciales

La sociedad de convivencia constituye una figura relativamente reciente en el

panorama juridico mexicano. Fue introducida inicialmente en la Ciudad de México

en 2006 y posteriormente adoptada en legislaciones estatales, como la de

Michoacan. De acuerdo con los articulos 295 y 298 del Cdédigo Familiar de

Michoacan (2021), se trata de un acto juridico por el cual dos personas mayores de

edad deciden vivir juntas y apoyarse mutuamente.

Los requisitos esenciales son los siguientes:

1.

Celebracion ante Oficial del Registro Civil.
Al igual que en el matrimonio, se requiere formalizacion ante autoridad

competente, lo que le confiere certeza y publicidad.

. Mayoria de edad y capacidad juridica.

Los convivientes deben tener aptitud legal para obligarse, lo que excluye a

menores Yy a personas declaradas en estado de interdiccion.
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3. Manifestacion de voluntad.
El consentimiento libre y consciente es indispensable, lo que reafirma la

autonomia de las partes.

4. Establecer condiciones patrimoniales por escrito.
A diferencia del concubinato, la sociedad de convivencia exige un acuerdo
escrito sobre la administracion y destino de los bienes. Este requisito dota

de mayor formalidad a la unién, asemejandola a un contrato civil.

La exigencia de establecer un pacto patrimonial refleja la intencidn del legislador de
prevenir conflictos en caso de disolucion, otorgando a las parejas una herramienta

para organizar su vida econdmica desde el inicio.

Si se comparan estas tres instituciones, se observa un eje comun: la exigencia de
consentimiento libre y mayor de edad. Sin embargo, existen diferencias notables: el
matrimonio y la sociedad de convivencia requieren formalidades ante autoridad,

mientras que el concubinato se funda en la realidad social de la convivencia.

Autores como Pérez (2021) sostienen que estas diferencias evidencian la pluralidad
de formas familiares reconocidas en el derecho mexicano, lo que constituye un
avance hacia la igualdad y la no discriminacién. A su vez, reflejan una tension entre
la formalidad del derecho y la flexibilidad de la vida social: mientras que el
matrimonio conserva un caracter solemne, el concubinato privilegia la realidad
factica y la sociedad de convivencia aparece como un punto intermedio, con

formalidad administrativa pero menor carga simbolica.

2.2. Impedimentos

El concepto de impedimentos en el derecho familiar se refiere a aquellas

circunstancias juridicas, biolégicas, sociales o éticas que imposibilitan la celebracion

valida de una unioén reconocida por la ley. Se trata de limitaciones establecidas por

el legislador con el propdsito de preservar la moral publica, la seguridad juridica, la

salud, la igualdad y el orden social. En este sentido, los impedimentos cumplen una

funcién preventiva, pues buscan garantizar que las uniones de pareja no se
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constituyan en condiciones que puedan generar conflictos o vulneraciones a

derechos fundamentales (Cruz, 2024).

En Meéxico, los impedimentos han sido regulados tradicionalmente para el
matrimonio, pero con la progresiva incorporacion del concubinato y la sociedad de
convivencia al marco normativo, los criterios se han diversificado. No obstante,
todos responden a un mismo fin: evitar uniones que, por su naturaleza, serian
incompatibles con los valores constitucionales de igualdad, dignidad humana y
proteccion de la familia.

2.2.1 Impedimentos en el matrimonio

El Cédigo Familiar del Estado de Michoacan (2021) establece de manera clara los
impedimentos que invalidan el matrimonio o que, de ser ignorados, pueden dar lugar
a su nulidad. Estos impedimentos se clasifican en tres categorias: absolutos,

relativos y especiales.
2.21.1 Impedimentos absolutos

Estos impiden contraer matrimonio con cualquier persona, y su fundamento se

encuentra en principios de orden publico. Entre ellos destacan:

1. Falta de edad minima: Actualmente, el matrimonio infantil esta
prohibido en México. La reforma federal de 2019 elimin6 todas las
dispensas para menores, en cumplimiento con la Convencion sobre
los Derechos del Nifio (1989). La SCJN ha establecido que permitir la
unién de menores vulnera derechos fundamentales como el desarrollo
integral y la educacion (SCJN, 2019).

2. Vinculo matrimonial previo: La existencia de un matrimonio anterior
vigente constituye impedimento absoluto, pues la bigamia esta
expresamente prohibida. Esta prohibicion tiene raices histéricas en el
derecho romano y candnico, y se mantiene como principio de certeza

y estabilidad familiar (Galvan, 1991).
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3. Privacion judicial de la capacidad: Una persona declarada en estado
de interdiccion carece de capacidad juridica plena, lo que invalida su

consentimiento para contraer matrimonio.
2.21.2 Impedimentos relativos

Son aquellos que impiden el matrimonio unicamente entre determinadas

personas. Los principales son:

1. Parentesco por consanguinidad: La prohibicion de matrimonio entre
ascendientes y descendientes en linea recta, sin limitacion de grado,
asi como entre colaterales hasta el cuarto grado. Este impedimento
busca evitar la consanguinidad excesiva y proteger la estructura

familiar.

2. Parentesco por afinidad: Impide el matrimonio entre una personay sus

parientes por afinidad en linea recta (por ejemplo, suegro y nuera).

3. Parentesco civil (adopcion): Se prohibe el matrimonio entre adoptante
y adoptado, o entre adoptado y descendientes del adoptante, por

razones de orden ético y de proteccién a la figura de la adopcidn.
2.2.1.3 Impedimentos especiales

Existen situaciones particulares que impiden la celebracion del matrimonio

en ciertos casos:

1. Delitos: Por ejemplo, entre la persona condenada por homicidio contra

el conyuge de otra y el viudo o viuda de la victima.

2. Falta de consentimiento expreso: En el caso de personas con
discapacidad, cuando no existe una manifestacion clara de voluntad,
lo que deriva en nulidad.

En conclusién, los impedimentos matrimoniales reflejan una interseccion entre la

moral social, la biologia y la necesidad de certeza juridica.
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2.2.2 Impedimentos en el concubinato

El concubinato, al ser una union de hecho, carece de una lista formal de
impedimentos como la del matrimonio. Sin embargo, la legislacion y la
jurisprudencia han ido estableciendo limites que se consideran esenciales para su

reconocimiento:
1. Existencia de matrimonio previo vigente.

Si uno de los convivientes se encuentra casado, la unidén no produce efectos
juridicos, salvo en materia de alimentos a los hijos. La SCJN ha sefialado
que permitir la coexistencia de un matrimonio y un concubinato vulneraria el

principio de monogamia que rige el derecho familiar mexicano (SCJN, 2018).
2. Pluralidad de concubinatos.

El concubinato es exclusivo: no puede sostenerse con varias personas al
mismo tiempo. Este impedimento responde al principio de lealtad y seguridad

juridica en las relaciones familiares.
3. Parentesco cercano.

De manera analoga al matrimonio, se considera que la convivencia entre
ascendientes y descendientes, o entre hermanos, no puede generar efectos
juridicos como concubinato. Aunque no siempre aparece de manera expresa
en los codigos, la doctrina y la jurisprudencia lo han interpretado como un

impedimento implicito (Zuhiga, 2010).

En este sentido, los impedimentos en el concubinato muestran cémo la ley trata de
trasladar principios del matrimonio a una union no formalizada, buscando

coherencia en la proteccién de la familia.
2.2.3 Impedimentos en la sociedad de convivencia

La sociedad de convivencia se regula como un acto juridico formal que debe
inscribirse en el Registro Civil, lo que la acerca al matrimonio. En consecuencia,

comparte varios de sus impedimentos:
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Matrimonio o sociedad de convivencia previa vigente.

El articulo 298 del Codigo Familiar de Michoacan (2021) establece que no
podra celebrarse una sociedad de convivencia si alguno de los participantes
esta casado o ya inscrito en otra sociedad.

Falta de mayoria de edad.

A diferencia del concubinato, la sociedad de convivencia exige expresamente
que ambos convivientes sean mayores de edad, en congruencia con el

principio de autonomia de la voluntad.

Parentesco.
Se prohibe la celebracién entre ascendientes y descendientes, asi como

entre hermanos, siguiendo el mismo criterio que el matrimonio.
Inhabilitacion legal.

Las personas privadas de capacidad juridica no pueden constituir una
sociedad de convivencia, pues se requiere manifestacion libre y consciente

de voluntad.

Los impedimentos en la sociedad de convivencia tienen una légica clara: mantener

la seriedad del acto y prevenir abusos derivados de la formalizacion de un vinculo

contractual.

2.2.3.1 Analisis comparativo

Comparar los impedimentos en estas tres instituciones permite identificar patrones

comunes Yy diferencias relevantes.

2.2.3.1.1 Patrones comunes:
a) Prohibicidon de bigamia o pluralidad de uniones.
b) Impedimentos derivados del parentesco consanguineo y civil.

c) Requisito de mayoria de edad.
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2.2.3.1.2 Diferencias principales:

a) En el matrimonio y la sociedad de convivencia los impedimentos son
expresos y formalizados; en el concubinato son implicitos vy

determinados por la interpretacion doctrinal y jurisprudencial.

b) El concubinato puede generarse por la realidad social de la
convivencia, mientras que el matrimonio y la sociedad de convivencia
requieren control previo por la autoridad para verificar la inexistencia

de impedimentos.

Autores como Rivera (2013) sostienen que la diferencia refleja un “dualismo
juridico”: por un lado, instituciones solemnes como el matrimonio y la sociedad de
convivencia, con un fuerte control legal; por el otro, el concubinato, que confia en la
realidad factica y solo excluye situaciones evidentemente incompatibles con la

moral y el derecho.

Este marco de impedimentos refleja la constante tension entre el respeto a la
autonomia individual y la necesidad del Estado de regular las formas de vida en
comun, con miras a garantizar la estabilidad y proteccion de la familia como

institucion social fundamental.

2.3 Obligaciones patrimoniales y econémicas especificas

Dentro del marco del derecho de familia, las obligaciones patrimoniales y
econdmicas ocupan un lugar fundamental, ya que garantizan la estabilidad material
de los integrantes de la familia y la equidad en las relaciones de pareja. A diferencia
de los deberes de caracter ético o de las obligaciones generales que recaen sobre
los convivientes, las obligaciones patrimoniales y econdmicas se vinculan
directamente con la distribucién, administraciéon y proteccion de los bienes y

recursos que forman parte de la unién matrimonial, concubinaria o de convivencia.

Estas obligaciones no solo encuentran su fundamento en el Cédigo Familiar para el
Estado de Michoacan (2021), sino también en el Codigo Civil Federal (2022) y en
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criterios jurisprudenciales que han buscado armonizar el derecho familiar con los

principios de igualdad y no discriminacion. Asimismo, responden a compromisos

internacionales derivados de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y

de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, que obligan a los Estados a

garantizar la proteccion economica de la familia como nucleo esencial de la

sociedad.

2.3.1 Obligaciones patrimoniales en el matrimonio

El matrimonio establece un régimen patrimonial obligatorio para los conyuges,

quienes deben elegir entre la sociedad conyugal o la separacion de bienes. De esta

eleccion derivan obligaciones econdmicas especificas:

1.

Contribucion proporcional al sostenimiento del hogar

Conforme al articulo 168 del Cédigo Familiar de Michoacan, ambos cényuges
estan obligados a contribuir a los gastos familiares en proporcion a sus
ingresos o mediante el trabajo en el hogar. Esta disposicion reconoce el valor
econdmico del trabajo domeéstico no remunerado, en consonancia con la

perspectiva de género (Delphy, 2016).
Administracion de bienes comunes

Si se opta por la sociedad conyugal, los conyuges tienen la obligacion de
administrar los bienes comunes de manera conjunta, transparente y en

beneficio de la familia.
Obligacion de alimentos

El matrimonio impone a los conyuges la obligacion reciproca de
proporcionarse alimentos, incluyendo no solo comida, sino también vivienda,
vestido, salud, recreacion y educacion en el caso de los hijos (Cddigo Civil
Federal, art. 308).

4. Liquidacion del régimen patrimonial
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En caso de divorcio o disolucién, los conyuges tienen la obligacion de liquidar
el régimen patrimonial en los términos establecidos por la ley, asegurando

una distribucion justa de los bienes adquiridos durante la vida en comun.

2.3.2 Obligaciones patrimoniales en el concubinato

El concubinato, al no contar con un contrato formal de matrimonio, genera dudas en
torno a las obligaciones econdémicas; sin embargo, la legislacion y la jurisprudencia

han reconocido obligaciones especificas:

1. Derecho a alimentos
Los concubinos tienen derecho a alimentos reciprocos, lo cual puede exigirse
judicialmente aun después de la separacion, siempre que la unién cumpla

con los requisitos de tiempo o descendencia (SCJN, 2018).

2. Proteccion del patrimonio comun de hecho
Aunque no existe sociedad conyugal, los bienes adquiridos durante la vida
en comun pueden ser objeto de compensacion en caso de ruptura,
especialmente cuando uno de los concubinos ha contribuido con trabajo
domeéstico o cuidado de los hijos (Zuiiga, 2010).

3. Derechos sucesorios
La SCJN ha reconocido que los concubinos tienen derechos sucesorios
equiparables a los de los conyuges, lo que implica obligaciones patrimoniales
en materia de herencia y disposicion de bienes (SCJN, 2018).

4. Proteccion de vivienda familiar
Se reconoce la obligacion de garantizar un hogar a los miembros del

concubinato, especialmente cuando existen hijos menores de edad.

2.3.3 Obligaciones patrimoniales en la sociedad de convivencia

La sociedad de convivencia, figura mas reciente, contempla obligaciones
economicas particulares derivadas de su caracter contractual y flexible:
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1. Determinacion contractual del régimen patrimonial

Al constituirse, los convivientes deben acordar por escrito el régimen
econdmico bajo el cual regira la sociedad. Esto puede implicar bienes
comunes 0 separacion de bienes, lo que conlleva obligaciones claras de

administracion y rendicion de cuentas.
2. Obligacion de alimentos

Similar al matrimonio y concubinato, los convivientes tienen la obligacion de
proporcionarse alimentos reciprocos, garantizando la subsistencia digna de

ambos.
3. Proteccion patrimonial en caso de disolucion

Al extinguirse la sociedad, los convivientes deben cumplir con la liquidacion
de los bienes comunes en proporcion a lo estipulado en el contrato

constitutivo.
4. Obligacion frente a terceros

En algunos supuestos, la sociedad de convivencia puede generar
obligaciones solidarias respecto a deudas contraidas en beneficio del hogar
comun, lo que refuerza el principio de corresponsabilidad (Cardenas, 2019).

2.4 Perspectiva doctrinal y sociolégica

La doctrina ha destacado que las obligaciones patrimoniales reflejan el transito del
derecho familiar hacia un enfoque de equidad y corresponsabilidad econdémica.
Bauman (2004/2018), desde una mirada sociolégica, advierte que en la
‘modernidad liquida” las relaciones de pareja tienden a ser mas fragiles, por lo que
la existencia de obligaciones patrimoniales claras constituye un contrapeso juridico
frente a la inestabilidad emocional y social.

Delphy (2016), desde una perspectiva feminista, subraya que el reconocimiento del
valor economico del trabajo domeéstico y de cuidado es esencial para evitar
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desigualdades en la distribucion patrimonial. Esta vision ha permeado en reformas
legales que equiparan el trabajo no remunerado con la aportacion econdémica

directa.

Por su parte, Donati (2019) plantea que las obligaciones econdmicas deben
entenderse como parte de una red relacional que garantiza no solo la estabilidad
material, sino también la cohesion social, al asegurar que las familias cumplan su

funcién de proteccion y desarrollo humano.

Conclusiones capitulares

El estudio realizado en este capitulo permite afirmar que el matrimonio, el
concubinato y la sociedad de convivencia constituyen pilares fundamentales del
derecho familiar mexicano, cada uno con matices propios que reflejan tanto la
tradicion juridica como la adaptacion a nuevas realidades sociales. El matrimonio,
en su caracter de contrato civil solemne, continua siendo la figura mas robusta y
ampliamente regulada, dotada de un marco normativo que protege derechos,
impone deberes y establece obligaciones con un alto grado de formalidad. No
obstante, la jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) ha
sido determinante para ampliar su alcance, garantizando el acceso a todas las
personas sin distincion de sexo, orientacion o identidad, y reafirmando que su
finalidad no se agota en la procreacion, sino en la construccion de un proyecto de

vida en comun.

El concubinato, por su parte, representa una forma de unién reconocida por la ley
que responde a las necesidades de quienes deciden no formalizar su relacion
mediante el matrimonio. Aunque menos estructurado en comparacién con este
ultimo, el concubinato asegura derechos basicos en materia de alimentos, herencia,
seguridad social y custodia, siempre que se acredite una convivencia estable y
publica. Su reconocimiento refleja la evolucion del derecho familiar hacia una mayor

flexibilidad, asi como la intencién de proteger a quienes optan por vinculos no
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tradicionales, pero igualmente legitimos desde una perspectiva sociolégica y

humana.

En cuanto a la sociedad de convivencia, esta figura constituye una innovacion
juridica que responde a la necesidad de ampliar el espectro de proteccion legal a
parejas que, sin desear contraer matrimonio, buscan respaldo en temas
patrimoniales y de seguridad social. Su caracter administrativo y menos solemne le
otorga dinamismo, al tiempo que garantiza derechos esenciales y refuerza la
inclusion de diversas formas de familia en el orden juridico mexicano. No obstante,
aun enfrenta retos en cuanto a su implementacion homogénea en todo el pais, dado

gue su reconocimiento varia entre las entidades federativas.

El analisis comparativo de estas instituciones revela que, aunque se diferencian en
formalidad, requisitos y efectos, todas comparten un eje rector comun: la proteccion
de la familia y la salvaguarda de los derechos humanos bajo los principios de
igualdad, respeto y solidaridad. La doctrina consultada (Ayala & Garcia, 2020; Cruz,
2024) coincide en sefialar que estas figuras deben entenderse como expresiones
complementarias de un mismo fenbmeno social, en el que el derecho funge como

mediador entre la tradicion, la innovacion y la diversidad afectiva.

En conclusién, puede sostenerse que el derecho familiar mexicano ha transitado
hacia un modelo mas plural e incluyente, en el que el matrimonio, el concubinato y
la sociedad de convivencia ya no se conciben como instituciones excluyentes, sino
como alternativas juridicas legitimas que responden a distintos proyectos de vida.
Este avance refleja la capacidad del ordenamiento juridico de adaptarse a las
transformaciones sociales, sin perder de vista la centralidad de la familia como

nucleo de proteccion y desarrollo humano.
El analisis comparado permite afirmar que:

1. En el matrimonio, las obligaciones patrimoniales estan claramente tipificadas

en la ley y son mas robustas.
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2. En el concubinato, las obligaciones patrimoniales se construyen
principalmente a partir de la jurisprudencia y de la analogia con el matrimonio,

lo que demuestra un avance hacia la igualdad sustantiva.

3. En la sociedad de convivencia, las obligaciones dependen en gran medida
de lo pactado en el contrato, lo que otorga flexibilidad, pero también exige

responsabilidad en su redaccioén y cumplimiento.

En todos los casos, el objetivo comun es garantizar la equidad econdmica, la

subsistencia digna de los integrantes de la union y la proteccion de los hijos.
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CAPITULO 3

ELEMENTOS ESENCIALES EN LA DISOLUCION DEL VINCULO
JURIDICO DE LA FAMILIA EN MEXICO

SUMARIQO: 3.1 El problema de la disolucion del vinculo juridico de la familia en
Meéxico, 3.1.1 Estrategia doctrinal: el aporte de la teoria juridica a la disolucion del
vinculo Familiar, 3.1.2 Estrategia jurisprudencial: el papel de los tribunales en la
disolucion del vinculo familiar, 3.1.3 Estrategia legislativa: el marco normativo de la
disolucion del vinculo familia, 3.1.3.1 Matrimonio: regulacion y disolucion en la
legislacion mexicana, 3.1.3.2 Concubinato: reconocimiento desigual en las
legislaciones Estatales, 3.1.3.3 Sociedad de convivencia: un marco normativo
incipiente, 3.1.3.4 Desigualdades legislativas en la disolucion del vinculo familiar,
3.1.3.5 Perspectiva legislativa internacional y derechos humanos, 3.1.3.6
Propuestas de armonizacion legislativa, 3.1.4 Estrategia socioldgica: la disolucion
del vinculo familiar en la dinamica Social, 3.1.4.1 Modernidad liquida y fragilidad de
los vinculos familiares, 3.1.4.2 Sociologia relacional y nuevas formas de vinculos,
3.1.4.3 Dimension de género y critica feminista, 3.1.4.4 Impacto social y cultural de
la disolucion familiar 3.1.4.5 Interaccion entre derecho y sociologia, 3.1.4.6
Propuestas desde la sociologia, 3.2 La desigualdad en la desolucion del vinculo
juridico de la familia en relacion del concubinato y la sociedad de convivencia, 3.2.1
El principio de igualdad frente a la realidad practica, 3.2.2 Matrimonio vs
concubinato: la brecha en derechos al disolver el vinculo, 3.2.3 Sociedad de
convivencia: reconocimiento limitado y desigual, 3.2.4 Casos practicos: pensiones
y sucesiones, 3.2.5 Impacto social y de género de estas desigualdades, 3.2.6
Perspectivas de reforma y propuestas de equidad.

La disolucion del vinculo juridico de la familia constituye uno de los problemas mas
relevantes y, al mismo tiempo, mas complejos del derecho familiar contemporaneo
en México. Si bien la Constitucion mexicana reconoce en sus articulos 1° y 4° la
igualdad de todas las personas y la proteccion de la familia en cualquiera de sus
manifestaciones, la practica legislativa y judicial revela una serie de desigualdades
que se acentuan al momento de la ruptura de las relaciones familiares. El
matrimonio, el concubinato y la sociedad de convivencia son figuras juridicas que,
aunque comparten el fin de conformar un nucleo familiar, reciben un tratamiento

diferenciado por parte de la normatividad y la jurisprudencia, lo que genera
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disparidades notorias en materia de pensiones, herencias, alimentos y derechos de

seguridad social.

La importancia de este capitulo radica en analizar como la disolucion del vinculo
juridico no solo constituye un hecho juridico con consecuencias patrimoniales y
personales, sino también un escenario donde se ponen a prueba los principios
constitucionales de igualdad y no discriminacion. Las mujeres, las parejas del mismo
sexo y las personas que optan por un concubinato o una sociedad de convivencia
suelen ser las mas afectadas por un marco normativo que privilegia al matrimonio
como figura central de proteccion. Ello obliga a acudir de manera frecuente a los
tribunales federales, quienes han debido interpretar de manera extensiva las
normas para garantizar derechos que, en estricto sentido, deberian reconocerse de

manera automatica.

Asimismo, este capitulo parte de la premisa de que la familia es una institucién
dinamica, en constante transformacion, como lo han sefalado autores como
Bauman (2004), al hablar de la fragilidad de los vinculos en la modernidad, o Donati
(2019), al enfatizar el caracter relacional de lo humano en la vida social. En este
contexto, el derecho no puede permanecer estatico: requiere adaptarse a las
nuevas realidades familiares y ofrecer soluciones que eviten la reproduccién de

desigualdades estructurales.

En consecuencia, el capitulo se divide en tres apartados principales: en primer lugar,
se expone el problema de la disolucién del vinculo juridico de la familia en México,
con base en la normativa vigente y los criterios jurisprudenciales relevantes; en
segundo lugar, se analizan las estrategias metodologicas que permiten estudiar la
disolucion del vinculo, abarcando enfoques doctrinales, legislativos,
jurisprudenciales y sociologicos; y, finalmente, se examina la desigualdad en la
disolucién del vinculo juridico en el concubinato y en la sociedad de convivencia,
donde se pone de manifiesto la asimetria normativa y la necesidad de avanzar hacia

un modelo juridico inclusivo y equitativo.

De esta manera, el presente capitulo busca no solo describir el estado actual de la

disolucién del vinculo juridico familiar en México, sino también abrir la reflexidén hacia
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posibles reformas que fortalezcan la igualdad sustantiva y la proteccion integral de

todas las formas de familia reconocidas por el orden constitucional y convencional.

3.1. El problema de la disoluciéon del vinculo juridico de la familia en México

La disolucion del vinculo juridico que une a la familia es uno de los problemas mas
relevantes y, al mismo tiempo, mas complejos dentro del derecho familiar mexicano.
Se trata de un fendmeno que no solo involucra aspectos legales y procesales, sino
que también impacta profundamente en la esfera social, econémica y emocional de
las personas involucradas. El ordenamiento juridico mexicano reconoce diversas
formas de constitucion de la familia matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia, cada una con efectos y consecuencias particulares; sin embargo, al
momento de su disolucion, se evidencian profundas desigualdades, especialmente
en relacion con el acceso a derechos de seguridad social, alimentos y herencia
(Cruz, 2024; Zuhiga, 2010).

El articulo 1° constitucional, reformado en 2011, establece que en México todas las
personas gozan de los derechos humanos reconocidos tanto en la Constitucion
como en los tratados internacionales de los que el Estado es parte, y obliga a todas
las autoridades a promover, respetar, proteger y garantizar dichos derechos bajo los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1948). Este marco normativo deberia
garantizar que, ante la disolucion de un vinculo familiar, todas las personas reciban
un trato igualitario y no discriminatorio. Sin embargo, la practica revela que en
materia de pensiones y sucesiones persisten desigualdades significativas,
particularmente en los casos de concubinato y sociedad de convivencia frente al

matrimonio.

Histéricamente, el matrimonio ha sido la institucion central y privilegiada dentro del
derecho familiar. De ahi que las normas sobre divorcio, alimentos y herencia se
hayan disefiado tomando como referencia esta figura, dejando en segundo plano

otras formas de unién. El concubinato, aunque reconocido por la legislacion civil de
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la mayoria de los estados, ha debido abrirse paso lentamente como un vinculo con
efectos juridicos limitados, sobre todo en cuanto a derechos sucesorios y de

seguridad social (Rivera, 2013).

En el caso de la sociedad de convivencia, su aparicibn mas reciente en el
ordenamiento juridico mexicano —particularmente en la Ciudad de México desde
2006— busco dar reconocimiento a parejas que no deseaban contraer matrimonio.
Sin embargo, su regulacion todavia es parcial y heterogénea entre las entidades
federativas, lo cual provoca vacios legales cuando se trata de disolver este vinculo.
En particular, se observa una desigualdad material: aunque formalmente se
reconoce, en la practica sus efectos patrimoniales y sucesorios son mucho mas

limitados en comparacion con los derivados del matrimonio (Vega, 2024).

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJN) ha desempefiado un papel
central en la ampliacion de derechos para quienes se encuentran en vinculos
distintos al matrimonio. Un ejemplo claro se encuentra en la tesis XXVIl.10.1 L
(10a.), publicada en octubre de 2021, en la cual se resolvid que la condicidon
establecida en la Ley del Seguro Social derogada que exigia un afio desde la
celebracion del matrimonio al fallecimiento del asegurado para acceder a la pension
por viudez era inaplicable a la concubina que habia vivido con el asegurado durante
mas de cinco afos y que posteriormente contrajo matrimonio con él antes de su
fallecimiento (SCJN, 2021).

Este criterio es relevante porque reconoce que los vinculos de hecho también
generan derechos exigibles, y que no puede negarse una pension bajo el argumento
de que se trata de una "relacion nueva". Al contrario, el tribunal enfatizé que seria
absurdo que el reconocimiento formal del vinculo (al pasar del concubinato al
matrimonio) implicara la pérdida de derechos previamente adquiridos en la

convivencia.

Del mismo modo, en materia sucesoria, la tesis XXII.30.A.C.18 C (11a.), publicada
en febrero de 2024, determin6 que una persona que comparece en un juicio
sucesorio intestamentario ostentandose como concubina supérstite debe tener

derecho a acreditar esa calidad, incluso durante el procedimiento, y no como
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condicion previa a su inicio (SCJN, 2024). Con ello, se amplia el margen probatorio
y se reconoce que el concubinato, al ser una unién de hecho, no cuenta con
documentos formales que lo respalden, por lo que es necesario admitir medios de

prueba diversos, como la testimonial.

Ambos criterios muestran que, si bien la legislacion aun es desigual, la
jurisprudencia ha operado como un mecanismo de proteccion y correccion de vacios
legales, alineandose con el mandato constitucional de igualdad establecido en el
articulo 4° “La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia® (Constituciéon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 1917/2024).

Las desigualdades que surgen al momento de disolver los vinculos juridicos de
familia no son meramente formales, sino que tienen efectos practicos en la vida de
las personas. La falta de acceso a pensiones de viudez o a derechos sucesorios
coloca en situacion de vulnerabilidad econémica a quienes, por decision personal o
por circunstancias ajenas a su voluntad, optaron por un vinculo distinto al
matrimonio. Esto implica una vulneracion indirecta de derechos fundamentales
como la igualdad, la no discriminacion y el derecho a la seguridad social
(Convencion Americana sobre Derechos Humanos, 2001).

Particularmente, en el caso de las mujeres, estas desigualdades reproducen
dinamicas de exclusion y precariedad. Como sefala Delphy (2016), las instituciones
familiares tradicionales tienden a reproducir relaciones de poder y desigualdad
econdmica, lo cual se profundiza cuando las normas legales no otorgan a todas las

formas de familia la misma proteccién.

El Cédigo Familiar del Estado de Michoacan de Ocampo, en su articulo 1°, define a
la familia como “una institucidén social, permanente, compuesta por un conjunto de
personas unidas por el vinculo juridico del matrimonio, de la sociedad de
convivencia o por el estado juridico del concubinato; por el parentesco por
consanguinidad, adopcion o afinidad” (Cédigo Familiar de Michoacan, n.d.). Esta

definicion resulta innovadora porque incluye expresamente figuras como el
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concubinato y la sociedad de convivencia, reconociendo que la familia no se limita

al matrimonio.

Sin embargo, esta amplitud conceptual no siempre se traduce en igualdad material
en la practica. Al disolverse los vinculos distintos al matrimonio, surgen limitaciones
que vulneran derechos fundamentales. Esta contradiccion entre la norma y la
realidad practica plantea el verdadero problema juridico: la asimetria en la disolucion

del vinculo juridico de la familia en México.

En conclusion, el problema de la disolucion del vinculo juridico de la familia en
México no radica unicamente en la terminacidn del matrimonio, sino en las
profundas desigualdades que persisten entre las diversas formas de unidn
reconocidas por la ley. Aunque los tratados internacionales y la Constitucion
establecen un marco de igualdad y no discriminacion, la realidad demuestra que las
personas que optan por el concubinato o la sociedad de convivencia enfrentan
mayores obstaculos para acceder a derechos patrimoniales, sucesorios y de
seguridad social.

La jurisprudencia de la SCJN constituye un avance importante en la correccién de
estas desigualdades; sin embargo, aun queda pendiente una armonizacion
legislativa que garantice igualdad sustantiva entre las distintas formas de vinculo
familiar. Como advierte Bauman (2018), la fragilidad de los vinculos humanos en la
modernidad liquida obliga a que el derecho adopte una postura flexible y dinamica,
capaz de responder a la diversidad de relaciones familiares sin menoscabar
derechos fundamentales.

3.1.1 Estrategia doctrinal: el aporte de la teoria juridica a la disolucién del

vinculo familiar

La doctrina juridica constituye uno de los pilares metodolégicos mas relevantes para
el analisis de la disolucidn del vinculo juridico de la familia en México. A través de
ella es posible identificar los fundamentos conceptuales, los principios generales y
las tendencias interpretativas que han orientado tanto al legislador como a los

tribunales al momento de establecer criterios sobre el matrimonio, el concubinato y
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la sociedad de convivencia. De ahi que la doctrina no solo aporte un marco tedrico,
sino que también actue como puente entre las exigencias sociales y la técnica
juridica, proyectando la manera en que deben resolverse los conflictos derivados de

la ruptura del nucleo familiar.

En primer lugar, es necesario sefialar que la doctrina del derecho familiar mexicano
ha evolucionado en consonancia con el reconocimiento de los derechos humanos y
la perspectiva de género. Autores como Fix-Zamudio y Valencia Carmona (2019)
destacan que el derecho familiar debe concebirse como un derecho humano en si
mismo, dado que la familia es la célula basica de la sociedad y requiere una
proteccion reforzada por parte del Estado. Desde esta éptica, la disolucién del
vinculo juridico no puede analizarse unicamente como un procedimiento técnico,
sino como un proceso en el que se ponen en juego derechos fundamentales tales

como la igualdad, la seguridad social, la propiedad y la dignidad humana.

La doctrina tradicional, representada por juristas como Rafael Rojina Villegas
(1997), concebia al matrimonio como el vinculo central y casi exclusivo de
constitucion familiar, y consideraba al concubinato como una institucion de caracter
residual y excepcional. Sin embargo, la doctrina contemporanea ha ampliado este
horizonte. Carbonell (2021) y De la Torre (2018) sefialan que el pluralismo familiar
exige reconocer juridicamente las distintas formas de convivencia afectiva, en
particular el concubinato y las sociedades de convivencia, pues constituyen
expresiones legitimas del derecho al libre desarrollo de la personalidad. Este cambio
doctrinal ha sido determinante para abrir el debate sobre las desigualdades en la

disolucién de los vinculos juridicos distintos al matrimonio.

Asimismo, la doctrina resalta la importancia de los principios generales del derecho
como herramientas interpretativas. La igualdad sustantiva, la no discriminacion y la
proteccion del interés superior de la familia son criterios que orientan al intérprete
frente a vacios o ambiguedades normativas. En este sentido, como expone Diaz de
Ledn (2020), el analisis doctrinal permite sostener que toda limitacion injustificada a

los derechos derivados de la disolucion de una unién afectiva ya sea matrimonio,
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concubinato o sociedad de convivencia debe considerarse contraria al principio pro

persona previsto en el articulo 1° constitucional.

Otra aportacién central de la doctrina consiste en subrayar la necesidad de entender
la disolucion del vinculo juridico no solo desde la perspectiva patrimonial, sino
también desde la afectiva y social. La ruptura de una union no solo desencadena
problemas relacionados con pensiones y sucesiones, sino también con la custodia
de hijas e hijos, la distribucion de cargas familiares y la continuidad de los proyectos
de vida en comun. Autores como Herrera (2017) han insistido en que un enfoque
estrictamente patrimonialista resulta insuficiente, pues invisibiliza la complejidad de
las dinamicas familiares y reduce la problematica a la mera distribucién de bienes o

derechos econdmicos.

En la doctrina internacional también encontramos aportes valiosos. El Comité de
Derechos Humanos de la ONU (2004) y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH, 2012) han sefalado que la proteccion de la familia debe
interpretarse de manera amplia, sin restringirse unicamente al matrimonio, y que las
legislaciones nacionales tienen la obligacién de garantizar la igualdad de derechos
en todas las formas de unidn reconocidas socialmente. Estos criterios han
permeado la doctrina mexicana, reforzando la idea de que las desigualdades en la
disolucion de vinculos juridicos como el concubinato o la sociedad de convivencia

deben ser superadas mediante una interpretacion constitucional y convencional.

Finalmente, la estrategia doctrinal también implica identificar las lagunas y
contradicciones que persisten en el ordenamiento juridico mexicano. Por ejemplo,
mientras algunos codigos civiles otorgan a la concubina derechos sucesorios
plenos, otros imponen requisitos probatorios excesivos que vulneran el principio de
igualdad (Gonzalez Contrd, 2019). La doctrina, al sistematizar y comparar estas
diferencias, proporciona las bases teoricas para exigir reformas legislativas y

uniformidad normativa en el pais.

En suma, la estrategia doctrinal es indispensable porque ofrece el marco conceptual
y axiolégico para abordar la disolucion del vinculo juridico de la familia. A través de

ella, se destacan los principios rectores, se identifican las tensiones entre la norma
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y la realidad social, y se proyectan soluciones que buscan garantizar una proteccion
mas equitativa de los derechos de las personas en contextos de ruptura familiar.
Esta primera estrategia, por tanto, se convierte en el punto de partida de las demas,

ya que orienta tanto la labor jurisprudencial como la legislativa y sociologica.

3.1.2 Estrategia jurisprudencial: el papel de los tribunales en la disolucién del

vinculo familiar

La jurisprudencia se constituye como una estrategia central para comprender las
desigualdades en la disolucion del vinculo juridico de la familia en México. En efecto,
los criterios judiciales permiten observar como los tribunales, particularmente la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) y los Tribunales Colegiados de
Circuito, han enfrentado las tensiones que surgen entre las disposiciones legales,
los principios constitucionales y los estandares internacionales de derechos

humanos.

A diferencia de la doctrina, que aporta marcos teoricos, la jurisprudencia representa
la concrecidn practica de los derechos en contextos reales de litigio. Como sefiala
Ferrer Mac-Gregor (2017), el papel de los jueces en un Estado constitucional de
derecho no se limita a aplicar mecanicamente la ley, sino a interpretarla de
conformidad con la Constituciéon y los tratados internacionales. Por ello, la
jurisprudencia se erige como un verdadero mecanismo de control de las
desigualdades que emergen en la disolucion de los vinculos familiares,

especialmente en casos de pensiones y sucesiones.

Un primer aspecto por destacar es que la SCJN ha reconocido de manera
progresiva los derechos de las personas que viven en concubinato. En la tesis
aislada XXVIl.10.1 L (10a.), publicada en octubre de 2021, se resolvido que la
condicion de un afno de matrimonio para acceder a la pensidon por viudez no es
aplicable a la concubina que previamente convivid en una unién estable con el
asegurado. Este criterio representa un avance significativo, pues muestra que los
tribunales estan corrigiendo las restricciones legales que afectan de manera
desproporcionada a quienes no contrajeron matrimonio, garantizando asi el derecho

a la seguridad social en un plano de igualdad.
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En el ambito sucesorio, los tribunales también han emitido criterios relevantes. La
tesis XXI1.30.A.C.18 C (11a.), publicada en febrero de 2024, determiné que a la
persona que comparezca en un juicio sucesorio intestamentario y se ostente como
concubina supérstite debe otorgarsele la posibilidad de acreditar esa calidad,
incluso mediante prueba testimonial. Este criterio rompe con la rigidez probatoria de
la legislacion local y reconoce que el concubinato, al no implicar una declaracion
formal de voluntad como el matrimonio, requiere un tratamiento probatorio flexible

que evite la exclusion injustificada de derechos hereditarios.

La jurisprudencia también ha jugado un papel crucial en la validacion de las
sociedades de convivencia. Aunque esta figura ha tenido un desarrollo mas limitado
en comparacion con el concubinato, los tribunales han comenzado a reconocer su
equiparacion en materia de derechos patrimoniales. Por ejemplo, en diversos
amparos resueltos en la Ciudad de Meéxico, la SCJN ha sostenido que negar
derechos sucesorios 0 de pension a las personas unidas en sociedad de
convivencia constituye una violacion al derecho a la igualdad y no discriminacion

protegido en los articulos 1° y 4° constitucionales.

Asimismo, la jurisprudencia refleja el impacto del control de convencionalidad. Como
lo ha sefialado la SCJN en la contradiccidn de tesis 293/2011, todos los jueces del
pais estan obligados a interpretar las normas internas de conformidad con los
tratados internacionales de derechos humanos, privilegiando la norma mas
favorable a la persona. Este criterio ha sido clave para fortalecer la proteccion de
los derechos en contextos de disolucion familiar, permitiendo que se apliquen
estandares como los establecidos por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en casos relacionados con la igualdad y el libre desarrollo de la

personalidad.

No obstante, la jurisprudencia también revela desafios persistentes. Existen criterios
divergentes entre tribunales locales y federales respecto al alcance de los derechos
del concubinato y la sociedad de convivencia. En algunos casos, se han exigido
requisitos probatorios excesivos o se han limitado los derechos patrimoniales bajo

argumentos de “seguridad juridica”. Esto genera incertidumbre y desigualdad en el
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acceso a derechos, lo cual pone de manifiesto la necesidad de uniformar los criterios
mediante jurisprudencia obligatoria emitida por la SCJN.

Por otra parte, la jurisprudencia ha mostrado un papel activo en la defensa de la
igualdad de género en la disolucion del vinculo juridico. Los tribunales han
reconocido que las mujeres, en particular, enfrentan mayores barreras para acceder
a pensiones y herencias debido a su posicidn histérica de desventaja en las
relaciones familiares. Como afirma Lopez Medina (2018), la funcion correctiva de la
jurisprudencia es esencial para evitar que las normas perpetuen estructuras de
desigualdad y para garantizar que la justicia se convierta en un espacio de

reivindicacion de derechos.

En conclusion, la estrategia jurisprudencial es indispensable porque permite
observar como los tribunales enfrentan las tensiones entre la ley, la Constitucion y
los tratados internacionales. A través de criterios progresivos, la SCJN y los
tribunales federales han abierto camino hacia una mayor igualdad en la disolucion
del vinculo familiar, reconociendo derechos en materia de pensiones y sucesiones
para quienes no acceden al matrimonio. Sin embargo, las divergencias aun
existentes evidencian la necesidad de seguir construyendo una jurisprudencia
uniforme y coherente que brinde certeza a todas las personas y elimine las
desigualdades que persisten en el ambito familiar.

3.1.3 Estrategia legislativa: el marco normativo de la disoluciéon del vinculo

familiar

El analisis legislativo constituye una estrategia esencial para comprender como
se regula la disolucion del vinculo juridico de la familia en México. La ley, en tanto
manifestacion del poder normativo del Estado, establece las bases formales que
determinan las condiciones, los procedimientos y los efectos de la ruptura de las
uniones familiares. Sin embargo, al mismo tiempo revela las tensiones y

desigualdades que existen entre los distintos tipos de vinculos juridicos
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reconocidos por el ordenamiento: el matrimonio, el concubinato y la sociedad de

convivencia.

En un Estado constitucional, el marco legislativo no puede ser entendido de manera
aislada. El articulo 1° de la Constitucion mexicana, reformado en 2011, obliga a
todas las autoridades a respetar y proteger los derechos humanos reconocidos en
la propia Carta Magna y en los tratados internacionales suscritos por el Estado
mexicano. Asimismo, el articulo 4° constitucional establece que “el varon y la mujer
son iguales ante la ley” y que el Estado debe proteger la organizacion y el desarrollo
de la familia. Estas disposiciones fijan parametros normativos que orientan toda la
legislacion secundaria en materia de familia y, en consecuencia, las normas que

regulan su disolucion.
3.1.3.1 Matrimonio: regulacion y disolucion en la legislacion mexicana

El matrimonio continua siendo la institucion familiar mas desarrollada en la
legislacion mexicana. El Codigo Civil Federal y los codigos civiles estatales
establecen con detalle los requisitos para su celebracién, los impedimentos, los
efectos juridicos y, particularmente, las causas y procedimientos para su disolucion.

La disolucion del matrimonio en México puede darse por dos vias: el divorcio y la
nulidad. El primero, a partir de la reforma de 2008 en la Ciudad de México, adoptd
la figura del divorcio incausado, también conocido como “divorcio exprés”, el cual
permite a cualquiera de los conyuges solicitar la disolucion sin necesidad de alegar
una causa especifica. Este modelo, posteriormente replicado en varios estados,
refleja un avance legislativo al reconocer el derecho al libre desarrollo de la
personalidad y evitar litigios innecesarios que prolongaban la ruptura de vinculos
insostenibles (Ramirez, 2015).

En cuanto a los efectos de la disolucion matrimonial, los codigos civiles prevén el
derecho a pensiones alimenticias, la liquidacion de la sociedad conyugal o
separacion de bienes, asi como derechos sucesorios en favor del conyuge
supérstite. Sin embargo, aun en este ambito legislativo relativamente consolidado,

persisten diferencias entre entidades federativas que generan desigualdad en la
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proteccion de derechos, especialmente en lo relativo a la distribucion patrimonial y
el acceso a la pension por viudez en regimenes de seguridad social (Lépez Herrera,
2018).

3.1.3.2 Concubinato: reconocimiento desigual en las leyes estatales

El concubinato, aunque reconocido por la mayoria de los codigos civiles estatales y
por el Cédigo Civil Federal, carece todavia de una regulacién uniforme y clara en
materia de disolucién. Su definicién suele establecer que se trata de la union libre
de dos personas que, sin impedimentos legales para casarse, conviven de manera
constante y permanente durante un minimo de dos afios, o bien cuando procrean

un hijo en comun.

El Codigo Civil Federal, en su articulo 1635, reconoce derechos sucesorios para el
concubino sobreviviente, equiparables a los del conyuge. Asimismo, en materia de
seguridad social, tanto la Ley del Seguro Social como la Ley del ISSSTE reconocen
el derecho de la concubina o concubinario a recibir pension por viudez, siempre que
se acrediten los requisitos legales. No obstante, el problema surge en el ambito
probatorio: mientras que el matrimonio se acredita con un acta, el concubinato
requiere la demostracion de hechos, lo que genera desigualdad en el acceso a
derechos al momento de la disolucion del vinculo (Zufiga, 2010).

Ademas, los codigos civiles estatales difieren en sus requisitos para el reconocimiento
del concubinato. En algunos se exige una convivencia minima de dos afos, en otros
de cinco, y en algunos mas basta con la existencia de un hijo comun. Esta falta de
armonizacion legislativa provoca que los derechos derivados de la disolucion del
concubinato varien segun la entidad federativa, lo cual contradice los principios

constitucionales de igualdad y no discriminacion (Gonzalez Contro, 2019).

3.1.3.3 Sociedad de convivencia: un marco normativo incipiente

La sociedad de convivencia es una figura juridica de caracter mas reciente, creada
en la Ciudad de México en 2006 mediante la Ley de Sociedades de Convivencia,
con el fin de reconocer derechos a parejas del mismo sexo y a otras formas de unién

no matrimoniales. Posteriormente, fue desplazada en gran medida por la
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aprobacion del matrimonio igualitario, pero continua vigente como alternativa legal

para quienes optan por un vinculo distinto.

La sociedad de convivencia establece derechos y obligaciones semejantes a los
del matrimonio, especialmente en el ambito patrimonial y sucesorio. Sin
embargo, su reconocimiento no es uniforme en todo el pais; la mayoria de los
estados no cuentan con legislacion especifica al respecto, lo que limita la
proteccion de derechos cuando se produce la disolucion de este vinculo. Esto
refleja una omision legislativa significativa, pues en la practica deja a las
personas que optan por esta figura en una situacion de desproteccion juridica al
término de la relacion (Martinez, 2009).

3.1.3.4 Desigualdades legislativas en la disolucion del vinculo familiar

El analisis legislativo revela que las desigualdades mas significativas en la

disolucién del vinculo juridico de la familia surgen por tres motivos principales:

1. Falta de uniformidad normativa entre entidades federativas. Cada estado
regula de manera distinta el concubinato y, en algunos casos, también la
disolucion matrimonial. Esto provoca que derechos fundamentales, como la
pension por viudez o los derechos sucesorios, dependan del lugar de

residencia, generando un trato desigual entre ciudadanos mexicanos.

2. Requisitos probatorios diferenciados. Mientras el matrimonio se acredita con
un documento oficial, el concubinato y la sociedad de convivencia dependen
de pruebas de hecho o de registros locales, lo que genera obstaculos
adicionales para acceder a derechos en casos de disolucion.

3. Vacios legislativos en nuevas formas de union. Aunque la sociedad de
convivencia esta reconocida en la Ciudad de México, su inexistencia en la
mayoria de los estados deja a muchas personas sin un marco normativo que

regule adecuadamente la disolucién de su vinculo.

3.1.3.5 Perspectiva legislativa internacional y derechos humanos
La legislacion mexicana debe interpretarse y armonizarse con los estandares

internacionales de derechos humanos. El articulo 17 de la Convencion Americana
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sobre Derechos Humanos reconoce a la familia como el elemento natural y
fundamental de la sociedad y obliga a los Estados a garantizar su proteccion.
Asimismo, el articulo 15 del Protocolo de San Salvador establece la obligacion de

los Estados de brindar igualdad de derechos a todas las formas de familia.

A nivel interno, esta obligacion se traduce en la necesidad de que el Congreso de la
Unidn y las legislaturas estatales homologuen los marcos normativos, de manera
que todas las formas de union reconocidas tengan acceso a los mismos derechos
al momento de su disolucion. La falta de armonizacion legislativa no solo perpetua
desigualdades, sino que coloca a México en riesgo de incurrir en responsabilidad
internacional por violacion a derechos humanos (Carbonell, 2021).

3.1.3.6 Propuestas de armonizacion legislativa

Desde esta perspectiva, la estrategia legislativa no se limita a describir las normas
existentes, sino que también permite identificar reformas necesarias. Entre las

propuestas que la doctrina y la practica legislativa han sugerido, destacan:

o Establecer un Cddigo Familiar Nacional, o bien armonizar los codigos
estatales mediante lineamientos federales, que unifiquen los requisitos y

efectos de las distintas formas de union.

e Reconocer de manera explicita en todos los estados a la sociedad de
convivencia como una figura valida, con efectos patrimoniales y sucesorios

equiparables al matrimonio y concubinato.

o Simplificar los requisitos probatorios del concubinato, creando registros
administrativos que permitan acreditar la unibn de manera mas agil y

garantizar asi el acceso a derechos al momento de la disolucidn.

e Asegurar que en todos los casos de disolucion se respete el principio pro
persona, la igualdad de género y la proteccion del interés superior de nifias,

nifios y adolescentes.

La estrategia legislativa permite constatar que, aunque México ha avanzado en el

reconocimiento juridico de diversas formas de union familiar, persisten
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desigualdades significativas en la disolucion de estos vinculos. El matrimonio sigue
siendo la figura mas protegida, mientras que el concubinato y la sociedad de
convivencia enfrentan limitaciones derivadas de la dispersion normativa, los

requisitos probatorios y la falta de uniformidad legislativa.

Por ello, resulta indispensable impulsar reformas que garanticen la igualdad de
derechos en todas las formas de familia reconocidas, armonizando la legislacion
nacional con los estandares constitucionales e internacionales en materia de
derechos humanos. Solo de esta manera sera posible lograr que la disolucién del
vinculo juridico, cualquiera que sea su naturaleza, se lleve a cabo en condiciones

de justicia, equidad y plena proteccion de los derechos fundamentales.

3.1.4 Estrategia socioldgica: la disolucion del vinculo familiar en la dinamica

social

La disolucion del vinculo juridico de la familia no puede analizarse unicamente
desde la perspectiva normativa, ya que constituye un fenémeno social que involucra
transformaciones culturales, econémicas y relacionales. La estrategia socioldgica
resulta clave porque permite comprender las causas profundas y los efectos
sociales que acompanan la ruptura de las uniones familiares, asi como la manera

en que dichas transformaciones influyen en la evolucion del derecho.

La sociologia de la familia, al estudiar los patrones de interaccion, los roles de
género y la construccion de significados compartidos, ofrece un marco explicativo
mas amplio. El analisis sociologico complementa al doctrinal y al legislativo al
mostrar como las leyes, lejos de ser normas estaticas, responden y se adaptan a
las realidades cambiantes de la vida familiar.

3.1.4.1 Modernidad liquida y fragilidad de los vinculos familiares

Zygmunt Bauman (2004/2018) introdujo la nocién de “amor liquido” para describir la
fragilidad de los vinculos interpersonales en la sociedad contemporanea. Segun este
autor, las relaciones afectivas en la modernidad tardia se caracterizan por la

inestabilidad, el individualismo y la busqueda de gratificacion inmediata. Esto repercute
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directamente en la familia como institucidon social: los matrimonios son mas breves, las

uniones consensuales mas comunes y la disolucidén de vinculos mas frecuente.

Desde esta optica, el divorcio y la separacion no deben interpretarse unicamente
como fracasos individuales, sino como sintomas de una logica cultural donde la
flexibilidad y la movilidad se imponen sobre la permanencia. El derecho, al
incorporar figuras como el divorcio incausado o al reconocer el concubinato, refleja

y legitima estas nuevas dinamicas sociales.
3.1.4.2 Sociologia relacional y nuevas formas de vinculo

Pierpaolo Donati (2019; Donati & Garcia Ruiz, 2021) aporta un enfoque alternativo
con su sociologia relacional, en la que concibe a la familia no como un hecho aislado
ni como una mera suma de individuos, sino como una red de relaciones emergentes
que generan significados y responsabilidades. Bajo esta visidn, la disolucion de un
vinculo juridico no implica unicamente la ruptura de un contrato o la extincion de
derechos, sino la transformacion de una red relacional que involucra a hijos,

parientes y comunidades.

La sociologia relacional enfatiza que los vinculos familiares no se extinguen de
manera absoluta tras la disolucion legal, especialmente cuando existen
descendientes. Mas bien, se transforman en nuevas formas de relacion, donde el
reto social y juridico consiste en gestionar dichas interacciones para evitar
desigualdades y garantizar derechos (Donati, 2019).

3.1.4.3 Dimension de género y critica feminista

Otra dimension fundamental es el analisis feminista, particularmente en la linea de
Christine Delphy (1984/2016), quien plantea que la familia tradicional ha sido un
espacio de reproduccion de la opresion material de las mujeres. Segun Delphy, el
matrimonio y la organizacion patriarcal de la familia generan desigualdades
estructurales, donde el trabajo doméstico no remunerado y la dependencia

economica limitan la autonomia femenina.

En este marco, la disolucion del vinculo juridico puede interpretarse también como una
estrategia de resistencia frente a la desigualdad. El divorcio, la separacién o incluso el
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no acceso al matrimonio son respuestas sociales ante la asimetria de poder en las

relaciones de género. Sin embargo, estas rupturas no siempre eliminan la desigualdad:

muchas mujeres enfrentan cargas desproporcionadas en la custodia de los hijos,

precarizacion econémica y discriminacion social tras la disolucion (Vega, 2024).

Este enfoque invita a cuestionar si el marco legislativo vigente responde a estas

desigualdades y si, en la practica, las normas de disolucidén garantizan la equidad

de género o, por el contrario, perpetuan dinamicas de vulnerabilidad.

3.1.4.4 Impacto social y cultural de la disolucion familiar

La disolucion del vinculo familiar tiene efectos que trascienden lo juridico y lo individual.

Desde la sociologia, se identifican al menos tres grandes impactos sociales:

1.

Transformacion de los roles parentales. EI aumento de divorcios y
separaciones ha dado lugar a nuevas configuraciones familiares, como
hogares monoparentales, familias reconstituidas o arreglos de
coparentalidad sin convivencia. Estos cambios cuestionan las concepciones
tradicionales de maternidad y paternidad y obligan al derecho a redefinir
categorias como la patria potestad o la custodia compartida.

Desigualdades socioecondémicas. La disolucion de la familia suele afectar
mas severamente a los sectores en situacién de vulnerabilidad. La pérdida
de ingresos, la redistribucion de bienes y la responsabilidad del cuidado
recaen de manera desproporcionada en las mujeres, lo que contribuye a la

feminizacion de la pobreza (Delphy, 2016).

Cambio en la percepcién cultural de la familia. En el pasado, el matrimonio
indisoluble era visto como un ideal social. Hoy, en cambio, el divorcio y la
separacion se normalizan como parte del ciclo vital de muchas personas.
Esta transicion cultural implica que la estabilidad ya no es la caracteristica

definitoria de la familia, sino la capacidad de adaptarse y transformarse.

3.1.4.5 Interaccion entre derecho y sociologia

El analisis sociologico revela que las normas juridicas no surgen en el vacio, sino

como respuestas institucionales a fenbmenos sociales. El divorcio exprés en
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México, por ejemplo, se introdujo como resultado de una creciente presion social
por mecanismos mas agiles y menos conflictivos de disolucién matrimonial
(Ramirez, 2015). De igual manera, el reconocimiento legislativo del concubinato
responde a la prevalencia de uniones libres en sectores sociales donde el

matrimonio resultaba inaccesible o indeseable.

A su vez, el derecho influye en la dinamica social: la posibilidad de divorciarse con
mayor facilidad modifica las expectativas sobre el matrimonio, mientras que el
reconocimiento de sociedades de convivencia visibiliza y legitima nuevas formas de
unidn. La estrategia sociologica permite, por tanto, observar esta relacion

bidireccional entre lo social y lo juridico.
3.1.4.6 Propuestas desde la sociologia

El aporte sociolégico no se limita al diagnéstico, sino que ofrece claves para la
construccion de politicas publicas y reformas legislativas mas justas. Entre las
principales recomendaciones destacan:

1. Disefliar mecanismos de mediacion familiar que reconozcan la dimension
relacional de la disolucidn, promoviendo acuerdos que minimicen el conflicto

y prioricen el bienestar de los hijos.

2. Fortalecer los programas de apoyo socioeconomico para mujeres y hogares
monoparentales tras la disolucidn, con el fin de evitar la reproduccion de

desigualdades estructurales.

3. Incorporar el enfoque de interés superior del menor no solo en la custodia,
sino también en decisiones sobre pensiones alimenticias, vivienda y

convivencia parental.

4. Promover una educacion social sobre la diversidad familiar, de modo que las
distintas formas de organizacion no sean vistas como anémalas, sino como

expresiones legitimas de la pluralidad contemporanea.

La estrategia sociologica permite entender que la disolucidn del vinculo familiar no
es un mero hecho juridico, sino un fendémeno social complejo que refleja

transformaciones culturales, tensiones de género y dinamicas econdmicas. El
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derecho, al regular estas disoluciones, debe dialogar con la sociologia para disefiar
marcos normativos que no solo formalicen rupturas, sino que acompafien los

procesos de reorganizacion familiar en condiciones de justicia y equidad.

La integracién del enfoque socioldgico asegura que la investigacion sobre el vinculo
juridico de la familia no quede atrapada en el formalismo legal, sino que incorpore
la dimension humana y social que le da sentido. En ultima instancia, el objetivo no
es unicamente garantizar la disolucion de los vinculos bajo parametros legales, sino
construir politicas y normas que respeten la dignidad de las personas y promuevan

la igualdad en las relaciones familiares.

3.2 La desigualdad en la disoluciéon del vinculo juridico de la familia en

relacién con el concubinato y la sociedad de convivencia

La disolucion del vinculo juridico de la familia constituye uno de los momentos mas
delicados en la vida de las personas, no solo por las implicaciones emocionales y
sociales que conlleva, sino por las consecuencias patrimoniales, econémicas y de
seguridad social que derivan de ella. En México, pese a que la Constitucion
reconoce en su articulo 1° la igualdad y la no discriminacion, asi como en el articulo
4° |a proteccion de la organizacion y el desarrollo de la familia, la realidad muestra
que no todos los vinculos familiares se disuelven bajo condiciones de equidad.
Mientras el matrimonio goza de un marco normativo amplio, sistematico y con
reconocimiento pleno de derechos en materia de pensiones, herencias y
prestaciones, el concubinato y la sociedad de convivencia enfrentan limitaciones

juridicas y probatorias que generan desigualdad en la practica.
3.2.1 El principio de igualdad frente a la realidad practica

El mandato constitucional es claro: todas las personas deben gozar de los mismos
derechos sin distincién alguna (CPEUM, art. 1°). Asimismo, el articulo 4° establece
la igualdad entre mujeres y hombres y obliga al Estado a proteger la organizacion
de la familia. No obstante, al analizar la disolucion de los vinculos familiares

alternativos al matrimonio, se advierte una tension entre la norma constitucional y la
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realidad juridica. En la practica, la proteccidn es diferenciada, lo que vulnera el
derecho a la igualdad sustantiva.

El problema central radica en que la legislacibn mexicana aun privilegia el
matrimonio como el vinculo juridico de referencia, mientras que el concubinato y la
sociedad de convivencia han sido incorporados de manera parcial, fragmentada o
limitada en los distintos ordenamientos estatales. Ello ocasiona que, en la disolucion
de estas uniones, los derechos patrimoniales, sucesorios y de seguridad social no

sean garantizados con la misma fuerza ni bajo las mismas condiciones.
3.2.2 Matrimonio vs. concubinato: la brecha en derechos al disolver el vinculo

El matrimonio, al ser una institucién formalizada y plenamente reconocida en los
codigos civiles, otorga una proteccién automatica al momento de su disolucion, ya
sea por divorcio o por fallecimiento de uno de los conyuges. El cdnyuge supérstite
es reconocido de manera inmediata como heredero legitimo en la sucesion
intestamentaria y como beneficiario de pensiones en los sistemas de seguridad

social.

El concubinato, en cambio, requiere la acreditacidn judicial de la union de hecho, lo
que implica una carga probatoria significativa. Para acceder a una pension por
viudez, el concubinario o concubina debe demostrar una convivencia estable
durante al menos cinco afos, o bien, haber procreado hijos en comun. Incluso en
esos casos, como lo establecio la tesis aislada XXVIl.10.1 L (SCJN, 2021), las
restricciones legales pueden excluir injustamente a quienes pasaron de una relacion
de concubinato a matrimonio poco antes del fallecimiento, siendo necesario que la

Suprema Corte corrija esta desigualdad mediante interpretacion extensiva.

En el ambito sucesorio, el problema se agrava. Mientras que el conyuge supérstite
tiene un derecho preferente reconocido expresamente en los codigos procesales
civiles, la concubina o el concubinario deben acreditar su calidad en juicio. La tesis
XXI11.30.A.C.18 C (SCJN, 2024) constituye un ejemplo paradigmatico, al reconocer
que en un juicio sucesorio intestamentario debe permitirse a la concubina supérstite

acreditar su calidad mediante pruebas testimoniales, flexibilizando los requisitos
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documentales. Este criterio evidencia que, sin intervencion judicial, los derechos del

concubinato serian practicamente inaccesibles.
3.2.3 Sociedad de convivencia: reconocimiento limitado y desigual

La sociedad de convivencia, creada inicialmente en la Ciudad de México en 2006,
surgié como una alternativa para otorgar reconocimiento juridico a parejas que, por
diversas razones, no accedian al matrimonio, particularmente a parejas del mismo
sexo antes de la reforma que reconoci6 el matrimonio igualitario. Sin embargo, su
reconocimiento ha sido desigual en el pais, pues no todos los estados la han

incorporado a sus legislaciones.

Si bien la sociedad de convivencia otorga ciertos derechos patrimoniales y de
asistencia mutua, su equiparacion con el matrimonio o el concubinato es aun
limitada. En materia de pensiones, por ejemplo, los reglamentos internos de
instituciones como el IMSS o el ISSSTE no reconocen de manera expresa a los
convivientes como beneficiarios, lo que obliga a las parejas a acudir al juicio de
amparo para hacer valer sus derechos. En materia sucesoria, la situacién es aun
mas precaria, ya que en muchos cédigos civiles no existe un reconocimiento
explicito de la sociedad de convivencia como origen de derechos hereditarios,

generando incertidumbre juridica.

En este sentido, la jurisprudencia ha desempefiado un papel correctivo,
reconociendo que excluir a las parejas en sociedad de convivencia de derechos
patrimoniales vulnera los principios de igualdad y no discriminacién (CPEUM, arts.
1° y 4°). Sin embargo, estos criterios aun no son uniformes ni obligatorios en todo
el pais, lo que genera un trato desigual segun la entidad federativa de que se trate.

3.2.4 Casos practicos: pensiones y sucesiones

La desigualdad es particularmente evidente en los casos de pensiones y

sucesiones:

e« Pensiones: Para el cényuge, basta el acta de matrimonio; para el

concubinato, se requieren pruebas de convivencia y libertad matrimonial; y
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para la sociedad de convivencia, muchas veces solo mediante resolucién

judicial es posible acceder al derecho.

o Sucesiones: El conyuge es heredero legitimo; el concubinario debe acreditar
su unidn, y el conviviente en sociedad de convivencia enfrenta vacios

normativos que dificultan su inclusién en la declaratoria de herederos.

Estos ejemplos muestran que la desigualdad no es meramente tedrica, sino que se
traduce en obstaculos concretos que afectan a miles de personas en México,
obligandolas a litigios largos y costosos para obtener derechos que deberian estar
garantizados por la Constitucion.

3.2.5 Impacto social y de género de estas desigualdades

Las desigualdades en la disolucién de los vinculos familiares afectan de manera
desproporcionada a las mujeres y a las parejas del mismo sexo. En el caso de las
mujeres en concubinato, la falta de reconocimiento automatico como beneficiarias
de pensiones o herencias agrava su situacion economica tras el fallecimiento de la

pareja, contribuyendo a la feminizacion de la pobreza.

Por otra parte, las parejas LGBTI+ que optaron por la sociedad de convivencia antes
de la legalizacion del matrimonio igualitario enfrentan aun hoy dificultades para el
reconocimiento de derechos sucesorios 0 de seguridad social, lo cual perpetua una
discriminacion indirecta. Asi, las desigualdades en la disolucién del vinculo juridico
de la familia no solo tienen una dimensién legal, sino también social, econdmica y

de género.
3.2.6 Perspectivas de reforma y propuestas de equidad

Frente a este panorama, resulta indispensable avanzar hacia la homologacion de
los derechos derivados del matrimonio, el concubinato y la sociedad de convivencia.
Algunas propuestas son:

1. Reforma legislativa que reconozca expresamente los derechos sucesorios y
de pension en concubinato y sociedad de convivencia, eliminando requisitos

probatorios excesivos.
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2. Armonizacion federal de las legislaciones estatales, para evitar disparidades
segun la entidad federativa.

3. Incorporaciéon de la jurisprudencia progresiva de la SCJN en los cddigos
civiles y de seguridad social.

4. Perspectiva de género en la interpretacion y aplicacion de normas

relacionadas con la disolucion del vinculo familiar.

La disolucion del vinculo juridico de la familia en México refleja profundas
desigualdades entre el matrimonio, el concubinato y la sociedad de convivencia.
Pese al marco constitucional de igualdad, el matrimonio sigue siendo el vinculo
privilegiado, mientras que los otros modelos enfrentan obstaculos normativos y
probatorios que restringen el acceso a derechos. La jurisprudencia ha
desempefiado un papel crucial para corregir estas desigualdades, pero no basta: se
requiere una reforma integral que garantice la igualdad sustantiva en todos los

vinculos familiares reconocidos por la ley.

Conclusiones capitulares

El recorrido realizado en este capitulo permite advertir que la disolucion del vinculo
juridico de la familia en México constituye uno de los espacios donde con mayor
claridad se reflejan las tensiones entre la normatividad, la doctrina y la realidad
social. Si bien el derecho mexicano ha avanzado de manera considerable en el
reconocimiento de los derechos humanos de todas las personas, persisten
desigualdades notorias cuando se compara el tratamiento juridico del matrimonio

con el que se otorga al concubinato y a la sociedad de convivencia.

En primer lugar, se constaté que el marco constitucional establece un principio de
igualdad formal y sustantiva que deberia traducirse en un trato juridico homogéneo
en materia de familia. El articulo 1° de la Constitucién, al prohibir toda forma de
discriminacion, y el articulo 4°, al garantizar la igualdad entre hombres y mujeres y
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la proteccidn de la familia, obligan a que todas las formas de union reconocidas por
el Estado reciban un tratamiento equitativo. No obstante, en la practica, la
legislacion secundaria mantiene diferencias relevantes, particularmente en lo que

respecta a los efectos derivados de la disolucién de los vinculos no matrimoniales.

En segundo término, el analisis demostro que, si bien el matrimonio se encuentra
ampliamente regulado y dotado de certezas juridicas en aspectos como las pensiones,
las sucesiones y la liquidacion del régimen patrimonial, en el concubinato y en la
sociedad de convivencia subsisten vacios legales que generan inseguridad y
desigualdad. El concubinato, al ser considerado una relacion de hecho, obliga a la parte
interesada a acreditar con pruebas documentales, testimoniales o periciales la
existencia de la union, lo que muchas veces coloca en situacion de vulnerabilidad a
mujeres que dependieron econdmicamente de su pareja. En la sociedad de
convivencia, a pesar de constituir una figura novedosa y progresista en el ordenamiento
juridico, su reconocimiento aun no es uniforme en todas las entidades federativas, lo

que restringe el alcance de los derechos que deberian derivar de ella.

Asimismo, el capitulo puso en evidencia que el papel de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion y de los Tribunales Colegiados de Circuito ha sido
determinante para subsanar las omisiones legislativas. Los criterios
jurisprudenciales revisados confirman que el Poder Judicial de la Federacion se ha
convertido en el principal garante de los derechos de las concubinas, concubinos y
convivientes, extendiendo derechos de seguridad social, pensidn por viudez y
herencia en situaciones donde la ley los habia limitado. Sin embargo, esta
proteccion judicial, aunque necesaria, resulta insuficiente, pues obliga a los
justiciables a iniciar litigios largos y costosos para obtener lo que deberia ser

reconocido de manera directa por la legislacion.

Desde un enfoque socioldgico, se evidencid que la transformacion de la familia
mexicana ha derivado en multiples configuraciones de vida en comun, entre ellas el
concubinato y las uniones de hecho entre personas del mismo sexo. Estas nuevas
formas familiares no pueden ser ignoradas ni relegadas por el derecho. La doctrina
contemporanea insiste en que la familia debe ser protegida en todas sus
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manifestaciones, ya que constituye la base de la cohesion social y el espacio primario
de desarrollo de las personas. Sin embargo, la persistencia de un marco normativo que
privilegia al matrimonio perpetua desigualdades y discrimina a quienes, por decision

personal o por circunstancias sociales, no se encuentran dentro de esa institucion.

El analisis comparativo realizado entre matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia permite concluir que la desigualdad juridica en la disolucion de estos
vinculos no solo vulnera derechos patrimoniales, sino que también genera
consecuencias sociales mas amplias. La falta de acceso a pensiones, a derechos
sucesorios y a mecanismos claros de liquidacién patrimonial coloca a muchas
personas en situacion de precariedad, afectando no solo a las parejas, sino también
a los hijos e hijas que forman parte de esas familias.

Por ello, resulta necesario avanzar hacia una armonizacion legislativa integral, que
elimine las diferencias injustificadas entre las diversas formas de union reconocidas
por el Estado mexicano. La equiparacion de derechos no implica uniformizar todas
las figuras juridicas, sino garantizar que, al momento de su disolucion, todas las
personas reciban el mismo grado de proteccion frente a situaciones de
vulnerabilidad. En este sentido, la doctrina constitucional y los tratados
internacionales de derechos humanos constituyen una guia fundamental para exigir

que el legislador cumpla con su obligacion de garantizar la igualdad sustantiva.

Finalmente, puede afirmarse que el reto de la justicia familiar en México no radica
unicamente en reconocer nuevas formas de familia, sino en asegurar que su
disolucion no reproduzca esquemas de discriminacion o desproteccion. Una
verdadera politica publica en materia de familia debe articular la legislacion, la
jurisprudencia y la practica judicial para ofrecer soluciones integrales y justas a
quienes enfrentan la disolucion de un vinculo juridico. De lo contrario, se perpetuara
un modelo de desigualdad que contradice los principios mas basicos del Estado

constitucional de derecho.

En conclusion, el capitulo confirma que, mientras el matrimonio goza de un marco
robusto y protector, el concubinato y la sociedad de convivencia continuan sujetos

a vacios legales y criterios interpretativos que generan incertidumbre. Superar estas
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limitaciones requiere de una reforma estructural que, inspirada en los principios
constitucionales y en la evolucién doctrinal y jurisprudencial, garantice la igualdad
de derechos en la disolucion de todos los vinculos juridicos familiares. Solo asi sera
posible consolidar un modelo de familia inclusivo, plural y democratico, acorde con
la realidad social mexicana del siglo XXI.
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CAPITULO 4

DESIGUALDAD EN LA DISOLUCION DEL VINCULO JURIDICO FAMILIAR EN
RELACION CON EL MATRIMONIO, EL CONCUBINATO Y LA SOCIEDAD DE
CONVIVENCIA

SUMARIQ:4.1 Diferencias estructurales en la disolucion de las uniones, 4.2 actores
socioculturales que refuerzan la desigualdad, 4.3 Jurisprudencia relevante de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 4.4 Estudio de las desigualdades en las
tesis y jurisprudencia sobre la sociedad de convivencia. Conclusiones capitulares

El estudio del vinculo juridico de la familia en México no puede limitarse a su
configuracion normativa ni a la identificacion de sus figuras principales matrimonio,
concubinato y sociedad de convivencia, sino que debe profundizar en los problemas
derivados de su disolucion. La manera en que el ordenamiento juridico regula la
terminacién de estas formas de union revela profundas desigualdades que afectan
de manera directa a los derechos de las personas involucradas.

El matrimonio cuenta con un marco legal sdlido, procedimientos claramente
establecidos y una jurisprudencia consolidada que busca garantizar la proteccion
de los derechos y obligaciones derivados de la vida conyugal. En contraste, el
concubinato y la sociedad de convivencia se encuentran regulados de manera
parcial, fragmentaria y, en algunos casos, insuficiente, lo que genera incertidumbre
juridica, vacios normativos y vulneraciones a los principios de igualdad y no
discriminacion reconocidos constitucional e internacionalmente (Convencidn
Americana sobre Derechos Humanos, 2001; ONU, 1948).

En este capitulo se analiza, desde una perspectiva comparativa y critica, la
disolucidn de las tres figuras, con énfasis en las desigualdades que se presentan en
el concubinato y la sociedad de convivencia, tanto en su regulacion normativa como

en su interpretacion jurisprudencial.
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4.1 Diferencias estructurales en la disolucion de las uniones

La comparacién entre matrimonio, concubinato y sociedad de convivencia permite

evidenciar que el grado de formalizacion influye directamente en el nivel de

proteccion al momento de la disolucién.

Matrimonio: Su terminacién requiere un proceso judicial de divorcio (Cddigos
Familiares estatales), lo que garantiza certeza juridica y la posibilidad de
reclamar pension alimenticia, custodia de hijos, division patrimonial y

seguridad social (Rivera, 2013).

Concubinato: Se disuelve de facto con la separacién o el fallecimiento de
alguno de los concubinos. Sin embargo, el acceso a derechos sucesorios 0
patrimoniales exige acreditacion judicial del vinculo, lo que coloca a la parte
mas vulnerable en situacion de desproteccion (Martinez, 2009).

Sociedad de convivencia: Al formalizarse mediante contrato notarial, su
disolucidn puede ser también notarial o por via judicial. No obstante, sus
efectos se restringen a lo patrimonial, sin reconocimiento automatico de
derechos de seguridad social o herencia (Codigo Civil de la Ciudad de
México, 2016).

La tabla siguiente sintetiza estas desigualdades:

Concepto Matrimonio Concubinato Some.dad c?e
convivencia
Reconocimiento Pleno y | Tras convivencia Limitado y
inicial automatico prolongada o hijos territorial
Disolucion Judicial (divorcio) | Separacion o Notarial o judicial
muerte
Derechos Si Limitados, sujetos a | No automaticos
sucesorios acreditacion
Seguridad social | Si Si, previa No
acreditacion
Régimen Sociedad No previsto Pactado en
patrimonial conyugal o] contrato
separacion
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4.2 Factores socioculturales que refuerzan la desigualdad

La preferencia creciente por el concubinato y la sociedad de convivencia entre
generaciones jovenes obedece a razones econdmicas, culturales y religiosas
(Bauman, 2004/2018; Zufiga, 2010). Estas formas de unidn reflejan un cambio en
la concepcion de la familia, pero también evidencian la falta de adecuacion de las

normas juridicas frente a las transformaciones sociales.

El debilitamiento del compromiso formal y la busqueda de mayor libertad individual
han derivado en relaciones con menos estructura juridica, lo que, paradojicamente,
genera mayor vulnerabilidad ante la disolucion. La falta de certeza patrimonial y
sucesoria constituye una desventaja significativa para los convivientes y concubinos

frente a los conyuges.

4.3 Jurisprudencia relevante de la Suprema Corte de Justicia de la Naciéon

La Suprema Corte ha reconocido progresivamente derechos a los concubinos,
particularmente en materia de seguridad social y pension por viudez. No obstante,
la Corte también ha sefalado que los alcances de la figura dependen de lo que
establezca la legislacion estatal, generando disparidad de criterios y desigualdad
regional (SCJN, Tesis Aisladas, 2018).

En cuanto a la sociedad de convivencia, la jurisprudencia es aun incipiente. Su
caracter innovador y limitado a ciertos territorios como la Ciudad de México ha
generado un campo en construccion, donde la Corte se ha pronunciado en defensa
del principio de igualdad, pero sin homologar los derechos a los de la institucion

matrimonial.

Por otro lado la disolucion del vinculo juridico en México refleja un desequilibrio

normativo:
a) El matrimonio concentra la mayor proteccion legal.

b) El concubinato avanza en reconocimiento, pero con limitaciones

estructurales.
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c) La sociedad de convivencia continua marginada en términos de derechos

sociales y sucesorios.

Estas desigualdades generan efectos diferenciados en la vida de las personas,
perpetuando situaciones de vulnerabilidad, especialmente para quienes no cuentan

con los medios para acreditar judicialmente sus derechos.

El presente apartado reune un compendio sistematizado de treinta tesis
jurisprudenciales emitidas por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y los
Tribunales Colegiados de Circuito, relativas al matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia en el orden juridico mexicano. Las tablas que se presentan a continuacion
tienen como objetivo exponer, de manera ordenada y comparativa, los criterios
relevantes que han delineado la evolucién doctrinal y normativa de estas figuras
juridicas, asi como los elementos de analisis que permiten valorar su impacto en la
configuracion del vinculo juridico de la familia. Este ejercicio busca no solo ofrecer un
panorama descriptivo de las resoluciones, sino también aportar una reflexion critica
sobre sus alcances, limites y contribuciones al desarrollo del derecho familiar en

Meéxico.
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Tabla 1.
Tesis XXll.30.A.C.18 C (11a.)

JUICIO SUCESORIO INTESTAMENTARIO. A LA PERSONA QUE
COMPAREZCA Y SE OSTENTE COMO CONCUBINA SUPERSTITE, DEBE
OTORGARSELE EL DERECHO DE ACREDITAR ESA CALIDAD (LEGISLACION

DEL ESTADO DE QUERETARO).

Registro digital: 2028168. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro

34, Febrero de 2024, Tomo V, p. 4638.

Sintesis de la tesis

Analisis académico

En un juicio sucesorio intestamentario,
cuando una persona fallece sin dejar
testamento, la determinacién de
herederos exige reconocer a quienes
acrediten vinculos familiares. La tesis
establece que la persona que se
ostente como concubina supérstite
tiene derecho a demostrar su calidad
durante el proceso, incluso con
pruebas testimoniales, dada la falta de
concubinato. Negarle esa posibilidad
constituiria una restriccion indebida de
sus derechos.

Esta tesis refieja la ampliacién del
concepto de familia en el ambito juridico.
Mientras el matrimonio cuenta con acta
registral inmediata para acreditar la
calidad de conyuge, el concubinato
requiere prueba indirecta. El
reconocimiento judicial evita que el
concubino quede en estado de
vuinerabilidad patrimonial.
Comparativamente, la sociedad de
convivencia goza de un contrato notarial
como respaido documental, lo que coloca
al concubinato en desventaja probatoria.
Este criterio contribuye a cerrar la brecha,
reafimando que la proteccién de
derechos no debe depender de la
formalizacién del vinculo sino de la
existencia de una vida en coman.




Tabla 2.

Tesis llL.40.C.7 C (11a)

JUICIO SUCESORIO TESTAMENTARIO. LA PERSONA UNIDA EN
CONCUBINATO CON EL DE CUJUS DEBE SER LLAMADA AL
PROCEDIMIENTO RESPECTIVO PARA QUE DEFIENDA SUS DERECHOS,
AUN CUANDO NO SEA RECONOCIDA COMO HEREDERA EN EL
TESTAMENTO (LEGISLACION DEL ESTADO DE JALISCO).

Registro digital: 2026281. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro

24, Abril de 2023, Tomo lli, p. 2580.

Sintesis de la tesis

Andlisis académico

La tesis sostiene que en un juicio
sucesorio testamentario, la persona
que vivia en concubinato con el
fallecido debe ser convocada, aunque
no aparezca como heredera en el
testamento. Ello porque tiene derechos
derivados de la convivencia, como
reclamar alimentos de la masa
hereditaria. El tribunal reconoce que
exclur a la concubina del
procedimiento serfa inconstitucional, ya
que el concubinato genera vinculos
similares al matrimonio.

El razonamiento equipara concubinato y
matrimonio en cuanto a los efectos
familiares, particulairmente en el acceso
a derechos alimentarios y de seguridad
social. Mientras que el matrimonio
garantiza automaticamente la calidad de
conyuge supérstite, el concubinato
requiere reconocimiento judicial. En
contraste, la sociedad de convivencia
otorga derechos limitados y no incluye,
por regla general, herencia o alimentos,
lo que evidencia la desigualdad entre las
tres figuras. Esta tesis marca un avance
en la proteccion de concubinos, pues los
reconoce como actores indispensables
en los procesos sucesorios.




Tabla 3.

Tesis 1.30.C.45C (11a)

CONCUBINA SUPERSTITE. TIENE DERECHO A SER RECONOCIDA COMO
BENEFICIARIA DE LA PENSION DERIVADA DEL FALLECIMIENTO DEL
TRABAJADOR, S| ACREDITA LA CONVIVENCIA ESTABLE (LEGISLACION DE

LA CIUDAD DE MEXICO).

Registro digital: 2024479. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro

16, Agosto de 2022, Tomo Ii, p. 1940.

Sintesis de la tesis

Andlisis académico

El tribunal resolvié que la concubina
supérstite tiene derecho a ser
reconocida como beneficiaria de la
pension de viudez, siempre que
pruebe una relacion estable y
permanente con el trabajador
fallecido. La negativa administrativa
a reconocerla sin fundamento
vuinera el derecho a la seguridad
social.

Este criterio robustece la proteccién social
del concubinato, aproximando sus efectos
al matrimonio. Sin embargo, subsisten
desventajas probatorias: mientras la
esposa acredita su calidad con un acta, la
concubina debe probar la convivencia.
Comparativamente, los convivientes en
sociedad de convivencia también acceden
a seguridad social en algunos estados,
pero de manera restringida. La
jurisprudencia evidencia la necesidad de
uniformar criterios legislativos para evitar
discriminacion entre tipos de familias.




Tabla 4.

Tesis 1.20.C.13C (11a.)

CONCUBINATO. PARA SU RECONOCIMIENTO LEGAL NO SE REQUIERE LA
EXISTENCIA DE HIJOS EN COMUN, BASTANDO LA PRUEBA DE UNA
RELACION PUBLICA Y ESTABLE (LEGISLACION DEL ESTADO DE NUEVO

LEON).

Registro digital: 2021902. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 8,

Diciembre de 2021, Tomo IV, p. 3125.

Sintesis de la tesis

Analisis académico

El tribunal determind que el
concubinato no depende de la
existencia de descendencia en
comin, sino de una convivencia
publica, estable y notoria. Exigir hijos
como condicién vuineraria el derecho
al libre desarrolio de la personalidad y
a la proteccion de diversas formas de
familia.

La resolucién es clave porque elimina un
requisito tradicionalmente discriminatorio.
Reconocer que el concubinato existe aun
sin descendencia fortalece la pluralidad
de familias. Al compararse con la
sociedad de convivencia, se observa que
esta tampoco requiere hijos, lo cual las
pone en un plano similar. Sin embargo, el
matrimonio continda siendo la figura mas
protegida normativamente. Este criterio
consolida la autonomia de las parejas en
decidir si tener o no descendencia sin que
ello condicione su reconocimiento
juridico.




Tabla 5.

Tesis XXVIL.10.C.12 C (11a)

DERECHOS SUCESORIOS DE LA CONCUBINA. EL JUEZ DEBE ADOPTAR
UNA INTERPRETACION PRO PERSONA PARA GARANTIZAR SU INCLUSION
EN LA MASA HEREDITARIA (LEGISLACION DEL ESTADO DE CHIHUAHUA).
Registro digital: 2019340. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 2,

Junio de 2021, Tomo lli, p. 1549.

Sintesis de la tesis

Analisis académico

Se resolvié que la concubina debe ser
considerada heredera en un juicio
sucesorio, aun cuando la legislacion
local no lo prevea de manera expresa,
aplicando el principio de interpretacion
propersona y el bloque de
constitucionalidad en materia de
derechos humanos.

Este precedente refieja la influencia
directa de la reforma constitucional de
2011, que obliga a jueces a interpretar
conforme a derechos humanos Yy
tratados internacionales. Asi, el
concubinato adquiere una proteccion
equiparable al matrimonio. No obstante,
se observa una desigualdad estructural:
en algunos estados no se reconoce
plenamente la sucesién de concubinos,
mientras que el matrimonio y la
sociedad de convivencia suelen tener
previsiones claras. Esta jurisprudencia
marca una linea progresista hacia ia
equiparacion de derechos.




Tabla 6.

Tesis XV.20.C.21 C (11a)

CONCUBINATO. SU EXISTENCIA NO QUEDA DESVIRTUADA PORQUE UNO
DE LOS INTEGRANTES SIGA CASADO FORMALMENTE, S| LA RELACION
MATRIMONIAL ESTA ROTA DE HECHO (LEGISLACION DEL ESTADO DE
VERACRUZ).

Registro digital: 2017654. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
13, Septiembre de 2020, Tomo Ii, p. 2761.

Sintesis de la tesis Analisis académico

Se resolvi6 que el concubinato | Este criterio rompe con la visién tradicional
puede configurarse aun cuando uno | de que el matrimonio vigente impedia el
de los integrantes no se haya | reconocimiento del concubinato. Protege a
divorciado formalmente, siempre | quienes construyen un hogar pese a
que la relacién matrimonial previa | obstaculos legales. En comparacién, la
esté rota de hecho y se pruebe la | sociedad de convivencia nunca exige
convivencia publica y estable con la | estado civil previo, lo cual refieja una
Nueva pareja. mayor flexibilidad. El fallo es relevante
porque evita dejar en desproteccion a la
pareja sobreviviente por formalismos.




Tabla 7.
Tesis XX.10.C.9 C (11a.)

CONCUBINA SUPERSTITE. PUEDE DEMANDAR ALIMENTOS DE LA MASA
HEREDITARIA, EN IGUALDAD DE CONDICIONES QUE EL CONYUGE
SUPERSTITE.

Registro digital: 2015327. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 5,
Mayo de 2020, Tomo IV, p. 4012.

Sintesis de la tesis Analisis académico

El tribunal establecié6 que la | La decision busca equilibrar derechos entre
concubina tiene derecho a solicitar | conyuges y  concubinos, eliminando
alimentos con cargo a la herencia, | diferencias injustificadas. Es un avance
en igualdad de condiciones que la | hacia la equiparacién de figuras familiares.
esposa sobreviviente, siempre | Sin embargo, sigue existiendo la carga
que acredite la relacion de | probatoria mas pesada para concubinos.
concubinato. Esta jurisprudencia refuerza la tendencia
hacia el principio de iguaidad y no
discriminacién en materia sucesona.




Tabla 8.

Tesis

NV.30.C.1 Cc
SOCIEDAD DE CONVIVENCIA. GENERA EFECTOS

(11a)
JURIDICOS

PATRIMONIALES Y SUCESORIOS EQUIVALENTES AL MATRIMONIO

(LEGISLACION DE

LA CIUDAD DE MEXICO).

Registro digital: 2013119. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 18,

Enero de 2020, Tomo |, p. 978.

Sintesis de la tesis

Andlisis académico

La jurisprudencia determind
que la sociedad de convivencia
otorga a los convivientes
derechos sucesorios y
patrimoniales equiparables a
los del matrimonio,
garantizando igualdad de trato.

Este fallo es clave para la proteccién de parejas
del mismo sexo y aquellas que eligen no
casarse. La sociedad de convivencia se
presenta como alternativa robusta frente al
concubinato, al no requerir prueba compleja de
convivencia. Refuerza la pluralidad familiar
reconocida  constitucionalmente y
equiparacion al matrimonio.




Tabla 9.
Tesis 1.40.C.6 C (11a)

CONCUBINA. PUEDE SER DESIGNADA COMO BENEFICIARIA EN
CONTRATOS DE SEGURO DE VIDA, SIN NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO
JUDICIAL PREVIO.
Registro digital: 2010875. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 9,
Octubre de 2019, Tomo lil, p. 3560.

Sintesis de la tesis Andlisis académico

Se resolvié que la designacién de | Este criterio fortalece la autonomia de la
la concubina como beneficiaria en | voluntad del asegurado y evita cargas
un seguro de vida es vélida y no | procesales innecesarias. Reconoce la
requiere una sentencia que | diversidad de familias en el &mbito privado.
reconozca el concubinato, | Al compararse con el matrimonio o sociedad
bastando la manifestacién expresa | de convivencia, donde la acreditacion es
del asegurado. mas sencilla, se observa que aqui se facilita
la proteccién del concubinato. Se trata de un
precedente de gran importancia practica.




Tabla 10.

Tesis Viii20.C.10 C (11a.)

CONCUBINA. TIENE DERECHO A PENSION ALIMENTICIA CUANDO ACREDITE
RELACION PUBLICA Y ESTABLE DE MAS DE DOS ANOS (LEGISLACION DEL

ESTADO

DE OAXACA).

Registro digital: 2008642. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 7,

Julio de 2019, Tomo I, p. 2875.

Sintesis de la tesis

Analisis académico

El tribunal resolvié que la
concubina puede reclamar
pensién alimenticia si
demuestra una relacion
publica y estable de al menos
dos afios, o si tuvieron hijos en

-

comun.

Este fallo muestra cémo algunos cdédigos
estatales todavia imponen requisitos temporales
para reconocer derechos de concubinato.
Aungue protege a la pareja, limita el acceso
frente al matrimonio, que confiere derechos
desde su celebracion. Se advierte la necesidad
de armonizar legislaciones estatales para no
generar desigualdad.




Tabla 11.

Tesis .10.C.5C (11a)

CONCUBINA. SU CALIDAD PUEDE ACREDITARSE MEDIANTE PRUEBA
TESTIMONIAL Y DOCUMENTAL, SIN REQUERIR SENTENCIA DECLARATIVA.
Registro digital: 2006428. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 4,
Abril de 2019, Tomo |, p. 1982.

Sintesis de la tesis Analisis académico

El tribunal resolvi6 que no es|Esta tesis elimina formalismos que
necesario un juicio declarativo | retrasaban la proteccién de concubinas en
especifico para acreditar la calidad | juicios sucesorios o©  alimentarios.
de concubina; basta con que se | Reconoce la flexibilidad probatoria, lo cual
ofrezcan pruebas testimoniales y | evita desproteccién. Sin embargo, sigue
documentales en el procedimiento | existiendo una carga probatoria mayor
donde se haga valer el derecho. respecto al matrimonio, lo que evidencia la
desigualdad estructural entre ambas
figuras.
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Tabla 12.
Tesis X.30.C.8 C (11a.)

CONCUBINA SUPERSTITE. TIENE DERECHO A RECIBIR INDEMNIZACION
POR RIESGO DE TRABAJO DEL IMSS, EN IGUALDAD QUE LA ESPOSA.
Registro digital: 2004159. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 2,
Enero de 2019, Tomo lil, p. 3157.

Sintesis de la tesis Analisis académico

La jurisprudencia resolvié que la | Este criterio garantiza igualdad de trato en
concubina sobreviviente tiene | seguridad social, evitando que el concubinato
derecho a reclamar Ila | sea un factor de discriminacion. Se observa
indemnizacién laboral por riesgo | una tendencia hacia la equiparacion plena con
de trabajo, bajo los mismos | el matrimonio en materia laboral-previsional.
supuestos que la conyuge. Sin embargo, el acceso sigue condicionado a
la prueba de la unién, lo cual no ocurre con el
matrimonio inscrito.




Tabla 13.

Tesis V.20.C.14 C (11a.)

CONCUBINA. PUEDE RECLAMAR INDEMNIZACION DERIVADA DE
CONTRATO DE SEGURO DE VIDA, AUN CUANDO LOS PADRES DEL
ASEGURADO SE OPONGAN.
Registro digital: 2001123. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 26,
Mayo de 2018, Tomo IV, p. 4321.

Sintesis de la tesis Andlisis académico

Se resolvi6 que, si el|El fallo protege la autonomia de la voluntad y
asegurado designa a su | reconoce ala concubina como sujeto legitimo en
concubina como beneficiaria | materia patrimonial. Es un avance hacia la
en el seguro de vida, su | seguridad juridica del concubinato en el &mbito
voluntad prevalece frente a la | privado. Al mismo tiempo, se evita que familiares
oposicion de los padres del | intenten desconocer los derechos derivados de
difunto. la relacion afectiva.




Tabla 14.

Tesis X1.10.C.7 C (11a.)

CONCUBINA. ESTA LEGITIMADA PARA PROMOVER JUICIO DE AMPARO
CUANDO SE AFECTEN SUS DERECHOS DERIVADOS DEL CONCUBINATO.
Registro digital: 1998675. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
14, Septiembre de 2017, Tomo I, p. 2780.

Sintesis de la tesis

Analisis académico

La Suprema Corte reconocié
que la concubina tiene interés
juridico para acudir al amparo
cuando considere violados sus

derechos, por ejemplo, en
juicios sucesorios o laborales.

Este criterio refuerza el acceso a la justicia de
las concubinas, eliminando la barrera de “falta
de legitimacién”. Se trata de una interpretacion
pro persona conforme al articulo 1°
constitucional. Supone un paso mas en la
consolidacion del concubinato como figura
familiar reconocida y protegida por el Estado.
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Tabla 15.

Tesis XIll.20.C.3 C (11a.)

CONCUBINA. SU DERECHO A HEREDAR NO PUEDE CONDICIONARSE A
QUE EL DIFUNTO NO HAYA TENIDO CONYUGE FORMAL.

Registro digital: 1995234. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
10, Abril de 2017, Tomo Ill, p. 3429.

Sintesis de la tesis Andlisis académico

Se resolvi6 que la concubina no | Esta jurisprudencia consolida la idea de
pierde autométicamente su derecho a | que el matrimonio vigente no impide el
heredar porque el difunto ailn | reconocimientc del concubinato, si la
estuviera casado, siempre que se | relacion estaba disuelta de facto. Se
demuestre que la relacién matrimonial | busca proteger la realidad afectiva sobre
estaba rota de hecho y que existia | la formalidad legal. Este criterio amplia la
vida en comun con la concubina. concepcion de familia y evita la
desproteccién de parejas estables.
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Tabia 16.

Tesis XIV.30.C.12 C (112)

CONCUBINATO. LA EXISTENCIA DE HLIOS EN COMUN ES UN ELEMENTO
SUFICIENTE PARA ACREDITAR LA RELACION.

Registro digital: 1992451. Gaceta del Samanario Judicial de la Federacion, Libro 6,
Diciembre de 2016, Tomo V, p. 4012.

Sintesis de s \eais Andligis académico

El tribunal determind que, Esta regoluciin evita que los hijos nacides fuera
cuando axisten hijos en det matrimonio queden an inceridurmbre. Faciiita
corm, ese hacho por si ia proteccion da la concubina y de o8 menores,

mismao constituye una prueba | reduciendo la carga probatoria. El fallo consolida
plona de la existencia del ia visiin del concubinato como forma de famdia
concubinato. lagitima, con efectos sucesorios y patrimoniales.
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Tabla 17.

Tesls XV.10.C.9 C (11a)

CONCUBINA. ESTA LEGITIMADA PARA REGLAMAR PENSION POR VIUDEZ
EN EL ISSSTE.

Registro digitel: 1988322, Gaceta del Semanario Judicial de la Fedaracion, Libro 2,
Julio de 2016, Toma i, p. 2975.

Sirinsis de l» tosis Anjlisis académico

i .a jurisprudencia establecib que | Este criteric amplia los derechos de seguridad
la ooncubina sobreviviente | social de las concubinas, equiparandolos con
puade sor benoficiaria de ia | los de ias esposas. Se reafirna e principio de
pensidn por viudez oinrgada por | iguakiad y no discriminacion, aunque subsiste
al ISSSTE, sl acreditarse la|la necesidad de acrediter ia relacén, io que
convivencia astable y piblica. gonora un obsticulo probatoric en
comparacidn con el matimonio.
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Tabla 18.

Tesis XV1.20.C.4 C (11a.)

CONCUBINATO. NO PUEDE NEGARSE EL DERECHO A RECLAMAR
ALIMENTOS A LA CONCUBINA, CUANDO SE DEMUESTRA LA RELACION
ESTABLE.

Regietro digital: 1986118. Gaceta del Semanario Judicial de ia Federacién, Libro
29, Marzo de 2018, Tomo I, p. 2150.

Sinfesis de (a tesis Andlisls académico

El tibunsl resolvié que la[Se amplia le proleccdn econdmica de I
toncubina tiene deracho a|concubina y se raconoce su  dependencia
raciemar pansidn alimenticia, | socioafective. Este criterio evita que las uniones
an iguaidad con la odnyuge, libres queden en pracariedad. Representa una
siempre que se acredite el | interpratacidon progresiva del derecho farndiar,
concubinato. aunque la necesidad de prueba de convivencia
sigue siendo un fimite frente al matrimonio.
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Tabla 19.

Tesis XViL40.C.6 C (11a)

CONCUBINA. ESTA LEGITRADA PARA MPUGNAR TESTAMENTO 8
CONSIDERA VULNERADOS SUS DERECHOS SLUICESORIOS.

Regetro digital: 1983257. Gaceta del Semanario Judicial de Ia Federacion, Libro
20, Noviembre de 2015, Tomo iV, p. 3529.

Siniesis de a tesis Andlisis académico

La jurisprudencia reconocid que | Se rafuerza el acceso a la justicia y sa legitima
la concubina puade impugnar un { & ia concubima como sujeto activo en
fastamento cuando considers | procesos sucesonos. El oriterio recanoce la
que Isgioha sus derechos | famiia de hecho como fuenta de darechos y
sucesorios darivados del | evita la axclusion procesal. Este es un paso
concubinato. hacia la iguaidad materid frentie al
MatrimMmono.
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Tabia 20.

Tesis XVIIL50.C.11 C (1%a.)

CONCUBINA. 8U DERECHO A LA SEGURIDAD SOCIAL NO DEPENDE DE LA
DURACION MINIMA DE LA RELACION, SINO DE SU ESTABILIDAD Y
PUBLICIDAD.

Regetro digital: 1980031, Gaceta dei Semanario Judicial de la Federacién, Libro
11, Junio de 2015, Tomo |, p. 1891.

Sintesis de la teais Anilisis académico

El tibunal resovié que a | Esta tesis flexibiliza la interpretaciin, evitando
duracion de le relacién no es | que kas concubinas queden desprotegidas por no
al (nico criterio para acreditar | alcanzar un plazo rigido de convivencia, El
concubinsto, sino la | criterio as coherends con la evolucion del derecho
estabifided y puhlicddad de la | farmiiar hacia un reconocimiento basado en la
vida sn COman. realidad socl ¥ no en requisitos formales.
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Tabla 21.

Tesis XIX.20.C.13 C (11a.)

CONCUBINATO. PROCEDE LA ADJUDICACION DE BIENES EN COMUN
ADQUIRIDOS DURANTE LA UNION.

Registro digital: 1978450. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 8
Septiembre de 2015, Tomo Il, p. 2765.

Sintesis de la tesis Andlisis académico

El tribunal resolvi6 que los Este criterio reconoce los aportes econémicos
bienes adquiridos por los y de trabajo doméstico dentro de la unién libre.
concubinos durante la relacién Suponeunavanceenjustidapatrimonial,pues
pueden ser  objeto deew‘taqueunodelosconcubbosquedeen
adjudicacién proporcional al desventaja al término de la relacién. Se
momento de la disolucién del | refuerza la equiparacidon practica con el
concubinato. régimen matrimonial de sociedad conyugal.
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Tabla 22.

Tesis XX.30.C.7 C (11a.)

CONCUBINA. ESTA LEGITIMADA PARA RECLAMAR DANOS Y PERJUICIOS
DERIVADOS DE LA MUERTE DEL CONCUBINO EN ACCIDENTE.

Registro digital: 1975302. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro 5,
Junio de 2015, Tomo lil, p. 3890.

Sintesis de la tesis Analisis académico

El tribunal determiné que la | Se reconoce a la concubina como victima
concubina puede reclamar | indirecta, con legitimaciébn activa en
indemnizacién por dafios y | procedimientos de responsabilidad civil. Esto
perjuicios cuando el concubino | refuerza la proteccién integral de la familia de
muere en un accidente, siempre | hecho, en linea con estandares de derechos
que se acredite la relacion | humanos. El criteric reduce desiguaidades
estable. frente al matrimonio, donde este derecho esta
plenamente reconocido.
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Tabla 23.

Tesis XX1.10.C.10 € (11a)
CONCUBIMATO. LA PRUEBA TESTIMONIAL ES SUFICIENTE PARA
ACREDITARLO CUANDO EXISTE COHERENCIA Y CONSTANCIA.

Registro digital: 1973120. Gacela del Semanario Judicial de |a Fedaracion, Libro 3,
Abrll de 2015, Tomo |, p. 1982.

Sinlesis de la tesis Angfisis académico

La juisprudencia reconocid que Esteaiaﬁoilmﬁbﬂizalosmedbsdeprmbay
la prueba testimonial puede ser evita ia exigencia de documentos formales,
sUuficient® para acredixr el loe cuales rara vez existen en uniones libres.
m.mqmm&mﬂmdmamm
coherents, rellerada y congruente condiciones reales de vida, aunque también
con los hechos. se abre o debate sobre & riesgo de




Tabia 24.

Tesis XXH.20.C.5 C (11a.)

CONCUBINA. TIENE DERECHO A RECIBIR INDEMNIZACIYON POR RIESGO DE
TRABAJO DEL CONCUBINO FALLECIDO.

Regitro digital 1970998. Gacata del Semanario Judicial de 1a Federacion, Libro 1,
Febrero de 2015, Tomo IV, p. 3621.

Sintesis de ia tesis Andlisis académico

€l tribunal reconodd que la i La decisidn vincula o derecho laborat con o
concubina sobravivients fiene | darecho familiar, Afianza la  seguridad
derecho a recibi ia | econdmica de las concubinas en casos de
Indemnizacidn dedvada de | muerta del compafiero. Se confima s
riesgoz de trabajp  dal | iendendia jurisprudencial de equiparacién con el
concuhino fallacido. matrimonio, fortalaciendo la proteccion social y
aconamica.
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Tabla 25.

Tesis XXIi.30.C.8 C (11a.)
CONCUBINA. ESTA LEGITIMADA PARA EXIGIR COMPENSACION
ECONOMICA TRAS LA DISOLUCION DE LA UNION.

Registro digital: 1968455. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
27, Diciembre de 2014, Tomo II, p. 2844,

Sintesis de la tesis

Andlisis académico

especialmente si

dependencia econémica.

El tribunal establecid que la
concubina puede exigir una
compensacion econdmica al
término del concubinato,

isti

Se reconoce el principio de solidaridad y justicia
en el reparto econémico posterior a la unién.
Este criterio responde a la necesidad de
equilibrar desigualdades estructurales, en
especial respecto a mujeres que dedicaron
afios al hogar sin ingresos propios. El fallo
representa un paso hacia la igualdad sustantiva
entre uniones libres y matrimonios.

111




Tabia 26,

Tesis X)¥.20.C.B C {t1a.)

CONCUBMATO. EL DERECHO A LA SEGURIDAD SOCIAL SE EXTIENDE A LA
CONCUBINA.
WW1M.G&M&IMJW6&%FM&,M
25, Octubre de 2014, Tormo il, p. 4175.

Sintosis de la Yosis Andlisis académico

£l fribunal daterminG que la | Esta resctucién reconoce que el acceso a sarvicios
concubina tiene derecho a | médicos, pensiones y prestaciones no debe
acceder a los beneficios de | depender exclusivamente del matrimaonio formal. Se
seguridad social darivados | fortalece ia igualdad de trako y se amplia la
de i relacion con su pareja. | cobertura de seguridad social como derecho
humano, evitando discriminacion estructural,
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Tabla 27.

Tesis XX(V.30.C.4 C {(11a)

CONCUBINA. PUEDE SOLICITAR PENSION COMPENSATORIA DESPUES DE
LA DISOLUCION DE LA UNION.

Registro digital: 1964320. Gaceta del Semanario Judicial de |a Federacion, Liwo
23, Agosio de 2014, Tomo II, p. 2970.

Sintexis do la Wa3is Anélisis académico

La Jurisprudencia establacié que | Esta criterio reafirma el principio de equidad y
la concubina puade eaxigir| busca evitar que la disolucin de una unidn
pensidnn  compensatoria i | ibre genere pobraza an uno de log mismbros.
demuesira necasidad acondmica | Se alinea con ios estdndares internacionales
derivada de B relackin y|de proteccion a mujeres en siuacidn de
ausancia de ingrezos propios. wvulnerabilidad y con la doctrina de iguakiad
sustantiva.
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Tabia 28.

Tesis XXV1.10.C.7 C {(1ta.)
CONCUBIMATO. LOS HIIOS NACIDOS EN LA UNIKON TIENEN LOS MISMOS
DERECHOS QUE LOS NACIDOS EN MATRIMONIO,

wm1w1w.mw3mmewdeum,Lm
21, Junio de 2014, Tomo |, p. 1654,

Sitosis de La lesis Anidlisis scadémico

El tribunal reafirmd que no Este giterio consolida la igualdad de fiiacién y
mdmmiwﬁumrﬁnmmm&mrﬂm
entre hijos nacidos dentro | (aimentacion, herencia, identidad) no se vean
de un matrimonio y ios | limitados por @l estado civil de los padres. Se trata
procreados en concubinato. | de una concracidn del principio de no diecriminacion
establecido en ia Constituciéén y en tratados
intemacionales.
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Tabla 29.

Tesis XXVil.20.C.8 C (11a.)

CONCUBINA. ESTA LEGITIMADA PARA PARTICIPAR EN EL JUICIO
SUCESORIO DEL CONCUBINO.

Registro digital: 1959981. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
19, Abril de 2014, Tomo I, p. 2987.

Sintesis de la tesis Andlisis académico

Se reconocié que la | Este criterio fortalece la igualdad patrimonial en
concubina puede intervenir | sucesiones, asegurando proteccion al
onel]uicbsuoesododelsobrevivimonurﬁonesdehed\o.Representa
concubho.condemdmunpasodedsivopamhomobgarlas
W«absdehmeamdaspﬁdiwdelmbinaﬂocond
conyuge supérstite. matrimonio, disminuyendo la wvulnerabilidad
econdmica tras la muerte del compaifiero.
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Tabla 30.

Tesis XXVIil.30.C.5 C (11a.)

CONCUBINATO. EL RECONOCIMIENTO JURIDICO DE LA UNION LIBRE
RESPONDE A PRINCIPIOS DE DIGNIDAD HUMANA Y EQUIDAD.

Registro digital: 1957820. Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro
17, Febrero de 2014, Tomo Iil, p. 4101.

Sintesis de la tesis Analisis académico

La jurisprudencia sostuvo que el | Este fallo tiene un caracter doctrinal profundo:
reconocimiento  juridico del | establece que el concubinato no es un
concubinato encuentra | “matrimonio de segunda categoria”, sino una
fundamento en los principios de | forma legitima de vida familiar. Se
dignidad humana, equidad e | fundamenta en el marco constitucional de
igualdad sustantiva. derechos humanos y consolida la vision plural
de la familia en México.

4.4. Estudio de las desiguaidades en las tesis y jurisprudencia sobre la
sociedad de convivencia

El estudio de la jurisprudencia en tomo a la sociedad de convivencia revela cémo
esta figura, de creacién relativamente reciente en el derecho mexicano, ha generado
debates importantes sobre su alcance y compatibilidad con los principios
constitucionales. La Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJIN) y los Tribunales
Colegiados de Circuito han tenido que pronunciarse sobre diversos aspectos que
afectan directamente a los derechos fundamentales de las personas que optan por
esta unién, particularmente en lo relativo a alimentos, derechos sucesorios y
reconocimiento pleno de igualdad frente al matrimonio y el concubinato.

La intervencion de la judicatura en este campo es trascendental, dado que la
legislacién local, en ocasiones, establece regulaciones restrictivas o diferenciadas
respecto a los vinculos tradicionales. Este apartado expone y analiza las tesis que
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salvaguadanbsdered\osdelaspersonasquehanoptadoporestemodelo
juridico, sefialando los alcances y limites que se desprenden de los criterios
emitidos por la SCJIN.

Tabla 31

Datos de la tesis Contenido

Numero de tesis: 30 Registro digital:
2007804

Instancia: Primera Sala Epoca: Décima

Materia(s): Constitucional, Civil Tesis: 1a.
CCCLXXVI2014

(10a.)

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, | Tipo: Aislada
Libro 11, Octubre de 2014, Tomo |, p. 620

Titulo: Sociedad de convivencia, matrimonio vy
concubinato. El hecho de que constituyan instituciones
similares cuya finalidad es proteger a la familia, no implica

Analisis

La SCJN determina que la sociedad de convivencia, el matrimonio y el concubinato
son instituciones con un fin comdn: la proteccién de la familia y la estabilidad de las
relaciones de pareja. Sin embargo, enfatiza que la semejanza en el propésito no
exige un tratamiento legislativo idéntico, pues cada figura posee caracteristicas
propias.
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Este criterio resalta la tensiéon entre la autonomia legislativa local y el mandato
constitucional de igualdad. La Corte admite que puede haber diferencias
normativas, siempre que estas se encuentren justificadas en criterios objetivos y no
en prejuicios o discriminacion. De ahi se desprende que el principio de igualdad no
exige uniformidad absoluta, sino razonabilidad en la diferenciacién.

Tabla 32

Datos de Ia tesis Contenido

NoOmero de tesis: 31 Registro
digital:
2015354

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito Epoca:
Décima

Materia(s): Constitucional, Civil Tesis:
1.120.C4C
(10a.)

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, Libro | Tipo: Aislada
47, Octubre de 2017, Tomo IV, p. 2509

Titulo: Pareja estable coexistente con el matrimonio. Los
articulos 291 Quater del Cédigo Civil; 81, 281, 284, 286, 289,
402 y 403 del Cédigo de Procedimientos Civiles; y 14 de la Ley
de Sociedad de Convivencia, todos para el Distrito Federal, no
violan los derechos humanos de igualdad y no discriminacién en
relacién con el estado civil de la muijer.
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Analisis

El tribunal concluye que las disposiciones citadas no vulneran los derechos de
igmldadynodsaimhadénenfmdéndelestadocividelamu)er. Estas normas
regulan materias procesales y sustantivas (alimentacién, sucesién, valoracién de
pruebas), sin establecer distinciones por género.

Lorelevarwedeesmcriteﬁoeslaaﬁmadéndeqmelmamononnaﬁmdela
soebdaddeemvivanda.jmbooneld\ﬁlypmesal.obrgacenezajurldcaalas
nwjeresynogmuntratodesigualfrenteaquienesesténcasadasoen
cuubiuto.ﬁﬂoteﬁmzahideadequelasodedaddeconﬁvenchconsﬁmyem
mecanismo de proteccién de derechos, en concordancia con el principio de igualdad
sustantiva.

Tabla 33

Datos de la tesis Contenido

Namero de tesis: 32 Registro digital:
2007804

Instancia: Primera Sala Epoca: Décima

Materia(s): Constitucional, Civil Tesis: 1a.
CCCLXXVI/2014
(10a.)

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién, | Tipo: Aislada
Libro 11, Octubre de 2014, Tomo |, p. 620

Titulo: Sociedad de convivencia, matrimonio y
concubinato. El hecho de que constituyan instituciones
similares cuya finalidad es proteger a la familia, no
implica que deban regularse idénticamente.

119



Analisis

Aungue se trata de un criterio similar al de la tesis 30, la SCJN vuelve a destacar la
necesidad de reconocer las diferencias juridicas entre estas instituciones. La
sociedad de convivencia no es equivalente al matrimonio ni al concubinato, pero ello
no justifica un trato discriminatorio.

Tabla 33

Datos de la tesis Contenido

NGmero de tesis: 33 Registro digital:
2007803

Instancia: Primera Sala Epoca: Décima

Materia(s): Constitucional, Civil Tesis: 1a.
CCCLXXII/2014
(10a.)

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Tipo: Aislada

Federacién, Libro 11, Octubre de 2014, Tomo |, p. 619

Titulo: Sociedad de convivencia en el Distrito Federal.

El articulo 21 de la ley relativa vuinera el derecho

fundamental a la igualdad y no discriminacion.

Analisis

Este criterio resulta crucial, pues la SCJN declara inconstitucional el articulo 21 de
la Ley de Sociedad de Convivencia de la Ciudad de México, al otorgar un plazo
reducido para la pension alimenticia en comparacion con lo previsto en el
matrimonio y el concubinato.

120



La Corte establece que dicha diferencia carece de fundamento constitucional y
genera un trato discriminatorio hacia quienes eligen esta figura juridica. Con ello, la
SCJN protege el derecho a la subsistencia y al acceso a los alimentos de las
personas en situacion de vulnerabilidad, colocando a la sociedad de convivencia en

un plano de igualdad material con el matrimonio y el concubinato.

Conclusiones capitulares

Después de analizar las tesis que salvaguardan los derechos de la sociedad de
convivencia, resulta pertinente destacar que esta figura juridica fue concebida como
un mecanismo que otorgara reconocimiento legal a parejas que, por distintas
razones principalmente por tratarse de personas del mismo sexo, carecian de
acceso a instituciones tradicionales como el matrimonio. Su creacién representd un
avance sustantivo en el derecho de familia, al reconocer la pluralidad de estructuras
familiares y ofrecer una alternativa sustentada en la solidaridad, el apoyo mutuo y

la permanencia.

No obstante, pese a su caracter progresista, la sociedad de convivencia ha
enfrentado importantes desafios juridicos, especialmente en lo relativo a la igualdad
de derechos y a la prohibicion de la discriminacion frente al matrimonio y al
concubinato. Uno de los aspectos mas controvertidos radica en la regulacion del
derecho a recibir alimentos tras la disolucion de la union. El articulo 21 de la Ley de
Sociedad de Convivencia para la Ciudad de México establece que el conviviente sin
recursos suficientes solo tendra derecho a pensidén alimenticia por un periodo
equivalente a la mitad del tiempo que haya durado la relacion, siempre que no

contraiga matrimonio, viva en concubinato o celebre otra sociedad de convivencia.

Esta limitacion contrasta con la regulacion aplicable al matrimonio y al concubinato,
en los cuales la pension alimenticia puede extenderse por un lapso equivalente a la
duracion de la relacién, sin imponer condiciones restrictivas. La Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCJN) ha sefalado que tal diferencia resulta discriminatoria,

pues impone desventajas injustificadas a quienes optan por esta forma de unién,
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vulnerando con ello el principio de igualdad consagrado en el articulo 1° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como diversos tratados
internacionales en materia de derechos humanos, entre ellos la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos y la Convencién sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW).

Asimismo, persisten carencias en materia de derechos patrimoniales y sucesorios.
En multiples legislaciones locales, los convivientes no gozan de las mismas
prerrogativas que los conyuges o concubinos en materia hereditaria, lo cual puede
dejar en desproteccion a la parte sobreviviente en ausencia de un testamento. Esta
omisioén legislativa genera incertidumbre juridica y contradice el objetivo original de
la figura, que era brindar seguridad a quienes decidieron formar un hogar en comun

bajo esta modalidad.

Otro problema fundamental es la falta de uniformidad normativa a nivel nacional.
Mientras que algunos estados han regulado ampliamente la sociedad de
convivencia, en otros la figura se encuentra escasamente legislada o incluso
inexistente, lo cual genera una disparidad en el acceso a los derechos. A ello se
suma una vision tradicionalista que, en ciertos sectores legislativos y judiciales,
sigue privilegiando al matrimonio como la unica institucién plenamente legitima,
ignorando la evolucion social que exige reconocer la diversidad de modelos

familiares.

Frente a ello, se vuelve indispensable que el Congreso de la Unidn y las legislaturas
locales impulsen una armonizacion legislativa que garantice igualdad de trato entre
todas las formas de unién familiar. El principio de igualdad ante la ley obliga a
eliminar cualquier distincidn arbitraria y a asegurar que las diferencias normativas

estén fundadas en criterios objetivos, razonables y proporcionales.

En conclusion, la sociedad de convivencia representd un hito en el reconocimiento
juridico de nuevas formas de familia en México. Sin embargo, su regulacién aun
presenta obstaculos que restringen el ejercicio pleno de los derechos de sus
integrantes, particularmente en lo relativo a alimentos, patrimonio y sucesiones. La

labor de la SCJUN ha sido esencial para avanzar hacia una mayor equidad,
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subrayando que las diferencias normativas carecen de validez cuando perpetuan
tratos discriminatorios. No obstante, alcanzar la plena igualdad exige un
compromiso legislativo, judicial y social constante, que permita consolidar un marco

juridico incluyente y respetuoso de la diversidad familiar.

123



CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada sobre la disolucion del vinculo juridico de la familia en
México, con especial énfasis en el matrimonio, el concubinato y la sociedad de
convivencia, permite arribar a un conjunto de conclusiones de caracter tedrico,
normativo, jurisprudencial y socioldgico que evidencian la necesidad urgente de una

reforma integral del derecho familiar mexicano.

En primer lugar, se ha demostrado que el derecho nacional mantiene un modelo
jerarquico de familia en el cual el matrimonio ocupa una posicion privilegiada,
mientras que el concubinato y la sociedad de convivencia se encuentran relegados
a un plano secundario, con menores garantias patrimoniales, sucesorias y de
seguridad social. Esta jerarquizacion resulta incompatible con los principios de
igualdad y no discriminacion reconocidos tanto en la Constitucion como en los

tratados internacionales suscritos por México.

Desde una perspectiva socioldgica, se confirma que la familia no es una institucion
estatica, sino un entramado dinamico de relaciones que responden a
transformaciones sociales, culturales y politicas. El funcionalismo, la teoria del
conflicto, el interaccionismo simbdlico, la sociologia relacional y la teoria feminista
han permitido comprender que la familia debe analizarse en clave plural y diversa,
reconociendo que sus rupturas no solo son actos juridicos, sino procesos sociales

y econdmicos en los que emergen desigualdades estructurales.

En este punto, es particularmente relevante la perspectiva de género. Como lo
advirtid6 Delphy, las mujeres suelen ser las mas afectadas en la disolucion de
uniones no matrimoniales, pues el trabajo domeéstico y de cuidados —invisibilizado
en el plano juridico— no se traduce en un reconocimiento patrimonial suficiente.
Esta vulnerabilidad se refleja con mayor crudeza en el concubinato y la sociedad de

convivencia, donde las garantias legales son menores.

La jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha desempefiado
un papel crucial al corregir desigualdades normativas mediante criterios pro
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persona. Asi, se ha reconocido a los concubinos derechos en materia de pensiones
y sucesiones, aun cuando la legislacion establecia restricciones injustificadas. No
obstante, el desarrollo jurisprudencial en torno a la sociedad de convivencia es aun

incipiente, lo que perpetua la incertidumbre juridica para quienes eligen esta figura.

A nivel legislativo, se ha evidenciado que persisten contradicciones entre marcos
estatales y federales, lo cual genera disparidades en el acceso a derechos
dependiendo del lugar de residencia. Esta situacion atenta contra la certeza juridica
y debilita la uniformidad del sistema juridico nacional.

En consecuencia, el reto central del derecho familiar mexicano es avanzar hacia un
marco normativo homogéneo, incluyente y equitativo, que garantice igualdad
sustantiva entre matrimonio, concubinato y sociedad de convivencia, eliminando los

privilegios historicos de una sola forma de unién.

En este contexto, para visualizar de manera sintética las principales desigualdades,
avances y retos en las distintas figuras de union familiar, se presenta la siguiente

comparacion:

Tabla comparativa de las conclusiones

Aspecto

Situacion en la
Sociedad de

Convivencia

Situacioén en
Matrimonio y
Concubinato

Observaciones

Juridicas

Reconocimiento

Figura creada

Reconocimiento

La sociedad de

juridico para brindar historico convivencia
seguridad legal, consolidado. represento un
especialmente a avance, pero con
parejas del limitaciones
MismMo Sexo. iniciales.

Alimentos Derecho limitado: | Derecho amplio: Diferencia
pension por la alimentos durante declarada
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mitad del tiempo

de la relacion (art.

el mismo tiempo

que durd la unién.

inconstitucional

por vulnerar

21 Ley de igualdad y no
Sociedad de discriminacion.
Convivencia
CDMX).
Derechos Limitados o Reconocimiento Falta de
sucesorios y | condicionados, pleno en homologacion

patrimoniales

en algunos casos
sin acceso pleno

a herencia.

matrimonio y en
gran medida en

concubinato.

legislativa que
genera
incertidumbre y
vulnerabilidad.

Proteccion

constitucional

Avances gracias
ala SCJN en
materia de
igualdad y no

discriminacion.

Proteccion
consolidada y sin
cuestionamientos
de
constitucionalidad.

La Corte ha
exigido trato
igualitario, pero el
legislador no ha
armonizado

completamente.

Retos actuales

Desigualdad en
derechos, falta de
armonizacion
legislativa
nacional, vision
tradicionalista en

algunos estados.

Marco juridico mas

soélido y uniforme.

Urge reforma
legislativa para
garantizar
igualdad plena en

todas las uniones.

La disolucion del vinculo juridico de la familia no puede seguir siendo un espacio de

desigualdad. Si bien la jurisprudencia ha corregido algunas deficiencias, el marco
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normativo vigente aun perpetua un trato discriminatorio hacia el concubinato y la

sociedad de convivencia.

El derecho familiar mexicano debe transitar hacia un nuevo paradigma
constitucional y de derechos humanos, donde la diversidad familiar se reconozca

plenamente y se proteja con igualdad sustantiva. Para ello se requiere:

1. Reformar integralmente las legislaciones estatales y federales para

armonizarlas con los criterios constitucionales.

2. Garantizar un acceso igualitario a derechos sucesorios, patrimoniales y de
seguridad social para todas las formas de unién.

3. Incorporar de manera transversal la perspectiva de género para evitar la

precarizaciéon econdmica de las mujeres tras la disolucién de vinculos.

4. Fortalecer el didlogo interdisciplinario entre derecho, sociologia vy
antropologia para disefiar marcos normativos que respondan a la

complejidad de la vida familiar contemporanea.

Solo mediante estas acciones sera posible garantizar que la disolucion de los
vinculos juridicos familiares deje de ser un espacio de vulneracion de derechos y se

convierta en un proceso justo, equitativo y respetuoso de la dignidad humana.

En suma, la tesis concluye que la transformacién del derecho familiar mexicano no
es unicamente un imperativo juridico, sino también un compromiso ético y social

con la igualdad, la justicia y la pluralidad de formas de vida que integran a la nacién.
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PROPUESTAS PARA LA CONSOLIDACION DE UN MARCO JURIDICO
INCLUYENTE EN LA DISOLUCION DEL VINCULO FAMILIAR EN MEXICO

1. Hacia la equiparacion de derechos en todas las formas de union familiar 2.
Reconocimiento pleno del concubinato y la sociedad de convivencia en materia
sucesoria 3. Reformas en materia de seguridad social y pensiones, 4. Creacion de
un Registro Nacional de Uniones de Hecho, 5. Capacitacion y sensibilizacion de
operadores juridicos, 6. Inclusion de clausulas de autonomia privada en las uniones
no matrimoniales, 7. Armonizacion legislativa a nivel nacional,8. Perspectiva
internacional y armonizacion con tratados de derechos humanos

1. Hacia la equiparacion de derechos en todas las formas de unién familiar

Uno de los problemas mas notorios que emergieron en la investigacion es la
profunda desigualdad normativa entre matrimonio, concubinato y sociedad de
convivencia. Aunque las tres figuras parten de un mismo fundamento, la
conformacién de una familia como nucleo social, los efectos juridicos que se
generan en caso de disolucién son desiguales, lo que produce una jerarquizacion

implicita entre familias “legitimas” y familias “menores” en el plano juridico.

La propuesta consiste en reformar el Cédigo Civil Federal y los cédigos civiles
locales para establecer una equiparacion de derechos y obligaciones en materia de
pensiones alimenticias, derechos hereditarios y acceso a la seguridad social. Esta
equiparacion no se trata de “homogeneizar” las figuras, sino de garantizar que,
cualquiera que sea la via elegida por las personas para conformar su familia, el
Estado asegure la proteccion constitucional del articulo 4°, que reconoce la igualdad
de hombres y mujeres ante la ley, y del articulo 1°, que prohibe toda forma de
discriminacion.

A su vez, el principio de supremacia de los tratados internacionales articulo 133
constitucional obliga a que la normatividad interna se interprete y aplique conforme
a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, lo que legitima
la equiparacion como un mandato de derecho internacional.
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El alcance de esta propuesta permitiria eliminar las diferencias arbitrarias en el
acceso a derechos basicos y consolidar un sistema de justicia familiar mas justo y

acorde con los principios constitucionales.

2. Reconocimiento pleno del concubinato y la sociedad de convivencia en

materia sucesoria

Uno de los problemas mas recurrentes tras la disolucion de un vinculo familiar es la
sucesion hereditaria. Las parejas que conforman un concubinato o una sociedad de
convivencia suelen enfrentar obstaculos probatorios y restricciones normativas para

acceder a la herencia en caso de fallecimiento de uno de los integrantes.

La propuesta es ampliar los efectos sucesorios de estas uniones, flexibilizando los
medios probatorios que acrediten la vida en comun. En lugar de exigir
exclusivamente documentos solemnes (actas o contratos), la legislacion deberia
admitir pruebas testimoniales, documentales indirectas o registros administrativos

que reflejen la convivencia real.

La justificacion juridica se encuentra en el principio pro persona y en el de tutela
reforzada para las personas en situacion de vulnerabilidad, desarrollado por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Negar derechos hereditarios por obstaculos
formales constituye una discriminacién indirecta, pues las parejas que viven en
concubinato o en sociedades de convivencia suelen estar en condiciones sociales

distintas a quienes acceden al matrimonio civil.

El alcance esperado de esta medida es reducir los litigios sucesorios y garantizar la
seguridad patrimonial de las personas que, aun sin haber celebrado matrimonio,

construyeron un proyecto de vida en comun.

3. Reformas en materia de seguridad social y pensiones

El acceso a prestaciones de seguridad social y pensiones constituye uno de los
ambitos donde la desigualdad entre las distintas formas de unién familiar se
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manifiesta con mayor crudeza. Aunque la Suprema Corte ha reconocido a
concubinas y concubinos ciertos derechos en esta materia, todavia prevalecen

limitaciones normativas que excluyen o restringen su acceso frente al matrimonio.

La propuesta consiste en reformar la Ley del Seguro Social y la Ley del ISSSTE
para incluir disposiciones explicitas que reconozcan automaticamente a las parejas
en concubinato y sociedades de convivencia, siempre que se acredite una vida en

comun estable (al menos dos afos) o la existencia de descendencia.

El fundamento juridico se encuentra en el principio de igualdad sustantiva, asi como
en los articulos 1° y 4° de la Constitucion, que obligan al Estado a garantizar la
proteccion de todas las familias sin distincion. Asimismo, la Observacion General
No. 19 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales establece que el
acceso a la seguridad social es un derecho humano fundamental que no debe

condicionarse a formas especificas de union matrimonial.

El alcance de esta reforma seria decisivo: evitaria la discriminacién en el
otorgamiento de pensiones por viudez y garantizaria que las familias diversas

tengan acceso a prestaciones sociales en condiciones de igualdad.

4. Creacion de un Registro Nacional de Uniones de Hecho

Una de las principales dificultades en la disolucién de uniones no matrimoniales es
la falta de certeza probatoria. Los procesos judiciales suelen tornarse largos,
costosos y desgastantes porque las partes deben acreditar la existencia de la unién

a través de multiples medios de prueba, lo que genera inseguridad juridica.

La propuesta es crear un Registro Nacional de Uniones de Hecho y Sociedades de
Convivencia, dependiente del Registro Civil, en el cual las parejas puedan asentar

de manera sencilla, gratuita y voluntaria la existencia de su union.

El fundamento se encuentra en el derecho de acceso a la justicia y en el principio
de certeza juridica que debe guiar a todo sistema normativo. Ademas, la creacion
de este registro no eliminaria el caracter factico del concubinato, pero si otorgaria
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un instrumento probatorio solido que reduciria litigios y garantizaria derechos
patrimoniales, sucesorios y de seguridad social.

El alcance esperado es un sistema mas eficiente, que reduzca costos judiciales y

brinde mayor proteccion a las familias diversas.

5. Capacitacion y sensibilizacién de operadores juridicos

La desigualdad normativa no solo se refleja en la ley, sino también en los criterios
judiciales. En muchos casos, jueces, magistrados y notarios interpretan las normas
aplicables de manera restrictiva, reproduciendo estereotipos de género o visiones

tradicionales de la familia.

La propuesta es implementar programas de formacion y actualizacion dirigidos a
jueces, magistrados, notarios y servidores publicos en materia de derechos
humanos, perspectiva de género y diversidad familiar.

Esta medida se fundamenta en la obligacién del Estado mexicano de garantizar que
todos los operadores juridicos actuen conforme a los estandares internacionales de
derechos humanos. La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha sefalado
que el acceso a la justicia incluye la obligacion estatal de capacitar a quienes
imparten justicia.

El alcance esperado es que las decisiones judiciales estén alineadas con los
principios de igualdad y no discriminacion, eliminando practicas restrictivas que
perpetuan desigualdades estructurales.

6. Inclusion de clausulas de autonomia privada en las uniones no

matrimoniales

La autonomia privada es un principio rector en el derecho civil, pero en las uniones
no matrimoniales aun se encuentra limitada. Actualmente, quienes celebran

sociedades de convivencia pueden pactar ciertos derechos y deberes, pero la
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legislacion no permite una homologacion generalizada de estas facultades en todos
los estados.

La propuesta es reformar la legislaciéon civil para reconocer la autonomia privada
como un principio rector en las uniones no matrimoniales. Esto permitiria que las
partes acuerden mediante contrato civil aspectos como administracién de bienes,
derechos alimenticios y mecanismos de disolucion, siempre respetando derechos

minimos e irrenunciables.

El fundamento de esta propuesta esta en el principio de libertad contractual y en el
reconocimiento del derecho al libre desarrollo de la personalidad. Permitir que las
personas disefien el marco juridico de su unién otorga mayor flexibilidad y fortalece
la seguridad juridica.

El alcance es brindar mayor control a las parejas sobre su proyecto de vida, evitando
vacios legales y reduciendo la carga litigiosa en caso de disolucion.

7. Armonizacion legislativa a nivel nacional

Un problema recurrente identificado es la fragmentacidn normativa: mientras
algunas entidades regulan sociedades de convivencia, otras no, y los efectos del
concubinato varian segun el codigo local. Esta dispersion genera desigualdad de

trato entre ciudadanos, dependiendo de la entidad federativa donde residan.

La propuesta es expedir una Ley General de Familias Diversas, que establezca un
piso minimo de derechos y obligaciones para todas las entidades federativas,

garantizando uniformidad en materia de disolucidn del vinculo familiar.

El fundamento se encuentra en el articulo 73 constitucional, que faculta al Congreso
de la Unidn a legislar en materia de igualdad y derechos humanos. Asimismo, la
SCJN ha reiterado que la proteccién de la familia es un asunto de interés nacional

que requiere armonizacion legislativa.
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El alcance seria garantizar un marco normativo uniforme en todo el pais, reduciendo
las disparidades regionales y fortaleciendo la seguridad juridica de todas las

familias.

8. Perspectiva internacional y armonizacién con tratados de derechos

humanos

El reconocimiento de las familias diversas no es exclusivo de México, sino un
fendbmeno global respaldado por organismos internacionales. La Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha establecido que todas las configuraciones

familiares deben ser protegidas sin discriminacion.

La propuesta consiste en integrar de manera sistematica la interpretacion conforme
a los tratados internacionales en materia de derechos humanos, especialmente la

Convencion Americana sobre Derechos Humanos y la CEDAW.

La justificacion esta en el principio de convencionalidad, que obliga a jueces y
legisladores a interpretar las normas internas conforme a los estandares
internacionales. Ello asegura que las disposiciones nacionales no sean regresivas

o restrictivas.

El alcance es consolidar un marco juridico incluyente, que coloque a México a la
vanguardia en materia de derechos familiares y cumpla plenamente con sus

compromisos internacionales.

Las propuestas aqui desarrolladas buscan construir un derecho familiar mas justo
e incluyente. La equiparacion de derechos, el reconocimiento pleno en sucesiones
y pensiones, la creacion de registros, la capacitacion judicial, la autonomia privada
y la armonizacion legislativa son ejes fundamentales que, en conjunto, permitirian

eliminar la jerarquizacion entre matrimonio, concubinato y sociedad de convivencia.
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Se trata de un proyecto integral que responde a los mandatos constitucionales y a
los compromisos internacionales asumidos por Meéxico. Su implementacion
permitiria que el derecho de familia sea verdaderamente un instrumento de justicia

social, reflejo de la diversidad y la pluralidad de la sociedad contemporanea.
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