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El crecimiento urbano acelerado y los modelos
convencionales de planificacion urbana han
generado impactos negativos en el medio
ambiente, debilitando la relacién entre los seres
humanos y la naturaleza. La presente
investigacion propone el modelo metodoldgico
RECO aplicado al contexto urbano de Ledn,
Guanajuato, con el objetivo de regenerar la
interaccion entre los sistemas socio-ecoldgicos.
A diferencia de los enfoques sostenibles
convencionales, el disefio regenerativo busca
no solo minimizar el dafio ambiental, sino
también revitalizar los ecosistemas urbanos. A
través de la identificacion de principios de
disefio regenerativo adaptables al contexto y la
implementacion de intervenciones piloto, este
estudio pretende generar un modelo replicable
que contribuya a la regeneracidon ecologica y
mejora de la cohesion social de los habitantes a
través de parques vecinales. La investigacion
adopta un enfoque metodolégico mixto, donde
se consideran tanto analisis cualitativos como
cuantitativos para evaluar la efectividad de las
estrategias desarrolladas. Como resultados
esperados, se incluye la generacion de una
metodologia que se pueda adicionar a procesos
de cohesion social en parques vecinales con un
nuevo enfoque hacia lo regenerativo,
considerando una integracion entre
infraestructura urbana, procesos participativos
y la naturaleza.
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Participation, Participatory Methodology.

Accelerated urban growth and conventional
planning models have produced significant
negative impacts on the environment,
progressively weakening the relationship
between humans and nature. This research
introduces the RECO methodological model,
applied to the wurban context of Ledn,
Guanajuato, with the objective of regenerating
the interaction between socio-ecological
systems. In contrast to traditional sustainability
approaches, regenerative design aims not only
to minimize environmental degradation but also
to actively restore and revitalize urban
ecosystems. By identifying context-specific
regenerative design principles and
implementing pilot interventions, this study
seeks to develop a replicable framework that
fosters ecological regeneration and strengthens
social cohesion among residents through the
design of neighborhood parks. The research
adopts a mixed-methods approach, integrating
qualitative and quantitative analyses to evaluate
the effectiveness of the proposed strategies.
Expected outcomes include the formulation of a
methodology that can be incorporated into
community cohesion processes in
neighborhood parks, advancing a regenerative
perspective that integrates urban infrastructure,
participatory processes, and nature.
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Area verde: Toda superficie cubierta de
vegetacion natural o inducida, localizada en
bienes del dominio publico y que ofrece
servicios ambientales. También se refiere a
la parte o subdivisién de un espacio publico
especifico que cuenta con vegetacion,
dedicada al esparcimiento, decoracién y
conservacion (IMPLAN Leén, 2022, p.40).
Asociacion vegetal: unidad basica de la
fitosociologia; sin6bnimo de comunidad
vegetal; comunidad en la que dominan
determinadas especies caracteristicas, que
se utilizan para su denominacién (Terrones,
2014).

Biodiversidad urbana: variedad, riqueza y
diversidad de organismos vivos y
ecosistemas encontrados en zona urbana y
periurbana de las ciudades, dénde las
sociedades humanas configuran el
territorio, estableciendo hébitats y
condiciones para la supervivencia de estas
formas de vida (IMPLAN Ledn, 20204, p.6).
Cubierta vegetal: capa de vegetacion que
cubre la superficie terrestre, comprendiendo
una amplia gama de especies vegetales con
diferentes caracteristicas fisondmicas y
ambientales, que van desde arboles,
arbustos, agavaceas, cactdceas, setos,
flores, pastos y plantas rastreras, arraigados
al suelo natural de cualquier inmueble
ubicado dentro de alguno de los centros de
poblacién del municipio (IMPLAN Ledn,
202043, p.6).

e Densidad: relacién existente entre el

numero de individuos de una especie dada o
una forma de crecimiento, y la superficie de
un lugar (Terrones, 2014).

Ecosistema: sistema con presencia de
flujos de energia que afectan a todos los
niveles de la cadena tréfica (o redes de
nutricion), la diversidad biolégica, asi como
a los ciclos naturales dentro de él (agua,
carbono, nitrégeno, diversos nutrimentos).
(Terrones, 2014).

Endémico: restringido a una region o
localidad especifica, en su habitat natural,
aplica a todos los organismos y
ecosistemas (Terrones, 2014).

Especie: estrictamente en su definicion
biolégica, es el conjunto de organismos
capaces de reproducirse entre ellos; nivel
principal de la clasificacion taxondmica
(Terrones, 2014).

Especies nativas: también denominadas
autoctonas, son aquellas que pertenecen a
una regién o ecosistemas determinado,
cuya presencia es el resultado de relaciones
evolutivas y ecoldgicas, por lo que estan
bien adaptadas a las condiciones locales
(IMPLAN Leén, 20204, p.7).

Exético: refiérase a aquella especie que ha
sido introducida, es decir, que no es nativa o
propia del sitio donde se encuentra
(Terrones, 2014)..

Genero: nivel en la taxonomia que incluye
especies similares entre si(Terrones, 2014).



¢ Infraestructura gris: estructuras creadas

por el hombre, que sirven para crear
sistemas y redes que soportan la
distribucién de bienes y servicios de los
centros de poblacion, tales como
accesibilidad, movilidad, saneamiento,
encauzamiento, distribucién de aguas y
energia, comunicaciones, etc. (IMPLAN
Ledn, 20204, p.7).

Infraestructura verde: red de elementos
basados en la naturaleza (vegetacion,
suelos y procesos naturales), que ofrecen
multiples funciones y beneficios en un
mismo ambito territorial, orientados a
mantener los flujos y procesos ecoldgicos
(IMPLAN Le6n, 20204, p.7).

Paleta vegetal: disposiciones
administrativas de observancia general
mediante las que el ayuntamiento, a partir
de criterios ambientales y paisajistas,
determina  especies  vegetales cuya
plantacion esta permitida en espacios
verdes urbanos, asi como en las éreas
ajardinadas de banquetas y demas bienes
inmuebles de propiedad municipal y se
definen los términos, condiciones y
especificaciones para esa plantacion
(IMPLAN Le6n, 20204, p.7).

Parque: Espacio ubicado al interior de un
asentamiento construido, destinado a
prados, jardines y arbolado, que permiten y
contribuyen a la permeabilidad pluvial y han
sido explicitamente disefiados para el
paseo, descanso Yy convivencia de la
poblacién (IMPLAN Leén, 2022, p.40).
Permeabilidad del suelo: es la propiedad
que tiene el suelo para transmitir el aguay el
aire, lo cual estda determinado por su
composicion y uso (IMPLAN Ledn, 202043,

p.7).

e Servicios ecosistémicos:

conjunto de
beneficios de interés social que se derivan
del ambiente, sus elementos constitutivos, o
de las relaciones entre los mismos, tales
como la regulacion climatica, conservacion
de ciclos hidroldgicos, formacién de suelo,
fijacion de nitrogeno, captura de carbono,
control de la erosion, polinizacién de las
plantas, control biolégico de plagas,
degradacion de desechos organicos, entre
otros (IMPLAN Leén, 20203, p.7).

Silvestre: que se cria en la selva, bosque o
de forma natural en los ecosistemas
(Terrones, 2014).

Tolerancia ecoldégica: capacidad de resistir
climaticos, como
humedad, etc.

a los cambios
temperatura, sustrato,
(Terrones, 2014).
Taxonomia: disciplina que busca agrupar
los organismos sobre la base de similitudes
y diferencias, que, segun se cree, son
expresiones de parentesco filogenético
actual (Terrones, 2014).

Vegetacion: conjunto de especies vegetales,
asociados por su aspecto o fisionomia,
condicionadas por las caracteristicas
ambientales de un lugar determinado
(Terrones, 2014).
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Las ciudades, como entornos altamente
intervenidos, han sido disefiadas bajo
paradigmas mecanicistas que priorizan la
eficiencia y el crecimiento econémico sobre la
sostenibilidad ecoldgica y social. Que a pesar
de que se ya comienzan a considerar aspectos
medioambientales, esta vision ha demostrado

ser insuficiente para abordar los retos
ambientales y wurbanos contemporaneos,
especialmente en ciudades como Leodn,

Guanajuato, donde la expansién urbana ha
resultado en la degradacion de los ecosistemas,
la fragmentacién del paisaje y la desconexién
entre las comunidades y su entorno natural.

En este contexto, el disefio regenerativo surge
como una alternativa innovadora que busca no
solo minimizar los impactos negativos del
entorno construido, sino también restaurar y
potenciar las interacciones entre los sistemas
humanos y naturales.

A diferencia de los enfoques convencionales de
sostenibilidad, el disefio regenerativo se basa
en principios ecolégicos que permiten que las
ciudades como sistemas vivos,
promoviendo la  coevolucion de los
asentamientos humanos con su entorno. Este
enfoque ha sido tomado de referencia por
diversas

actuen

investigaciones que destacan su
potencial para transformar la planificacion y el
disefio urbano en agentes activos de
regeneracion ambiental y social.

| GENERALIDADES

La presente investigacion muestra el disefio e
implementacion de la metodologia RECO
basada en una serie de estrategias para la
aplicacion de practicas regenerativas en el
entorno urbano de Ledn, Gto. A través del
andlisis de las problematicas ambientales y
urbanas de una delimitada zona, la
identificacion de principios de disefo
regenerativo adaptables a su contexto y la

evaluacion de intervenciones piloto, este
estudio busca generar un referente que
contribuya a la regeneracién ecoldgica

funcional y mejora de la cohesidn social de los
habitantes.

El trabajo se estructura en varias secciones, en
primer lugar, se presentan los antecedentes que
fundamentan el problema de investigacion,
abordando la evolucién del concepto de disefio
regenerativo. Posteriormente, se expone el
planteamiento del problema, destacando Ia
necesidad de un cambio en la manera en que se
concibe el entorno construido. Se plantean los
objetivos y las hipdtesis que guian la
investigacion, asi como la justificacion que
resalta su importancia en el contexto actual.
Mas adelante, se hace una revision literaria que
permita identificar casos de estudio que sirvan
de referencia y, se describe la propuesta
metodoldgica a emplear, combina
enfoques cualitativos y cuantitativos para su
de acuerdo al contexto donde se

la cual

aplicacion
pretenda implementar.



Consecutivamente, se plantea el caso de
aplicacion para la ciudad de Ledn, Gto., a través
de un caso practico en alianza con la Fundacién
Comuntia, donde a través de la suma del
enfoque propuesto en este estudio, se
implementa a un caso real, lo cual permite
calibrar la metodologia planteada, ademas de
redisefar algunos instrumentos
implementados.

Finalmente, se muestran los resultados
obtenidos de la colaboracién  antes
mencionada, y se dan algunas
recomendaciones para futuros proyectos. Asi
como una propuesta de anteproyecto sobre el
parque de la Alegria, y como a través de esta
propuesta se plantean algunos imaginarios de
un disefio regenerativo mas integral.

A través de este estudio, se espera aportar al
conocimiento y practica del disefio regenerativo,
generando estrategias que puedan ser
implementadas no solo en Ledn, Gto., sino en
otras ciudades que enfrenten desafios
similares. Al adoptar una vision ecologica del
desarrollo urbano, esta investigacion busca
aportar a consolidar las bases para un modelo
de planificacién que integre a la naturaleza
como un componente esencial del entorno
construido, promoviendo asi un futuro mas
resiliente y equitativo para las generaciones
futuras.

v 3 3 )

llustracion 02. Mezquite ubicado en el Parque de la Alegria.
Elaboracidn propia.
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Para el comenzar abordar esta investigacion, se

considero  necesario identificar  algunos
aspectos clave que permitieran comprender
mejor el area de oportunidad y la iniciativa del

proyecto.

it

Déficit de
infraestructura
verde
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llustracion 03. Esquema de aspectos clave para los antecedentes.
Elaboracidén propia.

1. Crecimiento Urbano y su Impacto
en los Ecosistemas

1.1 Expansién urbana acelerada y sus
efectos en la degradacion ambiental.

El crecimiento acelerado de las ciudades ha
generado efectos secundarios en el medio
ambiente, incluyendo el aumento de emisiones
de gases de efecto invernadero (GEl), la
contaminacion del aire y del agua, y la disminu-
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cion de servicios ecosistémicos esenciales.
Este proceso implica un uso intensivo de
recursos naturales, lo que genera impactos
negativos tanto a nivel local como global
(Carrefio & Alfonso, 2018). En particular, en los
paises en desarrollo, la urbanizacién informal ha
evidenciado la desigualdad social y el deterioro
ambiental.

Uno de los principales problemas derivados de
la expansion urbana es la poca filtracion del
agua, lo que altera los ciclos hidrolégicos y
aumenta el riesgo de inundaciones. Ademas, la
conversion de espacios naturales en zonas
disminuye la capacidad de los
ecosistemas para proveer servicios como la
regulacién climatica y la purificacién del agua
(Pacione, 2009, p.7).

urbanas

Las grandes ciudades han emergido como
centros de crecimiento econémico y redes
internacionales, transformando la funcién de los
gobiernos urbanos, que han pasado de ser
meros proveedores de bienes publicos a
promotores de desarrollo urbano en el contexto
de la globalizacién (Hall & Hubbard, 1998). Sin
embargo, este rapido crecimiento también ha
generado preocupaciones en materia de

sostenibilidad y equidad social.

El crecimiento desordenado y los patrones de
ocupacién del suelo en América Latina han
dado lugar a procesos como la suburbanizacion



la exourbanizacién y la periurbanizacion, que
generan asentamientos con alta densidad
poblacional y escasez de infraestructura
adecuada (Alfonso, 2014). Factores como la
conectividad vial, la infraestructura de servicios
y las variaciones en la estructura poblacional
han impulsado estos cambios (Alfonso & Pardo,
2012).

Desde la perspectiva de la ecologia politica
urbana, se reconoce que la urbanizacion tiene
impactos ambientales significativos a nivel
global, ya que la creciente concentracion
poblacional en las ciudades genera mayores
emisiones de carbono y contribuye al cambio
climatico (Speth & Haas, 2006). Estudios han
demostrado que la urbanizacion esta
directamente relacionada con el aumento en el
consumo de energia y las emisiones de CO2,
siendo estos efectos mds evidentes en las
regiones menos favorecidas (Cramer & Cheney,
2000).

Ademas, la expansion urbana ha reducido la
disponibilidad de recursos naturales y ha
incrementado los niveles de contaminacion,
afectando tanto a las ciudades como a sus
entornos rurales cercanos (Nagendra et al.,
2014).

1.2. Fragmentacion de Ecosistemas

Naturales por Urbanizacion

La expansion urbana también ha fragmentado
los ecosistemas naturales, generando la
pérdida y el aislamiento de habitats esenciales
para la biodiversidad. David Alexander Prieto
Torres y Pablo César Hernandez Romero, en la
revista UNAM Global (2025), manifiestan que ha
derivado en la reduccion de poblaciones de
especies nativas y ha aumentado su vulnerabili-

dad frente a amenazas como especies
invasoras y al cambio climatico.

En el caso de la megaldpolis mexicana,
especies como el ajolote, el teporingo y diversas
aves han sido impactadas por la fragmentacion
de sus habitats. La conectividad ecoldgica entre
parches de vegetacion es clave para la
preservacion de estas especies, ya que facilita
la interaccion entre poblaciones y el
mantenimiento de  procesos ecoldgicos
esenciales (UNAM Global, 2025). Sin embargo,
la expansion urbana desordenada y la falta de
adecuadas han

regulaciones reducido la

capacidad de resiliencia de estos ecosistemas.

Las areas de conservaciéon dentro de las
ciudades, como los urbanos vy
humedales, cumplen un papel crucial en la

bosques

mitigacion de los efectos negativos de la
urbanizacién. Sin embargo, muchas iniciativas
gubernamentales para la creacién de espacios
verdes han sido implementadas sin considerar
los requerimientos ecologicos de las especies
locales, lo que limita su efectividad para la
conservacion de la biodiversidad (UNAM Global,
2025).

2. Relevancia del espacio publico
como agente de regeneracioén urbana

En el contexto urbano contemporaneo, los
espacios publicos se han identificado como
elementos clave para fomentar procesos de
regeneracion ecosistémica, social y cultural.
Mas alla de ser simples escenarios de transito o
recreacion, estos espacios constituyen la
infraestructura vital para promover la
interaccion social, la inclusién, la movilidad
sustentable y el desarrollo econémico local. En
ciudades enfrentadas a dindmicas de crecimie-
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nto acelerado y transformacion demografica, es
urgente repensar el disefio, gestion y funcién de
los espacios publicos desde una perspectiva
integral y regenerativa.

La Organizacion de las Naciones Unidas, a
través de las conferencias Future of Places |, Il y
[l (ONU-H&bitat, 2018), ha sefialado que para
cumplir con su rol civico, los espacios publicos
deben ser seguros, accesibles, inclusivos y
conectados. Estos atributos no solo mejoran la
calidad de vida urbana, sino que también
fortalecen el sentido de comunidad vy
pertenencia. Para ello, se requiere un enfoque
de planificacion que considere de forma
articulada la forma, funcién y conectividad de
las ciudades, integrando redes de calles vy
manzanas que propicien el intercambio social,
la movilidad multimodal y la accesibilidad
universal.

Asimismo, se enfatiza la necesidad de disefiar
espacios a escala humana, capaces de
responder a los valores, aspiraciones y
diversidad de sus habitantes. El disefio con
enfoque en dimensiones humanas contribuye
significativamente al caracter, la estética y el
éxito funcional de estos espacios. Cuando
estan bien dimensionados, pueden fomentar la
cohesion comunitaria y activar procesos de
apropiacion colectiva (ONU-Habitat, 2018).

La inversion en espacio publico también genera
impactos economicos positivos al estimular
locales e informales, atraer
inversiones. Ademas, se subraya la importancia
de garantizar una distribucién equitativa de
espacios publicos frente al avance de
urbanizaciones cerradas que limitan la libertad
de movimiento y reducen la diversidad espacial.
En este sentido, se propone una gama variada

economias
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de espacios publicos, semipublicos y privados
claramente delimitados, que respondan a las
distintas necesidades culturales,
(ONU-

generacionales y socioeconémicas

Habitat, 2018).

Ademas, la planificacion del espacio publico
debe habilitar a los individuos y comunidades a
desarrollar sus capacidades, favoreciendo una
gobernanza colaborativa entre actores publicos,
comunitarios y privados. Este tipo de
planificacion participativa no solo promueve
una mayor sostenibilidad social, sino que puede
detonar procesos regenerativos a largo plazo en
el entorno urbano (ONU-H4&bitat, 2018).

De esta manera, entendemos que los espacios
publicos deben estar enfocados en el contexto
cultural y geografico de cada comunidad.
Elementos como el arte publico, la vegetacion
disefio  bioclimatico, y la

sostenible,
identidad y su capacidad para sostener
relaciones armonicas entre las personas y la
naturaleza. Ademas, los espacios publicos no
solo cumplen una funcién social o estética, sino
que representan una plataforma estratégica
para regenerar los vinculos humanos con el
entorno, hacia ciudades mas
equitativas, resilientes y vivas.

nativa, el

infraestructura refuerzan su

y avanzar

3. Situacion urbana y ambiental de Leon

3.1 Crecimiento urbano en Lebén y su
impacto ambiental.

La ciudad de Le6n, Guanajuato, ha
experimentado un proceso acelerado de
urbanizacién que ha
significativamente el paisaje natural y las
dindmicas ecoldgicas del territorio.

modificado



Con una extensibn de mas de 128 mil
hectareas, el municipio se divide en zonas norte,
centro y sur, cada una con funciones
especificas: conservacién, amortiguamiento,
uso urbano y agricola, respectivamente. La zona
centro, correspondiente al area urbana,
concentra el 34.3% del territorio municipal y
alberga a mas de 1.3 millones de personas

(IMPLAN, 2020a).

Este crecimiento urbano ha generado impactos
ambientales criticos, entre ellos la expansién de
las islas de calor urbano, debido al déficit de
areas verdes y cobertura arborea. Actualmente,
la cobertura vegetal representa apenas el 12%
de la superficie urbana, y solo el 3.6% del suelo
presenta alta permeabilidad (IMPLAN, 2020a).
Esta condicién favorece problemas recurrentes
como inundaciones, encharcamientos y pérdida
de biodiversidad, @ agravados por la
fragmentacion del habitat natural y la expansion
de infraestructura impermeable.

Ademas, la presion sobre los cauces naturales
ha provocado riesgos en materia hidrica, como
lo evidencian los puntos de inundacion
localizados a lo largo de arroyos y vialidades
principales, afectando colonias en la zona
sureste de la ciudad (IMPLAN, 2020a). La
limitada gestion de residuos, el deterioro de los
suelos y la contaminacion del sistema
hidrolégico son reflejo de una planificacion
urbana que histéricamente ha carecido de
enfoques integradores hacia la naturaleza en
zonas urbanas.

3.2 Situacion actual de parques vecinales
en Leén

Los parques vecinales, como parte del sistema
de infraestructura verde de la ciudad, cumplen

un papel clave en la provision de servicios
ecosistémicos y en la construccién de tejido
social. Sin embargo, el sistema actual de areas
verdes en Ledn presenta multiples desafios. De
acuerdo con el Programa de Sistema de
Parques Municipales (IMPLAN, 2020b), la
ciudad cuenta con 385.5 hectareas de areas
verdes publicas distribuidas entre jardines y
parques urbanos, ademas de 107.1 ha de
parques metropolitanos y 22.07 ha de parques
lineales.

A pesar de ello, estos espacios no estan
distribuidos de manera equitativa ni responden
a un sistema planificado que garantice el
acceso universal. La falta de mantenimiento, la
gestion fragmentada entre diferentes
dependencias municipales y la ausencia de
criterios comunes han contribuido al deterioro
de muchos parques vecinales (IMPLAN, 2020b).
Ademas, la calidad de la infraestructura, la
inseguridad, y la baja apropiacion comunitaria
limitan su uso y su potencial regenerativo.

En muchos casos, los parques vecinales no
cuentan con vegetacion suficiente ni con un
disefio ecosistémico que permita su integracion
con el entorno urbano, reduciendo su capacidad
para regular el clima local, infiltrar agua de lluvia
o proveer habitat a especies locales (IMPLAN,
2020a; IMPLAN, 2020b). Esta situacion
demuestra una reconfiguracion estratégica del
papel que juegan estos espacios dentro de la
planificacion urbana y ambiental del municipio.

3.3 Iniciativas previas relacionadas con la
regeneracion ecoldgica en la ciudad.

El municipio de Ledn ha comenzado a
reconocer la necesidad de una infraestructura
verde funcional como respuesta a los retos

GENERALIDADES |

26



27

ambientales derivados del crecimiento urbano.
El Manual para la Gestion de la Infraestructura
Verde vy la creacién del indice de Biodiversidad
Urbana representan avances en la incorporacion
de criterios ecologicos en la planeacion
territorial. Estos instrumentos buscan valorar
los beneficios de los espacios naturales en
contextos urbanos y fomentar su integracion
con la infraestructura existente.

Asimismo, desde el 2013 se han desarrollado
diversos estudios y estrategias como la
Estrategia Integral de Areas Verdes, la
Estrategia de Espacios Publicos, el Estudio de
Identidad Urbana y Paisajistica de Ledn y el
Programa de Parques Lineales, los cuales
promueven un enfoque sistémico para el disefio
y gestion de espacios publicos (IMPLAN,
2020a). No obstante, la implementaciéon de
estas estrategias ha sido limitada por la falta de
coordinacién interinstitucional y por la escasa
participacion ciudadana en su ejecucion.

En este contexto, la visién compartida en el Plan
Municipal de Desarrollo Ledn Vision 2045 y el
PMDUOET plantea un cambio hacia una ciudad
sostenible, resiliente e inclusiva (IMPLAN,
2020a). En esa sintonia, se propone la
consolidacion de un sistema de parques que
funcione como columna vertebral de la
infraestructura verde urbana, integrando valores
ecologicos, sociales y culturales. Estas
iniciativas ofrecen un punto de partida para
fortalecer acciones de regeneracién ecolégica
desde una perspectiva colectiva y con una
vision de largo plazo, que aunque bien
intencionadas, aun hay mucho por hacer por lo
que esta investigacion plantea ser un parte
aguas para la implementaciéon de estrategias
ecoldgicas funcionales y de cohesién social.

| : GENERALIDADES
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Iustracién 04. Area donada en Villas de San Juan. Elaboracion
propia.



Como se ha mencionado anteriormente, la
urbanizacién ha estado marcada por modelos
de desarrollo fragmentados, con un enfoque
mecanicista del entorno construido que ha
resultado en la degradacion ambiental y la
desconexion entre las comunidades y su
entorno natural. Como lo sefiala Rees (1995),
las ciudades dependen de recursos extraidos de
ecosistemas mucho mas grandes que los suyos
para ser sostenibles, lo que pone de manifiesto
la necesidad de un cambio paradigmatico en la
planificacion urbana.

En este sentido, la ciudad de Leodn enfrenta
retos  considerables en términos de
sostenibilidad y gestién de recursos naturales.
Su crecimiento urbano ha implicado una
expansion territorial que ha afectado las
dinamicas ecoldgicas y sociales del entorno.

Ademads, de que la ausencia de enfoques
sistémicos en el disefio urbano ha limitado la
capacidad de Leon para evolucionar hacia una
ciudad verdaderamente sustentable y resiliente.
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llustracion 05. Arbol de problemas. Elaboracién propia.
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El disefio regenerativo surge como una
alternativa a los modelos tradicionales de
sostenibilidad, los cuales se han centrado en
minimizar el impacto ambiental sin considerar
la regeneracion activa de los ecosistemas
urbanos. Este enfoque busca ir mas alla de la
mera reduccién de daflos y promueve una
integracion profunda entre los sistemas
humanos y naturales a través de la restauracion
de procesos ecoldgicos funcionales y la
coevolucion de los asentamientos humanos con

su entorno natural (Mang & Reed, 2012).

En esta sintonia, la regeneracién no solo implica
la construccidén de infraestructuras eficientes,
sino también la transformacién del propio
proceso de disefo y desarrollo urbano en un
potencial sistema que permita
interacciones del ser humano en armonia con la

llevar las

naturaleza.

De igual manera, se plantea hacer énfasis en
una estructura horizontal entre seres vivos, que
permita el mismo grado de importancia entre
todos los seres vivos que son parte del
ecosistema.
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llustracion 06. Esquema de aspectos clave a considerar en el
disefio regenerativo. Elaboracion propia.
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llustracion 07. Esquema de etapas clave a considerar en el disefio
regenerativo. Elaboracién propia.



Esta investigacion propone implementar un
modelo metodolégico para la implementacion
de estrategias de disefio regenerativo en Leon,
con el objetivo de consolidar una trancision en
el entorno urbano hacia un sistema vivo que
fomente la coevolucidon entre los sistemas
humanos y naturales. De esta manera, se
pretende que a través de esta investigacion se
desarrolle un modelo de referencia que sirva
para que otros parques puedan desarrollarse
como puntos estratégicos para la regeneracion
social, asi como ser referentes para politicas

publicas 'y medios para la solucion
sociambiental actual.
Potencial de
parques

Los parques al ser considerados
en su mayoria dentro de las
zonas de drea verde, resultan ser
un gran punio estratégico para
reconectar a la naturaleza con la
comunidad.

Modelo
replicable

Mecesidad de un modeto que se
pueda replicar en distintos
contextos latinpamericanos,
donde se consideren aspectos
ecoldgicos a iravés de la
comunidad

\
/
/ Gobernanza N\
A\
/// \\\
//\\ - //\\
/\ Metodologia /
/ \ /
/ \Jregenerativa,/ \
/ N\ /
/ \ / b
/ N / \
/Comunidad® /Naturaleza'
/ /

/ \ / \\

llustracion 08. Esquema de la sinergia de dimensiones para la
aplicacion de una metodologia regenerativa. Elaboracion propia.

Aporte a
politicas

A traves de casos practicos
aplicados, se pretende que sean
una guia para que las
instituciones piblicas puedan
generar politicas publicas de
acuerde al contexto y sus
necesidades

Medio de selucidn
socioambiental
Estas iniciativas permiten
responder a la crisis miliple de
los sistemas socicecologicos. Lo
padrian dar una posible solucidn
mucho mds efectiva,

5

RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

llustracién 09. Esquema de la relevancia del proyecto. Elaboracién
propia.
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En este seccion se integra el cuadro de
congruencia, que consiste en la pregunta
general, la hipotesis general y el objetivo
general, que orientan el enfoque global de la
tesis. Asimismo, se incluyen las preguntas
especificas, las hipotesis especificas y los
objetivos especificos, que permiten desglosar y
abordar de manera detallada los distintos
aspectos del problema de investigacion.

| GENERALIDADES

PREGUNTA GENERAL

¢De que manera una metodologia de
disefio  regenerativo en parques

vecinales urbanos de Lebén puede

promover el fortalecimiento de la
conexion humano-naturaleza y la
recuperacion de funciones ecolégicas y
sociales en espacios publicos?

PREGUNTAS ESPECIFICAS

¢Cuales son las principales problematicas
—e socio-ambientales presentes en los
parques vecinales de la ciudad de Leén?

¢Qué elementos ecoldgicos y sociales
deben considerarse para disefiar una
metodologia de regeneracién ecosistémica
en parques vecinales urbanos?

¢De qué manera la implementacién

estrategias de disefio regenerativo permiten
incidir en la conexion humano-naturaleza
dentro de un parque vecinal?




HIPOTESIS GENERAL OBJETIVO GENERAL

La implementacion de una metodologia de Desarrollar una metodologia de disefio
disefio regenerativo en parques vecinales regenerativo aplicada para parques vecinales
urbanos de Ledn, basada en el analisis del urbanos en Ledn, que integre el analisis del
contexto, la participacion comunitaria y el contexto, la participacion comunitaria y el
aprovechamiento del potencial ecosistémico reconocimiento del potencial ecosistémico,
contribuird a fortalecer la conexién humano- con el fin de fortalecer la conexién humano-
naturaleza, asi como recuperar funciones naturaleza y promover la recuperacion de
ecoldgicas y sociales. funciones ecologicas y sociales.
HIPOTESIS ESPECIFICAS OBJETIVOS ESPECIFICOS
Las problematicas socioambientales en los Identificar las principales problematicas
parques vecinales de Ledn son resultantes socioambientales presentes en parques
—® entre deficiencias ecoldgicas y dinamicas —® vecinales de Leon, que permita comprender
sociales, afectando a su vez su calidad los factores que afectan su funcién
ambiental y valor comunitario. ecosistémica y social.
Si se incorporan de manera conjunta Anali . 16ai ial
criterios ecolégicos y sociales en el disefio nla 1zar cn}erlos ecologicos y sociaes
de la metodologia, entonces se | o clave que favorecen los procesos de
incrementard la capacidad regenerativa y el rggéanéaramon como la partl(;:lpacpn
valor socioambiental de los parques Cludadana, percepcmnl y educacion
vecinales. ambiental.
Si se aplican estrategias de disefio
regenerativo en parques vecinales, entonces Proponer estrategias de disefio regenerativo
| ¢ S€ incrementara la conexién humano- o aplicables a parques vecinales que
naturaleza a través de una mayor fortalezcan el vinculo humano-naturaleza en
interaccion ecologica y social con el parques vecinales.
espacio.

llustracion 10. Cuadro de congruencia de la investigacion. Elaboracion propia.
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Conceptualizacion del
lugar

Historia del lugar

nfraestructura verde
Parque = sressssesseesneeee o Vecinal
L o
i ) Local
iliacion de conocimientos =srsrsrsrarararanass -E':. ------ L J Técnico
----- ® Ancestral
Local
Cientifico

ensamiento sistémico

ntegracion de escalas

i6n ser humano-naturaleza

llustracion 11. Esquema de marco tedrico/conceptual. Elaboracion propia.

olucién y adaptabilidad
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La sostenibilidad regenerativa nace a partir de
la evolucién de los enfoques convencionales de
sostenibilidad, integrando una vision ecoldgica
profunda que enfatiza la regeneracion de los
sistemas vivos en lugar de solo minimizar el
impacto ambiental. Mang y Reed (2012),
consideran que este paradigma se fundamenta
en seis conceptos clave: regeneracion,
desarrollo y disefio, lugar, alfabetizacion de
patrones, historia del lugar y potencial.

1. Regeneracion

Para comenzar a hablar de regeneracién en esta
investigacion es importante hacer referencia a
diversos autores, entre ellos, se encuentra Mang
& Reed (2012), quienes plantean que el
concepto de regeneracion varia segun la vision
del mundo desde la que se interprete. Mientras
que un enfoque mecanicista la entiende como
la creacion de sistemas cerrados que pueden
replicarse  universalmente, la perspectiva
ecolégica la define como una capacidad
intrinseca de los sistemas vivos para
restaurarse y evolucionar. Desde esta vision, la
regeneraciéon implica un proceso dinamico vy
adaptativo, guiado por niveles de trabajo
diferenciados que abarcan desde la operacion y
los sistemas existentes
potencial
evolutivo. De esta manera, se hace referencia al
modelo de niveles de trabajo de Charles Krone.

mantenimiento de

hasta la manifestacion de su

De acuerdo con Krone (1992), este modelo
plantea la regeneraciéon en cuatro niveles: los
dos primeros estan relacionados con la
existencia actual de un sistema, mientras que
los dos superiores se enfocan en su potencial.
Para que un sistema sea sostenible a largo
plazo, debe trabajar en todos estos niveles de
manera simultanea . Este enfoque permite que
la regeneracion no se limite a la reduccion de
dafos, sino que impulse la capacidad de
evolucién de los ecosistemas y comunidades
humanas.

T Regenerar

% 4
P Mejorar

o >
g Mantener

5 >
+ .

<>0_< Funcionar

w >

llustracion 12. Diagrama de marco de niveles de trabajo de Charles
Krone (1992). Elaboracién propia basada en Mang & Reed (2012).

2. Desarrollo y Diseiio Regenerativo

El disefio regenerativo ha sido tradicionalmente
entendido como una forma limitada de corregir
el dano ambiental causado por la actividad
humana, asegurando la renovacién de los
recursos naturales. Sin embargo, como
menciona Mang & Reed (2012) los enfoques
regenerativos van mas alla de la eficiencia
ecologica al integrar de al ser humano dentro de
un sistema donde se consideran a todos los
individuos que componen el ecosistema.
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Para lograrlo, Mang & Reed (2012) proponen
que el desarrollo regenerativo se enfoca en dos
aspectos interdependientes:

1.ldentificar los fendmenos correctos sobre
los cuales trabajar, asegurando que las
soluciones de disefio maximicen el
potencial evolutivo del sistema.

2.Construir la capacidad y el campo de
participacion comunitaria para asegurar la
continuidad de la regeneracién a largo
plazo.

El disefio regenerativo, en este sentido, no solo
busca restaurar la naturaleza, sino integrar el
conocimiento ecoldgico en la planificacion y la
gestion comunitaria, asegurando una relacion
dindmica entre los humanos y el ecosistema en
el que se insertan.

3. El Concepto de Lugar

Este concepto Mang & Reed (2012) lo definen
como como una red Unica y multidimensional
de sistemas vivos que han evolucionado a lo
largo del tiempo mediante la interaccion entre
los ecosistemas naturales y las expresiones
culturales  humanas. La  sostenibilidad
regenerativa considera que cada intervencion
debe contribuir a fortalecer la capacidad de los
sistemas naturales y sociales del lugar, en vez

de solo mitigar impactos negativos.

Este propone devolver el lugar a su posicién
central en la vida humana, fomentando una
conexion profunda y responsable con el entorno
natural. Un disefio regenerativo exitoso es aquel
que entiende como funciona un sistema vivo en
su contexto y se integra a él en una relacion de
reciprocidad y coevolucion (Mang & Reed,
2012).

4. Alfabetizacion de Patrones

Adicionalmente, Mang & Reed (2012) hacen
referencia a este concepto, que se basa en la
ciencia de la complejidad y estudia las
interacciones dinamicas en los sistemas vivos.
En lugar de analizar los ecosistemas de manera
fragmentada, se enfoca en comprender los
flujos de energia y materia, permitiendo disefar
soluciones que respeten la légica interna de
cada lugar.

Este enfoque es fundamental en |la
sostenibilidad regenerativa, ya que permite leer
el metabolismo del entorno y disefar sistemas
urbanos, agricolas o industriales que empaten
con los patrones naturales en lugar de oponerse
a ellos. La permacultura es un ejemplo de esta
aproximacion, al buscar integrar los procesos
humanos con los ciclos ecoldgicos del lugar
(Mang & Reed, 2012).

5. Historia del Lugar

Mang & Reed (2012) consideran que la historia
es un medio fundamental para la sostenibilidad
regenerativa. No solo conecta a las personas
con su entorno, sino que proporciona una base
para la identidad, el significado y la
participacion en la regeneracion del territorio. La
metodologia Story of Place, desarrollada por
Regenesis Group, utiliza la narracién para
articular la esencia de un lugar y definir su
potencial futuro.

En este sentido, descubrir la historia del lugar
permite entender como han funcionado sus
sistemas ecoldgicos y humanos a lo largo del
tiempo, facilitando la alineacion de las
actividades humanas con los ciclos naturales
(Mang & Reed, 2012).
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Asimismo, las historias pueden actuar como
agentes de cambio, estableciendo nuevos
"campos narrativos" que fomentan la
regeneracién continua mas alla del proceso de
disefio y construccion.

6. Potencial

Por ultimo, Mang & Reed (2012) hacen mencién
del potencial definiéndolo como la capacidad
inherente de un sistema vivo para evolucionar y
desarrollarse en armonia con su entorno.
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Desde la perspectiva de la sostenibilidad
regenerativa, cualquier intervencién debe
enfocarse en revelar y potenciar las
capacidades de los sistemas vivos para
regenerarse.

Los sistemas vivos estan organizados en
niveles interconectados y existe una
reciprocidad entre los sistemas mas pequefios
y los mas grandes. Un disefio regenerativo debe
trabajar en la generacion de relaciones que
fortalezcan la salud del sistema en todos sus ——
niveles, promoviendo una cascada de regenera-
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cién a escalas locales y globales (Mang & Reed,
2012)

Finalmente, la sostenibilidad regenerativa
representa una evolucion en la forma en que se
entiende la relacion entre los humanos y su
entorno. En lugar de simplemente mitigar
impactos negativos, este paradigma propone un
enfoque basado en la regeneracion activa de los

ecosistemas y en la coevolucién de los
sistemas humanos y naturales (Mang & Reed,
2012).

Al integrar conceptos como la alfabetizacion de
patrones, la historia del lugar y la busqueda del
potencial de los ecosistemas, este enfoque
permite trascender la vision mecanicista y
fragmentada de la sostenibilidad convencional.
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llustracién 13. Diagrama conceptual de la sostenibilidad regenerativa. Elaboracion propia basada en los siguientes autores: Copra (1996), Du

Plessis, C., & Cole, R. J. (2011), Mang & Reed (2012), Reed (2007)
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Como se menciono anteriormente, el disefio
regenerativo surge como una respuesta a la
creciente degradacion ambiental causada por
los enfoques convencionales de planificacion
urbana. A diferencia del disefio sostenible, que
busca mitigar los impactos negativos, el disefo
regenerativo adopta un enfoque proactivo,
promoviendo la restauracion y el
fortalecimiento de los ecosistemas y las
comunidades humanas que los habitan. Se
pensamiento
sistémico y ecoldgico en la planificacion vy
ejecucion de proyectos en el entorno
construido, permitiendo la coevolucion entre

basa en la integracion del

sistemas naturales y humanos. Su propdsito no
es solo reducir el dafio ambiental, sino también
transformar la relacién entre los seres humanos
y la naturaleza en una dindmica simbidtica y de
colaboracién mutua.

El disefio regenerativo se fundamenta en un
conjunto de conceptos esenciales que permiten
comprender su alcance y aplicacién. Entre los
principales se encuentran:

Conocimiento Ecolégico

El conocimiento ecoldgico es la base del disefio
regenerativo y puede dividirse en dos categorias
principales: el conocimiento ecolégico cientifico
y el conocimiento ecoldgico construido
socialmente. El primero se deriva de
metodologias cientificas rigurosas, utilizando la

observacion, el analisis y la experimentacion
para generar datos objetivos sobre los
ecosistemas (Toner, J., Desha, C., Reis, K., Hes,
D., & Hayes, S. 2023, p. 12). Este enfoque
permite el desarrollo de herramientas y modelos
predictivos que facilitan la integracion de
procesos ecologicos en el disefio urbano.

Por otro lado, el conocimiento ecolégico
construido socialmente se basa en la
experiencia y la tradicién de comunidades que
han aprendido a interactuar arménicamente con
su entorno a lo largo del tiempo (Toner, J.,
Desha, C., Reis, K., Hes, D., & Hayes, S., 2023, p.
12). Este conocimiento, frecuentemente
transmitido a través de generaciones, es
indispensable para comprender cémo
diferentes culturas han desarrollado estrategias
resilientes de manejo ambiental y
aprovechamiento de los recursos naturales.

CONOCIMIENTO ECOLOGICO

A
® ®
Conocimiento
ecoldgico construido
socialmente

[} é

Conocimiento
ecoldgico cientifico
1
1

Conocimiento
ecoldgico cientifico

Experiencia vivida

—— N ———
é é [
Investigacion y Tradicional Indigena
experimentacioén (CET) (CIE)

llustracion 14. Conocimiento ecoldgico. Elaboracién propia con base
en (Toner, J., Desha, C., Reis, K., Hes, D., & Hayes, S., 2023, p. 12) .
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Alfabetizacion Ecoldgica

La alfabetizacion ecoldgica se refiere a la
comprension de los principios de organizacion
de los ecosistemas y su aplicacion en la
construccién de comunidades humanas
sostenibles. Capra (1996), argumenta que
restablecer nuestra conexiéon con la naturaleza
implica aprender de los ecosistemas, que han
evolucionado durante mas de tres mil millones
de anos, logrando un equilibrio sostenible.

Este aprendizaje requiere un cambio de
mentalidad hacia el pensamiento sistémico, en
el cual se considera a los seres humanos como
parte de una red interdependiente de relaciones
ecoldgicas. De acuerdo con Capra (1996) los
principios fundamentales de la ecologia, que
deben incorporarse en la sociedad para
garantizar su sostenibilidad, incluyen la
interdependencia, la circularidad de los
procesos ecologicos, la diversidad, la
flexibilidad y la resiliencia.

e La interdependencia destaca la relacion
entre todos los organismos dentro de un
ecosistema, en el cual el bienestar de cada
elemento depende del conjunto.

e La circularidad se observa en el reciclaje
constante de materia y energia, donde los
residuos de un organismo se convierten en
recursos para otro, un modelo que deberia
adoptarse en los sistemas economicos y
productivos humanos.

e La diversidad, tanto en los ecosistemas
como en las comunidades humanas,
fortalece la resiliencia y la capacidad de
adaptacion a cambios inesperados.

e La flexibilidad permite a los sistemas
ecoldgicos y sociales ajustarse a nuevas
condiciones sin colapsar.

e La resiliencia les ayuda a mantener su
funcionalidad a pesar de perturbaciones
externas.

ALFABETIZACION ECOLOGICA

A

{

Comprension de
los ecosistemas

é ®
Redes Estructuras
autopoiesicas disipativas
) ®

Interdependencia Naturaleza ciclica

Comprender Patrén No existen Restablece
relaciones basico de la desperdicios equilibrio del
vida sistema

Principios de
organizacion

Flexibilidad

Resolucion
de conflictos

)

Revitalizar
comunidades

e T —— ~
f 1 1
¢ ¢ ¢
Educativas Negocios Politicas
o ®
Diversidad Asociacién
i ‘

Mayor complejidad,
mayor resistencia

llustracion 15. Alfabetizacién Ecoldgica Elaboracién propia con base en (Capra, 1996, p. 307-314 )
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Para construir comunidades sostenibles, es
necesario integrar estos principios ecolégicos
en todos los aspectos de la sociedad,
incluyendo la educacion, la economia y la
politica. Sin este cambio de paradigma, Capra
(1996), advierte que la humanidad seguird
perpetuando modelos destructivos que ponen
en peligro su propia supervivencia.

Enfoques Ecolégicos en el Entorno
Construido

En la misma sintonia Reed (2007), menciona
que los enfoques ecoldgicos aplicados al
entorno construido incluyen conceptos como la
ecologia urbana, los servicios ecosistémicos y
el urbanismo biofilico.

A través del esquema que se muestra a
continuacién Reed (2007) hace referencia a los
diversos enfoques en los que se han tratado las
problematicas medioambientales en el entorno
construido. Haciendo referencia desde las
practicas  convencionales que resultan
degradando o fragmentando los sistemas vivos,
pasando por un enfoque sustentable, donde se
plantean llegar a una neutralidad, hasta llegar al
sistema de regeneracién que permite la
participacion o co-evolucién entre los seres
humanos y la naturaleza.

Asimismo, diversos autores han mencionado
que los enfoques no deben de estar peleados o
separados entre si, sino mas bien, verlo como
una transicion gradual hacia la regeneracion.

Regenerating System

Living Systems

Understanding

Whole System

Regenerative
Humans PARTICIPATING AS

nature - Co-evolution of the
Whole System

Reconciliatory

Humans are an integral part
of nature

Restorative
Humans DOING THINGS TO

Nature - assisting the evolution
of Sub-Systems

-
-

More Energy Required

Technologies /
Technigues

Fragmented

Degenerating System

Less Energy Required

= g
Sustainable
Neutral -
“100% less bad” (Mcponough

Green
Relative Improvement

(LEED, GEB Tool, Green Globe,
etc.)

Conventional Practice
“One step better than
breaking the law” (croxtom

Ilustracion 16. Trayectoria de Disefio Ambientalmente Responsable. (Reed, B., 2007, p. 676).
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Conciliacion de conocimientos

Los temas analizados en esta revision destacan
la necesidad de adoptar un enfoque holistico e
inclusivo que integre el conocimiento ecoldgico
local en proyectos de disefio y desarrollo
regenerativo dentro del entorno construido. Esto
implica reconciliar la brecha persistente entre el
conocimiento ecoldgico cientifico y los saberes
construidos socialmente (Toner, J., Desha, C.,
Reis, K., Hes, D., & Hayes, S., 2023, p. 22) . Un
ejemplo de este proceso se documenta en
consultorias de disefio regenerativo, donde se
aplica la "Ley de las Tres Fuerzas". Este enfoque
conceptual permite ideas
aparentemente opuestas y crear soluciones
innovadoras que armonicen ambos tipos de
conocimiento.

valorar

El disefio regenerativo puede conciliar la fuerza
activadora de los conocimientos ecolégicos
construidos socialmente con la
restrictiva  del  conocimiento  ecoldgico
cientifico. La integracion de estas dos formas
de conocimiento amplia el espacio de
soluciones y fomenta la participacién de las

fuerza

comunidades en un sistema de aprendizaje
adaptativo sobre el lugar (Toner, J., Desha, C.,
Reis, K., Hes, D., & Hayes, S., 2023, p. 22). Este
proceso no solo fortalece la construccion de
comunidades, sino que también promueve la
capacidad, la iniciativa y la defensa local para
proteger la ecologia del lugar.

Co-evolution
Ecological Wisdom
(Creative reconciling force)
WHOLE SYSTEMS VIEW

F y
- s Place-Based 1 X
e |

Local Ecological Knowledge T\ xm,.,,;;dm; ;/ Scientific Ecological Knowledge
{Activating force) b -4 {Restraining force)

SUBJECTIVE S OBJECTIVE

Community
Engagement

llustracién 17. Ley de las Tres Fuerzas. (Toner, J., Desha, C., Reis,
K., Hes, D., & Hayes, S., 2023, p. 24).

los profesionales del entorno
pueden aprender de |las
comunidades, enriqueciendo su capacidad para
disefar edificios habitables y bien adaptados
que mejoren el lugar (Toner, J., Desha, C., Reis,
K., Hes, D, & Hayes, S., 2023, p. 22).

A su vez
construido

Premisas del Disefio Regenerativo

El disefio regenerativo, seguin Mang & Reed
(2012), se fundamenta en un conjunto de
principios esenciales que guian su aplicacién en
la practica. Entre los mas relevantes se
encuentran:

e Pensamiento Sistémico: Considera a las
ciudades y edificaciones como sistemas
vivos interdependientes, promoviendo una
comprension holistica de las interacciones
ecologicas y sociales.

e Co-evolucion de Sistemas Humanos vy
Naturales: Busca que los asentamientos
humanos no solo minimicen su impacto
ambiental, sino que actuen como
catalizadores de regeneracion ecoldgica.

e Disefio Basado en el Lugar: Propone que
cada intervencion se adapte a las
caracteristicas ambientales, culturales e
histdricas del sitio donde se implementa.

¢ Regeneracién de los Sistemas Naturales: En
lugar de limitarse a la conservacion, el
disefio regenerativo busca
mejorar  activamente los
urbanos y naturales.

e Participacion Comunitaria: Fomenta el
involucramiento de las comunidades locales
en la planificacion y toma de decisiones
para garantizar la  apropiacion y
sostenibilidad de los proyectos.

restaurar y
ecosistemas
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Para comenzar a hablar de parques vecinales,
primero es importante hablar sobre el hecho de
que las ciudades estan compuestos de muchos
espacios con diversos usos, entre ellos se
encuentran los espacios publicos, como
menciona Concha A. (2005), estos espacios
hacen parte del equipamiento urbano,
conformado redes y superficies, que en
conjunto dan soporte a diversas actividades
humanas. Y dentro de esa categoria se
los parques o zonas verdes,
dedicadas al esparcimiento, la recreacion y a
mantener la estabilidad del equilibrio ecoldgico
en las areas urbanas.

encuentran

En esta sintonia, los parques vecinales son una
forma de infraestructura verde urbana con un
papel fundamental en la mejora de la calidad de
vida, el bienestar comunitario y la resiliencia
ecologica de las ciudades. A través de sus
multiples funciones (ambientales, sociales,
culturales y econdmicas) estos espacios se
convierten en puntos estratégicos para la
regeneracion ecosistémica y la construccion de
territorios mas habitables y equitativos.

Ademads, segun el Programa de Parques
Vecinales de IMPLAN Leén (2020b), los parques
urbanos son espacios polifacéticos que fungen
como escenarios de interaccion entre distintos
grupos sociales, promoviendo
barrial, la salud fisica y mental, la biodiversidad
urbana, y el sentido de identidad colectiva.

la cohesién

Se conciben como activos que pueden elevar el
valor del entorno urbano y fortalecer el tejido
social, o como pasivos que, si son mal
gestionados, generan cargas para las
comunidades. Por ello, su apropiacion y
activaciéon social resulta crucial para su
sostenibilidad.

Sin embargo, como mencionan autores como
Loor et. al. (2022), las comunidades urbanas en
las ultimas décadas han tenido un desarrollo
fugaz, lo que ha generado un crecimiento sin
control, generando espacios publicos en los que
no se ha pensado en el bienestar social y es
aqui donde radica la importancia de atender
espacios como los parques vecinales.

Motivo de lo anterior, la presente investigacion
considera a los parques vecinales como
espacios estratégicos para la regeneracion

ecosistémica urbana, donde es posible
implementar  procesos participativos y
colaborativos que fortalezcan tanto los

servicios ambientales como el tejido social. Su
reconversion desde una l6gica de
mantenimiento pasivo hacia una de gestion
activa y corresponsable, representa una
oportunidad clave para reconectar a las
personas con
consolidando

sostenibles, equitativos y regenerativos.

la naturaleza y entre si,
modelos urbanos mas
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De acuerdo con los Enfoques programaticos del
Social Behaviour Change en conjunto con la
unicef (s.f) consideran que la participacion
comunitaria se fundamenta en el principio de
“nada sobre nosotros sin nosotros”, lo que
implica que las comunidades no solo deben ser
escuchadas, sino que también deben asumir un
rol  protagonico en la identificacion,
planificacion y solucién de los problemas que
las afectan. Lejos de ser un proceso puntual, la
participacion efectiva requiere un compromiso
sostenido, con mecanismos que fortalezcan la
confianza, la colaboracién, la rendiciéon de
cuentas y la capacidad colectiva de las
comunidades.

Este enfoque es transformacional

promueve la equidad, fortalece los
sociales y mejora la calidad de los servicios a
través del empoderamiento local. La
participacion no debe limitarse a la consulta
superficial ni estar basada en relaciones
personales, sino institucionalizarse dentro de

porque
lazos

marcos de gobernanza que aseguren su
sostenibilidad.

Ademas, la participacion puede operar en
distintos niveles: desde la simple movilizacion
hasta el empoderamiento pleno para |la
autogestion. Para alcanzar su verdadero
potencial, debe incluir a grupos histéricamente
marginados, respetar la diversidad interna de
las comunidades y adaptarse a los contextos

locales, promoviendo tanto la interaccion
presencial como el uso estratégico (no
excluyente) de medios digitales (unicef, s.f.).

Asimismo, la unicef (s.f.) me menciona que
entre los principios clave de este enfoque estan:

e Desarrollo del sistema: La participacion
comunitaria debe ser sistematica para que
tenga un impacto sostenible. La
participacion comunitaria debe estar
integrada en el disefio de politicas, la
planificacion, la elaboracién de
presupuestos, y la financiacion, ejecucién y
supervision de las intervenciones.

e Comunicacion de doble via: Debe
mantenerse una linea de comunicacién
abierta para permitir que las comunidades
den y reciban informacion clara, apropiada y
precisa de forma regular y predecible. La
comunicaciéon de doble via ofrece a la
comunidad una forma de conectarse,
solicitar informacion y exigir la rendicién de
cuentas de las partes interesadas.

 Participacion: Crear espacios de
participacion que sorteen obstaculos,
fomenten el dialogo de doble via y generen
confianza, que es central para los
programas humanitarios y del desarrollo.

e Inclusién: El desequilibrio de poder entre las
partes interesadas y los grupos de la
comunidad crea un desafio para llegar a los
miembros de grupos vulnerables 'y
marginados.
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e Empoderamiento y asuncion de
responsabilidades: Para empoderar a las
comunidades es necesario reconocer el
valor dentro de las comunidades, tales
como sus recursos, activos, estructuras y
redes. Maximizar el poder y potencial de
estos valores existentes ayudara a fomentar
la autonomia y la asuncion de
responsabilidades.

e Adaptabilidad y localizacion: los enfoques
de Participacion de la Comunidad deben
desarrollarse en torno a los contextos
locales, y deben ser flexibles y receptivos a
las necesidades, condiciones y
preocupaciones cambiantes de las
poblaciones locales.

e Desarrollo de la capacidad local: La
Participacion de la Comunidad debe
desarrollarse a partir de las capacidades y
los recursos existentes en las comunidades,
y trabajar con los grupos y organizaciones
locales que ya estan asistiéndolas.

Para efectos practicos de esta investigacion, la
participacion comunitaria se plantea como un
pilar metodolégico clave para el disefo
regenerativo de parques vecinales. Su
integracion permite trascender el enfoque
técnico tradicional y avanzar hacia una
perspectiva regenerativa que reconozca los
pargues como espacios socioecoldgicos vivos,
co-gestionados por las comunidades. A través
de mecanismos de participacion sostenida, se
busca no solo restaurar los ecosistemas
urbanos, sino también fortalecer el tejido social,
la identidad barrial y la relacién afectiva de las
personas con la naturaleza.

Desde esta perspectiva, los procesos
participativos no son un medio para alcanzar
objetivos externos, sino un fin en si mismos:

practicas cotidianas de co-creacion, cuidado y
gobernanza que dan forma a territorios mas
justos, resilientes y conectados con el entorno
natural.

anal
g

llustracién 19. Infancias participando en las actividades impartidas
por la Fundacién Comuntia. Elaboracién propia
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EL disefio regenerativo ha tomado mayor fuerza
en las ultimas décadas aunque sus raices
surgieron en el siglo pasado, a través del disefio
de paisaje. Por ello se considera necesario
establecer contexto sobre el area de interés que
se pretende seguir, a continuacion, se presentan
algunos de los acontecimientos clave que han
influido en su desarrollo tedrico y practico.

1. Raices del Diseno Regenerativo

El concepto de desarrollo y disefio regenerativo
tiene sus raices en el siglo XIX con los primeros
intentos de integrar los ecosistemas naturales y
los entornos urbanos. Pensadores como George
Perkins Marsh, John Wesley Powell, Patrick
Geddes, Sir Howard Ebenezer y Frederick Law
Olmsted enfatizaron los beneficios de las
infraestructuras verdes y azules en |la
planificacién urbana, promoviendo entornos
mas saludables y estéticamente agradables.
Marsh, por ejemplo, alerté sobre los efectos
perjudiciales de la intervencion humana en los
paisajes naturales, abriendo la discusion sobre
la necesidad de una gestién ambiental mas
cuidadosa. En la misma linea, Olmsted
promovié el disefio de parques urbanos como
elementos esenciales para la salud y el
bienestar de la sociedad, combinando Ia
funcionalidad ecoldgica con la estética del
paisaje (Blanco, Pedersen Zari, Raskin &

Clergeau, 2021, p.2).

Mas adelante, Ebenezer Howard en 1902, con
su libro Garden Cities of Tomorrow , presenté un
modelo de ciudad que integraba la naturaleza
dentro del desarrollo urbano, sentando las
bases para el movimiento de las ciudades
jardin, un enfoque que influyé notablemente en
la planificacion urbana del siglo XX.
Posteriomente, en 1915, Patrick Geddes,
influenciado por su formacion en biologia,
promovié la idea de que las ciudades debian
considerarse organismos vivos y ser analizadas
en su contexto ecologico. Su enfoque
enfatizaba la interrelacion entre la planificacion
urbana y el entorno natural, influyendo en los
movimientos de planificacién regional en
Europa y Estados Unidos (Mang & Reed, 2012,

p.3).

2. Desarrollo del Concepto de
Ecosistema y Pensamiento Sistémico

En 1935, Arthur Tansley introdujo el concepto
de ecosistema, estableciendo un marco para
comprender la interdependencia entre los seres
vivos y su entorno. Esta perspectiva resulto
fundamental para el analisis del impacto
humano en los sistemas naturales y el
desarrollo de estrategias de mitigacion de los
efectos negativos de la urbanizacién (Mang &
Reed, 2012, p.4).

Durante los afios 1950 y 1960, Eugene y Howard
Odum consolidaron la ecologia moderna al defi-
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nir el ecosistema como la unidad fundamental
de la naturaleza. Sus estudios sobre el flujo de
energia en los ecosistemas ayudaron a

comprender la dinamica de los sistemas
naturales y ofrecieron bases cientificas para la
ingenieria  ecolégica y el disefio de
infraestructuras sostenibles (Mang & Reed,

2012, p.4).

En 1968, Ludwig von Bertalanffy publicé General
System Theory: Foundations, Development,
Applications. Esta teoria general de sistemas
introdujo la nocion de sistemas abiertos y la
diferenciacion entre sistemas fisicos vy
bioldgicos. Ademas, esta teoria fue clave para el
desarrollo del pensamiento sistémico y
establecié una base para entender los sistemas
urbanos como redes complejas e
interdependientes (Mang & Reed, 2012, p.4). La
transicion hacia un paradigma de sistemas
permitio superar el enfoque reduccionista y dar
inicio hacia una vision holistica del desarrollo

urbano.

3. Sostenibilidad Ecolégica y sus
Aplicaciones en el Diseiio Urbano

En 1969, lan McHarg publicé Design with Nature,
un texto fundamental en la planificacion
ecoldgica. En esta obra, McHarg propuso una
metodologia basada en la cartografia y la
comprension de los sistemas naturales para la
planificacion del uso del suelo (Blanco,
Pedersen Zari, Raskin & Clergeau, 2021, p.2). Su
trabajo influyd en la posterior creacion de los
Sistemas de Informacién Geogréfica (SIG),
herramientas fundamentales en la planificacion

ecoldgica contempordnea (Mang & Reed, 2012,
p.5).

En paralelo, durante los afos 1970, el
movimiento de la permacultura, liderado por Bill
Mollison y David Holmgren, promovio la idea de
disefiar habitats humanos basados en los
principios ecologicos, destacando la
autosuficiencia y la resiliencia de los
ecosistemas disefiados por el hombre (Mang &
Reed, 2012, p.5).

4. La Formalizacion del Diseno
Regenerativo
En 1994, John Tillman Lyle introdujo el

concepto de disefio regenerativo en su obra
Regenerative Design for Sustainable
Development. Lyle propuso que los sistemas
urbanos podian adoptar una ldgica circular en la
gestion de recursos, similar a la de los
ecosistemas naturales. Plante6 estrategias para
reincorporar los ciclos de agua, energia vy
nutrientes en el disefio urbano, asegurando su
sostenibilidad a largo plazo (Lyle, 1996). Para
poner en practica estos conceptos, Lyle
establecié el Centro de Disefio Regenerativo en
la Universidad Politécnica Estatal de California,
Pomona, un espacio para la experimentacion e
implementaciéon de tecnologias regenerativas
(Mang & Reed, 2012, p.6).

5. Evolucion Contemporanea del
Disefio Regenerativo

A partir del ano 2000, el disefio regenerativo
experimentd un desarrollo significativo gracias
a la labor de Bill Reed y la organizacion
Regenesis. Reed promoviéo una perspectiva
holistica del disefio urbano, que va mas alla de
la simple reducciéon de impactos ambientales
para fomentar la regeneracién de los
ecosistemas y la coevolucion entre los sistemas
sociales y ecoldgicos (Blanco, Pedersen Zari,
Raskin & Clergeau, 2021, p.2).

Paralelamente, Pedersen Zari propuso un enfo-
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que basado en la biomimesis a nivel
ecosistémico, lo que llevé a la formulacion del
Andlisis de Servicios Ecosistémicos (ESA), un
marco metodolégico para evaluar la
funcionalidad ecoldogica de los entornos
urbanos y disefiar estrategias regenerativas
(Blanco, Pedersen Zari, Raskin & Clergeau, 2021,

p.2).

6. Perspectivas Actuales y Futuras
del Diseno Regenerativo

En los ultimos anos, el disefio regenerativo se
ha consolidado como una disciplina integral
dentro de la planificacion urbana y la
arquitectura sostenible. Cole (2011) argumenta
que este enfoque permite la coevolucion de los

1880- “To-morrow: A Peaceful Path to
Social Reform” de Ebenezer Howard

Precursor del modelo de ciudades jardin.

Siglo XIX- George Perkins Marsh, John
Wesley Powell, Patrick Geddes, Sir
Howard Ebenezer, Frederick Law
Olmsted

Integracion de ecosistemas naturales vy
est|)3acios urbanos en la planificacion y el disefio
urbano.

1902- “Garden Cities of To-Morrow” de
Ebenezer Howard

Publica obra de gran referencia en Ia
planificacién urbana sostenible.

1915- “Cities in evolution” de Patrick
Geddes

Introduce un enfoque ecolégico en el
planeamiento urbano y considera las ciudades
como organismos. Hace hincapié en las
conexiones entre ciudad y campo.

1935- “The use and abuse of
vegetational concepts and terms” de
Arthur Tansley

Introduce el concepto de ‘ecosistema’ en
ecologia, estableciendo un marco para la
interdependencia entre organismos y su
entorno.
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sistemas humanos y naturales, superando las
limitaciones de la cosmovisién mecanicista
predominante. Reed (2007) enfatiza que el
objetivo del disefio regenerativo es no solo
minimizar el impacto ambiental, sino también
generar bienestar ecoldgico y social a largo
plazo. Por su parte, Mang & Reed (2012)
subrayan que el disefio regenerativo no se limita

1996- “Trama de la vida" de Fritjof Capra

Describe la comprensidn de sistemas naturales
en el desarrollo sostenible. Propone
alfabetizacion ecoldgica

m

1996- “Ecological Design' de Sim van

der Ryn y Stuart Cowan

Establece principios del disefio ecoldgico
aplicado al entorno construido.

1995- “Regenesis Group” de Bill Reed
Funda Regenesis

1994- “Regenerative Design for Sustainable

Development" de John Tillman Lyle

Establece principios del disefio ecoldgico
aplicado al entorno construido.

1978- “Permaculture: a designers’
manual” de Bill Mollison
Introduce el concepto de '‘permacultura’,

basado en sistemas agricolas y urbanos
autosuficientes.

g 1969- “Design with Nature” de lan
McHarg
Promueve la planificacion ecolégica basada en
la comprension de sistemas naturales.
1968- “General
System Theory: Foundations,
Development, Applications.” de Ludwig
von Bertalanffy

Introduce el concepto de sistemas abiertos y el
pensamiento sistémico.

1953- “The Fundamentals of Ecology”
de Howard Odum

Establecen las bases de la ecologia moderna

a la planificacion de infraestructuras, sino que
implica un proceso continuo de aprendizaje,
adaptacién y participacion comunitaria para
garantizar la resiliencia de los ecosistemas
urbanos.

2007- “sustainability to regeneration” de
Bill Reed

Propone un enfoque del disefio regenerativo
que enfatiza la coevolucién entre sistemas
sociales y ecolégicos.

2011- “Regenerative design and
development: current theory and
practice” de Cole, R. J.

Explora la teoria y practica del disefio
regenerativo aplicado a la planificacion
comunitaria y disefio de edificios.

2012- “Regenerative Development and
Design” de Mang y Reed

Consolida el disefio regenerativo como un
paradigma integral en la planificacién urbana.

Plantean una propuesta  metodoldgica,
basandose en el lugar.

2015- “Ecosystem services anaPlsis:
Mimicking ecosystem services for
regenerative urban design” de Pedersen
Zari

Desarrolla el Andlisis de  Servicios
Ecosistémicos (ESA) para evaluar el impacto
ecoldgico de los entornos urbanos.

llustracion 20. Linea del tiempo de los antecedentes mas relevantes del disefo regenerativo. Elaboracion propia basada principalmente en los
siguientes autores: Jenkin, S., & Zari, M. P. (2009); Du Plessis, C., & Cole, R. J. (2011); Mang & Reed (2012); Toner, J., Desha, C., Reis, K., Hes, D.,

& Hayes, S. (2023).
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El presente apartado tiene como objetivo revisar
y analizar casos practicos que permitan
sustentar la propuesta metodolégica de esta
investigacion. A lo largo de la revision
documental se identificé una limitada cantidad
de casos que integren de manera articulada un
enfoque regenerativo que contemple
simultaneamente la dimension ecolégica y la
conexion humano-naturaleza dentro del marco
de intervencion en espacios publicos urbanos,
particularmente en parques vecinales.

Sin embargo, se han localizado diversas
impulsadas por colectivos
ciudadanos y organizaciones de la sociedad
civil, cuyo enfoque principal ha estado orientado
hacia la regeneracion del tejido social, pero que,
en sus procesos de intervencién, han
incorporado estrategias ecologicas
complementarias. Estas experiencias, aunque
parciales en relacion con el enfoque integral que
plantea esta investigacion, aportan elementos
valiosos para la construccién metodolégica y la
identificacién de buenas practicas en el trabajo
comunitario con perspectiva socioambiental.

iniciativas

A continuacion, se presenta, un esquema de
algunas practicas a nivel nacional y
latinoamericano, ademas de algunas fichas
descriptivas de estas iniciativas, las cuales
serviran como base de referencia para el disefo
e implementacion de la metodologia propuesta.

ZONA VIVA HUERTO URBANO
« Ubicacion: La joya, Querétaro, México
« Tema: convivencia intergeneracional y la

Zona Viva . :
Hisrto Usianc produccién de alimentos en entornos urbanos.

o Status: activa

—————————————————————— \\

HUERTO ROMA VERDE I

¢ Ubicacion: Roma sur, Ciudad de México, México |

Huerto Roma Verde o Tema: bienestar comun biosocial a través de

¢:12) Resilab Biosocial . \
proyectos y acciones regenerativas. )
o Status: Activa /
e — .z)

FUNDACION PATIO VIVO
¢ Ubicacioén: Las condes, Chile

P A T | O -« Tema: Transformacion de patios escolares en

£ s Ba cv, T paisajes de aprendizaje, educacion al aire libre,
conexién con la naturaleza
o Status: activa
'________________________\

FUNDACION MI PARQUE }
o Ubicacion: Chile (presente en diversas I
comunas del pais) I

. e Tema: Regeneracion de areas verdes en l
'ﬁ;"‘a‘ a’ barrios vulnerables mediante procesos \

q u e participativos, con énfasis en el encuentro

comunitario y el uso educativo de los {

espacios }

e Status: activa J
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llustracion 21. Mapa estado de casos de referencia Elaboracién propia. (2025)
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La

Nombre del programa u organizacion: La
Cuadra A.C.

Ubicacién: Jalapa 234, Colonia Roma Sur,
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México
Enfoque principal: Fomentar la colaboracion
en un territorio de reflexién, procesamiento
y busqueda del bienestar comun biosocial a
través de  proyectos 'y  acciones
regenerativas.

Actores
locales, equipo operativo (colaboradores
permanentes), becarios de universidades
gubernamentales, voluntarios, etc.

siguiente informacién fue sintetizada de la

involucrados: Comunidades

pdagina oficial de Huerto Roma Verde (s.f.)
Objetivos principales:

Regenerar espacios urbanos mediante
practicas sostenibles.

Fomentar la soberania alimentaria y la
autosuficiencia comunitaria.

Promover la educacion ambiental y la
cultura ecoldgica.

Fortalecer el tejido social a través de la
participacion ciudadana.
Desarrollar modelos replicables de

comunidades resilientes y regenerativas .

Estrategias implementadas:

Modelo SIBICO: Sistema de Bienestar
Comun inspirado en la
permacultura, que integra diversas visiones
estrategias

flor de |la

comunitarias para co-crear
hacia la resiliencia.

Huerto Roma Verde
Resilab Biosocial

Economia solidaria: Generacion de recursos
sin fines de lucro, reinvertidos en proyectos
socioambientales dentro y fuera del huerto .
Educacion y cultura: Talleres, cine al aire
libre, festivales y actividades culturales para
sensibilizar sobre temas ambientales .
Infraestructura sostenible: Uso de
materiales reciclados, captacién de agua
pluvial, bafios secos y compostaje.

Estrategias regenerativas incluidas:

Hikuri Regenerativo: Método de desarrollo
comunitario integral que analiza, disefia e
implementa proyectos biosociales .

Centro de Acopio Regenerativo:
Procesamiento de mas de 20 toneladas
mensuales de residuos, transformandolos
en composta y suelo vivo .

Huerto Mandala: Disefio de camas de
cultivo en forma concéntrica, con sistemas
de riego por captacion pluvial y uso de suelo
Vivo .

Jardin  Agroetnobotanico: Espacio que
promueve la diversidad bioldgica y cultural
mediante la siembra de plantas nativas y
medicinales

Resultados y aprendizajes destacados:

Soberania alimentaria como base de Ia
libertad y la democracia.

Colaboracién, apoyo mutuo y solidaridad.
Educacion ambiental y cultura ecolégica.
Respeto y cuidado de la naturaleza y los
seres Vivos.

Inclusién y participacién comunitaria .

Valores institucionales:

Transformacién urbana, educacion y
sensibilizacién, resiliencia comunitaria y
modelo replicable.
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llustracion 22. Esquema del método Hikuri Regenerativo. Huerto llustracién 23. Talleres impartidos en el Huerto. (Consultado el 28
Roma Verde - Resilab Biosocial (Consultado el 28 de mayo del de mayo del 2025 de: https://mxc.com.mx/2019/09/13/conoce-el-
2025 de: https://www.huertoromaverde.org/filosofia). centro-de-reciclaje-comunitario-del-huerto-roma-verde/).
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llustracién 24. Area de cultivo en Huerto Roma Verde (Consultado el 28 de mayo del 2025 de: https://mxc.com.mx/2019/09/13/conoce-el-
centro-de-reciclaje-comunitario-del-huerto-roma-verde/).
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La

Zona Viva

Huerto Urbano

Nombre del programa u organizacion: Zona
Viva Huerto Urbano Comunitario

Ubicacion: La Joya, Querétaro, México
Enfoque principal: busca fortalecer a la
comunidad mediante la  educacién
ambiental y practicas agroecoldgicas.
Promueve la convivencia intergeneracional y
la produccién de alimentos en entornos
urbanos .
Actores involucrados: Comunidades
locales, equipo operativo (colaboradores
permanentes),

gubernamentales,

autoridades
activistas

medioambientales, voluntarios, etc.

siguiente informacién fue sintetizada de la

pdgina oficial de Zona Viva Huerto Urbano (s.f.)
Objetivos principales:

Fomentar la educacion ambiental y la
produccion de alimentos mediante practicas
agroecologicas.

Promover la integracion social y el
empoderamiento comunitario,
especialmente de mujeres y nifios.
Contribuir al cumplimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de la ONU .

Estrategias implementadas:

Adopcion de bancales, imparticion de
talleres y eventos, venta de diversos
productos que se generan en el huerto,
alianzas con empresas y organizaciones
para la operatividad del espacio.

Estrategias regenerativas incluidas:
¢ Uso de especies nativas: Implementacion de

practicas que promueven y conservan la

biodiversidad local mediante el uso de
especies nativas, lo que le valio el
reconocimiento  con el "Sello de

Biodiversidad Qro" .

Educacion agroecolégica: Capacitacién en
técnicas de cultivo  sostenible vy
agroecologia para empoderar a la
comunidad y fomentar la produccion de
alimentos saludables.

Transformaciéon de espacios urbanos:
Recuperacion de terrenos baldios para
convertirlos en espacios verdes productivos
que mejoran la calidad de vida urbana.

Aportacion regenerativa:

Transformacion de un predio baldio en un
espacio productivo y educativo que
promueve la biodiversidad y la cohesién
social.

Reconocimiento oficial con el "Sello de
Biodiversidad Qro" por promover vy
conservar la biodiversidad queretana

mediante el uso de especies nativas .
Modelo replicable de huerto urbano
comunitario que sirve como referencia para
otras iniciativas similares en la ciudad y el
pais.

Contribucion al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible mediante
acciones concretas en el ambito local .

Valores institucionales:

Compromiso con la sostenibilidad y Ia
educacion ambiental.

Inclusion y empoderamiento de
comunidades vulnerables, especialmente
mujeres y nifios.

Colaboracién y trabajo comunitario para el
bienestar comun.

Respeto y cuidado por la biodiversidad y el
medio ambiente .
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llustracion 25. Area acceso en Zona Viva. (Consultado el 28 de Ilustracion 26. Area de cultivo en Zona Viva. (Consultado el 28 de

mayo del 2025 de: mayo del 2025 de: https://www.zonaviva.org/event-details/inicia-

https://www.instagram.com/reel/DJrWIK40tuS/? tu-huerto-2).
utm_source=ig_web_copy._link&igsh=MzRIODBINWFIZA==).

LY
=

llustracion 27. Area de camas/cajones de cultivo.. (Consultado el 28 de mayo del 2025 de: https://www.instagram.com/p/C5RVwBHXx0I0/?
utm_source=ig_web_copy._link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==).
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Nombre del programa u organizacion:
Fundacion Patio Vivo

Ubicacioén: Chile (presente en 9 regiones del
pais)

Enfoque principal: Transformacion de
patios escolares en paisajes de aprendizaje,
educacién al aire libre, conexién con la
naturaleza

Actores involucrados: Escuelas, colegios,
liceos, docentes, estudiantes, familias,
Fundacién Luksic, Fundacién Mustakis,
Fundacion Acerca Redes, Red de Colegios,
Incubadora de Innovacién Social ACTIVA,
entre otros.

siguiente informacién fue sintetizada de la

pdgina oficial de Fundacién Patio Vivo(s.f.)
Objetivos principales:

Transformar patios escolares en
herramientas pedagdgicas vivas

Promover espacios inclusivos, diversos vy
adaptados para el aprendizaje activo
Impulsar el desarrollo fisico,
socioemocional 'y cognitivo de los
estudiantes

Fomentar habilidades del siglo XXl como la
colaboracidn, creatividad y pensamiento
critico

Contribuir a la adaptacién de las ciudades al
cambio climatico desde las escuelas

Estrategias implementadas:

Disefio participativo de patios escolares
como paisajes de aprendizaje

| O
O

| O N

Implementacion de infraestructura verde en
entornos escolares

Capacitacion docente para integrar el
aprendizaje al aire libre en sus practicas
educativas

Programas de formacion enfocados en
pedagogia activa, medioambiente 'y
bienestar escolar

Estrategias ecoldgicas incluidas:

Integracion de vegetacion nativa y arboles,
con mas de 1,000 ejemplares plantados
Construccion de patios con criterios de
infraestructura verde y adaptacioén climatica
Fomento del vinculo afectivo con la
naturaleza como eje educativo

Enfoque en soluciones basadas en la
naturaleza desde el entorno escolar
Promocién del cuidado ambiental
parte del aprendizaje cotidiano

como

Resultados y aprendizajes destacados:

94 proyectos realizados en 9 regiones de
Chile

57,000 m2 de patios transformados

Mas de 1,000 arboles plantados

54 programas de formacién desarrollados
53,539 estudiantes beneficiados
directamente

Generacion de una metodologia replicable
para la regeneracion escolar basada en la
naturaleza

Valores institucionales:
Inclusién, sostenibilidad, innovacién educativa,

bienestar,

conexion con la naturaleza,

aprendizaje experiencial
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llustracion 28. Liceo Avenida Recoleta. Fundacion Patio vivo. llustracion 29. Aula Abierta Cultivable. Fundacién Patio vivo.

(Consultado el 03 de abril del 2025 de: (Consultado el 03 de abril del 2025 de:
https://patiovivo.cl/project/liceo-avenida-recoleta/). https.//fundacionvinte.org/2024/10/08/impulsando-la-educacion-

en-comunidades-de-hidalgo/).
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llustracién 30. Jardin Infantil Luis Falcone. Fundacién Patio vivo. (Consultado el 03 de abril del 2025 de: https://patiovivo.cl/project/jardin-
infantil-luis-falcone/).
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Nombre del programa u organizacion:
Fundacion Mi Parque
Ubicacion: Chile (presente en diversas

comunas del pais)

Enfoque principal: Regeneracién de areas
verdes en barrios vulnerables mediante
procesos participativos, con énfasis en el
encuentro comunitario y el uso educativo de
los espacios

Actores involucrados: Comunidades
locales, escuelas y jardines infantiles,
municipalidades, empresas (financiamiento
y voluntariado), voluntarios, Fundacién Mi
Parque (como articuladora)

siguiente informacién fue sintetizada de la

pdgina oficial de Fundacién Ml Parque (s.f.)

Objetivos principales:

la calidad de vida en barrios
la creacion y

Mejorar
vulnerables a través de
activacion de areas verdes
Transformar patios escolares en espacios
pedagdgicos verdes

Fortalecer la identidad, cohesion y sentido
de pertenencia comunitaria

Propiciar procesos educativos en contacto
con la naturaleza
Impulsar la
corresponsabilidad en el

participacion y
cuidado de
espacios comunes

Estrategias implementadas:

Modelo colaborativo de cuatro pilares:
comunidad, empresa, municipio e
institucion educativa.

lff, f

que

Disefo participativo que recupera identidad,
memoria e imaginarios comunitarios
Construccion colectiva de areas verdes con
participacion activa de toda la comunidad y
voluntariado corporativo

Acompafamiento educativo y seguimiento
técnico post-inauguracion
Activacion de espacios
ambientales y pedagogicos

con talleres

Estrategias ecoldgicas incluidas:

Incorporacion de vegetacion adaptada al
clima local y criterios de sustentabilidad
Transformacién de patios escolares en
espacios verdes educativos para
aprendizaje en la naturaleza

Talleres medioambientales para promover
el cuidado del entorno

Enfoque en infraestructura verde como
elemento clave en la calidad de vida urbana

Resultados y aprendizajes destacados:

Modelo consolidado de co-creacién de
areas verdes con alto valor social y
ecologico

Generacién de sentido de pertenencia y
orgullo barrial mediante el redisefio
participativo del espacio publico

Impacto en nifios, nifias y jovenes al contar
con espacios de aprendizaje al aire libre
Formaciéon ambiental de actores escolares
para la sostenibilidad del proyecto
Desarrollo de capacidades comunitarias
para el cuidado de espacios comunes

Valores institucionales:

Participacién, inclusion, sostenibilidad,

corresponsabilidad, vinculo con la naturaleza,
identidad barrial, bienestar colectivo
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llustracion 32. Jornada de Construccién Participativa. Fundacion mi parque. (Consultado el 03 de abril del 2025 de:
https://miparque.cl/es/plaza-pargua-I-renca-I-cachantun/).
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A partir de la revision literaria y de la experiencia
practica adquirida en este proyecto, se puede
argumentar que la sostenibilidad regenerativa
debe comprenderse no unicamente como un
conjunto de principios abstractos, sino mas
bien como un proceso profundamente complejo
que exige trabajar en muiltiples capas de la
realidad social y ecoldgica. Los enfoques
tradicionales de planeacidon urbana y gestion de
espacios verdes han demostrado limitaciones
al atender de forma fragmentada las
problematicas ambientales y sociales de las
ciudades. En este sentido, el paradigma
regenerativo se presenta como una via que,
aunque sea evidente su complejidad, brinda la
posibilidad de transitar hacia un modelo inter
relacional y evolutivo entre las personas y la
naturaleza, todo ello como uno mismo.

Bajo ese entendimiento, la regeneracion no
puede ser reducida sélo una dimensidn técnica
ni a intervenciones fisicas en el territorio. Por el
contrario, se proceso
multidimensional en el que convergen tanto
factores psicologicos, culturales, econémicos,
sociales y ecoldgicos. Esta complejidad
demuestra por qué en el proyecto que se
presentara sélo fue posible incidir en ciertos
niveles y dimensiones del territorio: Ia
regeneracion es, en esencia, un proceso sin fin
que requiere de tiempo, continuidad y la
articulacion de diversos actores.

trata de un

En esta misma sintonia, se considera
fundamental destacar el papel de la comunidad
como pilar central de cualquier practica
regenerativa. Si bien lo mencionan Mang & Reed
(2012), Lyle (1996) y Reed (2007), enfatizan en
la importancia de integrar los sistemas sociales
y naturales en una dinamica de coevolucion, la
practica muestra que sin la apropiacién y la
participacion activa de las personas, los
esfuerzos de regeneracion corren riesgo de
permanecer superficiales o de corto alcance. La
comunidad no solo es receptora de proyectos
asistencialistas, sino coproductora de ellos, y es
en este punto donde el disefio participativo
cobra sentido como metodologia que permita la
construccién compartida de futuros
regenerativos.

Finalmente, la postura aqui mostrada se alinea
con la vision de que Ila sostenibilidad
regenerativa debe concebirse como un proceso
vivo, situado y en constante evolucién. Su
efectividad no es precisamente aplicar de
manera uniforme principios universales, sino
mas bien, leer la historia, los patrones y el
potencial del lugar para orientar estrategias y
acciones que fortalezcan la regeneracion
ecoldgica y social. De esta manera, los parques
vecinales se convierten en un gran punto de
enfoque para la experimentacién regenerativa,
puesto que es ahi donde se convergen
dinamicas sociales, ambientales y culturales,

| MARCO TEORICO/ CONCEPTUAL



y donde se puede comprobar que la
transformacion del territorio sélo es visible si se
incide en la interaccion entre la comunidad y el
ecosistema.
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llustraciéon 33. Infancias jugando en el parque de la Alegria, Ledn, Gto. Elaboracidn propia de la autora.
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Este capitulo tiene como objetivo establecer el
marco  metodolégico que guia esta
investigacion, enfoque
estructurado para el analisis y desarrollo del
estudio. En primer lugar, se presentan diversas
metodologias de referencia que han sido
utilizadas en el campo del disefio y desarrollo

proporcionando un

regenerativo, asi como en la recuperacion de
espacios publicos a través de procesos
participativos, permitiendo comprender las
estrategias
implementados en proyectos en otros paises.
Estas metodologias incluyen enfoques basados
en el pensamiento sistémico, la integracion de
locales, la regeneracion de
ecosistemas y la aplicacion de tecnologias
sostenibles.

y procesos que han sido

comunidades

A partir del analisis de estas metodologias, se
identifican sus principios clave, sus ventajas y
limitaciones, con el fin de construir una base
tedrica y practica que sirva de punto de partida
para la formulacion de wuna propuesta
metodolégica propia. Posteriormente, se
presenta la metodologia desarrollada para esta
investigacion, la cual buscan explorar nuevas
formas de aplicar los principios regenerativos
en contextos especificos, y a su vez, no solo
pretende ser un aporte tedrico, sino también
una herramienta practica que facilite la
implementacién de enfoques regenerativos en
futuros proyectos de desarrollo y disefio
sostenible.

Finalmente para complementar la propuesta de
la metodologia RECO, se proponen algunos
indicadores que podrian implementarse en
futuros estudios para dar seguimiento en la
implementacion, con esto, se buscaria validar
los principios regenerativos mediante su
aplicaciéon en un caso practico, con el fin de
generar analisis que contribuyan a la evolucion
del conocimiento en esta area. Pero esto se
daria como resultado de un proceso
multidisciplinario y en un periodo de aplicacion
mas amplio.

1.Metodologia de Desarrollo y Diseino
Regenerativo (Mang & Reed, 2012)

Para comenzar con la primera referencia, se
consideran a un par de autores que son de gran
relevancia en esta area regenerativa, gracias a
su acercamiento y aplicacion durante afios a
este enfoque, lograron generar la siguiente
metodologia de Desarrollo 'y Disefio
Regenerativo, hablamos de Mang & Reed
(2012), esta se basa en la comprension de los
lugares como sistemas vivos dinamicos e
interdependientes. Su objetivo es integrar el
entorno construido con los sistemas naturales,
promoviendo un proceso de regeneracion
continua que involucra tanto el disefio como la
gestion a largo plazo del proyecto. La
metodologia se estructura en tres fases
principales, que a continuacién se muestran.
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Fases del Proceso Regenerativo

Fase 1: Comprension y Conceptualizacion de la
Relacién con el Lugar

De acuerdo con Mang & Reed (2012), proponen
en esta fase inicial buscar desarrollar un
entendimiento profundo del lugar en el que se
desarrollara el proyecto, conceptualizando de
qué manera puede convertirse en una fuerza
regenerativa. Algunos pasos clave incluyen:

¢ Definicién del lugar: Determinar los limites e
interconexiones del sistema en el que se
inserta el proyecto.

e Evaluacion integral: ver la complejidad de un
lugar a través de un analisis holistico del
sitio desde wuna perspectiva cultural,
econdmica, geografica, climatica 'y
ecoldgica.

e Narrativa del lugar ("Story of Place"): Se
identifican patrones fundamentales que
caracterizan al lugar y su evolucion,
estableciendo una base conceptual para el

disefio regenerativo. Destacando dos
dimensiones clave:
o Patrones organizativos centrales:

enfocados en el funcionamiento del
lugar

o La vocacion: el potencial unico de
aportar al sistema mas amplio del que
forma parte.

e Didlogo con los actores involucrados:
Involucrar a la comunidad y a las partes
interesadas para desarrollar un
entendimiento compartido del potencial
regenerativo del proyecto.

Fase 2: Disefio para la Armonizaciéon con el
Lugar

A partir de la comprension obtenida en Ia
primera fase, Mang & Reed (2012) proponen en
esta etapa busca traducir los patrones del lugar
en un disefio que maximice la sinergia entre lo
construido y el ecosistema local. Entre los
elementos clave incluyen:
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llustracion 34. Metodologia de Desarrollo y Disefio Regenerativo
(Mang & Reed, 2012, p.4)

Phase |: Understanding and Concepraalizing Right Relationship to Place

Diedine Tasegral Core 3
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llustracion 35. Flujo de proceso- Fase 1 (Mang & Reed, 2012, p.14 )
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design for harrnony

Understand

llustracién 36. Flujo de proceso- Fase 1 (Mang & Reed, 2012, p.22)
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¢ Disefio basado en patrones: Se desarrollan
estrategias para integrar los edificios,
infraestructuras y actividades humanas con
los sistemas ecologicos y culturales.

e Optimizacion de la presencia humana: La
infraestructura se disefia para mejorar el
ecosistema, mientras que los elementos
naturales aportan valor al
construido.

e Uso de tecnologias y materiales adecuados:
Se aplican principios de permacultura,
tecnologias sostenibles y estrategias de
ingenieria adaptadas a las particularidades
del sitio.

e Equipo central del proyecto: Se conforma un
equipo multidisciplinario encargado de
mantener la coherencia del proyecto con

entorno

sus principios regenerativos.
Fase 3: Co-evolucion

Finalmente, Mang & Reed (2012) mencionan
que el desarrollo regenerativo no finaliza con la
construccién del proyecto, sino que debe
generar un proceso de evoluciéon continua que
permita adaptarse a los cambios y potenciar la
resiliencia del sistema.
establecen estrategias para:
e Gestidn adaptativa: Implementar
mecanismos de monitoreo y ajuste continuo
para garantizar que el proyecto evolucione
junto con su entorno.
e Cultura

En esta fase se

Fomentar |Ia
participacion de la comunidad en la gestion
y desarrollo del proyecto a largo plazo.

e Interaccion permanente entre humanos y

de co-evolucion:

naturaleza: Disefar sistemas que permitan
la regeneracion mutua de los ecosistemas y
las comunidades humanas.

e Capacidad de adaptacion: Mantener la
flexibilidad del proyecto para responder a
los cambios en el entorno natural y social.

Aspectos Claves de la Metodologia

De esta manera, los puntos claves a considerar
son los siguientes.
1.Pensamiento sistémico: Reconoce la
interconexién entre sistemas ecoldgicos,
sociales y econémicos.
2.Narrativa del lugar: Utiliza el "Story of Place"
como una herramienta para comprender el
contexto y orientar el disefio.
3.Participacion comunitaria: La integracion de
los actores locales es esencial para la
regeneracion del sitio.
4.Diseflo basado en patrones: Se trabaja con
los patrones naturales y culturales del lugar
en lugar de imponer modelos externos.
5.Gestion a largo plazo: La regeneracion es un
proceso en evolucion, por lo que se requiere
una planificacién continua.

2. Living Environments in Natural,
Social and Economic Systems-
LENSES (Plaut, J., Dunbar, B,
Gotthelf, H., & Hes, D., 2016)

Una segunda referencia de metodologia es
LENSES (Living Environments in Natural, Social,
and Economic Systems), desarrollada por Plaut,
Dunbar, Gotthelf y Hes (2016), la cual es un
marco de trabajo disefiado para guiar procesos
de desarrollo regenerativo a través de un
enfoque visual y participativo. Su proposito es
facilitar el pensamiento sistémico en proyectos
de diferente escala, ayudando a equipos
multidisciplinarios a comprender el contexto,
identificar el potencial regenerativo, formular
estrategias y gestionar la implementacién.

Los autores Plaut J. et. al. (2016) mencionan
que a diferencia de otros modelos, LENSES no
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es una lista de verificaciéon ni un sistema de
certificacién, sino una herramienta dinamica y
adaptable que permite la toma de decisiones
estratégicas durante todas las fases del
proyecto.

Estructura de LENSES

La metodologia LENSES, de acuerdo Plaut et. al.
(2016) se basa en tres lentes interconectadas
en las cuales se puede ver el contexto del
proyecto y que sirven como marco conceptual
para la toma de decisiones:

1.Lente de Vitalidad (Vitality Lens)

o Representa el continuo degenerativo-
regenerativo, ayudando a los
participantes a comprender el impacto
de las decisiones dentro de un proyecto.

o Facilita la identificacién de
oportunidades para transitar desde
modelos extractivos o degradantes
hacia soluciones regenerativas.

2.Lente de Flujos (Flows Lens)

o Permite analizar como los flujos de
energia, recursos, informacion vy
relaciones se mueven a través del
sistema.

o Los participantes identifican los flujos
clave en un sitio y como estos pueden
modificarse para favorecer la
regeneracion.

3.Lente de Fundamentos (Foundation Lens)

o Se utiliza para establecer valores y
principios rectores que servirdn como
base para la toma de decisiones en el
desarrollo del proyecto.

o Proporciona una vision compartida
sobre los compromisos del proyecto,
alineando a los actores involucrados
con los principios de sostenibilidad
regenerativa.

llustracién 37. El marco LENSES. (Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H.,
& Hes, D., 2016).

Ilustracion 38. La lente de la vitalidad. (Plaut, J., Dunbar, B.,
Gotthelf, H., & Hes, D., 2016).

llustracién 39. La lente de flujos. (Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H.,
& Hes, D., 2016).
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llustracién 40. La lente de fundamentos. (Plaut, J., Dunbar, B.,
Gotthelf, H., & Hes, D., 2016).

Proceso de Aplicacion de LENSES

Una vez mostrado la estructura LENSES, Plaut
J. et. al. (2016) también muestra cémo es
posible llevar a cabo la aplicacion a través de
tres fases principales, juntas constituyen un
sistema integral para el desarrollo regenerativo
continuo, y cada una de ellas es escalable,
dependiendo del alcance del proyecto. El
proceso sigue principios generales y el flujo de
pensamiento de disefio.

Ademas, Plaut J. et. al. (2016) mencionan que
es fundamental la participacion y el esfuerzo
desde el principio, ya que, esto garantiza
resultados de calidad y ahorro de tiempo final.

Pre-Work Workshops Implementation

llustracién 41. Descripcién general del proceso LENSES. (Plaut, J.,
Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes, D., 2016).

De esta manera, a continuacion se muestra
brevemente en qué consiste el marco LENSES:

1. Pre-Trabajo (Pre-Work)

e Se recopila informacién clave sobre el sitio y
sus dinamicas ecoldgicas, sociales y
econdmicas para comprender el contexto.

e Se identifican patrones y tendencias que
pueden influir en el proyecto.

e Se establece un equipo de trabajo con
actores diversos, incluyendo expertos
técnicos, miembros de la comunidad y
tomadores de decisiones.

entrevistas, anélisis
ecoldgicas,
econémicos 'y

e Métodos utilizados:
historicos, caminatas
recopilacion de datos
estudios del suelo.

2. Talleres Colaborativos (Workshops)

e Se llevan a cabo sesiones con los actores
clave para aplicar las tres lentes de LENSES.

e Se identifican oportunidades de
regeneracién y estrategias de disefno
basadas en los flujos y patrones del sitio.

e Se establecen principios y compromisos
que guiaran el proceso de desarrollo.

e La estructura de los talleres varia segun la
escala del proyecto, permitiendo la iteracion
y ajuste de estrategias.

3. Implementacién (Implementation)

e Se ejecutan las estrategias definidas en los
talleres, monitoreando su impacto a lo largo
del tiempo.

e Se ajustan las soluciones en funciéon de
nuevas necesidades o cambios en el
contexto.

e Se evalua continuamente el desempefio del
proyecto utilizando los principios definidos
en la Lente de Fundamentos.

¢ Si es necesario, se vuelve a aplicar el marco
LENSES para redefinir el curso del proyecto.
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3. Metodologia de intervenciéon de
Fundacion Mi Parque

Esta tercera referencia, a diferencia de las
anteriores, se buscé que estuviera mas
enfocada con la recuperaciéon de espacios
publicos a través de proceso participativos y a
su vez que considerara aportar en la mejora de
la ecologia urbana, por lo que se recurrié al
modelo de trabajo de la Fundacion Mi Parque
(2017), quienes trabajan principalmente en
plazasy parques.

Por ello, la Fundacién Mi Parque (2017), lleva
mas de 10 afios trabajando en el area, y resultan
ser un gran referente para complementar las
bases de la metodologia propuesta en esta
investigacion. Gracias a una sistematizacion de
experiencias, lograron identificar que su
proceso participativo de recuperacion de
espacios publicos esta conformado
principalmente en cuatro etapas que a
continuacion se hablara brevemente de ellas.

Etapa previa: Preparacion del proceso

De acuerdo con Fundacién Mi Parque (2017), el
proceso inicia con la identificacion de posibles
terrenos, aqui en conjunto con los municipios se
elabora un banco de proyectos con los barrios
prioritarios, o a través de una postulacién se
puede considerar el proyecto para ser
intervenido. Posteriormente, se consideran
distintos factores, como el interés de una
empresa para financiar un proyecto, mas
adelante se realiza un diagndstico preliminar
para verificar la factibilidad técnica y pertinencia
social. Dentro de los aspectos a considerar es
que tengan acceso a agua y compromisos de
servicios de mantencion municipal posterior a
la intervencién. Ademas de un entramado social

nnn

MUNICIPALIDAD /
CENTRO EDUCATIVO

3

EMPRESA COMUNIDAD

llustracién 42. Modelo de trabajo. Fundacién mi parque (2017).

con el cual se pueda trabajar
colaborativamente, y de un sitio en desuso.

Diseio participativo: trabajo colaborativo para
el disefio de la plaza

Mds adelante, Fundaciéon Mi Parque (2017)
menciona que en esta etapa se comienzan los
talleres para disefiar el espacio, este no tiene
sélo el objetivo del disefio en si, sino de motivar
a los vecinos para que fortalezcan lazos y la
confianza entre ellos para hacerlos parte de un
nuevo proyecto. Ademas, es aqui donde las
metodologias comienzan a adaptarse a las
realidades territoriales de cada comunidad.

Esta etapa es fundamental, porque ademas de
lo anterior, se busca también generar espacios
de reflexion de la historia, usos, la problematica
actual del lugar, e identificacion de quién lo
utilizara y lo que esperan respecto a esta area
que se intervendra.

Construccion: ejecucion de lo disefiado

Esta etapa, Fundacion Mi Parque (2017) le
considera como el hito principal donde partici-
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Sagulmlanto

Trabajo colaborative para el
diseno de la plaza

Preparacion del
proceso

Hﬂﬁ

{11 N |

Ejecucion de lo

Evaluacion de lo realizado y promo-
cién de la sustentabilidad

-
&"ﬂx

disefiado

T T T TS

da do comunidades
¥ Pnanciamsenbo

@

de eClores: equipo de trabago

pan vecinos, voluntarios de Mi Parque y de la
empresa patrocinadora, para trabajar en los
detalles finales del sitio. Aqui, la finalidad es
que todos puedan aportar para que sea una
experiencia lidica y comunitaria para marcar un
hito en su historia.

Acompanamiento/seguimiento: Evaluaciéon de
lo realizado y promocion de la sustentabilidad

Finalmente, Fundacién Mi Parque (2017)
consideran que en esta etapa se busca
acompafiar y fortalecer al comité de
encargados del lugar intervenido, con el fin de
asegurar que éste sea verdaderamente un
aporte al desarrollo comunitario. En paralelo, se
realiza un seguimiento perioédico de mantencion

Trabajos de mano de obea

(]

Evaluacon ol proceso completo y onen
cakficada aciones pars la geiidn o Ly plaza

llustracién 43. Modelo de trabajo. Fundacién mi parque (2017).
fisica del lugar. Con el fin de generar registros y

evaluaciones que generen aprendizajes para
proximos proyectos.

Aspectos Claves de la Metodologia

1.Participaciéon activa y corresponsabilidad:
se considera que los habitantes del lugar
estén presentes durante todo el proceso.

2.Adaptabilidad territorial: se considera que
las metodologias sean flexibles para
adaptarse de acuerdo al contexto local.

3.Sustentabilidad social y ecoldgica: se
considera como un criterio para que el
proyecto tenga éxito

4. Aprendizaje continuo: se considera siempre
una retroalimentacién entre proyectos que
permita fortalecer la practica institucional.
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Comparacion de Metodologias

Finalmente, a continuacién se muestra un

ron como referencia para el disefio de una
nueva metodologia, el propdsito es que a través
de estas, se puedan fusionar aspectos clave
para una metodologia mas integral.

sintesis de las metodologias que se considera-

. MANG & REED (2012):
CRITERIO th:):fg ?)lIJEE'I'(RzI(\);ZL o DESARROLLO Y DISENO
REGENERATIVO
Metodologia socio-comunitaria Enfoque ecoldgico-sistémico que
1. Enfoque orientada a la recuperacion de integra procesos naturales,
general espacios publicos y culturales y econémicos en la

fortalecimiento social. regeneracion del lugar.

Pensamiento sistémico y vision de
los lugares como sistemas vivos

Participacion ciudadana,

2. Fundamento o .
apropiacién comunitaria y

conceptual - ) . .
P sustentabilidad social. interdependientes.
1. Etapa previa (diagnostico .
P . p ( g. - y 1. Comprension del lugar (“Story of
3. Fases o factibilidad) 2. Disefio ” L ,
S - Place”) 2. Disefio en armonia con el
estructura del participativo 3. Construccion ) g
. . lugar 3. Co-evolucion (gestion
proceso colectiva 4. Acompafiamiento . . .

adaptativa y aprendizaje continuo).

comunitario 5. Seguimiento.

Central: se busca revelar la

4. Relacién con . .
y social, pero no profundiza en la L .
del lugar para que el disefio emerja

el lugar , L
9 ecologia del sitio.
de ellos.
. . Participacion como didlogo
5. Nucleo del proceso: comunidad P 9
L S profundo con actores para
Participacion como co-disefiadora, constructora L .
. . comprender la historia y potencial
comunitaria y gestora del espacio.
del lugar.
6. Escala Proyectos locales de pequefia o Escala amplia, adaptable a
: y mediana escala (plazas, parques territorios, ecosistemas o
alcance . .
de barrio). comunidades completas.
7. Circular y evolutiva; el proyecto

Lineal con etapas claras;

. . nunca “termina”, sino que co-
acompafamiento de 1 a 2 afios.

Temporalidad
evoluciona con el entorno.

del proceso
. . Presente de forma operativa Central; busca regenerar
8. Dimension o .
clfEa (vegetacion, riego), pero ecosistemas y fortalecer su
secundaria al componente social. resiliencia.

9. Aprendizaje Evaluacion periddica y registro de = Aprendizaje continuo como parte

y monitoreo = aprendizajes técnicos y sociales. del proceso de co-evolucion.
10. Rol de los Fundacién como facilitadoray | Equipo multidisciplinario que actia
actores comunidad como protagonista. ' como “facilitador del sistema vivo”.

Ilustracién 44. Comparacion de Metodologias. Elaboracién propia basada en los siguientes autores: Fundacion Mi Parque (2017), Ma
Reed, B. (2012); Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes, D.

PLAUT ET AL. (2016):
LENSES

Marco visual y participativo que
promueve pensamiento sistémico

para guiar el desarrollo
regenerativo.

Comprensién de los sistemas

naturales, sociales y econémicos
a través de “lentes” que guian la

toma de decisiones.

1. Pre-trabajo (analisis del sitio y

conformacion del equipo)

2. Talleres colaborativos
(aplicacion de las tres lentes)
3. Implementacién y monitoreo

adaptativo.

Explora los flujos ecolégicos,

Considera la pertinencia territorial | |, e . b "
vocacion” y los patrones naturales ' sociales y econémicos del sitio a
través de las lentes de Vitalidad,

Flujos y Fundamentos.

Participacion activa desde el
inicio, con herramientas
colaborativas para visualizar
interdependencias y co-crear
estrategias.

Escalable y flexible, aplicable a
distintos niveles (sitio, barrio,
region, organizacion).

Iterativa y adaptable; permite
volver a fases previas segun
cambios contextuales.

Integrada en el analisis de flujos
energéticos, materiales y
biolégicos.

Monitoreo adaptativo basado en
indicadores de regeneracion y
realineacion con los principios

fundacionales.

Facilitadores de proceso +
actores locales codisefiando bajo
un marco comun de valores.

n(%'o’?"s}g.
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= 3
=
=

elo ele @f=

llustracién 45. Esquema de fusién de metodologias para la
formulacién de la Metodologia RECO. Elaboracidn propia basada en
los siguientes autores: Fundacién Mi Parque (2017), Mang, P., &
Reed, B. (2012); Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes, D. (2016).

2| RECO

REGENERACCON
ECOLOGICA
Y COMUNITARIA

PROPUESTA
METODOLOGICA

llustracion 46. Esquema de formulacién de la Metodologia RECO.
Elaboracion por chatGPT 5

Una vez concretada la revision y analisis de
referencias metodolégicas clave, pasamos a
desarrollar la formulaciéon de los componentes
de la metodologia para esta investigacion.

Para ello, fue importante tener a la mano las
metodologias de referencia para identificar qué
elementos se integrarian a esta nueva
formulacion y cuales otros no son tan

relevantes por el enfoque de aplicacion.

De esta manera, es importante mencionar que
el proceso fue un embudo o filtraciéon de todos
los proceso metodoldgicos antes mencionados
para dar paso a una nueva propuesta.

Surgiendo asi, la metodologia RECO, llamada asi
por su referencia a la Regeneracion Ecoldgica y
Comunitaria. Al definirla con este nombre se
espera que comience a ser un punto de partida
para integrar enfoques regenerativos
comunitarios en proyectos de distintas
magnitudes.

Ademas de definir el nombre, se consulté a
ChatGTP (2025), para generar de manera rapida
una propuesta que le diera identidad a la
formulacion aqui planteada. Para ello se
redacto el siguiente prompt y su respuesta fue
el esquema de la derecha, ilustracion 46.

“Tengo una propuesta metodolégica RECO,
llamada asi por ser una metodologia de Regene-
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cion Ecolégica y Comunitaria, me podrias ayudar
hacer un disefio de imagen. Considera que utilice
como paleta de colores en mi documento de
tesis el blanco, negro, naranjas y grises, ademas
la parte

podrias adicionar un verde para
ecologica”.

El resultado fue interesante, y se tom6é como
imagen inicial para hacer referencia de ahora en
adelante al nombre de la metodologia
propuesta. Soélo se modific6 de manera manual
el tipo de fuente y se corrigieron unos pequefos
errores ortograficos de la imagen que se
genero.

Metodologia

RECO

llustracion 47. Esquema de formulacién de la Metodologia RECO. Elaboracién por propia y por chatGPT 5

Una vez concretada la imagen, se avanzé hacia
el enfoque principal de la Metodologia RECO,
siendo en el disefo regenerativo para espacios
publicos. Y que para ello, es importante
considerar algunos aspectos clave desde este
momento para definir la viabilidad del proyecto
en donde se desea aplicar, entre ellos se
pueden mencionar los siguientes:

e Existe al menos un actor impulsor
(comunidad, organizacién o institucion) que
pueda sostener el proceso.

e Existe apertura a cambiar practicas
convencionales, para aprender y participar
en acciones de regeneracion ecologica y
comunitaria.

e La metodologia RECO es compatible y
puede integrarse de forma adaptativa a los
procesos existentes del actor impulsor.

e Existe algun patrocinio que financie la
implementacion del proyecto.

e Existe una comunidad minima dispuesta a
involucrarse, o la posibilidad real de
construir  cohesion  comunitaria  con
acompafamiento.

e El lugar permite (técnica, ambiental y
socialmente) implementar acciones de
restauracion, educacion, infraestructura

verde o gestién comunitaria.

e Existe un area potencial para implementar
acciones ecolégicas (huerto, jardines de
polinizadores, manejo de suelo, etc) aunque
actualmente no esté desarrollada.

e El lugar tiene acceso a una forma viable de
abastecimiento o captaciéon de agua (red,
pluvial o estrategias pasivas).
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Una vez definidos los puntos claves para
considerar la factibilidad de aplicacién del
proyecto, se comienza con la formulacién de las
fases o0 etapas que comprenderda la
metodologia RECO. Para ello, se consultd
nuevamente las referencias de Fundacién Mi
Parque (2017), Mang & Reed (2012) y Plaut et
al. (2016), donde se identificaron 5 momentos
clave para la aplicacion.

En el esquema presentado a continuacion,
permite comprender mejor como se puede
llevar a cabo de manera inicial, cada una de
ellas, ya que se definen los objetivos a cumplir
por fase y las acciones clave que pueden guiar
al equipo de disefio y actores clave a lograr una
practica regenerativa mas adecuada. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que cada
caso de estudio es muy particular y puede ser
necesario que en alguna o algunas fases se
lleven a cabo méas o menos acciones, es
importante determinar una linea base que sirva
de guia en cualquier proceso de intervencion
hacia un enfoque regenerativo.

Considerando lo anterior, procedi6 a identificar
las acciones o elementos necesarios a
desarrollar o implementar para cada una de las
fases, a continuacion se menciona brevemente
en qué consistiria cada una de las fases y al
final se mostrara graficamente el resultado de
la Metodologia RECO.

Fase 01: Comprension y conceptualizacion del
lugar

En esta fase, como lo han mencionado todos
los autores de referencia de este estudio, es
indispensable tener un acercamiento con la
comunidad donde se implementara el proyecto,
ya que, esta es la unica manera en la cual se
podra tener contacto directo con las personas
interesadas y ayudara a identificar los actores
clave que le daran un mayor sustento a todo el
proceso comunitario. Ademas, de que permitira
identificar qué tan alcanzables seran las metas
y objetivos planteados.

FASE 01

Comprension y

conceptualizacion

del lugar

Obtener una
comprension
ecolégicay
social del lugar y
su entorno para
definir
claramente los
objetivos de
regeneracion.

FASE 02

Disefio
regenerativo
comunitario

Desarrollar un
disefio que
armonice los
aspectos
ecoldgicos y
sociales del
lugar, buscando
la regeneracion
del ecosistemay
el
fortalecimiento
del tejido social.

FASE 03 FASE 04 FASE 05
Activacion e Autogestion, Evaluacion
implementacion monitoreo y comunitariay
de estrategias capacitacion proyeccion
continua

Ejecutar el Garantizar que la Realizar una
disefio comunidad evaluacion del
regenerativo del pueda gestionar impacto y los
lugar, el lugar de forma resultados

asegurando la auténomay obtenidos para
implementacién adaptativa a cerrar el
efectiva de largo plazo, proyecto,
todas las asegurando su manteniendo la
estrategias mantenimiento y posibilidad de
acordadas en las evolucion adaptarlo a
continua. futuros cambios.

fases previas.

llustracion 48. Desglose de fases para metodoldgica simplificada de disefio regenerativo.. Elaboracién propia basada en los siguientes
autores: Fundacién Mi Parque (2017), Mang, P., & Reed, B. (2012); Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes, D. (2016).
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Fase 02: Diseio regenerativo comunitario

En esta etapa, es muy importante estar en
continuo contacto con la comunidad, ya que
ellos determinaran los elementos clave para el
disefio de la propuesta. Ademas de como lo
menciona Fundacién Mi Parque (2017), permite
motivar a la comunidad con esos posibles
futuros que se pueden desarrollar en el sitio.

Fase 03: Activacion e implementacion de
estrategias

En este paso, es fundamental hacer parte a la
comunidad, pues es aqui donde su esfuerzo
colaborativo permitird generar un sentido de
pertenencia y una satisfaccion por ser parte
activa del cambio hacia un mejor lugar de
convivencia. Ademas, de que permite sanar o

propiciar nuevo contacto con otros actores.

Fase 04: Autogestion, monitoreo y capacitacion
continua

Aqui es una de las etapas mas complejas de
toda la intervenciéon, por lo que es muy
importante consolidar un comité vecinal para el
monitoreo y mantenimiento del sitio, esto
lograra consolidar las acciones realizadas.

Fase 05: Evaluacion y conceptualizacion del
lugar

Finalmente, esta fase permite evaluar el
impacto de las intervenciones, ademas de
considerar como se puede seguir
evolucionando hacia una comunidad mas activa
y regenerativa.

Talleres

co-

Definicién de aier
ieti articipativos con
objetivos y p c o
metas 12 la comunidad 1.2 Definicion de
U ratesi
Identificacion . 95~t ategias de. .
de actores disefio regenerativo '
clave 1,23 Fase de
modelado y
Identificacién prototipado

y andlisis de
elementos
sociales y

ecolégicos %3

conc

Documentacion
y cierre del
proceso

Ajustes y
propuestas
futuras 12

Notas:

1.Basado en la Metodologia de Evaluacién
Desarrollo y Disefio Regenerativo de
(Mang & Reed, 2012) resultados 23
2.Basado en la Metodologia LENSES

(Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., &

Hes, D.,2016)

Plan de
adaptacion

3.Basado en el modelo de trabajo de
Fundacién Mi Parque (2017)

Comprensiény

Evaluacion
comunitaria
y proyeccion

y evolucién?3

Definicién de
financiamiento
para la
implementacion 3
Disefio
regenerativo
comunitario

eptualizacion
del lugar

Planificacion de
la
implementacién

3 Activacién e
implementacién
de estrategias

Implementacién

Autogestién
8 de Estrategias 23

monitoreo y
capacitacion
continua

Actividades de
regeneracion social y
ecolégica

Capacitacién
en autogestion

Fomento de Implementacion liderazeo
la red de de un sistema y 8
apoyo y de monitoreo

financiacién continuo

llustracion 49. Propuesta metodoldgica simplificada de disefio regenerativo. Elaboracién propia basada en los siguientes autores: Fundacion
Mi Parque (2017); Mang, P., & Reed, B. (2012); Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes, D. (2016)
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Finalmente, en este ultimo apartado, se
proponen de manera general algunos criterios o
indicadores que se podrian aplicar en estudios
posteriores para evaluar la efectividad tanto del
proceso metodologico, asi como de las
dimensiones sociales, ecoldgicas y
regenerativas intervenidas antes, durante vy
después de la implementacion del proyecto.

1. Dimensién metodolégica o del proceso

Para esta investigacién, esta es la dimensién
mas importante, ya que permitira evaluar el
proceso aplicativo y su grado de efectividad.
Debido a cuestiones de aplicacion no es posible
llevarlo a cabo, pero en futuras investigaciones
se recomienda aplicarlo para definir nuevos o
modificar indicadores que se adapten mejor a
su valoracion.

2. Dimension Regenerativa

Esta segunda dimensién también tiene gran
relevancia debido a que es el enfoque central de
la aplicacion. Aqui se consideran sobre todo
aspectos relacionados a esa capa regenerativa,
la mayoria proponen que se evalten al final de
toda la aplicacién ya que como es un proceso a
largo plazo, en un tiempo menor seria poco
probable que la comunidad logre identificar
cambios significativos de esta dimensidn.
Adicionalmente, se le podrian sumar

comparativas de analisis iniciales y finales.

INDICADOR

Participacion
por fase del
proceso

Grado de
cumplimiento
del cronograma

Documentacion
generada

Ajustes
metodoldgicos
realizados

Recursos
utilizados vs.
previstos

UNIDAD DE
MEDIDA

Numero y
porcentaje de
asistentes

% de
actividades
realizadas en
tiempo

Numero de
documentos
(planos,

acuerdos, etc.)

Nlmero de
adaptaciones

% de
presupuesto
ejecutado y
materiales
usados

FUENTE FRECUENCIA
Bitacoras, actas
y listas de Por fase
asistencia
Calendario de
ejecuciony Por fase
bitacoras
Carpeta
comunitaria o Por fase
digital
B|tac.ora del Durante todo el
equipo de r0Ceso
disefo P
Reportes Final de cada
administrativos fase

llustracion 50. Propuesta de indicadores para la dimension
metodoldgica o del proceso. Elaboracién propia de la autora.

INDICADOR

Percepcion de
mejora

regenerativa del

entorno

Historias de
cambio

Reduccién de
signos de
deterioro

Iniciativas
emergentes

Interés de
réplica

UNIDAD DE

MEDIDA

Valoracién

comunitaria (1-5

o relato libre)

Numero de

testimonios o

narrativas

Registro
fotografico
comparativo

Nlmero y tipo

de nuevas
acciones

lideradas por la

comunidad

Solicitudes de

otras

comunidades o

actores

FUENTE FRECUENCIA
Encuestas, Al final del
circulos de
. proceso
reflexion
Entrevi
t gwstas ° Final del
videos
o proceso
comunitarios
Observacion, .
; . Trimestral
evidencia visual
Regls.tro. Trimestral
comunitario
Registro de
solicitudes o A demanda
contactos

llustracion 51. Propuesta de indicadores para la dimensidn
regenerativa. Elaboracion propia de la autora.
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3.Dimension social

Otra dimension importante es la social, aqui se
considera relevante diagnosticos participativos
y de percepcion de la comunidad en general,
esto permitira evaluar de manera general el
grado de participacion y de satisfaccion.
Ademas, permitira identificar si fue Ia
metodologia mas apropiada para el proyecto
realizado, y podria ser insumo para mas
adelante lograr una sistematizaciéon de
experiencias en estudios posteriores.

4. Dimension ecoldgica funcional

Finalmente, la dimensién ecoldgica, tiene una
importancia ya que aqui se define el grado de
éxito de las estrategias implementadas. Es
importante mencionar que en esta fase es
necesario el apoyo de personas capacitadas y
expertas en el tema bioldgico/ecoldgico, ya que
al hablar de flora y fauna, es importante que
sean identificadas y valoradas de manera
adecuada para tener resultados mucho mas
certeros.

INDICADOR

Participacion
comunitaria en
actividades

Frecuencia de
uso del parque

Diversidad de
participantes

Percepcion de
seguridad

Valoracion del
parque

Numero de
actividades
comunitarias
posteriores

UNIDAD DE
MEDIDA

Numero de
personas por
actividad

Visitas por
dia/hora

Grupos etarios
y género

Escala de
percepcion (1-
5
Escala de

satisfaccion (1-
5

Conteo de
eventos

FUENTE

Listas de
asistencia,
observacién

Observacion
participativa

Registro de
participacién

Encuestas
comunitarias

Encuestas,
entrevistas

Registro de
vecinas/os 'y
aliados

FRECUENCIA

Por actividad

Mensual, dias
seleccionados

Por actividad

Inicial,
semestral

Inicial, al cierre
del proceso

Trimestral

llustracion 52. Propuesta de indicadores para la dimensién de
social. Elaboracidn propia de la autora.

INDICADOR

Riqueza de
especies
vegetales

nativas

Cobertura
vegetal

Supervivencia
de vegetacion
plantada

Presencia de
polinizadores y
aves

Calidad del
suelo

Cantidad de
residuos
sélidos visibles

UNIDAD DE
MEDIDA

Numero de
especies

% del area total

del parque

% de
sobrevivencia

Ndmero de
especies
observadas

Presencia de
materia
organica,
textura,
compactacién

Numero de
bolsas
recolectadas o
m3
acumulados

FUENTE

Listado

botanico in situ

con apoyo de
bidlogo

Mapeo
fotografico,
observacion

directa

Revision de
registro de
plantaciény
observacion
directa

Registro
fotograficoy
conteo
participativo

Andlisis visual
y con
instrumentos
bésicos (test
de infiltracion,
palo de lluvia)

Registro de
jornadas de
limpieza
comunitarias

FRECUENCIA

Inicial,
semestral y
final

Inicial, anual

Trimestral
durante el
primer afio

Trimestral

Inicial y anual

Mensual

llustracion 53. Propuesta de indicadores para la dimension de
ecoldgica/ecosistémica. Elaboracion propia de la autora.
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En el desarrollo de la presente investigacion,
también fue necesario realizar un analisis
documental que abarcara los diversos niveles
de planeacién y normatividad, partiendo desde
el ambito internacional hasta el contexto
municipal especifico. Estas normativas son
esenciales para comprender a los parques
vecinales de contextos urbanos, como
elementos fundamentales de infraestructura
verde, y cdmo son gestionados y transformados
para responder a las necesidades sociales,

ambientales y econémicas de las ciudades.

A continuacién, se presenta una sintesis del
analisis general de los documentos mas
significativos identificados en cada nivel,
destacando aquellos elementos que guardan
relacion directa con los objetivos de
investigacion cada
instrumento, se han extraido los componentes

establecen directrices,
disposiciones vinculantes

planteados. Para

estructurales que
lineamientos o
relevantes para el marco conceptual y operativo
de este trabajo.

Internacional

» Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
propuestos por la Asamblea General de la ONU

en 2015 ofrecen una base integral para la
planificacion urbana sostenible. En particular,

los ODS 11 y 15 son de relevancia para el
estudio de los parques urbanos. EI ODS 11,
relacionado con "Ciudades y comunidades
sostenibles”, busca hacer que las ciudades sean
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles,
promoviendo el incremento de las zonas verdes,
la regulacién microclimatica, la mejora de la
calidad del aire y la reduccion del efecto de isla
de calor. Ademas, subraya la importancia de los
parques urbanos para el esparcimiento y la
recreacion (Naciones Unidas, 2016). Por otro
lado, el ODS 15, referente a la "Vida de
ecosistemas terrestres’, se centra en la gestion
sostenible de los bosques y la lucha contra la
degradacion de las tierras, la desertificacion y la
pérdida de biodiversidad, destacando el papel
esencial de los parques urbanos en la
conservacion de la biodiversidad vy el
mantenimiento de los servicios ecosistémicos
(Naciones Unidas, 2016).

¢ Nueva Agenda Urbana

La Nueva Agenda Urbana, adoptada en la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Vivienda y Desarrollo Urbano Sostenible,
establece un marco para promover el desarrollo
de ciudades mas inclusivas, compactas y
sostenibles. Este documento subraya la
necesidad de incorporar en la infraestructura
urbana elementos que favorezcan la eficiencia
energética, la resiliencia climatica y el uso
responsable de los recursos. En este sentido, se
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enfatiza la importancia de crear y mantener
redes de espacios publicos de calidad, abiertos,
seguros, inclusivos, accesibles y verdes, los
cuales deben estar disefiados para mejorar la
resiliencia frente al cambio climatico y otros
desastres naturales. La Nueva Agenda Urbana
también promueve la conservacién de la
biodiversidad y la creacién de paisajes urbanos
habitables, seguros y sostenibles (ONU-Habitat,
2017).

e Agencia Ambiental Europea

La Agencia Ambiental Europea, en su estrategia
sobre Infraestructura  Verde  (European
Commission, 2013), resalta la importancia de
una red de zonas naturales y seminaturales
gestionadas para ofrecer una amplia gama de
servicios ecosistémicos. Esta infraestructura
verde, integrada en las politicas de los paises
miembros de la Unién Europea, busca mejorar la
calidad del entorno urbano y promover un
desarrollo mas sostenible. Ademas, de que la
integracion de la infraestructura verde no solo
ayuda a mitigar el cambio climatico, sino que
también mejora la calidad de vida en las
ciudades, destacando los beneficios sociales y
ambientales de los parques y otros espacios
naturales urbanos.

Nacional

e Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento  Territorial 'y Desarrollo
Urbano

La Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano
por Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unién (2024) establece principios
fundamentales para la gestion y el desarrollo de
los espacios publicos en las ciudades
mexicanas. Dentro de su contenido, se define el

espacio publico como "areas, espacios abiertos
o predios de los asentamientos humanos
destinados al uso, disfrute o aprovechamiento
colectivo, de acceso generalizado y libre
transito". Este concepto abarca una variedad de
elementos urbanos que contribuyen al bienestar
social y al desarrollo sostenible de las ciudades.

También, se establecen principios clave que
deben guiar las politicas publicas en materia
urbana, tales como el derecho a la ciudad, la
equidad e inclusién, y la proteccién vy
progresividad del espacio publico. En particular,
subrayan la responsabilidad de los municipios
para promover y ejecutar acciones especificas
para la creacidn, recuperacion, mantenimiento y
defensa del espacio publico con el objetivo de
fomentar el uso comunitario y la movilidad
(Camara de Diputados del H. Congreso de la
Union, 2024).

Ademas, resalta la necesidad de garantizar la
accesibilidad universal en los espacios publicos,
buscando la interconexién entre
vialidades, medios de transporte, rutas y
destinos. Este principio es fundamental para
asegurar que los parques vecinales sean
accesibles para todas las personas, sin importar
su edad, género o capacidades fisicas, lo cual
es especialmente relevante para los objetivos
de regeneracion ecolégica que buscan
beneficiar a toda la comunidad (Cdmara de
Diputados del H. Congreso de la Unién, 2024).

maxima

e Estrategia Nacional de Ordenamiento

Territorial 2020-2040

La Estrategia Nacional de Ordenamiento
Territorial (ENOT) 2020-2040, publicada por la
Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano (SEDATU), es un instrumento rector que
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orienta el desarrollo territorial de México en el
largo plazo. Esta estrategia establece diversas
metas, entre las cuales destaca la Meta 13, que
busca garantizar el acceso universal a zonas
verdes en las ciudades mexicanas para el afio
2040. Esta meta tiene como objetivo reducir el
nimero de personas sin acceso a espacios
publicos de calidad dentro de una distancia
razonable de su vivienda (SEDATU, 2021).

El Eje Nacional 1 de la ENOT, relativo a la
estructura territorial, incluye como objetivo
prioritario el conservar, regular y proteger los
ecosistemas y sus vinculos con el espacio
estratégica 1.3.2

promueve el desarrollo de infraestructura verde

construido. La accion
en zonas metropolitanas, ciudades medias y

pequenas, incorporando criterios de

sostenibilidad social, cultural, ambiental y
economica. Este enfoque se alinea con la
necesidad de integrar la infraestructura verde en
los parques vecinales para asegurar su
sostenibilidad a largo plazo y su impacto
positivo en la regeneracion de los ecosistemas

urbanos (SEDATU, 2021a).

e Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-
2021

La Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-
2021, que regula los espacios publicos en los
asentamientos humanos, tiene como objetivo
homologar la terminologia y los criterios para el
disefio, planificacién y gestion de los espacios
publicos en el pais. Esta norma establece la
necesidad de contar con indicadores confiables
para evaluar la calidad de los espacios publicos,
con un enfoque en su accesibilidad, seguridad y
adecuacion para todos los sectores de la
poblacion.

La norma también pone a disposicién de los
municipios herramientas de autoevaluacion
para la formulacién y ejecuciéon de acciones
especificas para la promocién y proteccion de
los espacios publicos, lo que incluye la creacién
de parques y otros espacios verdes que sean
sostenibles y accesibles para la comunidad
(SEDATU, 2021b). Esta normativa proporciona
un marco técnico y practico para la
implementacion de los principios establecidos
en la Ley General de Asentamientos Humanos y
la ENOT, asegurando que los parques vecinales
sean gestionados de manera eficaz y que
contribuyan a la regeneracion ecoldgica y la

inclusién social.
Estatal
e Plan Estatal de Desarrollo Guanajuato 2040

El Plan Estatal de Desarrollo Guanajuato 2040
por el Gobierno del estado de Guanajuato
(2018) es un
planeacién del

instrumento clave para la
desarrollo en el estado,
estableciendo estrategias, metas y acciones a
realizar en distintos ambitos de desarrollo,
incluyendo el urbano y el territorial. Dentro de la
linea estratégica de territorio, se sefiala la
intencion de promover el desarrollo de
asentamientos humanos compactos, inclusivos,
seguros Yy sostenibles, los cuales estén
interconectados y cuenten con infraestructura
que favorezca la resiliencia, la optimizacion en
el uso de los recursos naturales y el
aprovechamiento de energias renovables. Esta
vision es fundamental para la regeneracién
ecoldgica de los parques vecinales, ya que
promueve un enfoque integrado y sostenible
para el desarrollo urbano que considera tanto la

infraestructura social como la ambiental.
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Ademas, el Plan hace un énfasis en la mejora de
la infraestructura urbana para garantizar su
sostenibilidad y adaptabilidad ante los desafios
climaticos, lo cual se alinea con los principios
de resiliencia urbana promovidos en el marco
normativo internacional, como en la Nueva
Agenda Urbana y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (Gobierno del estado de Guanajuato,
2018).

e Programa Estatal de Desarrollo Urbano y de
Ordenamiento Ecoldgico Territorial 2040

El Programa Estatal de Desarrollo Urbano y de
Ordenamiento Territorial 2040 por el Instituto de
Planeacion, Estadistica y Geografia del Estado
de Guanajuato (2019) constituye un documento
complementario al Plan Estatal de Desarrollo,
con un enfoque prospectivo y a largo plazo, en
el cual se abordan los lineamientos y objetivos
territoriales de la politica estatal. Este programa
busca garantizar que el desarrollo urbano y
territorial se realice de manera ordenada y
sostenible, promoviendo la integracion de la
infraestructura verde en las ciudades vy
asentamientos del estado.

Este programa subraya la importancia de
ordenar el territorio de forma que se maximice
naturales

la utilizacion de los recursos

disponibles y se minimicen los impactos
negativos sobre el medio ambiente. Ademas, se
destaca la necesidad de incorporar criterios de
resiliencia y sostenibilidad en los proyectos
urbanos, un enfoque que es fundamental para la
regeneracion

ecologica de los parques

vecinales y el fortalecimiento de |Ia
infraestructura verde en el estado (Instituto de
Planeacion, Estadistica y Geografia del Estado

de Guanajuato, 2019).

Municipal
A nivel municipal, el municipio de Ledn,
Guanajuato ha implementado diversos marcos
normativos y programas que buscan mejorar la
calidad de vida de sus habitantes, promover el
desarrollo urbano sostenible y garantizar el
acceso a espacios publicos de calidad. Estos
instrumentos normativos son fundamentales
para la gestion de los parques vecinales y la
infraestructura verde en la ciudad.

e Codigo Reglamentario de Desarrollo Urbano
para el Municipio de Leén (2021)

El Cédigo Reglamentario de Desarrollo Urbano
para el Municipio de Ledn establece
condiciones minimas de habitabilidad, las
cuales incluyen no solo la vivienda, sino también
los espacios publicos, infraestructura vy
servicios elementales. Estos aspectos son
fundamentales para crear un entorno que
propicie el desarrollo humano. El reglamento
reconoce la importancia de los espacios
publicos como parte integral de la calidad de
vida urbana, promoviendo un ambiente digno
para los habitantes. El concepto de
habitabilidad bdsica abarca, por tanto, el
derecho a disfrutar de un entorno urbano
seguro y accesible, lo cual esta estrechamente
vinculado con la regeneracion ecologica y la
accesibilidad de los parques vecinales
(Periddico Oficial del Gobierno del Estado de
Guanajuato, 2021a).

e Plan Municipal de Desarrollo Leén hacia el
Futuro, Vision 2045

En el Plan Municipal de Desarrollo Ledn hacia el
Futuro, Vision 2045, se destacan varias
estrategias relacionadas con los espacios
publicos. Dentro de la Piedra Angular: Sociedad
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Incluyente, se propone la creacién de alianzas y
esquemas alternativos de gestion para la
creacion, rescate, regeneracion y
mantenimiento sostenible de los espacios
publicos. Este enfoque busca una colaboracion
entre los sectores social y privado, promoviendo
la recreacion accesible y de calidad en espacios
publicos, lo cual es crucial para la regeneracion
de parques vecinales (Periédico Oficial del
Gobierno del Estado de Guanajuato, 2021b).

e Programa Municipal de Desarrollo Urbano y
Ordenamiento Ecolégico y Territorial de
Ledn

El Programa Municipal de Desarrollo Urbano y
Ordenamiento Ecoldgico y Territorial de Ledn
establece como una de sus estrategias clave la
conformacion del sistema de espacios publicos.
Este programa se enfoca en integrar los
espacios publicos en la trama urbana,
asegurando su conectividad, accesibilidad vy
sostenibilidad, lo cual es esencial para el
fortalecimiento de los parques vecinales y la
infraestructura verde de la ciudad (IMPLAN,
2015).

e Programa de Gobierno Municipal de Leodn,
Guanajuato, 2021-2024

El Programa de Gobierno Municipal de Ledn,
Guanajuato, 2021-2024, tiene como uno de sus
objetivos principales la generacion de nuevos
espacios para la recreacién y la proteccion de la
biodiversidad local. En este contexto, el
programa Yo quiero a Ledn vivo y con mas
parques tiene como meta la recuperacion de los
parques, jardines y calles de la ciudad, con una
inversién clara en infraestructura verde, lo que
incluye la regeneracion de los espacios publicos
con un enfoque social. Esta estrategia también

estd orientada a la proteccion del agua y la
gestion integral de los residuos solidos,
buscando una ciudad mas sostenible vy
habitable (Periédico Oficial del Gobierno del
Estado de Guanajuato, 2024).
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La sintesis mostrada anteriormente sobre
diversos niveles normativos y de planeacion
evidencia que los parques vecinales no son
espacios aislados en las ciudades, sino
componentes estratégicos de la infraestructura
verde urbana reconocidos en marcos
internacionales, nacionales, estatales vy
municipales. Sin embargo, el verdadero
potencial de estos instrumentos radica en su
capacidad de traducirse en acciones locales
concretas. En este sentido, un vinculo deseable
entre la intervencion regenerativa y los marcos
normativos se podria configurar como un
proceso de doble via; por un lado, las politicas
publicas ofrecerian directrices y herramientas
para guiar la planeacién y gestion de los
espacios publicos; por otro lado, las
intervenciones en el territorio representan
oportunidades para validad ajustar y fortalecer
dichos marcos, asegurando su pertinencia en
contextos especificos.

Adicionalmente, esta investigacién y el proceso
aplicativo pretenden ser un referente para los
distintos niveles, donde se muestre que es
posible comenzar a considerar practicas
regenerativas en el darea normativa y de
planeacién de las ciudades. Es el momento de
organismos de gobierno
comiencen a centrarse en nuevas practicas que
permitan lograr un enfoque mas integrador
entre la conexién de la comunidad y su entorno
natural. Por lo que la metodologia aqui plantea-

que diversos

P O

da podria ser una base para que pueda
implementarse en diversos
proyectos en la ciudad e ir definiendo nuevos
instrumentos de planeacién hacia un entorno

comenzar a

mas regenerativo.
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Una vez investigado el marco normativo y de
planeacion, al comenzar con el diagndstico de los
parques actuales fue indispensable recurrir al
organismo principal encargado del diagndstico
urbano de Leén, el IMPLAN, a través de una serie de
documentos, encontramos algunos  analisis
relevantes para comenzar a identificar las
problematicas principales y de ahi partir hacia las
areas de oportunidad para concretar la metodologia
y aplicacion. A continuacién, se muestran algunos
fragmentos graficos y andlisis de lo mas relevante.

Planeacion ecolégica y la Red de
Infraestructura Verde Urbana (RIVU)

El Plan Maestro Red de Parques plantea una
vision de ciudad sustentable a través del disefio
y planificacion basados en ecosistemas. Esta
estrategia, alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la Nueva Agenda
Urbana, reconoce la interdependencia entre el
bienestar humano y el entorno natural,
destacando el papel de los servicios
ecosistémicos en la calidad de vida urbana.

A partir de un diagnostico municipal, el IMPLAN
(2024) estructura la red de infraestructura verde
urbana  (RIVU) en cinco elementos
fundamentales:

e Areas nlcleo: Espacios de alto valor
ecoldgico y prioridad para la conservacion.
En Ledn, incluyen ANPs como Sierra de
Lobos o el Parque Metropolitano. Estos
elementos son esenciales para conectar la
ciudad con los ecosistemas periurbanos.

| DIAGNOSTICO

o Areas de amortiguamiento: Zonas de
transicion que buscan reducir el impacto
urbano sobre las areas nucleo, promoviendo
usos compatibles como conservacion
ecoldgica y agricultura urbana.

e Nodos: Espacios verdes intraurbanos con
vocacion publica. Se subdividen en:

o Principales: Grandes parques urbanos
que estructuran la red ecoldgica.

o Secundarios: Parques y jardines de
barrio que conectan con los nodos
principales.

o Terciarios: Espacios mas pequefos
(cementerios, camellones, jardines) que,
si bien tienen menor prioridad ecoldgica,
pueden reforzar la conectividad si se
integran adecuadamente.

e Conectores: Elementos lineales que
permiten el flujo ecoldgico y social entre los
nodos. Se clasifican en:

o Fluviales (rios y arroyos con potencial de
parque lineal).

o No fluviales (ciclovias, andadores y
camellones arborizados).

Esta clasificacion permite entender el territorio
como un sistema vivo en el que los parques
vecinales pueden tener un papel clave, no solo
como espacios recreativos, sino como nodos
ecoldgicos secundarios o terciarios, con
capacidad de fortalecer la conectividad
ecoldgica urbana si se gestionan bajo principios
regenerativos, siendo unos de los principales
objetivos planteados en esta investigacion.



Areas niicleo

Caracterizacion funcional y escala de
servicio de los espacios publicos

El reporte de Espacios Publicos por el IMPLAN
(2022) complementa esta vision al proporcionar
una lectura funcional y de cobertura de los
espacios publicos. Segun la NOM-001-SEDATU-
2021, los espacios publicos pueden tener
funciones multiples, aunque su vocacion
dominante define su clasificacion principal.

En Ledn, la mayoria de los espacios registrados
corresponden a parques, seguidos por espacios
deportivos, concentrandose especialmente en la
Delegacion Del Carmen.

Escala de servicio: La mayoria de los espacios
publicos evaluados son de tipo A-1, es decir,
con una cobertura de servicio de 400 metros.
Esto implica una fuerte presencia de pequefios
parques vecinales con funciones locales. Sin e-
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llustracion 54. Red de infraestructura verde urbana. (IMPLAN, 2024)

mbargo, se detectaron 23 espacios A-1 como
elementos aislados, lo que revela una
fragmentacion en la red de espacios publicos a
nivel barrial. A pesar de ello, el sistema en su
conjunto beneficia a mas de 404,000 habitantes
IMPLAN (2022).
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llustracién 55. Categorias de espacios publicos. (IMPLAN, 2022)
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Condiciones de los espacios: En cuanto al

estado fisico y funcional de los 142 espacios

publicos evaluados:

e 34 % se encuentran en condiciones
aceptables.

e 33 % en condicién deficiente.

Nimero de

espacios
piblicos

e Solo el 3.5 % fueron clasificados como de

calidad superior. € oerci
Este panorama evidencia una necesidad z
urgente de mejorar la calidad y la conectividad % Gicp
ecoldgica de los parques vecinales, muchos de ——

los cuales podrian actuar como nodos clave en
la RIVU si se intervienen adecuadamente
IMPLAN (2022).
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llustracion 56. Clasificacion de espacios publicos por escala de

servicios. (IMPLAN, 2024)
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llustracién 57. Evaluacidn de los espacios publicos. (IMPLAN,

2024)
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Iniciativas previas relacionadas con la
regeneracion ecoldgica en la ciudad

Una de las experiencias recientes mas
relevantes en Ledn en cuanto a la
reconfiguracion de los parques urbanos hacia
una vision mas integral es el piloto desarrollado
por la Red de Parques Educadores en 2023.
Este modelo se basa en la conceptualizacion de
los parques como espacios no séOlo de
recreacion, sino también de aprendizaje,
vinculacién  comunitaria 'y  regeneracion
ecosistémica.

De acuerdo con este enfoque, un parque
educador promueve el aprendizaje a través del
contacto con la naturaleza, ofrece actividades
educativas, genera cohesion social y transmite
valores como el respeto, la empatia y la
corresponsabilidad  comunitaria. Asi, los
parques se conciben como entornos que
fortalecen los saberes locales, reconociendo los
valores, problematicas y vocaciones
particulares de cada espacio en su contexto
social y ambiental (Red de Parques, Espacios
Publicos y Sustentabilidad, 2023).

Como parte de este piloto, se realizd una
caracterizacién diagndstica de parques con
distintas escalas de acuerdo con la Estrategia
Integral de Areas Verdes del IMPLAN 2012, se
clasificaron los parques segun su escala de
influencia:

e Parque Metropolitano: areas mayores a 4
hectareas con influencia en toda la ciudad o
region.

e Parque Urbano: de 1 a 4 hectareas, con
importancia simbdlica, histérica o por
localizacion.

e Parque Vecinal: menores a 0.25 hectareas,
de cercania residencial, destinados al
descanso y convivencia comunitaria.

Zooldgico

Chapalita

Manzanares 4 —]

llustracion 59. Seleccién de parques para pilotaje del Modelo de
Parque Educador. (Red de Parques, Espacios Publicos
Sustentabilidad, 2023).

El modelo de Parques Educadores reconfigura
el valor de estos espacios mas alla del
esparcimiento, posicionandolos como
escenarios de aprendizaje, contacto con la
naturaleza, y fortalecimiento comunitario a
partir  del reconocimiento de valores,
problematicas y contextos especificos.

0. Antocedentos genoralos
dol parque

Caraclerizacion

llustracién 60. Criterios a analizar en la caracterizacion de parque.
(Red de Parques, Espacios Publicos y Sustentabilidad, 2023).

Diagnéstico de los Parques Piloto

A continuacién se muestra una sintesis de los
casos practicos mostrados en el documento de
Red de Parques, Espacios Publicos vy
Sustentabilidad (2023).

Parque Chapalita

Sintesis de la caracterizacion: Parque urbano
con infraestructura diversa, memoria colectiva
importante y multiples usos, pero con fuertes
retos en seguridad, accesibilidad e identidad
educativa.
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Principales hallazgos:

e Valores: Capital relevante, uso
cultural/deportivo, conectividad urbana,
diversidad de usuarios, memoria simbdlica
del agua.

e Disfunciones: Falta de narrativa educativa,
infraestructura insegura, gestiéon centrada
en el deporte, falta de accesibilidad vy
coordinacién entre actores, deterioro
ambiental, percepcion de inseguridad.

e Retos: Incorporar vocacion educativa,
articular actores, fortalecer sostenibilidad.

e Oportunidades: Alta densidad poblacional,
universidades interesadas, posibilidad de
alianzas, certificaciones y participacion
comunitaria.

arboreo

Parque Zooldgico

Sintesis de la caracterizacion: Parque
metropolitano con fuerte institucionalidad vy
biodiversidad, parte del corredor biolégico del
"Parque de la Vida", con programas educativos
en desarrollo.

Principales hallazgos:

e Valores: Ubicacion estratégica, patronato
auténomo, senalética y materiales
educativos, plan maestro en
programacion continua.

¢ Disfunciones: Falta de inclusiéon comunitaria

proceso,

en algunas barreras fisicas,
necesidad de mayor conexién con los
vecinos inmediatos.

e Retos: Ampliar accesibilidad y apropiacion
por parte de las comunidades colindantes.

e Oportunidades: Potencial como laboratorio
vivo de biodiversidad, posibilidad de escalar
la experiencia educativa.

zZonas,

| DIAGNOSTICO

Parque Manzanares

Sintesis de la caracterizacion: Parque vecinal
con fuerte apropiacién comunitaria, situado en
una zona de alta vulnerabilidad urbana.
Principales hallazgos:
e Valores:
o Conformado y gestionado parcialmente
por vecinos organizados.
o ldentidad comunitaria
espacio.
o Realizacién de talleres y actividades
recreativas autogestionadas.
o Espacio de referencia para la colonia.
e Disfunciones:

vinculada al

infraestructura
bafios, sombra, sefialética).
o Alta vulnerabilidad en términos de
seguridad.
o Escasa

o Deficiente (falta de

presencia institucional 'y
mantenimiento irregular.
o Ausencia de programacion educativa

formal.
¢ Retos:
o Formalizar la participacién ciudadana en
la gestion.
o Generar redes de colaboraciéon con

instituciones educativas y
gubernamentales.
o Reconstruir el sentido de seguridad a
partir del uso comunitario.
e Oportunidades:
o Potencial como nodo de cohesion
comunitaria.
o Disposicién vecinal para asumir roles
activos.
o Posibilidad de implementar proyectos
piloto de regeneracion ecoldgica.
o Alta visibilidad dentro del poligono de
intervencion de programas sociales
municipales.
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llustracion 63. Sintesis de la caracterizacién del parque manzanares. (Red de Parques, Espacios Publicos y Sustentabilidad, 2023)
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Importancia de las plantas silvestres para
el municipio de Ledn, Guanajuato

Otro factor importante a considerar en esta
investigacion, esta relacionado con el interés
que tiene el municipio de Ledn por preservar o
promover la importancia de la vegetacion
silvestre de la region.

Para ello, fue necesario consultar el libro
Plantas silvestres en el paisaje urbano del
Municipio de Ledn, Gto. La consulta de este
documento resulté de la sugerencia dentro de
una serie de diversas asesorias impartidas por
la maestra Celia Atzimba Granados Campos
especialista en arquitectura del paisaje.

Este documento, resalta la importancia de
convertir areas verdes en espacios que
propicien la cohesién social y que eduquen
sobre el manejo sustentable de los recursos
naturales, incidiendo de manera positiva en la
reduccién de violencia y la mejora de la calidad
de vida (Terrones, 2014, p.5).

Ademads, se menciona que la reforestacion
urbana en Ledn en tiempos pasados ha sido
con una gama reducida de especies exéticas o
introducidas, tal es el caso del eucalipto,
casuarina, trueno, pirul, ficus, palmeras, entre
otras especies; que principalmente han sido
seleccionadas por su valor ornamental, moda y
su gran disponibilidad en viveros por su bajo
costo de adquisicién (Terrones, 2014, p. 6).

Otro aspecto importante que se menciona, esta
relacionado con la cobertura vegetal silvestre
del municipio, de acuerdo con datos tomados
por el INEGI, para el 2005, se tenia que cubria un
17% del territorio municipal. Motivo por el cual
es importante considerar en proyectos urbanos

| DIAGNOSTICO

la integracion de especies silvestres y nativas
que permitan un mayor aporte ecoldgico e
incidan en un aumento de la biodiversidad en el
municipio (Terrones, 2014).

Este aumento de biodiversidad también esta
relacionado con la riqueza de los recursos
naturales, vitales para sustentar la calidad de
vida en el territorio de Ledén y su actividad
industrial, asi como la creaciéon de suelos
fértiles y la infiltracion de agua de lluvia
(Terrones, 2014, p.5), entre otros beneficios
ecosistémicos que se pudiesen sumar si se
consideran en proyectos urbanos.

Para ello, se destaca que la integracion de la
paleta vegetal implica la seleccion de especies
adecuadas, que considere la zonificacion del
sitio, el microclima, el asoleamiento y el area
disponible en el espacio publico (Terrones,
2014, p.11). Por lo que en esta investigacion
sirve de referencia mas adelante para la
seleccion adecuada de especies a considerar en
el disefio de las estrategias para la regeneracion
del lugar de estudio.



ONTEXTO:

ILLAS UE SAN JUAN

Para comenzar a identificar el contexto donde
se llevo a cabo la propuesta de esta
investigacion, es importante hablar sobre el
fraccionamiento donde se ubica el Parque de la
Alegria, Illamado Villas de San Juan.
Histéricamente identificado por wuna alta
incidencia delictiva. Desde su origen, en la
década de los noventa, de acuerdo con el
IMPLAN (2019), este conjunto habitacional fue
pensado como un desarrollo digno y accesible
para familias de bajos ingresos con acceso a
crédito hipotecario; sin embargo, con el paso de
los afios se transformé en un territorio marcado

por el abandono habitacional, la inseguridad y la
pérdida de cohesion social.

Seguln datos del IMPLAN (2019), cerca del 20%
de las viviendas se encontraban desocupadas
para el 2019, condicién que ha favorecido la
presencia de delitos y vandalismo en la zona.
Adicionalmente, la concentracion juvenil en el
fraccionamiento se calcula que viven alrededor
de 6,700 jovenes entre 15 y 26 afios, de los
cuales aproximadamente el 15% fueron
detenidos en 2018 por delitos o faltas
administrativas, representando una alta delicti-

llustracién 64. Mapa de las secciones que comprende Villas de San Juan Seccién Il, en Leén Guanajuato. (IMPLAN, 2019)
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va tan solo en este grupo de edad.

Por otro lado, el IMPLAN (2019), también
menciona que el trazo urbano del
fraccionamiento, de aproximadamente 108
hectdreas, presenta particularidades relevantes
para el diagndstico: entre ellos la dispersion de
areas verdes, con lotes aproximados de 350 m2
por manzana, dgenerando espacios poco
vigilados, con iluminacién insuficiente y
deterioro fisico, lo que incrementa la percepcion
y la realidad de la inseguridad en la zona. Y
aunque el fraccionamiento cuenta con
infraestructura bdsica consolidada como
pavimentacion, transporte, servicios de agua,
drenaje y energia eléctrica, enfrenta rezagos
significativos en los mismos.

Adicionalmente, en el analisis mencionado por
el IMPLAN (2019), se aplicé una metodologia
CPTED (Prevencion del Delito a través del
Disefio Ambiental), donde el fraccionamiento
obtuvo una valoracién global de 1.9, sobre 5,
reflejando un rezago significativo en vigilancia
natural, reforzamiento territorial, mantenimiento
de espacios publicos 'y participacion
comunitaria, con mayor vulnerabilidad en circui-

| DIAGNOSTICO

llustracion 66. Ejemplo de area donada en Villa

tos solitarios y deteriorados. El analisis
concluye que, ademas de medidas preventivas,
se requiere una estrategia con componentes
remediales y de rehabilitacion social, en
particular dirigida a la poblacién joven.

Finalmente, es importante mencionar, que este
estudio incorpor6 un analisis participativo como
parte de su metodologia. A través de talleres
con comités de colonos, nifias y nifios, asi como
con jévenes de local, se
identificaron percepciones de inseguridad
ligadas a robos, pandillas, consumo de drogas y

deficiencia en la iluminacién (IMPLAN, 2019).

P

la secundaria

llustracion 65. Ejemplo de drea donada en Villas de San Juan.
Elaboracién propia de la autora.

i S s
s de San Juan. Elaboracion propia de la autora.



llustracion 67. Ejemplo de drea donada en Villas de San Juan.
Elaboracion propia de la autora.

llustracion 68. Ejemplo de area donada en Villas de San Juan.
Elaboracion propia de la autora.

llustracion 69. Ejemplo de drea donada en Villas de San Juan.
Elaboracién propia de la autora.

Finalmente, la informacion contenida en este
capitulo permiten situar el Parque de la Alegria
dentro de una tipologia de espacios vecinales
que, aunque no cuentan con infraestructura
consolidada, ni con un fuerte respaldo
institucional, poseen un valor estratégico dentro
de la Red de Infraestructura Verde Urbana
(RIVU). De acuerdo con la clasificacion del
IMPLAN (2024), estos parques corresponden a
nodos secundarios o terciarios, cuya relevancia
radica menos en su tamafio que en su
capacidad para conectar la ecologia con la
cohesion social en la escala barrial.

El reporte de Espacios Publicos 2022 (IMPLAN,
2022) respalda esta postura al demostrar que la
mayoria de los parques en Le6n son de tipo A-1,
con cobertura de servicio de 400 metros, lo que
significa que predominan los espacios
vecinales de proximidad. Sin embargo, gran
parte de estos predios presentan condiciones
fisicas deficientes (33%) o solo aceptables
(34%), ademas de una fuerte fragmentacion
territorial, con 23 parques A-1 identificados
como elementos aislados. Este panorama
coloca a los parques vecinales en una situacion
polarizada: por un lado, representan una de las
tipologias mas frecuentes en el municipio; por
otro, muestran un gran potencial
desaprovechado para integrarse a la RIVU bajo
principios regenerativos. Ejemplo de ello, se
representa en las imagenes de la derecha, de
ambas paginas de este apartado.
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Asi pues, el analisis de los parques piloto de la
Red de Parques, Espacios Publicos vy
Sustentabilidad (2023) refuerza esta
conclusion. El Parque Chapalita (urbano), el
Parque Zooldgico (metropolitano) y el Parque
Manzanares (vecinal) muestran cémo cada
escala enfrenta problematicas y oportunidades
particulares. Entre ellos, el Parque Manzanares
resulta especialmente impactante a pesar de su
vulnerabilidad, la apropiacién comunitaria lo
convierte en un nodo de cohesion social y en un
laboratorio de regeneracion potencial. El caso
del Parque de la Alegria comparte esta ldgica:
€S un espacio pequeno, en una zona de alta
vulnerabilidad, con carencias de infraestructura
y seguridad, pero con la posibilidad de catalizar
procesos comunitarios y ecolégicos de impacto
local.

En este sentido, el Parque de la Alegria
representa un caso significativo porque refleja
la condicién de una amplia proporcién de
parques vecinales en Leon: predios de pequefia
escala, con funciones de cercania, actualmente
marginados de la planeacién urbana integral,
pero con la capacidad de convertirse en nodos
activos de regeneracion si se intervienen de
manera adecuada. Al mismo tiempo, es un caso
generalizable, porque las problematicas y
oportunidades que presenta son compartidas
por muchos otros espacios A-1 de la ciudad, lo
que lo convierte en un referente Util para pensar
estrategias replicables a nivel municipal.

Por ello, aunque no se trate de un equipamiento
consolidado ni de un parque de escala mayor, el
valor del caso radica precisamente en mostrar
como este tipo de predios (frecuentes pero
invisibilizados) pueden ser resignificados como
componentes estratégicos de la infraestructura
verde urbana y como plataformas comunitarias
para la regeneracion ecolégica y social.

| DIAGNOSTICO

llustracion 70. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024.
Elaboracidn por Alan Alexei Diaz Morales.

llustracion 71. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024.
Elaboracién por Alan Alexei Diaz Morales.
S — . - ' -

llustracion 72. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024.
Elaboracién por Alan Alexei Diaz Morales.

llustracién 73. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024.
Elaboracién por Alan Alexei Diaz Morales.
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 DIGNIFICANDO
" ESPACIOS

Como parte de la implementacién de la
metodologia RECO, se establecio una
colaboracién con la Fundacién Comuntia,
organizacion que desde hace varios afios
trabaja en la mejora de espacios publicos a
través de uno de sus programas, llamado
Dignificando Espacios. Este programa se ha
enfocado principalmente en la intervenciones
del espacio publico de parques vecinales, con el
objetivo de fortalecer el tejido comunitario,
promover la participacion ciudadana y recuperar
espacios en contextos vulnerables.

La colaboracion surge debido a que el programa
comenzaba a desarrollar una propuesta piloto
orientada a integrar aspectos ecolodgicos y de
regeneracion ecosistémica dentro del disefio de
las intervenciones, ampliando asi el enfoque del
programa mas alla del componente social. De

| IMPLEMENTACION

esta manera, al tener en comun esta capa
ecologica, se busco hacer la alianza entre la
tesista y la fundacion, y asi, buscar responder a
la necesidad de reconectar a las comunidades
con su entorno natural, promoviendo una vision
mas  holistica e integradora en |la
transformacion de los parques urbanos. Con
ello, se pretendia cubrir ciertos objetivos:

g:f'l Implementacion y validacién de metodologia
22 propuesta
@.a\ Trabajo y retroalimentacién en conjunto
&Y (tesista + fundacion)

Replicabilidad y escalabilidad de aplicacién a otros
parques/dreas verdes de la ciudad

llustracion 75. Esquema de relevancia colaboracién del proyecto.
Elaboracion propia.
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llustracion 76. Metodologia del programa Dignificando espacios. Elaboracién propia en base a informacién compartida por la Fundacion

Una vez tenido un primer acercamiento con la
Fundacion, y de haberse mostrado algunas
generalidades sobre su metodologia base vy
fases de seguimiento del proyecto. Se analiz6 la
manera mas adecuada y efectiva para intervenir
de manera conjunta y sumar ambos procesos
metodoldgicos que permitan un proyecto mas
integral.

La propuesta metodolégica considerada para
esta aplicacion se inserta de manera pertinente
en este contexto, ya que aporta una estructura
conceptual y operativa que permite articular los

Comuntia

De esta forma, se pretendia no solo rehabilitar
los espacios desde lo social, sino también
restaurar sus funciones ecoldgicas y fortalecer
su capacidad regenerativa a largo plazo.

Por lo que, este proyecto piloto representa una
oportunidad para poner en practica un modelo
de intervencion integral, donde se valida y ajusta
la metodologia propuesta, al tiempo que se
genera evidencia sobre sus beneficios y
alcances, con potencial a replicabilidad en otros
espacios urbanos.

procesos comunitarios con principios
ecoldgicos.
MODELO MODELO
FUNDACION PROYECTO DE I:\\IA:E%EFI{_:L
COMUNTIA INVESTIGACION

REACTIVACION
01 PARQUES
VECINALES

ENFOQUE EN
02 COMPONENTES
SOCIALES

MEJORAR
05 INFRAESTRUCTURA
ECOSISTEMICA

FOMENTAR
COHESION SOCIAL

Metodologia
RECO

llustracion 77. Fusion de modelos metodoldgicos entre la tesista y la Fundacion Comuntia. Elaboracion propia.
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Una vez definida como se puede llevar a cabo la
sinergia de los enfoques entre la fundacién y la
propuesta para esta investigacion. Se valoré la
factibilidad para realizar la implementacion del
proyecto. Esto es fundamental considerarlo
desde el inicio, como antes se ha mencionado,
que desde el comienzo de la planeacion de
cualquier proyecto que tenga el enfoque
regenerativo se tienen que considerar una serie
de criterios antes de la ejecucién.

De esta manera, después del acercamiento y de
la informaciéon que proporcioné la Fundacion
Comuntia, fue posible realizar este analisis, en
su mayoria, todos los criterios considerados
para que sea factible la implementacion
resultaron positivos, menos el recurso hidrico
debido a que el parque no cuenta con un flujo
continuo de este recurso, pero al si tenerlo el
huerto comunitario, se considera que es posible
replicar la estrategia de captacion pluvial.

Teniendo una puntuacion favorable en Ia
valoracion de factibilidad se procedi6 a realizar
el plan de accién a implementar, considerando
la metodologia RECO, esta planeacién se
consideré para un aflo como plan piloto. Esto
para valorar a final de ano la efectividad de la
metodologia, a su vez, se desfasa un par de
meses de la planeacién de la fundacion, por lo
que los Ultimos meses se quedaran en
planeacién para efectos de este trabajo, pero se
espera que la fundacién pueda dar continuidad

| IMPLEMENTACION

R

01 ACTOR CLAVE

Existe al menos un actor impulsor (comunidad
organizacién o institucién) que pueda sostener el
proceso.

02 APERTURA A PRACTICA REGENERATIVA

Existe apertura a cambiar practicas convencionales,
para aprender y participar en acciones de regeneracion
ecolégica y comunitaria.

03 COMPATIBILIDAD CON METODOLOGIA RECO

La metodologia RECO es compatible y puede integrarse
de forma adaptativa a los procesos existentes del actor
impulsor.

04 FINANCIAMIENTO

Existe algun patrocinio que financie la implementacién
del proyecto.

05 COMUNIDAD INTERESADA

Existe una comunidad minima dispuesta a involucrarse,
o la posibilidad real de construir cohesién comunitaria
con acompafiamiento.

06 COMPATIBILIDAD DEL LUGAR CON ACCIONES

El lugar permite (técnica, ambiental y socialmente)
implementar acciones de  restauracion, educacion,
infraestructura verde o gestiéon comunitaria.

07 POTENCIAL DEL LUGAR
Existe un drea potencial para implementar acciones
ecoldgicas (huerto, jardines de polinizadores, manejo
de suelo, etc) aunque actualmente no esté
desarrollada.

08 ACCESO A RECURSO HIDRICO

El lugar tiene acceso a una forma viable de
abastecimiento o captacién de agua (red, pluvial o
estrategias pasivas).

llustracion 78. Valoracion de la factibilidad para la aplicacién del
proyecto. Elaboracion propia.

y en un momento posterior a la conclusién de
este trabajo se tenga oportunidad de realizar
una sistematizacion de experiencias que
permita a ambas partes enriquecer el proceso
de este proyecto piloto y tomar las lecciones
aprendidas para futuros proyectos e inclusive la
posibilidad de poder continuar con esta
vinculacién para seguir enriqueciendo mas esta
practica y lograr mejores resultados.

A continuacion, se presenta el desglose del plan



Definicion de
objetivos y

‘metas

Identificacion
de actores

clave

Identificacién
y andisis de
elementos
sociales y
ecoldgicos

Documentacion
y cierre del
proceso

Evaluacién
comunitaria

Ajustes y
propuestas
futuras

Evaluacién
de
resultados

Plan de
adaptacion
y evolucion

Comprensiény | Disefio
conceptualizacién regenerativo
del lugar i comunitario

y proyeccién

Autogestién,"x‘

Fomento de

Talleres
participativos con
la comunidad

| 2 ...........................

3 Activacién e
implementacién
de estrategias

5

monitoreo y
capacitacién
Continua

Capacitacion
en autogestion

implementacion " L8

Actividades de
regeneracion socialy
ecoldgica

de accion por fases, en el se consideraron el

Definicién de
estrategias de
disefio regenerativo

Fase de
modelado y
prototipado

acciones

que

permitirian

objetivo general de cada una de ellas y las

concretar

favorablemente cada una de ellas, aunque

Planificacién de
la
implementacin

Implementacién
de estrategias

también se tiene en cuenta o es bien sabido que
durante el proceso pueden presentarse algunos
imprevistos que pueden modificar la planeacion
original, aun asi, este plan pretende ser el punto

de partida para la accién y conforme se fuese

desarrollando el proyecto tener la posibilidad de

ooy demontores adaptarse.
financiacién continuo
llustracion 79. Propuesta metodoldgica RECO. Elaboracién propia
basada en los siguientes autores: Fundacién Mi Parque @01 7);
Mang, P., & Reed, B. (2012); Plaut, J., Dunbar, B., Gotthelf, H., & Hes,
D. (2016)
FASE 01 FASE 02 FASE 03 FASE 04 FASE 05
(ENERO - (ABRIL) (MAYO - (OCTUBRE - (DICIEMBRE)
MARZO) SEPTIEMBRE) NOVIEMBRE)
COMPRENSION Y DISENIO REGENERATIVO ACTIVACION E IMPLEMENTACION ~ AUTOGESTION, MONITOREO Y EVALUACION COMUNITARIA Y
CONCEPTUALIZACION DEL LUGAR COMUNITARIO DE ESTRATEGIAS CAPACITACION CONTINUA PROYECCION

Objetivo: Obtener una
comprensién ecoldgica y
social del parque y su entorno
para definir claramente los
objetivos de regeneracion.

Acciones clave:

Objetivo: Desarrollar un disefio

que armonice los aspectos
ecolégicos y sociales del
parque, buscando la

regeneracion del ecosistema 'y

el fortalecimiento del tejido
social.

Acciones clave:

Objetivo: Ejecutar el disefio
regenerativo del parque,
asegurando la implementacién
efectiva de todas las
estrategias acordadas en las
fases previas.

Acciones clave:

Objetivo: Garantizar que la
comunidad pueda gestionar el
parque de forma auténomay
adaptativa a largo plazo,
asegurando su mantenimiento
y evolucién continua.

Acciones clave:

Objetivo: Realizar una
evaluacion exhaustiva del
impacto y los resultados
obtenidos para cerrar el
proyecto, manteniendo la
posibilidad de adaptarlo a
futuros cambios.

Acciones clave:

1.1dentificacion de 1.Talleres participativos con 1.Planificacion de la 1.Capacitacién en 1.Evaluacién de resultados:
elementos sociales y la comunidad: implementacion: autogestion y liderazgo: o Revision de los
ecolégicos a.Realizacion de talleres a.Desarrollo  de un o Formacion en gestion impactos ecoldgicos,
a.Estudio Ecolégico interactivos para cronograma detallado comunitaria, liderazgo sociales y econémicos
i.Diagnostico de identificar sus de actividades para la y administraciéon de generados  por el
suelo necesidades y ejecucion del proyecto, recursos para los proyecto
biodiversidad expectativas respecto incluyendo la miembros del comité o Evaluacién del grado
ii. Inventario de al parque. asignacion de roles y de gestion. de autogestion
especies b.Actividades de responsabilidades o Entrenamiento en alcanzado  por la
b.Estudio Social integracion dentro del equipo mantenimiento comunidad.
i.Estudio concientizacién multidisciplinario. ecolégico y manejo 2.Propuestas futuras:
demografico ambiental. b.Definicion de recursos sostenible del parque. o Propuestas para
2.1dentificacion de actores 2.Definicion de estrategias necesarios, costos 2.Implementacion de un futuros proyectos de
clave: de disefio regenerativo: aproximados y fuentes sistema de monitoreo regeneracion
a.Comunidad local a.Integracion de de financiamiento. continuo: expansion de la red de
b.Aliados técnicos patrones ecolégicos y 2.Implementacion de o Desarrollo de un parques en la ciudad.
c.Organizaciones sostenibilidad en el estrategias: sistema de monitoreo  3.Documentacion y cierre de
actores financieros disefio de las a.Restauracion y participativo proceso:
d. Administracién del infraestructuras. proteccién de la o Uso de tecnologia o Elaboracién de informe
proyecto b.Aseguramiento de la biodiversidad local simple para en el documento del
3.Definicion de objetivos y compatibilidad  entre b.Introduccién de monitorear el impacto trabajo de tesis.
metas: los elementos especies nativas ecolégico y social del o Transicion formal a la
a.ldentificacion de los naturales y las c.Talleres de aprendizaje parque. autogestion y entrega
resultados deseados actividades humanas. d.Talleres de 3.Fomento de la red de de la gestion completa
en términos c.ldentificacién de ejes capacitacion apoyo y financiacion: a la comunidad local.

ecoldgicos y sociales estratégicos de disefio  3.Actividades de o Establecimiento de
3.Fase de modelado vy regeneracion social 'y alianzas con ONGs,

prototipado: ecoldgica: universidades,
a.Delimitaciéon de zona a.Organizacion de empresas y otros

de intervencién

eventos comunitarios

actores para obtener

b.Construccién de y actividades apoyo continuo en la
prototipos y maquetas educativas sobre gestion del parque.
para validar el disefio sostenibilidad y o Busqueda de fuentes
propuesto con la regeneracion de financiamiento.
comunidad. ecoldgica 4.Plan de adaptacion y

c.Ajuste de las b.Fomento del sentido evolucion:
propuestas de disefio de pertenencia y la o Desarrollo de una
en funcién de la cohesion  social a cultura de

retroalimentacion
recibida y pruebas en
el terreno.

través de actividades
grupales en el parque.

regeneracion continua
o Capacitacioén continua

llustracion 80. Desglose de plan de accidon. Elaboracion propia de la autora.
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llustracion 81. Desglose de experiencias realizadas en la aplicacion de la metodologia RECO en el parque de la Alegria, Ledn, Gto. Elaboracion
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Antes de comenzar a mostrar las fases
aplicacién de la metodologia, es importante
mencionar cuales fueron los criterios de para la
seleccion de este predio que se derivo de
diversos factores que la Fundacion Comuntia
considerd, y que a continuacién se presentan,
es importante mencionar que este es un primer
proyecto piloto, por lo que mucha de la
retroalimentacion de todo su proceso servira
para la seleccién y aplicacion de proyectos
futuros.

llustracion 84. Criterios de seleccién de la fundacién Comuntia.
Elaboracidén propia.

En primer lugar, se la categorizacion del predio,
este se trata de un area de donacion clasificada

como A-1, con una superficie de 0.239
hectareas, en donde mas del 80% del terreno
corresponde a area verde, condicion
fundamental para la intervencion ecosistémica.
Este parque esta destinado como area verde.
Ademas, en un predio frente al parque, se
encuentra un espacio adicional de 0.056
hectareas destinado para huerto comunitario, lo
que fortalece el potencial del sitio para
implementar acciones vinculadas con la
regeneracion ecologica y social.

IMPLEMENTACION

Desde el enfoque comunitario, este parque ha
sido elegido como zona prioritaria por parte de
la Fundacién Comuntia, quienes trabajan a
través del proyecto Dignificando Espacios.

Esta iniciativa surgio ante el reconocimiento de
que muchos espacios publicos en Ledon se
encuentran vandalizados, en desuso,
contaminados o bien, representan un riesgo
para la seguridad de las y los habitantes.
Dignificando Espacios busca entonces reactivar
estos lugares urbanos de la mano de la
comunidad local 'y diversos aliados
estratégicos, como Global Shapers Leon, DIF
Ledn, la Universidad Iberoamericana y el
Instituto Municipal de la Juventud (IMJU), a
través de intervenciones fisicas, artisticas y
sociales que fortalezcan la identidad colectiva y
fomenten el sentido de pertenencia.

En los ultimos meses, el proyecto ha
evolucionado con una vision mas integral,
ampliando su enfoque mas alld de la
rehabilitaciéon visual o artistica, para incluir
criterios ecoldgicos que contribuyan también al
bienestar ambiental de las comunidades.

En este sentido, el Parque de la Alegria
representa una oportunidad clave, pues no solo
presenta las condiciones necesarias para las
actividades recreativas, deportivas, culturales y
de cultivo urbano, sino que se encuentra en una
zona catalogada como Zona de Atencion
Prioritaria (ZAP) por el INEGI, con altos indices
de marginacion, violencia y pobreza, por lo que
se convierte en un punto critico para intervenir
con estrategias que integren lo social y lo
ecosistémico.

Otro criterio importante para su seleccién fue su
cercania con la zona industrial de Ledn, lo cual
facilita la vinculacion con el sector empresarial

115



y la posibilidad de gestionar recursos a través
del programa de “compensacion ambiental”,
mecanismo promovido por Comuntia para
fondear las intervenciones en estos espacios.

Esta articulacion con actores clave permite
proyectar una estrategia mas sostenible en el
tiempo y con potencial de replicabilidad.

e TR
L J. y

-||-' :L;_l e

De esta manera, a continuacién se presenta el
proceso de aplicacion de la metodologia
propuesta en esta investigacidon, se mostrara
fase por fase.

llustracion 85. Reunidn con lideres de barrio para el taller 01. Elaboracion propia.
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FASE O
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IMPLEMENTACION

La primera fase de implementacion de la
metodologia se centra en la comprension del
lugar, abordando de manera articulada los
aspectos sociales y ecoldgicos que conforman
el parque y su entorno inmediato. El propdsito
de esta etapa es establecer un entendimiento
de las diversas dinamicas para que se pueda
orientar las acciones posteriores hacia un
disefio regenerativo, sensible tanto a las
dindmicas naturales como a las sociales.

Para ello, primero se lleva a cabo una
identificacion general del entorno urbano, asi
como de las dinamicas mas notorias a simple
vista, esto permite adentrarse poco a poco en el
contexto donde se implementard el enfoque
RECO. Paralelamente, se llevaron a cabo
estudios sociales y demograficos que permiten
comprender las caracteristicas de la
comunidad, sus necesidades, problematicas,
percepciones y dindmicas de uso del parque.
Posteriormente, se desarrolla la identificacion
de los elementos ecologicos del area de
estudio, que incluyen el diagnéstico del suelo y
de la biodiversidad existente, asi como un
inventario de especies que ayuda a dimensionar
el potencial de restauracién y conservacion del
espacio.

Ademas en esta fase también se contempla la
identificacion de actores clave, distinguiendo a
la comunidad local como protagonista del
proceso, y reconociendo el papel complementa-



rio de los aliados técnicos, organizaciones y
entidades financieras.

Finalmente, a partir de la informacion generada
a través de los analisis iniciales del entorno
inmediato, se procedi6 a la definicién de
objetivos y metas compartidas, que permitieran
asegurar que el proyecto avance de manera
coherente, inclusiva y con vision a largo plazo.

1. Identificacion de elementos
sociales, urbanos y ecolégicos

a. Composicion demografica

El area de estudio se encuentra habitada por
aproximadamente 12,398 personas, de las
cuales 1590 son infancias entre 6 y 11 afos.
Este dato no soélo evidencia la importancia de
los grupos infantiles en dindmica barrial, sino
también el potencia que pueden tener los
espacios publicos para convertirse en puntos
clave de convivencia, aprendizaje y juego.
Siendo relevante sefalar que el parque no sdlo
se limita a atender a la poblacién del
fraccionamiento inmediato, ya que también es
visitado por infancias de colonias vecinas como
lo son Hacienda los Otates y Jardines de San
Juan. Esta situacion puede convertir al parque
en un punto de encuentro interbarrial, capaz de
articular relaciones sociales mas amplias y de
esta manera reforzar la integracion comunitaria.

Por otro lado, en tanto al aspecto educativo, la
zona presenta una media escolar de 9.4 afios, lo
que indica que la mayoria de la poblacion sélo
ha concluido la educacién basica. Ademas, se
considera que cerca de 78 infancias en edad
escolar no asisten a la escuela, y cerca de 155
personas mayores son analfabetas, por lo que
destaca un panorama de vulnerabilidad

llustracion 86. Muestra del inventario de entomofauna del huerto
comunitario. Elaboracién por José Armando Avila Gonzalez.
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b. Composicion del entorno urbano

inmediato

El parque se ubica en un entorno caracterizado
por una alta densidad de usos y dinamicas
sociales. El boulevard principal se encuentra a
unas cuadras del parque, siendo un eje
articulador del territorio, concentrando rutas de
transporte publico que facilitan la movilidad,
pero al mismo tiempo generan un flujo
constante de
asociadas al transito.

vehiculos y problematicas

1.Avenida principal
== == 2 Rutas de transporte
3.Areas donadas
a.Parque de la Alegria

Por otro lado, como se puede observar en el
grafico de abajo, son multiples las areas
donadas y diversos espacios publicos los que
se pueden encontrar en la zona, siendo entre
ellos, el Parque de la Alegria y el huerto
comunitario Somos Naturaleza, donde se
enfoco la fundacién como zona de intervencion.

5.b.iii

= 5.b.i

b.Huerto Productivo Comunitario “Somos naturaleza”
c.Parque ganador de la convocatoria de “Presupuesto

participativo en Leén
4.Educacion
a.Guarderia
5.Comercios
a.Establecidos
b. Tianguis
i.Miércoles
ii. Jueves
iii. Domingo
6.Punto de venta de drogas

| IMPLEMENTACION
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A la suma de ellos, se encuentra también un
servicio educativo (una guarderia), comercios
establecidos y
intermitentes,

actividades  comerciales

particularmente los tianguis
semanales (miércoles, jueves y domingo),
fortaleciendo la economia local, ya que parte de
ellos son personas locales del fraccionamiento,
ademas de que se le considera como un punto

de encuentro habitual para la poblacién.

Sin embargo, estas dinamicas tiene que convivir
con problematicas que ponen en riesgo la
cohesion social y la seguridad. Esto, debido por
la presencia de un punto de venta de drogas,
representando una amenaza directa para la
convivencia tanto de los usuarios del parque
como de la zona, resaltando un contraste de
manera significativa con los esfuerzos
comunitarios y con iniciativas municipales
como el parque que se encuentra a un costado,
el cual fue ganador de Ila convocatoria
Presupuesto Participativo de Ledn del 2025.

Esto, evidencia las tensiones entre dinamicas
de vulnerabilidad y procesos de regeneracion
social, donde coexisten practicas que deterioran
la vida comunitaria con proyectos que buscan
dignificar el espacio y fortalecer la resiliencia

del barrio.

llustracion 87. Localizacion: Parque de la Alegria y Huerto Comunitario, Villas de San Juan, Ledn, Gto. Elaboracion propia con base en

fotografia aérea tomada de Google Maps.
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i. Componentes fisicos del parque

El diagnédstico y las fotografias presentadas a
continuacion son el resultado de la primer visita
a sitio, realizada el 14 de abril del 2025, una vez
concretada la vinculacion con la Fundacidn
Comuntia.

En esta primer visita, se nos dio un recorrido
general del parque y se nos explico brevemente
algunas generalidades del Ilugar que se
representan graficamente a continuacion.

DIMENSION
SOCIAL-COMUNITARIA

articipacion comunitaria
i Identidad y percepcion
onciencia ambiental

} Sequridad

{3 Convivencia

. DIMENSION
FISICA-ESPACIAL
B Bordes
{3 Mobiliario/equipamiento
{3 Conectividad

Un sélo acceso
controlado desde la

DIMENSION
ECOLOGICA FUNCIONAL
4D Biodiversidad
©) Sueloy residuos

£ Aqua

Biodiversidad i

Visita ocasional de avifaunay
entomofauna.

Biod
Cobertura vegetativa abundante, prese

nativos y plantas aromaticas.

Bordes i}

Uso de malla ciclonica para delimitacion
espacial.

Mobiliario/equipamiento
Bancas, herramienta de jardineria,

sistema de ca

Identidad y percepcion i

Apropiacion activa del espa

grupo activo del huerto comunitario.

Conectividad &} -,

El parque de la Alegria se caracteriza por una
combinacion de elementos naturales y
construidos. Entre los componentes naturales
predominan arboles y arbustos dispersos,
muchos de ellos adaptados a la zona drida. En
el huerto comunitario existente se han integrado
arboles frutales, plantas aromaticas y un
espacio dedicado a la composta, que reflejan
una intencion inicial de regeneracion
agroecologica.

.................................

o

iversidad ) =
ncia de arboles

o

Suelo y residuos £

Suelos fértiles por lo que se tienen

camas para cultivo.
Sistema de captacion pluvial
ptacion pluvial. activo.
Ty e’ Participacion comunitaria £

Grupo de personas encargadas del huerto, quienes

cio y consolidacion de nce [ €
dan mantenimiento y cuidado del espacio.

Seguridad £} e Conciencia ambientz:
Grupo delimito el espacio para sentirse mas Grupo consciente de laimportancia del esp
seqguras. del cuidado medioambie
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En cuanto a los componentes construidos, el
parque cuenta con una delimitacion parcial del
perimetro a través de llantas recicladas, tres
colindancias (dos con viviendas y una con
calle), y una colindancia abierta. No se cuenta
con infraestructura recreativa formal ni
mobiliario urbano adecuado, lo que limita el
aprovechamiento del espacio.

Preguntando a los habitantes, se nos comenté
que varias de las personas de los alrededores
frecuentaban el lugar para depositar escombro
recogida por el
saneamiento del

u basura que no fuera
organismo encargado del
municipio.

Ademas, se nos comenté que por las noches,

los habitantes perciben el espacio con mas
inseguridad, debido a que no se cuentan con
luminarias ni dentro ni fuera de él.

{ Convivencia

Grupo limitado que utiliza el espacio.

.................... € Suelo y residuos {.} Seguridad
Presencia de escombro, llantas y basura Espacio en descuido lo que da
en general. percepcion de inseguridad.
> L e Participacion comunitaria
........................ e Suelo y residuos - L
Grafiti como forma de apropiacion del
Suelos compactados. espacio.
: - . O {7 Participacion comunitaria
&) Biodiversidad P

Iniciativas vecinales espontaneas con
plantacion de vegetacion, y eventos
ocasionales.

Cobertura parcial vegetativa, presencia
de arboles nativos.

K

....................................... € Biodiversidad

Visita ocasional de avifaunay
entomofauna.

.......................................................... o Bordes

Uso de llantas para delimitacion
espacial.

...... o Bordes

Grafiti en colindancias de las viviendas.

..........................

--------------- f...... {3 Mobiliario/equipamiento
Porterias fijas, falta de alumbrado publico.

-------- £J Conectividad

Accesibilidad desde calle y banquetas.

.

Convivencia £

tiliza el huerto como un espacio de
recreacion.

llustracion 88. Diagndstico general del estado actual al 14 de abril del 2025. Elaboracidn propia.
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llustracion 89. Fotografia interior del Parque de la Alegria, vista A, tomada el 14 de abril del 2025. Elaboracién propia.

llustracién 90. Fotografia interior del Parque de la Alegria, vista B, tomada el 14 de abril del 2025. Elaboracién propia.
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llustracion 91. Fotografia interior del Parque de la Alegria, vista_C, tomada el 14 de abril del 2025. Elaboracidn propia.
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llustracién 92. Fotografia interior del Parque de la Alegria, vista D, tomada el 14 de abril del 2025. Elaboracién propia.
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llustracion 94. Fotografia interior del Huerto Comunitario,- vista F, tomada el 14 de abril del 2025. Elaboracion propia.
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acion e mventano 1 g
en el parque por el Biol. José Armando Avila Gonzalez. Propia de la
autora.

t : . b
llustracion 96. Ident:f:cacton e lnventano de ejemplares vegetales

en el parque por el Biol. José Armando Avila Gonzélez. Propia de
la autora.
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c. Composicion de los elementos

ecolégicos

i. Diagndstico de suelo y biodiversidad:

El levantamiento ecoldgico realizado a cargo del
Bidlogo José Armando Avila Gonzalez, quien
identific6 una gran diversidad vegetal en el
predio, incluyendo aproximadamente 35
ejemplares entre arboles y arbustos dentro y
perimetralmente del predio, conformados por
especies nativas, introducidas y adaptadas. El
bidlogo destacd que la presencia de vegetacion
madura en algunas zonas y vegetacion joven en
otras indica un potencial importante para el
establecimiento de un sistema verde urbano
mas complejo, resiliente y funcional. Ademas,
hizo énfasis en el predominio de especies
adaptadas a condiciones semiaridas muestran
una oportunidad para el disefio de un espacio
regenerativo de bajo mantenimiento hidrico,
siendo esto clave para la regeneracién del
parque a largo plazo.

Adicionalmente, la bidloga Maria del Carmen
Mejia realizé una valoracion complementaria
sobre el estado actual de la vegetacion. Su
analisis permitio identificar dreas estratégicas
para la disposicion de elementos naturales y el
desarrollo de actividades  comunitarias
relacionadas con el paisaje, y asi fortalecer la
interaccion social a través de este espacio
verde. De igual manera, menciond la necesidad
de remover ciertos ejemplares de vegetacion
que fueron plantados con poca distancia entre
si, lo cual podria comprometer tanto su
crecimiento como la viabilidad futura del
arbolado cercano a estos, por lo que nos
recomendd acercarnos con parques y jardines
de Ledébn para que atendieran de manera
adecuada esta situacion.



Durante este proceso, también se incorpord un
analisis preliminar del estado actual del suelo, a
partir
aproximadamente un metro de profundidad. En

de una serie de excavaciones de
la superficie se detectd6 la presencia de
abundante basura, mientras que en las capas
mas profundas se encontraron escombros,
alambres, clavos y residuos de
construccién, posiblemente derivados de obras

otros

de construccién cercanas cuyos materiales
fueron depositados con el tiempo en este
predio.

Estos hallazgos constituyen un indicador de las
alteraciones antropicas sufridas en el sitio, asi
como la necesidad de implementar procesos de
saneamiento y mejoramiento del suelo antes de
cualquier intervencion ecoldgica. Resultando
este antecedente particularmente importante,
pues en posteriores fases, resulté necesario un
proceso exhaustivo de limpieza y preparacion
de la tierra para garantizar las condiciones
adecuadas de crecimiento vegetal, que mas
adelante se mostrara.

De manera complementaria, se procedié a
generar un inventario de especies de flora y
fauna, lo que permitié no solo documentar la
composicion actual del ecosistema, sino
también empezar a planear las estrategias de
disefio  regenerativo
biodiversidad existente.

que integrarian la

A continuacion se presenta la planimetria,
ubicacion y tablas descriptivas de lo antes
mencionado, esto con la ayuda de la asesoria
del biélogo José Armando Avila Gonzélez, quien
fue un actor clave tanto en este proceso
diagndstico, como de disefo e implementacion.

llustracién 97. Identificacion de estado actual del suelo . Propia de
la autora.

- - o

llustracion 98. Identificacion de estado actual del suelo . Propia de
la autora.

llustracion 99. Identificacion de estado actual del suelo . Propia de
la autora.

IMPLEMENTACION |

130



131

ii. Inventario de especies

Después de la identificacion de especies
vegetales, se recurrio a investigar mas sobre
ellas para identificar sus caracteristicas
generales y requerimientos necesarios para su
crecimiento.

Nombre
cientifico

Nombre

No. comun

Caracteristicas

Follaje: Perennifolio
Copa: Alt 18m, @ 7m
Tipo: Arbol

Origen: Naturalizada
Crecimiento: Rapido
Tipo de raiz: Extendida
Tolerancia: Heladas y
sequias

1
2

3

4

5

6

9

10 Melia azedarach

11

24 Servicios ambientales:
30

31

32

33

34

Paraiso

infiltracién de agua,
captura de CO02
retencion de particulas
contaminantes

Follaje: Perennifolio
Copa: Alt 15m, @ 6m
Tipo: Arbol

Origen: Natiuralizada
Crecimiento: Rapido
Tipo de raiz: Extendida
Tolerancia: Salinidad y
sequias

Servicios ambientales:
mejorador de suelos,
infiltraciéon de agua,
captura de CO2 vy
retencién de particulas

7 Framboyan Delonix regia

contaminantes
Copa: Alt 8m, @ 2m
Tipo: Rosetofila
12 Origen: Nativa
14 Crecimiento: Medio
15 Tipo de raiz: Extendida
16 Maguey 'Agave americana Tolerancia: heladas y
17 sequias .
18 Servicios ambientales:
regulaciéon de clima,
provision de agua y
productos
Follaje: Perennifolio
8 Copa: Alt 7m, @ 15m
13 Tipo: Arbol
20 8rlggn:_Natt|vz?\/I g
; recimiento: Medio
%g Mezquite Erg’vsioaptlg Tipo de raiz: Pivotante
36 g Tolerancia: Salinidad y
37 sequia .
38 Servicios ambientales:
infiltracion de agua y
captura de CO2

A continuacién, se muestra la investigacién
realizada, gran parte de la informacion fue
obtenida del documento de Paleta Vegetal por
el IMPLAN.

No.
Requerimentos Observaciones ejemplares
existentes
Clima: Templado y'Se recomienda retirar
célido debido a sus raices
Suelo: Franco-arenoso,'extendidas y por su
arcillosos cercania con la banqueta,
Luz: Sol ademas a los siguientes
Altitud: 0-3000'ejemplares: 1-6, 10-11 vy 15
(M.S.N.M) 24
Agua: Medio (-700mm)
Espacios paraEl ejemplar 9 se
plantacion: Bosque recomienda reubicar
urbano, camellon, (ver sugerencia de
parque y plaza ubicacién en plano)
Clima: Semiseco,
semicalido,
subhumedo
Suelo: Arenosos,
arcillosos o limosos, Se recomienda reubicar
pH 4cido o alcalino debido a sus raices
Luz: sol extendidas y por su 1
Altitud: 0-2000 cercania con la banqueta
(M.S.N.M) (ver  sugerencia  de
Agua: Medio/alto ubicacion en plano)
(700mm-1000mm)
Espacios para
plantacion: parque y
plaza
Clima: cdlido
templado subhimedo
a seco
Suelo: infértiles,
pedregosos,
compactos, con poca : .
aireacién, laderas de gﬁn recomienda  retirar,
roca caliza que debido a su
Luz: Sol tamafio, es  posible 6
Altitud: 100 _mantenerlo en el lugar,
1500(M SN.M) mientras se le de poda
Agua: Baja (mm-mm)
Espacios para
plantacion: Bosque
urbano, Camellodn,
parque
Clima: Semiseco
Suelo: Suelos con mal
drenaje
Luz: sol
Altitud: 900-2200
(M.S.N.M) 8
Agua: Alto (900mm-
2200mm)
Espacios para
plantacion: Bosque
urbano
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No. Nombre

comun
21
25 | Huizache
26
19 . Guamduchil
22 Manzano

23 ' Pata devaca

27 | Cazahuate

Nombre
cientifico

Acacia
farnesiana

Pithecello dulce

Malus
domestica

Bauhinia
purpurea

Ipomea
murucoides

Caracteristicas Requerimentos

Follaje: Perennifolio  'Clima: Calido y
Copa: Alt 10m, @ 4m semicalido

Tipo: Arbol Suelo: Todo tipo de
Origen: Nativa suelo

Crecimiento: Rapido 'Luz: sol

Tipo de raiz: Pivotante 'Altitud: 1500-2500
Tolerancia: Sequia (M.S.N.M)

Servicios Agua: Medio/ Alto
ambientales: (400mm-1500mm)
infiltraciéon de agua y'Espacios para
captura de CO2 plantacion: Camellén

Follaje: Caducifolio

Copa: Alt 25m, @ 4m Clima: Célido
Tipo: Arbol subhumedo y tropical
Origen: Nativa seco

Crecimiento: Medio  'Suelo: Diferentes
Tipo de raiz: Pivotante 'tipos de suelo
Tolerancia: Ninguna  'Luz: Sol

Servicios Altitud: 250-1800
ambientales: (M.S.N.M)

mejorador de suelo, Agua: Medio

infiltracion de agua, (+500mm)

captura de CO2 yEspacios para
reduccion de radiacion'plantacion: Camellon
solar

Clima: templado
Follaje: Perennifolio  'subhumedo y
Copa: Alt 7m, @ 3m  isemicalido
Tipo: arbusto subhimedo

Origen: Nativa Suelo: arenosos con
Crecimiento: Medio  'buen drenaje y pH de
Tipo de raiz: Pivotante 6.5

Tolerancia: Heladas y/Luz: Sol

sequias Altitud: 600-
Servicios 2000(M.S.N.M)
ambientales: captura/Agua: Medio/ alto

de diéxido de carbono, (600-1000mm-mm)

retencion de particulas'Espacios para

contaminantes plantacion: parques y
plazas

Follaje: Caducifolio

Copa: Alt 6m, @ 2m  Clima: Templado-

Tipo: Arbusto calido

Origen: Nativa Suelo: Todo tipo de

Crecimiento: Rapido 'suelos

Tipo de raiz: Pivotante 'Luz: Media sombra

Tolerancia: Sequias  'Altitud: -1700
Servicios (M.S.N.M)
ambientales: Agua: Alto (+800mm)
infiltracién de agua, Espacios para
captura de CO2 y/plantacion: camellon,

retencion de particulas'parque y plaza
contaminantes

Follaje: Perennifolio  Clima:
Copa: Alt 13m, @ 7m semicalido,
Tipo: Arbol subhimedo
Origen: Nativa Suelo: pobres,
Crecimiento: Rapido 'arenosos, calcareos
Tipo de raiz: Pivotante 'Luz: Sol

semiseco,

Tolerancia: Ninguna 'Altitud: 600-2450
Servicios (M.S.N.M)
ambientales: Agua: Medio

infiltracion de agua,'(+700mm-mm)

captura de CO2 y'Espacios para
retencion de particulas'plantacion:  Bosque
contaminantes urbano, parque, plaza

Observaciones No. ejemplares

existentes
Se recomienda reubicar
todos los ejemplares
por su cercania con las 3
colindancias
(ver  sugerencia de
ubicacion en plano)
Se recomienda reubicar
el ejemplar por su
cercania por las
colindancias y un mejor 1
aprovechamiento de la
especie
(ver  sugerencia de
ubicacion en plano)
Se recomienda reubicar
el ejemplar por su
cercania por las 1
colindancias
(ver  sugerencia de
ubicacién en plano)
Se recomienda reubicar
el ejemplar por su
cercania por las 1
colindancias
(ver  sugerencia de

ubicacion en plano)

llustracién 100. Inventario de vegetacion. Elaboracién por propia basada en la paleta vegetal de la Direccién de Medio Ambiente (2021).
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Maguey
(Agave americana)

Paraiso
(Melia Azedarach)

Framboyan
(Delonix regia)

GuamU
(Pitchecell
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Mezquite
)sopis laevigata)

.
----------

Pata de vaca
(Bauhinia purpurea)

Manzano
(Malus domestica)

Huizache
(Acacia farnesiana)

chil

> du Ice) llustracion 101. Inventario de vegetacién. Elaboracién propia con el apoyo fotografico del Biol. José Armando Avila Gonzélez.
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Una vez llevado a cabo el inventario de
vegetacion se procedié a hacer un registro de
avifauna y entomofauna con el objetivo de
identificar no solo los elementos vegetales
presentes, sino también a los organismos
silvestres que habitan o visitan regularmente el
parque y el huerto, los cuales constituyen una
parte fundamental del ecosistema urbano. Este
levantamiento permitié reconocer a estos seres
vivos como usuarios no humanos del espacio,
visibilizando su papel ecoldgico y su relevancia
en los procesos de regeneracion.

Durante las observaciones de campo, se
detecté una notable diversidad de especies,
tanto de aves como de insectos polinizadores,
lo cual evidencia la funcion del parque y del
huerto como refugio y corredor biolégico dentro
del entorno urbano.

Entre las aves registradas se encuentran:

» Piranga (Piranga ludoviciana)

¢ Chipe (Cardellina pusilla)

¢ Petirrojo (Pyrocephalus rubinus)

o Zafiro oreja blanca (Basilinna leucotis)

¢ Colibri pico ancho (Cynanthus latirostris)

¢ Gorrién europeo (Passer domesticus)

e Tirano chibiu (Tyrannus vociferans)

o Rascador viejita (Melozone fusca)
Estas especies representan tanto aves
residentes como migratorias, muchas de las
cuales estan asociadas con habitats urbanos
verdes que ofrecen alimento, refugio y zonas de

reproduccion.

En cuanto a la entomofauna, se identificaron

varias  especies de  polinizadores vy

depredadores naturales, entre ellas:

| IMPLEMENTACION

¢ Abejorro zumbador (Bombus sonorus)

o Abeja europea (Apis mellifera)

e Abejorro carpintero (Xylocopa sp.)

e Asaltadora cola roja (Sphecodes sp.)

e Avispa caza escarabajos (Pygodasis
ephippium)

o Abeja dorada (Augochlora aurifera)

e Mosca flotadora de patas anchas (Syritta
pipiens)

e Avispa papelera colorada  (Polistes

canadensis)

Estas especies cumplen funciones ecolégicas
esenciales como la polinizacion, el control
biolédgico de plagas y la mejora de la fertilidad
del suelo. Su presencia indica un nivel de
complejidad ecoldgica que resulta clave para el
disefio regenerativo del parque y del huerto,
pues refuerza la necesidad de conservar y
fortalecer los hdbitats existentes mediante
estrategias como la plantacion de especies
nativas, la creacion de jardines polinizadores y

la proteccion de areas de refugio.

Este inventario permitira, ademas, fomentar una
mirada mas amplia e incluyente del entorno,
promoviendo en la comunidad el
reconocimiento de la biodiversidad urbana
como parte integral del ecosistema social y
como elemento clave en la reconexién humano-

naturaleza.

A continuacién se presenta, un registro mas

detallado sobre las caracteristicas,

requerimientos y observaciones que se lograron
la mano del

identificar de bidlogo José

Armando Avila Gonzélez.



Se recomienda
LC, Bosque de ampliar las zonas con
encino/coniferas, Pastizal, Habita en espacios con claros de vegetacion

- Piranga Urbanos, Agricola. Amplia ara  atraer mas
Piranga Iudovicigana distribucién?desde Cangdé g‘?r:]%sntaendedoiﬂg?actc?se gntomofauna.
hasta Centroamérica. arafias v frutos " \Vegetacion con
Migratoria de invierno y ’ floracion en época de
frio.

Se mueve de manera Excelente controlador
activa entre la'de plagas en zonas
vegetacion, se alimenta'dridas, por lo que
en estratos bajos delrequiere vegetacion

LC, habitat generalista,
amplia distribuciéon desde
Chipe Cardellina pusilla Canada hasta

- insectos (avispas,ien el dosel.

E/Ieing(t)grin;ecrilg?hvierno abejas, orugas  de/Vegetacion con

9 mariposa, escarabajos, floracién en época de
pulgones) frio.

LC, Bosque tropical

caducifolio, pastizal, Prefiere zonas

Se alimenta de insectos,

; . Tyrannus humedal, urbano, agricola. : abiertas, aridas, con
Tirano chibid vociferans  Distribucion amplia, desde ?rclrl?glsonalmente de arboles y arbustos
EUA hasta Centroamérica. : dispersos.
Residente.
LC Bosque tropical Suele encontrarse en
)
caducifolio, pastizal,'Se alimenta de néctar, claros
Zafiro oreja Basilinna urb:tano, gglrlcola., Desl?e tel insectos pequeiios, del bosque donde son
blanca leucotis norte e pals asta i | |
Centroamérica. afidos comunes las plantas
Residente o arafias con
flores tubulares
LC, humedal, bosque de Le atraen
) ) encino/coniferas, ~ Se alimenta rincinalmente flores
Colibri pico Cynanthus  suburbano.  Distribucion principalmente de neCtartpubulapres de colores
ancho latirostris desde el suroeste de EUA de flores, e insectos roiizos /0
hasta México. pequefos. ; iad y
Residente anaranjados.
] Lc, cosmopolita, Forrajea a nivel del Egﬁec'eran 'ngfi%'c'gg
Gorrién Passer distribucion mundial, gran'suelo. Se alimenta de ada tgcién
europeo domesticus 1adaptacién a cualquierigranos, semillas e desplazando a
drea urbana. Introducido. insectos. p

especies nativas.
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Rascador
viejita

Pyrocephalus

Petirrojo .
4 rubinus

Melozone fusca tropicales.

Se alimenta de semillas
LC. Es una especiepaquenasy algunos
ampliamente distribuida en p 9 y g. d
ambientes templados o INSectos. Requiere de
Se distribuye areas arbustivas densas
desde el sur de EUA hasta 4onde
el centro del pais.
Residente.

Suele utilizar
espacios abiertos
entre la vegetacién

para alimentarse.
suele ocultarse.

LC. Habita en matorral
subtropical, pastizal, areas
de cultivo y urbanas. Se

Se alimenta de insectos

voladores y terrestres.'Necesita h de un
et Forrajea en estrato bajo/espacio heterogéneo
céﬁ'&rlbu%en c{gscri]eaeérs%;g:y medio, en dreaside alturas para
del gl’s Y abiertas con arboles perchar.

Res?den'te dispersos y arbustos.

llustracion 102. Inventario de avifauna. Elaboracion por José Armando Avila Gonzédlez basado en Aves de las dreas naturales protegidas del
estado de Guanajuato por de la Secretaria de Medioambiente y Ordenamiento Territorial (2021).

Abejorro

sumbador Bombus sonorus

VU. Asociado con'Sitios de  forrajeo,
pastizales, matorralhabitat de invierno y
xerdfilo, bosque;sitio de anidamiento. Capaces de realizar
caducifolio, bosque Abundancia yla polinizaciéon por
espinoso, bosque dediversidad de flora. zumbido. Los
encino. Desde el Necesita recursos abejorros estan

suroeste de EUA hasta el'disponibles desde el disminuyendo.
centro de México. inicio de la primavera al

Residente inicio del invierno.
Puledenddesplazar a
: : polinizadores nativos
LC. Cosmopolita, gl')\{jer:’ggjnaga de flores al competir por
. . distribucion mundial. disponibles. Requieren F€CUrsos.
Abeja europea Apis mellifera  Adaptacion a diversos rorE:s casi todo %I afio. Polinizacion no - tan
ecosistemas. Espacios amplios para efectiva, ya que
Introducida. Spacios amp p polinizan mas por
nidificacién .
: abundancia que por
eficacia.
Madera disponible, )
preferentemente seca o Eg?é'ggn ﬂ%ﬁ%rilﬂs
Abejorro SD. Desde el pacificoen estado de frema tonos
- Xylocopa fimbriata mexicano hasta el norte descomposicién para azulados ){deal ara
carpintero de sudamerica. nidificar. Flores grandes “r =~~~ ¢ P d
con " Gbindamie polnizecion, e
polen/néctar. :
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Agglléar((:l)?;a Sphecodes sp
::LZF;:;;ZZ Pygodasis ephippium
Abeja dorada | Augochlora aurifera
Mosca

flotadora de
patas anchas

Syritta pipiens

Avispa
papelera
colorada

Polistes canadensis

SD. Se distribuyen en

i abi Pueden ser
ﬁiﬂgﬂzg de pﬁgzgfgg' Requieren de otras poj(enciales
pastizales, areas urbanas, SSPeCles de abejas _polinizadoras de

de cultivos,  nativasya que son | diversas especies ya
Cosmopolita ‘| parasitas de nidos. | que se alimentan de
Residente. néctar y polen.

SD. Matorrales €spinosos,
bosques de encinos,
areas semi urbanas. Se

distribuye del sur de E%A flores para alimentarse
A .

Necesitan de suelos

sueltos para poder ' Control biolégico de
excavar. Diversidad de 'larvas de escarabajo.
Polinizadora de

g?)?(t)%bi ae}ll E cun:cli'(t)f Sitios medianamente | diversas especies.
Residente : conservados en suelos.

Madera blanda o en
descomposicion para
nidificar. Suelos
blandos. Diversidad de
flores para alimentarse

SD. Bosques tropicales,
zonas de transicion.
Desde EUA hasta el sur
de México.

Residente

Polinizadoras
generalistas.

Necesita de variedad de
SD. Especie cosmopolita | flores para alimentarse,
adaptada a variedad de , ademads de zonas con
habitats del hemisferio sitios de materia
norte. organica en
Introducida. descomposicién para
desarrollo larvario.

Importante
polinizador para
algunas especies.
Rol importante en el
reciclaje de
nutrientes.
Bioindicador positvo.

Sitios abiertos

SD. Desde el sur de EUA, parcialmente soleados Avispa depredadora,

hasta el norte de para nidificar. Disponen

sudamerica. Prefiere, de diversos recursos ccl)ntrolaédor? de
habitats calidos con como agua, néctar, inp a%as Pect> rnosi |
disponibilidad de polen, larvas de S?)(I)irﬁiédgrae d(;a
recursos. insectos, y hojarasca fI%res con nectar
Residente para construir sus )

nidos.

llustracién 103. Inventario de entomofauna. Elaboracién por José Armando Avila Gonzalez basado en Naturalista(s.f.) y Roubik, D. W. (1989).
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Abeja dorat
(Augochlora au

Abeja europea
(Apis mellifera)

Avispa caza escarabajos
(Pygodasis ephippium)

numy,

Tirano chibiu
(Tyrannus
vociferans)

.......................
o

............................

Gorrién europeo
(Passer domesticus)

e,
....................................................

Chipe
(Cardellina pusilla)

Piranga
(Piranga Z
ludoviciana)
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Abejorro Abejorro Asaltadora cola
carpintero zumbador roja
(Xylocopa sp) (Bombus sonorus) (Sphecodes sp)

Mosca flotadora de
patas anchas
(Syritta pipiens)

Colibri pico ancho

(Cynanthus
latirostris)
Petirrojo
(Pyrocephalus
rubinus)
Rascador viejita
(Melozone fusca)
afiro oreja blanca
(Basilina leucotis) llustracién 104. Inventario de fauna. Elaboracién propia con el apoyo fotografico del Biol. José Armando Avila Gonzélez.
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d. Problematicas identificadas

Durante los talleres de participacion ciudadana
realizados en colaboracion con la fundacion
Comuntia, los expresaron
sobre las

vecinos
preocupaciones recurrentes

condiciones actuales del parque:
i. Percepcion de inseguridad y riesgo:

Se identificé la presencia de un punto de ventay
consumo de drogas y alcohol tanto dentro
como en los alrededores del parque. Esta
situacion ha generado desconfianza entre las y
los vecinos, quienes evitan acudir al parque con
sus hijas e hijos. Ademas, el lugar ha sido usado
como refugio para actividades clandestinas,
incluyendo ausentismo escolar y encuentros
sexuales entre adolescentes.

‘!:.\f:.;}l' '-... 5 :; .‘ - { 'l.-\.... v -'\

ii. Problemas de limpieza y residuos:

Como se menciond anteriormente, el parque
funciona como un depdsito informal de basura
y escombro, tanto por parte de vecinos como de
personas externas contratadas para desechar
residuos. La acumulaciéon de llantas, pafales,
animales muertos

representa un riesgo

sanitario, sobre todo para las infancias.

iii. Vandalismo y deterioro:

Se reportaron actos de grafiti y dafio a las pocas
estructuras existentes, asi como la presencia de
perros callejeros y mascotas cuyos desechos
recolectados, lo cual

no son agrava los

problemas de higiene.

llustracién 106. Fotografia panordmica del Parque del Alegria al 2 de abril del 2025. Elaboracion propia de la autora.
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e. Potencial de intervencidn

Por otro lado, el parque presenta diversas
condiciones que lo hacen viable para el
desarrollo del piloto de intervencion
regenerativa:

e Huerto urbano: Ya cuenta con un espacio
dedicado al cultivo, lo que permite fortalecer
su  funcionamiento a través de
capacitaciones ecoldgicas y comunitarias,
integrando practicas agroecoldgicas con
beneficios sociales y ambientales.

e Actividades musicales: Si bien se requiere
adaptar el espacio (sillas, lona, conexion
eléctrica), existe potencial para el desarrollo
de talleres o clases culturales.

e Actividades deportivas: El parque cuenta
con una zona delimitada para jugar futbol y
espacio suficiente para actividades de
esparcimiento infantil.

e Club de tareas: Aunque no hay
infraestructura formal (bancas, palapas), se
pueden reutilizar las llantas presentes en el
terreno para construir mobiliario temporal.
El arbolado del sitio proporciona sombra
suficiente para estas actividades.

e Resguardo de materiales: Las mujeres que
administran el parque viven cerca del lugar y
han manifestado disposicién para colaborar
en el resguardo de los insumos necesarios
para las intervenciones.

El conjunto de condiciones antes mencionadas
muestra un entorno con altos niveles de
vulnerabilidad, pero también con una
comunidad organizada, con disposicion para
colaborar y con antecedentes de intervencion
social. Estas caracteristicas hacen del Parque
de la Alegria un lugar idoneo para pilotar una
metodologia  que  integre  regeneracion
ecoldgica, participacion ciudadana y
fortalecimiento comunitario.

llustracion 107. Fotografia al interior del Parque del Alegria al 14
de mayo del 2025. Elaboracion propia.

llustracién 108. Fotografia al interior del Parque del Alegria al 14
de mayo del 2025. Elaboracion propia.

llustracién 109. Fotografia al interior del Parque del Alegria al 14
de mayo del 2025. Elaboracion propia

- - ~ = - T

llustracién 110. Fotografia al interior del Parque del Alegria al 14
de mayo del 2025. Elaboracion propia
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2. Identificacion de Actores clave

Ademas de lo anterior, el éxito del proyecto de
regeneracién comunitaria del Parque de la
Alegria depende también de la colaboracién
entre diversos actores clave, cada uno con un
rol especifico en el proceso de diagndstico,
planificacion, implementacion y seguimiento. A
continuacion, se describen los actores mas
relevantes en este proyecto:

a. Actores relevantes

i. Comunidad local

La participacion activa de los habitantes de
Villas de San Juan y Villas de la Luz, quienes
forman la comunidad directa del parque, es
fundamental para el éxito del proyecto. A través
de talleres de participacion y encuestas, los
vecinos han expresado sus necesidades y
expectativas respecto al parque, lo cual ha
permitido disefiar soluciones adaptadas a sus
requerimientos. Las infancias y familias,
principales usuarios del espacio, han influido
significativamente en la conceptualizaciéon de
las mejoras, como la incorporacién de areas
recreativas, espacios deportivos y zonas de

convivencia familiar.

Alan Alexei Diaz Morales
Coord. Dignificando

ii. Administracion del proyecto

Fundacion Comuntia, como aliada estratégica
del disefio regenerativo, tiene un papel esencial
en la ejecucion de este proyecto a través del
programa  Dignificando  Espacios. Esta
fundacién se encarga de coordinar Ila
implementacién de las intervenciones en el
parque, asegurando que las acciones sean
coherentes con los objetivos de regeneracioén y
bienestar comunitario. A través de su trabajo, la
fundacion facilita la conexion entre la
comunidad local y los recursos necesarios para
llevar a cabo el proyecto regenerativo que se

propone aqui.

iii. Organizaciones y actores financieros:

La empresa Bioflex y Calzado Yuyin tienen un
papel crucial en el financiamiento del proyecto a
través de su apoyo a la Fundacion Comuntia.
Este respaldo financiero es esencial para la
ejecucién de las estrategias propuestas, desde
la rehabilitacion del espacio fisico hasta la
implementacién de iniciativas educativas y de
sensibilizacién. La colaboracion con ambos
inversores garantiza la disponibilidad de los
recursos necesarios para transformar el parque
en un espacio regenerado y accesible.

Dania Acosta
Coord.de Actividades

espacios
Lideres de t }

barrio Liliana Frausto

Llanos

REGENERACION Tesista MDA
Vecinos PARQUE DE LA

ALEGRIA José Armando
Avila Gonzélez

Guarderia Bidlogo

Direccién de medio Direccién de Voluntarios

ambiente de Ledn
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parques y jardines

Bioflex, GLocal

llustracion 111. Esquema de actores clave. Elaboracion propia.



iv. Asesoria técnica y cientifica

El proyecto se beneficia de la asesoria
especializada en ecologia proporcionada
inicialmente por la bidloga Maria del Carmen
Mejia Alba y en mayor parte por el biélogo José
Armando Avila Gonzélez. La experiencia de la
bidloga Mejia Alba, quien fue directora de la
Secretaria de Medio Ambiente de Ledn, y el
conocimiento en flora y fauna del bidlogo José
Armando Avila Gonzélez, contribuyen a la
integracion de aspectos ecoldgicos en el
proceso de regeneracion del parque. Su apoyo
ha sido fundamental en la identificacion de
especies vegetales locales, la restauracién del
ecosistema y la mejora de las condiciones
ambientales del parque. Adicionalmente, se
considera el perfil de la autora, Liliana Frausto
Llanos, para consultoria de aspectos
relacionados a infraestructura y disefio.

@E Lideres padres que
& debarrio  [levanasus
hijos/as al
e arque
N parq
Infancias

De esta manera, el analisis de actores permitio
identificar distintos niveles de interés e
influencia en torno al parque, lo cual resulta
fundamental para comprender las dindamicas
sociales que inciden en su regeneracion.

b. Esquema de gestidn inicial de actores
clave

Dentro del grupo de interesados se encuentran
lideres de barrio, comités de fraccionamiento,
padres de familia e infancias, quienes
mantienen una relacién directa con el espacio
publico al reconocerlo como un lugar de
convivencia, recreacion y cuidado comunitario.
Su involucramiento responde al interés por
contar con un entorno seguro, digno y funcional,
por lo que se perfilan como participantes
activos en los procesos de disefio y gestion del
parque.

Comité de O

fraccionamiento (p
Parques Fundacion
jardines de Comuntia

Ledn

Personas
del punto

llustracion 112. Esquema de gestién inicial de actores clave. Elaboracion propia.

Personas
que dejan
escombro
Habitantes
que no hacen
uso del
parque
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llustracién 113. Vecinos pintando mobiliario para el Parque de la
Alegria. Elaboracion propia de la autora.

— -

llustracion 114. Voluntarios apoyando en actividades para el
Parque de la Alegria. Elaboracion propia de la autora.

llustracion 115. Persona dejando basura en el drea vecina al
Parque de la Alegria. Elaboracion propia de la autora.

IMPLEMENTACION

En el grupo de aliados se ubican actores
institucionales y organizacionales como la
Fundacion Comuntia y la Direccion de Parques y
Jardines, cuyo rol es estratégico al aportar

recursos, conocimientos técnicos y
acompafiamiento en la implementacion de
acciones.

Por otro lado, se consideran indiferentes a
aquellas personas que, aunque habitan en la
zona, no utilizan el parque ni se vinculan con
sus procesos de transformacién; su categoria
se debe a que su falta de participacién limita la
construccién de un tejido social mas amplio.

Finalmente, en la categoria de opositores se
identifican las personas asociadas al punto de
venta de drogas, quienes representan una
barrera significativa para la apropiacion
comunitaria, ya que sus intereses responden a
dindmicas ilegales que generan inseguridad y
desalientan la permanencia de otros usuarios.
Esta categorizacidon permite trazar estrategias
diferenciadas para fortalecer las alianzas,
promover la participacion de los indiferentes y
mitigar los impactos de los actores opositores.

Esta identificacién inicial, sirve de base para
que al final de la implementacion de la
metodologia, se pueda volver a valorar si todos
los actores considerados tuvieron algun cambio
o nivel de participacion diferente a su estado
inicial, permitiendo asi identificar nuevas areas
de oportunidad.

Adicionalmente al grafico anterior, se desarrolla
un primer esquema de necesidades/ intereses y
posibles soluciones de disefio que se pudiesen
implementar para resolver las inquietudes de
los distintos grupos que forman parque de la
dinamica directa del parque.



c. Sintesis de intereses

estrategias de disefio

y posibles

En el primer grupo se consideraron a las lideres
de barrio, con quienes se ha tenido un mayor
acercamiento, y quienes han mostrado un
mayor interés por la mejora de este espacio. El
segundo  grupo interesado  son los
padres/madres o tutores de las infancias,
quienes también han mostrado un gran interés
por la mejora del parque, ya que buscan que sea

Actor / Grupo
de Actores

Lideres de barrio

Padres / madres
que llevan a las
infancias al
parque

Infancias que
asisten a
actividades

Intereses / Necesidades

- Concretar una intervencion de
disefio en el parque

- Reconocimiento a su trabajo
comunitario

- Espacio funcional, accesible y
atractivo

- Reactivar y mantener el huerto
comunitario

- Superar las limitaciones fisicas
(edad >55 afios)
- Acceso
capacitaciones
- Atraer a mas personas al
espacio

continuo a

- Rehabilitacion del parque

-Area segura y recreativa para
sus hijos

-Actividades ludicas y
educativas para infancias
-Espacios de descanso y
actividades para adultos
-Continuar reactivando el
parque como espacio
comunitario

-Mas juegos y opciones ludicas
-Actividades regulares
-Mayor iluminacién
sentirse seguros

para

un lugar seguro para sus nifias y nifios.

Finalmente, las infancias es uno de los

principales grupos a considerar en el disefo,
puesto que ellos son quienes mas tiempo
suelen pasar en el lugar a pesar de que no se
encuentre ningun tipo de infraestructura.

Por otro lado, también se realizé un primer taller
con las lideres de barrio para presentar la
iniciativa de disefio regenerativo.

Posibles Estrategias de Diseio

-Disefio participativo con la comunidad
-Mobiliario y caminos accesibles,
ergonomicos y sombreados

-Integracién del huerto como eje educativo y
social

- Jardineria adaptada a adultos mayores

- Espacio para talleres y capacitaciones
-Comunicacion visual atractiva y comunitaria
-Zonas de encuentro intergeneracional

- Area infantil con juegos seguros, inclusivos
y de bajo mantenimiento

-Disefio de espacios diferenciados para
adultos (zonas de lectura, ejercicio suave o
descanso)

-Programacion de talleres simultaneos para
infancias y adultos

-Mejoras de iluminacion vy
comunitaria

-Disefio de espacio flexible que permita
actividades multiples sin interferencias

vigilancia

-Zona de juegos diversificada e inclusiva
-Planeacion de talleres creativos, deportivos
y culturales constantes

-lluminacién  cdlida 'y segura (sin
deslumbramiento) en caminos y zonas
activas

-Incorporacién de arte publico infantil o
colaborativo

llustracién 116. Sintesis de identificacion de intereses y posibles estrategias de disefio. Elaboracién propia.

IMPLEMENTACION |

146



d. Taller 01: ;Como regeneramos nuestro
entorno?

e Fecha: 11 de mayo del 2025

e Hora: 10:30 am

e Duracion: 1 horay 20 min

e Lugar donde se realiz6: Parque de la alegria

e Facilitadores: Liliana Frausto y José
Armando Avila

¢ Numero de los asistentes: 4

Objetivo del taller:

El taller tuvo como propésito principal explorar
la historia afectiva y vivencial del parque desde
la perspectiva de sus habitantes, identificar las
expectativas y objetivos que tienen respecto a
su  regeneracion, validar el enfoque
metodolégico propuesto desde la tesis, e
introducir de manera accesible y participativa
los principios del disefio regenerativo,
vinculandolos con las acciones ya emprendidas
por la comunidad.

Desarrollo de la actividad:

e La sesion inici6 con una dinamica de
bienvenida y un ejercicio de memoria
colectiva, donde las participantes
compartieron de forma abierta sus
vivencias y percepciones sobre el parque. A
través de un espacio de conversacion
horizontal, se recuperaron testimonios
valiosos sobre como ha evolucionado el
lugar a lo largo del tiempo y cual ha sido el
rol de las mujeres en su conservacion y
transformacion, particularmente en torno al
huerto comunitario.

o Las participantes expresaron un
profundo sentido de pertenencia y
orgullo por el esfuerzo que han invertido
en mejorar el espacio, destacando los
retos que han enfrentado, como el
abandono institucional y la inseguridad,
pero también los logros alcanzados
gracias al trabajo colectivo.

| IMPLEMENTACION

e Se enfatizd la importancia simbdlica y
emocional del parque, no solo como un
lugar de recreacion, sino como un espacio
de encuentro intergeneracional, donde
esperan que las futuras generaciones
aprendan a cuidar, valorar y continuar su
labor.

e Posteriormente, se presenté de manera
sintética la propuesta metodoldgica de
intervencién regenerativa, con énfasis en su
enfoque participativo y ecolégico. Las
participantes validaron con entusiasmo las
intenciones del proyecto y coincidieron en la
importancia de integrar tanto los aspectos
naturales como los sociales y culturales en
el disefio.

Resultados principales del taller:

e Las participantes expresaron su deseo de
que el parque sea un lugar verde, seguro y
bien cuidado, con mas arboles, plantas
nativas y espacios funcionales para las
familias.

e Seidentificaron areas de oportunidad dentro
del parque que podrian ser intervenidas,
como el fortalecimiento del huerto, la
mejora de senderos y la creacién de zonas
para la contemplacién y la educacién
ambiental.

e Se abrid la conversacion sobre el rol de la
naturaleza en el bienestar comunitario, lo
cual permitié introducir principios del disefio
regenerativo de manera comprensible y
aplicable.

Observaciones generales:

e A pesar del aforo reducido, el taller permitié
profundizar en las motivaciones,
necesidades y aspiraciones de quienes han
sostenido el parque con su trabajo
cotidiano. Esto aporté insumos cualitativos
clave para ajustar el enfoque del proyecto, y
consolidé la relacién de confianza con las
participantes como agentes activos en la
transformacién del lugar.



i. Comprension del lugar, consideracién del
nivel de autogestiéon y seguimiento

Este primer taller funciond como un ejercicio
diagndstico clave, ya que permitié generar una
comprension profunda del lugar desde Ia
perspectiva de la comunidad. En este proceso
se reconocieron dos dimensiones centrales: por
un lado, el significado emocional que los
vecinos atribuyen al parque como un espacio de
identidad y pertenencia; y, por otro, las
aspiraciones colectivas que proyectan sobre él,
vinculadas al deseo de contar con un entorno
seguro, digno y con un mayor potencial para
reconectar con la naturaleza. Estas
percepciones evidencian no solo la necesidad
de mejorar las condiciones fisicas del espacio,
sino también su valor simbodlico como punto de
encuentro comunitario.

Valoracion del
parque como

Aspiraciones
claras: drea

De manera complementaria, el taller permitio
evaluar el nivel de autogestién y seguimiento
existente en la comunidad. Entre los hallazgos
mas relevantes destacan la identificacién de
propuestas concretas para el parque, la
capacidad de organizacién vecinal y la
presencia de liderazgos activos que facilitan la
coordinacién de acciones. En este sentido, la
experiencia previa con el huerto comunitario se
consolida como un antecedente fundamental, al
demostrar que la comunidad cuenta con
habilidades de gestién, trabajo colaborativo y
resiliencia para sostener procesos de

transformacion a largo plazo.

de juego, espacio para L
convivencia,  sanar y conectar Propuestas  Identificacion de
aprendizaje con naturaleza CO”C{'?‘-'&S ESPECfiS clave

] R
1 I
Diseiio Implementacion
participativo fisica
COMPRENSION TALLER AUTOGESTION
DEL LUGAR Y SEGUIMIENTO
EVﬂ'“ﬁFién Organizacion
afei.;:_twa comunitaria
! T
Significado ! L
emocional de Reconocimiento  Experiencia
logro, de liderazgo previa con
satisfaccion, huerto
legado

llustracion 117. Elementos clave del taller y sus conexiones metodolégicas. Elaboracion propia.
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ii. Historia del lugar

Esta refleja una transicion de lo rural a lo
urbano, con un fuerte impacto en las dinamicas
sociales y ambientales. En 2006 el territorio se
caracterizaba por ser un area de cultivo, pero a
partir de 2007 comenzaron los primeros
asentamientos, marcando un cambio en el uso
de suelo y dando origen a las primeras formas
de organizacion vecinal, encabezadas por la
sefiora Cheli, reconocida como la primera lider
de barrio.. Con la  ampliaciéon  del
fraccionamiento en 2008, se intensificd la
presion sobre el ecosistema, al expandirse el
conjunto habitacional sobre terrenos antes
destinados a actividades agricolas.

Valoracién del
paisaje previo y
sus transiciones:

insumo para el

diagndstico
ecosistémico.

Hacia 2015 se gest6 un proceso de apropiacion
comunitaria, cuando un grupo de vecinos
identificé la urgencia de cuidar el parque vy
comenzaron a organizarse para intervenirlo de
manera colectiva. Este esfuerzo maduré en
2023 con la consolidacion del huerto
comunitario, apoyado por una diputada que
facilitd6 capacitaciones y vinculacion con
instituciones. Actualmente, el liderazgo de la
seflora Carmen ha sido clave para fortalecer
esta red, al establecer contacto con la
Fundacion Comuntia con el propdsito de
reactivar el parque y potenciarlo como un
espacio regenerativo, tanto en términos
ecoldgicos como sociales.

Evidencia de la
emergencia del
cuidado desde la
base comunitaria:
consideracion para el
disefio participativo.

El proyecto se inserta
en un proceso Vvivo,
no aislado: fase de

implementacion
como continuacion

Inicia la Fundacié
Primer apropiacién unt.acmln
asentamiento de comunitaria del activa e
lideres parque parque
2006 2007 2008 2015 2023 PRESENTE
Areas de cultivo o Se consolida el
Ampliacion del huerto con
fraccionamiento apoyo
institucional

Reconocimiento
del crecimiento
urbano como

factor de presién

sobre el entorno.

Modelo de gestion
colectiva e
institucional mixta:
insumo para el
disefio de
gobernanza.

llustracion 118. Linea del tiempo de la historia del lugar. Elaboracién propia.
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iii. Patrones del lugar

Estos permiten identificar las dinamicas mas
profundas que configuran la relacién entre la
comunidad y el parque, asi como las
para orientar un proceso
regenerativo. En primer lugar, destaca la
aspiracion intergeneracional, que refleja el
interés de los habitantes por emprender

oportunidades

acciones presentes con el objetivo de conseguir
el bienestar de las futuras generaciones,
garantizando un legado de espacios vivos y
significativos. Adicionalmente, la transicion del
suelo remite a la memoria agroecologica del
territorio, reconociendo su pasado agricola
como una base para su reactivacion ecolégica y
productiva.

Otros patrones identificados se relacionan con
la dimension social. El liderazgo colectivo se

Acciones presentes
para las futuras

manifiesta como  un pilar de las
transformaciones, pues se sostiene en vinculos
afectivos vy territoriales  que
trascienden lo individual. Asimismo, la memoria
colectiva aporta carga simbdlica y
emocional que conecta a la comunidad con su
historia y su la naturaleza,
reforzando el sentido de pertenencia. Desde lo
ecoldgico, la resiliencia se expresa como la
capacidad de regenerar el parque mediante la

acciones

una

relacién con

suma de esfuerzos ciudadanos, mostrando que
la organizacion social es clave para sostener los
procesos de recuperacion ambiental.
Finalmente, la fragmentada
expone la problematica de un crecimiento
habitacional deficiente de planificacién, en el
que las areas verdes han quedado como
remanentes, lo que resalta la urgencia de

urbanizacion

repensar estos espacios como nucleos de
cohesion social y ecoldgica dentro de la ciudad.

Reconocer memoria
agroecologica del
suelo para su

generaciones Al Transicién del reactivacién
intergeneracional sl
Expansidn de Sostiene las
fraccionamientos Urbanizacioén PATRONES Liderazgo transformaciones
sin planificacion, N DEL LUGAR lecti desde vinculos
considerando como colectivo afectivos y accion
remanente areas territorial
verdes
Carga emocional y :
; s Memoria Resiliencia i3
simbdlica profunda, : o Regeneracion por
asociada al legado, colectiva ecoldgica suma de esfuerzos

esfuerzo y conexion ciudadanos

con la naturaleza

llustracion 119. Esquema de los patrones del lugar. Elaboracion propia.
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llustracién 121. Conversatorio de ideas para el disefio del parque.

Elaboracién por José Armando Avila Gonzalez.

ignificariz
lograrig?

llustracion 122. Conversatorio de ideas para el disefio del parque.
Elaboracién por José Armando Avila Gonzalez.

llustracion 123. Conversatorio de la presentacion del tema de tesis. Elaboracién por José Armando Avila Gonzélez.
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iv. Regresion fotografica del sitio: evolucién
del espacio a lo largo del tiempo

Como parte del andlisis histérico-espacial del
Parque de la Alegria, se realiz6 una regresion
fotografica, empleando imagenes satelitales
disponibles en plataformas digitales como
Google Earth y Google Maps, con el objetivo de
comprender como ha cambiado el territorio a
través del tiempo y cuales han sido los
procesos de transformacion del espacio
actualmente destinado a parque y huerto
comunitario.

El analisis visual se basdé en distintas
temporalidades, dependiendo de la
disponibilidad de imagenes en los registros
satelitales. A continuacién, se presenta una
sintesis de los hallazgos mas relevantes:

e Aflo 2006: La imagen mas antigua
disponible muestra claramente que la zona
donde hoy se localiza el fraccionamiento
Villas de San Juan era aun un area de uso
agropecuario, con terrenos amplios
destinados al cultivo. La actual ubicacion
del parque no tenia ningun tipo de
delimitacion formal ni infraestructura, ya
que toda el area formaba parte de los
campos de cultivo.

e Ao 2009: Para este afio se comienza a
evidenciar un cambio significativo en el uso
del suelo, con la aparicion de las primeras
etapas del fraccionamiento. Se logra
observar ya una delimitacion incipiente de la
zona donde hoy se encuentra el parque y el
huerto, aunque sin elementos que indiquen
intervenciéon urbana o disefio paisajistico.
En las imagenes, el espacio parece haber
sido usado de forma informal como area de
transito, baldio o cancha improvisada de
futbol, sin infraestructura publica asociada
ni planificacion ecolégica.

e Meses de octubre en diferentes afios: En
algunas imagenes satelitales capturadas
durante los meses de octubre, puede
observarse una cobertura vegetal mas
densa, probablemente compuesta por
especies herbaceas y arbustivas nativas
que crecian de manera espontanea. Esto
refuerza la hipétesis de que el sitio posee
condiciones favorables para el desarrollo
vegetal, lo cual es un dato relevante para los
esfuerzos  actuales de restauracion
ecologica y revegetacion del espacio.

o Ultimos afios: A partir de los registros mas
recientes, se aprecia una progresiva
consolidaciéon del arbolado urbano, con
varios arboles que fueron plantados en
diferentes momentos por la comunidad o
instituciones, muchos de los cuales se han
conservado hasta hoy. Sin embargo, lo mas
notorio es la transformacion del huerto
comunitario, que aparece por primera vez en
estas  imdagenes

diferenciada dentro del parque. La regresion

visual permite observar el crecimiento,
delimitacion y estructuracion del huerto,

resultado del trabajo constante y

comprometido de las mujeres lideres del

barrio, quienes lo han impulsado con gran
dedicacion.

como una Zona

Este ejercicio se considerd permitente no solo
permitid reconstruir la memoria territorial del
sitio, sino también evidenciar como, a pesar de
la ausencia inicial de una intervencion formal, el
parque y el huerto han ido tomando forma
gracias al esfuerzo colectivo, convirtiéndose en
espacios de encuentro, cultivo y regeneracion
comunitaria. La regresiéon fotografica es, por
tanto, un insumo clave para valorar los
procesos de apropiaciéon y transformacion
social del entorno.
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Regresion fotografica

Vista satelital 10/09 Abr|| 2009
AR AT T
b O ".'f‘._’-"'" o .,—_~#...¢-. '.». By el

- -

-

llustracion 124. Regresidn fotografica Abril 2009. Elaboracién propia con fotografias tomadas de Google Earth y Google Maps

Regresion fotografica
Vista satelital 10/09 Octubre 2009

P A T

llustraciéon 125. Regresion fotografica Octubre 2009. Elaboracién propia con fotografias tomadas de Google Earth y Google Maps
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3. Definicion de objetivos y metas

Una vez realizado una investigacion integral del
lugar, la fundacion comuntia propone los
siguientes objetivos y metas.

Obijetivos del Programa
e General: Rehabilitar un parque seguro y en
buen estado en la ciudad de Ledn.

e Especificos:
a.Mejorar la infraestructura y el
equipamiento del parque
b.Fomentar el empoderamiento
comunitario a través de la participacion
activa y el fortalecimiento de lideres
locales.
recreativas,
educativas y culturales que refuercen el
tejido social.
d.Aumentar la biodiversidad y fomentar
practicas sostenibles en las areas
intervenidas.

c.Promover actividades

Metas del Programa

e Mejora de Salud Comunitaria: Incrementar
en un 20% el rendimiento fisico de las
infancias que participan en las actividades,
llevar al 50% de los beneficiarios a un peso
adecuado acorde a su altura, y aumentar en
un 20% el consumo habitual de alimentos
vegetales (al menos 3 veces a la semana)
en las infancias beneficiarias.

e Espacios Seguros: Reducir en un 30% la
percepcion de inseguridad que las personas
de la zona tienen del parque.

e Parques Activos: Contar mensualmente con
al menos 6 actividades enfocadas en
infancias y 2 actividades comunitarias para
fomentar la convivencia.

Parques Activos: Contar mensualmente con
al menos 6 actividades enfocadas en
infancias y 2 actividades comunitarias para
fomentar la convivencia.

e Impacto Ambiental: Aumentar en un 20% la
cantidad de flora de las areas verdes, lograr
suelos con abono adecuado para las
especies plantadas, y contar con al menos
10 familias involucradas en la separacién de
residuos para reciclaje y compostaje.

e Fortalecimiento Social: Incrementar en un

30% la participacion comunitaria en las

actividades y eventos para la mejora del

parque.

Resultados Esperados

e Impacto Social: Reforzar el sentido de
pertenencia y la interaccién
mediante actividades regulares.

e Impacto Ambiental: Incrementar la calidad
ecologica del parque y reducir la huella
ambiental mediante prdacticas sostenibles.

e Impacto Econdmico: Optimizar recursos
mediante  alianzas  estratégicas con

vecinal

empresas, universidades, sector publico y la
sociedad civil.

llustracion 126. T;IIer particiativo implementado bof Fundacién
comuntia. Elaboracién propia
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FASE O2

IMPLEMENTACION

Esta segunda fase representa un momento
clave dentro de la metodologia aqui planteada,
ya que permite pasar del diagndstico inicial a la
exploracion y definicion de estrategias, esto a
través de la construccion colectiva de
propuestas concretas para el parque.

Inicialmente, en esta fase se plantea un
conjunto de talleres participativos, reuniones
periddicas y actividades interactivas, en los que
la comunidad es protagonista activa en el
reconocimiento de su entorno y en la busqueda
de soluciones creativas y sostenibles.

Posteriormente, se avanza hacia la parte de
disefio colectivo, donde se pretende identificar
los elementos esenciales para garantizar la
compatibilidad entre la naturaleza y las
interacciones sociales, tanto para el parque
como para el huerto comunitario, ya que se
pretende que ambos espacios permitan a la
comunidad un acercamiento mas integral.

Finalmente, se parte hacia cuestiones técnicas
como lo es el modelado y prototipado, en donde
se construyen los primeros prototipos vy
visualizaciones que facilita la comprension de
ideas y asi ajustar de manera colaborativa las
propuestas a implementar.

A continuacion, se muestra el desarrollo y
algunos imprevistos que surgieron durante el
proceso.



1.Talleres
comunidad

participativos con la

a. Talleres interactivos

Se ha considerado fundamental mantener un
contacto constante y cercano con la
comunidad, entendiendo que su participacion
activa es clave para el éxito de cualquier
proceso de regeneracion. En este sentido, se
han implementado talleres y actividades
comunitarias semanales enfocados en las
infancias, en su mayoria por parte de la
Fundacion Comuntia, dirigidos por la educadora
Dania Acosta. A través de dinamicas ludicas y
pedagogicas, donde no solo ha promovido
espacios de expresion y aprendizaje para las
nifias y nifios del entorno, sino que también ha
identificado problematicas relevantes
relacionadas con el rezago educativo.

Durante las sesiones, ha sido evidente la
presencia de dificultades en la coordinacion
motriz fina y gruesa de algunos participantes,
asi como un nivel importante de analfabetismo
funcional, especialmente en nifios que deberian
estar en procesos de lectoescritura.

Estas observaciones permiten visibilizar
brechas significativas en el acceso a la
educacion y en el acompafiamiento escolar, lo
cual evidencia la necesidad de que el disefio e
implementaciéon  del proyecto  integren
componentes de atencion educativa y refuerzo
cognitivo, en colaboracién con actores
institucionales y comunitarios.

Para fines practicos de esta investigacion, solo
se mostraran aquellas actividades y talleres
enfocados al disefio regenerativo ecoldgico y
comunitario. A continuacion se muestran los
resultados de algunos de ellos y los analisis
generados.

llustracion 127. Talleres implementados por educadora Dania Acosta. Elaboracién propia de la autora.
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i Actividad 01: Exploradores del Parque:
Conociendo a Nuestros Vecinos Naturales

Fecha: 16 de mayo y 16 de junio del 2025
Duracién: 1 hora por sesion

Lugar donde se realizé: Parque de la Alegria
Facilitadores: José Armando Avila Gonzalez
y Liliana Frausto Llanos

Numero de los asistentes: 13

Objetivo del taller:

e Este taller tuvo como propésito introducir a

las infancias en el concepto de los
ecosistemas urbanos mediante una
experiencia ludica y educativa centrada en
la observacion de la biodiversidad local,
reconociendo a los distintos seres vivos que
cohabitan el parque (como aves, insectos y
flora), y fomentando una relacién de aprecio,
respeto y cuidado hacia su entorno natural.
Se buscd, ademds, incentivar el vinculo
emocional con el lugar, promoviendo una
vision de corresponsabilidad desde una
edad temprana.

Desarrollo de la actividad:

e La dinamica se llevo a cabo por la mananay

por la tarde, en momentos ideales para la
observacion de aves e insectos. A través de
una breve caminata guiada, se invité a las
nifas y nifos a activar su percepcion
sensorial y su curiosidad para descubrir los
“vecinos” no humanos del parque. Se
utilizaron recursos visuales como
fotografias del inventario de avifauna
previamente realizado, con descripciones
sencillas y adaptadas a su edad para
facilitar la identificacion de especies.
Durante la actividad, se observaron diversas
aves presentes en el entorno inmediato,
generando entusiasmo entre las y los
participantes. Los facilitadores explicaron
de forma breve el rol ecoldgico de algunas
especies, especialmente aquellas
polinizadoras.

IMPLEMENTACION

Al finalizar el recorrido, se les pidi6 a los
nifos que eligieran una de las aves que mas
les gusté y la dibujaran, estimulando la
expresion creativa y consolidando el
aprendizaje a través de una actividad

artistica.

Resultados principales del taller:

Introduccion exitosa del concepto de
ecosistema urbano en un lenguaje accesible
para la infancia.

Observacion directa y guiada de aves,
promoviendo la identificacion sensorial y
visual de especies.
Reconocimiento del parque como un
espacio compartido entre seres humanos y
otras formas de vida.

Estimulo de la empatia y responsabilidad
ecologica en niflas y niflos mediante el

juego y la creatividad.

Observaciones generales:

El taller generé un ambiente de participacion
activa, en donde tanto las infancias como
sus madres mostraron interés genuino en la
fauna presente en el parque. El uso de
materiales visuales fue clave para facilitar la
comprension, y el ejercicio de dibujo
permitio establecer una conexion emocional
con el entorno.

Este tipo de actividades evidencia que la
educacion ambiental temprana, desde lo
sensible y lo cotidiano, fortalece el vinculo
con la naturaleza urbana y contribuye a
regenerativa desde

formar wuna cultura

edades tempranas.



llustracion 131. Resultado de actividad 1. Elaboracién propia

llustracion 132. Resultado de actividad 1. Elaboracion propia
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llustracion 134. Resultado de actividad 1. Elaboracién propia
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b. Disefio colectivo de areas clave del
parque

i. Antecedentes de disefio participativo

Para la parte del disefio participativo del parque
se tomé de referencia una serie de talleres que
llevd a cabo la Fundacién Comuntia de la mano
de alumnos de la Ibero Ledn. En estos talleres
se convocaron dos principales grupos tanto
adultos como infancias, y se les aplicaron una
serie de talleres, donde se les preguntaba qué
les gustaria que tuviera el parque y doénde
pondrian cada elemento que proponian.

A continuacion se muestran los elementos
identificados.

ii. Identificacion de elementos clave para el
parque

Las y los vecinos plantearon multiples
propuestas para regenerar y recuperar el parque
desde una visién comunitaria y funcional:

e Infraestructura recreativa y deportiva:
construccién de una cancha o explanada de
usos multiples, instalacion de una
trotapista.

e Convivencia y descanso: instalacién de
bancas alrededor del arbol principal,
colocacién de palapas distribuidas para
sombra y reuniones comunitarias.

e Seguridad: instalacion de una malla o cerca
perimetral.

e Area infantil: incorporacién de juegos para
infancias.

e Infraestructura basica: mobiliario urbano,
iluminacién, cestos de basura, letreros,
cercado para cancha de futbol, bebederos
para personas y mascotas, y una zona
especifica para mascotas.

llustracion 136. Taller de disefio participativo impartido por la
Fundacién Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia
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llustracion 137. Taller de disefio participativo impartido por la
Fundacién Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia
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llustracion 138. Taller de disefio participativo impartido por la
Fundacion Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia
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llustracion 139. Taller de disefio participativo impartido por la
Fundacién Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia.

¥ \ ~ > |
llustracion 140. Taller de disefio participativo impartido por la

Fundacién Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia.

s B N 5y o
llustracion 141. Taller de disefio participativo impartido por la
Fundacién Comuntia y alumnas de Ibero Ledn. Elaboracion por
Fundacién Comuntia.
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Aportaciones desde las infancias

El diagndstico participativo incluyé también un
valioso ejercicio de escucha activa con nifias y
nifios, quienes compartieron ideas y deseos
para imaginar un parque ideal:

¢ Infraestructura: juegos infantiles

(columpios, toboganes, subibajas, muros de

escalar), trotapista, dreas verdes con flores,

mobiliario  urbano, cine  comunitario,
biblioteca, espacios pet-friendly.

o Actividades deseadas: deportes (futbol,
béisbol), arte (pintura, dibujo), convivencia
con mascotas, talleres culturales, visitas de
youtubers/artistas.

e Personas y relaciones: desean compartir el
parque con sus familias, cuidadores, amigas
y amigos, y contar con la presencia de
vendedores de alimentos como parte del
ambiente recreativo.

e Interés ecolégico: mostraron sensibilidad
hacia el entorno, el bienestar animal y el
embellecimiento del parque mediante la

vegetacion y la atraccion de mariposas.

Los dibujos realizados por nifias y nifios reflejan
un fuerte deseo por un parque seguro, colorido,
identidad
multifuncionales, areas verdes y oportunidades

con comunitaria, espacios

para el juego y la creatividad.

Una vez identificadas las necesidades e
intereses de ambos grupos, los alumnos de la
Ibero Ledn procedieron a desarrollar una
propuesta de disefio arquitectonica, con la
finalidad de acercarse a lo que la comunidad le

compartio.
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llustracion 142. Planta de primer propuesta de intervencion. Elaboracién por Fundacién Comuntia y alumnos de Ibero Ledn.

Esta  propuesta planteada se centra
principalmente en la implementacion de
infraestructura urbana del parque, lo cual sélo
se enfoca en aspectos de funcionalidad,
accesibilidad y estética. Sin embargo, para el
enfoque de esta investigacién, tiende a ser
limitada, ya que so6lo se enfoca en el
mejoramiento fisico y constructivo del espacio.
Esta visidn, aunque es necesaria, es limitada ya
que no considera otros aspectos importantes
para garantizar la regeneracion a largo plazo en
el parque.

En este sentido, es importante retomar y
profundizar en el diagnostico previo, con el
objetivo de incorporar de manera mas clara y
estructurada los factores sociales, culturales y
medioambientales que influyen directamente en
la dindmica del lugar.

De esta manera, se propone evolucionar esta
vision hacia una propuesta de disefio
regenerativo integral, que no solo contemple
elementos tangibles, sino también elementos
intangibles. Todo esto permitirda renovar el
espacio, convirtiéndolo en un ecosistema vivo,
capaz de adaptarse y sostenerse en el tiempo,
beneficiando a todo aquello que lo habite.

llustracion 143. Renders de primer propuesta de intervencion.
Elaboracidn por Fundacién Comuntia y alumnos de Ibero Ledn.

llustracion 144. Renders de primer propuesta de intervencion.
Elaboracion por Fundacién Comuntia y alumnos de Ibero Ledn.

llustracion 145. Renders de primer propuesta de intervencion.
Elaboracién por Fundacién Comuntia y alumnos de Ibero Ledn.
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c. Disefno colectivo del huerto comunitario

Taller 02: “Conociendo y explorando

soluciones para regenerar”

Fecha: 17 de mayo del 2025

Hora: 10:30 am

Duracién: 1 hora'y 30 minutos

Lugar donde se realizé: Huerto

Facilitadores: José Armando Avila Gonzalez
y Liliana Frausto Llanos

Numero de los asistentes: 6

Objetivo del taller:
e El propdsito central de esta sesidon fue

reconocer al parque (y especialmente al
huerto) como un ecosistema urbano
interconectado, identificar las practicas
ecologicas vigentes y sus areas de
oportunidad, y fortalecer el sentido de
corresponsabilidad comunitaria en el
mantenimiento del espacio. Asimismo, se
buscdé promover un espacio de dialogo
donde las participantes pudieran reflexionar
sobre estrategias regenerativas y
sostenibles, partiendo de sus propias
experiencias.

Desarrollo de la actividad:
e El taller se desarrollé directamente en el

huerto, lo que permitié una interaccion
inmediata con el entorno natural y agricola
del lugar. A través de una caminata guiada y
ejercicios de observacion, se promovio el
reconocimiento de la biodiversidad presente
en el sitio, destacando la importancia de la
flora y fauna local como indicadores de
salud del ecosistema.

Durante la sesion, se identificaron diversas
especies vegetales cultivadas por las
encargadas, asi como elementos clave del
manejo  ecoldgico que han venido
desarrollando, como el uso de composta,
técnicas de asociacion de cultivos y el uso
de plantas medicinales. Se valord el
conocimiento practico acumulado por las
mujeres participantes, quienes también
compartieron las dificultades que

IMPLEMENTACION

e enfrentan en el mantenimiento diario del

huerto, especialmente por el reducido
numero de personas activas y la carga de
trabajo fisica que implica la actividad.

Uno de los temas mas recurrentes fue la
necesidad urgente de mejorar la
infraestructura de riego, ya que el sistema
actual resulta ineficiente, lo que implica un
alto desgaste fisico y una baja optimizacion
del recurso hidrico. También surgid el
interés por estructurar un plan de trabajo
semanal o por turnos, que permita distribuir
de mejor manera las tareas y facilitar la
integracién de nuevas personas.

Resultados principales del taller:
e Reconocimiento colectivo del huerto como

parte de un ecosistema urbano con
potencial regenerativo.

Identificacion de especies y técnicas
agricolas en uso, que servirdn como base
para un disefio ecolégico mas eficiente.
Deteccion de problematicas estructurales y
organizativas, especialmente en torno al
riegoy la carga de trabajo.

Generacion de ideas preliminares para
implementar mejoras organizativas y
técnicas, tales como rotacion de
actividades, sefalética, y disefio de un
sistema de riego ecoldgico.

Observaciones generales:
o Este taller permitié6 profundizar en la

dimensién productiva y ecologica del
parque, asi como visibilizar el trabajo
silencioso y constante de las mujeres que
sostienen el huerto. La apertura mostrada
por las participantes para proponer mejoras
y explorar soluciones colectivas abre una
ruta para consolidar un plan de intervencion
mas justo, eficiente y adaptado a las
condiciones del sitio y de sus cuidadoras.



ii. Identificacién de elementos clave

Durante los primeros acercamientos en el
parque y el huerto comunitario, se identificé que
posee un potencial significativo para
consolidarse como un nucleo regenerativo
integral, al observar las funciones ecoldgicas,
educativas, culturales y sociales en un mismo
espacio. Mas alla de su dimensién agricola, el
huerto se constituye como un punto de
encuentro donde convergen saberes
tradicionales, practicas de cuidado ambiental y
dinamicas de organizacion  comunitaria,
factores que lo posicionan como un catalizador
de procesos de regeneracién urbanay social.

Desde el plano ecolégico, el huerto ya cumple
con funciones de infraestructura verde al
producir algunas especies nativas y medicinales

,ademas, incorporar técnicas de asociacién de
cultivos 'y compostaje, y fortalecer la
biodiversidad local. Estas practicas, de ser
potenciadas, pueden potenciar su escala actual
y convertirse en soporte ecolégico para el
parque en su favoreciendo la
produccion de vegetales para

conjunto,
especies

reforestacion interna, la creacion de corredores
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para polinizadores, y el establecimiento de
sistemas de captacion y manejo sostenible del
agua de lluvia. En este sentido, el huerto puede
actuar como “vivero comunitario” y laboratorio
ecologico que retroalimente la
ambiental del parque.

resiliencia

En la dimensiéon educativa, los talleres
realizados demostraron que el huerto tiene un
alto valor pedagodgico tanto para adultos como
para infancias. El contacto directo con la tierra,
la observacion de especies y la practica de
técnicas agricolas abren la posibilidad de
consolidar el espacio como un aula abierta para
la educacion ambiental y la transmision de
saberes intergeneracionales. Asi, puede
convertirse en un eje articulador de programas
de sensibilizacion ecoldgica, capacitacion en
practicas regenerativas y actividades escolares
vinculadas al territorio, fomentando
aprendizajes experienciales y comunitarios.

En el ambito cultural y social, el huerto es ya un
espacio simbdlico de resistencia y cuidado,
sostenido principalmente por mujeres lideres
barriales que han generado un fuerte sentido de
pertenencia. Su labor silenciosa se traduce en
un patrimonio intangible que fortalece la
identidad comunitaria y la cohesion social.
Potenciar esta dimensién implica reconocer y
visibilizar su rol cultural como espacio de
encuentro, intercambio de saberes 'y
construccién de vinculos, lo que a su vez puede
atraer la participacion de mas sectores de la
comunidad. Actividades como bazares o
tianguis de intercambio de plantas y semillas,
jornadas culturales o gastrondmicas vinculadas
al huerto, y celebraciones comunitarias en torno
al ciclo agricola, pueden reforzar su caracter
como nucleo cultural.

IMPLEMENTACION

Sentido de pertenencia

Liderazgo femenino, cuidado activo del huerto,
01 conflictos por proteccion del espacio

Practicas ecoldgicas

02 Uso de composta, practicas basicas de
cultivo, reproduccion de plantas
medicinales.

Autogestion

03 Venta de plantas para fondeo para
compra de insumos

o) 4 Organizacion interna

Trabajo no estructurado, necesidad de
nuevo sistema de plan semanal

05 Infraestructura

Sistema de captacion pluvial con fallas, sistema de
riego deficiente

llustracion 148. Esquema de elementos clave identificados en el
talle 2. Elaboracion propia
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llustracién 149. Esquema de funcionamiento del huerto
comunitario como punto clave. Elaboracion propia



Finalmente, desde la perspectiva de la gestion y
autogestion comunitaria, el huerto ofrece la
oportunidad de consolidar nuevas formas de
organizacion  colectiva, basadas en |Ia
corresponsabilidad y en una cultura del cuidado
compartido. Iniciativas como la rotacion de
tareas, la planeaciéon semanal, la instalacion de
sefalética educativa y la incorporacion de
infancias en labores de siembra 'y
mantenimiento, no solo fortalecen Ia
sostenibilidad del espacio, sino que promueven
el sentido de comunidad y la apropiacion
colectiva del territorio.
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llustracion 150. Tablén de trabajo. Elaboracidn propia

llustracion 151. Valoracidn de especies. Elaboracidn propia
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2. Definicion de estrategias de disefno
regenerativo:

Como parte del proceso de planeacién
participativa, se primer
bosquejo del disefio arquitecténico para la

desarrolld un

propuesta de intervencion del Parque de la

Alegria. Este primer esquema busca
responder de forma directa a las
necesidades, intereses y deseos

expresados por la comunidad usuaria,
recogidos a lo largo de los talleres vy

jornadas colaborativas.

Entre los elementos contemplados en esta
fase inicial del disefo se incluyen:

e Una trotapista perimetral para promover
la actividad fisica de forma segura y
accesible.

e Una zona de bancas y mesas para el
descanso, la convivencia y el encuentro
entre vecinos.

e Un area de juegos infantiles que permita
el disfrute y desarrollo psicomotor de
ninas y ninos.

e La integracion de jardines de
polinizadores distribuidos en distintas
areas del parque, pensados no solo
como elementos

habitats
favorezcan la biodiversidad local.

paisajisticos sino
como funcionales  que
* Un espacio con enfoque educativo y de
exploracién para las
estimule el aprendizaje ambiental a

infancias, que

través del juego libre, el contacto con la
naturalezay la interaccion directa con el
entorno.

No obstante, este primer disefio es
entendido como un punto de partida, mas
que una propuesta definitiva. Atendiendo a
las recomendaciones del asesor del
proyecto, se reconoce que aun existe una
gran oportunidad para evolucionar el
planteamiento  arquitectonico, con el
propdsito de que el parque no replique
modelos convencionales o intervenciones
estandarizadas de areas verdes urbanas,
sino que se consolide como un referente de

diseno regenerativo.

La intencidn es que el parque se convierta
en un espacio vivo, resiliente vy
ecologicamente funcional, donde el disefio
no solo atienda lo social y lo estético, sino
que priorice la regeneracion de los sistemas
naturales, el reconocimiento de los
multiples habitantes no humanos (aves,
insectos, microorganismos del suelo, etc.), y
la creacién de condiciones que favorezcan
su permanencia y reproduccion.

En este sentido, se plantea avanzar hacia un
diseno que:

* Dé mayor protagonismo a la vegetacién
nativa y la estructura del suelo como
base ecoldgica del espacio.

* Incorpore principios de infraestructura
verde y manejo sustentable del agua.

e Potencie el valor del parque como

biolégico y nodo de
conectividad ecolégica urbana.

* Cree microhabitats diversos y zonas de
bajo mantenimiento que fortalezcan la
salud ecosistémica del sitio.

corredor
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c. Definicion de ejes estratégicos a
implementar

Una vez analizado toda la informacién hasta
este punto, fue necesario establecer de manera
paralela los ejes estratégicos que orientarian las
acciones regenerativas en el parque. El primero
es la restauracion de ecosistemas, que implica
reintroducir especies nativas, mejorar la calidad
del suelo y favorecer la infiltracion de agua; su

EJE

| IMPLEMENTACION

mantenimiento requiere monitoreo constante de
la cobertura vegetal y del estado del suelo,
considerando el ciclo de vida de materiales
como compostas, sistemas de riego natural. El
segundo eje, la promocion de la biodiversidad,
busca generar habitats para polinizadores, aves
e insectos benéficos; su sostenibilidad depende
de un manejo adaptativo de la flora y fauna, con
materiales de bajo impacto y evaluaciones
periddicas sobre la diversidad observada.

ACCIONES



El tercer eje, la creacion de comunidades
resilientes, se centra en el fortalecimiento del
tejido social a través de la organizacion vecinal,
actividades colectivas 'y procesos de
autogestion; su mantenimiento se logra
mediante la continuidad de talleres, la rotacién
de responsabilidades y el seguimiento de
indicadores de participacion. El cuarto eje
corresponde a la innovacion y educacion, que
promueve el aprendizaje intergeneracional
mediante sefialética, huertos demostrativos y

CICLO DE VIDA DE
MATERIALES

dindmicas  pedagdgicas, asegurando la
durabilidad de materiales como mobiliario
educativo y su actualizacion en funcion de
nuevas necesidades. Finalmente, el eje de
aprovechamiento de los recursos vy
prolongacion de su vida util se basa en
principios de economia circular: reutilizacion de
materiales, optimizacion del agua y reduccion
de residuos, evaluando la eficiencia a través de
ciclos de wuso prolongados y el impacto
ambiental de cada intervencién.

EVALUACION

llustracion 154.Esquema de definicion de estrategias de disefio regenerativo. Elaboracién propia
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3. Modelado y prototipado

a. Construccion de prototipos y maquetas
para validar el diseno

e CALLE YESO
llustracion 155. Plano arquitectdnico se la segunda propuesta del Parque de la Alegria. Elaboracidn propia
— -

llustracion 156. Renders en base a la segunda propuesta arquitecténica. Elaboracion propia
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Con el objetivo de comenzar a visualizar un
disefio que integrara de manera armonica los
elementos naturales y socioculturales del
espacio, se recurrio al uso de herramientas
tecnologicas, especificamente Prome IA. Esta
plataforma permitié explorar, mediante un
proceso iterativo de generacion y ajuste de
prompts, una serie de imaginarios visuales que
sirvieron como base para proyectar posibles
escenarios de intervenciéon. A través de este
recurso, fue posible representar de forma
accesible y creativa diversas configuraciones
del paisaje, facilitando asi la comunicacion de
propuestas con actores comunitarios y el
equipo técnico involucrado.

A continuacién Prompt y renders de base
utilizados para este proceso:

“Render de wun parque urbano regenerado
ecosistemicamente en una zona periurbana de
Ledn, Guanajuato, con enfoque ecoldgico y
social. El parque incluye senderos de tierra
estabilizada, huertos comunitarios con camas
elevadas, jardin polinizador con plantas nativas,
arboles frutales, drea de compostaje, y mobiliario
rustico de madera reciclada. Se muestran
trabajando en el huerto,

mujeres ninos

participando en actividades ludicas, sefalética
ecoldgica. El espacio transmite armonia entre
naturaleza y comunidad, con vegetacion diversa
y un ambiente vivo y colorido. Vista diurna, estilo
realista.”

llustracion 157. Renders en base a la segunda propuesta arquitectdnica. Elaboracion propia

llustracion 158. Renders generado por Prome Al. Recuperado de: https://www.promeai.pro/es/scenario-changer
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b. Delimitacion de plan maestro a corto-mediano plazo

Restauracion de ecosis

e Diagnostico  participativ
vegetacion.

Zonificacion ecologica del
Rehabilitacion del suelo en
Eliminacion de escombros
Reforestacién con especie:

s,
...........................................................................................................................................................................
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stemas
0 del suelo vy

)arque y huerto
zonas compactadas.
y residuos

5 nativas.

u
.
"‘

2 Promocion de la biodiversidad

e Jardines de polinizadores en distintas areas del
parque.

Instalacién de sefalética ecoldgica(aves,
insectos, plantas).

Monitoreo participativo de fauna(aves,
polinizadores).

Creacion de comunidades unidas

e Zonade bancasy mesas para descansoy
convivencia.

. & Trotapista perimetral para actividad fisicay
% seguridad.

i » Areadejuegosinfantilesy exploracion libre

e Espacios de reuniény sombra(arbolesy
pérgolas naturales).

Innovacion y educacion

e Recorrido educativo con estaciones tematicas
(agua, suelo, flora, fauna, historia del barrio).
. e Panelesinterpretativos disefados con escuelas

% yvecinos.
/¢ Actividades ludicas y talleres ambientales
" (nifos, jovenes, adultos).
e Espacio educativo en el huerto (aula abierta).

Aprovechamiento de recursos y co-evolucion
e Sistema de captacion pluvial.
e Compostaje comunitario (residuos organicos
del hogar).
¢ Reutilizacion de materiales (llantas, escombro,
madera).
 Integracién de infraestructura verde (biofiltros,
bordos vegetales).

llustracion 159. Esquema de acciones a realizar por eje estratégico. Elaboracién propia
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Activacion e
implementacion
de estrategias

1.Planificacion para el proceso de
implementacion
a.Plan de actividades
b.Definicion de recursos necesarios
2.Implementacién de estrategias
a.Restauracion y protecciéon de la
biodiversidad local
b.Talleres de capacitacion
i.Taller 03: Manos a la obra,
regenerar con nuestras acciones
ii. Taller 04: Compostaje, cerrando
el ciclo
iii. Taller 0b: Fabricacion de
macetas y sustratos
c.Actividades de aprendizaje vy
concientizacion
i.Actividad 02: Aprendiendo a
sembrar mis primeras semillas
ii. Actividad 03: Aprendiendo sobre
los polinizadores

d.Organizacién de eventos
comunitarios y actividades
educativas.

i.Evento O1: cierre fin de mes-abril

ii.Evento 02: cierre fin de mes-
mayo

iii. Evento 03: cierre fin de mes-
junio

iv.Evento 04: plantacién de primer
jardin polinizador

v.Evento 05: plantacion de
segundo jardin polinizador vy
hotel de insectos
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Esta fase fue una de las mas enriquecedoras
del proceso, ya que aqui fue donde mas
contacto se tuvo con la comunidad. Esto debido
a que se traslada la vision y la planificacion
estratégica a acciones concretas que buscan
transformar el espacio en un entorno vivo y en
armonia con la comunidad y la biodiversidad
local.

Durante este proceso, primeramente se articula
la planificacion detallada con la ejecucion de
actividades donde se considera la definicion de
recursos, la aplicacion de estrategias, y la
integracion  de  practicas  regenerativas
orientadas tanto a la restauracion ecoldgica
como al fortalecimiento del tejido social.

La implementacion considera  multiples
dimensiones, desde la instalacion de elementos
de recreacion y la introduccién de especies
nativas para revitalizar el ecosistema, hasta la
organizacion de talleres, actividades educativas
y eventos comunitarios que fomentan Ia
participacion activa, el aprendizaje colectivo y la
concientizacion ambiental.

De esta manera, esta fase no solo materializa
las acciones fisicas del proyecto, sino que
también impulsa un proceso de construccion
comunitaria y de proteccion del entorno natural,
reforzando la transicion hacia un espacio mas
regenerativo.



1.Planificacion para el proceso de
implementacion

a. Plan de actividades

Para la planificacion de acciones a implementar
fue necesario dividir en secciones cada una de
los ambitos que se cubririan. De esta manera, a
continuacion se presentan 4 principales
estrategias que permitiran aproximarse hacia la

regeneracion del parque.

Restauracion y proteccion de la
biodiversidad

Fecha: 02 de mayo de 2025
Persona/organismo a cargo: Parques y
jardines de Ledn

Accion por realizar:

e Remocion de 8 ejemplares (ya que se
encuentran muy cercanos entre si, y
compromete su vida a largo plazo)

e Reubicacion de 2 ejemplares en el
mismo parque

Nombre: “Taller 04 Compostaje, cerrando
el ciclo”

Fecha: 31 de mayo de 2025
Persona/organismo a cargo:
Frausto Llanos, José Armando Avila
Gonzalez y Fundacion Comuntia

Liliana

Accidn por realizar:
¢ Introduccion al compostaje
e Identificacion de  beneficios vy
aplicacion practica en el huerto

Cada una de ellas muestra aspectos generales
de cdmo y fechas tentativas de implementacion,
mas a adelante se ira desglosando a detalle
caday el alcance que se tuvo.

Es importante mencionar que todas tuvieron
éxito gracias a la participacion de la comunidad
en general, pero se destaca el protagonismos
de las infancias, quienes estuvieron muy
atentas y entusiasmadas en todo el proceso.

Talleres de capacitacion

Nombre: “Taller 03 Manos a la obra,
regenerar con nuestras acciones”
Fecha: 24 de mayo de 2025
Persona/organismo a cargo:
Frausto Llanos, José Armando Avila
Gonzalez y Fundacion Comuntia
Accion por realizar:

e Capacitacion en técnicas de sembrado

Liliana

e Elaboracion de esquejes y sembrado
en charolas

Nombre: “Taller 05 Fabricacion de macetas
y sustratos” (3 sesiones)
Fecha: mayo de 2025
Persona/organismo a cargo: Liliana
Frausto Llanos, José Armando Avila
Gonzalez y Fundacion Comuntia
Accidn por realizar:

e Fabricacion de macetas con moldes

e Decoracién de macetas con pintura

e Elaboracién de sustratos para distintos

tipos de plantas
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Actividades de aprendizaje y
concientizacion

Nombre: Actividad 02 “Aprendiendo a

sembrar mis primeras semillas”

Fecha: 15 de julio 2025

Persona/organismo a cargo: Liliana

Frausto Llanos, José Armando Avila

Gonzalez y Fundacion Comuntia

Accion por realizar:

e Nifias y nifios aprenden sobre el
sembrado de semillas en el huerto

o Reflexion sobre su papel en la
regeneracion.

Nombre: Actividad 03 “Aprendiendo sobre
los polinizadores”
Fecha: 21 de agosto de 2025
Persona/organismo a cargo: Liliana
Frausto Llanos, José Armando Avila
Gonzalez y Fundacion Comuntia
Accion por realizar:

e Importancia de los polinizadores vy

coémo los podemos proteger

Nombre: Evento 03 “Cierre de junio”
Fecha: 27 de junio del 2025
Persona/organismo a cargo: Fundacién
Comuntiay Liliana Frausto Llanos
Accion por realizar:

e Torneo de futbol comunitario.

¢ Pintura de llantas para segunda torre.

¢ Faena de limpieza.
Nombre: Evento 05 “Jardin polinizador”

Fecha: 25 al 28 de agosto del 2025
Persona/organismo a cargo: Fundacién
Comuntia, Liliana Frausto Llanos y José
Armando Avila
Accion por realizar:

¢ Plantacion de especies nativas

IMPLEMENTACION

Eventos comunitarios y
actividades educativas

Nombre: Evento 01 “Cierre de abril”
Fecha: 04 de mayo
Persona/organismo a cargo: Fundacion
Comuntia
Accion por realizar:
e Presentacion mural comunitario con
apoyo de Ibero Ledn.
e Festejo del Dia del Nifio: payasos y
juegos.
¢ Difusion de proximas actividades.

Nombre: Evento 02 “Cierre de mayo”
Fecha: 30 de mayo
Persona/organismo a cargo: Fundacion
Comuntia, Liliana Frausto Llanos y José
Armando Avila Gonzéalez
Accién por realizar:
e Actividad de bicicletas con la infancia.
¢ Pintura de juegos (2 sube y baja + 1
torre de llantas).
e Faena de limpieza.
e Primera plantacion de especies
nativas.
Nombre: Evento 04 “Cierre de julio”
Fecha: 25 de julio del 2025
Persona/organismo a cargo: Fundacion
Comuntia, Liliana Frausto Llanos y José
Armando Avila
Acciodn por realizar:
¢ Pintura del mural aledafo y del parque



b. Definicion de recursos necesarios

A continuacion, se muestran los recursos
previstos en la planeacion inicial, durante el
proceso se fueron considerando otros mas,
ya que, surgieron algunos imprevistos.

Recursos materiales

Restauracion y biodiversidad
e Herramientas de jardineria (palas,
picos, guantes, carretillas).
e Especies nativas para siembra.
¢ Insumos para sustratos (tierra, arena,
materia organica).
Talleres
e Charolas de germinacion.
¢ Moldes para macetas (cemento, yeso).
e Pinturasy pinceles para decoracién.
e Material de compostaje (residuos
organicos, contenedores).
Eventos comunitarios
e Pinturas para murales y juegos

infantiles.
o Material deportivo (balones, redes).
e Elementos recreativos (llantas

recicladas, estructuras).
¢ Equipo audiovisual o de difusion

Recursos logisticos

e Transporte de materiales pesados
(arboles, llantas, cemento, macetas).

e Espacios habilitados para talleres
(mesas, sillas, carpas).

¢ Coordinacién de fechas y
convocatorias (carteles, redes sociales,
boca a boca).

e Gestion con autoridades locales
(permisos y apoyo en infraestructura).

Recursos humanos

Equipo técnico y especialistas

Bidlogo (asesoria en biodiversidad,
esquejes, sustratos, polinizadores).
Personal de Parques y Jardines de
Ledn (apoyo en remocién y reubicacion
de drboles).

Talleristas IMJU x el planeta, Tec de
Monterrey, lbero Ledn, Cero Pobreza
(compostaje, macetas, actividades
educativas).

Voluntariado y comunidad

Vecinos y familias del parque.

Infancias participantes.

Estudiantes (gj. Ibero Ledn en mural)
Voluntarios de Bioflex, Biokem.
GLOCAL, entre otros.

Recursos financieros
Compra de especies nativas vy
materiales de taller.

Adquisicion de  insumos  para
compostaje y sustratos.

Pinturas y herramientas para
murales/juegos.

Gastos de logistica (agua, hidratacién,
refrigerios para voluntarios).
Transporte para voluntarios.

Recursos naturales
Suelo disponible y preparado para
siembra.
Agua para riego y mantenimiento de
especies nuevas.
Materia organica local para
compostaje.
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2. Implementacion de estrategias

a. Restauracion y proteccion de la
biodiversidad local

La implementacion de las estrategias comienza
con el manejo ecologico del parque, esta et — . i B

consistido en la reubicacidn de dos arboles llustracion 164. Zona donde se removieron arboles. Elaboracién
propia de la autora.

juveniles (color amarillo) y la remocién de seis
ejemplares (color rojo) que, debido a su
cercania, no podrian desarrollarse
adecuadamente ni sobrevivir a largo plazo, para

identificarlos se recomienda observar el
esquema de abajo.

Estas acciones fueron ejecutadas por el
personal de Parques y Jardines del Municipio de = Wl

. .. L. . iee s llustracion 165. Elementos de Parques y jardines de Ledn,
Ledn, tras una evaluacion técnica que identifico apoyando en la reubicacién de arboles. Elaboracién propia de la
el Bidlogo José Armando Avila Gonzailez, ' 3

problemas de competencia entre los arboles

por luz, agua y nutrientes. La intervencién busco
mejorar las condiciones ecoldgicas del sitio,
favoreciendo un desarrollo saludable del
arbolado y permitiendo la integracién futura de
especies nativas en el marco del diseno
regenerativo del espacio que mas adelante se
presentara.

llustracion 166. Zona donde se removieron arboles. Elaboracién
propia de la autora.

llustracion 167. Plano de reubicacién y remocion de arboles. Elaboracidn propia de la autora.
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b. Talleres de capacitacion

i. Taller 03: “Manos a la tierra: regenerar con
nuestras acciones”

Fecha: 24 de mayo del 2025

Hora: 10:30 am

Duracién: 1 hora'y 30 minutos

Lugar donde se realizé: Huerto

Facilitadores: José Armando Avila y Liliana
Frausto

Numero de los asistentes: 6

Objetivo del taller:

El objetivo de este taller fue fortalecer la
apropiacién comunitaria del huerto como
espacio productivo, ecologico y
regenerativo, a través de la socializacién de
propuestas de rediseno, planes de trabajo y

buenas practicas agricolas, como la
rotacion de cultivos y la reproduccion
vegetal. Asimismo, se buscd involucrar

activamente a las participantes en labores
practicas de siembra, limpieza vy
reactivacion del huerto, reforzando la idea
de que la regeneracién también se
construye con acciones cotidianas y
colectivas.

Desarrollo de la actividad:

La sesibn comenzé con wuna breve
presentacion de propuestas iniciales para el
disefio regenerativo del huerto, enfocadas
en optimizar su funcionamiento ecoldégico y
facilitar su mantenimiento colectivo. Se

dialogd sobre técnicas de cultivo
agroecologicas como la rotacion de
cultivos, asociacion de especies, y la

necesidad de implementar un sistema de
riego eficiente ante la carga de trabajo que
actualmente recae sobre pocas personas
activas.

Posteriormente, se pas6 a la practica con
actividades de limpieza general del espacio,
remocién de residuos, organizacion de
zonas de cultivo y manejo de herramientas.

El bidlogo impartié una capacitacién basica
sobre reproduccion vegetal, explicando la
diferencia entre siembra por semilla y
reproduccion por esquejes. Las
participantes practicaron ambas técnicas,
haciendo trasplantes de algunas especies y
sembrando directamente en suelo para
reactivar el proceso productivo del huerto.

Resultados principales del taller:

Se gener6 consenso inicial sobre
propuestas de redisefio y manejo ecoldgico
del huerto.

Las participantes  fortalecieron  sus
habilidades practicas en reproduccion y
siembra.

Se logré una reactivacién simbdlica y
material del huerto, dandole nueva energia
al espacio.

Se identificaron necesidades urgentes,
como un sistema de riego mas eficiente y
estrategias de organizacion colectiva.

Observaciones generales:

Las participantes mostraron gran
disposicién para involucrarse en las tareas
practicas, reconociendo  que  estas
actividades, aunque demandantes, tienen un
valor profundo tanto a nivel comunitario
como personal. La jornada permitio
reconectar con la tierra y resignificar el
huerto como un espacio de aprendizaje,
produccion y cuidado mutuo. El trabajo
conjunto, aunque con un grupo pequeio,
gener6 un ambiente de cooperacién y
motivacién para continuar fortaleciendo el
proyecto desde una perspectiva
regenerativa.
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Este primer taller de capacitacién fue bastante
enriquecedor a pesar de que el aforo fue
reducido. Se tuvo oportunidad de que la reunion
se abriera al didlogo para abordar temas de
técnicas de cultivo agroecoldgicas, como la
rotacion y asociacién de especies, asi como las
diferentes necesidades que manifiestan las
usuarias para que el espacio sea mas optimo

para sus practicas.

llustracion 168. Activacion de camas de cultivo. Elaboracién propia

dela autora.

La jornada represent6 un momento de 3

reconexion con la tierra, donde todos los
participantes reconocieron el gran valor
comunitario que se ha logrado en todos estos
afos. El ambiente generado fue de cooperacion
y motivacién, este taller permitié determinar
cudles son las bases para que la comunidad le

pueda dar la continuidad a este espacio.

llustracién 169. Activacién de camas de cultivo. Elaboracidn propia

de la autora.
Ejes Acciones Resultados Clave
Presentacion y didlogo sobre Aprobacion colectiva de ideas
propuestas para reorganizar el base para reconfigurar zonas y
huerto funciones del huerto
Introduccion a técnicas de Capacitacion basica + practica
rotacion, asociacion y directa con esquejes, semillas
reproduccion vegetal y trasplantes
Activacion Limpieza, preparacion de Reactivacion simbdlica y
03 del . suelo, reorganizacion de areas funcional del huerto como
el espacio de cultivo territorio fértil y vivo
Corresponsa Reflexion colectiva sobre Reconocimiento de la urgencia
04 bilidad sostenibilidad y carga de de organizar turnos y mejorar
comunitaria trabajo infraestructura

llustracion 170.Acciones y logros en activacion del huerto comunitario. Elaboracion propia
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llustracion 172. Explicacion técnica de esquejes. Elaboracion
propia de la autora.

o : L Lth " AR o -=".- K
llustracion 171.Resultado de taller de plantas. Elaboracidén propia llustracion 173. Activacién de charolas de sembrado. Elaboracion
de la autora. propia de la autora.

g e

{
-

llustracion 174. Activacién de camas de cultivo. Elaboracion propia de la autora.
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ii. Taller 04: “Compostaje: cerrando el ciclo”

e Fecha: 31 de mayo del 2025

e Hora: 10:30 am

e Duracion: 1 hora y 30 minutos
e Lugar donde se realiz6: Huerto

e Facilitadores: José Armando Avila y Liliana

Frausto
e Numero de los asistentes: 5

Objetivo del taller:

e Socializar propuestas para el disefio y
mejoramiento del drea de compostaje del
huerto, asi como reflexionar sobre practicas
sostenibles que permitan cerrar los ciclos
de materia organica, reduciendo residuos y
generando abono util para el mantenimiento

del espacio.

Desarrollo del taller:

e Durante el taller, se gener6 un didlogo

participativo en torno al

relevancia del compostaje dentro del huerto
comunitario, enmarcado en el enfoque de
regeneracion ecosistémica y cultura circular.
Se compartié informaciéon técnica bdsica
sobre el proceso de compostaje, incluyendo:

o Tipos de
compostados.
o Tiempos de descomposicion.

o Manejo de humedad, oxigenacién y

temperatura.

o Mantenimiento y monitoreo del area de

composta.

e A partir de esta retroalimentacidon colectiva,
se discutieron problemas actuales del
sistema de compostaje existente, como su
inactividad, falta de estructura funcional y
desconocimiento generalizado sobre su

uso.
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significado vy

residuos que pueden ser

Las y los participantes propusieron ideas

para reactivar y redisefiar el area,

incluyendo:

o La separacion mas clara de residuos
organicos en el huerto.

o La construccion de un espacio
delimitado con materiales reciclados.

o La construccion de un espacio
delimitado con materiales reciclados.

o La rotacion y volteo periodico para
favorecer el proceso.

o La posibilidad de involucrar a mas

vecinas/os y nifios en esta labor.

Resultados del taller:

Se reforzaron conocimientos sobre el
compostaje como parte de un ciclo
ecologico local.

Se generaron ideas viables para mejorar la
gestion de residuos organicos en el huerto.
Se desperté el interés por implementar un
sistema mas eficiente y funcional, como
parte de un modelo de agricultura urbana

sustentable.

Observaciones generales:

El taller reconectar a las

participantes con una practica esencial para

permitio

el cuidado del suelo y el cierre de ciclos
naturales, integrando saberes técnicos con
experiencias locales. Se percibi6 un
compromiso por reorganizar el area de
compostaje 'y mantenerlo como una
herramienta activa para la regeneracion del
espacio. El siguiente paso sera co-disenar e
implementar un nuevo sistema, adaptado a
las capacidades y tiempos del colectivo que

actualmente trabaja el huerto.



Ademas de lo antes mencionado, este
diagndstico compartido resulté clave porque
permitié un proceso de reflexion sobre como la
falta de organizacion puede hacer que una
herramienta valiosa se vuelva inactiva, pero
también sobre como la  participacion
comunitaria puede reactivarla y convertirla en
un motor de regeneracion.

CAPACITACION
TECNICA

residuos

« Tipos de
compostables.

e Manejo de humedad vy
aireacion

« Factores para acelerar o
inhibir la descomposicién

INTERCAMBIO DE
SABERES Y
SENSIBILIZACION

« Dialogo participativo de la
importancia del
compostaje.

« Relevancia de la cultura
circular

El valor mas profundo de esta actividad que se
identifica es que permiti6 reconectar a las
participantes con el suelo como base de la vida
y con la posibilidad de cerrar los ciclos
naturales en un contexto urbano. El compostaje
se resignific6 como una herramienta que no
solo reduce residuos y produce abono, sino que
también ensefa a la comunidad a pensar de
manera circular y regenerativa.

PROPUESTAS
EMERGENTES

» Separacion de residuos

« Creacion de drea
delimitada

» Establecimiento de roles
para mantenimiento

« Inclusién de otros grupos
en el proceso

03

04

DIAGNOSTICO
DEL SISTEMA

ACTUAL

« Falta de conocimiento por

parte de la comunidad

vecinal

« Inactividad intermitente

« Ausencia de estructura
delimitada y funcional

llustracion 175.Esquema de elementos clave durante el proceso de capacitacién de compostaje. Elaboracién propia

llustracion 176. Platica sobre el compostaje. Elaboracidn propia
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iii. Taller 05: Fabricacion de macetas y sustratos
(en conjunto con fundacién Comuntia e IMJU x
el planeta)

Fecha: julio de 2025

Hora: 4:00 p.m.

Duracion: 6 horas

Lugar: Parque de la Alegria

Facilitadores: Liliana Frausto, José
Armando Avila Gonzélez y Fundacién
Comuntia

Numero de asistentes: 25 personas

Objetivo de la actividad:
e Promover la creatividad, el aprendizaje

practico y la apropiacion comunitaria a
través de la fabricacion artesanal de
macetas y la preparacion de sustratos.
Fomento de habilidades manuales.

Impulsar el uso de recursos accesibles para
la produccion de elementos Uutiles en la
siembra,

Desarrollo de la actividad:
e Primera sesion “Fabricacion de piezas”

(cemento y yeso): Las participantes
trabajaron directamente en la elaboracién
de las piezas. Aunque algunas de las
primeras piezas no resultaron como se
esperaba, la repeticion permitié mejorar la
técnica, reforzando el aprendizaje a través
de la practica. La actitud entusiasta del
grupo fue destacable: varias participantes
solicitaron llevar moldes prestados para
seguir fabricando en casa durante su
tiempo libre.

Segunda sesién “Pintura y decoracién de
macetas”: En esta jornada se incorporaron
nuevas participantes, a quienes se les
brindé6 una introduccién rapida sobre la
fabricacion de las macetas para que
pudieran integrarse al proceso. Aquellas que
ya tenian sus piezas listas recibieron
consejos sobre técnicas de pintura, uso de
pinceles y combinacion de colores
primarios, fomentando Ila creatividad
personal en cada disefio. La diversidad de
resultados reflejo tanto el estilo individual
de cada participante como el ambiente
colaborativo que se gener6 entre ellas.

IMPLEMENTACION

Tercera sesion “Fabricacion de sustratos”:
La dltima sesion estuvo enfocada en el
aspecto técnico y funcional, la elaboracién
de sustratos adaptados a distintos tipos de
plantas. Esta parte del taller fue muy
apreciada por su utilidad practica, ya que
permiti6 comprender como la calidad del
sustrato influye directamente en el
crecimiento y la salud de las plantas. La
actividad cerré el ciclo del taller, integrando
el valor estético de las macetas con el valor
productivo del huerto y el emprendimiento.

Resultados principales de la jornada:

Las participantes adquirieron nuevas
habilidades practicas en la fabricacion y
decoracion de macetas, asi como en la
preparacion de sustratos.

Se generd un ambiente de convivencia y
aprendizaje colectivo, que favorecié la
integracion de nuevas personas en el
proceso.

El entusiasmo de las sefioras quedod
demostrado en su iniciativa por continuar
fabricando macetas fuera de las sesiones,
lo que refuerza el sentido de apropiacién y
continuidad del taller.

La combinacién de creatividad artistica con
conocimiento técnico fortalecié la relacién
de la comunidad con el huerto y abrié
nuevas posibilidades de actividades
productivas o recreativas.

Se desperté un interés comunitario por
realizar mas talleres de manualidades, lo
que sugiere que este tipo de dinamicas
funcionan como motor de participacién y
cohesién social.

Observaciones generales:

El taller mostr6 que la comunidad,
particularmente las mujeres participantes,
encuentra en este tipo de actividades un
espacio no solo de aprendizaje, sino
también de recreacion, expresién personal y
fortalecimiento de lazos sociales.
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llustracion 177. Taller de fabricacion de macetas. Elaboracion llustracion 178. Taller de fabricacion de macetas. Elaboracién
propia de la autora _propia de la autora
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llustracién 179. Taller de fabricacién de macetas. Elaboracion propia de la autora
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C.

Actividades de  aprendizaje vy

concientizacién

Actividad 02: Aprendiendo a sembrar mis

primeras semillas (en conjunto con fundacién

Comuntia e IMJU x el planeta)

Fecha: julio de 2025

Hora: 4:00 p.m.

Duracion: 3 horas

Lugar: Parque de la Alegria
Facilitadores:
Avila

Liliana Frausto y José

Armando Gonzalez, Fundacion
Comuntia
Numero de asistentes: Aproximadamente

25 personas

Objetivo de la actividad:

¢ Introducir a las infancias en los conceptos

basicos de la agricultura y la ecologia,
fomentando su comprension sobre el ciclo
de vida de las plantas y la importancia de
los polinizadores en la produccién de

alimentos.

Desarrollo de la actividad:

¢ Inici6é con una charla introductoria, adaptada

al lenguaje y los intereses de las infancias,
en la que se explicé como una semilla crece
hasta convertirse en flor y cémo los
polinizadores facilitan la formacion de
frutos y nuevas semillas.

Posteriormente, se llevo a cabo la practica
de siembra, utilizando una cama de cultivo
previamente reactivada en el huerto. Cada
participante tuvo la oportunidad de sembrar

sus propias semillas.

IMPLEMENTACION

Resultados principales de la actividad:

Las infancias adquirieron conocimientos
basicos sobre el ciclo de vida de las plantas
y la importancia de los polinizadores.

Se fortalecié la conexién emocional y
sensorial con el huerto, incentivando la
apropiacion del espacio como lugar de
aprendizaje y recreacion.

Cada participante sembré sus propias
semillas, generando un sentido de logro y
responsabilidad hacia el cuidado de las
plantas.

La actividad incentivo para que se lleven a
cabo futuras interacciones educativas en el
huerto, generando interés y motivacion por

la agricultura urbana y la regeneracion del

espacio.

Observaciones generales:

La dinamica favorecié la participacion
activa y la curiosidad, evidenciando que los
espacios verdes comunitarios pueden
funcionar como laboratorios de aprendizaje

vivencial.
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llustracion 180. Actividad de plantacidn de semillas con infancias. llustracion 181. Actividad de plantacién de semillas con infancias.
Elaboracién propia de la autora. Elaboracidn propia de la autora.
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Actividad 03: Aprendiendo sobre los

polinizadores (en conjunto con fundacién
Comuntia e IMJU x el planeta)

Fecha: 25 al 28 de agosto del 2025

Hora: 4:00 p.m.

Duracion: 24 horas

Lugar: Parque de la Alegria

Facilitadores: Fundacion Comuntia, Liliana
Frausto y José Armando Avila Gonzalez
Numero de asistentes: Aproximadamente
25 personas

Objetivo de la actividad:

e Sensibilizar a las

infancias sobre la
importancia de los polinizadores en los
ecosistemas, ensefnandoles como
reconocerlos y comprendiendo el papel
crucial que desempeinan en la produccion
de frutos, semillas y en la regeneracion de
las plantas.

Desarrollo de la actividad:

e Se impartié una platica para infancias en la

que se explico qué son los polinizadores,
cuales son sus principales especies y como
se relacionan con las plantas del parque. Se
hizo énfasis en el papel que cumplen en la
formacion de flores, frutos y semillas, asi
como su influencia directa en la
regeneracion y sostenibilidad del
ecosistema local.

Posteriormente, se realizé una dinamica en
la cual se dividieron en distintos grupos y
cada uno hacia referencia a un tipo
diferente de polinizador, aqui la idea es que
cada uno de ellos se diera cuenta de que no
todos tienen los mismos comportamientos,
ni tienen los mismos horarios de actividad.
Se resaltd la importancia de cuidar las
plantas que se instalarian en el jardin
polinizador.

IMPLEMENTACION

Resultados principales de la jornada:

Las infancias adquirieron conocimientos
sobre la identificacion de polinizadores y su
rol en la produccion de frutos y semillas.

Se fortalecio la conciencia ambiental,
vinculando la importancia de los
polinizadores con la preservacion de la flora
del parque.

Se generd motivacion e interés por cuidar
las plantas y el ecosistema del parque,
entendiendo que cada accion individual
contribuye a la regeneracion colectiva.

La actividad prepar6é a las infancias para
activamente en

participar la posterior

instalacion del jardin polinizador,
fomentando un sentido de responsabilidad y

conexion con el espacio.

Observaciones generales:

La actividad ayudd identificar que las

infancias responden positivamente a

experiencias que combinan informacion
tedrica con observacion directa y dinamicas
participativas.

La actividad permitié reforzar la percepcion
del parque como un espacio vivo, en el que
su cuidado depende tanto de las acciones
humanas como del equilibrio natural.

Al preparar a las infancias antes de la
instalacién del jardin polinizador, se cre6 un
grupo de participantes conscientes y
motivados, lo que facilita la continuidad del
proyecto y asegura que la plantacién y el
cuidado de las especies nativas se realice

de manera responsable y sostenible.
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llustracion 183. Actividad de polinizadores con infancias. llustracion 184. Actividad de polinizadores con infancias.
Elaboracion propia de la autora. Elaboracidn propia de la autora.

llustracion 185. Actividad de polinizadores con infancias. Elaboracion propia de la autora.
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id. Organizacién de eventos comunitarios vy
actividades educativas

i. Evento 01: cierre de mes abril (en conjunto
con fundacién Comuntia)

Fecha: 4 de mayo de 2025
Hora: 4:00 p.m.

Duracion: 4 horas

Lugar: Parque de la Alegria
Facilitadores: Fundacion Comuntia,
Colectivo Capital Ciclista, José Armando
Avila, Liliana Frausto, voluntarios de Bioflex
y Glocal

Numero de asistentes: Aproximadamente

100 personas

Objetivo de la actividad:
e Difundir entre la comunidad las acciones

que se estaban realizando en el Parque de
la Alegria, incluyendo las faenas previas de
limpieza y reactivacion, asi como el
anteproyecto.

Mostrar las acciones realizadas, pintura de
un mural, instalacién de luminarias solares,

instalacion de cerca.

Desarrollo de la actividad:

e El evento conté con diversas dinamicas y

actividades pensadas para involucrar a
distintos grupos de la comunidad. Para las
infancias se organizaron rallys y juegos
interactivos, fomentando el aprendizaje
lidico y la conexion con el espacio del
parque. También se realizd6 un show de
payasos, que sirvié para atraer la atencion y
generar un ambiente de celebraciéon y

diversion.

IMPLEMENTACION

Resultados principales de la jornada:

e Asistieron mas de 100 personas, lo que

demuestra un amplio interés y potencial de
participacion comunitaria.

Las infancias participaron activamente en
juegos y rallys, lo que fortalecié su
vinculacion con el parque y su rol como
agentes de cuidado y aprendizaje.

Se logr6 un ambiente de celebracion y
cohesién social, combinando
entretenimiento, educacién y difusion de
informacion.

Se incentivd la participacion continua,
logrando que las personas se sintieran
motivadas a integrarse en las actividades

futuras del parque.

Observaciones generales:

e El evento permiti6 obtener retroalimentacion

informal sobre las expectativas de la
comunidad, lo que puede ser util para
ajustar futuras actividades y garantizar que

respondan a sus intereses y necesidades.



llustracién 186. Basura recogida en la faena de limpieza previa al llustracién 187. Faena de limpieza previa al primer evento.
primer evento. Elaboracion propia de la autora. Elaboracidn propia de la autora.
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llustracion 188. Primer evento comunitario. Elaboracidn propia de la autora.
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llustracion 189. Primer evento comunitario. Elaboracién propia de la autora.
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llustracion 190. Parque después del primer evento, tomas realizadas el 15 de julio del 2025. Elaboracidn propia de la autora.
L

llustracion 191. Parque después del primer evento, tomas realizadas el 15 de julio del 2025. Elaboracion propia de la autora.
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ii. Evento 02: cierre de mes mayo (en conjunto
con fundacién Comuntia)

Fecha: 30 de mayo de 2025

Hora: 4:00 p.m.

Duracion: 4 horas

Lugar: Parque de la Alegria

Facilitadores: comuntia,
Colectivo Capital Ciclista, José Armando
Avila, Liliana Frausto, voluntarios de Bioflex
y GLocal

Numero de asistentes: Aproximadamente
30 personas

Fundacién

Objetivo de la actividad:
e Dar seguimiento a las acciones de

reactivaciéon fisica y social del parque,
fortaleciendo el vinculo comunitario con el
espacio mediante actividades de recreacion,
educacion ambiental y participacion directa
en labores de regeneracion ecoldgica.

Desarrollo de la actividad:
e Se llevé a cabo un taller practico de

educacion vial, facilitado por el Colectivo
Capital Ciclista, en el que participaron nifas,
nifos y jovenes. Mediante dinamicas
ludicas, se promovio el uso responsable de
la bicicleta y se enseiaron principios
basicos de movilidad segura en espacios
publicos.

Simultaneamente, otros  grupos de
asistentes participaron en faenas de
limpieza y mantenimiento, retirando basura
y desechos acumulados en areas verdes y
senderos. También se realiz6 la pintura de
mobiliario urbano, como juegos vy
estructuras, que estan proximos a ser
instalados o reubicados en el parque, lo cual
ayudd a involucrar a las personas en el
proceso de mejoramiento fisico del espacio.

IMPLEMENTACION

e Uno de los momentos mas importante de |

evento fue la plantacion colectiva de
aproximadamente 40 especies vegetales,
incluyendo plantas polinizadoras y arboles
nativos, como parte del proceso de
regeneracion ecologica. Esta actividad se
llevé a cabo mediante dinamicas disefiadas
especialmente para que madres, padres e
infancias plantaran juntos.

Resultados principales de la jornada:
e Se promovio6 la educacién vial en infancias y

juventudes a través del uso de la bicicleta
como medio sostenible.

Se realizd una intervenciéon ecoldgica
directa mediante la plantacion de
vegetacion nativa.

Se fortalecié la participacion comunitaria y
el trabajo colaborativo entre distintos
sectores, incluyendo ciudadania,
organizaciones sociales 'y empresas
aliadas.

Se avanzd en la recuperacion fisica del
espacio publico con tareas de limpieza y

mejoramiento del mobiliario.

Observaciones generales:
e La integracién de actividades recreativas,

educativas y de accion directa permitié una
participacion diversay activa.

La presencia de nifas, niflos, jovenes,
adultos, voluntarios y aliados institucionales
evidencié el potencial del parque como
espacio de encuentro intergeneracional y de
construccién colectiva. Esta accién refuerza
el enfoque regenerativo, en donde Ila
regeneracion del espacio no solo implica
infraestructura verde, sino también la
revitalizacion  de  vinculos  sociales,

ecologicos y comunitarios.
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llustracion 192. Pintura de mobiliario. Elaboracién propia propia de
la autora.
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llustracion 193. Facilitadores de la actividad de educacién vial llustracion 195. Plantacion por infancias en el segundo evento
Elaboracién propia propia de la autora. comunitario. Elaboracion propia propia de la autora.
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llustracion 196. Plantacion de especies en el parque en el segundo evento comunitario. Elaboracién propia propia de la autora.
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llustracion 199. Plantacion de especies en el parque en el segundo evento comunitario. Elaboracién propia propia de la autora.
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iii.Evento 03: cierre de mes de junio (en conjunto e Nuevamente, uno de los momentos mas
destacados fue la plantacién colectiva de
aproximadamente 20 especies vegetales,
incluyendo plantas polinizadoras como
parte del proceso de regeneracion
ecologica. Esta actividad se llevd a cabo
mediante dindamicas disefiadas
especialmente para que madres, padres e
infancias plantaran juntos, reforzando el
sentido de pertenencia, colaboracion
intergeneracional y cuidado hacia la
naturaleza urbana.

con fundacion)

e Fecha: 27 de junio de 2025

e Hora: 4:00 p.m.

e Duracién: 4 horas

e Lugar: Parque de la Alegria

e Facilitadores: Fundacion Comuntia, Liliana
Frausto

e Numero de asistentes: Aproximadamente
25 personas

Resultados principales de la jornada:

e Se promovidé una sana convivencia y
competencia entre los participantes.

parque, e Se realizd una intervencion ecoldgica
directa mediante la plantacion de
vegetacion nativa.

o Se fortaleci6 la participacién comunitaria y
el trabajo colaborativo entre distintos

Objetivo de la actividad:

e Dar seguimiento a las acciones de
reactivacion fisica y social del
fortaleciendo el vinculo comunitario con el
espacio mediante actividades de recreacion,
educacion ambiental y participacion directa

en labores de regeneracién ecoldgica.

sectores, incluyendo ciudadania,
organizaciones sociales 'y empresas
Desarrollo de la actividad: aliadas.
e Se realiz6 un torneo de futbol, gracias a e Se avanz6 en la recuperacion fisica del

espacio publico con tareas de limpieza y
mejoramiento del mobiliario.

“Previniendo el delito”, donde a través de
de 3
nifas/nifios, participaron en una serie de

dos categorias y por grupos

Observaciones generales:
e La integracién de actividades recreativas,
educativas y de accion directa permitié una

rondas.

e Simultaneamente, otros  grupos de

asistentes faenas de

participaron en
limpieza y mantenimiento, retirando basura
y desechos acumulados en areas verdes y
senderos.

También se realizé la pintura de mobiliario
urbano, como juegos y estructuras, que

participacion diversay activa.

La presencia de nifas, niflos, jovenes,
adultos, voluntarios y aliados institucionales
evidencié el potencial del parque como
espacio de encuentro intergeneracional y de
construccién colectiva.

e Esta accion refuerza el enfoque
estan proximos a ser instalados o regenerativo, en donde la regeneracién del
reubicados en el parque, lo cual ayudé6 a espacio no solo implica infraestructura
involucrar a las personas en el proceso de verde, sino también la revitalizacion de
mejoramiento fisico del espacio. vinculos  sociales,  ecolégicos 'y

comunitarios.

IMPLEMENTACION |
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llustracion 201. Voluntariado en plantacion de especies. llustracion 202. Voluntariado en plantacion de especies.
Elaboracion de la autora Elaboracidn de la autora

IMPLEMENTACION




iv. Evento 04: cierre de mes-julio

Fecha: 25 de julio del 2025

Duracion: 15 horas

Lugar: Parque de la Alegria
Facilitadores: Fundacién Comuntia, José
Armando Avila, Liliana Frausto, vecinos
Numero de asistentes: Aproximadamente

15 personas

Objetivo de la actividad:

¢ Integracion visual y social del Parque de la

Alegria con el parque vecino, mediante la
pintura de un mural que diera continuidad
estética a ambos espacios.

Socializar la idea de que ambas areas
mismo entorno

forman parte de un

comunitario.

Desarrollo de la actividad:

e Se centré en una sola actividad: la pintura

del mural del parque aledafio, donde
participaron tanto vecinas, vecinos como
infancias. El disefio del mural fue pensado
para complementar el ya existente en el
Parque de la Alegria, logrando una
continuidad visual que transmitiera la idea
de unidad entre ambos espacios.

El enfoque estuvo en generar un proceso
participativo mas que en la rapidez,
permitiendo que quienes asistieron sintieran

el mural como una creacion colectiva.

Resultados principales de la jornada:

Se consiguid una imagen uniforme y

estética entre ambos parques, lo que
contribuye a la percepcion de continuidad
del espacio publico.

La actividad permiti6 involucrar a la
comunidad en la mejora visual del entorno,
fortaleciendo la apropiacion y el sentido de
pertenencia.

Las infancias participaron activamente en el
proceso creativo, experimentando el valor
de contribuir a un proyecto comunitario
tangible.

A pesar de contar con un aforo reducido, se
gener6 un ambiente de cooperacion y
trabajo en equipo que dejé como resultado
una obra concreta y visible.

Se avanzo6 en la construccion simbdlica de
los parques solo

como un espacio

regenerativo, facilitando la futura

implementacion de proyectos comunes.

Observaciones generales:

El resultado estético y colectivo contribuye a
fortalecer la identidad comunitaria y abre la
puerta a que las y los vecinos se sientan
motivados a continuar con mas actividades
refuercen esta vision

conjuntas que

compartida de regeneracioén urbana.

IMPLEMENTACION |
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llustracion 204. Luminaria en el parque de la alegria, tomado el 25 de julio del 2025.
Elaboracidn propia de la autora
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llustracion 205. Imagen del parque de la alegria, tomado el 25 de julio del 2025. Elaboracién propia de la autora

llustracion 206. Imagen del parque de la alegria, tomado el 25 de julio del 2025. Elaboracién propia de la autora
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llustracion 208. Imagen del parque vecino al parque de la alegria, tomado el 25 de septiembre del 2025. Elaboracidn propia de la autora
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iv. Evento 05: plantacién de primer jardin
polinizador

Fecha: 25 de agosto al 28 de agosto de
2025

Duracion: 30 horas

Lugar: Parque de la Alegria
Facilitadores: Fundacién Comuntia,
Armando Avila, Liliana Frausto, vecinos
Numero de asistentes: Aproximadamente
30 personas

José

Objetivo de la actividad:
e Crear un jardin polinizador comunitario

dentro del Parque de la Alegria, como
estrategia clave para la regeneracion del
ecosistema local y la promocién de la
biodiversidad.

Sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de los polinizadores y ofrecer
un espacio diseflado especificamente para
su preservacioén y cuidado

Desarrollo de la actividad:
e La actividad se desarrolld6 en cuatro

jornadas de trabajo consecutivas. Durante
los tres primeros dias, vecinas e infancias
se organizaron para preparar el terreno en
un drea de 3.5 m x 3 m x 1T m, donde se
excavd el espacio destinado al jardin. a
labor se complicé debido a la gran cantidad
de basura, escombros y sdlidos
encontrados en el suelo, lo que requirié un
proceso de cernido de la tierra para
limpiarla y  garantizar  condiciones
adecuadas para la siembra.

En la tarde del cuarto dia se llevé a cabo la
fase mas destacada: la plantacion del jardin
polinizador. Se convocé a todas las
infancias del barrio, quienes participaron de
manera entusiasta en la siembra de
especies nativas seleccionadas para atraer
y proteger a los polinizadores. Los adultos
que acompafiaban a las infancias también
se sumaron activamente, logrando una
experiencia intergeneracional de
aprendizaje, cooperacion y cuidado de la
naturaleza.

Resultados principales de la jornada:

Se logr6 la instalacion de un jardin
polinizador comunitario, que funciona como
un espacio regenerativo y educativo dentro
del parque.

La limpieza y cernido de la tierra permitio
recuperar un area degradada,
transformandola en un sitio fértil y apto para
la plantacion.

La comunidad, especialmente las infancias,
participaron directamente en la plantacion,
lo que fortalecié la apropiacién colectiva del
espacio.

Se sembraron especies nativas que
favoreceran la presencia de polinizadores,
incrementando la biodiversidad del parque.

El evento consolid6 la cooperacion vecinal,
evidenciando que el trabajo colectivo
permite superar retos técnicos y materiales.
Se gener6 un nuevo punto de encuentro
dentro del

parque, cargado de Vvalor

ecolégico y simbdlico.

Observaciones generales:

La creacion del jardin polinizador marcé un
hito dentro del proceso de regeneracion del
Parque de

la Alegria, pues combiné

restauracion ecoldgica, educacién
ambiental y fortalecimiento comunitario.

Esta experiencia dejé como aprendizaje la
necesidad de planificar jornadas
prolongadas para tareas de recuperacion de
como la

suelos, asi importancia de

involucrar a todos los sectores de la

comunidad en proyectos ambientales.
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llustracion 209. Participacion de infancias en el jardin polinizador. Elaboracidn propia de la autora
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llustracion 210. Participacion de infancias en el jardin polinizador. Elaboracion propia de la autora
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llustracion 211. Participacion de infancias y adultos en el jardin polinizador. Elaboracidn propia de la autora
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llustracion 212. Participacion de infancias en el jardin polinizador. Elaboracion propia de la autora

IMPLEMENTACION | 208




Fals

llustracion 214. Participacion de infancias y adultos en el jardin polinizador. Elaboracidn propia de la autora
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llustracion 215. Jardin polinizador. Elaboracién propia de la autora
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llustracion 216. Jardin polinizador. Elaboracidn propia de la autora
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iv. Evento 06: Actividades de fin de mes de
octubre

e Fecha: 30 de octubre

e Duracién: 3 horas

e Lugar: Parque de la Alegria

e Facilitadores: Fundacion Comuntia, Liliana
Frausto y José Armando Avila

e Numero de asistentes: Aproximadamente
20 personas

Objetivo de la actividad:

e El objetivo principal de esta jornada fue
consolidar la segunda fase de intervencién
ecoldgica dentro del Parque de la Alegria,
mediante:

o Laimplementacion de un segundo jardin
polinizador con plantas nativas de
floracion atractiva.

o La instalacion de un hotel de insectos
como estructura educativa y de refugio,
orientada a promover la biodiversidad
funcional del parque.

o La integracién de familias, infancias y
habitantes del barrio en actividades
participativas que fortalezcan el sentido
de apropiacion comunitaria y la
educacion ambiental.

Desarrollo de la actividad:

Durante un periodo de tres semanas se realizé
la planeacion y gestion necesaria para
garantizar la viabilidad de la intervencion, donde
toda esta gestion estuvo a cargo de la tesista
como responsable contratado por la Fundacién.
Las tareas incluyeron:

e Coordinacién directa con
Comuntia para logistica,
acompafiamiento técnico.

¢ Identificacion del 4area Ooptima para
establecer el nuevo jardin polinizador.

e Seleccion de especies de plantas nativas y
adecuadas a la zona éarida.

e Adquisicién y preparacion de sustratos,
herramienta y materiales complementarios.

e Disefio y ensamblaje previo de las piezas
necesarias para el hotel de insectos.

Fundacion
materiales y

| IMPLEMENTACION

Resultados principales de la jornada:

Durante la ultima semana previa al evento se
comenzé con la plantacién inicial, estableciendo
la primera parte del jardin polinizador.

e A esta fase se sumaron infancias vy
madres/padres de familia que asisten
regularmente a las actividades del parque,
quienes participaron activamente en:

o Apertura de surcos y preparacion del
suelo.
o Colocacién de sustrato y materia
organica.
o Plantacién y riego inicial de las especies
seleccionadas.
El evento final se realiz6 aprovechando la
tematica del Dia de Muertos, integrando
elementos simbodlicos y culturales que
facilitaron la participacion comunitaria.
Durante esta jornada se llevé a cabo:

e La instalaciéon completa del hotel de
insectos, realizada por el bidlogo
colaborador y por la tesista, dado que el
espacio reducido requeria maniobras
seguras y precisas.

e La explicacién de las funciones ecoldgicas
del hotel: refugio, anidacion y conservacion
de insectos benéficos.

e Actividades ludico-educativas para
infancias en torno al Dia de Muertos y la
importancia de la biodiversidad.

Observaciones generales:

e La participacién comunitaria fue positiva;
conviene impulsar un sistema de turnos o
grupos de cuidado para
continuidad.

e El area intervenida muestra potencial para
integrarse como estacién educativa dentro
del recorrido ambiental del parque.

garantizar



o i T EE o

llustracién 218. Actividad fin de mes octubre, segundo jardin polinizador. Elaboracién propia de la autora
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llustracion 219. Actividad fin de mes octubre, segundo jardin polinizador y hotel de insectos. Elaboracidn propia de la autora
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llustracién 220. Actividad fin de mes octubre, segundo jardin polinizador y hotel de insectos. Elaboracion propia de la autora
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Autogestion,

monitoreo y

capacitacién
continua

1.Imprevistos
2.Capacitacion en autogestion y
liderazgo
a.Entrenamiento en
mantenimiento ecoldgico.
3.Implementacion de un sistema de
monitoreo continuo
a.Definicion un sistema de
monitoreo participativo
4.Establecimiento de red de apoyo y
financiacion
a.Alianzas con ONGs
5.Plan de adaptacion y evolucion
a.Capacitacion continua

IMPLEMENTACION

Esta fase de la metodologia no fue posible
implementarla, debido a la aparicién de diversos
acontecimientos imprevistos que prolongaron la
la fase anterior. Asimismo, han surgido nuevos
factores que no se contemplaron en las fases
iniciales de planeacién ni en el disefo
metodoldgico, lo cual ha implicado ajustes
tanto en la estrategia de intervencién como en
los tiempos de implementacion.

Sin embargo, con el fin de garantizar la
permanencia, sostenibilidad y evolucién del
proyecto de regeneraciéon implementado en el
Parque de Ila Alegria, resulta necesario
establecer un conjunto de estrategias que
trasciendan la fase de implementacion inicial y
aseguren la continuidad en el tiempo. Estas
acciones se centran en fortalecer las
capacidades de la comunidad, consolidar
mecanismos de monitoreo y evaluacion,
generar redes de apoyo y financiamiento, asi
como disefar planes flexibles de adaptacion y
evolucién. Los apartados que se presentan a
continuacion abordan de manera tedrica cada
uno de estos ejes, considerando la capacitacion
en autogestion y liderazgo, la creacion de un
sistema de monitoreo participativo, el
establecimiento de alianzas estratégicas con
organizaciones externas y la implementacion de
procesos de formacién continua que permitan a
la comunidad sostener y proyectar el impacto
regenerativo del parque a largo plazo.



1.Imprevistos

Uno de los principales imprevistos fue la
temporal del proceso de
derivada de una

suspension
intervencién comunitaria,
notificacién por parte de las dependencias de
Desarrollo Social y Obras Publicas. Estos
dependencias del gobierno de Ledn informaron
a la fundacién Comuntia sobre la posibilidad de
que el espacio en cuestion (el area verde del
Parque de la Alegria) fuera intervenido mediante
recursos publicos. Esto se debi6 a que el
conjunto  territorial conformado por el
fraccionamiento Villas de San Juan y Villas de la
Luz resultd beneficiado en la convocatoria de
Presupuesto Participativo 2025. En
consecuencia, se anticipdé que en los préximos
meses daria inicio una intervencion financiada
por dicho programa.

Ante este escenario, Desarrollo Social propuso
integrar ambos espacios (el Parque de la
Alegria y el area verde contigua) dentro de un
mismo Plan Maestro de intervencion, con el
objetivo de consolidar un antecedente técnico
que facilitara, en caso de que el proyecto del
parque resultara nuevamente ganador en
futuras convocatorias, la agilizacién de
procesos administrativos y de ejecucion. Esta
situacion gener6 una pausa en las actividades
de la fundacién, mientras se definia el alcance
de la la posible
articulacién con el proyecto ya en marcha.
Afortunadamente, la situacidn se resolvié en un

intervencién publica y

par de semanas, permitiendo reanudar las
acciones programadas.

Como parte del proceso de validacion, a
mediados de junio se convocd a una reunion
conjunta entre los comités vecinales de ambas
zonas habitacionales.

La reunidn, realizada el 16 de junio en el Parque
de la Alegria, tuvo un caracter participativo y
cocreativo. Fue facilitada por personal de
Desarrollo  Social e incluyé dinamicas
orientadas a recabar opiniones sobre las
distintas propuestas de intervencion, incluyendo
la presentada por la fundacion. En el encuentro
participaron mas de veinte representantes
comunitarias, entre lideres barriales y miembros
de comités de Villas de San Juan y Villas de la
Luz.

Durante la sesion se plantearon preguntas
generales para conocer las prioridades vy
perspectivas de las participantes. Al finalizar el
taller, algunas lideres expresaron su
preocupacion respecto a la suspension
temporal de las actividades de la fundacién,
manifestando inquietud sobre las implicaciones
que estos procesos institucionales podrian
tener en el seguimiento del proyecto. En
particular, sefialaron que la interrupcién podria
desincentivar la participacién comunitaria,
especialmente cuando ya se habian generado
expectativas positivas. Incluso se sugirido la
posibilidad de que las y los lideres comunitarios
se sumaran directamente a las acciones de la
fundacion para fortalecer el proceso. No
obstante, dicha propuesta quedé en
consideraciéon sin una resolucion concreta al
momento.

Finalmente, ante la delimitacion del nuevo Plan
Maestro, se determiné que dicha area continte
siendo intervenida por la fundaciéon. De este
modo, se busca dar continuidad al plan de
accion originalmente propuesto, el cual
contempla una serie de actividades de
restauracion ecoldgica, activacion comunitaria 'y
disefo participativo. A continuacién se muestra
el plano con la propuesta que generaron.

IMPLEMENTACION |
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entre Lideres de comité de Villas de la Luz y Villas de San Juan, Fundacién Comuntia, Desarrollo social y
Obras publicas. Elaboracién propia de la autora.
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llustracién 222. Taller co-creativo

llustracién 223. Taller co-creativo entre Lideres de comité de Villas de la Luz y Villas de San Juan, Fundacién Comuntia, Desarrollo social y
Obras publicas. Elaboracién propia de la autora.
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El plano que se presenta a continuacion
corresponde a la propuesta de intervencién para
el Parque de la Alegria y el parque vecino,
ambos considerados dentro de un proyecto
ejecutivo elaborado por el area de Obras
Publicas del municipio. Sin embargo, es
importante mencionar que la ejecucién de la
obra de dicho proyecto se llevara a cabo
unicamente en el parque vecino, mientras que,
en lo referente al Parque de la Alegria, la
propuesta queda como un referente proyectual
no implementado. Para los fines de esta
investigacion, se retoma unicamente lo relativo
al Parque de la Alegria, pues permite analizar de
manera critica los alcances y limitaciones de un
disefio que, si bien busca atender necesidades
comunitarias, lo hace desde una vision reducida
a la dimension infraestructural y social del
espacio.

En términos generales, el proyecto se enfoca en
la reconfiguracion espacial y la provision de
infraestructura urbana destinada a incentivar el
uso recreativo y deportivo del parque. Entre los
elementos mas destacados se incluyen una
cancha de usos multiples, un andador que
funciona como trotapista, areas de descanso y
convivencia, una palapa (que posiblemente no
considera que hay un gran mezquite en la zona
donde se ubica y podria limitar su crecimiento),
zonas de ejercitadores, espacios de aprendizaje
(sin definir qué tipo de aprendizaje), un drea de
juegos infantiles y la incorporacion de
vegetacion ornamental en puntos estratégicos.
Este conjunto de intervenciones responde a un
modelo tradicional de planeaciéon urbana que
privilegia la dotacion de equipamientos visibles
y de rapida apropiaciéon comunitaria, con el fin
de fomentar la cohesiéon social y ampliar la
oferta de actividades de esparcimiento en la
colonia.

Si bien este tipo de propuestas son valiosas
para fortalecer la vida comunitaria y ofrecer

alternativas de recreacion, presenta
limitaciones notorias desde el enfoque
regenerativo que orienta la  presente

investigacion. En primer lugar, se observa una
ausencia de estrategias concretas para la
restauracion ecoldgica, la preservacion de la
biodiversidad local o el manejo sostenible de
recursos naturales, dimensiones esenciales
para asegurar la resiliencia del parque frente a
los retos ambientales actuales. Asimismo, el
disefio proyectado mantiene una vision
funcionalista centrada en el usuario humano, en
donde la naturaleza se reduce a un componente
estético o decorativo (mediante la inclusién de
areas verdes), sin reconocer su papel activo
como sistema vivo que debe ser cuidado,
regenerado y potenciado.

De esta manera, la propuesta de Obras Publicas,
aunque adecuada para atender demandas
inmediatas de infraestructura y
social, resulta insuficiente frente a |Ia
perspectiva integral que guia este estudio. Al no
contemplar criterios ambientales ni dinamicas
ecosistémicas, se limita a reproducir un modelo
urbano convencional que responde a
necesidades visibles pero deja sin atender los
procesos invisibles y fundamentales que
sostienen la vida en el parque: el ciclo del agua,
la calidad del suelo, la polinizacion, la
regeneracion vegetal y la relacion equilibrada
entre comunidad y entorno natural. Por ello, el
andlisis de esta propuesta no solo permite
identificar vacios en la planeacion institucional,
sino también reafirmar la pertinencia de un
enfoque de disefio regenerativo, que articule lo
social, lo ecoldgico y lo cultural en un mismo
plan de intervencidn, otorgando una vision mas
holistica y sostenible a largo plazo.

recreacion
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Propuesta de diseino para el Parque de la Alegria por Desarrollo social y Direccion General
de Obra Publica de Leén

PLAMTA AEQUITECTANEES DE CONJUMTO (Esfde Fawel
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" [lustraci6n 224. Plano de la propuesta de disefio para el Parque de la Alegria. Elaboracion por Desarrollo social y Direccién General de Obra
Pdblica de Ledn.
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2.Capacitacion en autogestion y
liderazgo

a. Entrenamiento en mantenimiento

ecoldgico.

El fortalecimiento de capacidades locales
constituye un pilar fundamental en los procesos
de regeneracidon comunitaria. En este sentido, la
capacitacién en autogestion y liderazgo se
plantea como un proceso educativo orientado a
dotar a la comunidad de herramientas practicas
y organizativas que permitan consolidar la
continuidad del proyecto sin depender de
agentes externos. La formacién en liderazgo
comunitario debe favorecer la construccién de
habilidades colectivas relacionadas con la
planeacién participativa, la resolucién de
conflictos, la coordinacién de actividades y la
comunicacién efectiva entre los diferentes
actores que conforman la comunidad.

De manera simultanea, el entrenamiento en
mantenimiento ecolégico se configura como
una estrategia complementaria para garantizar
la sostenibilidad de las intervenciones fisicas en
el parque. Este componente comprende la
ensefianza de técnicas vinculadas al cuidado de
especies nativas, la conservacion del suelo, la
implementacion de sistemas de riego eficientes
y la poda responsable. La sistematizacion de
este conocimiento en manuales practicos y
accesibles asegurara la transmisién de saberes
entre generaciones, evitando la dependencia de
especialistas externos. Asimismo, se
recomienda la conformacién de brigadas
comunitarias (integradas tanto por adultos
como por infancias) que asuman de manera
rotativa el seguimiento de las labores de
mantenimiento. Con ello, se fomentard la
corresponsabilidad y se afianzara el sentido de
pertenencia hacia el espacio regenerado.

| IMPLEMENTACION

3. Implementacion de un sistema de
monitoreo continuo

a. Definicion un sistema de monitoreo
participativo

La evaluacion permanente de los avances es
esencial para garantizar que las acciones
desarrolladas en el parque respondan tanto a
los objetivos ecolégicos como a las
expectativas sociales. En este sentido, la
implementacién de un sistema de monitoreo
continuo se pueden entender como un proceso
abierto y participativo que integra indicadores
ambientales y sociales de facil seguimiento por
parte de la comunidad.

Los indicadores ambientales estaran orientados
a evaluar el estado de la biodiversidad local, el
crecimiento y conservacion de las especies
nativas, la presencia de polinizadores, la salud
del suelo y el mantenimiento de las areas
verdes. Por otro lado, los indicadores sociales
permitiran medir la participacion comunitaria, la
asistencia a talleres y eventos, la inclusion de
diferentes grupos y la percepcién de
satisfaccion respecto a los resultados del
proyecto.

Para garantizar la transparencia y la apropiacion
comunitaria del proceso, se propone la
utilizacién de herramientas accesibles, como
bitdcoras comunitarias Vvisibles dentro del
parque, tableros de seguimiento con datos
actualizados y registros audiovisuales que
documenten la evoluciéon del espacio. Estos
insumos, ademas de constituir evidencia para el
analisis técnico, contribuirdn a fortalecer la
memoria colectiva del proyecto, ademas de que
permitira ser referencia para seguir buscando
financiamiento con otras ONGs.

Finalmente, se recomienda la organizacién de
reuniones trimestrales de retroalimentacion, en
las cuales la comunidad y los facilitadores
puedan revisar los resultados y definir acciones
correctivas o de mejora.



4 Establecimiento de red de apoyo y
financiacion

a. Alianzas con ONGs

El mantenimiento y evoluciéon del parque no
puede depender exclusivamente de |la
comunidad, por lo que resulta imprescindible
construir una red de apoyo institucional y social
que garantice la sostenibilidad del proceso en el
mediano y largo plazo. En este sentido, las
alianzas con organizaciones no
gubernamentales (ONGs) representan una
oportunidad estratégica para obtener
acompafiamiento técnico, recursos materiales y
asesoria especializada en dreas como
biodiversidad, restauracién de ecosistemas vy
educacion ambiental.

Adicionalmente, se sugiere consolidar vinculos
con universidades e instituciones educativas,
que pueden participar mediante programas de
servicio social, practicas profesionales o
proyectos de investigacion aplicada. Estas
colaboraciones no solo permitirdn fortalecer la
base técnica del proyecto, sino también
involucrar a nuevas generaciones en la
construcciéon de modelos comunitarios de
regeneracioén urbana.

En el ambito econdmico, la busqueda de
patrocinios locales y apoyo gubernamental
resulta clave. Empresas socialmente
responsables pueden aportar insumos como
herramientas, semillas, pintura, materiales de
construccién o incluso recursos financieros.
Paralelamente, la creacion de un fondo
comunitario sustentado en aportaciones
voluntarias en especie 0 monetarias permitira
atender necesidades basicas de manera
inmediata.

Finalmente, la exploracién de mecanismos de
financiamiento colectivo, incluyendo
plataformas digitales de donacion, puede
contribuir a diversificar las fuentes de ingreso y
aumentar la resiliencia econémica del proyecto.

5.Plan de adaptacion y evolucion

a.Capacitacion continua

El disefio regenerativo requiere un enfoque
flexible y dinamico que se adapte a los cambios
ambientales, sociales y culturales que puedan
surgir a lo largo del tiempo. Por ello, resulta
necesario contar con un plan de adaptacion y
evolucidon que garantice la permanencia del
proyecto mas alld de su fase inicial de
implementacion.

Este plan debe contemplar la realizacion de
capacitaciones continuas, dirigidas tanto a la
comunidad adulta como a las infancias, sobre
tematicas relacionadas con la agroecologia, el
compostaje, la conservacion de polinizadores,
la gestion de residuos y la creacion de espacios
sostenibles. La inclusion de talleres de caracter
artistico y creativo contribuira a mantener la
motivacion colectiva, ademas de reforzar la
dimension cultural y social del parque.

La evaluaciéon periddica de los avances
permitira realizar ajustes en las estrategias de
manera oportuna, atendiendo a problematicas
emergentes. Asimismo, es necesario disefiar
protocolos de resiliencia socioambiental que
preparen a la comunidad para enfrentar
contingencias como sequias, fendmenos
climaticos adversos o actos de vandalismo.

Finalmente, el plan de evolucion contempla la
posibilidad de replicar el modelo de
regeneracién en otros espacios publicos de la
zona, consolidando asi una red de parques
regenerativos que multiplique los beneficios
ecolégicos y sociales alcanzados. De esta
manera, el Parque de la Alegria se consolidaria
no solo como un espacio recuperado, sino
como un referente metodolégico y practico en
la construccion de entornos urbanos
sostenibles y comunitariamente gestionados.

IMPLEMENTACION |
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Evaluacion
comunitariay
proyeccion

1.Evaluacion de resultados:
a.Revisiébn de los impactos
ecoldgicos y sociales
generados por el proyecto
b.Evaluacion del grado de
autogestion alcanzado por la
comunidad.
2.Propuestas futuras:
a.ldentificacion de areas de
mejora o ajustes en el proceso
de gestion, basados en los
datos de monitoreo y la
retroalimentacion de la
comunidad.
b.Propuestas para futuros
proyectos de regeneracion o
expansion de la red de parques
en la ciudad.

IMPLEMENTACION

Esta Ultima etapa representa un componente
fundamental dentro de la metodologia de
disefio regenerativo, ya que permite cerrar el
ciclo de intervencion al analizar de manera
critica los resultados obtenidos y, al mismo
tiempo, fija las bases para la continuidad del
proceso. Y de igual manera que la fase anterior,
algunas secciones so6lo se plantearan de
manera tedrica, mientras que algunas otras se
mostraran anadlisis de lo logrado hasta el
momento en que se redacta este apartado.

En esta fase, la atencidon se centra en la revision
de los impactos ecolégicos y sociales
derivados de la implementacién del proyecto,
asi como en la valoracién del nivel de
autogestion alcanzado por la comunidad. Este
ejercicio de evaluacion no solo ofrece un
diagnostico sobre el grado de cumplimiento de
los objetivos planteados, sino que también
permite visibilizar aprendizajes colectivos vy
evidenciar areas que requieren un
fortalecimiento especifico.

De igual forma, esta fase incorpora un
componente de proyeccién  estratégica,
mediante la identificacién de areas de mejora y
la formulacion de propuestas de disefo
regenerativo especulativo para la posible
gestion del Parque de la Alegria. Este analisis se
apoya tanto en los datos derivados del sistema
de monitoreo participativo como en la
retroalimentacion de la comunidad,
garantizando que las decisiones futuras respo-



dan a las necesidades reales y a las dinamicas
del territorio. Al mismo tiempo, esta proyeccion
abre la posibilidad de disefar iniciativas a
mediano y largo plazo.

fase

Finalmente, esta contempla Ia

documentacién del proceso, a través de lo
mostrado durante este documento, con la
finalidad de que dé cuenta de los logros
alcanzados, la metodologia implementada y sus
adaptaciones, las dificultades enfrentadas y las
lecciones aprendidas.

Por lo que este registro constituye un insumo
clave tanto para la evaluacion interna como
para la difusion y replicabilidad del modelo,
asegurando que la experiencia trascienda el
ambito local y pueda servir como referente en
otros proyectos de regeneracion urbana y
ecologica, ademas de la que sirva como insumo
para los reportes del Programa de Dignificando
Espacios

llustracion 225. Fauna en el primer jardin polinizador. Elaboracién por José Armando Avila Gonzalez.
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1. Evaluacion de resultados:

a. Revisién de los impactos ecoldgicos,
sociales y econdmicos generados por el
proyecto

sigui6 a evaluar las acciones e impactos
logrados durante este periodo de aplicacion.
Primero se mostrara de manera general el plan
de acciones propuesto al inicio de la
implementacién, asi como la verificacion de

aquellas acciones que lograron concretarse y en
proceso las que todavia se sigue gestionando o

Una vez termino que se delimité el tiempo
aplicando por parte de la fundacion.

de accion en el parque de la Alegria, se pro-

Restauracion de ecosi

@ Diagnéstico participative

Zonificacién ecologica de
@ Rehabilitacion del suelo €
@ Eliminacion de escombre
@ Reforestacion con espec
@) Faenas de limpieza.
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Como se puede observar, la mayoria de las Aunque, es importante destacar, que el efecto

acciones lograron concretarse, en su mayoria ha sido bastante positivo, ya que de todas las
fue enfocado mas hacia una concientizacion intervenciones hechas en el predio, la mayoria
ambiental mucho mas efectiva y hacia una siguen en muy buenas condiciones y se han
unién comunitaria mas solida. Por lo que, puede respetado los elementos instalados.

qgue no todas las acciones se puedan observar
de manera tangible en el lugar de intervencion.

llustracion 226. Esquema general de revision del plan de accidn de la metodologia RECO realizadas en el Parque de la alegria. Propio
stemas de la autora.

 del suelo y vegetacion.
| parque y huerto

n zonas compactadas.
Sy residuos

ies nativas.

Promocion de la biodiversidad

@ Jardines de polinizadores en distintas areas del parque.
Instalacién de sefalética ecoldgica(aves, insectos, plantas).
Monitoreo participativo de fauna(aves, polinizadores).

: @ Hotel de insectos para la concientizacion del cuidado de
3 fauna.

Creacion de comunidades unidas

@ Zona de bancas para descanso y convivencia.
Trotapista perimetral para actividad fisicay
seguridad.

, @ Area dejuegos infantiles y exploracion libre.

i @ Espacios de reuniény sombra(arboles).

Innovacion y educacion

Recorrido educativo con estaciones tematicas
(agua, suelo, flora, fauna, historia del barrio).
Paneles interpretativos disenados con
. escuelasy vecinos.
/ @ Actividades ludicas y talleres ambientales
" (nifios, jovenes, adultos).
@ Espacio educativo en el huerto (aula abierta).

Aprovechamiento de recursos y co-evolucion
Sistema de captacion pluvial.
Compostaje comunitario (residuos organicos
del hogar).

@ Reutilizacion de materiales (llantas, escombro,
madera).
Integracion  de  infraestructura  verde
(biofiltros, bordos vegetales).
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ii. Impactos ecoldgicos alcanzados

A continuacion, se muestra de manera mas
especifica algunos de los aspectos ecolégicos
funcionales alcanzados, donde en su mayoria
se puede observar como aumento la biodiversi-

%«

NUmero de
microhabitats
creados

Asaltadora cola

0 Mosca flotadora de Abejorro
roja patas anchas carpintero
(Sphecodes sp) (Syritta pipiens) (Xylocopa sp)

Abejorro
zumbador
(Bombus sonorus)

Abeja dorada
(Augochlora aurifera)

Avispa caza
escarabajos
(Pygodasis ephippium)

Melampodium
divaricatum

Salvia
farinacea

| IMPLEMENTACION

Abeja europea
(Apis mellifera)

Lantana
megapotamica

dad en el parque, mucha de la avifauna que sélo
habitaba en el huerto comunitario, ahora se
puede observar también en el parque, esto
gracias a las especies que se seleccionaron
para implementarse en ambos jardines
polinizadores, ademas de que se trato de priori-

?;g +12

Numero de
especies
plantadas

- Argemone

ochroleuca

Senna
septemtrionalis

Lantana
camara

Salvia
leucantha

Adenophyllum

Dahlia
coccinea



zar las especies nativas, por multiples razones,
entre ellas, el bajo mantenimiento que requieren
y un bajo consumo de agua.

Petirrojo Gorrion europeo Rascador viejita
(Pyrocephalus (Passer domesticus) (Melozone fusca)
rubinus)

Agastache
mexicana

Asclepias

curassavica Zafiro oreja blanca Chipe Piranga
(Basilina leucotis) (Cardellina pusilla)  (Piranga ludoviciana)
. amy ..

Tirano chibiu Colibri pico ancho
(Tyrannus vociferans)  (Cynanthus latirostris)

Mezquite
(Prosopis laevigata)

Pata de vaca
(Bauhinia purpurea)

Manzano
(Malus domestica)

Huizache
(Acacia farnesiana)

Guamuchil
(Pitchecello dulce)

Maguey
(Agave americana)

llustracion 227. Esquema general del impacto ecoldgico funcional realizado con el plan de accidn de la metodologia RECO realizadas
en el Parque de la alegria. Propio de la autora con fotografias de José Armando Avila Gonzalez.
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ii. Impactos
intervencioén

sociales generados por la

En esta seccion, se enfoca mas hacia todas
aquellas conexiones que se lograron concretar
con la comunidad. A pesar de que al inicio de la
aplicaciéon de la metodologia la asistencia de
los talleres tenia un aforo muy pequefio, confor-

Numero total de
beneficiarios por
actividad.

Numero de talleres,
voluntariados, reuniones
y asambleas realizadas.

NUumero de familias
involucradas

Numero de actividades
coninfanciasy jovenes

| IMPLEMENTACION

me se tuvo contacto con la comunidad se nos
fue permitiendo mostrar nuestro enfoque y el
potencial que queriamos lograr. Por lo que, en

............
K



los ultimos talleres el aforo fue aumentando
considerablemente. Ademads, el acercamiento
con cada uno de los participantes de esta
transformacion permitié identificar aquellas
capas que no eran visibles a simple vista duran-

te los primeros analisis y acercamientos, lo cual
permitié hacer algunos ajustes en la planeacion
de las actividades, resultando siendo mas
efectiva su consideracion y perspectiva de la
comunidad.

Finalmente, aqui se muestra sélo una parte de
todo lo implementado y trabajado durante este
periodo de aplicacion.

llustracion 228. Esquema general del impacto social logrado con el plan de accidn de la metodologia RECO realizadas en el Parque de

la alegria. Elaboracion propia.
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iii. Comparativa del estado original al estado
actual

Finalmente, en esta parte, se considera muy
interesante utilizar el recurso fotografico para
hacer una comparacion mucho mas profunda
de lo alcanzado durante todo este periodo, es
importante mencionar que si el apoyo y recurso

de la fundacién Comuntia, el impacto de
aplicacion de la metodologia RECO no hubiera
sido el mismo.

Por lo que aqui se muestra claramente el
esfuerzo de la suma de esta alianza, dando
testimonio de cémo a través de equipos
multidisciplinarios es posible llegar a resultados
favorables.

&

e
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llustracion 229. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024. Elaboracién por Alan Alexei Diaz Morales.

llustracion 230. Visita al parque de la Alegria en diciembre del 2024. Elaboracion por Alan Alexei Diaz Morales.

ol B ] Won ¥ - o



llustracion 231. Visita al parque de la Alegria en octubre del 2025. Elaboracién propia..

o v # y
ot

lustracién 233. Hotel de insectos y segundo jardin polinizador instalado en llustracién 234. Primer jardin polinizador enel Parque de la Alegria, toma el
el Parque de la Alegria, toma el octubre del 2025. Elaboracién propia. octubre del 2025. Elaboracion propia.
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b. Evaluacién del grado de participacion y
autogestién alcanzado por la comunidad.

Como se menciond anteriormente, el nivel
de participacion comunitaria era reducido y
se observaba un aforo limitado en las
actividades. Sin embargo, conforme se
generaron encuentros continuos y se
consolidé una presencia constante con el
territorio por parte de la Fundacién y del
equipo técnico, la participacion comenzo a
incrementarse de manera gradual. Este
aumento también estuvo relacionado al
proceso de reconocimiento mutuo entre la
comunidad y el personal responsable, asi
como a la construccion de relaciones de
confianza basadas en la escucha, Ia
transparencia y la continuidad de las
asociaciones. Con el tiempo un numero
mayor de habitantes se sinti6 motivado a
acercarse, expresar inquietudes y sumarse
activamente a las actividades ecoldgicas y
comunitarias desarrolladas.

Control ciudadano

Nivel
logrado

Poder delegado

Asociacion

Un factor clave que contribuyé al
fortalecimiento de la participacién fue la labor
del encargado del programa por parte de la
fundacién, quien desde el inicio logré establecer
un vinculo soélido con los habitantes. Su
capacidad para promover el dialogo, generar
confianza 'y mantener una presencia
significativa en el espacio ayudo a que la
comunidad percibiera el proyecto como
accesible, legitimo 'y alineado a sus
necesidades e intereses. Este acompafamiento
inicial desempefio un papel determinante en la
promocion de la colaboracion y en la
consolidacion de un proceso participativo
mucho mas sdlido.

A partir de estas dinamicas, y considerando la
escalera de la participacién, se puede concluir
que la comunidad puede ubicarse en un nivel de
co-asociacion. Este nivel indica que las
personas no solo participaron de manera activa
en las actividades propuestas, sino que ademas
colaboraron con el equipo multidisciplinario en
la implementacion de estrategias regenerativas,
aportando tanto en trabajo fisico como conoci-

Apaciguamiento

Consulta

Informacion

llustracién 235. Aplicacion de escalera de Arnstein, S. (1969) para evaluar el nivel de participacién alcanzado. Elaboracién propia.
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miento local. Este avance
representa un punto de inflexién
dentro del proceso, al senalar
una  transicién hacia el
fortalecimiento de capacidades
de autogestién. Sin embargo,
esta etapa también presenta la
parte mas critica, debido a que
se habla de la transferencia
progresiva de responsabilidades
hacia la comunidad. Por lo que
para asegurar la continuidad de
los avances alcanzados, se
recomienda la conformacién de
un comité comunitario de
seguimiento, encargado de
coordinar el mantenimiento, la
gestion de recurso y la
articulacion con actores
externos.

De manera paralela, se
observaron cambios importantes
en la gestion de actores clave. A
lo largo del desarrollo del
proyecto, diversos  actores
(incluyendo familias interesadas,
lideres vecinales, organizaciones
civiles 'y representantes de
instituciones publicas)
transitaron dentro del espectro
de participacidon hacia un area
mas activa. La construccion de
alianzas con nuevas
organizaciones y dependencias
permitié ampliar la red de apoyo,
generando un ecosistema social
mas dindmico y comprometido
con la regeneracion del espacio.
Esto se traduce en un
incremento de la disponibilidad
de recurso, capacidades y
oportunidades de colaboracion.

Lideres
de barrio

Personas
del punto

Comité de 0

Padres que 0 ]
llevan a sus fraccionamiento
hijos/as al
parque
Fundacion
Infancias Comuntia

.Peg.ques
Habitantes Jar ﬂggﬁ <
que no hacen
uso del
parque

6; I}IBadres que </4
Q ) levan a sus -
A Comité de
Q hijos/as al fraccionamiento OO
@ parque
& Infancias 0
e Voluntarios
N bl Biokem,
publicas de h
Ledn Glocal
Lideres Lnflancias
de barrio el punto Desarrollo Fundacion
S°f£|nde Comuntia

.Pear.ques
Habitantes - L'Qgﬁ ¢
que no hacen
uso del
arque
parq N
Personas E
del punto \b

o
O
%3» llustracion 236.

Esquema de gestion
final de actores clave.
Elaboracién propia.
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Finalmente, se realizd6 una comparativa entre las
necesidades identificadas inicialmente con los
grupos de interés del parque y los resultados
obtenidos mediante su aplicacion. Este analisis
permitid distinguir cuales necesidades fueron
atendidas de manera efectiva y cuales requieren
de continuidad para consolidarse,
especialmente aquellas relacionadas con la
autonomia en la gestién y la sostenibilidad a lar-

Actor / Grupo

de Actores Intereses / Necesidades
- Concretar una intervencién de
disefio en el parque.

- Reconocimiento a su trabajo
comunitario.

- Espacio funcional, accesible y
atractivo.

- Reactivar y mantener el huerto
comunitario.

- Superar las limitaciones fisicas
(edad >55 afios).

- Acceso continuo a
capacitaciones.

- Atraer a mas personas al
espacio.

Lideres de barrio

Posibles Estrategias de Disefio

-Disefio participativo con la comunidad.
-Mobiliario y caminos accesibles,
ergondémicos y sombreados.
-Integracion del huerto como eje educativo y ' mobiliario: bancas y
social.

- Jardineria adaptada a adultos mayores.
- Espacio para talleres y capacitaciones.
-Comunicacion visual atractiva y
comunitaria.

-Zonas de encuentro intergeneracional.

go plazo del proceso regenerativo. En conjunto
con esta evaluacién, se puede observar que,
aunque el grado de participacion alcanzado fue
significativo, la transicion hacia una autogestion
plena demanda continuidad, acompafiamiento
estratégico y la consolidacion de estructuras
organizativas internas dentro de la comunidad.

Alcances logrados

-Disefio participativo
de propuesta del
parque.

-Instalacioén de

juegos para infancias.
-Iniciativas y jornadas
de reactivacion del
huerto.

-Espacio para talleres y
actividades para
adultos e infancias.

- Area infantil con juegos seguros, inclusivos i -Area infantil con

- Rehabilitacién del parque.

Padres / madres

-Actividades ludicas y educativas
que llevan a las

para infancias.

y de bajo mantenimiento.

-Area segura y recreativa para sus '-Disefio de espacios diferenciados para
hijos. adultos (zonas de lectura, ejercicio suave o
descanso) .

-Programacion de talleres simultaneos para  -Promocién de talleres
infancias y adultos.

-Mejoras de iluminacion y vigilancia
comunitaria.

-Disefio de espacio flexible que permita
actividades multiples sin interferencias.

juegos (materiales
reciclados como
llantas 'y
plastimadera).

simultaneos para
infancias y adultos.
-Instalacion de
luminarias solares en
puntos estratégicos.

- Diagnostico participativo sobre uso 'y
conflicto del espacio.

-Seguridad y tranquilidad en horas -Sustitucién del columpio por un area de
juegos segura y con horarios de uso
definidos.

-lluminacién con sensores o temporizadores
para desincentivar uso nocturno indebido.
-Reforzar barreras visuales o vegetales
hacia propiedades privadas.

mfa::lﬁz al -Espacios de descanso y
parq actividades para adultos.
-Continuar reactivando el parque
como espacio comunitario.
nocturnas.
Padres de

-Remocion de estructuras.
colgantes (como columpios) que
generan ruido o vandalismo.
-Respuesta institucional ante
molestias vecinales.

infante afectado
por uso nocturno
del parque

-Diagnéstico
participativo sobre uso
y conflicto del espacio.
-Estrategias de
mediacion y acuerdos
con vecinos.

-Estrategias de mediacién y acuerdos

vecinales.

-Zona de juegos diversificada e inclusiva
-Planeacidn de talleres creativos, deportivos

-Instalacion de juegos

Infancias aue -Mas juegos y opciones ludicas. y culturales constantes. '_q_];a;g[r”eess'
asisteng -Actividades regulares. -lluminacién célida y segura (sin medioambientales
e -Mayor iluminacién para sentirse  deslumbramiento) en caminos y zonas A y
actividades artisticos.

seguros.

activas.
-Incorporacién de arte publico infantil o
colaborativo.

-Disefio participativo
de mural perimetral.

llustracién 237. Sintesis de identificacion de intereses y posibles estrategias de disefio. Elaboracién propia.
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Ademas de los avances directos en el espacio
intervenido y en la participacion comunitaria, el
proceso de implementacion generé una serie de
resultados colaterales significativos que
fortalecieron tanto el proyecto como su
proyeccion académica y profesional. Por un
lado, en colaboracion con el bidlogo José
Armando Avila Gonzélez, se elaboré y presento
una propuesta basada en el enfoque RECO para
la convocatoria de Fortalecimiento de proyectos
y corresponsabilidad en la modalidad Red de
jévenes IMJU x el planeta. Esta propuesta
resulté seleccionada, lo que permitid recibir un
apoyo economico destinado a la gestion e
implementacion de los talleres desarrollados
durante el periodo de intervencion. El
financiamiento otorgado no sélo facilitd la
operatividad de las actividades, sino que
también validé el potencial del proyecto como
modelo replicable de accién comunitaria y
regeneracion ambiental.

Por otro lado, el trabajo realizado hasta junio
alcanzo una dimension académica internacional
mediante la ponencia presentada en la XX
Semana Internacional de Disefio en Palermo,
donde se expuso parte de la metodologia y el
enfoque de disefio regenerativo para su
implementacion en un contexto mexicano. Esta
participacion permitié posicionar el proyecto en
un escenario mas amplio y de reflexion
disciplinar, destacando su caracter de poder
articulador entre el disefio, la ecologia y la
participacion comunitaria.

En conjunto, ambas acciones son muestra del
potencial de considerar este enfoque en
proyectos participativos y en el area académica.

EXTENSION DE
CONVOCATORIA BECAS
DE FORTALECIMIENTO
DE PROYECTOS Y
CORRESPONSABILIDAD

e

7
N

llustracion 238. Promocién de la convocatoria de becas de
fortalecimientos de proyectos y corresponsabilidad, modalidad Red
de Jovenes IMJU x el planeta. Tomado de
http://leonjoven.gob.mx/wp-
content/uploads/2025/05/convocatoria-RED-JOVENES-1.pdf

SEMANAINN E
Cry INTERNACIONAL DE DISERD

XX Semana Internacional de Disefio en Palermo
Del 14 de Julio al 1° de Agosto de 2025

Congreso Latincamericano de Ensefianza del Disefio

Expositor:
Liliana Frausto

Metodelogia experimental y marco de disefio generativo aplicado en parque
vecinal en Ledn, Gio.

=

g Gae Ebrnards
B A, A e
A TS Faesiind de [incha 3 Compasciin

llustracién 239. Constancia de participacion en la Semana
Internacional de Disefio en Palermo. Elaboracion por la Universidad
de Palermo.
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2.Propuestas futuras:

Finalmente, a continuacion se muestra una
exploracion o especulacién de una
propuesta mas enfocada hacia la
metodologia RECO, en ella se pretende
abordar y dar continuidad a las estrategias
implementadas en el parque de la Alegria.

Ademas, se propone un disefio diferente,
con la finalidad de permitir una inmersion
mucho mas acorde al enfoque regenerativo,
donde el objetivo principal es que todos los
seres vivos que usen el espacio puedan
tener una interaccion favorable.

Resta!

e Micr

capt
e |slas
e Con

cerc
e Pror
de lz
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uracion de ecosistemas

ocuencas y zanjas de infiltracion para mejorar
acion pluvial.

‘de diversidad de especies.

>ctar al parque con otros parches verdes
anos a través de veredas con vegetacion.

nover la implementacién de vegetacion dentro

S Casas.

Promocion de la biodiversidad

¢ Hoteles de insectos en otros puntos del parque.
e Crearun atlas de biodiversidad del Parque de la
Alegria.

. » Diseno de paisajismo para polinizadores.

Creacion de comunidades unidas

e Creacion de un Comité de cuidado del parque.

* Actividadesy talleres de recreacion para todos
los grupos.

% e Programacion de actividades por mes.

Innovacién y educacion

e Centro comunitario de aprendizaje continto al
estilo de Aula abierta.

e Laboratorio de biomateriales.

e Talleres de aprendizaje.

Aprovechamiento de recursos y co-evolucion
¢ Sistema de captacion pluvial.
e Compostaje comunitario (residuos organicos
del hogar).
¢ Huerto como productos de especies nativas, a
través de un banco de semillas.

am
llustracion 240. Esquema general la propuesta integral para la metodologia RECO en el Parque de la alegria. Elaboracién propia.
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or en el parque de la Alegria. Elaboracién por José Armando Avila
Gonzdlez.
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Finalmente, después de todo lo desarrollado en
este trabajo, a continuacién se se mostraran las
reflexiones finales a las que se llegé tanto del
proceso tedrico como del proceso practico
logrado.

La importancia de un  enfoque
multidisciplinario en proyectos
regenerativos. De acuerdo con la
experiencia obtenida en esta investigacion
se concluye que es fundamental Ia
colaboracién de equipos multidisciplinarios,
esto debido a la complejidad de intervenir
en territorios urbanos con problematicas
sociales y ecoldgicas, siendo necesario
considerar en el disefio a expertos en
distintas areas como la biologia, el
urbanismo, la sociologia, el disefio y la
gestion comunitaria. Esta sinergia permite
generar  propuestas mas integrales,
sensibles al contexto y con un mayor
potencial de impacto.

El diagnostico comunitario como base del
proceso. Los primeros meses de
acercamiento al territorio y a la comunidad
son determinantes para el éxito de este tipo
de proyectos. Puesto que establecer
relaciones de confianza con los habitantes
de la zona permite que estos se sientan
parte del proceso y se apropien tanto del
espacio a como de las
actividades. Siendo clave este vinculo inicial
para lograr la participacién activa vy
sostenida a lo largo del tiempo.

intervenir

e La lectura profunda del territorio y el

analisis de los actores. Es bien sabido que
el territorio urbano contiene multiples capas
sociales, ecoldgicas, simbdlicas y
materiales, y que algunas de ellas no se
perciben a simple vista. Por ello, es
importante la elaboracién de mapas de
actores y otros instrumentos de analisis y
diagnostico que permitieron identificar los
intereses, tensiones y oportunidades, lo cual
fue esencial para disefiar estrategias lo mas
acordes al lugar.

El rol estratégico del huerto comunitario
como punto de conexion. La presencia del
huerto comunitario y la participacion activa
de las mujeres que lo administran evidencio
que la relacion cotidiana con la naturaleza
facilita procesos de conexion, cuidado y
apropiacién del espacio. Sin embargo, el
reto ha persistido en cierto grado, en cémo
ampliar esta conexion con el resto de la
comunidad, especialmente a quienes han
sido menos activos en el proceso.

La adaptacion de metodologias
internacionales al contexto
latinoamericano. Si bien las metodologias
de disefio regenerativo analizadas sirvieron
como base para el marco metodologico, se
identific6 que muchas de ellas no
consideran particularidades del territorio y
contexto de aplicacién. Siendo necesario
adaptar los enfoques a las condiciones
reales del sitio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



Considerar el potencial de las diferentes
personas e integrarlo de manera activa. El
proceso participativo revelé que cada
persona involucrada (como infancias,
madres, vecinos, voluntarios, especialistas e
integrantes de la fundacion), cuentan con
habilidades conocimientos y motivaciones
distintas que pueden ayudar a enriquecer de
manera significativa el proyecto. Identificar
este potencial de manera temprana puede
ayudar a construir intervenciones mas
sélidas, diversas y representativas.

El proceso participativo tiene un gran valor
en si mismo. Esto permite un encuentro
entre los actores del proyecto y genera
compromiso con los mismos, ademas mas
alla de los resultados materiales, el mayor
aporte del proceso fue generar encuentros
significativos entre quienes habitan, cuidan
o transforman el territorio.

Asegurar los resultados prometidos, ya
que, si no logran cumplirse puede que los
actores pierdan el interés. La coherencia
entre lo que se plantea y lo que se logra es
clave para sostener la motivacion
comunitaria.

Tener siempre presente la metodologia
para saber en dénde nos encontramos y
hacia donde queremos ir. En esta
implementacion de la metodologia RECO,
mas que una estructura rigida, se buscaba
que fuera una brujula que guiara el proceso
hacia un objetivo regenerativo coherente y
que permitiera darle continuidad a largo
plazo.

Adaptar la metodologia participativa a cada
proyecto, ya que los contextos son
diferentes. Cada territorio posee una
historia, una dinamica social y condiciones
ecoldgicas muy particulares.

e Promover la participacion de manera

continua, ya que es un recurso fundamental
en el proceso. Una participacién genuina se
convierte en el motor de |las
transformaciones territoriales con un
enfoque regenerativo. Por ello, es
importante facilitar espacios accesibles,
dinamicos y horizontales, asi como
reconocer publicamente los aportes de cada
persona.

Se promovié un sentido de horizontalidad
entre todas las personas que participaron.
La horizontalidad permiti6 que las
decisiones fueran mas transparentes y que
todas las voces fueran escuchadas,
fortaleciendo la legitimidad de las acciones
y fomentando practicas mas democraticas.
A pesar de que se tuvieron cerca de 7
meses de participacion activa, el tiempo
resulta ser poco para lograr procesos
regenerativos profundos. Este aprendizaje
muestra la importancia de plantear
estrategias de continuidad, seguimiento y
acompafiamiento a largo plazo.
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Por otro lado, como se menciond anteriormente,
al no ser posible concluir todo el seguimiento
aplicativo de la Metodologia RECO, se quedan
algunas recomendaciones para el final del
proceso y para futuros proyectos con el
enfoque de esta metodologia.

o Fortalecer el diagndstico participativo
desde el inicio del proyecto. Se recomienda
involucrar de manera activa a todo el equipo
multidisciplinario desde las primeras fases
de diagndstico, para garantizar una mayor
comprension del territorio y facilitar el
acercamiento comunitario. Esta etapa debe
ser lo mas profunda y sensible posible, ya
que las dinamicas locales son
fundamentales para una intervencion lo mas
cercana y participativa posible.

o Disefar metodologias flexibles y
adaptativas. Los contextos urbanos son
diversos y en constante cambio, por lo que
se sugiere que las metodologias no se
apliquen de forma rigida. Siendo
fundamental contar con marcos de accion
abiertos que permitan ser reconfigurados a
partir de los aprendizajes, necesidades vy
condiciones especificas del lugar donde se
interviene, ademas de que responde a los
sistemas abiertos que se plantean en las
bases del disefio regenerativo.

e Confirmar viabilidad legal y administrativa
del predio a intervenir. Previo a cualquier
intervencién, es de gran importancia
investigar de manera detallada sobre el
estado legal, técnico y administrativo del
predio, para evitar conflictos futuros.

e Promover estrategias para ampliar la

conexion naturaleza- comunidad. Dado que
ciertos grupos ya muestran una fuerte
relacién con la naturaleza, se recomienda
disefiar en fases posteriores, estrategias
para involucrar a otros sectores de la
comunidad.

Integrar la metodologia RECO desde el
inicio del proceso de intervenciéon para
establecer los tiempos de seguimiento y
aplicacion. La integracion temprana evita
improvisaciones y garantiza que las
acciones se desarrollen bajo un marco
coherente, continuo y evaluable, lo cual es
fundamental en  cualquier  proceso
regenerativo.

Buscar nuevas alternativas de disefio que
permitan integrarse a contextos para la
regeneracion. Ampliar el repertorio de
alternativas de disefio permite que los
proyectos no solo sean funcionales, sino
que se conviertan en catalizadores de
procesos ecoldgicos y sociales Unicos para
cada contexto.

Considerar la sistematizacion de
experiencias para enriquecer la
metodologia para futuras aplicaciones.
Cada intervencion es una oportunidad para
retroalimentar la metodologia, volverla mas
robusta y adaptable, y asegurar su evolucion
continua.
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o Definir espacios entre los actores
principales para el didlogo y Ia
retroalimentacion. Una gobernanza
participativa basada en la comunicacion
abierta es uno de los puntos clave de
cualquier proceso de regeneraciéon humana
y ecoldgica.
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o Carta de presentacion de tesista y proyecto para la Fundacion comuntia

) fomrmmee MAESTRIA Ciencia y Tecnologia
Proyecto de tesis:

Aurtora: Arg. Liliana Frausto Llanos

Asesor: Dr. Habid Becerra Santacruz

Presentacion del proyecto:

En el contexto actual de crisis socioambiental, la regeneracion ecosistémica y la restauracion del vinculo entre
las personas y la naturaleza tienen un papel fundamental para lograr un cambio significativo en el entomo.

El presente proyecto de tesis busca desarrollar un modelo metodoldgico de disefio regenerativo para parques
vecinales, con un enfoque centrado en la restauracion ecologica y la biodiversidad nativa. Este modelo busca
integrar estrategias que permitan maximizar los beneficios ecosistémicos de las areas verdes, al mismo tiempo
que promuevan la participacion activa de la comunidad y su conexion con la naturaleza.

La metodologia propuesta incluird la idemtificacion de patrones ecoldgicos del sitio, el anédlizis de especies
nativas funcionales, estrategias de restauracion y el disefio de espacios que fomenten la imeraccion entre las
personas y su emtomo natural. Ademas, se consideraran herramientas participativas gue permitan a la
comunidad apropiarse del espacio y contribuir & su mantenimiento a largo plazo.

Objetivo general:

La aplicacion de estrategias de disefio regenerativo, como la restauracion ecologica y el manesjo de
biodiversidad nativa , en la planificacion de areas wverdes en parques vecinales, permite fortalecer la
funcionalidad ecosistémica ¥ mejorar los beneficios ambientales, al mismo tiempo que fomenta la conexion
emntre la comunidad y su entormo natural.

Importancia de la colaboracion con Fundacién Comuntia
Dado qgue Fundacion Comuntia ya esta trabajando en iniciativas de regeneracion y re-activacion comunitaria en
parques vecinales, su experiencia en el temritorio ¥y su conocimiento del comtexto social y ambiemtal son clave
para enriquecer la propuesta metodologica. Su colaboracion permitiria:

« Aplicar el modelo metodoldgico en un espacio real, adaptandolo a las necesidades del lugar.

« Evaluar la viabilidad y efectividad de las estrategias ecoldgicas en un contexto comunitario.

« Construir un enfoque integral que articule la préctica social con la regeneracion ecosistémica.

» Generar un modelo replicable que pueda ser utilizado en otros espacios gestionados por colectivos.

Este proyecto no solo busca generar conocimiento académico, sino ser un aporte real para la fundacion y la
comunidad, con la finalidad de contribuir a la transformacion de los espacios urbanos y a la construccion de un
vinculo mas profundo entre las personas y la naturaleza.
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¢ Carta de convenio entre Fundacién Comuntia y tesista de la Maestria de Disefio Avanzado

comiintia

Ledn, Guanajuato, 02 de junio de 2025,

Dr. Habld Becerra Santacrz

Coordinador de la Maesiria en Diseflo Avanzado
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Presente:

Por medio de la presente. la Fundadin Comuntia A.C. reconoce formalmente la colaboracion de la Arg.
LiFare Frausto Llanos, aclualments estudiante de la Maestia en Dizsfio Avanzado, quien estd
desamolando su proyedio de “Frédicas Regeneraiihvas én ol Enforno Urbano; Disefio & implementacin
de melodologias expedmentales para b rehabiiacidn de pargues vecinales. Caso de eshxdio on Ledn
m’_-

Desde o 21 de marzo da 2025, B Arg. Lilana Frausfo Lianos paticipa adivamenle como lesista y
colabomdora en campo, desempefiando un ml fundamental en el disefio e implementacdn de una
melodologia propda basada en principics de disefio regenerativo. Esta metodolegla ha sido aplicada en el
stio a través de distintas Bses que integran laleres padicipatives, acividades comunitarias y estrategias
orientadas & b regeneracion ecolfgica y sockal del pamgue inervenido. Adiconalmentke, gradas a su
formacidn, ha ewiguecdo significativamente el proyedo con apodes en malersa de disefo arquiecddnico,
ofreciendo una visidn integral que acuaimente no se encuentra dentro del perfi del equipo base del
programa. Su participaciin ha sido dave para incorporar una perspectiva ecoldgica y sislémica en las
actiones que la fundacidn desarrdia en dicho parque, en &l marco del programa Dignificando Espacios.

Esta colaboraciin representa una valiosa aticulacidn entre la academsa y la sodedad civi, permitiendo
una retroalimentacin mulua entre el proceso formative de la estuediante y el rabajo de intervencidn
socia y temiloral que impuisa |a fundackin. Nos complace acompafiar el desarmollo de esla tesis de
maestria y faciitar el espacio para ka aphcaciin prictica de sus propuestas.

Pama elecios instiuconales y académicos, confimmamos que a A, Lifana Frausfo Lianos colabora de
manera formal con Fundacidn Comuniia como tesst exiema y facliiadora de pmoesos de disefio
regenemtivo y participacidn comunitaria en el marco del proyedo mendonado. Asi msmo deamos
conslatado que la Am. Lliana Frausio no forma parle de la plantlla laboral ni de la némina de ka
fundacién.

Sin otro padicular, mikramos nuestro reconocmeento & su abor y quedamos a su dsposicidn pam
cualquier aclaracidn oinbrmaciin adiconal
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ln0002 Ecologl;al Planning: A Historical and Comparative Foster 0. Ndubisi 2002 ecologlco., Ndubisi, F: (2002). Egologlcal planning: a historical and antecedentes, marcol06/02/25 Libro
[Synthesis regenerativo lcomparative synthesis. JHU Press. leorico
Revision literaria
compilado de Ndubisi, F. 0. (2014). The Ecological Design and Planning Read. (compilado de
|A0003 [The Ecological Design and Planning Reader Ndubisi, F. O. 2014 [articulos de S . 9 g 9 " larticulos)- 06/02/24 Libro
o Island Press/Center for Resource Economics.
distintos autores lantecedentes, marco
[teorico
enfoque de Reed, B. (2007). Shifting from ‘sustainability’ to regeneration. a?ng:r:e;i‘::
|A0004 [Shifting from ‘sustainability’ to regeneration Bill Reed 2007 sistecrlnas Vivos Building Research & Information, 35(6), 674-680. pmetodolo a vmarco 06/02/25 articulo
https://doi.org/10.1080/09613210701475753 ) gia.
[teorico
planteamiento del
ln000s 2 trama de la vida Fritiof Capra 1096 paradlgma Capr;, F. (200??). La trama de la vida. Una nueva perspectiva de Prol?lgmg, 06/02/25 Libro
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University of Georgia Press.
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