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Resumen

El trabajo analiza la problemética existente en el
Estado de Michoacén respecto a la fijacion de
pensiones alimenticias, destacando la ausencia de
criterios objetivos que orienten a los 6rganos
jurisdiccionales para determinar montos
eq]unatlvps, proporcionales y previsibles. Esta
falta de lineamientos genera incertidumbre
juridica, resoluciones dispares y, en muchos
casos, vulneracion del interés superior de nifias,
nifios y adolescentes, asi como afectaciones tanto
para acreedores como para deudores
alimentarios.

Se estudian los fundamentos conceptuales y
juridicos del derecho de alimentos, entendido
como una obligacion de orden publico e interes
social (1ue garantiza la subsistencia, el desarrollo
integral y la dignidad humana. Se describen sus
caracteristicas esenciales (personalisimo,
irrenunciable, intransmisible, proporcional,
preferente, entre otras) y se destaca su
reconocimiento en instrumentos internacionales
como la Convencion sobre los Derechos del Nifio
y la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos.

La investigacion profundiza en la tutela judicial
efectiva y la seguridad juridica como pilares
indispensables para garantizar decisiones claras,
motivadas y predecibles. Se subraya la
importancia de limitar la discrecionalidad judicial
mediante parametros uniformes que favorezcan la
equidad y la eficiencia procesal.

Posteriormente, se realiza un analisis comparado
de metodologias internacionales para la
determinacion de pensiones alimenticias: las
Tablas de Dusseldorf (Alemania), las Directrices
Federales de Manutencion Infantil (Canada) dy el
modelo estadounidense de ingreso compartido.
Estos modelos ofrecen esquemas claros, escalas
basadas en ingresos y herramientas tecnoldgicas
que mejoran la certeza y uniformidad en las
resoluciones.

Asimismo, se examina el ADR-1194/2022 de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, que
discute la utilizacion de la UMA frente al salario
minimo como referencia para fijar pensiones y
destaca la necesidad de parametros normativos
mas claros.

Finalmente, se propone la incorporacion en
Michoacan de criterios objetivos basados en
modelos comparados, con miras a fortalecer la
predictibilidad, la equidad y la tutela judicial
efectiva en materia alimentaria.

Abstract

The work analyzes the current issues in the State
of Michoacén regarding the determination of
child support payments, emphasizing the absence
of objective criteria to guide judicial authorities
in establishing fair, proportional, and predictable
amounts. This lack of guidelines generates legal
uncertainty, inconsistent rulings, and, in many
cases, violations of the best interests of children
and adolescents, as well as negative
consequences for both support creditors and
obligors.

The study examines the conceptual and legal
foundations of the right to receive support,
understood as an obligation of public order and
social interest that guarantees subsistence,
integral development, and human dignity. It
describes its essential characteristics—personal,
non-waivable, non-transferable, proportional,
preferential, among others—and highlights its
recognition in international instruments such as
the Convention on the Rights of the Child and the
American Convention on Human Rights.

The research delves into effective judicial
protection and legal certainty as indispensable
pillars for ensuring clear, well-founded, and
predictable decisions. It underscores the
importance of limiting judicial discretion through
uniform parameters that promote fairness and
procedural efficiency.

A comparative analysis is then conducted on
international methodologies for determining
support payments: the Dusseldorf Tables
Germany), the Federal Child Support Guidelines
Canada), and the U.S. income shares model.
These systems offer clear frameworks, income-
based scales, and technological tools that enhance
consistency and predictability in judicial
resolutions.

The study also examines ADR-1194/2022 issued
by the Supreme Court of Justice of the Nation,
which discusses the use of the UMA versus the
minimum wage as a reference for setting support
payments, highlighting the need for clearer
regulatory standards.

Finally, it proposes incorporating objective
criteria in Michoacan—based on comparative
models—to strengthen predictability, fairness,
and effective judicial protection in matters related
to child and family support.

Palabras clave: alimentos, derecho familiar, pensiones alimenticias, tablas para fijacion de alimentos,
directrices judiciales para alimentos.
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1. Introduccion

La institucion de la familia es uno de los pilares fundamentales del sistema juridico
en México. Su proteccion ha sido reconocida como un derecho fundamental, reflejando su
trascendencia en el desarrollo de la sociedad y en la construccion de un Estado de Derecho.
En el seno de la familia, las relaciones entre sus integrantes se basan en principios de
solidaridad, respeto y moralidad, las cuales son tuteladas por el orden juridico y calificadas
de interés publico y social.

De esta manera, dentro de las instituciones juridicas destinadas a proteger a la familia,
destaca el derecho de alimentos, entendido como el conjunto de recursos que una persona en
estado de necesidad puede exigir a otra con capacidad econdmica, para garantizar su
subsistencia y desarrollo pleno®. Este derecho no solamente asegura el sustento fisico, sino
que también resguarda el cumplimiento de otros derechos fundamentales, como la educacién
y la salud, en el contexto del interés superior de los menores.

Asi, la pension alimenticia se considera un elemento esencial dentro del derecho
familiar, cuya funcién principal es garantizar la proteccion y el bienestar de los sectores mas
vulnerables de la sociedad, tales como los infantes, las personas con discapacidad y los
adultos mayores en estado de necesidad. En México, el derecho a recibir alimentos esta
reconocido en la Constitucidn, la legislacién secundaria y diversos tratados internacionales
ratificados por el pais. No obstante, a pesar del amplio marco normativo, su aplicacion
practica enfrenta problemas importantes, como la falta de criterios objetivos en la
determinacion de los montos, la discrecionalidad en la toma de decisiones judiciales y las
dificultades para garantizar el cumplimiento efectivo de las obligaciones alimentarias.

En este tenor, la fijacion de pensiones alimenticias es un acto juridico de gran
sensibilidad, pues no unicamente implica la concrecidn de un derecho fundamental, sino que
ademas exige decisiones equitativas y proporcionales por parte de los tribunales. En la
practica, esta tarea enfrenta serias dificultades debido a la falta de herramientas normativas
claras que permitan establecer de manera objetiva el monto de la pension. Esta indefinicion
claramente afecta la seguridad juridica de las partes y también puede derivar en resoluciones

judiciales desproporcionadas que vulneran derechos tanto del acreedor como del deudor

1 Véase SCIN/IIJ-UNAM, Alimentos. Se establecen con las percepciones salariales, tanto ordinarias como
extraordinarias del deudor alimentista, con excepcion de los viaticos y gastos de representacion, serie
Decisiones relevantes de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, nim. 17, México, SCJN, 2006, p. 42.



alimentario.

A nivel internacional, paises como Alemania, Canada y Espafia han desarrollado
metodologias estructuradas para la determinacion de la pension alimenticia, tales como las
Tablas de Disseldorf o las Directrices Federales de Manutencion Infantil, que buscan otorgar
mayor seguridad juridica y previsibilidad en la fijacién de los montos de pensién. En
contraste, en México, la determinacion de la pension alimenticia suele depender en gran
medida del criterio del juez, lo que puede generar resoluciones dispares y afectar la equidad
en la proteccion de los derechos de los acreedores alimentarios. Ademas, los mecanismos de
ejecucion de las resoluciones judiciales en esta materia suelen ser deficientes, lo que provoca
altos indices de incumplimiento.

Asi, la presente tesina tiene como objetivo analizar la situacion actual del derecho de
alimentos en la legislacién del Estado de Michoacan, con especial énfasis en los procesos de
fijacion de pensiones alimenticias. Se propone explorar la viabilidad de incorporar elementos
objetivos en la legislacion local, que faciliten a los juzgadores y juzgadoras emitir
resoluciones previsibles y equitativas, acorde con los principios de proporcionalidad y
justicia. Para ello, se estudiara el marco normativo de nuestra Entidad Federativa, las
resoluciones emitidas por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (en adelante SCIN) y la
posible implementacion de un sistema basado en tablas orientadoras que garantice una
distribucion equitativa de la obligacion alimentaria.

En este contexto, se analizaran diversos temas fundamentales, como los conceptos
juridicos del derecho de alimentos, los derechos fundamentales implicados, la teoria de las
necesidades y los métodos utilizados en otros sistemas juridicos para determinar montos
alimentarios. Ademas, se incorporara el estudio del amparo directo en revision 1194/2022 de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, cuyo analisis ofrece una perspectiva
contemporanea sobre la aplicacion de estandares como la Unidad de Medida y Actualizacién
(UMA) y el salario minimo en la fijacion de pensiones alimenticias.

Este estudio no pretende presentar una propuesta normativa definitiva, pues ello
excede las posibilidades de esta investigacion y requiere un trabajo conjunto
interdisciplinario que seria poco probable abarcar en un trabajo de esta magnitud. Sin
embargo, se busca aportar una base conceptual y analitica que demuestre la pertinencia y
necesidad de establecer pardmetros objetivos para mejorar la seguridad juridica y la tutela



judicial efectiva en el &mbito del derecho familiar.

Obiter dicta, la tesina se presenta con el objetivo de obtener la titulacion de la
Especialidad en Imparticion y Administracion de Justicia, de la Division de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Michoacana de

San Nicolas de Hidalgo.

a) Planteamiento del problema

El tema de investigacion de este trabajo sera determinar si en la legislacion familiar
del Estado de Michoacén es posible incorporar elementos que permitan a los 6rganos
jurisdiccionales fijar de manera precisa, equitativa y proporcional el monto de una pension
alimenticia. En este contexto, se busca analizar cuéles deberian ser esos elementos y como
podrian implementarse para mejorar la seguridad juridica, la previsibilidad de las decisiones
judiciales y garantizar la tutela judicial efectiva.

La fijacion de pensiones alimenticias es una tarea compleja que implica ponderar las
necesidades del acreedor alimentario y las posibilidades econémicas del deudor. Sin
embargo, la falta de criterios objetivos en la legislacion vigente genera incertidumbre en las
decisiones judiciales, afectando tanto a los beneficiarios como a los obligados a cubrirlas.
Esta indefinicion puede derivar en resoluciones judiciales desproporcionadas, que no reflejan
adecuadamente las circunstancias individuales de las partes, y vulnera el principio de
proporcionalidad y equidad en la administracién de justicia.

El analisis adquiere relevancia considerando el contexto actual, en el que la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, mediante casos como el amparo directo en revision
1194/2022, ha discutido pardmetros como el uso de la Unidad de Medida y Actualizacion
(UMA) frente al salario minimo como referencia para la fijacién de pensiones. Esta decision
judicial abre un espacio para debatir sobre la necesidad de estdndares normativos mas claros
que fortalezcan la seguridad juridica y protejan los derechos fundamentales involucrados.

En ese contexto, la linea de la investigacion se plantea con las siguientes
interrogantes:

¢Es posible y necesario establecer elementos objetivos para definir el monto de una

pension alimenticia en la legislacion procesal del Estado de Michoacan?



¢,Cuales son los elementos que deben tomarse en cuenta para definir el monto de una

pension alimenticia de manera equitativa y proporcional?

¢ Como podrian adaptarse méetodos internacionales, como las Tablas de Diisseldorf
(Alemania) o los Lineamientos Federales para la Manutencién Infantil (Canada), al

sistema juridico mexicano?

¢ Que caracteristicas deben tener los elementos objetivos para garantizar decisiones

judiciales predecibles, justas y acordes con los derechos de las partes?

¢Cuéles podrian ser las consecuencias positivas para la practica judicial y la

comunidad juridica de implementar estos criterios en la legislacion local?

De esta manera, la falta de pardmetros objetivos en la legislacion familiar de
Michoacan afecta tanto a los acreedores alimentarios como a los deudores, dado que genera
incertidumbre y desigualdad en la determinacion de los montos.

Este problema tiene, por una parte, implicaciones précticas, ademas de que
claramente impacta principios fundamentales del derecho, como la seguridad juridica, la
tutela judicial efectiva y el interés superior de la infancia.

Asi, el establecimiento de elementos objetivos no busca estandarizar de manera rigida
las resoluciones judiciales, sino dotar a los jueces y juezas de herramientas claras que les
permitan tomar decisiones mas justas y predecibles. Este enfoque favoreceria tanto la
conciliacion prejudicial como la eficiencia procesal, al reducir los litigios derivados de la

falta de claridad normativa.

b) Obijetivos de la investigacion
El objetivo general de la presente investigacion se centra en determinar la viabilidad
de implementar parametros objetivos en la fijacion de pensiones alimenticias en el Estado de

Michoacén, evaluando su impacto en la seguridad juridica y la tutela judicial efectiva.



Por lo que corresponde a los objetivos particulares, se analizard el marco normativo
y jurisprudencial vigente en México, con énfasis en Michoacén, respecto a la fijacion de
pensiones alimenticias.

Se evaluaran las metodologias utilizadas en otros paises, especificamente las
experiencias alemana, canadiense y norteamericana, para establecer montos de pensiones
alimenticias de manera objetiva.

Se propondra una reforma normativa que incorpore elementos objetivos para la
fijacion de pensiones, con base en modelos comparativos y la jurisprudencia nacional.

Finalmente, se identificardn los beneficios que la implementacion de dichos
pardmetros podria aportar a la justicia familiar en términos de equidad y predictibilidad.

c) Hipotesis
Por lo que corresponde a las hipotesis, es necesario precisar las siguientes, cuya
comprobacion de analizara a lo largo del texto:

- La falta de parametros objetivos en la legislacion de Michoacan genera
incertidumbre juridica, lo que afecta el acceso a una tutela judicial efectiva en casos de
pensiones alimenticias.

- La implementacion de elementos objetivos en la legislacion permitird decisiones
mas equitativas y previsibles, beneficiando tanto a los acreedores alimentarios como a los
deudores.

- Las metodologias utilizadas en otros sistemas legales pueden ser adaptadas para

establecer un modelo normativo aplicable en Michoacéan.

d) Metodologia
En cuanto a los métodos que se van a emplear en el trabajo de investigacion
propuesto, principalmente se utilizaran los que a continuacion se detallan, empero, ello no
significa que no sea viable hacer uso de algin otro método de forma complementaria, dada
la libertad que debe gozar toda investigacion, estos métodos principales son los siguientes:
Se hard uso del método historico, con el objetivo de analizar la evolucion del

fendmeno juridico relacionado con la fijacion de pensiones alimenticias, lo que permitird



comprender la transformacion del derecho de alimentos en el &mbito internacional y nacional,
las condiciones y contextos que han llevado a la adopcién de métodos objetivos en otros
paises, asi como la jurisprudencia y las reformas legales que han moldeado la legislacién y
la practica judicial en México, con énfasis en el analisis del ADR-1194/2022 de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SCIN).

Asimismo se utilizard el método analitico, para hacer una clasificacion de los
conceptos y elementos que integran la investigacion a partir de conceptos juridicos
fundamentales como derecho de alimentos, tutela judicial efectiva, seguridad juridica;
elementos normativos, a partir del analisis de las disposiciones legales en el Estado de
Michoacén, comparandolas con modelos internacionales; y tomando en cuenta elementos
jurisprudenciales, a partir del desglose de los criterios de tribunales nacionales y regionales
y su impacto en la préactica judicial.

Finalmente, se hara uso del método comparativo, que permitird contrastar la
legislacion y los métodos de fijacion de pensiones alimenticias en México con modelos
utilizados en otros paises, como Alemania a través de las Tablas de Dusseldorf; Canada, a
partir de los lineamientos Federales para la Manutencion Infantil; y, Estados Unidos de
Norteamérica, tomando como referencia las férmulas estatales para la determinacion de
pensiones. El objetivo es identificar las fortalezas y debilidades de cada sistema, evaluando

su posible adaptacion al contexto juridico mexicano.

2. Fundamentos Conceptuales y Juridicos de la Pension Alimenticia

La pension alimenticia es un derecho esencial dentro del ambito del derecho de
familia, cuyo proposito es garantizar la subsistencia y el desarrollo integral de los
beneficiarios, en particular de menores de edad, personas con discapacidad y adultos mayores
en situacion de vulnerabilidad. Su fundamento se encuentra en la necesidad de proporcionar
medios de vida suficientes a quienes no pueden obtenerlos por si mismos, asegurando su
bienestar y condiciones dignas. En el contexto juridico mexicano, la obligacion alimentaria
se deriva tanto del parentesco como de relaciones de filiacion y convivencia, regulandose en
los cédigos familiares de cada entidad federativa.

Desde una perspectiva internacional, la pension alimenticia es reconocida como un

derecho humano fundamental, respaldado por tratados como la Convencidn sobre los



Derechos del Nifio y la Convencion Americana sobre Derechos Humanos. Estos
instrumentos imponen a los Estados la obligacion de establecer mecanismos eficaces para
garantizar el cumplimiento de la pension alimenticia y prevenir su incumplimiento
sistematico. En este sentido, el orden juridico mexicano ha desarrollado una serie de normas
y principios destinados a la proteccion del derecho de alimentos atendiendo a los
compromisos internacionales, aunque con importantes desafios en su implementacion y
efectividad.

Este apartado, por tanto, abordara los fundamentos conceptuales y juridicos de la
pension alimenticia, examinando su base legal en la legislacion mexicana y en el derecho
internacional. Asimismo, se analizaran sus caracteristicas esenciales, los principios que la
rigen y la necesidad de establecer criterios objetivos para su determinacion. A partir de esta
revision, se sentaran las bases para el andlisis de modelos comparados y la propuesta de

reforma que sera expuesta en capitulos posteriores.

a) Concepto y naturaleza del derecho de alimentos
El derecho de alimentos se fundamenta en el principio de solidaridad familiar y se

regula como una obligacién de orden publico e interés social. Segun el articulo 311 del
Cadigo Civil Federal, comprende comida, habitacion, vestido, atencion médica, educacion y
formacion profesional, dependiendo de las circunstancias personales del acreedor.

Dicho precepto normativo sefiala que: “[1]os alimentos han de ser proporcionados a
las posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos.
Determinados por convenio o sentencia, los alimentos tendran un incremento automatico
minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el Distrito
Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual
proporcién. En este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la sentencia o
convenio correspondiente”.

En el ambito internacional, ha sido reconocido como una prerrogativa fundamental,
vinculada con la dignidad humana y el desarrollo integral de las personas. La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948) establece en su articulo 25 que toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado, lo que incluye la alimentacion, el vestido, la vivienda,

la asistencia médica y los servicios sociales necesarios. Este reconocimiento implica que la
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alimentacion no es simplemente un aspecto de bienestar individual, sino una garantia
inherente a los derechos humanos. Como podemos ver, se erige como un deber ineludible del
Estado y de la comunidad internacional, pues constituye la base minima para el ejercicio de
otros derechos esenciales, tales como la educacion y la salud.

Por su parte, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(1966) refuerza este concepto al establecer en su articulo 11 que los Estados deben asegurar
la efectividad del derecho a una alimentacion adecuada y a la mejora continua de las
condiciones de existencia. Mas alla de una obligacion genérica, este tratado impone un deber
positivo a los Estados, el cual debe traducirse en politicas publicas y medidas concretas que
garanticen la satisfaccion de este derecho. Asi, la pension alimenticia adquiere un matiz de
proteccion reforzada, pues responde a relaciones interpersonales de caracter privado e
involucra la responsabilidad estatal de crear mecanismos eficientes para su cumplimiento.

De esa manera, el derecho de la infancia a recibir alimentos ha sido particularmente
protegido por la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), la cual sefiala en su articulo
27 que todo menor tiene derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental
y social.

Este precepto estatuye la obligacion de los padres de garantizar condiciones de vida
dignas y también impone un mandato a los Estados para que adopten medidas que faciliten
el cumplimiento de esta obligacion y aseguren el acceso efectivo a los recursos necesarios
para la subsistencia de los menores.

En este sentido, la pension alimenticia no es un asunto que dependa exclusivamente
de la voluntad de los progenitores, sino que se trata de una obligacién de interés superior,
donde la funcién estatal es la de garantizar su cumplimiento mediante instrumentos legales,
administrativos y judiciales.

Por su parte, el Comité de los Derechos del Nifio, si bien, no tiene ninguna
Observacion General en relacion exclusivamente al derecho a la alimentacion, en la nimero
15 (2013), sobre el derecho del nifio al més alto nivel posible de salud (articulo 24), destaca
la responsabilidad de los Estados de implementar politicas y programas que aseguren el
acceso de los nifios a una nutricion adecuada, reconociendo este aspecto como esencial para

su salud y desarrollo integral.
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De la misma manera, el Comité interpreta este derecho de manera inclusiva,
abarcando la prevencion y atencion médica y también el derecho del nifio a crecer y
desarrollarse en condiciones que le permitan disfrutar del mas alto nivel posible de salud.
Esto implica la ejecucion de programas centrados en los factores subyacentes que determinan
la salud, entre los cuales la nutricion adecuada es fundamental.

El Comité enfatiza que la mayoria de las muertes, enfermedades y discapacidades
infantiles podrian prevenirse con un compromiso politico adecuado y la asignacion suficiente
de recursos para aplicar los conocimientos y tecnologias disponibles en prevencion,
tratamiento y atencién.

Por su parte, en el ambito interamericano, la Convencién Interamericana sobre
Obligaciones Alimentarias (1989)? establece un marco de cooperacion procesal internacional
para garantizar el cumplimiento de la pension alimenticia en casos donde el deudor y el
acreedor residan en distintos Estados.

Este tratado subraya que toda persona tiene derecho a recibir alimentos sin distincién
alguna, estableciendo la proporcionalidad como un principio rector en la determinacion de
los montos de pensidn (articulo 10).

Asi, impone el criterio de que los alimentos deben ajustarse tanto a la necesidad del
beneficiario como a la capacidad econémica del obligado, lo que permite una distribucion
justa de los recursos y evita abusos o cargas desproporcionadas (articulo 10).

En el mismo contexto interamericano, si bien es cierto que la Convencién Americana
de Derechos Humanos (1969)2 no contempla de manera explicita el derecho a la alimentacion
dentro de sus disposiciones, en su Articulo 26, referido al “Desarrollo Progresivo™, se
establece que los Estados Parte se comprometen a adoptar medidas para lograr
progresivamente la plena efectividad de los derechos econdémicos, sociales y culturales.
Aunque este articulo no detalla especificamente cuéles son esos derechos, se interpreta que
incluyen, entre otros, el derecho a una alimentacion adecuada.

Lo anterior tiene una justificacion, y es que si bien, la Convencié Americana es el
Tratado por excelencia en proteccion de derechos humanos en el &ambito de la OEA, lo que

también es cierto es que es un tratado especificamente de derechos civiles y politicos; el

2 Ratificada por México el 29 de julio de 1994.
3 Ratificada por nuestro pais el 2 de marzo de 1981.
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derecho a la alimentacion y los alimentos en si, son derechos programaticos, de los
considerados en el apartado de los derechos econdmicos, sociales y culturales.

En esta tesitura, el Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos en materia de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, conocido como
Protocolo de San Salvador (1988), en su Articulo 12, reconoce explicitamente el derecho a
una alimentacién adecuada. Este instrumento complementario a la CADH refuerza
compromiso de los Estados Parte de garantizar que todas las personas tengan acceso a
alimentos suficientes y nutritivos, adecuados a sus tradiciones culturales y que aseguren una
vida digna, lo que implica “... promover una mayor cooperacién internacional en apoyo de
las politicas nacionales sobre la materia” (articulo 12.2 in fine).

Por su parte, la linea argumentativa que sigue la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH) en diversas sentencias, ha interpretado el derecho a la alimentacién
como parte integral de los derechos a la vida, a la integridad personal y a una vida digna, tal
como se consagran en la Convencién Americana, aunque como lo comentamos ut supra, ésta
no lo contempla explicitamente, sin embargo, el Tribunal Internacional ha desarrollado una
jurisprudencia que lo integra a través de la interpretacion evolutiva y el principio pro persona
de los derechos consagrados en el tratado.

Uno de los casos més emblematicos es el de la Comunidad Indigena Yakye Axa
contra Paraguay (2005), donde la Corte IDH determind que la falta de acceso a tierras
tradicionales por parte de la comunidad indigena impedia su subsistencia adecuada,
afectando su derecho a una vida digna (parrafo 168). La Corte concluy6 que el Estado
paraguayo viold los derechos a la vida y a la integridad personal de la comunidad, al no
garantizar condiciones minimas de existencia, incluyendo una alimentacion adecuada. En su
sentencia, ordend al Estado adoptar medidas necesarias para asegurar el acceso a tierras
ancestrales y garantizar la provision de bienes y servicios basicos mientras se concretaba
dicha restitucion.

Por su parte, en el caso de las Masacres de EI Mozote y Lugares Aledafios contra El
Salvador (2012), la Corte IDH abordé la responsabilidad del Estado por la masacre de cientos
de personas, incluyendo nifios, en el contexto de un conflicto armado. La Corte destacé que,
ademas de las ejecuciones extrajudiciales, las condiciones de desplazamiento forzado y la

destruccion de medios de subsistencia constituyeron violaciones al derecho a la integridad
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personal y a una vida digna, afectando gravemente el acceso a una alimentacién adecuada
(pérrafo 319). Se enfatiz6 que el Estado tiene la obligacion de garantizar condiciones de vida
que aseguren la alimentacion y nutricion de las personas bajo su jurisdiccion, especialmente
en contextos de vulnerabilidad (parrafo 155).

Como se puede observar, a lo largo de su jurisprudencia, la Corte IDH destaca, aunque
por conexidad, la importancia de un enfoque basado en derechos humanos en la
determinacion de las obligaciones alimentarias, asegurando que el acceso de los menores y
en general, de las personas en condiciones de vulnerabilidad, a recursos esenciales no sea
condicionado por discriminaciones estructurales, teniendo el Estado, la obligacion de
garantizar mecanismos efectivos para la proteccién de los derechos alimentarios, asegurando
que las resoluciones judiciales en la materia sean consistentes con estandares internacionales.
Esto implica que los érganos jurisdiccionales domésticos deben emplear criterios objetivos
y equitativos en la fijacion de las pensiones alimenticias, evitando interpretaciones que
perpetden desigualdades.

Asi, el concepto de alimentos ha evolucionado desde su acepcion mas baésica,
asociada unicamente a la ingesta de sustancias necesarias para la nutricion y la subsistencia,
hasta convertirse en un derecho con reconocimiento constitucional e internacional.

Si bien en su concepcion general el término “alimentos” se limita a la provision de
bienes esenciales para la supervivencia, en el ambito juridico esta nocién se amplia
considerablemente para abarcar no solamente los recursos materiales necesarios para la
subsistencia, sino también otros elementos fundamentales para el desarrollo integral de las
personas.

Asi, la obligacion alimentaria comprende aspectos como la educacion, la salud, la
vivienda y, en ciertos casos, el acceso a actividades recreativas y culturales, reconociendo
que el bienestar humano trasciende la mera satisfaccidn de las necesidades basicas.

Esta transformacién conceptual responde a la evolucién del derecho de familia, el
cual ha pasado de un enfoque patrimonialista a uno centrado en la proteccion de la persona
y su dignidad. La ampliacion de este concepto no es arbitraria, sino que se encuentra
fundamentada en instrumentos nacionales e internacionales de derechos humanos, que
establecen la obligacion de los Estados y de los particulares de garantizar condiciones que

favorezcan el desarrollo integral de las personas, especialmente de los menores de edad.
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En este sentido, la dignidad humana, como eje central de las relaciones juridicas que
regulan la obligacion alimentaria, impone la necesidad de que el concepto de alimentos
evolucione y se adapte a las exigencias sociales y juridicas contemporaneas, promoviendo
un enfoque que garantice la equidad y el respeto a los derechos fundamentales de quienes
dependen de esta prestacion.

Desde la perspectiva del derecho positivo, el derecho de alimentos implica una
relacion juridica de caracter obligatorio entre un acreedor y un deudor alimentario, sustentada
en principios de solidaridad familiar y proteccion del grupo social.

Autores como Rafael Rojina Villegas (2006, pag. 167) y Claudio Gdmez Perea (2007,
pag. 627) han sefialado que este derecho otorga a una persona la facultad de exigir los
recursos necesarios para su subsistencia e impone una carga patrimonial obligatoria al
deudor, derivada del parentesco, el matrimonio o la relacion conyugal disuelta. En este
sentido, la obligacion alimentaria trasciende la mera satisfaccion de necesidades fisiologicas,
para constituirse en un mecanismo de proteccion de los derechos fundamentales de quienes
no pueden procurarse por si mismos los medios necesarios para su desarrollo.

A nivel doctrinal, la obligacion alimentaria ha sido diferenciada de la nocion general
de alimentos en tanto que no se limita a la provision de bienes materiales, sino que responde
a un deber juridico de asistencia econdmica, sustentado en fundamentos morales y
normativos. Asi lo han expuesto autores como Edgard Baqueiro Rojas (2009, pag. 32) y
Marisela Pacheco Martinez (2001, pag. 6), quienes afirman que la obligacion de proporcionar
alimentos responde no solamente a un deber legal, sino también a principios de piedad,
altruismo y solidaridad familiar (Gamez Perea, 2007, pag. 627). Desde esta perspectiva, el
derecho de alimentos adquiere un carécter bifronte, pues constituye simultaneamente un
derecho exigible por el acreedor y un deber ineludible para el deudor, en el marco de una
relacién juridica de interés pablico.

Pues bien, es posible observar de tales propuestas conceptuales que no existe
uniformidad al respecto, ya que es un término complejo, sin embargo, se puede considerar
que es aceptado entender los alimentos, desde este punto de vista juridico, como un derecho
y al mismo tiempo una obligacion, que genera una relacion juridica entre el titular del mismo
y el obligado a cumplirlo.

Por lo tanto, es valido considerar que en un primer punto la obligacion alimentaria es
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un deber moral de una persona de proporcionar a otra los elementos necesarios para subsistir,
cuando por si misma no puede obtenerlos, dada su edad o condiciones particulares.
Asimismo, este deber es considerado por la ley de tal importancia, pues de él depende
la preservacion de la vida, que ha sido elevado a la categoria de derecho fundamental y se
han disefiado una serie de garantias para que ese derecho se respete.*
En cuanto al alcance del concepto de alimentos, es decir, los satisfactores que
debemos considerar juridicamente como tales, es claro que tenemos que acudir a la

legislacion pues es la que siempre delimitara esta cuestion.

b) Caracteristicas de las pensiones alimenticias

Ahora, debemos mencionar cuales son las situaciones o supuestos legales que
constituyen la fuente del nacimiento de la obligacién alimentaria.

En palabras de Baqueiro Rojas (2009, pag. 34), esta obligacién se considera un efecto
del matrimonio o del concubinato y de los parentescos consanguineo y civil. En el ambito
legal se da entre conyuges, concubinos y parientes y se conforma mediante la relacion que
se establece entre las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor. Esta obligacién
también suele ser convencional, cuando se deriva de la voluntad de las partes, por convenio;
testamentaria como producto de la voluntad unilateral, testamento o legado y determinada
por sentencia.

Sin embargo, parece que el mencionado autor omite una situacion que también da
origen a la obligacién alimenticia, que es el divorcio, ya que, si bien menciona al matrimonio,
aquel deja de serlo en el momento de la disolucion del vinculo de los conyuges, por lo cual
debe considerarse como una categoria diferente.

Lo anterior es confirmado por otros doctrinarios como Alicia Pérez Duarte (1995,
pag. 247), pues menciona que la relacion juridica existente entre el deudor y el acreedor
alimentario surge, normalmente, del parentesco, concubinato, matrimonio, divorcio, e
inclusive, por la mera separacion fisica de los conyuges derivada del abandono familiar,

Ahora bien, Gamez Perea ofrece una clasificacion sobre las causas o circunstancias

4 Cabe sefialar la diferenciacion entre derechos fundamentales y garantias que hace Luigi Ferrajoli, indicando
que los primeros son todos aquellos derechos adscritos universalmente a todos en cuanto personas con
capacidad de obrar y que son, por tanto, indisponibles e inalienables y las segundas son cualquier técnica
normativa de tutela de un derecho subjetivo, dirigida a asegurar el cumplimiento o tutela de algin derecho
fundamental. (Ferrajoli, 2008, pag. 42 y 60).
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de las que nace el derecho-obligacion de los alimentos, siendo ellos el parentesco, el
matrimonio, el divorcio y el concubinato; supuestos que dan base a la reclamacién y el
beneficio alimentario. El autor en comento, hace la aclaracion de que solo el parentesco
consanguineo o el civil por adopcién, genera este derecho, no asi el de afinidad (Gamez
Perea, 2007, pag. 633).

Como se puede observar, la linea argumentativa que siguen los autores referidos,
coinciden en los cuatro supuestos para la obligacion alimentaria: el parentesco, el
matrimonio, el divorcio y el concubinato.

Por otra parte, tal como ocurre con la mayoria de las instituciones juridicas, los
alimentos poseen una serie de caracteristicas especificas que las distinguen de otras y que
son definidas por su propia naturaleza, ademas de que juegan un papel fundamental en su
entendimiento y en el tratamiento que se le da a este derecho en la legislaciéon.

Por lo que corresponde a las caracteristicas de los alimentos, autores como Gamez
Perea (2007, pags. 637-677), De la Mata Pizafia (2008, pags. 57-59) y Baqueiro Rojas (2009,
pags. 36-38), y el propio Codigo Familiar del Estado de Michoacan en el articulo 444
coinciden en sefialar que la obligacion alimentaria posee las caracteristicas que a

continuacion se detallan.

a) Personalisimos. Esta primera caracteristica implica que tanto el derecho a
recibirlos como la obligacién de proporcionarlos se encuentran intrinsecamente ligados a las
calidades especificas del acreedor y del deudor. Asi, esta relacion juridica no es transferible
ni puede ser ejercida por terceras personas, dado que se fundamenta en la existencia de
vinculos personales, tales como el parentesco, el matrimonio, el concubinato o, en
determinados casos, el vinculo derivado de la disolucion de estos. De esta forma, el propio
codigo familiar establece que el derecho a alimentos se atribuye exclusivamente a aquellas
personas que reunan los supuestos legales, como ser cényuge, ex conyuge, concubina o
concubinario, o pariente dentro de los grados que sefiala la normativa aplicable.

Como se ha ido trabajando en el &mbito jurisprudencial, esta naturaleza implica que
la deuda alimentaria debe ser determinada considerando las circunstancias particulares y
unicas tanto del acreedor como del deudor, por lo que la obligacion no puede generalizarse,
dado que responde a las necesidades especificas del beneficiario y a las posibilidades
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concretas del obligado. En tal virtud, se asigna a una persona determinada el derecho a recibir
alimentos en atencion a su estado de necesidad, mientras que la obligacion recae sobre otra
persona especifica en virtud de la relacion juridica que le vincula con el acreedor.

Por sefialar un ejemplo, el deber de proporcionar alimentos a un conyuge no puede
trasladarse a un tercero ajeno a la relacion matrimonial o de concubinato, y de la misma
forma, el derecho del acreedor no puede ser ejercido por otra persona que no sea la
directamente beneficiaria conforme a la ley.

Como se puede observar, esta caracteristica asegura que la prestacion alimentaria se
mantenga como un deber personal e intransferible, garantizando la proteccion directa de las
necesidades basicas y fundamentales del titular del derecho (fraccion 11 del articulo 444).

b) Intransmisibles. En relacion con la caracteristica anterior, los alimentos también
tienen el caracter de intransmisibles, lo que implica que tanto el derecho a recibir alimentos
como el deber de proporcionarlos no pueden ser objeto de cesién, traspaso o transmision a
terceros.

Esta cualidad deriva directamente de su naturaleza personalisima, ya que la prestacion
de alimentos se funda en la relacion juridica unica e intransferible entre el acreedor y el
deudor, la cual se establece con base en las calidades personales e inalienables de los sujetos
involucrados.

Por ello, ni el beneficiario puede ceder su derecho a recibir alimentos a otra persona,
ni el obligado puede transferir la carga alimentaria a un tercero ajeno a la relacion familiar
que le vincula con el acreedor.

Esta intransmisibilidad encuentra su justificacidn en la propia esencia del derecho de
alimentos, el cual surge de relaciones familiares especificas, como la de padres e hijos,
conyuges, concubinos o parientes en los grados que establece la ley.

La calidad de ser padre, madre, hijo, cényuge o concubino no puede ser delegada ni
transferida, dado que se trata de vinculos personales e intransferibles. De esta manera, la
obligacion alimentaria se extingue con la muerte del acreedor o del deudor alimentario, sin
que pueda ser heredada ni continuar a cargo de los sucesores del obligado.

Esta caracteristica busca preservar la naturaleza solidaria, personal y directa de la

relacion alimenticia, garantizando que los alimentos sean proporcionados exclusivamente en
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virtud del vinculo familiar que les da origen y no puedan ser objeto de negociacion o
disposicion por parte de los involucrados.

c) Reciprocos. Aunado a lo anterior, la reciprocidad es una de las caracteristicas
fundamentales de la obligacién alimentaria, ya que se basa en la solidaridad y el altruismo
que debe prevalecer dentro del grupo familiar, y con el propio desarrollo del principio de la
unidad familiar, que se constituye como un eje fundamental en la proteccion del derecho de
familia.

Asi, esta caracteristica implica que las relaciones familiares no son unilaterales en
cuanto a las obligaciones alimenticias, sino que quien proporciona alimentos tiene, a su vez,
el derecho de reclamarlos si en algn momento se encuentra en situacion de necesidad. Como
se desprende de esta caracteristica, la idea central es que el vinculo familiar genera un deber
mutuo de asistencia que busca garantizar la supervivencia y el bienestar de sus miembros,
promoviendo la cohesion y el apoyo mutuo entre las personas unidas por lazos de parentesco,
matrimonio o concubinato.

Asi, y desde un enfoque practico y social, la reciprocidad alimentaria cumple con un
proposito preventivo y de proteccion, evitando que las cargas de asistencia recaigan
exclusivamente en el Estado.

Si la norma juridica no impusiera esta obligaciébn mutua, la responsabilidad de
garantizar las condiciones minimas de vida para las personas en situacion de vulnerabilidad
recaeria completamente en los sistemas de asistencia publica, lo que resultaria inviable.

La norma, por tanto, incentiva que la familia actie como el primer ndcleo de
proteccion social, preservando el principio de que la ayuda debe provenir, en primer término,
de los parientes cercanos. En esencia, esta caracteristica asegura que el deber de proporcionar
alimentos no sea Unicamente sea una carga, sino también un derecho que puede ser exigido
en situaciones futuras de necesidad, fortaleciendo asi los lazos familiares y el sentido de
responsabilidad mutua (fraccion I del articulo 444 del CFEM).

d) Inembargables. La inembargabilidad de los alimentos constituye una garantia
fundamental que protege la subsistencia y dignidad del acreedor alimentario, configurando

una proteccion inminente ante el riesgo de que se pudiera perder por algin motivo externo a
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la voluntad del acreedor.

Esta caracteristica se basa en la naturaleza vital de la obligacion alimentaria, cuyo
propdsito esencial es asegurar la vida y el bienestar de la persona beneficiaria, por lo que
permitir que las pensiones alimenticias sean objeto de embargo significaria, en términos
précticos, vulnerar el derecho a la supervivencia del acreedor, lo que resultaria incompatible
con los principios de proteccion de los derechos humanos y con la finalidad del derecho de
alimentos.

La legislacion, al considerar inembargables las pensiones alimenticias, extiende esta
proteccion a otros bienes basicos que resultan indispensables para la vida cotidiana, como la
vivienda, la ropa, el menaje del hogar y las herramientas necesarias para el trabajo.

De esta manera, estos bienes son considerados fuera del comercio y no susceptibles
de ejecucion forzosa, ya que su pérdida implicaria afectar la integridad y la dignidad del
individuo. Ademas, la inembargabilidad de los alimentos es coherente con su caracter
intransferible, lo que fortalece la idea de que no pueden ser objeto de transaccién ni ser
utilizados para saldar deudas de ningun tipo.

Esta proteccion legal garantiza que la pension alimenticia cumpla su funcion
primordial: satisfacer las necesidades bésicas e inmediatas del acreedor, sin riesgo de ser
desviada para fines ajenos a su naturaleza (fraccion VIII del articulo 444 del CFEM).

e) Intransigibles. Esta caracteristica implica la imposibilidad de renunciar, transigir o
ceder el derecho a recibir alimentos, dado su caracter de orden publico e interés social, y
responde a la naturaleza vital de los alimentos, cuya finalidad esencial es garantizar la
subsistencia y el desarrollo integral del acreedor alimentario. Permitir que las partes
involucradas pudieran negociar, renunciar o convenir sobre esta obligacion, comprometeria
gravemente la proteccion que la ley otorga a los derechos fundamentales relacionados con la
vida y la dignidad humana.

El fundamento de la intransigibilidad radica en que la transaccion, como contrato en
el que las partes se hacen concesiones reciprocas para resolver o prevenir controversias, no
puede aplicarse al derecho a recibir alimentos futuros o presentes. Esta prohibicién busca
evitar que, mediante acuerdos privados, se eluda la obligacion de proporcionar los recursos

necesarios para la subsistencia del acreedor alimentario. De lo contrario, se dejaria
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desprotegida a la parte mas vulnerable, lo que contravendria la finalidad de la norma
alimentaria.

Sin embargo, es importante destacar que esta prohibicion no se extiende a los
alimentos pasados. La jurisprudencia y la doctrina reconocen que las prestaciones
alimenticias ya devengadas —aquellas que no se cubrieron en tiempo y forma— pueden ser
objeto de negociacion, renuncia o transaccion. Esto se justifica en que, al no haber sido
exigidos oportunamente, pierden su caracter indispensable e inmediato. En consecuencia, se
considera que dichos alimentos no revisten la urgencia vital que caracteriza a los futuros o
presentes, permitiendo que las partes puedan llegar a acuerdos respecto de ellos sin que ello
implique una vulneracion al derecho de alimentos.

Esta distincion resalta la proteccion reforzada que la norma juridica brinda a los
alimentos de caracter presente y futuro, asegurando que no se conviertan en objeto de

disposicion o negocio juridico y garantizando asi la efectividad de la proteccion alimentaria.

f) Imprescriptibles. La imprescriptibilidad de los alimentos implica que el derecho a
reclamarlos no se pierde con el transcurso del tiempo, ya que se considera un derecho
fundamental ligado directamente a la subsistencia y dignidad de la persona. Esta
caracteristica responde a la naturaleza especial de la obligacion alimentaria, la cual no puede
ser adquirida ni extinguida por la prescripcion extintiva o adquisitiva, dada la importancia
que tiene para garantizar las condiciones minimas de vida del acreedor alimentario.

La prescripcion, en términos generales, se refiere al medio legal para adquirir
derechos o liberarse de obligaciones por el simple transcurso del tiempo y bajo determinadas
condiciones previstas por la ley. Se reconocen dos tipos principales: la prescripcion
adquisitiva o positiva, que permite adquirir derechos reales, y la prescripcidn extintiva o
negativa, que conduce a la pérdida de derechos por inactividad de su titular. No obstante, la
naturaleza y funcion social de la obligacion alimentaria impiden que el derecho a percibir
alimentos se extinga por el paso del tiempo, dada su intima relacion con el derecho a la vida
y la dignidad.

Sin embargo, la imprescriptibilidad no se extiende a las pensiones alimenticias
vencidas. La ley y la jurisprudencia reconocen que las prestaciones alimenticias no cobradas

en su oportunidad pueden prescribir. En términos generales, las pensiones vencidas
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prescriben en cinco afios, salvo que la obligacion de cubrirlas haya sido establecida mediante
sentencia judicial, en cuyo caso el plazo se amplia a diez afios. Esta distincion tiene como
objetivo proteger el derecho de los acreedores a recibir alimentos en tiempo oportuno,
evitando la acumulacién indefinida de pensiones impagas que podrian generar un perjuicio
desproporcionado al deudor alimentario.

La proteccion del derecho a los alimentos mediante su imprescriptibilidad refuerza la
obligacion moral y legal de brindar asistencia a quienes no pueden procurarse por si mismos
los medios bésicos para su desarrollo integral. Asi, se garantiza que el derecho a reclamar
alimentos se mantenga vigente mientras persistan las condiciones de necesidad del acreedor

y la capacidad econémica del deudor.

g) Incompensables. La incompensabilidad, por su parte, significa que no pueden ser
objeto de compensacién con deudas reciprocas entre el acreedor y el deudor alimentario. En
el ambito juridico, la compensacion es un medio de defensa que permite extinguir, hasta el
limite de la menor, dos deudas reciprocas entre las mismas partes. Este mecanismo se utiliza
frecuentemente para simplificar las relaciones crediticias y evitar pagos innecesarios entre
deudor y acreedor.

Sin embargo, la naturaleza especial de la obligacion alimentaria excluye la posibilidad
de compensacion, debido a que su propdsito fundamental es garantizar la subsistencia y el
desarrollo integral del acreedor alimentario. Permitir la compensacion en materia de
alimentos implicaria poner en riesgo la satisfaccion de necesidades bésicas como la
alimentacidn, la vivienda, la educacion y la salud del beneficiario. Por ello, la ley establece
expresamente que las deudas por alimentos no pueden extinguirse mediante concesiones
reciprocas o acuerdos entre las partes.

Esta caracteristica busca proteger la naturaleza irrenunciable e inalienable del derecho
a los alimentos. Asi, aunque el deudor alimentario pueda ser acreedor de una suma de dinero
frente al beneficiario, no podra invocar dicho crédito para anular o reducir la obligacion
alimentaria. La finalidad es que el derecho a percibir alimentos prevalezca sobre intereses
patrimoniales y que se mantenga la integridad de la pension alimenticia como medio para
cubrir las necesidades esenciales del acreedor.

La incompensabilidad se justifica en la proteccion del interés superior de las personas
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vulnerables, especialmente menores de edad, personas con discapacidad o adultos mayores,
quienes dependen de esta prestacion para asegurar su bienestar. Permitir la compensacion
podria generar escenarios de desproteccion que contravienen los principios de solidaridad
familiar y de proteccién a la dignidad humana que rigen la materia alimentaria (fraccion VII
del articulo 444 del CFEM).

h) Divisibles. La divisibilidad en la obligacion alimentaria implica que esta puede ser
fraccionada entre varios deudores, siempre que existan mdltiples personas con la
responsabilidad de proporcionar alimentos a un mismo acreedor. Esta caracteristica deriva
del principio de solidaridad familiar, que impone a los obligados alimentarios la
responsabilidad de contribuir en proporcion a sus posibilidades econémicas. Asi, la carga no
recae injustamente sobre un solo deudor cuando existen otros obligados que pueden colaborar
en el cumplimiento de la prestacion.

Si bien la obligacion puede repartirse entre los deudores, el monto total determinado
en favor del acreedor debe pagarse integramente en los términos fijados por la autoridad
judicial. Una vez establecida la periodicidad del pago —semanal, quincenal o mensual—, no
puede modificarse unilateralmente ni dividirse en plazos diferentes, pues ello iria en contra
del caracter de orden publico e interés social que reviste el derecho a los alimentos. Esta
rigidez busca asegurar que el acreedor reciba la pension en las condiciones necesarias para
garantizar su subsistencia y desarrollo integral.

La distribucion de la obligacion debe realizarse considerando los ingresos y
posibilidades de los deudores. En caso de que solo algunos de ellos cuenten con capacidad
econdmica, la carga sera asignada exclusivamente a estos. Si inicamente uno de los deudores
tiene posibilidades, le correspondera cubrir la totalidad de la pension. Cuando los ingresos
del deudor no sean comprobables, el juez debe determinar el monto con base en la capacidad
econdmica y el nivel de vida que tanto el deudor como sus acreedores hayan mantenido
durante los Gltimos dos afos. Este criterio busca evitar que el deudor se beneficie de la falta
de informacidn sobre sus recursos, garantizando que la prestacion alimentaria sea adecuada
y suficiente.

La divisibilidad de la obligacion alimentaria no debe entenderse como una

flexibilizacion de la responsabilidad, sino como una forma de distribuir equitativamente la
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carga economica entre quienes tienen el deber legal de proveer alimentos, asegurando la

efectividad de este derecho fundamental.

i) Proporcionales. La caracteristica de proporcionalidad en la obligacion alimentaria
responde a la necesidad de encontrar un equilibrio justo entre dos factores fundamentales: la
capacidad economica del deudor y las necesidades del acreedor. Esta relacion debe
ponderarse cuidadosamente para garantizar que la pension fijada no sea excesiva para quien
debe otorgarla ni insuficiente para quien la recibe. La busqueda de esta equidad puede
compararse con una balanza, en la que un platillo representa los recursos disponibles del
deudor y el otro las carencias que debe cubrir la prestacion alimenticia (fraccion 111 del
articulo 444 del CFEM).

La capacidad econdmica del deudor no se limita a sus percepciones salariales. Debe
considerarse el conjunto de recursos de que dispone, incluyendo su salario, prestaciones
laborales, emolumentos, ahorros, ingresos provenientes de inversiones y cualquier otro bien
o derecho que le genere ingresos. Esta vision integral busca evitar que el obligado oculte
recursos para eludir sus responsabilidades y asegura que la pension sea congruente con su
verdadera situacion patrimonial.

Por otro lado, las necesidades del acreedor deben evaluarse con base en los elementos
indispensables para su subsistencia y desarrollo, sin incluir lujos o gastos superfluos. Estos
requerimientos abarcan alimentacion, vivienda, atencion médica, educacion, vestimenta y
otros rubros basicos que permitan mantener un nivel de vida digno. La fijacién de alimentos
debe atender a estas necesidades reales, procurando que el monto otorgado sea suficiente
para cubrirlas sin generar un perjuicio injustificado al deudor.

Este proceso resulta ser una de las tareas mas complejas para el 6rgano jurisdiccional,
dado que no existe una férmula matematica precisa que permita calcular automéaticamente la
pension adecuada. Cada caso presenta particularidades que deben ser valoradas de forma
individual, lo que puede llevar a resultados distintos en situaciones aparentemente similares.

La dificultad radica en que los elementos que conforman la capacidad econémica y
las necesidades son variables y dependen de circunstancias personales, familiares, sociales y
economicas cambiantes.

Asi, la proporcionalidad exige un ejercicio de ponderacion que garantice que la
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prestacion alimenticia cumpla con su finalidad sin convertirse en una carga
desproporcionada. Esta caracteristica claramente protege los derechos del acreedor
alimentario y también asegura que el deudor cumpla con su obligacion de forma justa y

sostenible.

j) Irrenunciables. La irrenunciabilidad es una caracteristica fundamental del derecho
de alimentos, lo que implica que ni el deudor puede eximirse de su obligacion ni el acreedor
puede renunciar a recibirlos (fraccion V del articulo 444 del CFEM).

Esta prerrogativa responde a la naturaleza esencial del derecho alimentario,
concebido para garantizar la subsistencia y el desarrollo integral de las personas. Por ello, el
ordenamiento juridico establece que dicho derecho no puede ser objeto de disposicién
voluntaria, ya que renunciar a él implicaria vulnerar derechos basicos cuya proteccién es de
orden publico.

El legislador ha otorgado especial relevancia a la proteccion del acreedor alimentario,
partiendo de la premisa de que la satisfaccion de las necesidades basicas no puede quedar al
arbitrio de las partes. Esto es particularmente evidente en casos que involucran a menores de
edad, personas con discapacidad o adultos mayores, quienes requieren un nivel de proteccion
reforzado. Permitir la renuncia de alimentos seria equivalente a desatender la responsabilidad
familiar y a poner en riesgo la integridad y dignidad de los beneficiarios.

No obstante, existe una excepcién importante: las pensiones alimenticias vencidas, es
decir, aquellas que corresponden a periodos anteriores y que no fueron reclamadas
oportunamente, pueden ser objeto de renuncia. Esto se debe a que, al haber transcurrido el
tiempo en que debieron cubrirse, pierden su naturaleza vital inmediata. Sin embargo, aun en
estos casos, los tribunales suelen evaluar con rigor la validez de la renuncia, especialmente
cuando se sospecha que ha sido obtenida bajo presion o en condiciones de desventaja para el
acreedor.

El propdsito de esta irrenunciabilidad es impedir que situaciones de necesidad queden
desatendidas por actos de disposicion que comprometan la subsistencia de las personas. Asi,
se refuerza la idea de que el derecho a los alimentos trasciende la voluntad de las partes y se
sitla como un interés superior que debe ser protegido por el Estado. Esta caracteristica guarda

estrecha relacion con la intransigibilidad de los alimentos, dado que ambos principios buscan
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salvaguardar el derecho a una vida digna y evitar que la obligacion alimentaria sea objeto de

transaccion o negociacion que pueda menoscabar derechos fundamentales.

k) Preferentes. La preferencia de los alimentos constituye una caracteristica esencial
que refleja la prioridad legal que se otorga al derecho a recibirlos sobre cualquier otra
obligacion patrimonial del deudor alimentista. Esta prelacion implica que los acreedores
alimentarios tienen derecho a ser pagados con preferencia respecto de otros acreedores, lo
cual se traduce en que, en caso de que el deudor posea ingresos limitados o bienes
susceptibles de embargo, éstos deberan destinarse primero al cumplimiento de las
obligaciones alimentarias.

Esta disposicion tiene como proposito salvaguardar la subsistencia y el desarrollo
integral del acreedor alimentario, garantizando que los recursos necesarios para satisfacer
necesidades basicas como alimentacion, vivienda, salud y educaciébn no se vean
comprometidos por otras deudas. Asi, los alimentos se sitian como una obligacion prioritaria
que no puede ser postergada, incluso frente a compromisos financieros contractuales o
comerciales adquiridos por el deudor.

En los procedimientos judiciales, esta preferencia se manifiesta de diversas maneras.
Por ejemplo, en caso de concurso o quiebra del deudor, los créditos alimentarios se ubican
en el primer orden de prelacién, de modo que seran cubiertos antes que las deudas con
acreedores quirografarios o incluso con aquellos que gocen de garantias reales. Asimismo, el
ordenamiento juridico habilita a los acreedores alimentarios a solicitar el embargo de salarios,
prestaciones laborales y otros ingresos para asegurar el cumplimiento oportuno de la pension
alimenticia. Dicha medida asegura el pago efectivo y también refleja el interés superior que
fundamenta a este derecho humano.

Esta preferencia también se observa en limitaciones al embargo: en muchos sistemas
juridicos, si bien ciertos porcentajes del salario estan protegidos frente a acreedores
ordinarios, no ocurre lo mismo con los alimentos, dado que estos constituyen una necesidad
vital e inmediata. Por ello, se admite que se afecten incluso montos que, de otro modo, serian
inembargables.

La preferencia de los alimentos subraya la naturaleza de orden publico de esta

obligacion, lo que impide que pueda ser relegada o alterada por acuerdos privados que
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perjudiquen al acreedor. Asi, el legislador protege un derecho que no solamente responde a
la necesidad individual del beneficiario, sino que también refleja un interés social mas amplio

orientado a preservar la dignidad humana y el bienestar familiar.

I) No se extinguen por su cumplimiento. La obligacion alimentaria posee una
naturaleza particular que la diferencia de otras obligaciones juridicas: no se extingue por su
cumplimiento, debido a que constituye una prestacion periodica y de tracto sucesivo. Esto
significa que, a pesar de que el deudor cumpla con la entrega de alimentos en un periodo
determinado, la obligacion persiste en el tiempo mientras subsistan la necesidad del acreedor
y la capacidad econémica del deudor.

A diferencia de las obligaciones que se extinguen una vez que se ha realizado la
prestacion debida, en materia alimentaria el deber de proporcionar alimentos se renueva
continuamente. Asi, el pago correspondiente a un mes no libera al deudor de la obligacion
para los meses siguientes. Este caracter de renovabilidad se fundamenta en la naturaleza
misma de los alimentos, cuyo propdsito es satisfacer necesidades cotidianas y permanentes
como la alimentacion, la salud, la educacién y la vivienda, elementos que no pueden
considerarse cubiertos de forma definitiva con una Unica prestacion.

La persistencia de la obligacion se explica, ademas, por el principio de solidaridad
familiar y la necesidad de garantizar la subsistencia digna y el desarrollo integral del acreedor
alimentario. Por ello, mientras existan las condiciones que dieron origen a la obligacién —
es decir, la necesidad del beneficiario y la posibilidad del obligado—, el cumplimiento de los
pagos en fechas anteriores no extingue el deber de continuar proporcionandolos.

Esta caracteristica también resalta la flexibilidad y adaptabilidad de la pension
alimenticia, ya que sus montos y conceptos pueden variar con el tiempo segun las
circunstancias economicas del deudor o las necesidades cambiantes del acreedor. Asi, la
obligacion puede ajustarse, pero no cesara automaticamente mientras persistan los supuestos
legales que la fundamentan.

De esta manera, el caracter inextinguible por cumplimiento refuerza la proteccién que
el derecho otorga a los acreedores alimentarios, quienes requieren un respaldo constante y
no eventual, garantizando asi su derecho a una vida digna y a la satisfaccion continua de sus

necesidades basicas.
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m) Alternativos. La obligacion alimentaria se caracteriza por ser alternativa, lo que
implica que el deudor puede cumplir con su deber de diferentes formas previstas y permitidas
por la ley. Especificamente, existen dos modalidades principales para satisfacer la obligacion.

La primera es incorporar al acreedor alimentario al hogar del deudor, brindandole
directamente alimentos, vivienda y atencion personal.

La segunda, pagar una suma de dinero destinada a cubrir los alimentos y demas
necesidades del acreedor.

Si bien, la existencia de estas alternativas otorga cierta flexibilidad en el
cumplimiento de la obligacion, la eleccion de la forma en que se proveen los alimentos no
corresponde libremente al deudor, sino que se reconoce como un derecho del acreedor
alimentario. Esta disposicion se basa en el principio de proteccion de la parte vulnerable en
la relacion juridica, garantizando que el cumplimiento de la obligacién sea efectivo y
adecuado a las necesidades del beneficiario.

Es asi como, en caso de desacuerdo entre las partes o0 ante circunstancias que impidan
la eleccion directa del acreedor, sera el 6rgano jurisdiccional quien determine cudl de las dos
modalidades es la mas conveniente, tomando en cuenta factores como la edad, el estado de
salud, la relacion personal entre las partes, asi como la viabilidad practica de cada opcion.

Por ejemplo, la incorporacién al hogar puede no ser recomendable cuando existan
conflictos personales que afecten la convivencia o si el entorno del deudor resulta perjudicial
para el beneficiario. Por otro lado, el pago en efectivo puede ser preferible cuando el acreedor
requiere autonomia para administrar sus necesidades.

Cabe destacar que esta alternatividad se distancia de la concepcién tradicional de las
obligaciones alternativas en la teoria general del derecho, donde el deudor suele tener la
facultad de elegir la prestacion que desee cumplir, salvo pacto en contrario.

En el caso de los alimentos, la ley y la jurisprudencia priorizan la proteccion del
interés superior del acreedor alimentario, limitando la discrecionalidad del deudor para evitar
situaciones que puedan afectar el acceso efectivo a una subsistencia digna.

Esta caracteristica evidencia, ademas, la dimension social y protectora del derecho de
familia, donde la obligacion alimentaria no Unicamente es patrimonial, sino también personal

y moral, orientada a preservar la dignidad y el bienestar del beneficiario en condiciones que
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aseguren el respeto a sus derechos fundamentales.

Como se puede observar, las caracteristicas de la obligacion alimentaria reflejan su
naturaleza personalisima, irrenunciable, inembargable y orientada a garantizar la subsistencia
y el desarrollo integral de las personas que se encuentran en situacion de necesidad.

De esta manera, esta obligacion responde a vinculos familiares y afectivos y ademés
se erige como una institucion juridica de orden publico y de interés social, cuyo cumplimiento
no puede quedar sujeto a la voluntad exclusiva de las partes.

Sin embargo, a pesar de las previsiones legales y la estructura normativa que respalda
este derecho, la efectividad de su proteccion y la garantia de su cumplimiento requieren de
mecanismos judiciales accesibles, expeditos y eficaces.

En este contexto, resulta imprescindible analizar la tutela judicial efectiva y la
seguridad juridica en materia de pensiones alimenticias, dado que la verdadera proteccion
del derecho a recibir alimentos solo se alcanza cuando el ordenamiento juridico ofrece
herramientas claras que permitan a los acreedores alimentarios obtener y hacer valer sus
derechos sin dilaciones indebidas ni obstaculos procesales que comprometan su bienestar,

asi como lo veremos en parrafos posteriores.

3. La Tutela Judicial Efectiva y la Seguridad Juridica en Materia de Pension
Alimenticia

La tutela judicial efectiva es un principio fundamental del derecho procesal que
garantiza el acceso a la justicia, la resolucion de controversias en un plazo razonable y el
cumplimiento de las resoluciones judiciales. En el &mbito de la pension alimenticia, este
principio cobra especial relevancia, ya que busca asegurar que los acreedores alimentarios
reciban los recursos necesarios para su subsistencia de manera oportuna y eficaz.

Incluso en el orden internacional, algunos 6rganos como la ColDH han establecido
en mdaltiples precedentes que el acceso efectivo a la justicia es un derecho humano
fundamental que los Estados deben garantizar, particularmente en asuntos que afectan a
poblaciones vulnerables como los menores de edad y las personas con discapacidad. De esta
manera, en esta parte se abordara este derecho fundamental que resulta esencial dentro del
ambito del derecho de alimentos, particularmente en el contexto de la resolucion de

controversias judiciales en esta materia. Se abordara su naturaleza juridica, su impacto en la
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proteccion de los beneficiarios y la manera en que los tribunales deben garantizar su

efectividad conforme a los principios de proporcionalidad, equidad y tutela judicial efectiva.

a) Concepto de tutela judicial efectiva
Previamente a tratar el concepto de tutela judicial efectiva, es pertinente hacer un

breve analisis de la definicion de los derechos fundamentales, ya que en este trabajo
entendemos que aquella constituye precisamente un derecho de esta categoria.

Las normas que consagran los derechos fundamentales afirman valores, los cuales
inciden sobre la totalidad del ordenamiento juridico y sirven para iluminar las tareas de los
organos judiciales, legislativos y ejecutivos (Guilherme Marinoni, 2007, pag. 204).

En este sentido podemos afirmar entonces que la caracteristica principal de estos
derechos fundamentales, que a diferencia de otros, es que contienen valores, los cuales son
reconocidos tanto por las normas juridicas nacionales, como internacionales, orientadas por
la influencia del iusnaturalismo, que reconoce derechos que adquieren los individuos por el
solo hecho de ser personas.

Uno de los conceptos mas aceptados y desarrollados en la actualidad sobre los
derechos fundamentales es el propuesto por Ferrajoli (2005, pag. 19), quien afirma que son
derechos fundamentales todos aquellos derechos subjetivos que corresponden
universalmente a todos los seres humanos en cuanto dotados del status de personas, de
ciudadanos o personas con capacidad de obrar.

Entendiendo el mismo autor por derecho subjetivo cualquier expectativa positiva (de
prestaciones) o negativa (de no sufrir lesiones) adscrita a un sujeto por una norma juridica; y
por status la condicion de un sujeto, prevista asimismo por una norma juridica positiva, como
presupuesto de su idoneidad para ser titular de situaciones juridicas y/o autor de los actos que
son ejercicio de éstas.

Esta conceptualizacion de los derechos fundamentales es bastante clarificadora, ya
que utiliza términos concretos, tales como derecho subjetivo y status, lo cual permite
entender facilmente lo que son esta clase de derechos y cual es la funcion que deben cumplir
en un sistema juridico.

Una definicion formal de derechos fundamentales propone que son, en su variante
mas simple, todos los derechos catalogados expresamente como tales por la propia

Constitucién. Por lo tanto, los derechos fundamentales son en su esencia derechos humanos
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transformados en derecho constitucional positivo (Alexy, Tres Escritos Sobre los Derechos
Fundamentales y la Teoria de los Principios, 2003, pag. 21y 26).

Bajo la anterior definicion, podemos decir que los derechos fundamentales son
simplemente los derechos humanos reconocidos como tales por las declaraciones de derechos
de la actualidad, pero que adquieren su denominacion, en el momento en que se encuentran
incluidos en un ordenamiento normativo fundamental (Constitucion) de un sistema juridico
determinado.

Ahora bien, en nuestro pais comiunmente en lugar de hablar de derechos
fundamentales, se habla de garantias individuales, pues asi se encuentra redactada la
Constitucion, sin embargo, es pertinente decir que ambos conceptos son esencialmente
diferentes.

La diferenciacion entre derechos fundamentales y garantias es que los primeros son,
como ya se dijo, derechos adscritos universalmente a todos en cuanto personas con capacidad
de obrar y que son, por tanto, indisponibles e inalienables, mientras que las segundas son
cualquier técnica normativa de tutela de un derecho subjetivo, dirigida a asegurar el
cumplimiento o tutela de algtn derecho fundamental. (Ferrajoli, 2008, pag. 42 y 60).

Podemos agregar entonces que los derechos fundamentales son unicamente aquellos
derechos humanos, reconocidos en un cuerpo normativos determinado, ya sea una
constitucion de algun pais o algun tratado internacional y por su parte, las garantias son los
sistemas que permiten que esos derechos fundamentales se cumplan, si implican una
actuacion por parte del Estado o se respeten, si exigen alguna actitud de omisién por parte
del poder publico.

Abonando a lo anterior, la norma de derecho fundamental, al instituir un valor y asi
influir sobre la vida social y politica, regula el modo de ser de las relaciones entre los
particulares y el Estado, asi como las relaciones entre los sujetos privados (Guilherme
Marinoni, 2007, pag. 206).

El derecho a la tutela judicial efectiva es un derecho fundamental cuya
funcionabilidad se enmarca principalmente en el ambito procesal, sin dejar de lado otros
ambitos mas generales, en donde puede también funcionar como garantia de diversos
derechos.

Es decir, la tutela judicial efectiva constituye un derecho que es reconocido por la
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Constitucion en el caso de nuestro pais,® en cuanto a que debe ser cumplida y respetada hacia
todo ciudadano, ademas, puede funcionar como garantia de otros derechos fundamentales,
por ejemplo, aquel que tiene que ver con la seguridad juridica, ya que la tutela judicial
efectiva, al ser cabalmente satisfecha, tendra en muchos casos como resultado el que se
provea a las personas de seguridad juridica.

Tiene un papel relevante respecto al resto de los derechos fundamentales, pues
permite la exigibilidad de aquéllos ante un érgano del Estado que se debe caracterizar por su
imparcialidad, idoneidad y transparencia, mediante un procedimiento previamente
establecido en las leyes.

Esto no significa que la tutela judicial efectiva sea un derecho subordinado a otros
derechos fundamentales, por el contrario, es un derecho autébnomo que se activa con la
pretension de quien se siente vulnerado en sus derechos o intereses, pero si cabe decir que
respecto de otros derechos de este tipo, el derecho a la tutela judicial efectiva funciona
también como una garantia.

Igualmente, el derecho a la tutela judicial efectiva constituye uno de los pilares
fundamentales del estado de derecho, que a su vez orienta al sistema juridico. Ademas, sobre
él se soportan los derechos de las victimas de violaciones de derechos humanos, al
enjuiciamiento de los responsables y a la indemnizacién que les corresponda por la violacion
de sus derechos.

Su importancia, dentro de la estructura del estado democrético de derecho, es de facil
asimilacién, es sabido que el Estado, como producto de la prohibicion de la autotutela,
asumié el monopolio de la jurisdiccion, como contrapartida de esta prohibicién, confirié a
los particulares el derecho de accion, hasta hace poco tiempo comprendido como derecho a
una solucion de fondo (Guilherme Marinoni, 2007, pag. 220).

El monopolio de la jurisdiccion es el resultado natural de la formacion del Estado que
trae consigo consecuencias tanto para los individuos como para el propio Estado. Para los
primeros, alejo definitivamente la posibilidad de reacciones inmediatas por parte de cualquier

‘

5 Se encuentra contenida en el articulo 17, que dice: “...Toda persona tiene derecho a que se le administre
justicia por tribunales que estaran expeditos para impartirla en los plazos y términos que fijen las leyes,
emitiendo sus resoluciones de manera pronta, completa e imparcial. Su servicio sera gratuito, quedando, en
consecuencia, prohibidas las costas judiciales [...] Las leyes federales y locales estableceran los medios
necesarios para que se garantice la independencia de los tribunales y la plena ejecucion de sus resoluciones...”
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titular, consecuentemente ellos se encuentran impedidos de actuar privadamente para la
realizacion de sus intereses. Para el segundo, el monopolio cred el deber de prestar la tutela
jurisdiccional efectiva cualquier persona que lo solicite (Guimaraes Ribeiro, 2004, pag. 76).

Esaatribucion, al estar reservada solo para el Estado, trae como consecuencia el hecho
que debe ser desarrollada de acuerdo a ciertos principios que garanticen el buen actuar del
poder publico, pues al estar prohibida la obtencion de justicia por parte del particular, la que
aquel provea, tiene que ser objetiva, imparcial y adecuada para la defensa de los derechos de
los ciudadanos.

En consecuencia, a la vista de este abanico de normas, podemos apreciar que el
derecho a la jurisdiccién y por tanto a la tutela judicial efectiva, es un derecho universalmente
reconocido, el cual se lleva cabo por medio de un nimero amplio de procesos e instrumentos
procesales, entre otras normas juridicas.

Respecto de este derecho a la tutela judicial efectiva, ni la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién, ni los deméas 6rganos jurisdiccionales competentes para emitir jurisprudencia,
han desarrollado su definicion.

Por tanto, es pertinente sefialar lo que en relacion a este topico ha establecido el
Tribunal Constitucional Espafiol, para el cual el derecho a la tutela judicial efectiva es el
derecho de todas las personas a tener acceso al sistema judicial y a obtener de los tribunales
una resolucién motivada, no permitiéndose el que por parte de éstas se pueda sufrir
indefension al no permitirseles ejercer todas las facultades que legalmente tienen reconocidas
(Sanchez Rubio, 2003, pég. 607).

El articulo 24 de la Constitucién Espafiola de 1978 recoge el derecho a la tutela
judicial efectiva de la siguiente forma: “fodas las personas tienen a obtener tutela efectiva
de los jueces y tribunales en el ejercicio de sus derechos e intereses legitimos, sin que, en
ningun caso, pueda producirse indefension”.

En relacion al dispositivo legal de la Constitucion Espafiola de 1978 que hemos
citado, si quisiéramos encontrar disposiciones similares en nuestra constitucion federal, dicho
precepto podria equiparase a lo dispuesto por los articulos 14, 16, 17 y 20, en cuanto a los
derechos de audiencia, de legalidad, de accion y los del acusado en materia penal, si bien
estos ultimos como ocurre en casi todos los textos constitucionales contemporaneos, son los
mas desarrollados (Fix Zamudio, 1991, pags. 914-915).
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b) Importancia de la previsibilidad en las decisiones judiciales

La previsibilidad en las decisiones judiciales constituye un pilar fundamental en el
marco de un Estado de derecho, ya que garantiza que los justiciables puedan anticipar, dentro
de un margen razonable, las posibles consecuencias juridicas de sus acciones.

En materia de pension alimenticia, este principio cobra especial relevancia debido a
la necesidad de otorgar certeza y estabilidad a las relaciones familiares, en particular cuando
estan involucrados derechos fundamentales como la alimentacion, la educacion y el bienestar
de menores de edad y otros sujetos vulnerables.

La previsibilidad, en este sentido, no implica rigidez ni la negacion de la facultad
judicial para valorar las particularidades de cada caso, sino la necesidad de que las
resoluciones se funden en criterios uniformes, consistentes y coherentes con el sistema
juridico.

La jurisprudencia nacional e internacional ha sefialado reiteradamente que la
previsibilidad judicial es un componente esencial de la seguridad juridica, la cual, a su vez,
es indispensable para garantizar la tutela judicial efectiva.

De acuerdo con Alexy (2002), la seguridad juridica supone que los ciudadanos
puedan conocer de antemano las consecuencias juridicas de sus actos, lo que fomenta la
confianza en el sistema de justicia. Esta previsibilidad se ve especialmente comprometida
cuando existen criterios contradictorios entre los 6rganos jurisdiccionales o cuando las
decisiones varian significativamente en casos con circunstancias similares.

En materia de alimentos, la falta de uniformidad en las sentencias puede generar
agravios tanto para los acreedores como para los deudores alimentarios, provocando
escenarios de inseguridad y desigualdad.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (ColDH) ha destacado en diversos
pronunciamientos la necesidad de garantizar decisiones predecibles y razonadas como parte
integral del derecho a un juicio justo.

En el caso Atala Riffo y nifias vs. Chile (2012), si bien el foco principal del litigio no
fue la pension alimenticia, la Corte enfatizo la importancia de que las resoluciones judiciales
sean debidamente motivadas y que las partes comprendan las razones detras del fallo, lo que
contribuye directamente a la previsibilidad (parrafo 208).
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La motivacion judicial cumple una funcion de control de la arbitrariedad y a su vez
permite que los afectados prevean como se aplicaran las normas en casos futuros.

En materia alimentaria, la previsibilidad cobra mayor relevancia considerando la
naturaleza periddica y continua de la obligacion. La falta de criterios uniformes para fijar los
montos de las pensiones alimenticias puede llevar a que situaciones econémicas y familiares
similares reciban soluciones dispares.

Esta disparidad no solamente genera inconformidad en las partes involucradas, sino
que, ademas, puede desembocar en una litigiosidad innecesaria, aumentando la carga de
trabajo de los tribunales y retrasando la satisfaccion de derechos fundamentales.

Como menciona Pérez Martin (2001), la previsibilidad en las decisiones judiciales
sobre alimentos contribuye a que las partes puedan llegar a acuerdos extrajudiciales
informados, disminuyendo asi el nimero de controversias que requieren intervencion
judicial.

Algunos ordenamientos juridicos han optado por sistemas de tablas orientadoras y
métodos estandarizados para calcular las pensiones alimenticias, precisamente para
incrementar la previsibilidad y evitar decisiones arbitrarias.

Por ejemplo, en Alemania, las Tablas de Disseldorf proporcionan a los jueces una
guia detallada sobre los montos a fijar, considerando factores como los ingresos del deudor
y las necesidades del acreedor.

Este tipo de herramientas no eliminan la facultad judicial de adecuarse a casos
particulares, pero si establecen un marco general que reduce la incertidumbre y favorece la
equidad (Ruiz Sanchez, 2004, pags. 45-46).

En Canada, las Child Support Guidelines funcionan de manera similar, brindando
criterios objetivos y cuantificables que permiten anticipar, con un margen razonable, el
monto de la pension en funcion de los ingresos de los padres y las necesidades de los hijos
(Department of Justice Canada, 2020).

Estos sistemas han demostrado ser eficaces no Unicamente para promover la
previsibilidad, sino también para reducir el tiempo de resolucion de las controversias, lo cual

es esencial cuando se trata de derechos de subsistencia inmediata como los alimentarios.
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Sin embargo, es fundamental sefialar que la previsibilidad no debe confundirse con la
automatizacion de las decisiones judiciales. La aplicacién mecénica de criterios o tablas sin
considerar las circunstancias particulares del caso puede conducir a resultados injustos.

Por ello, los sistemas mas avanzados combinan reglas claras y estandarizadas con la
posibilidad de que el juzgador se aparte de ellas cuando existan motivos fundados y
debidamente motivados. En el ambito mexicano, si bien se han realizado esfuerzos por
mejorar la uniformidad en las decisiones, aun persisten desafios para garantizar que la
previsibilidad no se vea mermada por la amplia discrecionalidad judicial (Pérez Carbajal y
Campuzano, 2002, pag. 186).

La falta de previsibilidad también afecta directamente la ejecucion de las sentencias,
ya que las partes pueden encontrarse con criterios cambiantes que dificulten el cumplimiento
voluntario de las obligaciones. La variabilidad en los montos fijados sin una justificacion
adecuada desalienta la cooperacion de los deudores y prolonga innecesariamente 10s procesos
judiciales, afectando de manera mas directa a los acreedores alimentarios, quienes suelen
encontrarse en situacion de vulnerabilidad.

Finalmente, la previsibilidad en las decisiones judiciales en materia de alimentos
contribuye a fortalecer la confianza publica en el sistema de justicia, elemento clave para la
legitimidad de las instituciones. Cuando las resoluciones son coherentes, motivadas y
predecibles, se refuerza la percepcion de imparcialidad y se facilita el acceso efectivo a la
justicia. Por el contrario, la imprevisibilidad y la arbitrariedad minan la confianza ciudadana

y pueden dar lugar a situaciones de injusticia material.

c) El derecho de alimentos como derecho fundamental
En este recorrido es posible dar cuenta de que el derecho de alimentos constituye un
derecho fundamental que se deriva de la dignidad humanay del deber de solidaridad familiar.
Esta prerrogativa tiene como propdsito garantizar la satisfaccion de las necesidades
bésicas para la subsistencia y el desarrollo integral de las personas, especialmente de los
sectores mas vulnerables como los menores, los adultos mayores y las personas con

discapacidad.
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Asi, la alimentacion, entendida en un sentido amplio, puesto que abarca la provision
de comida y también el otorgamiento de recursos que permitan el acceso a la educacion, la
salud y la vivienda, elementos esenciales para una vida digna.

En este sentido, Robert Alexy (2002) sostiene que los derechos fundamentales son
pretensiones que los individuos pueden hacer valer frente al Estado y que, al reconocer la
alimentacion como un derecho basico, se le otorga un caracter vinculante e irrenunciable para
las autoridades.

Desde la perspectiva del iusnaturalismo y el garantismo, autores como Luigi Ferrajoli
(2005) afirman que los derechos fundamentales son derechos subjetivos universales que
corresponden a todas las personas por su condicion humana y que son indisponibles e
inalienables.

Bajo este enfoque, el derecho de alimentos no es solamente una obligacion de caracter
civil, sino un derecho humano que debe ser protegido de forma prioritaria por los Estados.
Ferrajoli destaca que los derechos fundamentales imponen, por una parte, abstenciones al
poder puablico y, al mismo tiempo, deberes positivos de accién orientados a garantizar
condiciones materiales minimas para la existencia. Asi, el derecho de alimentos se convierte
en una manifestacion concreta del derecho a la vida y a la integridad personal.

Por su parte, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH) y otros
instrumentos internacionales reconocen la obligacion de los Estados de adoptar medidas para
proteger los derechos econdmicos, sociales y culturales, entre los que se incluye el acceso a
los alimentos.

En el mismo sentido, el Tribunal de San José, ha establecido en casos como Cinco
Pensionistas contra Per( (2003), que el derecho a la alimentacion adecuada esta vinculado
directamente con el derecho a la vida digna, lo que permite afirmar la exigencia juridica de
que las pensiones que se establezcan por parte del Estado, a través de los tribunales, sean
suficientes, se fijen a través de elementos objetivos y se otorguen de forma oportuna, para
lograr ese objetivo de dignificar la vida de aquella persona que tiene derecho a recibirla.

Esta jurisprudencia refuerza la idea de que la proteccion alimentaria no puede
considerarse como un simple beneficio para determinadas personas, sino un derecho

fundamental que goza de la maxima proteccion de las normas de derecho.
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Desde la Optica de la teoria de los derechos fundamentales desarrollada por Alexy
(2003), el derecho de alimentos representa tanto derechos de defensa como derechos de
prestacion.

En su dimension de defensa, impone limites a la injerencia estatal o privada que pueda
menoscabar el acceso a la alimentacion; en su dimension de prestacion, obliga a los poderes
publicos y a los particulares a adoptar medidas para garantizar que las personas en situacion
de necesidad reciban la asistencia alimentaria correspondiente.

Esta doble dimension consolida la naturaleza fundamental del derecho de alimentos,
exigiendo que su proteccion sea garantizada a traves de mecanismos procesales eficientes,
accesibles y orientados a brindar soluciones oportunas, que respondan efectivamente a las
necesidades inmediatas de las personas beneficiarias y eviten la prolongacion injustificada
de los procedimientos.

Asimismo, la Constitucion mexicana y diversos instrumentos internacionales
incorporan el derecho a la alimentacion como parte del nucleo esencial de los derechos
fundamentales. En el 2011, en México se fortalecio la proteccion de los derechos humanos,
al establecer que todas las autoridades deben promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos fundamentales conforme a los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad.

Esto significa que el derecho de alimentos no debe ser solamente ser reconocido en
la norma juridica, sino que también debe ser garantizado en la practica mediante medidas
legislativas, administrativas y judiciales adecuadas.

La proteccidon reforzada de este derecho responde a la necesidad de preservar la vida
y la dignidad de las personas. Como lo menciona Del Cavo (2008), la existencia de
mecanismos efectivos para garantizar el derecho de alimentos es fundamental para combatir
la pobreza y la desigualdad, especialmente en sociedades donde las brechas econdmicas
dificultan el acceso equitativo a recursos basicos.

De esta forma, la responsabilidad no recae unicamente en los deudores alimentarios,
sino que el Estado tiene la obligacion de disefiar politicas publicas que aseguren la proteccién
efectiva de este derecho, incluyendo procedimientos judiciales expeditos y recursos efectivos

para la ejecucion de las pensiones alimenticias.
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Finalmente, el derecho de alimentos, en tanto derecho fundamental, trasciende la
mera obligacion juridica entre particulares para constituirse como una manifestacion concreta
del deber del Estado de salvaguardar la dignidad humana y garantizar las condiciones
minimas necesarias para una existencia digna.

Esta proteccion no puede limitarse a su reconocimiento en el plano normativo; exige
la implementacion de mecanismos efectivos que aseguren su cumplimiento real y oportuno.

De esta manera, la determinacion de las pensiones alimenticias, en este contexto, debe
responder a criterios de justicia material, proporcionalidad y razonabilidad, de modo que se
logre un equilibrio entre las necesidades del acreedor alimentario y las posibilidades del
deudor, sin perder de vista la finalidad Gltima de proteger a las personas en situacion de
vulnerabilidad.

En esta linea, el analisis de las metodologias para la fijacion de pensiones resulta
fundamental, ya que permite examinar la manera en que el derecho se traduce en practicas
judiciales concretas, con especial atencion a la efectividad de las medidas adoptadas para
garantizar el goce pleno de este derecho esencial.

Asi, el siguiente apartado abordara estas metodologias, con el propdésito de explorar
los criterios normativos y jurisprudenciales que orientan la cuantificacion de las prestaciones
alimentarias, procurando siempre la proteccion integral de los derechos fundamentales

involucrados.

4. Metodologias de Fijacion de Pensiones Alimenticias

Este apartado constituye uno de los ejes centrales del presente trabajo de
investigacion, que consiste en la forma en que se fija una pension alimenticia, la indefinicion
que al respecto de observa en la ley, las herramientas que para ello se utiliza en la préactica
judicial y las demas cuestiones inmersas en este aspecto.

De los dos supuestos que se establecieron en el apartado anterior como formas de
cumplir con la obligacion alimentaria, el mas comdn es el establecimiento de una suma como
pensién, ya sea en efectivo, en dias de salario minimo o bien de un porcentaje de las
percepciones salariales del deudor, pues el cumplimiento con la incorporacion al domicilio
del deudor es la excepcion.

Ademas, debemos considerar que la cuestion econdmica es la que esencialmente se
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discute en los procesos familiares, es decir, los alimentos, lo cual provoca la mayor parte de
la controversia, no solamente en los procesos relativos a ese derecho alimentario, sino en los
de divorcio, de pérdida de la patria potestad, de nulidad de matrimonio y de investigacion de
paternidad, pues otras cuestiones, como la disolucion del vinculo matrimonial, por ejemplo,
no generan mayor problema para las partes, ya que en la mayoria de las ocasiones, ambas
tienen la intencion de obtener la disolucion del vinculo matrimonial.

Son varias las interrogantes que se plantean de la sola lectura de los preceptos
normativos relacionados con la obligacién alimentaria, tanto en el Cédigo Civil como en el
de Procedimientos Civiles, estas interrogantes contribuyen, en gran medida a complicar los
juicios y perpetuar un estado de incertidumbre en las personas que acuden a tribunales en
espera de encontrar soluciones a sus problemas (Pérez Duarte y Norofia, La Interpretacion
Jurisdiccional en Materia de Alimentos, 1998, pag. 79).

La indefinicién de la ley en cuanto a las reglas concretas para fijar el monto de una
pension alimenticia, es lo que en este caso genera la mayor incertidumbre, pues los
interesados no saben bajo que parametros se fijara, para que a la par de ese entendimiento,
ellos también puedan aportar los datos pertinentes para el establecimiento de la pension en
un proceso familiar.

Se detecta una importante desproteccion del cdnyuge que ha de atender las pensiones,
el cual, de facto, necesita realizar un sobreesfuerzo de prueba de su propia situacion justo tras
la ruptura del matrimonio, y en especial de las necesidades econdmicas que tiene después de
la misma. Existe una quizé excesiva discrecionalidad judicial, que unida al criterio imperante
de proteccion a la mujer y de tendencia a desconfiar del marido, comporta situaciones de
injusticia y de tratos desiguales (Prieto, 2004).

Debemos recordar que el problema en los alimentos surge precisamente cuando la
armonia familiar se ha roto. Ello significa que el equilibrio fundado en el deber moral, en la
conviccion de cumplir con las responsabilidades personales, se ha perdido y las obligaciones
que este deber moral impone dejan de tener vigencia en el &nimo del obligado en la medida
en que las fuentes de ese deber moral entran en controversia (Pérez Duarte y Norofia, La
Interpretacion Jurisdiccional en Materia de Alimentos, 1998, pag. 79).

Debido a lo anterior, ademas de la importancia que reviste el derecho fundamental de

los alimentos, es que el establecimiento de la pension alimenticia resulta una situacion muy
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sensible en el &mbito del derecho familiar.

Es en ese preciso momento en que, por la intervencion del juzgador, la norma juridica
suple, con su fuerza coercitiva, la voluntad de obrar de manera responsable de quien debe
otorgar los alimentos, en favor de la persona que tiene derecho a recibirlos. De ahi la
importancia de preceptos claros en los que la interpretacion sélo tenga que darse para la
aplicacion individualizada de tales preceptos al caso concreto y no para llenar enormes
lagunas o resolver criterios contradictorios en el propio cuerpo legislativo. Dos son los
elementos criticables: la indefinicion y la falta de articulacion en el sistema juridico (Pérez
Duarte y Norofia, La Interpretacion Jurisdiccional en Materia de Alimentos, 1998, pag. 79).

Pues bien, es por ello que la indefinicion de la ley para definir el monto de una pension
alimenticia, genera incertidumbre, pues ante esa situacion lo que deviene es la interpretacién
judicial, pero ante semejante vacio de la norma, la discrecionalidad es tan amplia que genera

diferencias muy marcadas y situaciones de injusticia, en el ambito de los procesos de familia.

a) Meétodos tradicionales en México

Como se ha comentado, la fijacion de la pension alimenticia en México representa
uno de los retos mas complejos para el sistema de justicia familiar, debido a la necesidad de
lograr un equilibrio entre las necesidades del acreedor alimentario y las posibilidades
economicas del deudor.

Esta tarea exige al érgano judicial una plena comprension holistica del marco legal y
también una apreciacion sensible de las circunstancias sociales, laborales y econdémicas de
las partes involucradas.

En este sentido, es importante analizar, grosso modo, como el ordenamiento juridico
mexicano aborda este tema desde tres vertientes: la legal, la doctrinal y la jurisprudencial,
cada una con aportaciones y limitaciones que inciden directamente en la toma de decisiones
judiciales.

Desde el formante legal, el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos consagra el derecho a la alimentacion, estableciendo la base

constitucional para la proteccion de este derecho fundamental®.

6 El parrafo tercero de este articulo estatuye que “[t]oda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara”. Podemos ver como, en principio, de trata de un derecho
programatico, pues le confiere al Estado la obligacion de garantizarlo.
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En el plano ordinario, el articulo 311 del Cddigo Civil Federal sefiala que “los
alimentos deben ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las
necesidades de quien debe recibirlos” (CCF, 19287). Aunque esta disposicion plantea un
principio de proporcionalidad, deja al juez un margen de interpretacion que, sin criterios
objetivos, puede derivar en resoluciones desiguales y poco predecibles.

En el &mbito doctrinal, la necesidad de establecer pardmetros objetivos ha sido
reiterada por la comunidad juridica. Pérez Carbajal y Campuzano (2002, p. 181) advierten
que la ausencia de lineamientos cuantitativos concretos propicia decisiones basadas en
apreciaciones subjetivas. Del mismo modo, Padron Innamorato y Céaceres Nieto (2009, p.
126) subrayan que la falta de métodos estandarizados para calcular las pensiones permite que
las partes presenten pruebas que, en ocasiones, distan de la realidad econémica, lo que genera
resultados judiciales desproporcionados. Por ello, la doctrina ha sugerido la implementacion
de tablas orientadoras y formulas que sirvan de guia para reducir la discrecionalidad sin restar
flexibilidad al juzgador.

En cuanto al formante jurisprudencial, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha
tenido una participacion activa para precisar criterios. Hasta el afio 2001, los tribunales
utilizaban una formula que dividia los ingresos del deudor entre los acreedores, considerando
doblemente al deudor. Sin embargo, en la contradiccién de tesis 36/2000, considero que este
método era excesivamente matematico y violaba la garantia de debida fundamentacién y
motivacion establecida en el articulo 16 constitucional®.

Asi, la Corte enfatiz6 que la determinacion de la pension debe atender las
circunstancias especificas de cada caso, considerando las necesidades del acreedor, las
posibilidades del deudor y el principio de proporcionalidad (SCJN, 2001). No obstante, la
eliminacién de una formula de base dejo un vacio que ha generado resoluciones dispares,
situacion que De la Mata Pizafia y Garzon Jiménez (2008, p. 55) sefialan como una regresion
en términos de certeza juridica.

En ese orden de ideas, se puede decir que el criterio jurisprudencial establecido por
esa resolucion de la Corte, es atender a las particularidades de cada caso, lo cual no resuelve

la indefinicidn que la ley aqueja en ese sentido, pues en nada ayuda a hacer que desaparezca

7 Ultima reforma publicada Diario Oficial de la Federacion el 17 de enero de 2024.
8 Véase: Jurisprudencia, No. Registro IUS: 189,214, novena época, Primera Sala, Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta XIV, Agosto de 2001, tesis 1a./J. 44/2001, pagina: 11.
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tal incertidumbre legal, no obstante que la finalidad de la jurisprudencia es precisamente
llevar los vacios o lagunas del sistema juridico.

Y es que, si se remite a los juzgadores a las situaciones particulares de cada caso,
nuevamente estamos ante un problema de interpretacion, pues entonces se debe definir cuales
circunstancias se deben tomar en cuenta para establecer la pension alimenticia, en que medida
influyen en la decision, etc.

En el ambito local michoacano, el Codigo Familiar busca limitar la subjetividad
judicial mediante disposiciones especificas. El articulo 465 establece que, ante la
imposibilidad de comprobar los ingresos del deudor, el juez debera considerar la capacidad
econdmica y el nivel de vida de las partes durante los Gltimos dos afios. Si bien esta
disposicion pretende restringir la evasion de responsabilidades, su aplicacion practica se
enfrenta a la resistencia de empleadores para proporcionar informacion veraz y a la dificultad
para verificar ingresos en el sector informal.

Este problema es recurrente en la realidad mexicana, donde un amplio porcentaje de
la poblacion econdmicamente activa opera fuera de los esquemas formales.

Como vemos, es una solucion sumamente limitada, ya que nuevamente no se
proporcionan elementos objetivos para determinar la pensién y quizé es una forma de mayor
dificultad que la formula de las necesidades del acreedor y las posibilidades del deudor, pues
constituye una presuncién que es motivo de diversas concepciones, ademas es una
indeterminacion lo que debemos entender por capacidad econdémica y nivel de vida.

Por otra parte, otra cuestién a tomar en cuenta, bajo el entendido de la amplia
discrecionalidad que para fijar una pension alimenticia prevalece en la ley, es la de que no
existe un tope maximo para su monto, ni tampoco un minimo, con lo cual se dan casos de
pensiones excesivas o insuficientes.

Lo unico que se puede sefialar en relacion a un limite, es lo expresado por el Tercer
Tribunal Colegiado en Materia Civil del Séptimo Circuito, en la tesis VI11.30.C.66 C, del 27
de marzo de 2006°, en el sentido de que, al no existir medio de conviccion alguno que
evidencie a cuanto ascienden los ingresos del obligado a proporcionar alimentos, se debe fijar

discrecionalmente el monto de la pensién tomando como base, por lo menos, un salario

% Véase: No. Registro IUS: 174,804, novena época, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, XXIV,
Julio de 2006, Tesis: VI11.30.C.66 C, pagina: 1133.
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minimo diario, ya que en esas condiciones es el que se considera suficiente para sufragar los
gastos elementales que comprende el concepto de alimentos.

Es decir, se estima que, con el monto de un dia de salario minimo diario, se pueden
satisfacer las necesidades basicas de un individuo. Si bien es un criterio aislado, cabe
mencionar que al menos se utiliza un parametro objetivo, para considerar que con ello se
cumple con los alimentos, lo cual es un indicio para vislumbrar la utilidad de este tipo de
referencias, independientemente de que sea muy discutible el que con esa cantidad se cubran
tales gastos debidamente.

Otro problema al cual se enfrentan los 6rganos judiciales en cuanto a la fijacion del
monto de las pensiones alimenticia, es el de determinar de los ingresos del deudor, para poder
atender al principio de proporcionalidad de los alimentos, el cual apunta, en una de sus
vertientes, a establecer el monto de una pensién alimenticia, de acuerdo a la capacidad
econdmica o ingresos de la persona obligada a pagarlos.

Para ello los jueces cuentan con amplias facultades para indagar cuél es el origen de
los ingresos y el monto concreto de los mismos por parte del obligado a pagar alimentos,
pues es posible pedir esa informacion salarial a la fuente laboral, al Instituto Mexicano del
Seguro Social u otras instituciones publicas o privadas que puedan proporcionarla, ademas
de la posibilidad de realizar algin estudio socioeconémico.

Pues bien, como ya mencionamos en parrafos anteriores, en este aspecto debemos
tomar en cuenta que generalmente se advierte una falta de exactitud o verosimilitud de los
datos econdmicos que las partes aportan a un proceso, sobre los que el juez debe formarse un
juicio de posibilidades financieras del deudor.

En un esfuerzo por proporcionar directrices mas claras, la SCIN emitio la tesis aislada
1a./J. 15/2020 (10a.), la cual establece que, al fijar la pension, los jueces deben considerar
tanto los ingresos reales del deudor, asi como los gastos comprobados y las necesidades del
acreedor o beneficiario. Esta orientacién busca atenuar la discrecionalidad judicial, aunque
sigue sin suplir la carencia de un método cuantitativo estandarizado que permita predicciones
consistentes y justas.

El desafio no es exclusivo del sistema mexicano. Espafa, por ejemplo, presenta una
problematica similar: la ley otorga al juez la responsabilidad de fijar la pension alimenticia

sin establecer criterios uniformes, lo que provoca disparidad en resoluciones para casos
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similares (Ruisdnchez Capelastegui, 2004, p. 43). Para contrarrestar estos efectos, paises
como Alemania y Canadd han adoptado modelos mas objetivos, utilizando tablas
orientadoras que consideran variables como los ingresos del deudor, la edad de los
beneficiarios y el nimero de dependientes, lo que promueve la predictibilidad y fomenta
acuerdos extrajudiciales.

En América Latina, algunos paises han implementado medidas que podrian ser
modelos a seguir. Uruguay establece topes maximos basados en la jurisprudencia, mientras
que Paraguay cuenta con una Tabla de Pensiones Alimenticias Minimas que garantiza un
piso para cubrir las necesidades basicas del acreedor'. En cambio, la normativa michoacana
carece de tales herramientas, dejando a la discrecion judicial la fijacion de montos, salvo
excepciones como la tesis V11.30.C.66 C del Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil del
Séptimo Circuito, que sugiere utilizar el salario minimo como referencia bésica.

Uno de los principales obstaculos en la practica es la obtencion de datos veraces sobre
los ingresos del deudor. Aunque el Cddigo Familiar permite requerir informacion a las
fuentes laborales y a instituciones publicas, en la practica, la colaboracion de los empleadores
es irregular. Esta falta de cooperacion se ve agravada por la subdeclaracion salarial, la
evasion fiscal y la existencia de trabajos informales. Aunque el Cddigo Penal Federal
sanciona la falsedad en declaraciones, su aplicacion en procesos familiares es escasa y, por
ende, ineficaz para disuadir estas conductas.

La economia informal en México, en la que se inserta un porcentaje considerable de
deudores alimentarios, complica ain mas la labor judicial. En casos en los que el obligado
carece de empleo formal o patrimonio registrado, la fijacion de la pension se convierte en un
ejercicio especulativo, basado en presunciones que no siempre reflejan la realidad
econdmica. Esta situacion contrasta con la de paises como Estados Unidos y Alemania, donde
las normas penales y administrativas castigan severamente la ocultacion de ingresos y
garantizan un mayor acceso a la informacion financiera.

Como se puede constatar, la falta de parametros objetivos para la fijacion de
pensiones alimenticias en México genera un escenario de incertidumbre juridica que afecta

tanto a los acreedores alimentarios como a los deudores. Si bien la jurisprudencia y la

10véase: Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia. Resolucion 14, Registro Oficial 42 de 7 de octubre del
2009.
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legislacion local de las entidades federativas, como es el caso de la nuestra, intentan ofrecer
herramientas para la toma de decisiones, estas resultan insuficientes ante las maltiples
variantes que se presentan en la practica.

De esta manera, la implementacion de métodos estandarizados, inspirados en modelos

internacionales adaptados a la realidad mexicana, se convierte en una necesidad.

b) Analisis de modelos internacionales (Alemania, Canada, EUA)

El analisis de modelos internacionales en la determinacion de pensiones alimenticias
permite identificar préacticas comparadas que pueden ofrecer soluciones viables y adaptables
al contexto juridico de Michoacén.

En este apartado se examinan tres modelos de referencia: las Tablas de Dusseldorf en
Alemania, las Directrices Federales de Manutencion Infantil en Canada y el Sistema de
Ingreso Compartido en Estados Unidos. Estos sistemas han sido seleccionados por su
relevancia, efectividad y reconocimiento en la comunidad juridica internacional.

Como podremos darnos cuenta, su estudio proporciona un marco de referencia
fundamental para valorar criterios objetivos, metodologias de célculo y mecanismos que
garantizan la proporcionalidad, equidad y previsibilidad en la fijacion de pensiones
alimenticias.

Es asi como a partir de este andlisis, se busca extraer elementos que puedan ser
aplicados en la legislacion michoacana para fortalecer la seguridad juridicay la tutela judicial

efectiva en la materia de estudio de la presente tesina.

. Modelo Aleméan: Las Tablas de Dusseldorf
El sistema alemén para la fijacion de pensiones alimenticias es ampliamente

reconocido a nivel internacional por su estructura sistemética y previsible. Uno de los
elementos mas destacados de este modelo es la aplicacién de las Tablas de Dusseldorf
(Dusseldorfer Tabelle), un instrumento que, aunque no tiene caracter legal vinculante, es
adoptado de forma casi unanime por los tribunales alemanes desde su primera publicacion
en 1962.

Las tablas son elaboradas por el Tribunal Superior Regional de Dusseldorf
(Oberlandesgericht Dusseldorf) en coordinacion con otros tribunales superiores regionales y

revisadas cada dos afios para ajustarse a los cambios econdémicos, inflacionarios y legislativos
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(OLG Disseldorf, 2023).

El fundamento juridico para la aplicacion de las Tablas de Dusseldorf se encuentra
en el Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)'!, especificamente en sus articulos 1601 a 1615, que
regulan las obligaciones alimentarias entre parientes.

El articulo 1603 BGB establece que la cuantia de la pension debe ajustarse a las
capacidades del deudor y a las necesidades del acreedor, un principio similar al consagrado
en otros sistemas juridicos, pero que en Alemania se aplica con base en criterios objetivos y
predeterminados (BGB, 2022). Estas tablas se actualizan constantemente y la uGltima

actualizacién la tenemos el 1 de enero de 2025,

- Estructura del modelo: componentes y categorias

Las Tablas de Dusseldorf se estructuran en funcion de dos variables principales: los
ingresos netos mensuales del deudor y la edad del hijo beneficiario. La tabla se divide en diez
niveles de ingresos, que van desde menos de 2,500 euros hasta mas de 11,200 euros
mensuales. Dentro de cada nivel, las pensiones se asignan conforme a tres rangos de edad:
de 0 a5 afos, de 6 a 11 afios, y de 12 a 17 afos, y un cuarto rango para mayores de edad que
siguen estudiando y no son autosuficientes (OLG Dusseldorf, 2025).

Por ejemplo, un deudor con ingresos mensuales netos de entre 2,500 euros pagara una
pensién base de 507 euros mensuales para un hijo de 0 a 5 afios, antes de considerar
deducciones o complementos; de 582 euros para un menor de entre 6 y 11 afios; y, 682 euros
para un infante de entre 12 y 17 afios.

La tabla también contempla la asignacién minima de subsistencia del deudor —que,
para 2025, es de 1,200 euros para el deudor no empleado y de 1,450 para deudor empleado—
lo que significa que no se puede exigir una pension que deje al deudor por debajo de ese
umbral (Bundesministerium der Justiz, 2025).

Un componente esencial de la tabla es el factor de ajuste de manutencion, que permite
considerar situaciones especiales como el cuidado directo del menor por el deudor. En casos
de custodia compartida, la pension puede reducirse proporcionalmente o incluso ser eximida

si se prueba que ambos padres contribuyen por igual al mantenimiento del menor.

11 El texto completo se puede revisar en el siguiente vinculo: https://www.gesetze-im-internet.de/bghb/
12 | a cual se puede consultar en https://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/Tabelle-
2025/DT_2025_Neufassung-m-geaenderter-Fussnote.pdf
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A continuacién se muestra la actualizacién de la tabla al 2025.

TABLA DE DUSSELDORFER
Ingreso neto del Rangos de Edad (en afios) Porcentaje Monto de
obligado a pagar la Art. 16122 del BGB control de
pension alimenticia 0-5 6-11 12- 18 necesidades
17
Importes en euros
1. Hasta 2,100 482 554 649 693 100 1,200/1,450
2. 2,101-2,500 507 582 682 728 105 1,750
3. 2,501-2900 531 610 714 763 110 1,850
4. 2,901-3,300 555 638 747 797 115 1,950
5. 3,301-3,700 579 665 779 832 120 2,050
6. 3,701-4,100 617 710 831 888 128 2,150
7. 4,101-4,500 656 754 883 943 136 2,250
8. 4,501-4,900 695 798 935 998 144 2,350
9. 4,901-5300 733 843 987 | 1,054 152 2,450
10. 5,301-5,700 772 887 | 1,039 | 1,109 160 2,550
11. 5,701-6,400 810 931 | 1,091 | 1,165 168 2,850
12. 6,401-7,200 849 976 | 1,143 | 1,220 176 3,250
13. 7,201-8,200 887 | 1,020 | 1,195 | 1,276 184 3,750
14. 8,201-9700 926 | 1,064 | 1,247 | 1,331 192 4,350
15. 9,701-11,200 964 | 1,108 | 1,298 | 1,386 200 5,050

Fuente: Disseldorfer Tabelle, 2025. Traduccion propia del autor.

Como podemos observar, la tabla proporciona una guia para determinar la necesidad
mensual de manutencion para los hijos, sin jerarquizar entre beneficiarios. Esto implica que,
independientemente del orden de las solicitudes alimentarias, se busca proteger
prioritariamente a los menores, conforme a lo dispuesto en el articulo 1609.1 del Cédigo
Civil Aleméan (BGB).

Cuando el nimero de beneficiarios varia, la tabla permite ajustes, evitando que el
deudor se vea obligado a satisfacer montos desproporcionados, lo que refleja el principio de
proporcionalidad y equidad.

Los valores béasicos para las tres primeras categorias de edad reflejan la necesidad
minima de manutencion infantil, calculada segun la Séptima Modificacion del Reglamento
sobre la Pensién Minima (2024). Estos montos estan disefiados para cubrir las necesidades
esenciales de los menores y se ajustan conforme a la edad, considerando el aumento en los
gastos por educacion, alimentacion y salud.

Es importante sefialar que para hijos mayores de edad (hasta los 21 afios, si cursan
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educacidn béasicay viven con sus padres), se utiliza la cuarta categoria de edad, reconociendo
mayores necesidades econdémicas.

Otro de los aspectos es la proteccion del deudor, ya que incluye un control de
necesidad para evitar que el deudor quede por debajo de un nivel de vida basico. Este
concepto busca equilibrar la proteccion de los derechos del beneficiario con la subsistencia
digna del deudor. Asi, si el pago de la pension amenaza con colocar al deudor por debajo de
su minimo vital, se permite reducir la obligacion asignando el valor correspondiente al grupo
inferior de ingresos. Esto evita decisiones que vulneren la seguridad econdmica basica del
obligado.

Por lo que corresponde a hijos estudiantes que no residen con sus padres, se establece
una pension estandar de 990 euros mensuales, incluyendo hasta 440 euros para alojamiento.
Esta cifra puede ajustarse segun las necesidades individuales o la posicion econdmica de los
padres. Dicha prevision reconoce que la independencia habitacional y los estudios superiores
incrementan considerablemente los costos de manutencion.

Es importante sefialar que la tabla no contempla cuotas escolares ni primas de seguros
médicos o de cuidado, lo que evidencia que la pension cubre unicamente los gastos esenciales
de subsistencia. Asimismo, se descuenta la asignacion familiar por hijo del monto total a
pagar, evitando la duplicidad en la manutencion y alineando el sistema con los principios de
justicia y equidad.

Y, por ultimo, los porcentajes aseguran que tanto deudores con ingresos bajos como
altos contribuyan de forma proporcional. El sistema garantiza que el deudor conserve un
minimo vital de 1,200 euros (no empleado) o 1,450 euros (empleado), incluyendo costos de
vivienda. Este umbral aumenta si los gastos habitacionales superan los limites establecidos y
no son desproporcionados, salvaguardando el derecho del obligado a un nivel de vida
adecuado.

Ahora bien, por lo que corresponde al calculo para conyuges, se basa en un sistema
porcentual sobre los ingresos atribuibles:

- 45 % de los ingresos del deudor cuando el beneficiario no tiene ingresos.
- Si ambos conyuges tienen ingresos, se calcula el 45 % de la diferencia salarial.

- En casos excepcionales, se aplica el principio de reparto a la mitad.
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Asi, estos criterios garantizan que la pension sea justa y acorde con el nivel de vida
mantenido durante el matrimonio, evitando que el divorcio genere desventajas econdémicas
desproporcionadas para el conyuge econémicamente mas débil.

Ahora, por lo que corresponde al rubro de proteccion del deudor en relaciones
conyugales, el deudor debe conservar un minimo vital de entre 1,475 y 1,600 euros segun su
situacion laboral. Se establece un maximo de 580 euros para vivienda, ajustable en casos de
costos habitacionales elevados, protegiendo al obligado de cargas excesivas.

En caso de insuficiencia econdmica, cuando los ingresos del deudor no cubren todas
las obligaciones alimentarias, la distribucion proporcional garantiza que los beneficiarios
reciban manutencion segin la magnitud de sus necesidades.

La tabla actualizada al 1 de enero de 2025 también contempla la manutencion para
otros familiares (padres o progenitores no casados), estableciendo un minimo vital para el
deudor y asegurando que la obligacion no socave su propia subsistencia.

Por ejemplo, para padres no casados con hijos comunes, el minimo vital es de 1,600
euros si el obligado esta empleado, o 1.475 euros si no lo esta. Se garantiza un minimo de

1,200 euros para la madre o padre con custodia de un hijo extramatrimonial.

- Aplicabilidad y excepciones

Aunque las Tablas de Dusseldorf son altamente valoradas por su previsibilidad, su
aplicacion no es automatica. El juez debe considerar las circunstancias especificas de cada
caso. Por ejemplo, si el deudor tiene otras cargas econémicas significativas (como el cuidado
de otros hijos o de un conyuge dependiente), puede solicitar un ajuste de la pension.

Existen excepciones en las que la tabla no se aplica o se adapta. En casos donde el
deudor posee ingresos por debajo del minimo de subsistencia, se puede suspender la
obligacion alimentaria si se acredita incapacidad econémica. Del mismo modo, si el deudor
posee ingresos excepcionales no salariales (como rentas o beneficios por inversiones), estos
deben ser incorporados en el célculo.

Las excepciones también se aplican en situaciones en las que el hijo beneficiario
recibe otros ingresos propios, como becas o trabajos remunerados. En estos casos, el monto
de la pensién puede reducirse, siempre que la reduccién no afecte derechos esenciales de

subsistencia.
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- Ventajas del modelo

Entre las principales ventajas de las Tablas de Dusseldorf se encuentra su
previsibilidad. Tanto los deudores como los acreedores pueden anticipar el monto
aproximado de la pension, lo que reduce la litigiosidad y facilita acuerdos extrajudiciales.
Segun un informe del Ministerio Federal de Justicia de Alemania (Bundesministerium der
Justiz 2024), més del 60% de los casos de pension alimenticia en Alemania se resuelven sin
necesidad de juicio, gracias a la certeza proporcionada por las tablas.

Otra ventaja destacable es la actualizacion periodica. Al revisarse cada dos afios, las
tablas se ajustan a la inflacion y a los cambios en el costo de vida. Esto garantiza que las
pensiones sean suficientes para cubrir las necesidades del menor y no se desvaloricen con el
tiempo.

Asimismo, la flexibilidad controlada permite que los jueces adapten la pension en
casos excepcionales, lo que combina lo mejor de un sistema estandarizado con la valoracién
judicial de las particularidades de cada caso. Esto contribuye a la proteccién del principio de

equidad en la relacion de alimentos.

- Criticas y desventajas.

A pesar de sus virtudes, el modelo aleman no esta exento de criticas. Algunos expertos
han sefialado que, aunque las tablas promueven la uniformidad, pueden resultar rigidas en
casos que no se ajustan facilmente a sus parametros, especialmente en familias con
estructuras no tradicionales o ingresos irregulares (Klinkhammer, 2022, p. 142).

Ademas, existe preocupacion respecto a la disparidad regional en la interpretacion de
la tabla, dado que no todos los tribunales aplican los criterios complementarios de la misma
forma. Esto puede generar diferencias importantes entre los estados federados, lo que ha sido
objeto de discusién en el Tribunal Constitucional Aleméan (BVerfG, Beschluss vom
30.09.2019 — 1 BVR 1642/18).

Otra critica recurrente se refiere al umbral minimo de subsistencia del deudor, que, si
bien protege sus derechos basicos, puede dejar a algunos menores con pensiones insuficientes

si el deudor tiene ingresos muy bajos.
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Esta tension entre los derechos del deudor y las necesidades del acreedor alimentario

sigue siendo un dilema sin solucion perfecta.

- Comparativa con otros modelos internacionales

Comparado con modelos como el de Canada o Estados Unidos, el sistema aleman es
mas centrado en criterios fijos. Mientras que en Canada las “Federal Child Support
Guidelines” permiten cierta personalizacion basada en el costo de vida regional, en Alemania
la tabla es unificada para todo el pais, lo que puede ser tanto una ventaja como una limitacion
(Department of Justice Canada, 2021).

En relacion con el sistema mexicano, la diferencia es notoria. En México, la
discrecionalidad judicial es alta y no existen tablas orientadoras nacionales obligatorias, lo
que genera incertidumbre y resultados dispares en casos similares. En cambio, la
previsibilidad del modelo aleman ha sido reconocida como una de sus mayores fortalezas
(Ruiz Sanchez, 2019, p. 105).

La jurisprudencia alemana ha sido fundamental para interpretar las Tablas de
Disseldorf. En el caso BGH, Urteil vom 28.04.2021 — XI11 ZB 523/20, el Tribunal Federal
de Justicia determind que el uso de las tablas es obligatorio como referencia inicial, pero no
debe impedir que el juez se aparte de ellas cuando las circunstancias lo justifiquen.

Por otro lado, el Tribunal Constitucional Federal Aleman ha sefialado que la
aplicacion automatica de las tablas sin considerar la situacion concreta puede violar el
derecho fundamental del nifio a recibir alimentos suficientes (BVerfG, Beschluss vom
30.09.2019 — 1 BvR 1642/18), lo que refuerza la importancia del equilibrio entre
estandarizacion y valoracion individual.

Desde el punto de vista préctico, las Tablas de Dusseldorf han demostrado reducir los
tiempos de resolucion judicial y los costos de litigio. Se estima que el promedio de resolucion
de un caso de pension alimenticia en Alemania es de tres meses, comparado con mas de un
afio en paises sin criterios estandar (Bundesamt flr Justiz, 2023).

En el plano social, la existencia de un sistema claro y predecible favorece la
cooperacion entre padres separados, disminuyendo la conflictividad y mejorando el

cumplimiento voluntario de las pensiones. Las estadisticas indican que mas del 85% de las
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pensiones se pagan puntualmente cuando las partes conocen de antemano el monto esperado
(OLG Disseldorf, 2023).

Recientemente, expertos han sugerido la incorporacion de factores de costo regional
para ajustarse mejor a las diferencias en el costo de vida entre zonas urbanas y rurales, algo
que actualmente no contempla la tabla.

Asimismo, se ha planteado incluir consideraciones sobre la carga de cuidado no
econdémico que asumen algunos padres, especialmente en regimenes de custodia compartida
(Klinkhammer, 2022, p. 148).

Ademas, la revision de 2023 introdujo ajustes para considerar mejor los ingresos
variables y bonificaciones, que antes generaban lagunas en la aplicacion.

Se espera que futuras versiones de las tablas incorporen herramientas digitales para

facilitar el céalculo automatico por las partes involucradas.

ii. Modelo Canadiense: Directrices Federales de Manutenciéon Infantil

En Canad4, la determinacion de la manutencién infantil se rige principalmente por las
Directrices Federales de Manutencion Infantil (Federal Child Support Guidelines),
establecidas en 1997 bajo la autoridad de la Divorce Act (Ley de Divorcio).

Estas directrices fueron disefiadas para promover un sistema justo, previsible y
uniforme en la fijacién de pensiones alimenticias para hijos menores de edad 0 mayores que
dependan econémicamente de sus padres. La implementacion de estas directrices responde a
la necesidad de reducir la litigiosidad y proteger el interés superior del menor, principio
fundamental consagrado en el articulo 16 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(Department of Justice Canada, 2022).

El marco normativo canadiense contempla que ambas partes progenitoras son
responsables de la manutencidn de sus hijos. La Ley de Divorcio establece que las directrices
deben ser aplicadas de forma obligatoria en todos los casos de divorcio, mientras que las
provincias y territorios han adoptado normativas similares para casos que no implican
disolucién matrimonial formal. Esto garantiza un enfoque unificado en todo el pais, aunque

con ciertas particularidades provinciales (Justice Canada, 2023).
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- Estructura y componentes del modelo

Las Directrices Federales de Manutencion Infantil se basan en tres factores
principales:

1. Ingreso bruto anual del progenitor no custodio: La manutencion se calcula a partir de
la renta bruta declarada en los impuestos del afio anterior.

2. Numero de hijos beneficiarios: La tabla asigna montos especificos segun la cantidad
de menores a cargo.

3. Provincia o territorio de residencia del progenitor obligado: Se consideran las
diferencias en el costo de vida entre las distintas regiones.

El sistema establece tablas estandarizadas que indican un monto base de manutencion,
ajustado anualmente segun el indice de precios al consumidor. Por ejemplo, para un padre
con un ingreso anual de 50,000 CAD que reside en Ontario, la tabla estipula un monto
mensual de 763 CAD para un hijo, 1,239 CAD para dos hijos, y asi sucesivamente (Justice
Canada, 2023).

Ademés del monto base, las directrices contemplan gastos especiales o
extraordinarios (section 7 expenses), como atencidbn médica no cubierta por seguros,
actividades extracurriculares, y educacion postsecundaria. Estos costos se reparten

proporcionalmente a los ingresos de ambos progenitores.

- Aplicabilidad y excepciones

Aunque las directrices para la fijacion de pensiones alimenticias son obligatorias, se
contemplan excepciones para adaptarse a las particularidades de cada caso. Por ejemplo, si
ambos padres acuerdan un monto diferente, el tribunal puede aceptarlo siempre que sea justo
para el menor. En situaciones donde los ingresos superan los 150,000 CAD, la tabla se aplica
hasta ese limite, dejando al juez la determinacion de montos adicionales conforme al nivel
de vida del nifio. Asimismo, si la manutencidn estandar representa una carga excesiva para
el deudor, como en casos con otras obligaciones familiares, el tribunal puede ajustar la cifra.

En casos de custodia compartida, cuando cada padre tiene al menos el 40 % del
tiempo de cuidado, la pension se calcula considerando tanto los ingresos de ambos como el

tiempo efectivo que cada uno pasa con el menor. Estas excepciones permiten que la
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aplicacion de las tablas no sea rigida, garantizando un equilibrio entre la proteccion del
interés superior del nifio y las realidades econdmicas y sociales de cada familia (Department
of Justice Canada, 2023).

- Ventajas del modelo canadiense

El sistema canadiense ha sido ampliamente valorado por su previsibilidad y claridad.
Las tablas permiten a las partes conocer de antemano el monto aproximado de la pension, lo
que reduce conflictos y agiliza los procesos judiciales. Segun datos del Federal Child Support
Initiative (FCSI), aproximadamente el 70% de los casos de manutencién se resuelven sin
litigio, en gran parte gracias a la transparencia del sistema (FCSI Report, 2022).

Otra ventaja destacable es la actualizacién anual de las tablas conforme a la inflacion,
lo que asegura que la manutencion cubra adecuadamente las necesidades cambiantes de los
menores. Ademas, el uso de herramientas digitales, como la calculadora de manutencion en
linea del Ministerio de Justicia, facilita el acceso a la informacion tanto para los padres como

para los abogados.

- Criticas del sistema canadiense

A pesar de sus beneficios, las directrices no estan exentas de criticas. Uno de los
principales cuestionamientos se refiere a la falta de flexibilidad en casos donde los gastos
extraordinarios son desproporcionados en relacién con el ingreso del deudor. Aunque la ley
permite ajustes, estos dependen del criterio judicial, lo que puede generar resultados dispares
(Martin & Stevens, 2021, p. 98).

Asimismo, en situaciones de custodia compartida, algunos padres argumentan que el
sistema no refleja adecuadamente las contribuciones no monetarias, como el tiempo y el
cuidado directo de los menores, lo que puede llevar a cargas financieras desiguales
(Anderson, 2022, p. 153).

Otro desafio importante, radica en los casos de empleo autbnomo o ingresos
irregulares. Si bien se exigen declaraciones fiscales, algunos deudores manipulan sus
ingresos, lo que complica el calculo justo de la pension. Para contrarrestar esto, los tribunales
pueden examinar ingresos pasados o promediar ingresos fluctuantes, aungue esto prolonga

el proceso (Justice Canada, 2023).
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- Comparacion con modelos internacionales

En comparacion con el modelo alemén (Tablas de Dusseldorf), el sistema canadiense
presenta una estructura similar en cuanto a la previsibilidad y el uso de tablas orientadoras.
Sin embargo, la diferencia radica en la consideracion regional: mientras que Alemania aplica
una tabla Unica para todo el pais, Canadé ajusta sus montos segun la provincia o territorio,
reconociendo las variaciones en el costo de vida.

Frente al modelo estadounidense, las directrices canadienses son méas uniformes, dado
que en Estados Unidos cada estado tiene su propio sistema, lo que genera una mayor
diversidad de criterios y resultados. Por otro lado, la inclusion de herramientas tecnoldgicas
accesibles al publico coloca a Canada entre los paises con sistemas mas transparentes y
faciles de utilizar.

La aplicacion de las directrices ha sido objeto de interpretacion judicial en numerosos
casos. En el fallo Contino v. Leonelli-Contino, 2005 SCC 63, la Corte Suprema de Canada
determiné que, en situaciones de custodia compartida, la manutencion no debe calcularse
mecanicamente sumando las obligaciones de ambos padres segun las tablas, sino
considerando la realidad econdémica global del nifio y la equidad entre las partes.

En otro caso, Francis v. Baker, 1999 SCC 8, se subray6 que las directrices buscan no
solamente una uniformidad, sino también la capacidad de atender situaciones especiales
donde se requiere un analisis mas contextualizado. Estos precedentes reflejan el equilibrio

entre la rigidez normativa y la discrecionalidad judicial.

- Herramientas digitales y accesibilidad

Uno de los avances mas notables del sistema canadiense es la incorporacion de
herramientas digitales para facilitar el célculo de la manutencion. La pégina oficial del
Department of Justice Canada ofrece una calculadora en linea que permite ingresar los
ingresos, la provincia de residencia y el nimero de hijos para obtener el monto estimado.
Esta herramienta ha sido fundamental para empoderar a las partes y reducir la necesidad de
intervencion judicial en casos estandar (Justice Canada Calculator, 2023).

Ademas, existen guias explicativas disponibles en varios idiomas, lo que favorece la

accesibilidad para comunidades diversas, incluyendo inmigrantes y minorias linglisticas.
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hi. Modelo Estadounidense: Sistema de Ingreso Compartido

En Estados Unidos, la determinacion de las pensiones alimenticias se rige
principalmente por criterios estatales, aunque existe un marco federal que orienta la
elaboracion de las normas locales. Uno de los métodos més utilizados es el Sistema de
Ingreso Compartido (Income Shares Model), adoptado por la mayoria de los estados como
estandar para calcular la manutencion infantil.

Este modelo fue desarrollado inicialmente por la National Conference of
Commissioners on Uniform State Laws (NCCUSL) y se inspira en la idea de que los hijos
deben recibir el mismo porcentaje de ingresos que habrian tenido si sus padres hubieran
permanecido juntos (National Conference of State Legislatures [NCSL], 2023).

La base normativa federal se encuentra en el Child Support Enforcement Act de 1975,
modificado posteriormente por la Family Support Act de 1988, que exige a los estados
establecer lineamientos claros para calcular la manutencion.

Este marco busca garantizar la equidad y la uniformidad en la fijacién de las
pensiones, aunque cada estado tiene cierta flexibilidad para ajustar las directrices a sus

realidades especificas (U.S. Department of Health & Human Services, 2022).

- Estructura y funcionamiento del modelo
El Sistema de Ingreso Compartido parte del supuesto de que ambos padres

contribuyen proporcionalmente a los costos de crianza, segun sus ingresos. La metodologia
consta de los siguientes pasos principales:
1. Determinacion del ingreso combinado: Se suman los ingresos brutos mensuales de
ambos padres.
2. Consulta de la tabla estatal: Cada estado proporciona una tabla que estima el costo de
manutencion infantil segun el ingreso combinado y el nimero de hijos.
3. Asignacion proporcional: El costo total se divide en proporcion a los ingresos de cada
padre.
4. Ajustes por tiempo de custodia: Se consideran los dias que cada padre pasa con los

hijos, lo que puede reducir o aumentar la obligacion.
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Por ejemplo, si el costo estimado para un hijo es de 1,000 dolares mensuales y el
padre aporta el 60% del ingreso familiar, debera cubrir 600 dolares, mientras que la madre
asumira el 40% restante (NCSL, 2023).

- Aplicabilidad y excepciones
El modelo es de aplicacion obligatoria en la mayoria de los casos, pero contempla

excepciones para situaciones especiales:
« Custodia compartida: Se ajusta la obligacion si ambos padres tienen al menos un 35%
del tiempo de crianza.
o Altos ingresos: Algunos estados establecen limites superiores para evitar montos
excesivos.
« Circunstancias extraordinarias: Gastos médicos no cubiertos, educacién especial o
condiciones de salud especificas pueden modificar el calculo.
o Ingresos bajos: Se prevén ajustes para deudores con ingresos por debajo del umbral
de pobreza.
El objetivo de estas excepciones es garantizar la proporcionalidad y evitar cargas
desmedidas para alguna de las partes (Center for Policy Research, 2021).

- Ventajas del sistema

El Sistema de Ingreso Compartido presenta diversas ventajas que favorecen la
equidad y la eficiencia en la determinacion de las pensiones alimenticias. En primer lugar,
asegura que ambos padres contribuyan en proporcién a sus ingresos, promoviendo una
distribucion justa de las responsabilidades econdmicas.

La utilizacion de tablas estandarizadas proporciona previsibilidad, ya que permite
anticipar de forma clara el monto de la pensién. Esta certeza contribuye a reducir la
litigiosidad, alentando acuerdos extrajudiciales y evitando procesos judiciales prolongados.
Ademas, el sistema se adapta con flexibilidad a las distintas estructuras familiares modernas,
incluidas las familias reconstituidas.

De acuerdo con un informe del U.S. Census Bureau (2022), la implementacion de
este modelo ha incrementado la tasa de cumplimiento voluntario de las pensiones
alimenticias en comparacion con métodos tradicionales, lo que refleja su eficacia tanto en

términos de justicia como de practicidad para las partes involucradas.

57



- Comparacion con otros modelos internacionales

En comparacion con el modelo aleméan (Tablas de Dusseldorf), el Sistema de Ingreso
Compartido es similar en cuanto a la utilizacion de tablas orientadoras. Sin embargo,
Alemania aplica un enfoque més uniforme a nivel nacional, mientras que en Estados Unidos
cada estado puede adaptar sus tablas. Por otro lado, frente al modelo canadiense, el sistema
estadounidense ofrece menos uniformidad, dado que Canadéa cuenta con directrices federales
obligatorias para todo el pais.

La interpretacion judicial ha sido clave en la evolucion del modelo. En el caso Turner
v. Rogers, 564 U.S. 431 (2011), la Corte Suprema de Estados Unidos enfatizé la importancia
del debido proceso en los procedimientos de manutencion, estableciendo que los deudores
deben recibir informacién clara sobre como evitar sanciones, especialmente en casos de
encarcelamiento por incumplimiento.

Asimismo, en Tennessee Department of Human Services v. Weinberger (1975), se
reafirmd la necesidad de criterios objetivos en la determinacidn de las pensiones para evitar

decisiones arbitrarias que afecten el derecho de los menores a una manutencion adecuada.

- Herramientas tecnoldgicas y acceso a la informacion

La mayoria de los estados ofrecen calculadoras en linea que permiten a los padres
estimar la manutencién correspondiente. Estas herramientas mejoran la transparencia y
facilitan la resolucion de conflictos sin intervencion judicial. Por ejemplo, el estado de
California proporciona una calculadora interactiva que considera ingresos, tiempo de

custodia y otros factores relevantes (California Department of Child Support Services, 2023).

5. Anélisis Jurisprudencial: EI Caso ADR-1194 de la SCJIN

a) Contexto del caso

El Amparo Directo en Revision (ADR) 1194/2022, resuelto por la Primera Sala de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) bajo la ponencia de la ministra Ana Margarita
Rios Farjat, aborda la constitucionalidad de los articulos 453, fraccion |, y 456 del Cddigo de
Procedimientos Familiares para el Estado de Hidalgo, que fijan la pensién alimenticia

minima con base en la Unidad de Medida y Actualizacion (UMA) en lugar del salario
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minimo. El caso se origind cuando una madre solicitd la guarda y custodia de su hijo, siendo
fijada una pension alimenticia equivalente al 100% del salario minimo vigente en Hidalgo.
El padre impugno la decision mediante juicio de amparo, alegando que la pension debia
establecerse conforme a la UMA, de acuerdo a la normativa local.

El Tribunal Colegiado inicialmente concedié el amparo al padre, sosteniendo la
aplicacion de la UMA. Sin embargo, la madre recurri6 esta determinacion argumentando la
vulneracién del interés superior del menor y la inconstitucionalidad de los articulos referidos,
dado que el salario minimo representa una cantidad mayor y mas protectora para el nifio

involucrado.

b) Argumentos centrales sobre la UMA y el salario minimo

El nucleo del conflicto juridico gir6 en torno a determinar si la fijacion de la pension
alimenticia debia basarse en la UMA o en el salario minimo. La SCJIN enfatizé que la reforma
constitucional de 2016 desvinculé al salario minimo de diversas obligaciones legales para
evitar distorsiones econdmicas, estableciendo a la UMA como unidad de referencia para
sanciones, créditos e impuestos. No obstante, la Corte distinguié que dicha reforma no
buscaba afectar el derecho humano a los alimentos ni debilitar la proteccion de menores en
condicion vulnerable.

En esta resolucién, la Corte consideré que el salario minimo, conforme al articulo
123, apartado A, fraccion VI, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
tiene como proposito fundamental garantizar las necesidades bésicas del jefe de familia y,
por ende, de sus dependientes. Por tanto, su utilizacién como pardmetro para determinar la
pensién alimenticia no contraviene la desindexacion, dado que se alinea con la finalidad de
proteger derechos fundamentales como la alimentacion y el desarrollo integral de los nifios.

De esta manera, el tribunal determind que el monto de la pension alimenticia debe ser
fijado en funcion del salario minimo, ya que ello garantiza un mayor beneficio para el menor
beneficiario. Como se ejemplifico en el fallo, en 2022 el salario minimo mensual ascendia a
$5,186.10, mientras que la UMA alcanzaba apenas $2,925.09, lo que refleja la diferencia

sustancial que incide directamente en la satisfaccion de las necesidades del menor.
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c) Implicaciones de la resolucion en la legislacion mexicana

Esta sentencia sienta un precedente fundamental en materia de alimentos, destacando
que la aplicacion de la UMA no debe prevalecer sobre derechos fundamentales como la
alimentacion y el interés superior de la nifiez. La SCJIN subray6 que, aunque la desindexacion
buscaba fines econdémicos y administrativos, la proteccion de los menores requiere un
estandar més alto de proteccidn que se logra mediante la utilizacion del salario minimo como
base de calculo.

En términos legislativos, la sentencia obliga a revisar normas estatales que utilizan la
UMA para la fijacion de pensiones alimenticias, instando a que se adopte el salario minimo
como referencia minima para garantizar el cumplimiento efectivo de las obligaciones
alimentarias. Asimismo, promueve un enfoque que armoniza la legislacion local con los
principios constitucionales y los tratados internacionales en materia de derechos de la

infancia, como la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

6. Propuesta para Michoacéan

Defendemos en este sentido que se regule en detalle el procedimiento de ruptura
familiar, dejando al arbitrio del Juez la valoracion de la prueba de la causa de nulidad,
separacién o divorcio, la decision relativa a la guarda del menor y el resto de medidas de
contenido no econdémico, mientras que las medidas patrimoniales se habrian de establecer o
al menos delimitar por maximos y minimos, al estilo de la Dusseldorfer Tabelle, que ayuda
a la determinacion de las pensiones alimenticias a los hijos, teniendo en cuenta los ingresos
de los conyuges y la edad de los perceptores, y cifras correctoras como un minimo vital para
el obligado al pago, asi como el destino de la vivienda familiar, el titulo de disfrute de ésta,
etc. (Soleto, 2002, pag. 168).

Es precisamente funcion exclusiva de un érgano jurisdiccional, decir el derecho y
determinar si procede o no conceder alimentos a la persona que asi lo solicita y lo ampara la
ley, para esa tarea es que un juez se prepara durante toda una trayectoria académica y de
experiencia judicial, mas no para poder estimar una pension alimenticia, que involucra
conocimiento que van mas alla de esa preparacion.

Si bien no se estd de acuerdo en otorgar la facultad de emitir esa decision de tipo

econdmico a otro sujeto que no sea el juez, si deberia entonces auxiliarsele con una serie de
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tablas de orientacion o pardmetros para fijar la cuantia de los alimentos, una vez que haya

decidido sobre la procedencia legal de este derecho.

a) Parametros objetivos basados en los analisis

Con base en el analisis comparativo de los métodos de fijacion de pensiones
alimenticias en diversos sistemas juridicos, asi como en la revision de la jurisprudencia
nacional e internacional, se propone la implementacién de una metodologia objetiva y
estandarizada para la fijacion de pensiones alimenticias en el Estado de Michoacan. Esta
metodologia debera considerar los siguientes parametros:

- Ingreso neto del obligado alimentario: Se tomarad en cuenta el ingreso neto
comprobable del deudor alimentario, incluyendo todas las fuentes de ingresos
regulares.

- Necesidades del acreedor alimentario: Se consideraran los gastos ordinarios y
extraordinarios, tales como alimentacion, educacion, salud, vivienda y recreacion.

- Numero de acreedores alimentarios: La proporcion de la pensidn deberéa ajustarse
considerando la cantidad de personas que dependen econémicamente del deudor.

- Capacidad econémica de ambos progenitores: Se incluird el analisis de la
capacidad econdmica de ambos padres para promover la equidad y
corresponsabilidad.

- Circunstancias particulares: Se evaluaran situaciones especiales como

enfermedades cronicas, discapacidades, o educacion especial.

En este sentido, se recomienda adoptar una tabla orientadora similar a las Tablas de
Dusseldorf, adaptada a la realidad econémica de Michoacéan y basada en datos estadisticos

actualizados proporcionados por el INEGI y la CONEVAL.

b) Viabilidad juridica y economica

Desde la perspectiva juridica, la propuesta se encuentra sustentada en el principio del
interés superior de la nifiez establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en tratados internacionales ratificados por México, como la Convencion sobre

los Derechos del Nifio. Asimismo, es congruente con los criterios de la Suprema Corte de
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Justicia de la Nacion y el control de convencionalidad establecido por la Corte Interamericana

de Derechos Humanos.

Econdmicamente, la implementacion de una tabla orientadora es viable, ya que

permitira una mayor predictibilidad y uniformidad en las resoluciones judiciales, reduciendo

el tiempo y los costos procesales. Se propone que el Organo de Administracion Judicial del

Estado de Michoacéan, sea el encargado de actualizar periddicamente la tabla, con la

participacion de organismos especializados y académicos.

Para garantizar la viabilidad econdémica para las partes involucradas, se recomienda

establecer un mecanismo de revision y ajuste de la pension alimenticia cada dos afios o

cuando existan cambios significativos en las circunstancias de las partes.

c) Beneficios esperados

La implementacion de esta propuesta traerd multiples beneficios para las y los

justiciables en Michoacan, entre los que destacan:

Transparencia y objetividad: Se evitaran decisiones discrecionales, al fijarse
pensiones con base en pardmetros conocidos por todos y se promovera la

equidad.

Reducciéon de conflictos: Al contar con criterios claros y predecibles, se

minimizaran los litigios prolongados.

Agilidad procesal: Se reducira el tiempo de resolucion de los procedimientos de

alimentos.

Proteccion del interés superior de la nifiez: Se garantizara que las pensiones

cubran efectivamente las necesidades de los menores.

Actualizacion constante: La revision periddica permitird que la tabla se mantenga

acorde a la realidad econémica y social.

Fortalecimiento institucional: La adopcion de criterios objetivos contribuira a la

confianza ciudadana en el sistema de justicia.

Accesibilidad para las partes: Se facilitard que las personas sin conocimientos

legales comprendan el monto probable de la pensién.
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d) Propuesta de Modificacion al Cédigo Familiar del Estado de Michoacan

El presente apartado tiene como finalidad presentar una propuesta concreta de
modificacion al Cédigo Familiar del Estado de Michoacan, orientada a establecer parametros
objetivos y criterios normativos claros para la fijacion de pensiones alimenticias.

Esta propuesta surge como resultado del anélisis juridico, doctrinal y jurisprudencial
desarrollado a lo largo de la investigacion, asi como del estudio comparado de modelos
internacionales.

La intencion es dotar a los 6rganos jurisdiccionales de herramientas que permitan
determinar los montos de forma mas justa, proporcional y previsible, garantizando la tutela
judicial efectiva y la seguridad juridica de las partes involucradas, especialmente en beneficio
de las personas acreedoras alimentarias, quienes suelen encontrarse en situaciones de

vulnerabilidad.

Articulo 470 BIS. La fijacidn de la pension alimenticia deberé realizarse tomando en cuenta
la capacidad econdmica del deudor, las necesidades del acreedor alimentario y las
circunstancias particulares del caso. Para tal efecto, la Secretaria Ejecutiva del drgano de
Administracion Judicial del Estado, publicara anualmente una tabla orientadora de pensiones

alimenticias basada en parametros objetivos y datos estadisticos oficiales.

Articulo 470 TER. La tabla orientadora debera considerar, como minimo, el ingreso neto
del deudor, el nimero de dependientes econémicos, y las necesidades basicas de
alimentacion, educacion, salud y vivienda del acreedor. La actualizacién de la tabla se
realizard en coordinacion con organismos especializados y sera de observancia general para

los érganos jurisdiccionales del estado.

Articulo 470 QUATER. Las partes podran solicitar la revision de la pension alimenticia
cada dos afios o cuando se acrediten cambios sustanciales en las circunstancias que motivaron

la resolucion inicial.

De esta manera, la propuesta de modificacion al Codigo Familiar del Estado de
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Michoacan busca fortalecer la seguridad juridica y garantizar decisiones méas justas y
predecibles en la fijacion de pensiones alimenticias. Al establecer pardmetros objetivos y
criterios claros, se pretende ofrecer a los organos judiciales herramientas eficaces que
permitan resolver de forma equitativa y proporcional, salvaguardando los derechos
fundamentales de las partes involucradas.

Maés allé de su impacto en la labor de los jueces y las juezas, esta propuesta pretende
garantizar la proteccion efectiva de los derechos de las personas beneficiarias, especialmente
en lo que respecta al interés superior de la infancia. Al establecer criterios claros y objetivos,
se busca fortalecer la confianza en el sistema judicial y brindar soluciones justas y equitativas
que respondan a las necesidades reales de las partes involucradas.

7. Conclusiones

Como se pudo constatar, el presente trabajo tuvo como propésito fundamental
analizar la viabilidad de incorporar elementos objetivos en la legislacion familiar del Estado
de Michoacéan para la fijacion de pensiones alimenticias. Desde el inicio de la investigacion,
se planted la necesidad de explorar mecanismos gque permitan a los érganos jurisdiccionales
emitir resoluciones mas justas, equitativas y proporcionales, atendiendo a las particularidades
de cada caso, pero con criterios que reduzcan la discrecionalidad judicial y fortalezcan la
seguridad juridica y la tutela judicial efectiva.

El problema identificado radica en la ausencia de parametros normativos claros que
guien la determinacion del monto de las pensiones alimenticias. Esta falta de criterios
objetivos genera incertidumbre tanto para los acreedores alimentarios como para los
deudores, lo que se traduce en resoluciones judiciales dispares y, en muchos casos,
desproporcionadas. Esta situacion afecta directamente derechos fundamentales, como el
acceso a la justicia, la igualdad y el interés superior de la infancia, valores esenciales en
cualquier Estado democrético de derecho.

La revision del marco normativo, tanto nacional como internacional, permitio
identificar que, mientras en México la legislacion deja amplios margenes de discrecionalidad
a los jueces, otros paises han implementado sistemas estructurados que ofrecen mayor certeza
a las partes involucradas. Ejemplos como las Tablas de Diusseldorf en Alemania, las
Directrices Federales de Manutencion Infantil en Canaday el sistema de ingreso compartido
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en Estados Unidos evidencian que la adopcion de modelos con pardmetros objetivos no solo
es posible, sino también altamente beneficiosa. Estos modelos brindan claridad sobre los
factores a considerar —como los ingresos de las partes, el nimero de dependientes y las
necesidades basicas— y promueven la equidad en la distribucion de las cargas econdmicas.

En el &mbito nacional, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN), a través de
precedentes como el Amparo Directo en Revision 1194/2022, ha abordado cuestiones
relevantes sobre los criterios que deben guiar la fijacion de pensiones alimenticias,
destacando la necesidad de utilizar parametros que no vulneren derechos fundamentales y
que sean compatibles con los principios de proporcionalidad y equidad.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos jurisprudenciales, la falta de normativas claras
a nivel estatal sigue siendo un obstaculo importante para la consolidacion de una préactica
judicial predecible y justa.

A partir del analisis de estos referentes y la realidad local de Michoacén, se planted
una propuesta legislativa que busca establecer parametros objetivos para la determinacién de
las pensiones alimenticias. Esta propuesta se centra en incorporar criterios verificables como
el ingreso real del deudor, el costo de vida regional, la edad y necesidades especiales del
acreedor alimentario, asi como las cargas familiares adicionales. Se propone la creacion de
tablas orientadoras que, sin ser rigidas, sirvan como guia para los jueces, facilitando
decisiones mas uniformes y predecibles.

Desde la perspectiva de viabilidad, se considerd que la implementacion de estas
medidas no solamente es desde el punto de vista juridico factible, sino también necesaria
para cumplir con estandares internacionales en materia de derechos humanos. La adopcion
de modelos comparativos adaptados al contexto mexicano puede contribuir
significativamente a mejorar la calidad de la justicia familiar, reducir la carga de trabajo
judicial —al disminuir la litigiosidad derivada de la incertidumbre normativa— y promover
la resolucion anticipada de conflictos mediante acuerdos basados en criterios transparentes y
previamente establecidos.

Entre los beneficios esperados se encuentran el fortalecimiento de la seguridad
juridica, la mejora en la eficiencia de los procesos judiciales y la garantia de una proteccion
mas efectiva de los derechos de las personas beneficiarias de pensiones alimenticias,

especialmente menores de edad y personas en situacion de vulnerabilidad. Asimismo, se
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espera que la claridad en los criterios de fijacion de pensiones fomente la responsabilidad de
los deudores y reduzca la evasion o manipulacion de informacion financiera que suele
entorpecer la adecuada determinacion de las obligaciones alimentarias.

A lo largo de la investigacion, se comprobo la hipétesis de que la falta de parametros
objetivos en la legislacién de Michoacén genera incertidumbre juridica, afectando la tutela
judicial efectiva. Se demostré también que la implementacion de criterios claros y
verificables favoreceria la equidad y la proporcionalidad en las resoluciones judiciales,
ademas de contribuir a reducir la carga litigiosa y garantizaria decisiones mas coherentes con
los principios de justicia y proteccion de derechos humanos.

Y para concluir, es necesario sefialar que el establecimiento de elementos objetivos
para la fijacion de pensiones alimenticias en Michoacan es ademas de viable, urgente. La
propuesta aqui planteada pretende ser una herramienta para los érganos jurisdiccionales que
permita alcanzar una justicia mas equitativa, eficaz y alineada con los estandares
internacionales de derechos humanos.

La implementacidn de estos criterios no debe verse como una limitacion a la funcion
judicial, sino como un apoyo que facilite la toma de decisiones informadas, transparentes y
justas. La experiencia comparada demuestra que la previsibilidad en las decisiones judiciales
fortalece la confianza en el sistema de justicia y promueve el cumplimiento voluntario de las
obligaciones alimentarias, en beneficio del bienestar y desarrollo integral de las personas

beneficiarias.
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