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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo identificar, desde el analisis del discurso, las practicas
discursivas que se configuran en torno a la maternidad, tomando como eje de analisis la
experiencia de mujeres que maternan sin pareja, nombradas en el contexto social y cultural
como “madres solteras”. Todo ello con la intencidn de reflexionar sobre las formas en que se
concibe la maternidad y los efectos que esto produce en las mujeres, tomando en cuenta su
experiencia cotidiana. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo. Como parte del
proceso para la obtencion del corpus, se realizé un taller de escritura en una comunidad rural
de Michoacan. Dicho taller estuvo conformado por un grupo de cinco mujeres y se llevo a
cabo durante seis sesiones de una hora cada una. Ademas, se realizaron cinco entrevistas
semiestructuradas. El analisis se realiz6 partiendo de la perspectiva foucaultiana, que
entiende el discurso en términos de practicas discursivas, pues sostiene que dichas préacticas
producen realidades, subjetividades y relaciones de poder. Los resultados de la investigacion
muestran que los discursos normativos sobre la maternidad si generan efectos significativos
en la maternidad de las participantes, pues se ven obligadas a validar su maternidad a traves
de diferentes practicas discursivas frente a dicho modelo. Asimismo, a través del taller dimos
cuenta que la narracion, la escritura y la escucha de las experiencias de las participantes
permitieron construir relatos alternativos que cuestionan los modelos hegemdnicos de la

maternidad, posibilitando otras formas de significacion de la experiencia materna.

Palabras clave: Maternidad, resignificacion, andlisis foucaultiano del discurso, madres

solteras, escritura.
ABSTRACT

This study aimed to identify, through discourse analysis, the discursive practices configured
around motherhood, taking as its central focus the experiences of women who mother without
a partner, socially and culturally referred to as ‘““single mothers.” The purpose was to reflect
on the ways in which motherhood is conceived and the effects these conceptions produce in
women, considering their everyday experiences. The research followed a qualitative
approach. As part of the corpus construction process, a writing workshop was conducted in

a rural community in Michoacan. The workshop consisted of five women and was held over



six one-hour sessions. In addition, five semi-structured interviews were conducted. The
analysis was grounded in a Foucauldian perspective, which understands discourse in terms
of discursive practices and maintains that such practices produce realities, subjectivities, and
power relations. The findings show that normative discourses surrounding motherhood
generate significant effects on the participants’ maternal experiences, as they feel compelled
to validate their motherhood through various discursive practices in relation to the hegemonic
model. Furthermore, the workshop revealed that narration, writing, and the collective
listening to the participants’ experiences enabled the construction of alternative narratives
that challenge hegemonic models of motherhood, opening up new ways of signifying

maternal experience.

Keywords: Motherhood, resignification, Foucauldian discourse analysis, single mothers,

writing.



INTRODUCCION
Durante el siglo XX se originaron una serie de reflexiones desde la filosofia del lenguaje en
torno a su objeto de estudio, estas nuevas consideraciones dieron lugar a un cambio
epistemoldgico importante, el cual se denomind giro linglistico. Este cambio dio otro
estatuto al estudio del lenguaje, de manera que comenzo a ser considerado no sélo como un
medio de comunicacion, sino un espacio en el que se configuran significados, relaciones de
poder y formas de subjetivacion. Asi, de manera paulatina el lenguaje en este contexto se fue
transformando y pas6 de ser un medio para representar la realidad a ser considerado un
instrumento de hacer cosas. Pero ademas, este giro lo es no sélo por la relevancia que se dio
al lenguaje en la construccion de realidades, sino que ademas puso en cuestion el estatuto del
lenguaje cotidiano como medio para la comprension de la realidad, lo que produjo un impacto
significativo en las ciencias sociales, sus abordajes y formas de pensar sus propios objetos de

estudio.

Es en ese contexto donde se enmarca el trabajo de Michel Foucault, de quien se
desprende una de las obras mas influyentes del siglo XX. Para el autor, el discurso se define
en términos de préctica, de manera que es a partir de sus reflexiones que se comienza a hablar
sobre practicas discursivas, las cuales hacen alusion a una serie de reglas andnimas, situadas
en un contexto historico y social que producen realidades y que en su relacion con el poder,
pueden ser asumidas como verdades. Este tipo de consideraciones, produjeron también una
nueva forma de abordaje para el analisis del discurso, ya que consistia sobre todo en
evidenciar dichas practicas discursivas, pero también la posibilidad de transformarlas. Es por
ello que en el presente trabajo, retomaremos esta perspectiva en tanto que nos permitird
conocer las practicas discursivas que han construido a la maternidad como objeto y las
implicaciones subjetivas que estas practicas producen en las mujeres que son madres, de

manera particular en el caso de las madres solteras®.

LEn el presente trabajo hemos optado por el uso del término madres solteras, en tanto que suele usarse de
manera cotidiana en el contexto social de México, ademds recurrimos al uso del plural asumiendo que son
distintas identidades las que lo conforman. Por otro lado, la nocién de madre soltera en singular lo
usaremos con cursiva, pues consideramos tal como lo plantea Huerta (2018), que es necesario un analisis
tedrico mas profundo en torno a dicho concepto.



Los trabajos desarrollados desde la teoria feminista han logrado desentrafiar la
maternidad del &mbito puramente biol6gico y situarla como un fendmeno que tiene lugar en
un contexto histérico y cultural. Gracias a este ejercicio, se vislumbraron las formas en las
que se construye la maternidad a través de las necesidades particulares de cada época,
construcciones que han sido determinadas a partir de discursos y practicas sociales, las cuales
han ido conformando un modelo de maternidad en relacion con el género como su causa y
efecto (Palomar, 2005). Por lo anterior, consideramos necesario integrar la perspectiva de
género en el abordaje de nuestra investigacion, puesto que permite comprender la manera en

que se construyen roles e identidades a partir de la relacion sexo-género.

En el primer capitulo del trabajo denominado La configuracion discursiva del sujeto
y el andlisis del discurso, nos centraremos en describir de manera tedrica, las formas en las
que se ha desarrollado el estudio del lenguaje, para poder aterrizar en la perspectiva
foucaultiana. Asi, encontraremos en este apartado la relacién que tiene el lenguaje con la
construccién de subjetividades, es decir, la manera en que las practicas discursivas
intervienen en la creacion de identidades que nos definen, considerando también las
implicaciones en torno a la diferencia sexual. Ademas, describiremos conceptos claves en
torno al discurso pensado desde esta perspectivay que serviran de guias para nuestro analisis.
Por altimo, se explora la escritura como una forma de agenciamiento frente a los discursos
dominantes, pues si bien para Foucault son estas préacticas discursivas las que nos constituyen
como sujetos, existe también en el proceso de subjetivacién una posibilidad de
desgarramiento del afuera, es decir, practicas de resistencia sobre aquello que se nos impone

y gque posteriormente asumimos como propio.

En un segundo capitulo que hemos titulado (A)versiones sobre la maternidad,
encontraremos una aproximacion arqueoldgica al estilo de Foucault, en torno a la maternidad
como objeto. El objetivo es historizar el modelo de maternidad que se ha promovido, ya que
por ejemplo, en el caso de México a partir del siglo XIX se implanta con mayor fuerza el
modelo hegemonico de maternidad después del matrimonio y durante la modernidad queda
instituido como ideal, la figura de la madre abnegada, sacrificada, asi como la nocion del
amor materno como incondicional. De manera que, otras formas de ejercer la maternidad

gue no encajaban dentro de los modelos mencionados eran rechazados y considerados



inferiores, tal es el caso de las madres solteras (Huerta, 2018). Es por lo anterior que, la
palabra (a)versiones en nuestro titulo puede adquirir una doble interpretacion, pues se
reconoce que existen distintas maneras de ejercer la maternidad, pero también que aquellas

practicas que no se ajustan al modelo normativo producen cierta aversion.

Durante este capitulo también, se examinan las superficies de emergencia en las que
se inscriben las practicas discursivas que han contribuido a la construccion del término madre
soltera. Para ello se retoma la propuesta de Huerta (2018), quien menciona que en México
persiste una gran dificultad para visibilizar este tipo de maternidades, por lo que considera
necesaria una revision tedrica mas profunda al respecto y desde una perspectiva de género.
En su trabajo, la autora propone cuatro marcos de analisis para la construccion de dicho
concepto: las politicas publicas, el ambito demografico, el socio-histérico y el juridico. Dado
lo anterior, en este capitulo se analizan las précticas discursivas que han tenido lugar en estos
espacios a través de los cuales se han construido distintas conceptualizaciones en relacion a

la figura de la madre soltera.

Al finalizar el apartado del segundo capitulo, exploramos las representaciones
actuales que se han construido a partir de redes sociales y que aluden a la figura de la madre
soltera, las cuales se representan con imagenes que en su mayoria resultan denigrantes,
despectivas e incluso violentas. Si bien, podemos decir que en la sociedad mexicana las
madres solteras han sido representadas de diversas maneras, partimos también de la idea de
que los significados de las palabras tienen historia (Scott, 2008), y desde sus origenes estas
formas de maternidad se han asociado a elementos desfavorables como la pobreza, la
ignorancia, la soledad y la expresion del deseo sexual, lo que irrumpe también con el modelo
de feminidad al concebir la maternidad fuera del matrimonio. De manera que son estas
practicas discursivas las que han ido produciendo verdades sobre esta figura y son estas
caracteristicas las que se utilizan para describirlas, dando origen a nuevos términos como el

de “mama luchona”.

Huerta (2018) argumenta ademas, que en la actualidad las madres solteras suelen
tener una menor tolerancia social, debido a que rompe el ideal mujer-madre, pero ademas
porque genera grandes controversias ya que debido a la supuesta informacion y acceso que

ahora se tiene a las formas de prevenir y/o interrumpir un embarazo, no se concibe que una



mujer se encuentre en dicha situacion. Por ello, en el cierre del capitulo abordamos el
contexto social en el que las mujeres ejercen su maternidad al ser de una comunidad rural,
pues consideramos que este acceso al que hace referencia la autora, puede verse limitado en
estos espacios, ademas de que se configuran dinamicas distintas en torno a los roles de género

a diferencia de las ciudades.

Dado lo anterior, podemos decir que los intereses principales de la presenta
investigacion son: identificar las practicas discursivas que se han construido en relacion a la
figura de la madre soltera a traves del analisis de las superficies de emergencia antes
mencionados y su relacion con los modelos hegemonicos establecidos sobre la maternidad,
asi como escuchar y analizar las experiencias de las mujeres que maternan sin una pareja para
conocer las implicaciones subjetivas que estos modelos les representan. Todo ello para
posibilitar la (re)significacion de nociones como madre soltera a través de la escritura como
capacidad de agencia ante los discursos normativos de la maternidad. De manera que, el taller
de escritura se presenta como un espacio en el que las mujeres puedan abordar su propia
historia a partir de narraciones orales y escritas. Al respecto, Lopez (2016) menciona:

La narratividad es una re-significacion del obrar humano, del modo de obrar y de

padecer, ac aparecen dos tipos de narraciones, la histérica que se refiere al mundo

empirico-real, y la ficcion que se refiere al mundo posible. La comprension de la

identidad implica lo que podria haber ocurrido (ficcién) y lo que ocurrié (historia)
(p.65).

Asimismo, White & Epston (1993) retoman la nocion de analogia del texto, esta
analogia hace posible pensar las vidas y relaciones en términos de lectura y escritura de
textos, de esta manera cada lectura es una nueva interpretacion y con ello una nueva escritura
del texto. La idea anterior nos inserta en un mundo intertextual, donde cada experiencia de
vida como texto se ubicaria a su vez dentro de textos, lo cual puede resultar problematico
para las y los sujetos, pues el situar las experiencias dentro de estos grandes relatos asumidos

como dominantes, limitan el espacio a las narraciones subjetivas como relatos alternativos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La maternidad en México ha sido histdricamente considerada un pilar fundamental de la

sociedad, y, durante afios, se presentd como el Unico destino al que las mujeres podian aspirar,



configurando asi su identidad. Sin embargo, esta perspectiva y las formas de ejercer la
maternidad han experimentado profundas transformaciones en las Gltimas decadas,

impulsadas por diversos cambios sociales, economico-politicos y sociodemogréaficos.

Uno de estos cambios se relaciona con la creciente participacion de las mujeres en el
mercado laboral, pues ha reconfigurado los roles tradicionales de género dentro de la familia.
Pues, mientras que antes se esperaba que las mujeres permanecieran en casa, estando
unicamente al cuidado de los hijos y el hogar, en la actualidad son muchas las mujeres que
combinan el trabajo remunerado con la maternidad. Ademas, las estadisticas muestran un
cambio en la tasa de natalidad la cual ha disminuido significativamente, es decir, las mujeres
tienen menos hijos aunque la edad promedio para tenerlos se ha reducido. Por Gltimo, otro
cambio relevante es el aumento de maternidades asumidas de manera autbnoma, fenémeno
al que se alude con el término madres solteras. A estos procesos se suman los aportes de los
movimientos feministas que han dado mayor apertura a la discusion y redefinicion de temas

como la sexualidad, el matrimonio y la maternidad (Sanchez et. al, 2004).

Lo anterior puede significar un conflicto para las mujeres, ya que desde el ambito
sociocultural, los modelos dominantes de la maternidad son aquellos que emergen dentro del
matrimonio con la formacion del modelo de familia tradicional, es decir, una pareja
heterosexual con hijos, en donde la obligacién de la madre es estar siempre al cuidado de los
hijos y del hogar, mientras que el padre es concebido Unicamente como proovedor, quien
puede estar o no al cuidado de los hijos, mientras cumpla su funcién. Estas exigencias entran
en tension con las demandas econdmicas actuales, pues las mujeres se ven obligadas en
muchas ocasiones a asumir simultaneamente la crianza de sus hijos y el sustento del hogar.
Lo que implica que las madres solteras enfrentan una ruptura con estos discursos normativos
y esta disonancia entre el ideal cultural y su realidad puede generar malestar subjetivo, pues
al transgredir las normas y los estandares sociales, este tipo de maternidades no son

apreciadas sino violentadas (Lagarde, 2015).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2023), al
finalizar el 2022, en México habia 38 millones de mujeres mayores de 12 afios eran madres.
De las cuales, el 11% eran madres solteras y siete de cada diez participaban de manera activa

en el &mbito laboral, cifras que han ido en aumento en los Gltimos afos. Sin embargo, resulta



complicado acceder a un analisis mas detallado de esta poblacion debido a ciertas
limitaciones en los registros. Por ejemplo, muchas de estas madres se registran al momento
del nacimiento del hijo, pero no se contemplan a aquéllas que se convierten en madres
solteras posteriormente. De igual forma, las madres solteras que por sus condiciones forman
parte de su familia nuclear, son subsumidas en la categoria de familia extensa, lo que impide
reconocerlas a ellas y a sus hijos como una unidad familiar independiente. Lo anterior
invisibiliza las diversas formas y condiciones en las que las mujeres llegan a ejercer la

maternidad.

Por otra parte, el término “jefa de familia” presenta importantes ambigiiedades en los
documentos oficiales, ya que no se define de manera precisa y se utiliza de manera
intercambiable con el de madre soltera. Estas imprecisiones, reducen la complejidad de las
realidades que engloba el maternar de manera autbnoma y una inadecuada representacion
respecto este grupo de mujeres, puesto que, ser jefa de familia no necesariamente deberia
implicar ser madre soltera, asi como al aludir al concepto de jefe de familia no
necesariamente se hace referencia a un padre soltero. Existen diversos estudios que abordan
las complejidades que enfrentan las mujeres a, ejercer su maternidad, particularmente en el
caso de las madres solteras, uno de ellos es el trabajo de Antonella (2022), quien analiza el
término “mama luchona” y menciona que este concepto se ha conformado como un
estereotipo social frecuentemente utlizado de manera despectiva y ridiculizante para hacer

referencia a las madres solteras.

En este contexto resulta importante conocer la forma en que las mujeres construyen
narraciones que den cuenta de su experiencia y la manera en que dicha construccion impacta
en su subjetividad. Si bien, existen investigaciones en las que se abordan las problematicas
con las que se enfrentan las madres solteras en el ejercicio de su maternidad (Durén, 2023;
Escamilla et. al, 2013; Ceballos Herrera, 2011), los trabajos con un enfoque desde los
estudios narrativos son relativamente nuevos, por lo que esta perspectiva nos permitira crear
un espacio de escucha para las mujeres, en el que pueden hablar sobre su experiencia como
madres solteras y posibilitar su (re)significacion, asi como crear otras narrativas respecto a

su maternidad.

A partir de lo antes sefialado, surgen la siguiente pregunta de investigacion:



PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Cudles son las practicas discursivas que producen las mujeres como madres solteras en torno
a su experiencia sobre la maternidad, generando con ello una representacion social que las

interpela en su propia subjetividad?
SUPUESTO

Los discursos que en el contexto social se pronuncian sobre las madres solteras, en tanto que
dicha forma de maternidad no corresponde a la promovida desde los discursos hegemonicos,
generan implicaciones en la subjetividad de estas mujeres, la cual es posible (re)significarla

a traveés del trabajo que se realice con las narrativas que emerjan en un taller de escritura.

OBJETIVO GENERAL
Identificar desde el andlisis del discurso las practicas discursivas sobre la maternidad que

producen las mujeres como madres solteras a través de sus relatos para su (re)significacion.

OBJETIVOS PARTICULARES
1. Construir de manera teorica la formacion discursiva de la subjetividad y las formas en las

que los discursos tienen implicaciones en la identidad de las mujeres.

2. Realizar un recorrido historico en torno al concepto de maternidad desde la teoria de género

para entender lo que significa ser madre soltera en la actualidad

3. Brindar una propuesta de intervencion para la (re)significacion de las experiencias y su

implicacion en la subjetividades de las mujeres como madres solteras.



CAPITULO 1. LA CONFIGURACION DISCURSIVA DEL SUJETO Y EL
ANALISIS DEL DISCURSO

1.1.  Michel Foucaulty el andlisis del discurso
A lo largo del siglo XX, las ciencias sociales y humanas atravesaron una importante
transformacion debido a la creciente atencion que durante esta época se otorgd al estudio del
lenguaje, esto tuvo implicaciones en las formas en que distintas disciplinas abordaban sus
objetos de estudio. Dicho énfasis tuvo su impulso a inicios del siglo, partiendo de dos rupturas
fundamentales: una de estas rupturas fue con la tradicion filologica, la cual estaba centraba
principalmente en la comparacion de las lenguas y el estudio de su evolucion historica;
ruptura que tuvo como su principal precursor a Ferdinand de Saussure, ya que la propuesta
del autor doto de conceptos y una nueva metodologia a los estudios del lenguaje, instituyendo
asi la lingtistica moderna. Por otro lado, Gottlob Frege y Bertrand Russel encabezaron la
segunda ruptura dirigida hacia las concepciones de la filosofia de la conciencia que habian

predominado durante mas de dos siglos (ifiiguez, 2011).

Los cambios producidos durante esta época fueron articulando lo que en ciencias
sociales se conoce como “giro linglistico”. Si bien, este nuevo paradigma se desarrollo de
manera progresiva, adoptando distintas formas e impactando de diferentes maneras a las
ciencias sociales y humanas, las contribuciones de los autores antes mencionados marcaron
un antes y un después en las concepciones que se venian articulando, poniendo de manifiesto
que el lenguaje ocupa un papel significativo en la construccion de lo que llamamos realidad.
A partir de ello, es posible identificar tres lineas principales de influencia derivadas del
impacto del giro linguistico: la linguistica estructural, la corriente analitico-logicista y la

corriente analitica centrada en el lenguaje cotidiano (Ifiiguez, 2011).

La linguistica estructural, basada en las ideas de Saussure, introdujo un enfoque
formal al estudio del lenguaje, buscando asegurar un alto grado de objetividad en su analisis.
Este enfoque proyectaba una imagen de rigor cientifico al que aspiraban las demaés ciencias
sociales. En consecuencia, la lingtistica moderna se posicion6 como un modelo a seguir para
las otras disciplinas, ya sea al establecer analogias entre sus objetos de estudio y las
estructuras linguisticas o replicando los métodos de la linglistica para sus investigaciones.

Una de las disciplinas donde podemos observar este fendmeno con mayor nitidez, es en la



antropologia con las obras de Claude Lévi-Strauss y sus trabajos sobre la estructura de los
mitos, (Ifiiguez, 2011).

El lugar que ocuparon estas contribuciones y la relevancia que adquirieron,
expandieron el espiritu de la linguistica moderna a otras areas del conocimiento, a partir de
lo cual se desarrollé una vasta corriente de pensamiento conocida como estructuralismo y
seria tanta su relevancia que su influencia se mantendria durante mas de una década,
especialmente en el mundo de habla francesa. Afios méas tarde, Chomsky haria algunos
replanteamientos en torno al programa de la lingtistica en términos de linguistica generativa
lo que, en lugar de cuestionar la importancia concedida en otras ciencias hacia la linguistica,
estos planteamientos reforzaron dicha influencia, produciendo nuevas analogias (ifliguez,
2011).

Ademas, la importancia que se estaba dando al lenguaje en este momento, fue también
impulsada por las ideas de la fenomenologia, particularmente la heideggeriana, que
cuestionaba el lugar del sujeto como productor de discursos y sosteniendo que, es mas bien
el lenguaje el que lo moldea. Este tipo de consideraciones, aunadas al pensamiento
estructuralista y la decadencia de la filosofia de la conciencia, harian que durante la segunda
mitad del siglo XX se hablara de la muerte del sujeto, en tanto que se empezé a concebir al
sujeto no como un ente autbnomo, sino como un efecto del lenguaje; uno de estos pensadores

seria Michel Foucault (Ifiiguez, 2011).

A lo largo de la obra de Foucault, pueden situarse de manera didactica cuatro grandes
momentos: en un primer momento, Foucault se va a cuestionar la manera en que
determinados dispositivos contribuyen a legitimar la razon, ilustrando sus ideas con la
representacion del enfermo mental; en un segundo momento introduce la fase arqueoldgica,
que puede ser considerada su etapa mas estructuralista y en la que abordd sobre todo
cuestiones epistemoldgicas; en el tercer momento deja a un lado lo arqueolégico, pero sin
abandonarlo por completo, para dar paso a la genealogia; y el ultimo momento de su obra, se
constituye por sus obras postumas, en las que enfatizan temas como la subjetividad y
constitucion del sujeto. Las contribuciones planteadas por Michel Foucault, marcaron

cambios profundos en las formas de pensar y analizar los objetos que estudio en las diferentes



etapas de su obra, uno de ellos fue por supuesto en lenguaje; lo que lo consolidé como una
de las figuras mas importantes del siglo XX (ifiiguez, 2011).

Para Foucault, el lenguaje tiene también un espacio fuera del campo puramente
linguistico, es decir, para el autor el discurso no es solamente un dialogo o un texto, sino que
es concebido como un “hacer algo” y en ese sentido, Foucault va a definir el discurso en
términos de practicas discursivas. Este concepto hace referencia a la positividad del lenguaje
en tanto productor de realidades, ademas al incorporar el término préactica, se rompe con la
idea del discurso predominante durante esta epoca, considerado como una estructura
gramatical de las narrativas, dandole un lugar fundamental a su dimensién social. Sin
embargo, esto no quiere decir que Foucault niegue que los discursos estan conformados por

signos, pero no los reduce a la lengua y la palabra (Diaz-Bone, et al., 2007).

En su obra la arqueologia del saber, Foucault se va a referir en torno al discurso de la

siguiente manera:

Se renunciara, pues, a ver en el discurso un fendmeno de expresion, la traduccion
verbal de una sintesis efectuada por otra parte; se buscara en él méas bien un campo
de regularidad para las diversas posiciones de subjetividad. El discurso, concebido
asi, no es la manifestacion, majestuosamente desarrollada, de un sujeto que piensa,
que conoce y que lo dice: es, por el contrario, un conjunto donde pueden determinarse

la dispersion del sujeto y su discontinuidad consigo mismo (Foucault, 2002, p. 90).

En la cita anterior, podemos encontrar varios de los elementos que teje Foucault en su
conceptualizacion en torno al discurso. Como observamos al inicio de la cita, el autor hace a
un lado las consideraciones del discurso como una forma de comunicacién, para pensarlo en
su condicion préactica-discursiva y menciona el concepto de campo de regularidad, pues
segun Foucault es en la regularidad de los enunciados en donde se encontrarian las practicas

discursivas dominantes, las cuales actuarian produciendo verdades.

La nocién de verdad en Foucault, se encuentra intimamente relacionada con el
concepto de poder. Sin embargo, no hablamos aqui de una verdad escencial de los objetos,
sino de una verdad transhistorica, es decir, que ha sido producida por las relaciones de poder

mediante estrategias determinadas. Concebir de esta forma la verdad implica reconocer que



se econtraria inserta en una localizacién particular, condicionada por un contexto especifico
y sujeta a las condiciones de posibilidad que son distintas para cada época. Ademas de sefialar
la regularidad en los enunciados, Foucault también contempla que estos pueden ser multiples
y variados, a lo que llamara la funcién primitiva de la enunciacion, mientras que la funcion
derivada, haria referencia a estas regularidades enunciativas, las cuales producirian sujetos,

objetos y conceptos en un momento dado (Foucault, 2002).

En concordancia con lo anterior, los enunciados se encuentran articulados con otros
elementos que contribuyen a la instalacion de realidades, considerando no sélo la localizacién
de la que hablamos antes, sino también otras formaciones denominadas no discursivas, esto
es, elementos que no son estrictamente discursivos, pero que actian como condiciones de
posibilidad en la produccién de discursos especificos. Estos elementos no discursivos pueden
ser instituciones y procesos economicos-politicos, los cuales son considerados no discursivos
porque no suelen aparecer de manera explicita en los discursos y no porgque no se encuentren
también atravesados por el lenguaje. En ese sentido, todo enunciado en curso debe ser
congruente con el conjunto de reglas inherente aun contexto determinado de enunciados
presedentes, de otro modo no tendrian impacto, no seran aceptados ni reconocidos como

verdaderos actos de habla en un campo social (Diaz-Bone, et al., 2007).

Para continuar con el abordaje de los elementos mencionados en la cita textual, al
final de ella podemos encontrar que Foucault sitGa el lugar del sujeto en su obra y plantea
que, al igual que el saber y los objetos, el sujeto es también producido por los discursos. Esto
implica que las practicas discursivas remiten no a un yo enunciador, sino que son las mismas
practicas las que constituyen a los sujetos, de manera que un mismo enunciado puede tener
diferentes emplazamientos del sujeto. Lo que aqui se plantea es un modelo epistemolégico
que iria en contra la reflexion fenomenoldgica y humanistica que proponen al sujeto como
centro de la experiencia, para Foucault el sujeto no serd una entidad universal, sino una

consecuencia de la experiencia, el resultado de de practicas sociales de subjetivacion.

Estas nociones en torno al discurso, las desarrollé Foucault en un primer momento en
el area de la epistemologia historica de las ciencias y como se menciond, estos tuvieron un
mayor impacto en Francia, convirtiéndose en una tendencia para el analisis del discurso en

esa area y teniendo una pequefia recepcion internacional. No obstante, durante la década de



los sesenta emergid una amplia reflexion sobre la metodologia del anélisis del discurso, razén
por la cual el analisis del discurso Foucaultiano generd un creciente interés por las
implicaciones metodoldgicas gestadas en las consideraciones de Foucault. De tal manera que,
podriamos afirmar que en la actualidad, el campo del anélisis de discurso desde la perspectiva
Foucaultiana conforma una parte importante en el terreno internacional de la investigacion

en ciencias sociales y humanas.

Ahora bien, pese a que Foucault no formulé una serie de pasos o reglas para
desarrollar el anlisis del discurso desde este paradigma, en su texto la arqueologia del saber
se pueden localizar distintos elementos que funcionan como guia para el analisis. A propdsito
Diaz-Bone, et. al., (2007), mencionan en su trabajo lo que podriamos considerar para realizar

nuestro analisis:

Identificar y analizar discursos es equivalente a identificar y analizar sistemas de
enunciados en tanto que portadores de sus reglas de formacion [...] Estas son
enunciadas como "responsables” por los modos de uso organizados — por ejemplo,
sistematicos y pre-estructura-dos — de "conceptos”, de referencia de "objetos", de
pensamiento de estrategias y de formatos en los modos de hablar. De este modo, se
pueden conceptualizar estos modos de producir enunciados como practicas

discursivas (p. 6).

Asi pues, lo que pretende el andlisis del discurso foucaultiano es poner evidenciar los
dispositivos que posibilitan la conformacién de ciertos discursos que se plantean como
verdad, identificando la forma en cémo se hablan y se hacen las cosas, describiendo de
manera sistematica la relacién entre discurso-objeto. Por ello, Foucault aborda cuatro
formaciones que podriamos ubicar en los discursos, habla por ejemplo: de la formacion de
los objetos, modalidades enunciativas, formacion de conceptos, y la formacién de las
estrategias. Estas categorias tendran un papel imprescindible en nuestro analisis, las cuales,
como gran parte de la obra de Foucault, no se reducen a una categoria estatica sino que se
conciben como procesos dindmicos que van cambiando a través de las condiciones historicas,

sociales y culturales que definen un campo discursivo (Foucault, 2002).

En primer lugar, Foucault habla de la formacion de los objetos partiendo del ejemplo

del discurso de la psicopatologia, pues es en este campo discursivo en el que se produce un



nuevo modelo de exclusion e insercion del loco en el hospital psiquiatrico. Asi pues, los
objetos y su formacién dependen de un conjunto de précticas discursivas en las que
interactan de manera compleja instituciones, sistemas de clasificacion, reglas de exclusion
y saberes previos. Para Foucault serd importante en este campo definir las superficies de
emergencia, es decir, el espacio en el que se localizan los objetos, por ejemplo: en el caso de
la locura, podriamos decir que emerge en instituciones como los manicomios. Ademas de
este elemento, se encuentra también la instancia de delimitacion, que hace referencia a los
actores que determinan la validez de un objeto, tal es el caso de la medicina como instancia
preponderante para nuestro ejemplo. Por altimo, las rejillas de especificacion, que son los
criterios a partir de los cuales se describe, analiza, se clasifica y se deriva el objeto (Foucault,
2002).

En cuanto a las modalidades enunciativas, se pueden entender como las posiciones
desde las cuales se produce un discurso, asi como las condiciones que posibilitan su
enunciacioén, puesto que no todo lo que es enunciado por los sujetos o las instituciones se
considera valido, éstas dependen de las normas en cuestion y las relaciones de poder. Para
ello, es necesario tambien tomar en consideracion algunos elementos para el andlisis, como
la posicién del sujeto, que se define por la situacion que ocupa el sujeto en cuanto a los
dominios de los objetos; los ambitos institucionales, como los contextos en los que es
producido el discurso Y los sistemas de legitimacién como las reglas que hacen valido un
discurso (Foucault, 2002).

Por otro lado, como hemos mencionado antes, para Foucault las practicas discursivas
son concebidas en su dimension positiva, ya que producen la semantica que contienen a las
palabras en uso, relacionando palabras con objetos, asi como las formas de actuar y pensar
sobre las cosas, personas, etc., (Diaz-Bone, et. al., 2007). Asimismo, los conceptos no son
universales ni atemporales, sino que dependen de las reglas que organizan su emergencia,
como las ordenaciones de las series enunciativas, campos de presencia, los campos de

concomitancia, los dominios de memoria y procedimientos de intervencion.

Para esta categoria, Foucault desarrolla con mayor amplitud distintos elementos que
estan presentes en las practicas discursivas y que intervienen en la formacion de los

conceptos. Comenzando por las ordenaciones de las series enunciativas, las cuales aluden a



la manera en que se ordenan los enunciados en un discurso para producir funciones
especificas, partiendo de reglas que determinan su relacion con otros enunciados. Para ello
es necesario tomar en cuenta, los tipos de dependencia y esquemas retoricos, segun los cuales
se pueden combinar y relacionar grupos de enunciados con tal recurrencia, de manera que

estos puedan ser validos como conceptos (Foucault, 2002).

Por otra parte, las diversas formas de configuracion de un campo enunciativo
implican también campos de presencia, que son todos los enunciados que han sido
formulados en otras areas, pero que son recurrentes en el discurso y admitidas como
verdades, a pesar de que los enunciados puedan ser rechazados, criticados o discutidos. En
un campo de presencia, las relaciones pueden ser de repeticion, de aceptacion por la tradicion
y/o la autoridad, del comentario, etc. siendo estas explicitas o implicitas pero comprendidas

en los enunciados ordinarios (Foucault, 2002).

En relacién al campo de concomitancia, son los enunciados que se atribuyen a otros
dominios de los objetos, pertenecientes a tipos de discurso totalmente diferentes, pero que en
ocasiones funcionan como modelos para usarse en otros contenidos o que funcionen como
elaboraciones superiores que se intentan confrontar. Aunado a lo anterior, los dominios de
memoria, estan conformados por aquellos enunciados que ya no son asumidos como un
cuerpo de verdades y que por lo tanto, ya no son discutidos, pero que a partir de los cuales se
crean relaciones de génesis, transformacion, continuidad y discontinuidad histérica
(Foucault, 2002).

Finalmente, los procedimientos de intervencién son las practicas, estrategias y
técnicas que posibilitan la articulacion y modificacidn de los conceptos dentro de un campo
discursivo, los cuales son particulares en cada formacidon discursiva, pero que a través de las
de las relaciones que las ligan y los conjuntos construidos, se puede dar cuenta de la

especificidad de cada procedimiento. De manera textual Foucault (2002), va a decir:

Lo que pertenece propiamente a una formacion discursiva y lo que permite delimitar
el grupo de conceptos [...] es la manera en que esos diferentes elementos se hallan en
relacion los unos con los otros [...] Este haz de relaciones es lo que constituye un

sistema de formacion conceptual (p.97).



Asimismo, dicho autor propone que el analisis de la formacion de los conceptos no deben
atribuirse al sujeto de conocimiento 0 a un yo psicoldgico en tanto individuo, ni tampoco
concebirles a partir de una escencialidad e idealidad, como lo ha hecho el campo empirico

de las ideas.

La Gltima categoria a abordar es la formacion de estrategias, para Foucault a partir de
los discursos es que vamos creando una percepcion y representacion de la realidad social, la
cual, segun el autor, ha sido construida a partir de estrategias hegemonicas, en tanto que
normalizantes, en el establecimiento de interpretaciones de la “realidad”. Estas estrategias,
al igual que la formacion de los conceptos, no son creadas por individuos conscientes, sino
deben pensarse como el conjunto de reglas, regularidades y relaciones en un discurso que
posibilitan el establecimiento del saber en un campo discursivo, de manera que estan en
intima relacion con las relaciones de poder. A estas estrategias, las conforman varios
aspectos, como los objetivos discursivos que pueden ser: definir, clasificar, normalizar o
excluir. Asi como la articulacion de los enunciados y los instrumentos de validacion, Foucault
(2002).

Por lo tanto, consideramos que las aportaciones de Foucault en torno al anélisis del
discurso seran de gran utilidad en el presente trabajo, ya que nos permite desnaturalizarlos,
como es el caso de las narrativas sobre la maternidad y conocer las articulaciones que se han
hecho en torno a la misma en los distintos campos discursivos. Asimismo, partiendo de estas
consideraciones es posible identificar los discursos normalizantes en torno a la maternidad y
las relaciones de poder que se implican, los cuales, como ya hemos visto producen efectos
en los sujetos. Si bien, la nocion de sujeto en las primeras obras de Foucault tiene una
perspectiva mas estructuralista, dicho pensamiento ird cambiando a lo largo de su trabajo, de
tal modo que al final de su obra, con la introduccién del concepto de resistencia y el cuidado
de si, encontraremos que el autor sitla una posibilidad de agencia en los sujetos ante los
discursos dominantes, lo que permite generar cambios en las practicas discursivas, pero este

concepto lo revisaremos mas adelante.

1.2.  Laconstruccidn discursiva de la subjetividad y el género
Como hemos mencionado en el apartado anterior, las aportaciones de Foucault han sido

reconocidas de manera internacional en el campo de la investigacion por diferentes



disciplinas, sirviéndose de sus teorias, conceptos, metodologias y nociones. Una de las
categorias que se ha rescatado de manera significativa en distintos trabajos, es la nocién del
poder en Foucault, ya que permitié pensar estas relaciones desde una nueva e interesante
perspectiva, relacionando de manera casi automatica a Foucault con este tipo de abordajes.
Sin embargo, estas elaboraciones fueron en gran parte medios para la comprensién de los
diferentes procesos de subjetivacion en los sujetos de la cultura occidental, siendo el tema

general de su investigacion, el sujeto (Foucault, 1988).

Como mencionamos en el apartado anterior, durante el siglo XX se produjeron
grandes cambios en las ciencias sociales, uno de ellos fue el considerar el estatuto del sujeto
como un ser racional, que actla y piensa desde la conciencia de un yo. Por mucho tiempo ese
fue el discurso que se sostuvo en la filosofia, desde Descartes hasta Hegel, donde se erigia el
sujeto como base dentro de sus fundamentos. Sin embargo, Foucault constituyd su proyecto
filosofico, y situo la existencia de juegos de verdad en la constitucién de los sujetos,
sefialando que tanto el sujeto como sus correlatos, considerados a través de las categorias de

verdad y razon, siempre estarian atravesados por dichos juegos de verdad (Birman, 2008).

Este Gltimo concepto mencionado en torno a la verdad, Foucault lo formula hacia el
final de su recorrido tedrico, retomando de las contribuciones de Wittgenstein su concepto
de juegos de lenguaje. Esta nocion, introduce la idea de que la verdad lo es s6lo en su relacion
con las reglas de produccion que posibilitan su legitimidad. Pero, ¢por qué Foucault establece
esta analogia con el juego? Como sabemos, todo juego cuenta con regla, las cuales son
creadas y aceptadas por todos los jugadores para poderse llevar a cabo, es decir, son reglas
constituidas a partir de una convencion. De esta manera, la regla seria producida como un
artificio en tanto produccion social y no como algo inmanente; en conclusion, tanto Foucault
como Wittgenstein, “la categoria de juego remite al registro de lo social, que produciria y
modelaria la regla, y al de la historia, que la reproduciria mediante su empleo recurrente”
(Birman, 2008, p. 18).

Asimismo, el impulso del estructuralismo durante esta época, permeé los abordajes
de Foucault sobre la constitucion de los sujetos y estas concepciones lo acercaron a los
postulados psicoanaliticos, principalmente a las ideas de Lacan respecto las formas de pensar

el discurso y sus implicaciones en la produccion de la realidad, asi como la descentralizacion



del sujeto como fundamento Gltimo. En ese momento, el psicoanalisis tuvo también un
cambio en cuanto a pensar la forma en la que se estructuran los sujetos, ya que a diferencia
de las topicas freudianas, para Lacan el yo no se encontraria méas cercano a la instancia
consciente, en su lugar va a rechazar toda filosofia derivada del cogito, puesto que el sujeto
desde esta perspectiva, no se pensaria como un ser racional, tal como lo enuncia Descartes
con su cogito ergo sum, sino que en el psicoanalisis esta premisa se invierte con la frase

enunciada por Lacan: soy donde no pienso y pienso donde no soy (Lacan, 2009).

De acuerdo con lo anterior, Foucault estaria mas cercano al pensamiento de Lacan, al
enfatizar que el yo no es una instancia plenamente consciente para los sujetos, contrario a
ello, considera que dicha instancia se encuentra atravesada por una dimension de
conocimiento, edificada a partir de los otros y en ese sentido, una de las maximas expuestas
por Lacan serd que, el inconsciente esta estructurado como un lenguaje. Para Lacan, el
lenguaje nos precede puesto que, incluso antes de que el sujeto establezca cualquier relacion
humana ya rondan en el mundo diferentes significantes que condicionaran, mediaran y

determinaran las relaciones humanas, tal como lo menciona en la siguiente cita:

Antes de toda formacion del sujeto, de un sujeto que piensa, que se sitla en el- algo
cuenta, es contado, y en ese contacto ya esta el contador. Solo después el sujeto ha de

reconocerse en él, y ha de reconocerse como contador (Lacan, 1964, p. 28).

Es decir, que aln antes de nacer ya se nos han asignado diversas etiquetas, se nos ha puesto
un nombre, se nos ha denominado bajo una categoria sexual y a través de ello se tienen
también expectativas acerca de nuestro porvenir. De esta manera, podriamos decir que hemos
sido hablados, atravesados por el lenguaje y s6lo después llegamos a adoptar ese discurso

como propio, reconociéndonos como contadores, como duefios de nuestro discurso.

En otros términos, el sujeto pensado desde esta postura, estaria estructurado a partir
del lenguaje que a su vez se entiende como una cadena de significantes organizados por
ciertas leyes y es aqui en donde la simpatia de Foucault hacia el psicoanalisis, comienza a
difuminarse. Si bien, el psicoanalisis le dio la posibilidad de pensar la subjetividad como
descentramiento, se distancio y emitidé criticas particularmente dirigidas hacia las
construcciones en torno al Edipo, la ley simbolica y la prohibicion del incesto, dado que

Foucault rechaz6 todo a priori universal y en su lugar proponia la articulacion de una red de



a priori(s) historicos que determinan las condiciones de posibilidad de las experiencias

concretas.

Segun Foucault, es la experiencia la que constituye diferentes formas de sujeto, de
manera que el sujeto serd el resultado de précticas sociales de subjetividad. Sin embargo, al
ser las experiencias determinantes en la constitucion de los sujetos, se abre la posibilidad de
que a través de ciertas experiencias producir la propia des-subjetivacion. La idea de
experiencia para el autor, es aquella que se relaciona de manera intima con la vida misma 'y
que desborda las formas de sistematizacion, enfocandose en la manera en que los sujetos
experimentan las realidades sociales, culturales y politicas mas alld de los procesos de
racionalizacion, posibilitando narrativas distintas a las estructuradas. Asi pues, la experiencia
es entendida como aquello que se enfrenta a aspectos fundamentales y complejos de la vida,
de manera que no puede ser aprehendido ni franqueado, una experiencia de lo imposible
(Frau Buron, 2020).

Asimismo, los procesos de subjetivacion estarian profundamente relacionados con los
mecanismos del poder, entendiendo el poder no sélo en su cuestién tedrica, sino como algo
que forma parte de nuestra experiencia, algo que existe en acto pero que esta situado en un
campo de posibilidades dispersas, aunque apoyandose sobre estructuras determinadas. En
ese sentido, la definicion que nos propone Foucault (1988), en torno a la palabra sujeto es,
por un lado como “sometido a otro través del control y la dependencia, y sujeto atado a su
propia identidad por la conciencia o el conocimiento de si mismo. Ambos sugieren una forma
de poder que subyuga y somete” (p.7). Recordemos que cuando hablamos de poder, no sélo
se entiende como aquello que limita, que prohibe o cancela, sino al contrario, dicho autor
dira que el poder tiene un caracter positivo en el sentido microfisico de accion en el que se

crean realidades y por lo tanto, también individuos.

Estas relaciones de poder se encuentran arraigadas al espacio social y son estas
relaciones microfisicas del poder las que moldean las conductas de los individuos, sus
cuerpos, prescriben gestos, instalan intercambios verbales y las conversaciones para
promover ciertos valores y para convertir a todo individuo en un sujeto social, histéricamente
situado. Asi pues, lo que define una relacion de poder no es la forma en la que se actla de

manera directa o sobre los otros, sino, como un modo de accion que actla sobre las acciones



de los otros, ya sean acciones eventuales, de la actualidad, ya sean presentes o futuras, en
otras palabras se puede definir como: “un conjunto de acciones sobre acciones posibles; opera
sobre el campo de posibilidad o se inscribe en el comportamiento de los sujetos actuantes, en
tanto que actan o son susceptibles de actuar”, (Foucault, 1988, p.15). El ejercicio del poder
entonces, estaria centrado en la produccion y conduccién de las conductas, asi como en la

normalizacion de las probabilidades.

Otra de las formas en las que actla el poder, es directamente sobre los cuerpos a través
de précticas para disciplinarlos, puesto que es precisamente en el registro corporal donde
surge la resistencia al poder. De manera que para Foucault, incluso el cuerpo estaria
atravesado por las relaciones de poder y no seria considerado s6lo como un ente biolégico.
En consecuencia, asumir estas concepciones implicaria también pensar que la categoria de
sexo es también producida al margen de las relaciones de poder y que no habria en ella un
asunto de lo natural o esencial (Birman, 2008). Esto tuvo una repercusion importante en el
desarrollo del pensamiento feminista, ya que las categorias de «mujer» y «hombre» fueron
puestas en cuestion como datos puramente bioldgicos, lo que desafio las bases del feminismo
tradicional y plante6 un reto al pensar el lugar de la mujer como sujeto del feminismo, dando
lugar a un abordaje méas amplio sobre la construccion de las identidades de género.

Estas ideas influyeron en un campo amplio del pensamiento, en donde proliferd una
serie de cuestiones en torno a las relaciones entre género, cuerpo, sexualidad y poder. En ese
sentido, para Preciado los procesos de subjetivacion se daran también dentro del régimen de
la diferencia sexual y reconoce este ultimo como un gran artefacto politico ficcional,
“artefactos inventados y legitimados politicamente, convenciones historicas, instituciones
culturales que han tomado la forma de nuestros propios cuerpos hasta el punto de que ahora
nos identificamos con ellos” (Preciado, 2020, p.56). Por ello, para Preciado, el hacer una
transicion de género, constituye una forma agenciamiento frente a las normativas, asi como
el implantamiento de un discurso de resistencia frente a los mecanismos de poder del yo
heteropatriarcal, de la identidad y del nombre propio. Asimismo, situa que estas concepciones
normativas sobre la masculinidad y la feminidad tal como eran pensadas durante el siglo
XIX, han entrado en un proceso de deconstruccion en los ultimos afios gracias a estos

procesos de agenciamiento.



En ese sentido, Foucault también va a reconocer en el sujeto un papel productivo, el
cual permite el despliegue de resistencias ante los discursos dominantes. De manera que, los
procesos subjetivos no quedarian subsumidos de modo absoluto por las relaciones de poder,
sino que la subjetivacion tendria una posibilidad de resistencia, tratdndose de un adentro que
es constituido por el pliegue del afuera y al contrario, pero situando la posibilidad de
reconstituir el afuera a través de la subjetivacion. La subjetivacion entonces, sera irreductible
a un codigo, serd una constitucion abierta de un si mismo posicionado como punto activo de
resistencia. Asi, podriamos proponer de manera esquematica y de manera muy general, la

perspectiva de Foucault con respecto a la subjetivacion (Fig. 1.1):

Fig. 1.1. La subjetivacion desde la perspectiva de Foucault
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Fuente: Elaboraciéon propia.

No obstante, dentro de las relaciones establecidas en el esquema, se juegan distintos
mecanismos en el proceso de subjetivacion, pero en términos generales podriamos decir que
Foucault insiste en que es el poder el que determina los modos de ser de las personas, pero
gue como mencionamos, habria un punto activo que le resiste a ese poder, lo que permite

pensar al sujeto de manera compleja.

En conclusion, estas ideas nos permiten situar, por un lado, la importancia del

lenguaje en la produccidn de las subjetividades, pero ademas pensar que son las diferentes
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experiencias las que constituyen al sujeto, las cuales seran distintas para aquellos sujetos
designados hombres y mujeres. Es por ello que adoptamos en este trabajo una postura desde
la perspectiva de género, la cual nos permitira poner de manifiesto estas diferencias en la
subjetivacion de hombres y mujeres. Y en tanto que abordaremos aqui las experiencias de
madres solteras en el ejercicio de su maternidad, nos permite pensarla también como una
experiencia que estd profundamente atravesada por las relaciones de poder y normativas, del
género, la familia, y la biopolitica.
1.2.1. Laescritura como herramienta de agenciay resistencia

Como lo explicamos antes, para Foucault no hay sujeto como fundamento ultimo sino como
produccién, dando asi la posibilidad de resignificarse. Por ello, casi al final de su obra
Foucault se centrara en los abordajes en torno a la estética de la existencia y el cuidado de si,
como una forma de posicionarse frente a los mecanismos alienantes del poder y dentro de su
proyecto intelectual reconoce en el ejercicio de la escritura una actividad para la

transformacion de si.

Para el mismo Foucault, la experiencia de la escritura partia de alguna manera de la
propia experiencia, pues llegd a mencionar que, escribia no para brindar un contenido tedrico,
sino para dejarse convertir por la escritura en el intento de comprender un fendémeno.
Asimismo, el autor dejo en claro en distintas ocasiones las funciones que pretendia a traves
de su obra, concibiéndola en un primer momento como una caja de herramientas, en ese
momento Foucault habla de un posible uso tedrico del que pudieran servirse sus lectores para
lo que considerasen, sin importar que estos instrumentos fueran trasladados a otros dominios.
Asi Frau (2020), en su trabajo meciona que la obra de Foucault puede dividirse en tres
momentos segn su funcion, una de ellas seria la antes mencionada, como una caja de
herramientas, el segundo momento se define como el libro arma y el tercero como el libro

experimento.

El libro como arma, es designado asi debido a la radicalizacion que hace Foucault en
torno a su obra, en tanto que su funcién estaria de orientada a destruir los modelos de
pensamiento que nos configuran y de los cuales somos alienados. La tercer perspectiva sobre
la obra es del libro como experimento, ya que en este momento el libro es concebido como

el producto derivado de una experiencia transformadora para quien lo escribe pero también



para quien lo lee. La dimension de la utilidad de su obra fue siempre una guia para Foucault
en su trabajo y a partir de estas tres consideraciones sobre la funcion de sus libros, abre la
posibilidad de los usos que pueden hacerse de su trabajo para que el lector se convierta en un

utilizador de conceptos, analisis y métodos (Frau, 2020).

Estos cambios en los modos de pensar la funcion de sus trabajos, tiene correlacion
con las fases que atravesaron su propia escritura. Ya que en un primer momento, en la fase
del libro como herramienta, Foucault abordaria los mecanismos por medio de los cuales las
identidades son fijadas, controladas y jerarquizadas a partir de los mecanismos de poder en
el marco de las estrategias de gestion del orden social, para posteriormente no sélo explorar
la identidad-alteridad, sino proponer posibilidades de resistencia a los mecanismos de
identificacion que se ejercen sobre la vida cotidiana. Bajo este panorama, la escritura es
pensada por Foucault como una forma de destruccion, pero a su vez como un instrumento
liberador en la medad que responde a los sistemas de pensamiento de los que somos sujetos
y gque nos atrapan bajo una identidad, limitando la posibilidad de nuestra autoconstruccién u

optar por otras formas de vida, distintas a las consideradas hegemonicas, (Frau, 2020).

La escritura nos permite entonces plasmar nuestras experiencias y para ello se ve
implicado de manera paralela el proceso de pensamiento, de tal modo que el sujeto se
introduce en una transformacion a medida que escribe y una vez terminado el texto, el sujeto
ya no puede ser el mismo, en esa légica, podemos decir que el sujeto hace al libro al mismo
tiempo que el libro hace al sujeto. Sin embargo, la actividad de la escritura nos permite
también compartir dichas experiencias con los otros, por lo que la transformacion no sélo

implicaria al escritor, sino también a quienes escuchan o leen los textos, (Frau, 2020).

Ademas, aunque la escritura fija, no puede reflejar de manera estable una realidad,
pues el cambio es continuo, no habria entonces un fin tltimo en la escritura, sino solamente
en el momento que sirve de instrumento, un medio en la consecucion de un efecto. Con todo
lo anterior y a partir del proceso que realizé en torno a las formas de historizar los discursos
que por mucho tiempo fueron naturalizados, Foucault nos estaria invitando a tener una
experiencia de autoconstruccién, no en el sentido cartesiano del condcete a ti mismo, sino al
contrario, como un desgarramiento del sujeto para dar lugar a otras posibilidades, no sélo de

si, sino también de nuestro presente historico, de nuestra modernidad, (Frau, 2020).



Dado lo anterior, consideramos que para poder acercarnos a las experiencias de las
mujeres como madres solteras y la manera en la que se sittan en el contexto que define esta
forma particular de ejercer la maternidad, se propone el taller de escritura como metodologia
para la obtencién de nuestro corpus retomando las ideas de acerca de cOmo es que a través
del relato o narraciones dotamos de sentido a las experiencias, asimismo nos permite

comprender nuestras vidas y expresarnos a nosotros mismos.

De este modo, los autores White & Epston (1993) plantean que son las narraciones
quienes determinan la forma en la que viven y se viven las personas, lo que determina su
forma de estar en el mundo y su organizacién. En ese sentido, ciertas experiencias pueden en
ocasiones resultar problematica para una persona, en tanto que se vive a partir de relatos que
otros tienen acerca de ella, relatos que tienden a unificar las experiencias, dejando fuera otras
narraciones. Son estos relatos dominantes los que no dan lugar a la construccion de relatos

alternativos preferidos por la persona.

Siguiendo la misma propuesta, podriamos pensar la vida de las personas como un
intertexto, es decir, como textos dentro de otros textos, en donde el acto de narrar hace surgir
un nuevo relato tomando en cuenta el anterior y permitiendo su apertura. Al respecto
mencionan White & Epston (1993) “cuando las personas se separan de sus relatos, pueden
experimentar un sentimiento de agencia personal; y a medida que se apartan de la
representacion de sus relatos, se sienten capaces de intervenir en sus vidas y en sus
relaciones” (p.33). Es por medio de esta facultad de agencia que las personas pueden llegar
a romper mitos y desafiar practicas culturales que tienden a desubjetivar a las personas y sus

cuerpos, convirtiéndolos en objetos.

En ese sentido, consideramos que el taller de escritura dara lugar a los planteamientos
antes propuestos, teniendo en consideracidén de manera particular uno de los objetivos de la
escritura para la deconstruccion y construccion de otras realidades: “la identificacion o
generacion de relatos alternativos que le permitan representar nuevos significados, aportando
con ellos posibilidades méas deseables, nuevos significados, que las personas experimentaran
como mas utiles, satisfactorios y con final abierto” (White & Epston, 1993, p.31). En el caso
de nuestro objeto de estudio, asumimos que existen discurso dominantes sobre la maternidad

que excluyen y violentan otro tipo de experiencias como la de las madres solteras. Desde el



taller podremos conocer los significantes que las mujeres tienen acerca de la maternidad

como parte de su identidad y construir relatos alternativos sobre su propia experiencia.



CAPITULO 2. (A)VERSIONES SOBRE LA MATERNIDAD

2.1. Huellas historicas sobre la maternidad
Durante este apartado introduciremos una breve descripcion respecto a las préacticas
discursivas que han dado forma a las representaciones sobre la maternidad gestadas en
occidente, asi como las implicaciones subjetivas que estas han producido en las mujeres. Este
analisis tiene principalmente tres finalidades, por un lado mostrar el caracter historico de lo
que hemos denominado instinto femenino y amor materno. Mientras que por otro lado, este
recorrido nos servira ademas para identificar las condiciones de posibilidad en las que se
produjeron y tuvieron lugar dichas practicas discursivas, asi como su instalacion de verdades
y por ultimo, conocer cudles fueron algunas formas de resistencia frente a estos discursos

hegemonicos.

Cuando hablamos de la identidad de las mujeres, la maternidad ha ocupado un lugar
importante, pues ha sido instalada a partir de distintas practicas discursivas como un aspecto
fundamental en la vida de las mujeres. En ese sentido, la idea que se ha construido e
implantado sobre la maternidad se ha sostenido desde dos valores principales, el del instinto
materno por un lado y por otro en la idea del amor maternal, los cuales a su vez estarian
basados en la idea de la denominada naturaleza femenina. De manera que, al ser un asunto
situado en lo natural y la esencia fundamental de la mujer, todas por el hecho de ser mujeres
deberian ser objeto de dichos valores, pues de no ser asi podrian ser consideradas como
enfermas, anormales, incluso locas (Palomar, 2005).

De la misma manera, a lo largo del tiempo se ha establecido como natural la ligazén
entre las nociones mujer-madre, esta relacion que por mucho tiempo fue incuestionable,
desde los feminismos ha sido ampliamente debatida y refutada. En la actualidad, podemos
encontrar diferentes trabajos en los que se ha insistido en el aspecto histoérico, social, cultural
y politico que constituyen la idea del ser mujer y la maternidad, de manera que estas
representaciones adquieren diferentes significados en los diferentes contextos
sociohistoricos, (Barrantes & Cubero, 2014). Esta idea es importante para nuestro trabajo ya
que, a pesar de que tedricas feministas desde hace algunas décadas han venido proponiendo

otras formas de pensar la maternidad, consideramos que las representaciones antes



mencionadas sobre lo que significa ser madre, tienen raices muy profundas en la subjetividad

de las mujeres.

Ante este panorama, hablar de la maternidad nos remite entonces, casi a manera de
metonimia con la nocion de ser mujer. Hablar de la categoria mujer ha abierto una gran
discusion en diferentes ambitos feministas, sobre todo durante el siglo XX, por ello
retomaremos la nocion que hace Lagarde (2015) al respecto, quien menciona: “La condicion
de la mujer es una creacion historica [...] Es historica en tanto que es diferente a natural,
opuesta a la llamada naturaleza femenina, es decir, al conjunto de cualidades y caracteristicas
atribuidas a las mujeres” (p. 87). Como se menciond, desde la teoria feminista se han hecho
evidentes las distintas situaciones en las que las mujeres viven, de manera que las
experiencias por las que atraviesan son también muy diversas. Sin embargo, a pesar de esas
diferencias, podriamos hablar de ciertas circunstancias, cualidades y caracteristicas que las

mujeres -por el hecho de serlo- comparten y las define como ser genérico.

Por lo anterior, podemos decir que cuando hablamos de la mujer es hacer referencia
a aquellos elementos que comparten las mujeres en tanto género, lo que se les ha atribuido a
través de la historia. En cambio, hablar de las mujeres nos remite no a una condicion
historica, sino a la particularidad en las experiencias que vive cada mujer, es decir, las
condiciones concretas de la vida de cada mujer, su adscripcion a determinados grupos
sociales, étnicos, de clase y de como esto tiene implicaciones en lo subjetivo. Es por ello que,
se asume la idea de que las mujeres no comparten las mismas formas de opresion, pues en
estos mecanismos se entrecruzan distintos mecanismos de control por lo que podemos decir
que, la opresion hacia la mujer burguesa es distinta a la de la mujer asalariada, de la de la

mujer indigena, etc. (Lagarde, 2015).

Siguiendo la idea anterior, en este trabajo planteamos que, hablar de la maternidad
constituye abordar el imaginario social atribuido al deber-ser madre, a esas demandas y
expectativas que tienen sociales sobre como debe ser la maternidad, estructuras que a lo largo
de la historia se han naturalizado a partir de ciertos discursos y que, por lo tanto, son dificiles
de modificar. Estas representaciones sobre la maternidad son en muchas de sus veces
padecidas por las mujeres, ya que sus propias condiciones de vida no les permiten alcanzar

tal modelo, dejandolas fuera del ideal. De manera que, historizar la maternidad nos permitira



dar lugar a las diferentes experiencias que viven las mujeres como madres, es decir, a las
maternidades y que como menciona Gutiérrez (2017), historizar la maternidad permite
preponderar la idea de que no existe ni ha existido un modelo Unico que represente a todas

las formas de maternar.

Como se menciond en otro apartado, la relacion entre mujer y maternidad se ha
implantado con gran fuerza en el imaginario social y en la subjetividad de las mujeres, uno
de los elementos por los que se considera que se ha establecido este nexo, es la propia
constitucién corporal, es decir, el sexo es atravesado por imposiciones culturales y sociales
del momento histérico. Asi pues, a pesar de que el sexo podriamos pensarlo como una
caracteristica Unicamente biologica, como ya lo aborddbamos en el primer apartado, Foucault
(2011) propone que incluso esas caracteristicas corporales estan atravesadas por el lenguaje

Yy, por ende, por la cultura.

En ese sentido, el autor menciona que, la idea de sexualidad, tal como lo conocemos
es reciente y rechaza toda idea sobre la naturaleza de la sexualidad. Ademas, expone como
durante el siglo XVIII se comienza a tener una serie de dispositivos de control sobre los
cuerpos en torno a la sexualidad, a partir de esta época se piensa la sexualidad como un objeto
de andlisis, que puede ser contabilizado y clasificado, estableciendo asi verdades y
normalidades sobre la sexualidad. De esta manera, en sus analisis aborda la manera en que
se fueron configurando dichos discursos alrededor de la sexualidad y de cdmo estos han

actuado como dispositivos de control sobre los cuerpos y refiere lo siguiente:

El sexo fue referido a funciones bioldgicas y a un aparato anatomofisiolégico que le
da su “sentido”, es decir, su finalidad; pero también fue referido a un instinto que, a
través de su propio desarrollo y segun los objetos a los que puede vincularse, torna
posible la aparicion de conductas perversas e inteligible su génesis; asi el “sexo” es
definido mediante un entrelazamiento de funcion e instinto, de finalidad y

significacion, (p.144).

Asi, las sociedades modernas comenzaron a funcionar en términos de reglas,
prescripciones y mecanismos dirigidos al no solo al control individual, sino también social a
través de mecanismos de normalizacion, pues es durante esta época que emerge la nocion de

normalidad entre los individuos. En el caso de las mujeres, sus caracteristicas bioldgicas,



como la capacidad de concebir, gestar, parir y alimentar a otros humanos, quedaron a merced
del sistema moderno-capitalista, atribuyéndoles una serie de representaciones, creencias y
relaciones sociales orientadas a articular su sexualidad en torno a la reproduccién como Unico
fin, de tal modo que el cuerpo de las mujeres se fue constituyendo como un cuerpo a
disposicion y servicio de los otros, dejando a un lado sus propias necesidades, intereses y
deseos. Estos conceptos dieron lugar al modelo hegemonico de la buena mujer y de la buena

madre, de quienes emana el instinto materno, (Gonzalez, 1994).

Las representaciones genéricas que le fueron asignadas al cuerpo de las mujeres han
sostenido también la division sexual del trabajo, es decir, las tareas del cuidado y la crianza
de los hijos se establecieron como una responsabilidad especifica de las mujeres. A pesar de
que las mujeres han trabajado y emprendido las mas diversas actividades a lo largo del
tiempo, es también a partir de cambios en las estructuras econdmicas y politicas dadas por el
establecimiento del capitalismo, que tienen lugar nuevas posiciones de las mujeres respecto
al trabajo y con ello otras formas de relacidn entre hombres y mujeres. Es asi que, los trabajos
y actividades son asignadas a partir de las diferencias sexuales, lo cual ha sido ampliamente

estudiado y explicado a partir de la division sexual del trabajo, (Federici, 2010).

Estos roles asignados a los sexos, no solo implico reducir las actividades de las
mujeres y con ello su identidad a las ocupaciones del hogar, sino que ademas se desprestigid
todo trabajo realizado por mujeres, asumiéndolo no como un trabajo, sino como tareas que
las mujeres tenian que hacer como deber, de ahi que apareciera el término de “ama de casa”
o “trabajo doméstico”, incluso si este era realizado fuera del hogar no tenia el mismo valor
que el trabajo hecho por hombres. Asimismo, los trabajos a los que se podia aspirar fuera del
hogar siendo mujer, eran los de sirvienta doméstica, peones rurales, hilanderas, tejedoras,
bordadoras, vendedoras ambulantes o amas de crianza. Sobre esta division establecida en
cuanto a los deberes que cada uno de los sexos debia asumir, Federici (2010) se remonta al

siglo XVI1'y XVII para explicar el proceso que se dio en Europa para introducir este sistema.

En el caso de la historia de Ameérica, podemos trasladarnos a la llegada de Colon al
continente, este encuentro trajo consigo cambios radicales en la vida de las personas nativas
y en particular para las mujeres. En ese sentido, las ideas que los europeos promovieron

promulgadas desde el capitalismo fueron materializadas a través de la violencia y el saqueo



de los pueblos originarios y por otro lado, fueron también portadores de enfermedades. Estos
actos atroces contra los pobladores de América fueron arrasadores en varios sentidos, fue un
cambio radical en la economia, en las formas de relacionarse, en la cultura y sus tradiciones
e incluso en lo espiritual y la subjetividad, teniendo como resultado la disminucion de un

gran porcentaje de la poblacién originaria, (Gunder, 1978 citado en Federici, 2010).

Como se menciond antes, para poder abrirse camino, el capitalismo hizo uso de
mecanismos violentos para someter a la poblacién y con las mujeres no fue la excepcion.
Desde el Estado se implementaron medidas que posibilitaran la restauracion de la poblacion,
en ese sentido, las mujeres fueron el principal objetivo, ejerciendo una guerra para poder
controlar sus cuerpos y su reproduccidn, esta lucha tuvo lugar a través de la denominada caza
de brujas, en la que se demonizé cualquier practica no procreativa, como la anticoncepcién
o el aborto (Federici, 2010). En esta época, entonces, el hecho de que las mujeres se
convirtieran en madres, tenia que ver con asuntos de interés politico-econémico y no tanto

por el ideal de la maternidad como ahora lo conocemos.

Para llegar a la concepcion moderna de la maternidad, concebida desde el apego vy el
modelo de familia nuclear, tuvieron lugar distintos procesos, entre ellos, la intervencion de
la Iglesia catolica, que fue una de las primeras instituciones en tener una gran influencia en
el establecimiento de dicho modelo. No obstante, durante la colonia esta representacion adn
no estaba completamente establecida, pues segun Florez-Estrada (2014), la honra'y el honor
se sobreponian al afecto en la relacién maternal, paternal o filial, puesto que la maternidad
en muchos casos fungia como una estrategia para acceder a mejores estatus sociales y
econdmicos, siempre y cuando fueran hijas e hijos legitimos, de lo contrario estos beneficios

les eran negados o eran negociados.

En ese sentido, para las mujeres era importante preservar su honra y mantener su
reputacién como virgenes, por ello recurrian a diversos métodos de encubrimiento en los que
no solo ayudaba la familia, sino también la Iglesia. Si bien, durante la colonia la Iglesia
Catolica tenia la responsabilidad de fomentar el matrimonio en la sociedad, con la
Independencia, el Estado mexicano comenzd a asumir de manera progresiva esta funcién
durante el siglo XIX, promoviendo desde el ambito legal un inico modelo de familia, basado

en dos principios fundamentales: la union exclusiva entre un hombre y una mujere y la



monogamia. Ademas, se establecieron roles especificos para cada parte entre los conyuges,
como lo indicaba la Ley de Matrimonio Civil de 1860, en donde se asignaba al marido las
funciones de proveedor, protector y tutor de su esposa, mientras que a ella se le imponian
deberes como la obediencia, el agrado, la asistencia, el consuelo, el consejo y la veneracion.
Estos principios también estaban reflejados en la epistola de Melchor Ocampo, la cual se leia
de manera obligatoria en las ceremonias de matrimonio civil y que fue finalmente retirada en
abril de 2007 (Serna, 2023).

Por otro lado, en el marco de la construccién de un estado moderno, caracterizado por
el establecimiento de modelos e identidades homogeneizadas, asi como por la legitimacion
de roles a partir de fundamentos naturalistas, se desplegd un discurso en torno a un modelo
de familia, en el que cada integrante debia asumir un rol especifico, con especial énfasis en
la figura materna. Al respecto, Barrantes y Cubero (2014), sefialan que, entre los siglos X1X
y XX, uno de los cambios mas significativos para las mujeres fue la posibilidad de acceder a
trabajo fuera del hogar, lo que transformd su posicionamientos frente a la maternidad. En
este contexto la crianza dejo de pensarse como una responsabilidad exclusiva de las mujeres,
haciendo parte a los hombres sobre la responsabilidad. Sin embargo, estas ideas pronto serian
opacadas por algunas posturas cientificas que sostenian que el trabajo femenino era
perjudicial para el embarazo, asociandolo con problematicas como abortos espontaneos y
partos prematuros, estableciendo de este modo relacion causal entre la maternidad y las

supuestas consecuencias negativas del trabajo femenino.

Un parteaguas en la construccion del modelo hegemonico de maternidad, que sigue
vigente en la actualidad, fue la instauracion del Dia de la Madre, celebrado en México cada
10 de mayo. Este acontecimiento surgié como una reaccién politica en contra del entonces
gobernador de Yucatan, Salvador Alvarado, quien en 1916 convocé al Primer Congreso
Feminista de Yucatan, apoyado por gobiernos progresistas, asi como de Felipe Carrillo
Puerto y su hermana Elvia Carrillo Puerto. Cabe recordar que, en aquella época, México
atravesaba por un proceso revolucionario que trajo consigo profundas transformaciones
sociales, en el que participaron también un gran namero de mujeres, lo que les permitio
incursionar en el ambito publico y envolverse de discursos que promovian la emancipacion

y la igualdad de derechos entre los individuos (Gutiérrez, 2017).



A diferencia del centro del Pais, las condiciones politicas que posibilitaron llevar a
cabo dicho encuentro en el estado de Yucatdn, fueron impulsadas principalmente por el
trabajo de Elvia Carrillo Puerto, quien desde 1910 habria estado trabajando en favor de las
mujeres yucatecas a través de su participacion en diferentes organizaciones y movimientos
armados, logrando en 1913 conformar la primera organizacion femenina de campesinas,
considerada como la méas importante del pais debido al gran nimero de integrantes. Todas
estas acciones tenian como objetivo la busqueda del reconocimiento de las mujeres como
ciudadanas en igualdad de los hombres, asi como su derecho a ocupar cargos de eleccion
popular. Su lucha contd con el respaldado de su hermano Felipe Carrillo Puerto, lider del
Partido Socialista del Sureste, el gobernador de Yucatan, asi como de Venustiano Carranza
(Alejandre & Torres, 2016).

Este encuentro fue de gran relevancia en la historia del movimiento feminista en
Meéxico, ya que se abordaron temas fundamentales como la participacion activa de las
mujeres en el ambito publico y su derecho a tomar decisiones sobre sus propios cuerpos,
particularmente en relacion con la anticoncepcion y el aborto, entre otros. Sin embargo, la
oposicion politica emprendié una campafia para contrarrestar los efectos de las ideas
promovidas durante este congreso. En este contexto, Rafael Alducin, entonces director del
periddico Excélsior, tomo la iniciativa de instaurar un dia de celebracion dedicado a las
madres, sumando a su causa a figuras influyentes como José Vasconcelos, quien fungia como
secretario de Educacion Puablica en aquel momento y el arzobispo primado de México,
tomando la Iglesia Catdlica un papel clave en esta estrategia a través de promover la imagen
de la “Virgen Madre” como modelo ideal de feminidad y maternidad. Con ello, se reforzaron
valores como el recato, la sumision y el sacrificio, estableciendo asi un ideal materno y de
familia, que excluia otras formas de estructura familiar, como la de las madres solteras,
(Gutiérrez, 2017).

En México, como en la mayoria de los paises de América Latina, la religion ocupa un
lugar importante dentro de la cultura. En particular, el catolicismo es la religion que
predomina en la sociedad, la cual ejerce una influencia significativa en la misma, pues a
través de sus preceptos, muchas personas construyen su visién sobre la realidad, lo que es

bueno, lo malo y la existencia misma. Desde esta perspectiva, la maternidad se concibe como



un mandato y el cuerpo de las mujeres es visto como un espacio sagrado destinado a cumplir
con la encomienda de la reproduccion, en la que los hijos son considerados bendiciones de
Dios. En ese sentido, la figura de la Virgen Maria refuerza esta idea, pues su capacidad de
concebir sin la intervencion de un hombre y de engendrar a su hijo por obra del Espiritu Santo
la convierten en un simbolo de pureza y virginidad. Como consecuencia, la madre es
representada como una mujer asexuada, dejando fuera toda posibilidad de que la mujer-

madre pueda ser erdtica, disfrutar de su cuerpo o ser un sujeto de goce, (Lagarde, 2015).

Esta representacion de la maternidad se reforzé durante el siglo XX a partir de
diferentes campos discursivos, la cual sigue teniendo resonancia en el imaginario social sobre
el deber-ser-madre. Por ello, se entiende que temas como el aborto sigan siendo una
problematica actual dentro de los movimientos feministas de los Gltimos afios y en ese
sentido, el feminismo denominado por algunas autoras como de la tercera ola en su vinculo
con las concepciones desde la posmodernidad, se han dedicado a cuestionar estos modelos
para posibilitar otras practicas discursivas que permitan la produccién de otras formas de
subjetivacion partiendo de practicas de resistencia frente a las demandas impuestas sobre el
ser madre, de manera que la maternidad deje de tener un caracter de deber y dar paso al deseo
y las condiciones de vida de cada mujer.

A lo largo de este apartado, es posible dar cuenta del caracter histérico de las
concepciones en torno a la maternidad, evidenciando como las formas en las que se ha
conceptualizado la maternidad a través del tiempo han dejado restos en las representaciones
gue se manifiestan en nuestros dias. Muchas de estas nociones no se han dejado
completamente atras, lo que tiene implicaciones en la forma en que las mujeres perciben y
experimentan su maternidad y con ello su propia identidad. En los siguientes apartados se
abordaran de manera especifica las condiciones contextuales en las que se ha situado la

maternidad a partir de la nocién madres solteras en diferentes ambitos sociales.

2.2. Madres solteras: un recorrido hacia su conceptualizacion
Siguiendo la propuesta arqueoldgica de Foucault, en los siguientes apartados nos
propondremos analizar las distintas practicas discursivas que dieron lugar a la configuracion
del saber en torno a la figura de la madre soltera y su emergencia como objeto de

conocimiento. Para ello, retomaremos las condiciones historicas que posibilitaron la



aparicion de dichos discursos, asi como los marcos de pensamiento en los que este objeto es
conceptualizado. En este anélisis se incorporan las superficies de emergencia que propone
Huerta (2018), quien identifica cuatro grandes campos de abordaje respecto a esta figura, los
cuales son: el ambito social, el ambito juridico, el &mbito demografico y las politicas
publicas. Este enfoque nos permitird contextualizar los espacios en los que las mujeres
madres solteras se desenvuelven, no con el propoésito de elaborar una unificacion conceptual
del objeto, sino de problematizarlo y dar cuenta de las mdltiples realidades que, en muchas
ocasiones, escapan a ser aprehendidas por los conceptos. Tal como lo propone Foucault, se
trata de develar las condiciones historicas y sociales que han configurado estas
representaciones, evidenciando las discontinuidades y transformaciones discursivas que

permiten entenderlas mas alla de categorias asumidas como verdades.

Es de nuestro conocimiento la discusion que se ha sostenido desde los feminismos
sobre el término, ya que, desde sus origenes, esta forma de nombrar a las mujeres que se
convertian en madres sin estar comprometidas por medio del matrimonio, estaba relacionada
con otras series enunciativas que denotaban una falta y una carencia en esas mujeres, como
la presencia de un hombre en su vida. Por esa razon, consideramos importante abordar la
discusién desde la perspectiva de género, puesto que nos permitira evidenciar la manera en
que las desigualdades de género se expresan en las representaciones creadas sobre las madres

solteras a partir de cada uno de los &mbitos mencionados.

2.2.1. Abordaje socio-histdrico del concepto madres solteras
El término de madres solteras tiene un origen socio-politico, es un término que se ha usado
en el cotidiano para hacer referencia a las mujeres que maternan sin una pareja o que no estan
sostenidas por la institucion matrimonial. Sin embargo, la manera en la que se han
representado dichas maternidades se relaciona con los modelos genéricos que se asignan a
cada sexo, por lo que las connotaciones que ha tenido el concepto han ido variando, es decir,
las asociaciones que se hacen respecto a las madres solteras son culturales, sociales y por lo

tanto también historicas.

Desde esta perspectiva, en México podemos remontarnos al tiempo de la colonia,
época en la que predomind un gran numero de mujeres que vivian en esta situacién debido

en gran medida a las relaciones de opresion y dominacion colonial, con lo que se dio inicio



al origen del mestizaje y a su vez abrié camino a la ilegitimidad. Sin embargo, debemos
entender las formas en las que las mujeres llegaban a dicha condicion no de manera lineal,
sino multicausal, en donde las relaciones de género tenian un lugar muy importante, pues
determinaban la manera en la que las mujeres ingresaban a esta forma de maternidad (Huerta,
2018).

Para poder aproximarse al estudio socio-histérico sobre las madres solteras, Huerta
(2018) lo hace a través de los datos de ilegitimidad registrados en los nacimientos, los cuales
fueron divididos en dos tipos durante la colonia en México, por un lado los hijos legitimos,
que eran aquellos que ocurrian dentro del matrimonio y los hijos ilegitimos que podian darse
a partir de diferentes circunstancias (adulterinos, incestuosos, sacrilegos, etc.). Es en estos
ultimos casos en los que se ubicarian los hijos de madres solteras, y aunque en un primer
momento no seria posible establecer una relacion directa entre madres solteras e hijos
ilegitimos, ya que en los registros no eran expuestas las circunstancias de la ilegitimidad, la
autora menciona que existen datos e historias documentadas de algunas mujeres que permiten

hacer esa vinculacion.

Durante los primeros tres siglos de la colonia las tasas de ilegitimidad en
Hispanoamérica eran significativamente mayores a las registradas en Europa, se estima que
las tasas totales de ilegitimidad conformaban entre el 7% y 50% disminuyendo durante el
siglo X111 a un 35% de los nacimientos. A pesar de no haber registros del nimero de madres
solteras en ese momento, Twinam (2009) afirma que, es posible establecer la relacion entre
el nimero de hijos ilegitimos y el nimero de madres solteras a través de un registro en el que
se exponen las razones que los padres de ilegitimos daban para no casarse, donde la opcion
con mayor frecuencia era que el padre tenia votos previos, ya sea que el padre era casado o
era sacerdote, de manera que la mujer ante esta situacion asumia la crianza del hijo como

madre soltera.

No obstante, todavia en este momento de la historia las madres solteras, si bien, no
eran aceptadas de manera abierta en la sociedad, existia cierta flexibilidad respecto a su
situacion, pues eran consideradas figuras importantes para el aumento poblacional en esta
época. Recordemos lo que sefiala Federici (2010) sobre el descenso de la poblacion y la crisis

econdmica que surgio durante los siglos XVIy XVII a partir de la llegada de los europeos a



territorio americano, en la que se estima que en México la poblacion indigena disminuy6 un
95% aproximadamente debido a las enfermedades y la violencia que se ejercid contra los
pueblos originarios, constituyendo una crisis poblacional sin precedentes y que algunos

investigadores equiparan sus efectos con un “holocausto americano”.

Pronto se harian notar las consecuencias econémicas producidas por dicho panorama,
por lo que en el siglo XVI se hace presente con mayor fuerza la idea de que, cuanto mayor
sea la poblacion de una nacion, asimismo lo sera su riqueza. En ese sentido, la autora sostiene
que, fue el descenso poblacional lo que mantuvo a la reproduccion y el crecimiento
poblacional como asuntos del Estado, asi como en parte de la discusion intelectual. Es a partir
de este siglo que se inicia una guerra contra las mujeres y el control de sus cuerpos respecto
la reproduccion, de manera que la anticoncepcion, el aborto y el infanticidio reciben el
estatuto de delitos siendo fuertemente castigados. Si bien, la finalidad ultima de las
consideraciones sobre la sexualidad de las mujeres era el control patriarcal de la
reproduccion, convergen otras caracteristicas del contexto, asi como las relaciones entre el
género, la casta y la clase que tendrian su influencia en la percepcion sobre las madres
solteras, (Federici, 2010).

Durante el siglo XV1I1 las formas de interaccidn entre los géneros que se establecieron
fueron distintas a las que existieron a finales del siglo X1X o el siglo XX, por lo que una
explicacion basada unicamente en el machismo o la influencia del marianismo en la sociedad
colonial no bastarian para exponer la complejidad en torno a las formas en las que se
pensaban las relaciones de cortejo, el papel de la sexualidad femeninay la actitud social ante
la llegada de un embarazo. Algunas de las historias de mujeres madres de ilegitimos que
hemos podido revisar dan cuenta de dicha complejidad, pero se observa en ellas aspectos que
de manera constante aparecen y que podemos decir eran parte fundamental en la
configuracién de la sociedad colonial, tales como la division entre el ambito publico y
privado, la importancia del honor, las jerarquias sociales y la normatividad sexual

determinada por el género (Twinam, 2009).

En cuanto a la normatividad sexual, habia entre hombres y mujeres grandes
diferencias en las sanciones que producian el no cumplir con lo establecido, pues mientras

para los hombres coloniales la promiscuidad sexual era algo “tipico” y por ende la sancién



era menor, en el caso de las mujeres, la virginidad y la castidad prematrimonial eran el ideal
femenino. Por tanto, el castigo para aquellas que no controlaban su sexualidad era mayor, en
la version mas extrema del marianismo se consideraba que, “las mujeres solteras que perdian
su virginidad, o las esposas que se descarriaban, perdian todo derecho a la respetabilidad;
estaban “fuera de control” y, por lo tanto, se aproximaban a la condicion moral, si no real, de

la prostituta” (Twinam, 2009, p. 100).

A pesar de que, la expectativa que se tenia sobre las mujeres era un mayor control
sexual, el hecho de que perdieran la virginidad no se consideraba un acto moral irremediable,
pues habia cierta tolerancia para estas mujeres segin el contexto en el que se hubiera
cometido el acto y las acciones que hubieran tomado para resarcir la falta. La sociedad
colonial aceptaba que las mujeres podian llegar a ser “débiles” y caer en ese tipo de
“tentaciones”, para €so contaban con estrategias con las que podian absolver ese dafio a la
moral, algunas de ellas fueron el ocultamiento de las relaciones y los embarazos en la vida
privada y recurrir a la idea de “debilidad” antes mencionada. Aun asi, las medidas que se
empleaban llevaban consigo un precio que las mujeres que quedaban embarazadas y tenian

hijos ilegitimos habrian que pagar (Twinam, 2009).

Para poder ejemplificar lo anterior, haremos alusién al caso de dofia Margarita
Martinez Orejon, una mujer de dieciocho afios, que pertenecia a una de las familias mas
distinguidas de Taxco, México y que en 1754 se dio cuenta de que estaba embarazada de su
amante don Antonio Villanueva Telles Xirdn quien era duefio de una mina de plata. La pareja
decidié ocultar el embarazo para evitar el escandalo pablico y proteger a la mujer de la
sancion social. Una vez que dofia Margarita dio a luz, llevaron al recién nacido con el doctor
José de Torres, un presbitero a quien le hicieron de conocimiento la situacion que atravesaba
la pareja y le pidieron que lo bautizara y lo reconociera como huérfano. Tiempo después, al
asegurarse que el nacimiento habia quedado oculto, don Antonio recuperd al nifio y lo entreg6
su amigo de intima confianza y con quien compartia una casa don Miguel de Rivera, de
manera que eso le permitié durante dos décadas, estar al cuidado de la crianza y educacion
del joven José Antonio. El hecho de que el propio padre criara de manera discreta al hijo

ilegitimo resultaba bastante comdn durante los embarazos privados.



Mientras tanto, dofia Margarita vivid como soltera en la casa de su familia y con el
paso del tiempo adquiridé una reputacion de virtud por su “modestia, cristiandad y
recogimiento”, caracteristicas que eran valoradas para las mujeres de esa época. Fue hasta
que su hijo iba a cumplir los dieciocho afios de edad que dofia Margarita se presentd de
manera publica como madre soltera, pensando en el futuro y bienestar de su hijo, pues no
queria quitarle los beneficios que resultaban del saber quiénes eran sus padres. Por lo que
tuvo que reconocer que fue la “fragilidad” el motivo por el que accedio a tener relaciones
sexuales y confesd que no habia tenido que ver con otro ningdn otro hombre, ni antes, ni
después de concebir a su hijo y ni aun después de eso ha estado con don Antonio, sino que
ha vivido con honra y juicio (Twinam, 2009).

En el caso anterior podemos darnos cuenta de las estrategias a las que habiamos hecho
alusion, asi como el precio que tuvo que pagar dofia Margarita para que su reputacion y la de
su familia no se viera afectada por ese acto. En esta historia convergen varios elementos a
considerar, uno de ellos es la edad en la que la mujer se da cuenta de que esta embarazada,
pues durante esta época la mayoria de las mujeres de veintiocho afios ya estaban casadas, por
tanto, para las mujeres mayores las posibilidades de contraer matromonio disminuian y el
ocultamiento podria no ser tan critico para una mujer que se consideraba una “solterona”.
Por esa razon, don Antonio insistio en que la situacion se habia manejado de manera
silenciosa y sin escandalo, a pesar de que habian personas importantes de la localidad que
estaban enteradas de la situacion, se consideraba que su deber era mantener el secreto. De
esta manera, la division entre lo publico y lo privado resultaba determinante en la reduccion

del castigo social para las mujeres (Twinam, 2009).

Otro aspecto a considerar es las familias a las que ambos pertenecian, las cuales los
colocaban en un estrato social bastante acomodado y eso también implicaba que tenian un
honor que mantener y transmitir a la siguiente generacién. La cuestion del honor era un
aspecto importante a cuidar para esta sociedad, Twinam, (2009) menciona que este elemento
en las familias era una especie de cuenta bancaria, es decir, se podia tener ciertas pérdidas
que podian ser recuperadas con inversiones como el compromiso de un matrimonio o la
promesa de este y manteniendo la vida sexual en el &mbito privado pues el riesgo mayor que

podria sufrir el honor femenino era que las relaciones sexuales se hicieran pablicas sin un



compromiso de matrimonio de por medio. Para las elites estas estrategias funcionaban, ya
que entre pares se asumia que actuaban de manera correcta hasta que no hubiera evidencia
de lo contrario, lo que les permitia a las mujeres de clase alta un manejo mas favorable de su

actividad sexual.

Para mantener los embarazos y la identidad de la madre en lo oculto habia un acuerdo
entre distintas personas que actuaban en complicidad, podian ser los familiares de las mujeres
pero incluso también la Iglesia participaba en los encubrimientos, Lagarde (2015), menciona
que en 1774 existia un Departamento de Partos Ocultos anexo del Hospital de Pobres, creado
por el arzobispo Lorenzana, en el que podian dar a luz las mujeres esparfiolas que concebian
fuera del matrimonio, manteniendo su reputacion publica como virgenes y de esta forma
pudieran proteger su honor. En el caso de dofia Margarita, la falta que habria cometido no

fue acceder al encuentro sexual, sino el que no hubiera contraido matrimonio.

El matrimonio entonces, constituia un elemento de gran relevancia en la sociedad colonial
pues abonaba al honor de la mujer en casi cualquier momento de su vida, el hecho de que
hubiera por lo menos la promesa de matrimonio (aunque pareciera que en ocasiones los
hombres lo usaban sélo para tener relaciones sexuales) marcaba una clara diferencia entre las
mujeres que establecian relaciones sexuales fuera de este. Ademas de los beneficios que el
matrimonio otorgaba a las mujeres, también le daba a los hijos seguridades legales, como la
herencia y manutencion. En el caso que mostramos antes se logra ejemplificar los diferentes
elementos que tenian lugar en la vida de las mujeres que se convertian en madres solteras,
dofia Margarita al pertenecer a una familia que era parte de la élite pudo manejar el embarazo
que sobrevino fuera del matrimonio a partir del favor de las personas que le ayudaron a
mantenerlo encubierto, pero, aln asi, tuvo que pagar el costo de esa falta, que fue entregar a
su hijo y llevando una vida recta dedicandola en parte a la devocion religiosa, sin compartir

con algun otro hombre.

Para las mujeres de clases menos favorecidas Huerta, (2015) menciona que,
relacionarse con hombres de mayor rango social, es decir, hombres blancos, en algunos casos
representaba una oportunidad para hacer frente a la vulnerabilidad social, pues eso les
permitia acceder a una mejor posicion social y estatus econémico, por esta razén la figura de

la madre soltera solia ser méas abierta cuando pertenecia a estas condiciones economicas y



de clase, lo cual no significa que hubiera mayor permisibilidad para estas mujeres, pues la
maternidad fuera del matrimonio perdia su valor y era asi tanto para ricas como pobres, pero
estas Ultimas estaban dispuestas a pagar el precio para poder mejorar su situacion. Debido a
lo anterior, desde su origen histérico y social las representaciones con las que se asociaba a
la madre soltera tenian relacién con la pobreza, ya que eran ellas las que se presentaban con
mayor frecuencia en el espacio publico, su identidad era revelada, a diferencia de las mujeres
de clase alta. Seria hasta finales del siglo XVI1I con la entrada de la modernidad y cuando el
desarrollo poblacional alcanzé su consolidacion, que se acentuaria la discriminacion y el
rechazo hacia las madres solteras y los hijos ilegitimos por parte de las élites, por ello durante
este tiempo hay un incremento en las solicitudes de legitimacion (Twinam, 2009).

Después de revisar el contexto historico donde se originaron un gran nimero de
madres solteras y las representaciones que se formaban a partir de esta figura, recuperamos
el papel que juegan las jerarquias de género en torno a la sexualidad femenina y las
implicaciones que esto tiene en la percepcion de las madres solteras, pues ante una sociedad
que valora la virginidad prematrimonial como atributo femenino, un embarazo fuera del
matrimonio resulta algo incorrecto y rechazable. Durante la época colonial los prejuicios que
caian sobre las mujeres no eran solo por haberse convertido en madres solteras, sino por
haber accedido a tener relaciones sexuales haber contraido matrimonio. Esto si bien no era
castigado legalmente, si lo era en lo social, reperscusiones que podian remediarse si las
mujeres recurrian de nuevo a cumplir con los valores asociados a la feminidad, como el
recato, la pureza, el sacrificio y la obediencia. Ademas, en dichos casos el estatus social que

podia tener una mujer facilitaba la forma en la que haria frente a una situacion de esa indole.

Lo anterior deja ver ademas el lugar que se ha dado al matrimonio en la vida de las
mujeres, como un hecho que vendria a proveer de valor a la mujer a través de las diferentes
practicas discursivas enunciadas en esta época por la Iglesia como aparato regulador de la
sociedad. Algo que cambiaria con la independencia de México, pues ahora no solo era la
Iglesia quien actuaba como poder regulador, sino que seria el Estado quien adoptaria poco a

poco esta funcion, como lo veremos en el siguiente apartado.



2.2.2. Abordaje juridico del concepto madres solteras
Como expusimos en el apartado anterior, durante el siglo X1X México atravesaba un periodo
clave en su estructuracion politica y social, es en este contexto y con la llegada de las ideas
de la modernidad que se implementa como norma la maternidad dentro del matrimonio. Para
este momento la funcion que tenia la Iglesia de realizar los matrimonios fue adoptada por el
Estado y desde las leyes que se promulgaron después de la colonia se promovid el modelo
“familia patriarcal” con el objetivo de tener mayor control respecto la actividad sexual, sobre
todo en el caso de las mujeres, pues bajo los supuestos de fidelidad y cohabitacién que los
cényuges tendrian una vez adquiriendo el matrimonio, este garantizaba a los hombres su

paternidad, principio que regia la filiacion.

Sin embargo, en materia privada siguio imperando el antiguo derecho espafiol, de
manera particular “Las Partidas”, fue la legislacion que se utilizé los primeros afios del
México independiente y en la que después se basaria Justo Sierra para la elaboracion del
proyecto de Codigo Civil de 1859. En Las Siete Partidas se establecian las diferencias entre
los hijos legitimos y naturales, estos Gltimos se subclasificaban entre los que nacian de
“barragana”, es decir, una mujer soltera a quien el hombre tiene como amiga, por otro lado
los “fornezinos”, que nacen de adulterio o incesto, los “manzeres” que eran hijos de mujeres
prostitutas y que se consideraba que no habia certeza sobre la paternidad de los hijos que
nacen de ellas y por tltimo los “notos” nacidos de una mujer casada, pero adultera, que son

cuidados por el hombre con el que ha contraido matrimonio pero sin ser el padre de los hiijos.

Desde esta postura juridica, el castigo social y legal de la ilegitimidad no solo recae
en los padres o la madre soltera, sino también sobre los hijos, de manera que los hijos
naturales no tenian derecho a gozar de beneficios ni honores que los legitimos poseian, por
ejemplo, no podian ser acreedores de alguna herencia por parte de sus padres o parientes;
para poder acceder a estos derechos tenian que proceder a la legitimacidn que se hacia a
través de una escritura publica, merced Real o por testamento. Es hasta 1870 que se crea el
primer Cadigo Civil para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California bajo el mandato
de Benito Juarez, en el que se regula también la legitimacion de los hijos, concediendo la
posibilidad Gnicamente a los denominados naturales por consecuente matrimonio de los

padres. Bajo la organizacién de este codigo, la investigacion de la paternidad estaba



prohibida, sélo en los casos de rapto, violacién o cuando la tutela del hijo la tenia el estado
era permitido realizar dicha investigacion (Montero, 1984).

Tuvieron que pasar 47 afos para que en 1917 la Ley sobre Relaciones Familiares
eliminara los calificativos a los hijos, no obstante, lo que pareciera una promulgacion
revolucionaria terminé por quitar a los hijos el derecho a alimentos por parte de sus
progenitores, asi como la posibilidad de entrar a la sucesion de los mismos de manera
legitima. En 1932 entra en vigor el Cadigo Civil que sigue vigente para el Distrito Federal,
en éste ya no se hace ninguna distincién en relacién a los hijos y los derechos que poseen,
Unicamente se hace explicita la forma en la que se instituye la filiacion, la cual puede
establecerse mediante el reconocimiento voluntario y la acusacién de la paternidad, misma

gue se determina por un juicio en el que se investiga la misma (Montero, 1984).

Segun Huerta (2015), el término madre soltera desde el &mbito juridico se refiere a
las mujeres que al momento de registrar a sus hijos no cuentan con un vinculo conyugal
reconocido por la via legal. Ademas, el termino hace alusion a que la mujer se encuentra sola,
aungue en la realidad vemos que no siempre es asi, pues muchas de ellas viven dentro de la
familia de origen, en pareja, en sociedades de convivencia u otras formas de organizacion,
por lo que el hecho de decir que estan solas se entiende entonces como la falta de una figura
masculina. Una definicion similar la expone Lagarde (2015), quien menciona que la
maternidad sélo es aceptada y valorada como parte de dos instituciones: el matrimonio y la
familia de la cual es fundante, asi pues las madres solteras serian aquéllas que tienen hijos

sin contar con un conyuge social.

En su ultima reforma de 2021, el Cédigo Familiar se plantean los derechos y
responsabilidades que rigen a la familia como institucion social y en el capitulo 111y articulo
68 se establece que el padre o madre podran reconocer a un hijo habido fuera del matrimonio;
pero en cuanto a la paternidad y filiacidn se establece en el Titulo Noveno, Capitulo I, articulo
334 que, cuando se trate de un matrimonio heterosexual se presumiran hijos de los conyuges
aquellos nacidos despues de los ciento ochenta dias después de la celebracion del matrimonio
y los hijos que hayan nacido dentro de los trescientos dias siguientes a la disolucion del
matrimonio. Asimismo se estipula que, el padre no podra negar al hijo dentro del tiempo

antes mencionado, pues en caso de hacerlo deberd demostrar por medio de una demanda



formal ante un juez competente que, durante los diez meses que precedieron al nacimiento
no tuvieron contacto sexual o que los tiempos que se mencionaron respecto al nacimiento de

los hijos no concuerdan con la fecha en la que se efectud el matrimonio.

Ademas, el documento en su Capitulo IV articulo 369 sefiala que la filiacion de los
hijos nacidos fuera de matrimonio con relacién al padre sélo se establece por el
reconocimiento voluntario o que a partir de la resolucién judicial se declare la paternidad,;
ademas el articulo 373 establece que el hijo puede ser reconocido por los dos padres a la vez
0 s6lo por uno, pero en caso de ser reconocido sélo por uno, se producirén efectos respecto
de él, pero no del otro progenitor. Una vez que el hijo sea reconocido por el padre, la madre
0 ambos progenitores tiene derecho a llevar el apellido del que lo reconoce, recibir alimentos,
y percibir una porcion hereditaria, (Codigo Familiar para el Estado de Michoacan de
Ocampo, 2021).

Para garantizar estos derechos, en 2011 se desarroll6 el Registro de Deudores
Alimentarios Morosos, como una reforma al Codigo Civil para lo que hoy es Ciudad de
México, este registro funcionaria como un mecanismo para exponer a los o las deudoras a
consecuencias legales y por otro lado realizar un proceso de demanda por pension
alimenticia. Estas iniciativas dan cuenta de la negligencia de los padres respecto los hijos, asi
como de la asimetria en los roles que ocupa cada progenitor, pues es necesario que se les

obligue por medio de la ley a sostener el cuidado se sus hijos.

No obstante, estas herramientas aplicadas en lo real son, como todo proceso
burocratico, demasiado complejas en tanto que no todos los jueces son sensibles a este tipo
de problemaéticas, ademas de que suelen ser procesos tardados y costosos. Ademas hay casos
en los que los padres aplican una serie de estrategias para no cumplir con dicha obligacion,
como la renuncia a sus trabajos donde puedan conocer sus ingresos, producir miedo hacia las
mujeres a través de la violencia, por lo que no todas las mujeres estan dispuestas a iniciar un

proceso de esta indole.

A partir de la revision de este capitulo, observamos que la manera en que se ha
concebido a las madres solteras y a sus hijos desde el ambito legal estan permeados también
por cuestiones culturales y sociales. En ese sentido, es posible observar que se han generado

cambios en cuestion de leyes y mecanismos para garantizar el cuidado de las y los nifios,



como puede ser el tema de las pensiones, pero que parecieran no ser suficientes para que los
derechos de las mujeres y las infancias sean respetados. Al mismo tiempo, desde el espacio
juridico las madres solteras han figurado vagamente en materia de leyes y representacion
juridica, puesto que no hay un documento legal en el que exista un desarrollo conceptual con
el que las mujeres puedan sentirse identificadas, por lo que han tenido que ir creando
estrategias que les permitan asegurarse un lugar frente a los otros, combatiendo con la

indiferencia de la sociedad y sus normas juridicas.

2.2.3. Abordaje demogréfico del concepto madres solteras

Desde el &mbito demografico, la manera en que se ha tratado el concepto de madre soltera
suele ser difuso, es comun observar que en las estadisticas no suele aparecer la categoria de
esa formay en su lugar se usan otros conceptos que revisaremos a continuacion. No obstante,
nos parece importante sefialar que, cada vez es mayor el nimero de mujeres que ejercen la
maternidad sin una pareja, de manera que este fenébmeno por su caracter masivo ha venido a
configurar una nueva forma social, la estructura madre-hijo. Aunque, podemos decir que no
es reconocida como tal, ya que en la actualidad no es posible obtener estudios estadisticos
que sean mas cercanos a la realidad y las dindmicas que viven las madres solteras. Asi lo
sefiala Huerta (2018):

Las madres solteras no son un fendmeno reciente, y aun asi han escapado del interés
estadistico, no obstante esta poblacion también ha tenido sus propias dindmicas, por
tanto, ha generado diversas identidades y representaciones; todo lo anterior ha sido

poco investigado, y presenta una minima consideracion en los estudios demogréaficos
(p. 72).

En Meéxico, la institucion encargada de generar informacion estadistica, geografica e
informatica es el INEGI, que a través de censos y encuestas no brinda un panorama acerca
de la dindmica demogréafica y proporciona indicadores clave a partir de los cuales se generan
estrategias para atender las problematicas de la poblacion. Segun dicha institucion, el hogar

familiar puede definirse de la siguiente manera:

“Aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene parentesco con la jefa o jefe
del hogar y se configuran como:



a) Nucleares: Los hogares familiares nucleares son formados por el papa, la mamay los
hijos o solo la mamé o el papa con hijos; una pareja que vive en el mismo hogar y no
tiene hijos también constituyen un hogar nuclear.

b) Ampliados: Estan formados por un hogar nuclear mas otros parientes (tias (0s),
primas (0s), hermanas (0s), etcétera).

¢) Compuestos: Conformados por un hogar nuclear o ampliado, y al menos una persona
sin parentesco con la jefa o el jefe del hogar.

d) Extenso: Conjunto de hogares formado por los ampliados y los compuestos” (INEGI,
2020).

Todos los anteriores se clasifican en biparentales y monoparentales, ademas, también
contempla los hogares no familiares, donde ninguno de los integrantes tiene parentesco con
la jefa o jefe del hogar, estos se dividen en: hogar unipersonal y corresidente. Si bien, el
INEGI considera distintos tipos de configuraciones familiares, la informacion acerca de las
madres solteras muchas veces se pierde debido a otras categorias como lo es el de jefe de
familia. Esto ocurre debido a que muchas de ellas viven con sus familias de origen, de manera
que durante los censos de poblacidon el lugar de jefe o jefa de familia se asigne al padre o
madre de la mujer en cuestion, por lo que la su familia integrada por madre-hijo queda

subsumida dentro de la categoria de familia extensa.

Pero entonces, ¢a qué hacemos referencia cuando hablamos de jefe o jefa del hogar? En
primer instancia, solemos pensar en aquella persona que sostiene econémicamente el hogar,
pero segun el INEGI (2020), el jefe o jefa del hogar es la persona reconocida como tal por
los miembros de la familia. A diferencia del jefe econdmico (que en ocasiones puede ser la
misma persona), que se define como el miembro que percibe el mayor nimero de ingresos
producto de su trabajo. En ese sentido, la categoria de jefe o jefa de familia es propuesta por
dicha institucién como solo de uso referencial para quien responde el censo, de manera que

permita explicar los tipos de relacion que mantienen todos los miembros del hogar.

Sin embargo Serna (2023), desde una perspectiva de genero sefiala, que a lo largo de la
historia muchas de las producciones de conocimiento e interpretacion de la realidad han
estado sesgada por tendencias ideoldgicas. En ese sentido, la autora considera que la

metodologia empleada para la elaboracion de estadisticas sociodemofraficas, asi como el uso



de categorias tales como jefe y jefa de familia no escaparian a estos sesgos. La autora
menciona al respecto que dicha categoria es “androcentrica, patriarcal y arcaica en sus
diferentes etapas metodologicas hasta convertirse en un dato: formulacion, recoleccion,
procesamiento e interpretacion, y presentacion. Asimismo, esta normada por el sistema
sexo/género” (p. 4). Ademas, en su trabajo la autora encuentra que es hasta el Censo de
Poblacién y Vivienda del afio 2000 que se hace explicito que las mujeres pueden también ser
consideradas como jefas del hogar, pues en censos anteriores la pregunta solo se hacia en

masculino.

Siguiendo los datos obtenidos del censo mencionado, del total de los hogares censales en
México el 65.2% estan dirigidos por hombres y solo el 34.8% tendrian jefatura femenina, por
lo que podriamos decir que se concentran de manera significativa los hombres jefes de
familia. Pero entonces, si el INEGI argumenta que dicha categoria es s6lo con fines de
organizacion de parentesco entre los miembros, ¢cual seria la causa de la amplia diferencia
entre los porcentajes mencionados? Serna (2023) explica que, existe un problema de
desorden semantico con la categoria de la jefatura del hogar, pues durante la encuesta no se
hace explicito a lo que hace referencia el término y quien responde se dispone a contestar a
la literalidad de las instrucciones que son, nombrar a las personas de la vivienda y
jerarquizarlas nombrando a una jefa/jefe de familia, pero lo hace apelando a nociones

estereotipadas por el género, en el que un varon deberia ser el jefe de familia.

La misma autora argumenta, a partir de datos obtenidos de la ENDIREH 2021, que del
total de hombres y mujeres que se autodenominan como jefa o jefe del hogar, los hombres
tienen a asignarse a si mismos en mas del doble que las mujeres (69% contra 31%). Mientras
que al asignar la jefatura a la pareja o conyuge, las mujeres consideran al hombre como jefe
en un 89% y los hombres solamente en un 11%. Para ello, existen diferentes condiciones que
permiten a las mujeres asumirse como jefas del hogar, una de ellas es la ausencia de una
pareja 0 esposo, pertenecer a un rango de edad entre los 20 y 24 afios, el tener ingresos
propios, Vvivir en una zona urbana, asi como pertenecer a un estrato medio alto. Para Serna
(2023), estas omisiones por parte de las instituciones se convertirian en una forma de
violencia epistémica, en tanto que se hace una lectura inapropiada de las respuestas; asi

mismo, sefiala que es necesario considerar otros parametros de medicion que permitan dar



cuenta de la configuracion de los hogares, pues ya son cada vez mas las familias que salen

del modelo tradicional a partir del matrimonio como contrato.

En ese mismo sentido, Huerta (2018) menciona que parte de las dificultades con las que
nos encontramos al intentar obtener mayor informacion estadistica en relacion con las madres

solteras es que:

No se genera informacidn cuantitativa sobre los nicleos monoparentales que forman
parte de los hogares ampliados, por tanto, las jovenes madres solteras y sus hijos que
viven en estas condiciones, no se contabilizan como ndcleos familiares
independientes. Tal vez porque desde el imaginario patriarcal se establece a muchas
de estas mujeres como parte de la familia extensa, y se cree que estaran siempre
protegidas por algin miembro de la red de parentesco; sin embargo, esto no siempre
sucede. (p. 72)

Las dificultades antes mencionadas también responderian a la demanda de minimizar
la representatividad de este grupo por la busqueda de la transicion demogréfica, ya que es un
indicador de desarrollo que se establece para los paises, el cual se presenta cuando los niveles
de natalidad bajan, el aumento de la esperanza de vida y al postergar las mujeres la
maternidad por un mayor tiempo, en ese sentido, el aumento en las cifras de madres solteras
apareceria como una amenaza a la idea de modernidad desde el imaginario del Estado. Como
consecuencia de las problematicas anteriores, las madres solteras son invisibilizadas en las
estadisticas, teniendo poca representatividad a pesar de ser un grupo cada vez mayor, ademas

se limita la existencia y creacion de politicas de género dirigidas a ellas (Huerta, 2015).

2.2.4. Abordaje desde las politicas publicas al concepto madres solteras
A principios del siglo XXI en México la discusidn sobre politicas publicas centradas en las
madres jefas de familia cobra una mayor relevancia, pues se representa a esta figura como
una de las mas vulnerables en la sociedad. Desde las politicas publicas el término es definido
desde una l6gica econdmica, esto debido al conflicto semantico que existe entre los términos
de los que hablamos antes, por lo que se hace uso indistinto desde este ambito entre los
conceptos de madre soltera y jefa de familia o madre trabajadora; no obstante, los discursos
institucionales retoman en su mayoria el término madres jefas de familia, considerandolas

como la persona que es el principal sostén econdmico de la familia (Huerta, 2018).



Algunos ejemplos de programas impulsados desde las politicas publicas tenemos en
Meéxico el “Apoyo a Madres Jefas de Familia” extendido por el Consejo Nacional de
Humanidades Ciencia y Tecnologias (CONAHCYT, 2021) en el caso de mujeres que se
encuentran estudiando. Por otro lado, estaria el Programa para el Bienestar de las Nifias y
Nifios, Hijos de Madres Trabajadoras, impulsado por el Gobierno de México, (Bienestar,
2022), vemos aqui que el concepto cambia por el de madres trabajadoras, ademas es
interesante resaltar que, a pesar de que es un programa que termina por beneficiar a las
mujeres, el nombre puede indicar que este beneficio esta dirigido a las y los hijosy no a la
madre como tal, de manera que el no invertir el dinero en ellos seria un mal uso del programa.
Lo cual es curioso, ya que en muchas ocasiones es el argumento que utilizan los padres
cuando tienen que proporcionar una pension para el sustento de los y las hijas, como lo

ejemplifica la siguiente imagen:

Imagen 2.1. Mensaje de quien provee la pension alimenticia

Fuente: Imagen extraida de Inagram, 2024,

Vemos entonces la manera en la que incide la ambigtedad entre los diferentes
términos sobre la forma en la que se proponen y construyen las politicas publicas dirigidas a
mujeres que maternan sin una pareja. Asi pues, ha sido la nocion de madres jefas de familia
la que ha logrado obtener mayor presencia en el &mbito politico y social a diferencia de

madres solteras, ya que el abordaje que se ha hecho sobre la pobreza en las mujeres orienta
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la atencion hacia dicho grupo. Sin embargo, si analizamos en profundidad, desde esta
perspectiva econdmica, la situacion de las madres solteras es que muchas de ellas son todavia
dependientes de su familia de origen u de otras redes de apoyo, por lo que su condicion puede
Ilegar a ser ain mas precaria, en tanto que viven como allegadas en su familia nuclear y en

ocasiones no cuentan con una posesion material propia, (Huerta, 2018).

Debido a lo antes mencionado, consideramos necesario un trabajo mas profundo
respecto el analisis tedrico y desde una perspectiva de género de los conceptos con los que
se representan a las madres, ya que esto incidira en los planteamientos politicos que se
generan para cubrir las necesidades de este grupo, al respecto Huerta (2018) menciona:

Madre soltera como concepto implica el no entrar en la categoria de maternidad que
responde al imaginario de la familia tradicional -actualmente cada vez con menor
presencia y /o permanencia. Es una maternidad en situacion de carencia, aungue si
quitamos el velo del patriarcado, de carencia de visibilidad para lograr en la mayoria
de las ocasiones una vida con mejores oportunidades para ellas y sus hijos(as),

podrian ser asumidas como ciudadanas dentro de las politicas publicas, (p.77).

Siguiendo lo que menciona la autora, es urgente replantear las formas en las que se
organizan las familias y en ese sentido también los modos en los que se ejerce la maternidad,
a partir de pardmetros que salgan de los roles tradicionales asumidos por el género, de manera
que permitan visibilizar la responsabilidad que las mujeres desde hace mucho tiempo han
realizado en sus hogares y que sean mas adecuadas para las condiciones sociales en las que

vivimos actualmente.

2.3.De la mama soltera a la “mama luchona”: Transformaciones discursivas en el
contexto contemporaneo
Después del recorrido que hasta ahora hemos realizado, es posible observar que el estatuto
de las mujeres como madres solteras ha tenido distintas concepciones a lo largo del tiempo,
pero que muchas de estas representaciones se han asociado a nociones como la inmoralidad,
la carencia, la precariedad e incluso la ignorancia. Por ello, en este apartado el objetivo sera
situar el contexto actual en torno a las formas de nombrar y conceptualizar a las mujeres que
maternan sin una pareja, tomando en cuenta ademas la discusion que ha sido sostenida desde

algunas posturas feministas y de mujeres para dar cuenta de las transformaciones y



continuidades que han tenido lugar en los ultimos afios sobre las formas de representar estas

maternidades.

Como hemos mencionado, el término de madre soltera tiene un origen social, que
hace alusion de manera general a maternidades en las que la pareja esta ausente. Sin embargo,
recientemente a la luz de una perspectiva posestructuralista dicho término ha sido
ampliamente criticado por englobar en su significado discursos discriminatorios y
estigmatizantes hacia las mujeres. Es por ello que intentaremos hacer algunos aportes
tomando en cuenta el caracter semantico de los signos desde una perspectiva dinamica del

proceso de significacion, partiendo del uso de dichos términos en contextos particulares.

El trabajo desarrollado desde la seméantica se ha ocupado en conocer en términos
generales, la estructura de los signos en su relacion con la construccion de significado, es
decir, como se generan, transmiten e interpretan los significados en el lenguaje, explicando
las relaciones entre los signos linguisticos y aquello que representan. La concepcidn del signo
gue retomaremos sera aquella que considera cuatro elementos constituyentes del signo: dos
elementos externos que son el nombre en su caracter grafico y sonoro, asi como el objeto que
denota y dos elementos mentales, el significado y la imagen acUstica (Alvarez, 2018).
Retomamos esta propuesta de modelo, pues nos parece importante no hacer a un lado la
cuestion referencial, ya que asumimos que las formas en las que nombramos y concebimos
el mundo no solamente tienen lugar en procesos mentales, sino que mantienen una relacion

material con los objetos en la realidad.

Como hemos mencionado, el lenguaje no es una simple forma para la comunicacion
entre los sujetos, contrario a ello a través del discurso podemos dar cuenta de un sistema de
creencias, percepciones e ideologias que se sostienen y se reproducen en correspondencia
con el ambito social (Condor & Antaki, 2000). Desde esta perspectiva, diversas feministas
han sefialado que el término madre soltera en su interpretacién resulta violento. Asi pues,
cuestionan el hecho de que la maternidad se encuentra vinculada al estado civil de las
mujeres, ya que a las madres que son casadas no se les nombra de manera especifica en
funcién de su estado conyugal, sino que éste se asume. ;Por qué entonces es necesario
enfatizar en que algunas son “solteras”? Si bien podria pensarse que esta categorizacion

responde a una funcién clasificatoria, también intentan sefialar algo que es diferente, que



escapa a lanormay que, por lo tanto, resulta necesario distinguirlo de los modelos familiares
considerados hegeménicos.

Como se menciono, un signo es una unidad de significado, en el cual intervienen a
manera de eco otros signos que comparten caracteristicas en comdn y que se agrupan
formando conjuntos de significado, los cuales a su vez dependen de un contexto determinado,
asi como del hablante y el oyente (Pérez, 2018). En ese sentido, el término de madre soltera
se encuentra vinculado al significado de la palabra “soltera” y que, partiendo de la Real
Academia Espafiola, nos remite a términos como: que no esta casado y suelto o libre.
Asimismo, en la busqueda de sinénimos encontramos la palabra solo o solitario de manera
que, cuando pensamos en una mujer soltera son estos significantes los que pueden activarse

para su representacion.

Dado el contexto social y cultural, el hecho de que una mujer se considere “suelta” o
“libre” puede tener consideraciones negativas en la manera en que es percibida, estos
adjetivos al unirse a la idea de maternidad, contribuyen a la construccidn de representaciones
estereotipadas y estigmatizantes sobre las mujeres. Ademas, generan una aparente
contradiccion, pues la maternidad y la solteria suelen asociarse con significados que resultan
opuestos. Asimismo, en esta relacion de significados también aparece el fracaso como una
categoria cultural asignada a la idea de la madre soltera, pues al transgredir tables y no
conformar una familia tradicional, estas mujeres quedan en una posicién ambigua dentro del
imaginario social y el fracaso se materializa en la asociacion entre maternidad precoz y la
ausencia de una pareja masculina, reforzando la idea de que la mujer no debe estar sola, sino

acompariada de un hombre para cumplir con el modelo familiar.

Por otro lado, es necesario resaltar el nivel mental en el que operan los signos, los
cuales no poseen un caracter denotativo inherente, sino que tienen su origen en un proceso
de socializacion, de manera que el significado de las palabras es dinamico y puede variar
segun las condiciones contextuales, de la época y de quien enuncia. De esta manera podemos
explicar de qué forma un signo puede en un determinado tiempo y espacio tener un cierto
significado y en otro momento representar algo totalmente diferente. Tal es el caso de la
palabra Queer, en su analisis Ahmed (2016) nos habla sobre el origen de este concepto, que

en su traduccién hace referencia a algo torcido, inatil, desviado y si bien podria hacer



referencia a cualquier objeto, era una forma de nombrar a las personas homosexuales; vemos
entonces como el signo adquiere una funcion distinta a partir de los elementos que rodean a
la situacion comunicativa. Posteriormente, las personas de la comunidad LGBT retoman el
término para resignificarlo, se lo apropian y entonces va perdiendo su significado peyorativo,
pues se convierte en un concepto emancipador y de resistencia, que nombra e identifica a un

grupo para el cual las categorias normativas no son suficientes.

Sin embargo, generar otras posibilidades semanticas no es un proceso subito, ademas
implican también un cambio en la socializacion del conocimiento, es decir, en el discurso se
ponen en relacién tanto conocimientos lingiisticos como conocimientos del mundo, con lo
gue se genera de nuevo un carécter referencial. Segun Tomlin et al. (2000), los sujetos
tenemos representaciones conceptuales de diferentes temas, las cuales constituyen los
significados con los que elaboramos e interpretamos los discursos, dichas representaciones
no necesariamente son proposicionales, sino que incluso pueden ser visuales. En ese sentido,
las representaciones que nos hagamos respecto al signo madre soltera partiran de los marcos
de referencia que construimos respecto el tema, de la representacion conceptual que tenemos

sobre ser mujer, ser madre y ser madre soltera.

Actualmente, una forma importante en la que se socializa el conocimiento y se crean
significados es a través de las redes sociales y en los ultimos afios el concepto de meme es
ampliamente conocido entre los jovenes, este recurso es utilizado como medio expresivo para
la creacion de sentidos partiendo de un conjunto de signos. Respecto al tema que nos
convoca, hemos encontrado un gran nimero de imagenes que hacen referencia a las madres

solteras, como las siguientes:



Imagen 2.2 Representaaciones en redes sociales de una madre soltera

O TE CALLAS O TE BESO - >

1Th - &3
Dejare pasar esta gran oportunidad

271 anos

Fuente:Imagen recuperada de Facebook (2024)

Imagen 2.3. Diferencias entre una dama y una luchona

LA DAMA LA LUCHONA

Fuente: Imagen recuperada del Blog Pensador (2024)
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Imagen 2.4. Parodia de una madre soltera

G MeEeEne

Fuente: Imagen recuperada de Facebook (2024)

Como podemos observar en las imagenes, las madres solteras son representadas de
una forma que las ridiculiza, partiendo de estereotipos y estigmatizaciones que terminan por
reforzar en la produccién de significado. Son estas producciones las que vamos haciendo
parte de nuestras representaciones conceptuales, asi como de nuestra cognicion social?.
Asimismo, las iméagenes nos muestran un nuevo término que se ha empleado para referirse a
las madres solteras y que ha ganado cierta popularidad en los ultimos afios, que es “la
luchona” o “madres luchonas”, que surge como respuesta a los discursos de algunas mujeres
en el intento de reivindicar su maternidad y que empleaban frases o iméagenes que hacian
alusion al trabajo que estaban llevando a cabo para la crianza de sus hijos, a continuacion

exponemos un ejemplo.

Es entonces, a través de la ridiculizacion, que se intenta invalidar los recursos que las
mujeres utilizan como contradiscurso a la idea de la maternidad en solteria como un fracaso,
como mujeres débiles o que estan en falta. Sin embargo, es dificil hacer modificaciones a
esquemas tan arraigados como son el de mujer-madre-familia, pues desde la cultural se
piensa en la maternidad como un espacio en el que no hay lugar para el disfrute de la mujer

2 Entendemos la cognicidn social no desde un enfoque mentalista, sino como el conocimiento que posee
cada persona, pero que es socialmente compartido.
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y para las madres solteras la prohibicion existe de manera mas evidente, pues ademas de que
en ocasiones las condiciones de vida no les permiten tener estos momentos, en el momento
que se da la oportunidad, son severamente juzgadas por estar invirtiendo tiempo y dinero en
ellas y no en sus hijos, ademas asumiendo que tuvo que dejarlos solos para irse a divertir,
pues ellas no tienen derecho, de alguna forma se piensa a los hijos como la consecuencia de
sus actos, y por lo tanto, su castigo, ya no puede divertirse porque ella se “equivocd”,

“fracas0” y “trunco su vida”.

Retomando la nocién de signo y sus elementos en la construccion de significados
antes propuesta, tenemos un mismo referente (las mujeres/madres) que es nombrado a partir
de dos signos distintos (mamas solteras, mamas luchonas), asimismo hemos hablado del
concepto o significado al que hacen referencia los términos (madres que maternan sin una
pareja) el cual hemos visto, no siempre es asi, tomando en cuenta también cuestiones como
el contexto y quien enuncia. Sin embargo, como parte del significado tenemos, por un lado,
lo que denota el signo y por otro su connotacion, que para poder entender las construcciones
que elaboramos en torno a dichos términos resulta indispensable considerar este aspecto.

Alvarez (1990) considera a la connotacion como:

El conjunto de valores subjetivos unidos a este término y variables segin los hablantes
[..] afiade a esa definicion objetiva de un término valores a los que de alguna forma
podemos definir como complementarios, emotivos que nutren la significacion

denotativa del término y forman parte integrante de la realidad no lingtistica a la que

remite el signo que la denota (p.47).

De ahi que la dificultad de poder capturar a los signos atendiendo a cierta literalidad,
pues estos estan atravesados por la subjetividad de los hablantes. Debido a lo anterior, han
surgido en el campo de los feminismos otras propuestas para nombrar dichas maternidades,
tales como madres responsables y/o el término de madres autonomas, las cuales no definirian
a las mujeres a partir de su estado civil, sino que reivindican el valor y el trabajo de las madres
solteras. No obstante, pareciera que no terminan de representar a todas las mujeres que llevan
a cabo su maternidad en dichas circunstancias, pues muchas de estas mujeres, al estar en
dependencia con la familia de origen, el hecho de que puedan ser autdbnomas se ve en

ocasiones obstaculizado. Y si bien, son una propuesta emancipadora de la nocion hegemonica



en la que las mujeres deben ser madres, creemos que es necesario un cambio desde los otros
ambitos que trabajamos durante el transcurso de este capitulo para que se pueda representar
de manera digna a las madres solteras, ya que como vimos esto tiene implicaciones no sélo

en la subjetividad de las mujeres, sino las politicas publicas y sus derechos.

2.4.La maternidad en una comunidad rural de Michoacan
Como plantemos en los apartados anteriores, la maternidad es un tema que atraviesa a todas
las mujeres, incluso a quienes no lo son, Lagarde (2015), hace referencia a esto cuando
introduce el término de madresposa, para sostener que no sélo se es madre cuando se tiene
un hijo, sino que la maternidad tiene que ver con una serie funciones reales y simbdlicas que
se ejercen para el cuidado y la reproduccion de los otros, a partir de lo cual la subjetividad de
las mujeres se organizaria. Sin embargo, creemos importante no asumir estas consideraciones
de manera homogénea para todas las mujeres y mostrar las particularidades con las que se
representa la maternidad en una comunidad rural, particularmente una comunidad como

Ziracuaretiro.

El pueblo de Ziracuaretiro es uno de los 113 municipios del Estado de Michoacén, su
fundacion se remonta a épocas precoloniales, segun algunos archivos historicos el nombre
del cuya etimologia estaria dividida en dos raices Tziricuari que significa frio y Tiro como
fin, traduciéndolo entonces como “lugar donde termina el frio y comienza el calor”. Antes
de la llegada de Don Vasco de Quiroga, la comunidad se encontraba ubicaba en Ziraspén que
significa “agua entre dos pefas” y que como su nombre lo indica, es un lugar con un
abundantes manantiales y gran cantidad de pantanos, debido a esas condiciones fue que
Vasco de Quiroga tomo la decision de que los pobladores establecieran la comunidad en
Tziricuaritiro en el afio de 1531, pues debido a su naturaleza era un lugar bastante fértil y
propicio para el sembrado de diferentes cultivos (Arias, 1939).

En 1822 el poblado de Ziracuaretiro contaba con 327 habitantes, quienes se dedicaban
principalmente a la agricultura y fue hasta el 16 de marzo de 1922 que dejd de ser tenencia
del municipio de Taretan y se elevo a la categoria de Municipio. Actualmente, Ziracuaretiro
se localiza al oeste del Centro del Estado, tiene sus colindancias al norte con los municipios
de Uruapan y Tingambato, al este con Tingambato, Salvador Escalante y Taretan, al sur con

Taretan y Uruapan y al oeste con el municipio de Uruapan. En el tultimo Censo de Poblacion



y Vivienda del 2020, el numero de habitantes fue de 18,402 siendo 50.8% mujeres y 49.2%
hombres, ademas se registraron 36 localidades ademas de la cabecera municipal. Tomando
en cuenta que una comunidad rural se integra por un numero de habitantes menor a 2500,
son 34 de ellas rurales y s6lo dos se considerarian urbanas, es el caso de la cabecera municipal
con 3,019 habitantes y San Angel Zurumucapio con 5788, esta ltima recién integrada a las

comunidades con autogobiernos por usos y costumbres.

Ademas de los cambios que se observan en cuanto al nimero de habitantes, también
podemos mencionar algunos cambios educativos, socioeconémicos y culturales que se han
registrado en los Gltimos afios. En el aspecto econémico, la agricultura sigue siendo parte
importante de la comunidad, sin embargo, poco a poco ha dejado de ser la actividad principal.
Los cultivos mas importantes de la region son la zarzamora y el aguacate, lo que ha
posibilitado que algunas familias hayan podido mejorar su situacion econémica debido a la
gran demanda que existe y la exportacién de los productos hacia otros paises, pero también
el cultivo de zarzamora ha venido a ser pieza clave en la economia y autonomia de las
mujeres, pues entre productores es sabido que para llevar a cabo el corte de la fruta el tacto
de las mujeres es preferible al de los hombres, pues al ser mas suave permite cortar la fruta

sin lastimarla.

Lo anterior ha posibilitado que las mujeres hayan ganado un espacio preferente en
trabajos fuera del hogar y esto se puede ver reflejado en estadisticas del INEGI, las cuales
muestran que en 2015 de la poblacion econémicamente activa (PEA) 72.3% eran hombres y
27.7% mujeres, mientras que la poblacion no econdmicamente activa (PNEA) la mayoria
con un 55.9% son personas que se dedican al trabajo del hogar. Por otro lado, la misma
encuesta, pero del 2020, expone que la PEA se conforma por 66.6% de hombres y 33.4%
mujeres y la PNEA siguen siendo personas que mayormente se dedican a trabajos del hogar,
conformados por el 59.2%. Esta incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado les ha
permitido mayor independencia, asi como otras condiciones en las que las mujeres se

relacionan con sus parejas y ejercen la maternidad (INEGI, 2020, 2015).

En el ambito cultural, el tema de la urbanizacion ha dejado sus huellas, siguiendo la
comparativa de los censos antes mencionados, en el afio 2015 sélo el 12.1% de las personas

contaban con acceso a internet y el 10.5% disponia de una computadora, pero en el 2020 las



cifras cambiaron de manera significativa a 41% respecto la disponibilidad de internety 17%
a computadora. Asimismo, la creacidn de nuevas vias de acceso a las ciudades méas cercanas
como Uruapan o Morelia, han reducido en gran medida el tiempo de traslado, facilitando el
acceso a las zonas urbanas y sus servicios. Estos cambios, han tenido su implicacion en el
desvanecimiento de creencias y tradiciones culturales que conforman la identidad
comunitaria, por lo que es ahora dificil que una persona de Ziracuaretiro se asuma como
indigena, a excepcion de la localidad de San Angel Zurumucapio, quienes se han dedicado
los dltimos cuatro afios a recuperar dicha identidad; en este sentido, el censo del 2020 sefiala
que solo el 0.48% de la poblacion habla lengua indigena, los porcentajes de las lenguas mas
frecuentes son el Tarasco con un 97.6% y el Tlapaneco 1.2% (INEGI, 2020).

Otro de los aspectos que ha venido a configurar la cuestion urbana en la comunidad,
es el considerar la profesion como un referente de identidad, es comun que padres y madres
de familia usen la frase “tienes que estudiar para ser alguien en la vida” como una forma de
motivar a las y los adolescentes para que continten con sus estudios. En cuanto a las cifras
respecto a los niveles educativos de la comunidad, encontramos que la tasa de analfabetismo
en 2020 fue 6.16%, correspondiendo el 50.5% a hombres y 49.5% a mujeres, lo cual es
interesante, ya que la distribucion por sexo de la poblacion analfabeta se habia concentrado
en su mayoria hacia las mujeres, estamos hablando de que, en personas de edades entre 60 a
64 afios el porcentaje de mujeres sin saber leer ni escribir era de un 5.43% mientras que de
hombres solamente un 3.36%, lo que podemaos traducir como un mayor acceso de las mujeres
al ambito educativo, pues en la poblacién analfabeta de entre 15 a 19 afios el 1.16% son

mujeres y 2.2.% son hombres (Gobierno de México, 2020).

Sin embargo, aunque los datos muestren cambios en el nimero de mujeres que
cuentan con educacion bésica, en la transicion del nivel preparatoria a universidad los
nameros disminuyen significativamente en ambos sexos y ademas se invierten, pues del
16.9% de la poblacion de 15 afios y méas que cuentan con preparatoria el 8.91% son mujeres
y el 7.94% son hombres, en cambio, del 4.75% que tienen licenciatura el 2.48% son hombres
y 2.27% corresponde a mujeres (Gobierno de México, 2020). Lo anterior lo podemos atribuir
por un lado, a las limitaciones econdmicas que dificultan poder estudiar una licenciatura, ya

que para ello es indispensable salir del municipio a las ciudades que por lo regular suelen ser



Uruapan y Morelia, lo que implica costear el pago de una colegiatura, renta, transportes,
alimentos y materiales escolares. Por otro lado, la cultura de género juega un papel
importante sobre la influencia en las aspiraciones que tienen las mujeres, pues desde muy

jovenes se les asigna el rol de cuidadoras.

Asi pues, ambos elementos terminan por reforzar a la maternidad como nucleo de
valoracion social para las mujeres y eliminar de su plan de vida la idea de seguir estudiando.
Es por ello que, al no haber las condiciones materiales para alcanzar otros proyectos distintos
a la maternidad, en el lapso de la secundaria y preparatoria, se registran un gran nimero de
embarazos adolescentes y al truncar sus planes surge en la sociedad la idea alrededor de estas
mujeres de que “fracasaron” fueron “tontas” o “locas”, lo que puede llegar a tener un impacto
negativo en la subjetividad de las mujeres, pues genera en ellas sentimientos de frustracion y

arrepentimiento. Tal como lo explica Lagarde:

La mujer que es madre soltera se encuentra también ante los juicios sociales, pues se
considera que ya ha sido utilizada de manera erética, poniéndola en condiciones
desfavorables ante la veneracion de la virginidad y por considerar al hijo una carga.
En ocasiones también se enfrentan a la respuesta de su familia, que, al ser
avergonzadas por este hecho, golpean y maltratan a las hijas e incluso las echan de la
casa: “El ocultamiento, basado en el temor a la devaluacion no s6lo de la joven sino
de la madre y del padre porque no la cuidaron bien, y de los hermanos que se sienten
burlados, en fin, de toda la familia” (p. 313).

Segun datos estadisticos del Coespo, durante el 2018 se registraron en Michoacéan
mas de mil nacimientos de madres menores de 19 afios, de los cuales 600 fueron mujeres
menores de 15 afios y entre los municipios con mayor nimero de casos se encontro a
Ziracuaretiro (Martinez, 2023). Asimismo, de acuerdo a la Secretaria de Igualdad Sustantiva
y Desarrollo de las Mujeres, el municipio se encontré entre las localidades con mayor nimero
de casos de embarazos adolescentes, por lo que se ha destinado recurso a través del programa
Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) con el objetivo de erradicar

el abuso infantil y el embarazo adolescente (Serralde, 2023).

No obstante, consideramos necesario que las estrategias empleadas para el abordaje

de dichas problematicas tomen en cuenta el papel que juegan los roles de género en la vida



sexual de las y los adolescentes, pues mientras que para las mujeres el ejercicio de su
sexualidad suele ir acompafiado en funcion de sus emociones y sentimientos, para los
hombres representa una muestra de su virilidad y esto abre grandes diferencias en la forma

de situarse frente a un embarazo no planeado (Jiménez-Gonzalez et al., 2017).

De igual manera, estas expectativas que se generan en torno a las mujeres, se
materializan en pocos espacios de esparcimiento y desarrollo para las mujeres; en la
comunidad por ejemplo, se cuenta con una biblioteca, una casa de la cultura que ofrece
algunos talleres dirigidos principalmente a las infancias y adolescentes, actualmente se abri6
un grupo de danza folclérica al que se han unido varias mujeres adultas y hace algunos afios
hubo la intencién de formar un equipo femenil de fatbol, sin embargo, muchas joévenes
dejaron de asistir debido a que sus padres les prohibieron continuar, ya que lo consideraban
un deporte para hombres. Asi pues, el hecho de que las mujeres puedan hacer uso de su
tiempo en actividades sociales destinadas para su propio esparcimiento es pocas veces

aceptado socialmente, pues esto no corresponde al modelo de buena mujer.

A partir de lo que hemos revisado hasta el momento, es posible decir que los datos
estadisticos muestran varios cambios en las dinamicas de la comunidad, como el acceso a
servicios, la cercania con otras ciudades, asi como una mayor presencia de mujeres en el
ambito laboral y educativo, lo que ha posibilitado condiciones particulares para que las
experiencias de vida de las mujeres sean distintas a las de las generaciones precedentes. Sin
embargo, esto no necesariamente ha reflejado un cambio profundo en las representaciones
acerca de la maternidad y su repercusion en la construccién de la identidad femenina. Por
esta razdn, planteamos que existe una diferencia entre los procesos sociales y la subjetividad
de las mujeres, pues aunque son ambitos que estan profundamente interrelacionados, que es

la hipGtesis que sostenemos en esta tesis, cada uno evoluciona de distintas formas



CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1. Escenario

El estudio se llevo a cabo en el municipio de Ziracuaretiro del estado de Michoacan. La
comunidad a su vez, consta de diferentes localidades, una de ellas es Patuan, lugar donde se
llevo a cabo el taller. Esta poblacion podriamos decir que es pequefia con respecto a la
cabecera municipal, ya que consta de 1750 habitantes. Esta comunidad se encuentra
influenciada de manera importante por tradiciones culturales y religiosas, a partir de los
cuales se construye una forma particular de vida, muchas veces partiendo de ideas que pueden
considerarse patriarcales. Ademas, en esta zona el cultivo de zarzamora ha implicado una
posibilidad de emancipacion econdémica particularmente para las mujeres, pues como

mencionamos antes, son las mujeres quienes tienen una preferencia para esta actividad.

Cabe mencionar que, se ha observado que en la comunidad, las actividades de esta
indole o suelen recibir una gran participacion, lo que podria deberse a que las prioridades e
intereses de la poblacién estan orientadas a otras necesidades que conciben como mas
relevantes como es el trabajo o el descanso. Pero también llega a ocurrir que, acudir a
actividades de esta indole se consideren como una pérdida de tiempo, sobre todo en el caso

de las mujeres que como se menciono, dificilmente cuentan con espacios para ellas mismas.

Por otro lado, en tanto que el objetivo del trabajo es conocer los discursos de las
mujeres como madres solteras, la investigacion se llevé a cabo con mujeres que en el
momento de la investigacion se concibieran a si mismas como madres solteras. Las sesiones
se llevaron a cabo en el local de una de las participantes, el cual era un espacio cerrado,
contaba con una mesa y sillas en el que se podian llevar a cabo los ejercicios de escritura.
Los encuentros tuvieron lugar una vez a la semana por siete semanas y la duracion era de

entre cuarenta a ochenta minutos.

3.2.Sujetos

Las participantes de esta investigacion son mujeres que residen en la comunidad y que se
identifican como madres solteras o separadas. Se integraron al trabajo a partir de la invitacion
que extendio la directora de la Instancia de la Mujer del municipio, ya que antes de la
investigacion ella contaba ya con un acercamiento hacia ellas por medio de un grupo de

WhatsApp que habria organizado.



Durante el taller participaron tres mujeres, dos de ellas no contaban con una pareja,
pero otra de las mujeres en el momento del taller si contaba con pareja, sin embargo, habia
sido madre soltera durante varios afios, por lo que solicito participar. Sus edades oscilan entre
los 28 y 35 afios de edad, dos de ellas tienen preparatoria terminada y una cuenta con
licenciatura, las dos primeras mujeres tenian 3 hijos al momento de la investigacion y la
ultima contaba con un hijo. Al ser de la misma comunidad cada una se conocia previamente,
ademas cabe mencionar que estas tres participantes contaban con una amistad de afios que
precedian al ejercicio del taller, esto fue un factor que facilité su permanencia dentro de las

actividades.

En cuanto a las entrevistas, el nimero de mujeres que participaron fueron cinco, con
edades de entre 20 a 38 afios. Para definir el grupo de personas a participar se hizo una
seleccion de manera intencionada, priorizando la diversidad en términos de edad, nivel
socioeconémico, ocupacién y el tiempo en el que asumieron la maternidad en solitario. Todas
ellas fueron contactadas por medio de los contactos de quien investiga, mencionando las

caracteristicas del trabajo y garantizando la confidencialidad de la informacién a compartir.

3.3. Instrumentos
Los instrumentos que se emplearon para la recopilacion de los discursos de las participantes

fueron, entrevista, registros de observacion y un taller de escritura.

3.3.1. Entrevista semiestructurada
Para esta investigacion se realizaron cinco entrevistas semiestructuradas, las cuales

permitieron explorar las narrativas de las participantes respecto su experiencia como madres
solteras, las relaciones de poder que identifican en sus contextos y los modos en los que se
superponen a los mismos. Si bien, se consider6 una serie de temaéticas y preguntas
importantes a abordar, al tener una estructura abierta la entrevista se iba adecuando a cada
participante segun los temas que surgian, sin perder de vista los rubros que se habian
considerado a tratar; cada una de las entrevistas tuvo una duracion de entre 40 a 80 minutos,

siendo un Unico encuentro con cada participante.

3.3.2. Observacion
En este trabajo la observacion funcionara como herramienta, ya que siguiendo lo que

menciona Sampieri (2014), la observacion no es la simple contemplacion de las cosas, sino



tomar un papel activo frente las situaciones, eventos e interacciones que se van presentando,
lo que implica una escucha activa, atencion a los detalles y en general poner alerta a todos
nuestros sentidos. Lo anterior nos permitira estar en constante reflexion, asi como poder
sumergirnos de manera profunda en las situaciones sociales que acontecen y del fendomeno
que estamos estudiando. Ademas, la manera en que se asume este instrumento es mediante
el rol de participacion activa, ya que durante la mayoria de las actividades se estara
interactuando con las participantes; sin embargo, no sera una participacion completa ya que

se mantendra el papel de observadora.

3.3.3. Taller de escritura

El taller de escritura estuvo conformado por siete sesiones, con una frecuencia de un dia por
semana Yy una duracién de una hora y media cada una. El objetivo general de las sesiones fue
(re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como madres solteras
y cada sesidn tuvo un objetivo especifico que se elabord de acuerdo al tema abordado en cada
sesion, los cuales se llevaron a cabo mediante una combinacion de ejercicios de escritura,
reflexion grupal y andlisis de materiales audiovisuales y textuales, como se puede observar

en el Anexo 2.

3.4. Procedimiento

Para llevar a cabo el taller se recurrio a la Instancia de la Mujer del municipio, ya que en ese
momento se estaba participando en el Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres (PROABIM), lo cual facilito la comunicacién con la directora, asi como el
acercamiento al grupo, pues desde la Instancia previamente se contaba con grupos de
WhatsApp de mujeres de las diferentes localidades, pero fue a sugerencia de la encargada
que se decidio trabajar en la localidad de Patuan, ya que segln su experiencia, es una de las
comunidades con mayor nimero de madres solteras, de manera que el primer acercamiento

fue a través de la Instancia.

Una vez que se comento acerca del taller por medio del grupo, se citd a las mujeres
interesadas en participar, el encuentro tuvo lugar en el local de una de las participantes con
un grupo conformado por siete personas. Ahi se les explicé el motivo, el propdsito y la
duracion aproximada del taller, asi como la forma en la que se estaria trabajando, se dio una

breve explicacion acerca de la importancia de estos espacios de esparcimiento para las



mujeres y se establecieron los dias de los encuentros, proponiendo en un inicio trabajar dos
dias a la semana una hora y terminamos la sesion acordando la proxima fecha de trabajo. Es
importante mencionar que en esta reunion la directora de la Instancia de la Mujer hizo una
intervencion mencionando que, al finalizar el taller, todas iban a comenzar el proceso legal

por la demanda de pensidn alimenticia, lo cual tendria sus efectos posteriores.

En la primera sesion asistieron 5 mujeres, con las cuales se trabajo el primer ejercicio
de presentacion, en las siguientes sesiones fue disminuyendo el nimero de personas debido
a varios factores, uno de ellos fue la falta de tiempo para poder asistir, por lo que se propuso
cambiar a una sesién semanal de una hora. Aun asi, el grupo disminuy6 a tres personas, ya
que varias de ellas no podian dejar a sus hijos al cuidado de alguien y tampoco querian
llevarlo a las sesiones para “no distraer”. Sin embargo, algunas también comentaron que el
hecho de tener que iniciar un proceso legal era algo que las asustaba, pues corrian el riesgo
de que sus parejas les dejaran de dar lo que entre ellos habian acordado, por lo que se les
comento que la asistencia del taller no las obligaba a interponer una demanda, pero no se

logroé restablecer la participacién de todas las mujeres.

Durante el transcurso del taller hubo varias interrupciones, ya que durante el mes de
diciembre es la fiesta de la localidad y dado que son vacaciones, algunas de ellas no salian
del municipio. También, como algunas de ellas asisten a un taller de danza, hubo ocasiones
en las que les cambiaban su ensayo al dia de la sesion, por lo que esas semanas no se pudo
Ilevar a cabo el encuentro, otra cuestion fue la del espacio en el que se desarrollaba el taller,
ya que al ser el de una de las participantes que no era regular en la asistencia, habia sesiones
en las que ella no iba a asistir y no podiamos hacer uso del espacio, por lo que se tomé la
decision de hacerlo en la casa de otra de las participantes. Lo anterior tuvo sus efectos en la
dinamica del grupo y el abordaje de los temas.

En el caso de las entrevistas, para podernos reunir con cada una de las mujeres se
contacto a conocidas a través de sus contactos telefonicos para explicarles de manera breve
sobre la actividad, al aceptar se programo6 un encuentro presencial, la mayoria de estos se
realizaron en las casas de las participantes, aunque se proponia la opcion de hacerlo en algin
otro espacio privado, s6lo una de ellas propuso hacer la entrevista en su consultorio, ya que

es psicologa. Una vez que nos encontramos, se les daba un breve contexto sobre la actividad,



se planteaba la posibilidad de grabar la entrevista mencionando que todos sus datos serén
resguardados y se les preguntaba si tenian alguna duda, posterior a ellos se comenzaba a
grabar el audio y realizar la entrevista. Al finalizar se agradecia la disposicion y se les brindo6

un pequefio detalle de agradecimiento.



CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1.Anélisis de resultados
En este apartado se realizara el analisis de los discursos recuperados de las experiencias que
nos compartieron las mujeres con las que se trabajo a partir de las entrevistas y el taller de
escritura. Este analisis se llevara a cabo partiendo de la propuesta metodoldgica de Michel
Foucault, de manera que nos enfocaremos en identificar las formaciones discursivas que
estructuran la produccién de sentido. Para ello, retomaremos como ejes analiticos cuatro
dimensiones fundamentales que desarrollamos en el primer capitulo, las cuales son: la
formacion de los objetos, modalidades enunciativas, formacion de conceptos, y la formacion
de las estrategias. Todo lo anterior nos posibilitara tener una aproximacion situada de los
modos en gque las mujeres nombran, resignifican o resisten a los discursos dominantes sobre

la maternidad.

Asimismo, para realizar la transcripcion de las grabaciones, se utilizo el sistema de
notacion propuesto por Antaki (2017), en tanto que nos permite observar la forma en la que
se organiza el discurso, la construccion de significados y posicionamientos del sujeto, todo
ello a través de marcas que indican pausas, entonaciones, interrupciones o enfasis, asi dicho
sistema posibilita no s6lo dar cuenta de lo que se dice, sino la manera en la que se dice. Los

simbolos que encontraremos en las transcripciones entonces, seran los siguientes:

() Pausa breve

(.2) Pausas cronometradas

1Palabra |palabra Inicio de un aumento o disminucion notable del tono
Palabra Un guion indica un corte brusco

PALABRA, palabra Los sonidos subrayados son mas fuertes, y las mayusculas ain mas

A pesar de ser un sistema que no llega a tener el rigor técnico que podemos encontrar
en otras formas de notacién mas minuciosas, lo que plantea Antaki se ajusta a los objetivos

del presente trabajo, asi como al tipo de corpus con el que se trabajo.



Tabla 4.1. Construccion discursiva del objeto: Maternidad

OBJETO

MATERNIDAD(ES)

ENUNCIADO

A veces si como
que digo Tay ya no
puedo y quiero tirar
la toalla pero a
veces que digo no
pues por mi hijo
tengo que seguirle
y es un reto

No(.) yo no me lo
habia planteado(.)
ahora si que me
agarro la loquera 'y
ya(h) ya no segui
ya trunqué mis
estudios y pues ya
luego ya te casas y
ya ahora si ya vas
€omo que esa
mentalidad de que
vas a casarte y vas
a tener familiay
COmo mi mama
pues te vas a
dedicar al hogar
Yo dije pero qué
voy a hacer si yo
salgo embarazada?
dije yo ahorita no
quiero tener hijos
pronto(.) pero me la
mandd Dios porque
dijo que: pues Dios
tiene la Ultima
palabra y para mi
fue de mucha ayuda
como una fortaleza
Ahora con tanta
ciencia que se
puede saber y que
te dan la opcion de
poder este de
pode:r abortart
pues hay casos en
los que yo digo si(.)
0 sea como cuando
violan a alguien(.)
yo si estoy como a
favor

Nos daba como: no
Sé pues pena yo
creo porque este:

CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

Ya no puedo,
quiero tirar la
toalla. Por mi
hijo, es un
reto.

Yo no me lo
habia
planteado. Ya
vas con esa
mentalidad de
que vas a
casarte.

Yo ahorita no
quiero tener
hijos pronto.
Me la mandd
Dios.

Hay casos en
los que yo
digo si, o sea,
como cuando
violan a
alguien yo si
estoy como a
favor.

Pues pena, yo
creo que
porque no

ENUNCIATIVAS
Madre soltera,
primera persona,
introspectiva.

Ambito social,
saber comun,
experiencia
personal.

Primera persona
del singular,
Discurso religioso
y moral.

Saber juridico no
desplegado de
manera explicita,
primera persona,
negociacion entre
el saber técnico y
opinion personal.

Experiencia
subjetiva como
mujer parte de una

Normatividad, G1(0°42’-
apelacion al hijo  0°51>")
como motor,

resistencia en

conflicto.

Naturalizacion, G1(24°55°’-
resignificacion, 25°09")
validacion,

conformidad con

el rol social.

Naturalizacion de  G2(16°56°’-
la maternidad 17°13”)
como destino

sagrado.

Aceptacion.

Validacion del G3(03°03°-
aborto en ciertas  03°17”’)
situaciones,

apelando a la

ciencia.

Reproduccion del  G3(05°16°-
discurso de 05°31”")

legitimacion de
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}pues no estabamos
casados entonces el
vivir en un pueblo
donde la gente dice
tay pues como si
no estan casados
todavia como van a
tener un hijo

Ser una buena
mama es(.) ser una
buena mam4 es
estar presente en la
vida de tu hijo e
independientemente
de todo ser una
mama presente
estar con él en los
momentos este
importantes para el
nifio

Ahora somos mas
libres las mujeres
de decidir sobre
nuestro cuerpo(.)
ahora: tu decides si
quieres ser mama o
no hay muchos
métodos que antes
no existian o que se
consideraban como
un pecado el usar
algin método
anticonceptivo y
gue ahora pues eres
libre de usarlo

A los diecisiete y
medio fui mama
por primera vez 'y
pues si: si la queria
pues pero: como
que no: muy bien(.)
asi como que no me
senti como con ese
gusto de que(.) ay?
fui madre o asi
COMO VeOo unas que
qué felices son
Algunas personas
me dicen(.) ayt a
poco ya tienes tres
hijos? y tan joveny
tan como: como
diciéndome una
nifia estd cuidando
otra nifia pero digo

estabamos
casado.

Ser una buena
mama es estar
presente en la
vida de tu
hijo.

Ahora somos
mas libres de
decidir sobre
nuestro
cuerpo, ahora
tu decides si
quieres ser
mama.

Como que no
me senti
como con ese
gusto de que
ay, fui madre.

Algunas
personas me
dicen, ay, a
poco ya
tienes tres
hijos y tan
joven. Por
algo diosito

comunidad
especifica,
polifonia.

Madre, experiencia
subjetiva, afectiva.

Primera persona
plural, segunda
persona,
comunidad
discursiva,
experiencia
subjetiva como
mujer.

Madre, experiencia
subjetiva,
polifonia, se
posiciona en los
margenes del
discurso normativo
sobre la
maternidad,
denuncia.

Madre, se
introduce la voz
social. Se enuncia
desde la defensa,
reivindicacion y
resignificacion a
través de lo
espiritual.

la maternidad
con el
matrimonio.
Control social
que produce
verguenza.
Transgresion
social.

Legitimacién
identitaria,
resignificacion
del “ser buena
mama”,
resistencia a
discurso

normativo.

G3(21°20°’-
21°33”)

Resistencia
frente a discursos
patriarcales y
religiosos,
ruptura temporal
y epistémica, el
poder se sitla en
la mujer como
sujeto auténomo.

G3(37°32”-
SIS

Desajuste frente
a la norma, fisura
en la biopolitica
de la maternidad.

G4(14°48"*-
14°60°)

Estrategia social
de juicioy
control. Auto
legitimacion
desde el discurso
religioso,
resistencia.

G4(33°50”’-
34°06")
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pues ya tan nifia ya
no soy(.1) pero
digo por algo
diosito me los
mando

La Gltima no fue
deseada para mi
para mi no fue
deseada(.1) porque
fue algo muy
forzado pero digo
tambié:n pues fue
algo que me mandé6
diosito porque:
pues yo decia por
qué no la aborto
porque ella estaba a
punto de abortarla
yo en mi cabeza ya
estaba que de que
YO NO quiero mas.
No la puedo ver
como algo bonito
en cuanto en cuanto
a mi experiencia(.)
porque yo sé
muchas cosas que
pasaron(.1) sif a mi
me dolié mucho
hacerlo sola.

Una familia puede
ser tu y tus hijos o
tu y una amiga vivir
juntas y su comida
con sus hijos y tu
con tu-eso puede
ser una familia
también. Si,
también,
exactamente...
vamos a vivir todas
juntas

Por qué los hijos
juzganaunoy la
otra es la parte que
deciamos, o sea, te
juzgan ati y al que
si le esta regando
bien feo, lo adoran.
Y no solo los hijos,
no? es la sociedad,
la sociedad te
discrimina.

Ya supo é11 me dijo
que: no queria(.)
que le hiciera como

me los
mando.

La Gltima no
fue deseada
para mi. Yo
decia por qué
no la aborto.
Yo en mi
cabeza ya
estaba de que
YO No quiero
mas.

No la puedo
Ver como
algo bonito.
Me dolio
mucho
hacerlo sola.

Una familia
puede ser tuy
tus hijos.

La sociedad
te discrimina.

Si alguien me
hubiera
dicho, me

Mujer, madre,
ambivalencia,
ruptura discursiva
frente al discurso
religioso y social,
reflexiva.

Madre, experiencia
subjetiva,
testimonial y
contrahegemonico.
Rompe con la
norma sobre la
maternidad.
Introduce una
forma de verdad.
Experiencia
subjetiva, saber de
vida, subversiva.

Introspeccidn,
cuestionamiento
frente discursos
dominantes.

Reflexién
retrospectiva,
cuestiona el

Poder moral-
religioso,
resistencia
emocional y
discursiva,
espacio de verdad

subjetiva.

Desmitificacion
del discurso
romantico sobre
la  maternidad.
Validacion  del
dolor.  Ruptura
con el ideal de
madre.

Resignificacion
del concepto de
familia.
Resistencia frente
al discurso
normativo.

Desplazamiento
de la culpa hacia
la figura materna.
Denuncia de la
norma, Vvisibiliza
la  desigualdad
simbdlica.

Contraposicion
moral, ética del
cuidado de si,

G4(35°417-
36°00”)

G5(17°37’-

17°45")

S1(75°56" -
76°08"")

S1(78°36°-
78°53”)

G5(05°49"*-
06°05)
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yo pudiera(.) pero hubiera

si alguien me orientado a
hubiera dicho o me  esta cuestion
hubiera orientado(.) del aborto.

a esta cuestion del

mandato maternal
dominante,

apertura dial6gica.

razonamiento
ético.

desplazamiento
de la culpa,
reapropiacion
discursiva,
resignificacion

del aborto como
una forma de
autocuidado.

aborto yo no sé
cémo tu lo veas(.)
pero yo creo que
hubiera sido lo mas
sano.

Fuente: Elaboracidn propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

A partir de los enunciados obtenidos, podemos dar cuenta de la complejidad, las
contradicciones y la multiplicidad de formas en las que se puede representar la maternidad.
Asimismo, partiendo de dichos discursos es posible ubicar la maternidad en un plano distinto
a “lo natural” en tanto que es una experiencia que se va configurando desde condiciones
temporales, histdricas y culturales distintas para cada mujer. Insistiendo asi, en seguir
pensando en la pluralidad de maternidades y no en la maternidad como una experiencia

universal.

Por otro lado, encontramos que en la maternidad como categoria y experiencia,
convergen una serie de practicas morales, religiosas, juridicas, médicas y afectivas que van
definiendo la manera en la que se vive, fungiendo como un dispositivo de poder-saber que
no sélo actla de manera externa, sino a través del lenguaje que es introyectado por los sujetos,
como lo revelan las modalidades enunciativas. El concepto anterior, nos muestra la manera
en que las mujeres se posicionan frente a los mandatos que circulan en torno al ser madre,
gue como es posible ubicar en nuestra tabla, muchos de los enunciados sittan la maternidad
como un deber moral; “Por mi hijo tengo que seguirle” y “me la mand6 Dios”, son
fragmentos en los que se revela una internalizacién del discurso religioso y social que asocian
la maternidad y el amor materno con la idea de sacrificio, pues una buena madre es aquella

que day hace todo por sus hijos.

Ademas, podemos observar que los discursos que las mujeres construyen en torno a
la maternidad estan en constante conflicto, pues muchas de ellas refieren a la maternidad
como algo que fue dificil y no necesariamente como lo mas hermoso que a una mujer le

podria pasar, tal como lo proponen los discursos hegemonicos, lo que representa una fisura
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y resistencia frente a los discursos normativos. Lo anterior lo identificamos en fragmentos
como: “No me senti como con ese gusto de que, ay fui madre o asi” “No la puedo ver como
algo bonito. Me dolié mucho hacerlo sola”. De esta manera, las mujeres se posicionan de
manera reflexiva, evaluando su propia experiencia a partir de las expectativas sociales y
culturales sobre la maternidad, construyendo su relacion con la maternidad desde la
interseccion entre lo socialmente normativo y lo vivido personalmente, lo cual en distintas

participantes genera malestar al no poder cubrir con dichas expectativas.

Asimismo, es importante advertir la manera en la que la identidad femenina se
encuentra profundamente anclada a la maternidad, pues es un destino que aparece como lo
natural, lo esperado, un destino casi incuestionable para las mujeres. En los enunciados
encontramos que varias de las participantes en ningin momento se preguntaron sobre su
deseo propio, si deseaban 0 no ser madres: “Yo no me lo habia planteado (...) a vas con esa
mentalidad de que vas a casarte” “La ultima no fue deseada para mi(...) yo decia por qué no
la aborto”. Lo anterior lo podemos atribuir, desde la perspectiva de Foucault, a la forma en
la que los discursos normativos naturalizan este rol, funcionando como dispositivos de poder
que producen sujetos, moldeando la subjetividad femenina en funcién de representaciones

como la abnegacion y la entrega hacia los otros.

Segun el analisis, la maternidad normativa debe contar con una serie de estatutos para
ser aceptada, como que la maternidad se dé dentro del matrimonio heterosexual, haber
concluido una carrera universitaria 0 en su caso tener la mayoria de edad. De otra manera,
las maternidades que no cumplen con estas caracteristicas son rechazadas y violentadas de
distintas formas, asi lo expresan las participantes: “Estamos en un pueblo donde la gente dice

g

ay pues como Si no estan casados todavia como van a tener un hijo” “tan joveny tan como...
como diciéndome una nifia estd cuidando otra nifia”’, configurando asi la maternidad como
un espacio complejo de tensiones, en donde el poder se ejerce de manera sutil a través de

normas internalizadas y comparaciones con el “deber ser”.

Pero también, es posible dar cuenta de la forma en la que las participantes cuestionan
y reinterpretan dichas normas, articulando en palabras el no deseo de ser madres, enunciando
lo cansado y complejo que resulta la maternidad, planteando incluso la posibilidad de no ser

madres, del derecho a decidir por medio del aborto su deseo. Observando asi una doble



dinamica, en la que por un lado se internalizan los discursos hegemonicos que moldean la

conducta y por otro, la produccion de resistencias frente a tales discursos a partir de la

experiencia personal. Dichos resultados muestran como la maternidad sigue siendo un nicleo

de poder simbdlico que organiza la experiencia de las mujeres, pero también un espacio

complejo de tensiones y contradicciones, en donde las normas del “deber ser” dictan la

manera en la que se ejerce la maternidad. La reflexion sobre nuestros resultados, nos permite

reconocer que la experiencia materna no es homogénea, a la cual se le atribuyen distintos

significados y en donde el sujeto se constituye a si mismo y a otros, siendo el discurso un

elemento importante como mediador de poder y de identidad.

Tabla 4.2. Construccion discursiva del objeto: Madre soltera

OBJETO

ENUNCIADO

Se llega el dia del
papay fay ya
van a empezar
este a poner este
que ustedes son
padre y madre a
lavez y no
dicen(.) no (.)
también denle su
lugar como al
papa(.) pero
coémo le vamos a
dar un lugar al
papa si no ha
estado presente
(.) si no se ha
hecho
responsable

Pues muchas la
sociedad puede
pensar que: una
madre soltera es
lo peor (.) porque
pues tienen un
hijo y siempre y
el papa dénde
esta o sabré Dios
quien sea el papa
0 sea(.) para la
sociedad siempre
vamos a ser(.) las
malas del cuento
pero siempre tu
como mama

MADRE
SOLTERA

CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

ENUNCIATIVAS

Yavan a Madre soltera, Normativizacion,

empezar a polifonia de voces.  contraste,

poner este, resistencia.

que ustedes

son padre y

madre a la

vez. Como le

vamos a dar

un lugar al

papé si no ha

estado

presente.

La sociedad Madre soltera, Discurso social

puede pensar  polifonia de voces, como dispositivo

gue una desafiante contra de control,

madre soltera  las resistencia,

es lo peor. representaciones autodisciplina.
sociales.

G1(3°327-
3°52”)

G2(21°56”*-
22°19)
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siempre tienes
que poner un: un
firme, o sea (.) yo
soy mama soltera
si pero no: no
ando asi o sea
me quedé yo
sola(.) me fui a
vivir a otra
ciudad? porque
me daba pena el
qué diran qué
dirén aqui en el
en el pueblof me
fui a vivir a otra
ciudad y estuve
practicamente
aislada de todos
Si(.) pesa todavia
el que te juzguen
el que te digan
este: eh(.) pues si
te dejas de una
persona entonces
eres ya una
persona
fracasada(.) no?
si duele esa parte
y si lastima
porque cuando
estas en un
matrimonio(.)
pues toda la gente
piensa que tienes
que estar toda la
vida hasta uno
piensa, not

Yo fui de las que
a lo mejor en su
momento
juzgué(.) a
mujeres de decir
ay?T pues por algo
la dejaron a lo
mejor era floja a
lo mejor era esto
y pues la dejaron
por eso(.)
entonces si
siempre se ha
tachado a las
mujeres a las
mamas solteras
Tienen el
concepto muchas
veces de que Tay

Me daba pena
el qué diran,
qué diran
aqui en el
pueblo, me
fui a vivir a
otra ciudad.

Si te dejas de
una persona
entonces eres
ya una
fracasada.
Toda la gente
piensa que
tienes que
estar toda la
vida

Yo fui de las
que en su
momento
juzgué a
mujeres.
Siempre se ha
tachado a las
mujeres, a las
mamas
solteras.

Tienen el
concepto de
que una es

Reflexion en
retrospectiva, se
enuncian los
efectos del
discurso
dominante.

Subjetividad como
madre,
introspectiva,
reflexiva.

Polifonia,
experiencia
subjetiva, reflexion
critica, X

Se introduce el
discurso social
dominante,

El asilamiento
como estrategia
frente al juicio
moral sobre la
maternidad fuera
de la norma.

G3(09°42"-
09°51”)

La ruptura como
fracaso en las
mujeres, el
matrimonio como
destino “para
toda la vida”.

G3(11°38”*-
11°58°")

Ruptura respecto
las narrativas
hegemanicas y
resignificacion de
los discursos,
visibiliza el
estigma social.

G3(18°32”-
18°46”)

Discurso
normativo de
control patriarcal,

G3(19°59°°-
20°21”)
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pues es una: es
una: este(.) es
una es una mujer
facil(.) anda con
muchos
hombres(.) anda
con muchos
hombres este: o
como de una
mujer facil como
de una mujer
floja como de una
mujer descuidada
como de una
mala mama

La mayoria de los
hombres asi que
que he visto aqui
que son
irresponsables ya
se tienen otra
pareja(.) o sea ya
hasta tienen otra
vida y aun asi
este: no quieren
que la que la se
junte o
entonces(.) mira
por una parte el
cargo de la
sociedad(.) el
cargo econémico
que te toca tener
COMOo mamay
por otra parte el
cargo de decir
tengo que estar
sola porque si me
caso voy a hacer
una mala mama.
Me senti sola(.2)
fue asi bien duro
y de verdad o sea
yo trataba de salir
con mis primas
porque yo decia
bueno mis
amigas ya se
fueron(.) estan
haciendo su
vidat aparte este:
pues ya se
juntaron se
casaron(.) pero
era como de:
juntarse nada méas

una mujer
facil, floja,
descuidada,
una mala
mama.

La mayoria
de hombres
que he visto
ya tienen otra
pareja. Por
otra parte el
cargo de estar
sola porque si
me caso voy
a ser una
mala mama.

Me senti sola.
Mis amigas
ya se fueron.
Era como de
juntarse nada
mas las que
estaban
casadas.

denuncia las
representaciones
sociales respecto
las madres
solteras.

Experiencia
subjetiva,
introspeccion,
como mujer y
madre, visibiliza
las condiciones
adversas de la
maternidad.

Reflexion
subjetiva,
vulnerabilidad,
evidencia su
posicion en el
grupo como madre
soltera.

evidencia los
estigmas respecto
las madres
solteras y su
poder
disciplinario.

Se normaliza el
sacrificio
materno, aunque
al mismo tiempo
se desnaturaliza
la idea romantica
de la madre
sacrificada,
machismo
internalizado, se
visibiliza la
violencia 'y
desigualdad
estructural.

G3(46°53"’-
47°21)

Autoobservacion,
sujecion y
resistencia frente
a la norma,
reconocimiento
del poder social.

G5(00°33°-
00°56")
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las que estaban
casadas (.) sit
entonces ya la
excluida ya no.
Ya fracas6? ya
esto (.) ya anda
de novia por ahi
pero no se aplaca
y asi yo asi
como(.1) desde
ahif de verdad ya
no volvi a salir.
Fue yo creo que
unos 4 afios ast:
que iba a por mi
hijo a la
guarderia o al
kinder y asi(.)
pero nada mas en
mi casa(.2) y dejé
de trabajar dejé
pues de todo(.1)
justamente me
acaba me acaba
de graduar(.)
cuando al mes
pues algo
embarazada(.)
entonces todo se
detuvo.

Si a lo mejor
desde el principio
nos incluyen o
hay mas
inclusion en que
las mamas
también pueden
ser solteras(.1)
pues a lo mejor
pero: que no
recibas tanta
critica tanto esto
tanto el otro y
que aparte
monetariamente
pues(.) sea la: el:
la misma
responsabilidad(.)
YO creo que asi
no se me haria
pesado.

También hay
mamas
solteras(.1) y que
también es(.)
puede verse

Ya fracaso.
Anda de
novia por ahi.

Nada mas en
mi casa. Al
mes pues
salgo
embarazada,
entonces todo
se detuvo.

Sialo
mejor(..) hay
mas inclusion
en que las
mamas
también
pueden ser
solteras. Asi
no se me
haria pesado.

También hay
mamas
solteras y que
también
puede verse

Reflexiva, se
introduce el
discurso normativo
y evidencia sus
efectos subjetivos.

Madre, narrativa,
resignacion,
sujecion ante los
dispositivos del
discurso de la
maternidad.

Madre, reflexiva,
critica,
problematiza las
condiciones
sociales de la
maternidad. Pasa
del yo individual
al sujeto colectivo.
Deseo de
transformacion
social.

Argumentativa y
emancipatoria,
evidencia,
propuesta de

Vigilancia social,
autocensura,
legitimacion del
orden.

G5(01°417-
1350”)

Preservar su
identidad como
mujer
trabajadora,
resignacion
normativa,
reconstruccion de
sentido.

G5(03°22°’-
03°40")

Cuestiona la
naturalidad del
rol materno.
Politiza la
maternidad.
Resistencia
discursiva.

G5(17°46”*-
18°07")

Contra conducta,
legitimacion de la
figura “madre
soltera”,

inclusion

G5(187207*-
18°48")
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como normalf como normal.  desplazamiento simbolica,

hasta cierto También discursivo. visibiliza el poder
punto(.2) y que muchas social.

no tienes por qué  personas por

estar aguantando  eso no se van

a una persona de los

agresora o loque  matrimonios.

sea(.1) verdad?

porque también

muchas personas

por eso no se van

de los

matrimonios

precisamente

porque es que me

voy a quedar

sola(.) o que va a

decir de mi la

gente.

Fijate que: queno Nosésiesta  Psicologa, Resistencia G5(34°53°°-
me gusta(.) de bien decirlo reflexiva, critica, discursiva, 35°08”%)
hecho no sé si asi, madre cuestiona y nominacion y
estd bien decirlo  soltera problematiza el clasificacion.
asi(.) madre simplemente  término,

soltera es una madre  resistencia.

simplemente es y ya.

una madre y ya(.)
0 Sea no creo que
deba llevar el
soltera siento que
lo lleva de
mas(.1) o como
por qué hacer la
diferencia.

Fuente: Elaboracién propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

A partir del analisis, encontramos que la figura de la madre soltera se configura
como un espacio de tension dentro del discurso normativo de la maternidad, encarnando por
un lado significantes de autonomia, fortaleza, autosuficiencia, pero por otro lado, podemos
observar que los significantes en torno a juicios y estigmatizaciones alrededor de dicha figura
persisten con gran fuerza, a pesar de que pudiéramos hablar de una “apertura” a estas formas
de familia, dichos discursos colocan a las madres solteras fuera del ideal tradicional de
maternidad y de familia, reproduciéndose de esta manera, l6gicas de control moral y de
distincion social que producen exclusion. Asi, este tipo de discursos configuran verdades que

ejercen su poder a través de la moralizacion de los cuerpos y los modos de vida, generando
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en estas identidades una constante vigilancia y correccion simbdlica, la cual suele ser

introyectada por las mujeres.

En los enunciados podemos también advertir la manera en que las mujeres que
asumen la maternidad como madres solteras se ven obligadas a legitimar su maternidad frente
a los otros, es decir, su discurso se orienta por la necesidad de evidenciar que son
responsables, trabajadoras y afectuosas, asi como suficientes para sus hijos, compensando de
esa manera la figura paterna que en el imaginario social se considera necesaria, haciendo
frente ademaés a enunciados como “Ya fracaso, ya esto, ya anda de novia por ahi pero no se
aplaca”, “Es una es una mujer facil, anda con muchos hombres, anda con muchos hombres

este: o como de una mujer facil como de una mujer floja como de una mujer descuidada”,

“tengo que estar sola porque si me caso voy a hacer una mala mamad”.

Estas exigencias como una forma de legitimar su maternidad, conforman una serie
de estrategias discursivas de defensa, pero que paraddjicamente reproducen la estructura de
poder que las excluye, pues al intentar validar su rol dan cuenta de la norma que las evalla y
de la que son sujetas. Asi, la figura de la madre soltera se sostiene en la relacion entre la
reivindicacion y la justificacion, donde el poder se internaliza y el sujeto se convierte en su
propio juez. En ese sentido, las mujeres se definen a si mismas como responsables,
autosuficientes y como las Unicas responsables del bienestar de los hijos, lo que puede
representar por un lado, una modalidad de empoderamiento femenino, pero esta asuncion de
poder lleva consigo el invisibilizar las condiciones estructurales de desigualdad que
atraviesan la experiencia de las mujeres en este contexto; de este modo la narrativa de
superacion se convierte en un mandato que responsabiliza a la mujer de su situacion, sin

cuestionar los dispositivos sociales que la colocan en esa posicion.

Por otro lado, ser madre soltera en una comunidad como Ziracuaretiro, implica
también atravesar por una serie de miradas y juicios sociales, pero de una manera mas
inquisitiva, pues al ser un espacio pequefio, donde la mayoria de las personas se conocen y
la vida cotidiana transcurre bajo la mirada del otro, la maternidad fuera del matrimonio se
convierte en un asunto que desordena todo el orden moral de la comunidad. A diferencia de
los contextos urbanos, que si bien no estan exentos de este tipo de situaciones, el anonimato

permite escapar parcialmente de las sanciones sociales, ya que en un pueblo las fronteras



entre lo pablico y lo privado son difusas. De manera que, en los discursos de las participantes
aparece con gran fuerza la sensacion de sentirse constantemente observadas y evaluadas: “me

daba pena el qué diran qué diran aqui en el en el pueblo, me fui a vivir a otra ciudad”.

Algunas de las participantes relatan también como fueron excluidas de ciertos
espacios sociales o como notaron el distanciamiento de amistades y familiares, siendo
seflaladas como un “mal ejemplo”: “Era como de: juntarse nada mas las que estaban
casadas, ¢si? entonces ya la excluida ya no”. En estos espacios, como puede ser una
comunidad, las palabra es también una forma de poder, pues el discurso social funciona como
una red de vigilancia difusa, una especie de panoptico simbdlico donde el control se proyecta
a traves de la mirada de los otros. La moral se encarna en los ojos de los vecinos, en las
conversaciones en el mercado o en la iglesia, en el qué dira. Y es esa vigilancia constante, la
que obliga a las mujeres a regular su comportamiento, su forma de vestir, pensar, hablar y

por lo tanto también, la forma en la que crian a sus hijos.

En cuanto a su relacion con el término de madre soltera, las participantes muestran
distintas posturas al respecto, algunas mujeres lo asumen sin cuestionarlo, pero si
reinterpretandolo como signo de independencia. Desde esta perspectiva, ser madre soltera se
convierte en un acto de resistencia, pues representa haber puesto en cuestion un sistema que
normaliza la dependencia de la mujer respecto del hombre para legitimarse, asi como el
mandato de que es ella quien debe mantener y luchar por la unidad familiar sin importar nada,
ni siquiera ella o sus deseos, pues su deseo debe siempre estar en funcién de los otros.
Asimismo, vale decir que la mayoria de las participantes que dignifican el término madre
soltera, tiene un vinculo importante con el haber salido de una relacién violenta con el padre

de sus hijos, es por ello también que ser madre soltera adquiere un significado distinto.

Por otro lado, algunas participantes cuestionan dicha categoria, evidenciando que su
uso no es solamente para describir un modo de maternar, pues en la practica este término se
convierte en una forma de control simbolico que inscribe el juicio moral en la identidad de
las mujeres, pues se encuentra en estrecha relacion con otros significantes que en nuestro
contexto pueden considerarse como negativos, como la soledad, la imprudencia, ser una mala
madre, como lo observamos en los siguientes enunciados de las participantes, “la dejaron a

lo mejor era floja a lo mejor era esto y pues la dejaron por eso” “no creo que deba llevar el



soltera siento que lo lleva de mas o como por qué hacer la diferencia.” “Si pesa todavia el
que te juzguen”; de manera que el término termina por ser un recordatorio constante de su

posicion respecto de la norma.

Asi, algunas mujeres posibilitan la emergencia de discursos alternativos, en los que
nombrarse 0 no madre soltera, se convierte en una forma de agenciamiento frente a los
discursos hegemonicos a partir del lenguaje, tal como se muestra en uno de los enunciados
de la tabla, “Fijate que... que no me gusta, de hecho no sé si estd bien decirlo asi, madre
soltera simplemente es una madre y ya”. A partir de esta accion podemos observar una
posibilidad de pensar y hablar fuera del marco que el poder ha construido, no como
independencia absoluta, pero si como un espacio en el que quepan otras formas de
maternidad, vislumbrando asi una préactica de libertad en el sentido foucaultiano. Asimismo,
cabe mencionar que, dos de las participantes que se ubican dentro de esta modalidad
enunciativa, cuentan con una carrera profesional, lo que brinda también otras herramientas

para posicionarse frente a la norma.

En suma, el término madre soltera funciona dentro del discurso social como un
dispositivo de poder que excluye y produce identidad, una identidad asociada a las ideas de
fracaso, soledad, irresponsabilidad, etc. Sin embargo, las participantes al posicionarse frente
a dicha categoria, ponen en juego distintas estrategias como pueden ser, la aceptacion, la
resistencia y/o la resignificacion, lo que evidencia la tension existente entre el ser nombrada
y nombrarse. Este movimiento entre sujecion y autonomia, es en si mismo, segin Foucault,
un proceso de subjetivacion, es decir, las mujeres construyen su identidad a partir del didlogo
y la confrontacion con las normas que las definen. De manera que, podemos decir que, Si
bien somos sujetados a partir del lenguaje y la forma en la que somos nombrados, también
es posible transformar los significados impuestos y nombrarse desde otro lugar.

Tabla 4.3. Construccion discursiva del objeto: Mama luchona

OBJETO ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES
ENUNCIATIVAS

. Se llega el dia del  Padre y Madre soltera, Se minimiza la G1(3°327’-
MAMA papay fay ya madre a la polifonia de voces  ausencia del 3°52”%)
van a empezar vez. (discurso socialy ~ padre como
SCaiohla este a poner este la subjetividad estrategia social.
que ustedes son materna), Se cuestiona

ESTRATEGIAS EJEMPLO
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padre y madre a
lavez y no
dicen(.) no (.)
también denle su
lugar como al
papa(.) pero
como le vamos a
dar un lugar al
papa si no ha
estado presente
(.) si no se ha
hecho
responsable.

Por eso dicen que
las mamés
luchonas(.)
porque estan al
pendiente de sus
hijos y
trabajan(.2) para
una misma que
bueno es que tay
mama luchona
porque podemos
con esto y con
mas.

El decir mamé
auténoma(.) o sea
me gusta mas(.)
me gusta mas esa
parte de mama
autébnoma y: pues
si(.) no no me
gusta que nos
llamen asi| y yo
siempre cuando
me toca estar con
mujeres yo les
digo(.) no no son
mamas solteras(.)
0 NO SON Mamas
solas(.) son
mamas
auténomas.

La mama
luchona pues si:
pues si como que
si va mas que
nada porque:
pues estamos
haciendo el
trabajo de dos(.2)
porque tan
solamente yo que
tengo tres yo para
salir necesito

Mama
luchona
porque
podemos con
esto y mas.

Yo les digo,
no son
mamas
solteras, son
mamas
auténomas.

Estamos
haciendo el
trabajo de
dos.

resistencia
discursiva.

Uso del plural
como modalidad
colectiva,
experiencia
subjetiva.

Experiencia
subjetiva como
mujer, madre,
abogada, cuestiona
categorias
impuestas.

Madre soltera,
reivindicacion
identitaria. Se
valida el termino
desde su
experiencia.

dicha estrategia y

la pone en
tension.

Reapropiacion
discursiva del
término,

normalizacion de
la doble carga en

la maternidad.

Resistencia ante
el discurso
dominante que

carga de estigma,
reapropiacion del

lenguaje,
resignificacion
respecto ser
madre soltera.

Estrategia social
de clasificacion
como una forma
de etiquetar y
ridiculizar a las
mujeres.
Reapropiacion y
resistencia,
resignificacion.

G2(22°39’-
22°48)

G3(40°34°°-
40°52")

GA(41°367-
41°52")
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arreglarlos dos
horas antes(.1) yo

sola
Por eso un Por eso un Primera persona, Las redes como G5(37°34°°-
tiempo no(.) no tiempo no consumidora y dispositivos de > i

. L g 37°477)
usaba las redes(.) usaba las objeto de ese vigilancia 'y
que fue cuando redes. Veia discurso, reflexiva, control,
empecé a sentir todo eso de resistencia. resistencia.

sola que: que me:  las madres
que me quedé en  luchonas.
mi casa y que

veia todo eso de

las madres

luchonas y que

no sé qué(.) dije

no(.) ya no voy a

Ver esto.
Fuente: Elaboracion propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

En el presente analisis, es posible observar una similitud en cuanto a lo abordado en
la tabla anterior del objeto madre soltera. Por un lado, los discursos que sea asocian al
término “mama luchona” encierran una profunda carga simboélica y moral en el imaginario
social actual, operando como una etiqueta que reproduce estigmas no sélo en torno a la
maternidad y al género, sino también estigmas morales y de clase. Asimismo, tal como ocurre
en el caso del concepto de madre soltera, lejos de ser una denominacién neutral, la
denominacion “mama luchona”, se sitia como un significante ambivalente, pues aparece
como una expresion de reconocimiento hacia las mujeres que asumen de manera
independiente la crianza, pero también puede entenderse como un dispositivo discursivo que
produce sujetos a partir del juicio social, controlando de esta manera los modos en los que

las mujeres deben ser vistas, narradas y valoradas dentro del orden social.

Lo abordado por las participantes nos muestra el reconocimiento de esta ambigtiedad,
pues algunas rechazan explicitamente la etiqueta por considerarla ofensiva y degradante,
sefialando que suele utilizarse en la mayoria de los casos en tono despectivo para hacer
referencia a mujeres jovenes, de sectores populares, que crian solas a sus hijos “Por eso un
tiempo no usaba las redes(...) veia todo eso de las madres luchonas”, “El decir mama
autébnoma, 0 sea me gusta mas, me gusta mas esa parte de mama auténoma y pues si, no me
gusta que nos llamen asi y yo siempre cuando me toca estar con mujeres yo les digo, no, son

mamas solteras, 0 no son mamas solas, son mamas auténomas .
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Mientras que otras mujeres intentan resignificar el término, apropiandose de él como
emblema de resistencia y fortaleza, bajo este panorama ser mama luchona implica ser una
mujer capaz de sostener a su familia con esfuerzo y valentia, como una forma de hacer frente
al abandono o la precariedad, “La mamd luchona pues si: pues si como que si va mds que
nada porque: pues estamos haciendo el trabajo de dos”, “Por eso dicen que las mamas
luchonas, porque estan al pendiente de sus hijos y trabajan”, “mamad luchona porque
podemos con esto y con mas”. Esta postura frente al término, posibilita la reapropiacion
discursiva, en la que el sujeto no sélo es moldeado por el poder, sino que también puede
reescribir las formas en las que se reconoce a si mismo, de manera que el término deja de ser

una ofensa para convertirse en una afirmacion identitaria.

No obstante, la resignificacion del concepto, no termina de borrar por completo la
violencia que lo sostiene. Desde su origen y uso social, “mama luchona” ha fungido como
un mecanismo de control que sefiala, clasificay separa a las madres que se apartan del modelo
hegemdnico no solo de maternidad, sino de feminidad, pues son mujeres que no son esposas,
trabajan fuera de casa, que salen, mostrandose con mayor libertad y/o que viven su propio
deseo. Asi, el escrutinio social que se genera a partir de esta forma de denominar dichas
maternidades, refuerza una moral de la maternidad que sigue asociando el valor de la mujer

con pilares como el sacrificio, el recato y en pocas palabras, en el ser para otros.

En conclusién, podemos decir que el término “mama luchona” carga consigo una
serie de violencias implicitas a través de los significantes que se le asocian, pero muestra
ademas las contradicciones del discurso contemporaneo sobre la maternidad, ya que al mismo
tiempo que exalta la fortaleza de las mujeres, mantiene la sospecha moral sobre aquellas que
ejercen la maternidad fuera del modelo tradicional. A partir del andlisis realizado, es posible
evidenciar lo sostenido por Foucault, quien menciona que las formas de nombrar no son
inocentes ni neutrales, pues lo que se encuentra en disputa no es s6lo un nombre, sino un
modo de subjetivacion y por lo tanto de existencia. Asi, la figura y el concepto de la “mama
luchona” encarna por un lado una forma de resistencia, al ser una figura que desafia la norma,
pero también reproduce una serie de violencias que actian como regulacion y control hacia
las mujeres, generando la necesidad de justificar y legitimar de manera constante su

maternidad frente a dichos mandatos sociales.



Tabla 4.4. Construccion discursiva del objeto: Ser mujer

SER
MUJER

ENUNCIADO

No me

arrepiento de mi

hijo pero si me

arrepiento de no

haber podido
terminado de
estudiar.

Cuando me di
cuenta de que
estaba
embarazada(.)
teniamos
problemas con
el papa de la
nifia entonces
me afectd
muchisimo (.)
me afectd
mucho de qué
iba a hacer yo?
osea(.) yoera
una nifia qué
voy a hacer (.)
estaba
estudiando (.)
estaba en casa
con mis papas
Fue qu-como o
sea decir qué
voy a hacer yo
sola(.1) aunque
tenia mi pareja

conmigo que me

iba a apoyar

pues si me senti
en ese momento:

pues sola(.) en
decir como le
voy a hacer yo
para criar un
hijot no sé
como hacerlo|
Mi papa me

decia si tU tienes
un novio con ese

te vas a estar
con ese te vas a

CONCEPTO

Arrepentimie
nto,
sacrificio,
conflicto
entre
maternidad y
las
aspiraciones
personales.
Cuando me di
cuenta que
estaba
embarazada
YO era una
nifia, estaba
estudiando.

Aungue tenia
mi pareja
conmigol...]
me senti en
ese momento
pues sola.

Mi papa me
decia, si tu
tienes un
novio, con

MODALIDADES
ENUNCIATIVAS

Afirmativa,
reflexiva y
justificativa.

Primera persona
del singular,
introspeccion,
dimension
afectiva.

Primera  persona,
introspeccion,
contradiccion
interna.

Pluralidad de
voces: por un lado,
la voz del padre
desde una posicion
normativa y la voz

ESTRATEGIAS

Legitimacidn,
visibiliza,
reconciliacion.

Discursos
normativos sobre
la edad para la
maternidad.

Construccion de
la maternidad
como un deber de
las mujeres.

Estrategia
disciplinaria de
control sexual y
afectivo, distancia

EJEMPLO

G1(25°34°’-

25°38”’)

G2(00°52°’-

01°09”")

G3(02°00°’-

02°14"’)

G4(14°18°-
14°28")
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casar y yo como
que me aferré a
esa idea y yo no
busque mas yo
no tuve mas
novios.

La psicologa me
dijo que: que yo
busqué hombres
machistas mas
que nada por el
patrén de mi
papa

Yo queria otra
cosa(.2) yo: este
a mi me gustaba
mucho jugar
basquet y me
decia ella que
para quét para
qué salia por
allat y en mi
juventud pues
cuando estaba
soltera(.1) y
pues yo no salia
YO0 No conocia
gente ni nada 'y
solamente
aqui(.)

Ya terminé mi
secundaria(.)
este: y ya digo
tengo que
terminar mi
bachillerato
pero(.) pero hay
personas como
que me dicen
que para qué(.)
si yo ya tengo
tres hijos que los
tengo que
mantener? les
tengo que dar
atencion? pero a
veces digo si no
estoy feliz yo(.)
ellos tampoco(.)
y yo lo que
quiero es darles
un futuro a
ellos(.) y: pues
yo también
cumplir mis mis
cosas que Yyo:

ese te vas a
casar.

Yo busqué
hombres
machistas
mas que nada
por el patrén
de mi papa.

Yo queria
otra cosa. Me
decia ella (su
madre) que
para qué, para
qué salia. Yo
no conocia
gente ni nada.

Ya terminé
mi secundaria
estey ya
digo, tengo
que terminar
mi
bachillerato,
pero hay
personas
COmo que me
dicen que
para qué, si
yo ya tengo
tres hijos

de la hija
asumiendo la
norma del padre y
la voz

Mujer, experiencia
subjetiva dotada de
sentido a traves del
discurso
psicoldgico,
polifonia.

Mujer, experiencia
subjetiva,
retrospectiva,
desde un lugar de
subordinacion.

Mujer, reflexiva y
de autoafirmacion.
Polifonia, se
introduce el
discurso social, que
entra en tension
con el deseo
propio. Resistencia
frente a  tales
prescripciones.

critica frente al
mandato.

Poder-saber
psicoterapéutico
que produce una
verdad sobre los
sujetos,
disciplinaria y
normalizadora.
Control familiar y
moral sobre la
conducta de las
mujeres,
domesticacion y
vigilancia. La
autonomia se
desplaza.

Regulacién social
de la mujer través
de la maternidad.
Autocuidado y
resistencia.

G4(22°117-
22°16°")

G4(28°18’-
28°40”°)

G4(30°19”-
30°50”")
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que me nacen
que quiero ser
Ahorita digo
voy a la canchat
voy a Ziracua?
Voy este: voy a
otro lado? voy a
como al: al
grupo y nadie
me dice nada yo
me voy a la hora
que yo quiero yo
aqui hago lo que
yo quiero y lo
que no(.1) y
antes si tenia
que pues hacer
de comer(.1)
tenerles la ropa
limpia y la que
ellos decian
porque si no se
molestaba
Varios hombres
me han dicho ay
es que ta si
ocupas un
hombre aunque
sea como novio
que para que
cumplas
satisfacciones
como mujer(.) y
yO: pues yo
tengo mas de:
como 2 afos
porque yo ya
con él yo ya no
tenia nada(.)
este: yo ya como
dos afios y pues
me siento igual
dicen que: que
se enferma uno
pero(.) pero yo
digo que no(.)
que uno pues
mientras uno se
siente feliz se
sienta a gusto no
necesita uno de
un hombre esa
es mi: mi
opinion

Empecé a salir
con una pareja

Nadie me
dice nada.
Antes si tenfa
que pues
hacer de
comer,
tenerles la
ropa limpia.
Si no, se
molestaban.

Me han
dicho, ay es
que tu si
ocupas un
hombre.
Dicen que se
enferma uno,
pero yo digo
que no. No
necesita uno
de un
hombre.

Yavas a

sentar cabeza.

Muijer, madre,
experiencia
subjetiva,
autonomia, ruptura
con el poder

domeéstico.

Mujer, reflexiva,
autonomia,

autoafirmacion, se
desafia la norma
social que asocia el
bienestar femenino
con la presencia de
un hombre.

Muijer, reflexiva, se
introduce el

Resistencia frente
al dispositivo
domestico de
poder,
autogobierno.

G4(23°04°°23°
30’ ’)

Resistencia a la
presién social,
afirmacion
personal.
Empoderamiento.
Produccion de
autonomia
subjetiva.

G4(59°527-
60700"")

Legitimacion del
propio deseo,

G5(02°03°-
02°21”)
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pues se les va
hasta abajo not
como que se les
rompe todo el:
esa esa: ese
orgullo que ellos
tenian.

hace poquito(.) Me gusta, discurso  social, reconfiguracién

el afo pasado] pero no modalidad discursiva,

este: fue asi porque yo dialdgica. resistencia.

como de ay? tenga que

qué buenoya(.)  cumplir con

ya va a sentar algo social.

cabeza(.) y yo

asi como: gliey

yo lo estoy

haciendo

porque: pues es

una persona que

yo conoci y me

gusta pero no

porque yo tenga

que cumplir con

algo social para

sentirme bien

A mimetenian A mime Hija, mujer, Desidentificacion  G5(23°57’-
haz de cuenta tenian como reflexiva, con el rol 24°13”%)
como: como la la hija autoconciencia asignado,

hija modelo(.1)  modelo. critica, ruptura evidenciay
lafigura en la Salgo simbdlica. cuestiona el poder
que ellos se embarazada( moral de la
basaban todas ...)se les familia,

las expectativas  rompe todo autoconocimiento.
esa era yo(.) ese orgullo

entonces resulta  que ellos

salgo tenian.

embarazada

Fuente: Elaboracién propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

En este entramado discursivo, podemos vislumbrar las posiciones que asumen las
mujeres frente a los roles de género establecidos, asumiéndolos en ocasiones como decisiones
personales y no pensados a través de un marco cultural que privilegia los roles tradicionales
femeninos. Estos enunciados permiten pensar la manera en que las relaciones de poder que
configuran las subjetividades femeninas, naturalizan estas trayectorias como Unicas y como
propias, sin que se posibilite la apertura al cuestionamiento respecto el destino femenino, lo
anterior lo podemos situar en los enunciados de algunas de las participantes, “pero hay

personas como que me dicen que para qué, si yo ya tengo tres hijos que los tengo que
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mantener” “Empecé a salir con una pareja hace poquito, el afio pasado este, fue asi como

de, ay qué bueno ya va a sentar cabeza”.

Segun lo anterior, el ser mujer continua siendo una identidad que se construye desde
el deber ser, pues las expectativas sociales tienen un peso muy grande para las mujeres, dichas
expectativas se relacionan con normas histéricas que asocian lo femenino a valores como la
abnegacion, la pureza, el sacrificio, pero sobre todo y un valor de extrema importancia para
ser considerada una buena mujer, es la virginidad y el recato, tal como lo abordaba una de
las participantes, “mi papéa me decia si tU tienes un novio con ese te vas a estar ”, “‘cuando
estaba soltera y pues yo no salia yo no conocia gente ni nada”, “a mi me gustaba mucho
jugar basquet y me decia ella que para qué para qué salia”, en estos enunciados la
participante relata como no le era permitido salir de su casa a hacer alguna actividad o hacer
algln deporte, pues ser una buena mujer es sinénimo de ser una mujer de casa, todo ello para

mantener su honor, pero también el de su familia.

En dichas narrativas, se observa que la experiencia de ser mujer esta atravesada por
el cumplimiento de estas expectativas que son transmitidas desde edades muy tempranas,
actividades como el cuidar, servir, complacer y sostener son tareas que se adjudican a las
mujeres sin cuestionarse desde que son unas nifias; estos mandatos no sélo son asumidos,
sino que se inscriben en los cuerpos, las subjetividades y las practicas cotidianas, generando
una forma de autocontrol. Aqui, el poder actGa de manera sutil, a través de practicas
discursivas que producen un tipo de identidad femenina, en la que el valor personal se mide
por la capacitada de las mujeres de entregarse a los otros y con la conformidad con los ideales

sociales de feminidad.

Sin embargo, en lo expresado por nuestras participantes también existen ciertas
fisuras y contradicciones frente a los discursos normativos, pues varias de ellas expresan un
deseo de romper con los modelos tradicionales, afirmando que ser mujer no tiene porqué
limitarse a dichas formas, sumando a su concepto nociones como libertad, autonomia y
eleccion, a pesar de estar en constante tension entre su perspectiva y la mirada social, como
ejemplo tenemos los siguientes enunciados, “uno pues mientras uno se siente feliz se sienta

a gusto no necesita uno de un hombre” “yo aqui hago lo que yo quiero y lo que no, y antes
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si tenia que pues hacer de comer” “a veces digo si no estoy feliz yo, ellos tampoco (sus
hijos)”. Lo anterior es de gran valor, pues posibilita otras forma no sélo de ser madre, sino
de ser mujer, lo cual no es sencillo, pues aquellas mujeres que salen del marco normativo

son, en distintos grados, sancionadas simbdlicamente.

Este desplazamiento en las préacticas discursivas, muestra como el discurso
dominante empieza a ser interpelado por nuevas formas de subjetivacion, en la que las
mujeres buscan reconocerse mas alla del rol doméstico o maternal. No obstante, como se ha
seflalado en las tablas anteriores, en estas estrategias discursivas se advierte de manera
paraddjica la autoafirmacion y la autocritica, pues lo que pareciera ser una forma de
emancipacién femenina no esta exenta de llegar a fungir como un nuevo mandato, en el que
ser “independiente” o “exitosa” sea una exigencia mas para las mujeres, aunque ahora bajo
un disfraz de libertad. Por ello, Foucault (1988) dira que el poder no desaparece una vez que
se logra autonomia, sino que este Unicamente se reorganiza, cambiay produce nuevas formas

de subjetividad.

Asimismo, a pesar de que el discurso actual en torno a la pareciera promover ya no
los valores tradicionales en torno a la maternidad, las experiencias de las participantes
muestras que ser mujer implica asumir la responsabilidad total de la crianza y del futuro de
los hijos, aun cuando las mujeres buscan desarrollarse personal y profesionalmente. Esto lo
podemos observar cuando, ante la separacién o el abandono del padre de los hijos, su primera
reaccion es preguntarse “ahora qué voy a hacer” “‘cOmMo le voy a hacer yo para criar un
hijo”, expresiones que condensan la magnitud de la responsabilidad que asumen de manera
automatica y refleja no solo la angustia que viven las mujeres ante este hecho, sino que
muestra como se internaliza el mandato social de que, la mujer es -y debe ser- quien sostiene

la vida cotidiana, sin importar las circunstancias.

Esta sobrecarga lejos de ser una eleccion libre, se presenta como una consecuencia
de la organizacion social del poder, donde los roles de género se encuentran fuertemente
arraigados en la division tradicional y por lo tanto atravesadas por desigualdades
estructurales; pues sostienen la idea de que la maternidad y el cuidado son tareas que, por su

naturaleza las mujeres deben realizar, mientras que a la figura masculina se le permite
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desvincularse sin recibir consecuencias simbdlicas equivalentes. Lo cual es curioso, pues
varias de las participantes sefialan no sentir una diferencia significativa en las
responsabilidades que asumian cuando su pareja vivia con ellas y con sus hijos, a ahora que
estan ellas solas, tal como se observa en el siguiente enunciado: “Aunque tenia mi pareja

conmigo que me iba a apoyar pues si me senti en ese momento... pues sola”.

De esta manera, las mujeres aprenden a concebirse a si mismas como las Unicas
responsables del bienestar familiar, reproduciendo una subjetividad marcada por la culpa y
la autoexigencia, discursos que se promueven también desde un espacio institucional de saber
médico-psicoldgico, como lo expresa una de las participantes: “La psicologa me dijo que:
que yo busqué hombres machistas mads que nada por el patron de mi papd”. Esta dimension
resulta reveladora, ya que muestra la manera en que los discursos institucionales, en este caso
el discurso psicoterapéutico, refuerza una narrativa de responsabilidad individual tendiendo
a la psicologizacion del caso y desplazando la mirada de las condiciones sociales y culturales
que generan la desigualdad. Asi, los sujetos son responsables de su conducta e invitados a
reflexionar sobre ella, mientras que el sistema que produce esas desigualdades permanece

intacto.

En términos generales, el andlisis de los discursos sobre ser mujer que hemos
revisado, da cuenta de un proceso de cambio profundo pero todavia inagotable, pues las
mujeres se enuncian desde una conciencia critica hacia formas de subjetivacion que
parecieran mas autonomas, pero lo hacen dentro de un orden social que les sigue colocando
a ellas la carga principal del cuidado y la crianza. Esta division no es casual, sino que es
producto del poder que se ejerce a través de las practicas discursivas que definen lo que
significa ser mujer. En ese sentido, la emancipacion femenina no debemos entenderla
Unicamente como un proceso individual, sino como una transformacion profunda que
necesariamente implica un cambio en las condiciones materiales, simbdlicas y discursivas
que siguen haciendo de la maternidad una carga naturalizada, para posibilitar de esta manera

el desarrollo y cumplimiento de los deseos de las mujeres mas alla del ser madres.

Tabla 4.5. Construccidn discursiva del objeto: Familia
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OBJETO

Yo me fui con
lailusion a lo
mejor de hacer

resultd.
Pues es que ya

le hace falta
pues como una
familia() la

mi papa(.1)
pero yo digo o
seanoen la
cabeza pero
también le
piensas porque
pues llevas una
hija de por
medio? y
también tienes
que pensar bien
las cosas(.) que
no es lo mismo
(.1) pero si en
en mi cabeza
FAMILIA ERESiE
pasado por la
mente rehacer
mi vida.

no ya no era lo
mismo(.)
porque él no
cambiaba(.)
todo el tiempo
tomando en la
calle: 0 asi me
sacaba un ratito
y le decia
vamos a salir
mas asi y su
mama se metia
y decia(.) ya te
saco un rato ya
para que le
dices que te
saque ya déjalo

en muchas
cosas se metid
Pero lo ideal es
que papay
mama estén

una familia y no

mi nifia también

que €l se vaya(.)

ENUNCIADO CONCEPTO

lusion, hacer
una familia,
fracaso.

Mi nifia
también le hace
falta una
familia. Si ha

pasado por la

familiasoy yoy mente rehacer

mi vida.

El no cambiaba,
todo el tiempo
tomando. Me

sacaba un ratito.

Su mama se
metia.

Lo ideal es que
papéa y mama
estén juntos.

MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

ENUNCIATIVAS

Madre soltera,
primera persona.

Madre soltera,
primera persona,
introspeccién entre
el deseo personal y
el ejercicio de la
maternidad.

Testimonio
subjetivo, situado
en el &mbito
domeéstico.
Polifonia: se
introduce la voz de
la norma a través
de la madre.

Psicdloga, madre,
posicion reflexiva
y normativa,

Deseo,
afirmacion de
roles de género,
culpabilidad
implicita.
Refuerza la idea
de la familia
tradicional y la
necesidad de una
pareja para
rehacer la vida.
Normalizacién de
la maternidad
como sacrificio,
tension entre el
deseo personal y
expectativas
sociales.

G1(0°317-
0°34”)

G2(28°06”-
28°26")

Estrategia de
control moral,
reproduccion de
un orden familiar
jerarquico.

G4(01°01°°-
01°22")

Reconfiguracion
del discurso
normativo sobre

G5(28°11°’-
28°25”)
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juntos not eslo  Falta mucho produccion del la familia desde

ideal(.) pero entender que saber social sobre  una ética del
sanamente(.) no  tener hijos la familia. cuidado,

que estén juntos  conlleva una moralizacion

y que se lleven  gran critica,

mal(.) pero yo responsabilidad. colectivizacion.
Ccreo que nos

falta mucho

entender que
tener hijos pues
conlleva una
gran
responsabilidad.

Fuente: Elaboracidn propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

En el presente andlisis es posible dar cuenta de como la familia como institucion es
uno de los nucleos mas fuertes en la construccion de las identidades y la regulacion moral de
la vida social, fungiendo como un espacio en el que el poder se ejerce de manera eficaz a
través de la interiorizacion de discursos religiosos, psicologicos y sociales. Es ahi también
donde las mujeres aprenden que mantener la familia unida es sinébnimo de virtud y madurez,
mientras que separarse y/o vivir sin pareja implica un fracaso moral y una deshonra a la
familia. De la misma manera, observamos como se interioriza la formula papa+mama+hijos
como modelo ideal de familia, siendo dicho modelo indispensable para el equilibrio
emocional y moral de los sujetos, tal como se enuncia en la siguiente frase: “pues es que ya

mi nifia también le hace falta pues como una familia”.

Se puede dar cuenta de lo anterior, a través de los relatos de las mujeres que
evidencian como muchas de ellas permanecen en relaciones conflictivas y violentas, no por
falta de conciencia, sino por la presion simbolica de cumplir con el ideal de “darle una
familia” a sus hijos, asi lo expresa una de las participantes: “Pero lo ideal es que papa y
mama estén juntos”. Este mandato interpela de manera significativa la subjetividad
femenina, pues se autoconciben como las responsables no sélo del bienestar de los hijos, sino
también de sostener la integridad emocional del hogar, aun cuando ello implique renunciar a

su propia estabilidad.

Por otro lado, dentro de la dinamica familiar confluyen una serie de elementos que
van organizando la vida cotidiana, como los afectos, las jerarquias y las normas que la

constituyen. Segun lo abordado por las participantes, la familia se representa como un grupo
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que otorga pertenencia, pero también como una institucion que actia como un lugar de
vigilancia y control moral, pues es un dispositivo que produce y regula conductas, en el que
ademas se articulan relaciones de poder. Lo anterior tiene sus efectos a través de los roles
que se le atribuyen de manera casi natural a los integrantes del grupo, como la autoridad a
los padres -de manera particular al padre- ya que este es representado como un rol de
autoridad simbolica y normativa, por otro lado, se asume la obediencia de los hijos y la
division de roles por genero, como lo encontramos en el siguiente enunciado que dirige la
suegra de una de las participantes hacia ella: “su mamd se metia y decia, ya te saco un rato

va para que le dices que te saque ya déjalo”.

Asi, la familia como institucion sigue funcionando como una dispositivo moral y
politico que produce identidades, regula emociones y legitima formas de desigualdad, pues
es un espacio en el que se reproducen los valores predominantes de un contexto en particular.
Ademas, el modelo de familia tradicional se erige como el ideal de normalidad al que las
mujeres se ven empujadas a pertenecer, asi esto implique dejar de lado su propio bienestar.
No obstante, las particularidades de los discursos de las participantes muestran que ese ideal
puede también modificarse, pues las mujeres estan repensando el significado de “darle una
familia” a los hijos como un elemento clave para su bienestar emocional, pues plantean su
propio bienestar es indispensable para el desarrollo de los otros, lo que muchas veces implica

romper con relaciones en las que han sido violentadas.

Tabla 4.6. Construccion discursiva del objeto: Roles en la crianza

OBJETO

ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES

ENUNCIATIVAS

ESTRATEGIAS EJEMPLO

Yo no queria Modelo de Critica y de La mujer-madre G1(09°21°’-
mas que nada  comportamiento, resistencia. como responsable  09°29°”)
que mi hijo cuidado y de la proteccion
crecieray viera valores. de los hijos y
esas actitudes agente del orden

=lo/l == | Quesigue social. EI hombre-
teniendo padre fuera del

=~ = porque las campo normativo.

@7/ |4\ sigue teniendo

Su papa.
me dice ay Conveniencia, Polifonia, Mediacion del G1(21°03°’-
mami este mi interés, apoyo mediacion y discurso del padre  21°14°")
papéa me dijo ocasional negociacion. ante el hijo, la
que cualquier madre como
cosa que responsable del
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ocupara, que
estoy el otroy
le dije yo la
verdad (.) pues
no
convenenciera
pero si digo
pues agarrale
la palabra hijo
Cuando hablé
con el papa de
la nifia me dijo
no (.2) ta te
vasy te
arreglas
conmigo no
cuentes(.) y le
dije ah okey(.)
entonces se me
vino el mundo
abajo por
decir(.) no
cuento ni con
el papa de la
nifia te
imaginas? qué
voy a hacert

a veces me
desespero
Claudia de que
a veces yo
ocupo pues asi
comprarle y
digo no es
justo pues de
que aquél muy
a gusto.

me siento
sola(.) en la
cuestion de la
crianza(.) si
hay momentos
en los que me
he sentido sola
Yy que he visto
que que me ha
tocado a mi
pues
aventarmela
sola en ese
sentido

Me ha tocado a
mi desde que
estaba en
pareja me
tocaba a mi

Conmigo no
cuentes. Se me
vino el mundo
abajo. ;Qué voy
a hacer?

Padre ausente,
division de roles
parentales,
desigualdad.

Me siento sola
en la cuestion de
la crianza.

Desde que
estaba en pareja
me tocaba
resolver muchas
cuestiones. No

Ruptura subjetiva,
posicién
subordinada,
vulnerabilidad,
asuncion de la
responsabilidad.

Introspeccidn,
malestar y
denuncia, pero
asuncion de la
responsabilidad.

Experiencia
subjetiva como
madre, se sitla
como vulnerable
pero fuerte al
mismo tiempo.

Experiencia
subjetiva, se
enuncian los roles
establecidos sobre
las relaciones de

vinculo padre-
hijo. El padre
como actor
intermitente.

Maternidad como
deber individual,
la paternidad
como opcién
voluntaria.

G2(01°51°°-
2’05’5)

Naturalizacién del
sacrificio
materno.
Visibiliza la
ausencia
economica del
padre. Se
denuncia la
desigualdad, pero
se mantiene.

La soledad como
marca identitaria
de la madre
soltera, visibiliza
la desigualdad en
el ejercicio de las
responsabilidades,
fortaleza
femenina.

G1(21°17°’-
21°24)

G3(14741°’-
14°51°")

Se visibiliza de la
desigualdad en el
reparto tradicional
de las tareas.
Resignificacion

G3(15°25”-
15°40°)
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resolver
muchas
cuestiones(.)
entonces
este(.) que no
me tocarian o
sea que hay
roles not en
dentro de una
pareja hay
roles pero que
yo los hacia
entonces este
no se me ha
dificultado en
ese sentido(.)
el vivir sola

El problema es
que pues
siempre las
mamas son las
que nos
guedamos con
la custodia(.1)
verdad?
entonces
siempre es
como que(.) la
responsable
entonces como
papa puede
tener la
libertad de
andar haciendo
todo eso(.)
pues a veces
nos frustramos.
A veces
queremos que
no les falte
nada(.) o
queremos
darles todo
porque: pues
tienen esa
ausencia(.)
pero es
como(.) no te
esfuerces mas
de lo que te
toca(.) sit o
sea no
quieras(.) darle
un papa porque
pues td no eres
su papa(.)

se me ha
dificultado vivir
sola.

Siempre las
mamas son las
gue nos
guedamos con la
custodia. Papa
puede tener la
libertad de andar
haciendo todo
€s0.

A veces
queremos que
no les falte nada
(a los hijos).
Tienen esa
ausencia
(paterna) No te
esfuerces mas de
lo que te toca.
Eres su mamay
nada mas.

parejay se
evidencia la
desigualdad en
ellos.

Experiencia
colectiva, critica,
problematiza la
norma, evidencia
la desigualdad en
la crianza.

Madre, reflexiva,
ambivalencia
discursiva,
reelaboracion
critica,

enunciacion ética.

de la vida sin una
parejay de la
maternidad.

Resistencia
discursiva, critica
hacia la
naturalizacion del
cuidado.

G5(31°35°’-
31°50”)

Resistencia frente
a la sobre
exigencia
materna.
Autoafirmacion
identitaria.
Estrategia
discursiva de
justicia.
Resistencia frente
al deber impuesto.

G5(71°21°-
71°45”)
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entiende que

eres su
mama(.) y

nada mas.

A veces nos Los papas pues  Reproduce un Se mantiene y G5(71°53’-
cuesta mas esaes la saber social reproduce la 72°19”)
trabajo pone:r  funcién, como la legitimado, estructura de

la cuestion autoridad. posicion de saber.  poder tradicional,

autoritaria Nosotras las asi como la

porque los mujeres Somos divisién sexual

papas pues es MAs amorosas. del poder dentro

la funcién(.) Por eso a veces de la familia, se

como la los hijos(...) de inscribe dentro

autoridad(.) mamas del modelo

son mas solteras(...) son tradicional de

autoritativosy ~ mas rebeldes. género.

nosotras las
mujeres
SOMO:S Mas
amorosas mas
carifiosas mas
pasivas mas y
todo(.) y por
eso a veces los
hijos(.) no sé si
lo has
notado(.) pero
los hijos de(.)
de mamas este:
pues solteras
este: son mas
rebeldes.

Fuente: Elaboracion propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

En estos enunciados podemos encontrar que la responsabilidad de formar, cuidar y
sostener emocionalmente a los hijos, son tareas que recaen de manera casi exclusiva en las
mujeres. Aun en contextos donde se habla de igualdad de género, lo abordado por las
participantes revela que, en la practica, la crianza sigue siendo vista como una tarea femenina.
A diferencia del rol del padre, ya que en las narrativas se insiste sobre la figura del padre
como un padre ausente, ya que las participantes refieren sentirse solas en relacion a la crianza
incluso cuando dicha figura se encuentra presente fisicamente: “desde que estaba en pareja
me tocaba a mi resolver”, 10 que las lleva a asumir en solitario la totalidad de las decisiones
y responsabilidades de la crianza, decisiones que pueden ser en ocasiones duramente

criticadas.
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Desde una mirada foucaultiana, este fendmeno puede entenderse como parte de los
dispositivos de poder que organizan las relaciones familiares y de género, pues el discurso
social sigue asignando a las mujeres el deber de cuidar, mientras que la figura masculina
conserva una posicion de distancia que, paradojicamente, no es sancionada, ni
problematizada. En cambio, para las mujeres implica un esfuerzo constante el cumplir con
su responsabilidad para poder validarse como madres y como mujeres, ya que son evaluadas
por dicho desempefio. Asi, el poder acttia no sélo a través de normas explicitas, sino también
mediante practicas discursivas que producen culpa y autoexigencia en las mujeres,
llevandolas a reproducir el mandato del cuidado, incluso cuando se sienten desbordadas o
solas.

Las experiencias de las participantes reflejan que, ante el abandono o la falta de
implicacion del padre, las mujeres reorganizan su vida entera en funcion de sus hijos, esto lo
encontramos en frases como: “Siempre las mamdas son las que nos quedamos con la custodia,
Jverdad? entonces siempre es como que, la responsable”, “no cuento ni con el papa de la
nifia, ¢te imaginas? ;qué voy a hacer?”, “me ha tocado a mi pues aventdirmela sola en ese
sentido”, “me ha tocado a mi desde que estaba en pareja”. Estas dinamicas evidencian la
desigualdad estructural en la que las mujeres ejercen su maternidad, pero también la forma
en la que el discurso social legitima esa desigualdad, pues una madre es admirada por su
sacrificio, pero al mismo tiempo se le responsabiliza completamente del resultado de la

crianza en cuanto la figura paterna, se mantiene fuera del juicio moral.

De este modo, como lo mencionamos en apartados anteriores, la ausencia masculina
no siempre es fisica, pero si simbdlica, pues su participacion dentro de la crianza se limita a
la autoridad o al sustento econdmico, sin involucrarse en las dimensiones afectivas y
cotidianas del cuidado. Este es uno de los aspectos que nos ha sido revelador a lo largo del
presente trabajo, pues da cuenta del lugar que han asumido los hombres en relacién a la
crianzay el sostén de los hijos en una cultura como la nuestra, en la que no se puede concebir
una familia sin un jefe de familia, pero que esa funcion se encuentra s6lo como nombre, como
un decir, pues la realidad muestra que aun cuando los hombres estan fisicamente, eso no
significa que representaran un apoyo o sostén para las mujeres y sus hijos, convirtiéndose en

muchos casos -como lo sefialaban algunas de las participantes- en un hijo mas al que hay que



cuidar. Lo anterior permite poner en cuestion también lo que se concibe como masculinidad
y las formas en las que los hombres ejercen la paternidad, de manera que, al igual que como
ha sucedido con la maternidad, puedan abrirse otros caminos en los que los hombres puedan
ejercer los derechos como padres, pero sobre todo asumir las responsabilidades que les

corresponden como tal.

Tabla 4.7. Construccion discursiva del objeto: Figura paterna

OBJETO ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO
ENUNCIATIVAS
yo decia no Unién Sacrificio, posicion  Justificacion, G1(7'43”’-
pues otra familiar, hijo alienante. referencia al 7°52°%)
oportunidad 1p  como pasado, reafirmar
ues mas que prioridad, roles tradicionales
nada por el figura paterna y resignacion.
nifio también y formas de
decia veda crianza
porgue pues yo
no he crecido
sin esa figura
paternay yo
queria que mi
hijo creciera
Yo a veces no Figura Responsabilidad La madre como G1(19°28”’
trato también esencial, subjetiva, culpa, responsable de -19°34"’)
de hablarle lo eleccion, culpa responsable del preservar la
peor de su papa cuidado del hijo. imagen de la
porque sea figura paterna, asi
~ o= | como sea pues como_del aspecto

€S SuU papay yo emocional del

SAREEANAY también lo hijo.
escogi para su
papa
Lleg6(.) me Estoes lo Polifonias, el padre  Irresponsabilidad  G2(04°08”’
dijo(.) estoes lo primeroy la €omo un sujeto que  permitida -04°26")
primero y la Gltima vez que  rechaza toda socialmente de
Gltima vez que  me pides algo.  responsabilidad los padres. La
me que me Entonces fue hacia la futura hija. ~ maternidad como
pides algo y otro golpe que  La madre se sitla sacrificio y
porque no vas recibi. La nifia  desde una posicion  resistencia.
recibirnadade  no tiene la afectiva 'y
mi le dije no(.)  culpa. defensiva.

no quiero nada
y le dije
regrésatelas, o
sea, Yo no
quiero nada de
ti(.) dice no(.)
estaes la
primeray
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La dltima vez
que yo te doy
algo para la
nifia. Entonces
fue otro golpe
que recibi
porque dije,
oye pues la
nifia no tiene la
culpa

Siy que
ademas dices
que bueno(.)
una de las
razones que te
mantenia ahi en
tu relacion(.)
pues era el no
dejar sin papa a
tu hijo

El deberia de
hacerse
responsable y
que a mi me
toca estarle
diciendo oye
venaveratu
hijo oye el nifio
te quiere ver
oye llévatelo a
trabajar(.) y es
como estarle
diciendo lo que
haga(.1) pero
este: pues
muchas veces
yo lo sigo
haciendo
inconscienteme
nte porque
quiero que mi
hijo tenga esa
figura: paterna
Pues se siente
orgulloso de
cuando esta con
él o de cuando:
de cuando
convive con su
papa(.)
entonces pues
el coraje que a
Veces uno trae
contra ellos
pues te lo tienes
que trabajar o

No dejar sin
papa a tu hijo.

El deberia
hacerse
responsable.
Yo lo sigo
haciendo,
quiero que mi
hijo tenga esa

figura paterna.

Se siente
orgulloso de
cuando esta
con él.

Uso de la segunda
persona del
singular, sostiene
un relato colectivo
comun de las
mujeres.

Posicion maternal
moral y afectiva,
evidencia la
asimetria de la
responsabilidad en
la crianza,
subordinacién ante

el “deber” ser como

madre.

Experiencia
subjetiva, se
enuncia desde lo
ético y afectivo,
reconoce y enuncia
las tensiones a las
que se enfrenta
como madre.

La familia nuclear
tradicional como
norma,
naturalizacién del
sacrificio
materno, culpa
materna y
responsabilidad
de sostener la
unién familiar.

La mujer como
responsable moral
y simbolica del
otro, se cuestiona
el discurso
normativo.

G3(08°16”°
-08°20°%)

G3(14°10”
-14°28°7)

Visibiliza el
conflicto interno
como parte de la
maternidad,
reconocimiento
del vinculo
paterno,
proteccion del
hijo a pesar del
silencio del
malestar propio,
resistencia ética.

G3(17°46”°
-18°06°%)
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sacarlo de otra
manera porque
pues no deja de
ser su papay el
nifio lo va a ver
como su
papa(.1)
siempre

Yo duré(.) afio
y medio
tomando esas
decision porque
estaba entre si
me voy, no me
Vay, y siempre
me arrepentia
por mis hijos(.)
decia yo queria
un padre para
mis hijos(.1) y
ya a la mera
hora pensaba:
este no es su
padre para mis
hijos, y un
padre les da
carifio, no los
golpea.

A mi hija pues
este a veces no
la soportaba
porque: estaba
llorando y decia
ay no sacala
que porque
vengo cansado
porque él
trabajaba en en
camion de
aguacate.

Yo le estoy
haciendo lo que
puedo(.) porque
crezca sano
pero de todas
formas y nueve
cositas con su
papa que: yo
creo que no
es(.) no es sano
que las vea
como de: hoy
no te toca
conmigo vete
para alla si me
entiendes? y

Siempre me
arrepentia por
mis hijos.
Queria un
padre para mis
hijos. Un
padre les da
carifio, no los
golpea.

A mi hija,
pues este a
veces no la
soportaba.

Mi hijo a
veces quiere
irse a jugar
€on sus primos
es como de,
vete hoy no te
toca. Un hijo
no debe por
qué tener
horarios.

Madre, reflexiva,
sujeto dividido
entre obedecer a la
norma del deber
familiar o afirmar
Su propio juicio,
critica.

Madre, mujer,
experiencia
subjetiva, denuncia

de la figura paterna.

Madre, critica,
indignacion,
evidencia una
normatividad
injusta. Se
introduce la voz del
padre, ruptura con
dicha logica.

Mandato en torno
a mantener la
familia unida por
los hijos como
norma.
Resistencia y
resignificacion
frente a la figura
paterna, la familia
y el poder
patriarcal.

G4(24°48”°
-25°06"%)

La madre como
mediadora entre
el padre y los
hijos, el
cansancio como
argumento para el
dominioy la
obediencia
femenina.

G4(06°30”
-06°417’)

Contraposicion
moral,
autoafirmacion
del cuidado,
visibiliza el poder
cotidiano.

G5(06°08”’
-06°38”")
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pues Vivo casi
enfrente de su
casa entonces
mi hijo a veces
quiere irse a
jugar con sus
primosy es
como de: vete
hoy no te
toca(.) y es asi
como: es tu hijo
0 sea(.) no: un

hijo no debe

por qué tener

horarios.

Porque él yase  Se le hacia Madre, denuncia, Cuestiona la G5(09°42”°
le hacia como como muy cuestiona desde una  naturalizacion del  -09°50"")
muy facil decir  facil decir: Yo  posicion de saber, machismo,

yo también voy  voy a tener se introduce lavoz  vigilancia

atener muchas  muchas novias del hijo orientada al

novias como mi  como mi papa. reproduciendo el rol cuidado,

papa(.1) y de masculino. contraposicion de

verdad no saberes.

puedo creer que

su papa no

alcanceé a ver

eso

Fuente: Elaboracidn propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

Esta tabla nos muestra la manera en que los ideales culturales en torno a la familia juegan un
papel muy importante en las decisiones de las madres, particularmente en torno a la figura
paterna. En el primer enunciado, por ejemplo, identificamos que la mujer esta dispuesta a
sacrificarse y “dar otra oportunidad” al padre del hijo a pesar de no desearlo, con tal de “darle
un padre” a su hijo, ya que es una figura con la que ella crecio. Asimismo, como se ha
mencionado en analisis previos, se sitla un lugar significativo a la idea de la “familia unida”
y al papel del padre dentro de ella, siendo lo anterior asociados a ideas de estabilidad y
bienestar emocional para los hijos. Por lo que podemos decir que, en las narrativas la figura
paterna representa mas un referente que un acompafante real en la vida de las mujeres, una
figura que “esta”, pero sin implicarse, o bien, que directamente “se fue” y dejo a la madre

asumiendo toda la responsabilidad.

Dicha configuracion responde a un modelo patriarcal que asigna al padre la funcién
de autoridad y control, mientras que delega a la madre el afecto y el cuidado. Ante este
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panorama, muchas de las mujeres asumen esa ausencia con resignacion, pero también con
culpa, pues fueron ellas quienes “escogieron al padre” para sus hijos, tal como se expresa en
lo dicho por las participantes. Lo que las lleva a responsabilizarse también por el
comportamiento del padre, como si la paternidad irresponsable fuera un error personal y no
una manifestacién estructural que sigue colocando el cuidado como una tarea femenina, de
manera que se invisibilizan las condiciones sociales que permiten y reproducen la

desigualdad.

En las narraciones también se habla sobre la dificultad para llevar a cabo la crianza
llegando a acuerdos con los padres de los hijos, pues mencionan que es dificil que dichos
acuerdos se sostengan. Y en esos casos, dichos desacuerdos se convierten en silencios
prolongados o conflictos que las madres prefieren evitar “por paz” o “lo tienes que trabajar
(la frustracion) o sacarlo de otra manera porque pues no deja de ser su papa”, “trato
también de hablarle lo peor de su papa porque sea como sea pues es su papa”, como lo
expresaban dos de las participantes. Aun asi, dentro de esta realidad también emergen gestos
de resistencia, pues varias mujeres dicen no justificar mas la ausencia masculina, a nombrarla

y poner limites.

Algunas buscan modelos de paternidad distintos para sus hijos, donde el amor y la
presencia afectiva sean mas importantes que la autoridad, asi lo refieren de manera textual
“este no es su padre para mis hijos, y un padre les da cariio, no los golpea” y “es tu hijo o
sea, no... un hijo no debe por qué tener horarios”. Este cambio discursivo es sutil pero
profundo, ya que implica un cambio en la modalidad enunciativa, situandose ya no desde la
culpa, sino desde la denuncia y resistencia hacia el modelo que promover la figura paterna

como un elemento indispensable para la estabilidad familiar.

Tabla 4.8. Construccidn discursiva del objeto: Trabajo

OBJETO ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

ENUNCIATIVAS

Llegabayoenla  Tiempo, Primera persona, Justificacion de G1(15°03°’-

noche puesyano demandas introspeccion, la carga de 15°07)
2= 0I08 |0 veia asi duré laborales, ruptura  conflicto, trabajo, conexion

como dos en la relacion contradiccidn. emocional

temporadas(.)pero
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pues también yo
sentia feo porque
él se acostumbro
a decirle a mi
mama: mama
trabajos hay
trabajo si hay
pero lo que no
quiero es como
que desatenderlo
como por la
escuela

yo me iba la
semana (.) le
dejaba la nifia a
mi papa (.) yo no
sabia si la nifia
comiat no
comiat si sit
estaba en casa (.)
si mi papa la
estaba cuidando
bien(.1) entonces
fue un tiempo en
el que fue dificil
tanto para ella
como para mi (.)
porque la nifia a
mi no me
reconocia como
mama(.) para ella
yo era su hermana
Nos toca dejar a
nuestros hijos
encargados para
irnos a trabajar y
pues es como
que(.) eres mala
mamay es es yo
siento que ese es
el peso més
grande.

A veces no
teniamos ni con
qué comer(.) y
todavia me
echaba en cara
que yo nunca lo
entendia.

Uno o dos dias
por semana me
voy a hacer una

Condiciones
laborales,
conflicto en las
responsabilidades

Yo me iba la
semana. La nifia
ami no me
reconocia como
mama

Nos toca dejar a
nuestros hijos
encargados para
irnos a trabajar.
Ese es el peso
mas grade. Todo
esto es por el
lugar donde
vivimos.

A veces ni
teniamos con qué
comer.

Me voy a hacer
una limpieza a
una casa. Para

Negociador, sujeto
de la
contradiccion.

Primera persona,
conflicto interno.

Mujer, madre
soltera,
trabajadora, voz
que se ubica
dentro de una
colectividad,
reflexiva,

Experiencia
subjetiva,
denuncia,
reflexiva.

Madre, narrativa,
agencia practica,
autonomia.

Dualidad,
narrativa de
sacrificio y
prioridad

G1(16°40"*-
16°45")

Normatividad
materna,
produccion de
culpa.

G2(06°27°°-
06°44°")

Visibiliza las
contradicciones
estructurales,
produccidn de
culpa en las
mujeres,
legitimacion de
la experiencia
desde lo
colectivo,
desnaturalizacion
del juicio de la
comunidad.
Culpabilizacién,
legitimacion del
control
masculino,
visibiliza la
violencia,
resistencia
simbdlica.
Conciliacién
moral,
autogobierno.

G3(20722°*-
20°317)

G4(06°53’-
07°00°")

G4(45°11°°-
45°26’)
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limpieza a una estar con ellos y
casa(.) en lo que no desatender.
ellos estan en la

escuela me llevo

la méas chiquita y:

hago pues mis

tiempos a mi

manera(.) para

estar con ellos y

no: no desatender

He estado He estado Mujer, madre, Auto G5(03°46°°-
tratando de tratando de vulnerabilidad ante legitimacién, 03°58°")
buscar trabajo es  buscar trabajo, es el juicio social, se  resistencia

COMO: pero es que como, Pero es sitla frente a un discursiva.

nada mas tiene la  que nada mas interlocutor

licenciatura(.) o tiene la implicito que la

sea(.) qué hiciste licenciatura. interpela, tension,

los demas afios y cuestionamiento.

es asi como:

como te explico

que no podia(.)

verdad? o sea no
tenia dinero no
nada(.) entonces
pues fue duro

Fuente: Elaboracidn propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

El dmbito laboral, tal como lo muestra la tabla, es una de las dimensiones que
presenta mayor conflicto para las madres, pues por un lado tienen la necesidad de salir a
trabajar para sostener a sus hijos, pero al mismo tiempo esto les implica dejar a sus hijos al
cuidado de otras personas, en su mayoria mujeres, como ocurre en el caso de las abuelas.
Esto muchas veces se interpreta en lo social como “abandonar” a los hijos: “Nos toca dejar
a nuestros hijos encargados para irnos a trabajar y pues es como que, eres mala mama” lo
cual genera culpa en las mujeres y ubica ademas la idea del trabajo femenino, no como un
derecho a una forma de autonomia a través de un espacio que les permita sentirse realizadas
fuera del &mbito doméstico, sino interpretando el empleo femenino como una extensién o un

sacrificio

Asimismo, se puede observar la manera en que estan organizadas las condiciones
laborales, las cuales podriamos decir que no toman en cuenta este tipo de casos, volviendo
dificil el acceso de las mujeres al ambito laboral y por lo tanto, terminan por reproducir la
desigualdad. Ante esto, varias de las participantes relatan experiencias de discriminacién o

de incomprension cuando deben atender situaciones familiares, en las que se perciben como
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“problematicas” o “irresponsables” dentro del 4mbito laboral, lo que pone en evidencia la
manera en la que el sistema laboral sigue estructurado desde una I6gica masculina, que asume
la disponibilidad total de las y los trabajadores, ignorando las responsabilidades que recaen
de manera desproporcionada sobre las mujeres. Bajo este contexto, la maternidad termina
por ser un obsticulo para el desarrollo laboral de las mujeres, mas que una experiencia

legitima de vida.

El espacio laboral entonces, contiene diferentes tecnologias de poder: por un lado, la
del mercado, que valora la productividad y la eficiencia y por otro, la del discurso moral que
mide el valor de las mujeres segln su capacidad de cuidar y sostener. Y es en esa interseccion
que el cuerpo de las mujeres se ve atravesado por multiples exigencias, la de producir, rendir,
criar y amar. Estos mandatos dirigidos a las mujeres producen una subjetividad dividida,
donde la mujer se percibe siempre en deuda con los otros. Lo anterior resulta muy peligroso
para las mujeres, pues las mantiene en una posicion subordinada frente a los hombres, ya que
varias de las participantes hablan del trabajo como una posibilidad para su autonomia y
capacidad para decidir. Aunque el trabajo en el caso de las participantes, se asocia mas a una
forma de sostener econémicamente a los hijos que una oportunidad de desarrollo profesional,
también han expresado que el trabajo fuera del &mbito doméstico les ha permitido romper
con dependencias econdmicas Yy afectivas, de manera que el trabajo no sélo les da sustento,
sino también dignidad, donde las mujeres se reafirman como sujetos capaces de sostenerse y

transformarse.

Tabla 4.9. Construccidn discursiva del objeto: Redes de apoyo

MODALIDADES
ENUNCIATIVAS

ESTRATEGIAS EJEMPLO

OBJETO

ENUNCIADO CONCEPTO

Yodigoayno  Miedo, Ambivalente, Legitimacion, G1(23°06°’-
si se lavoy a incertidumbre, preventivay renuncia, 23°117)
poner pero poder emocional proteccion
como que juridico,
luego me da asimetria de
REDES DE miedo porque  poder

digo y queé tal

(O que me lo
quitaran o
alg(h)o
Hija pues no No serés la Polifonia, Reconocimiento  G2(10°50°’-
serés la primeranila  resignacion, de la existencia 11°06")
primera ni la altima que es  solidaridad hacia de la maternidad
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Gltima que es
mama soltera
dice (.) aqui te
vamos a
apoyar hasta
donde
podamos (.) te
vamos a
apoyar(.) para
ellos si fue: fue
como felicidad
porque era su
primera nieta.
Por falta de
dinero por
economia mi
carrera estaba
un poquito
cara(.2) y este:
y dije no pues
me quedé en
segundo
semestre dije
no pues es un
escalén y dije
no pues si No
puedo estudiar
pues me toca
salir
adelante(.1)
con mi hijo.
cuando nacio
pues fue asi
€omo: o sea:
pues si estuvo
ahi la familia
de él
apoyandonos y
mi parte de mi
familia(.) pero
realmente yo
creo que desde
un principio
nos hicimos
fuertes y nos
hicimos
responsables
los dos de lo
que habiamos
hecho

Nos
apoya:mos yo
siento que es
muy
importante
tener una red

mama soltera.

Aqui te vamos

a apoyar.

Por falta de
dinero[...]si
no puedo
estudiar, pues
me toca salir
adelante con
mi hijo.

Estuvo ahi la
familia de él
apoyandonos
y parte de mi
familia. Nos
hicimos
responsables
los dos.

Es muy
importante
tener una red
de apoyo
cuando estas

la hija, aceptacion
familiar.

Madre soltera,
primera persona,
resignacion,
conflicto interno
entre el deseo y el
deber.

Primera persona,
reconocimiento del
apoyo familiar,
construccion de
responsabilidad
individual y
compartida.

Mujer, madre
soltera,
experiencia
subjetiva pero
parte de una
colectividad.

en solitario como
algo frecuente.
Redistribucion
del cuidado,
descentrando el
modelo
tradicional de
familia.

Precariedad
econémica como
determinismo,
normalizacion de
la renuncia
femeninay el
sacrificio
materno.

G2(35°367-
35°50”")

Produccion de
subjetividad
responsable
frente a la
maternidad y
paternidad.

G3(04°53"-
05°07")

Visibiliza la
importancia del
cuidado mutuo
fuera del modelo
tradicional de
familia, se

G3(19°11°*-
19°20")
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Fuente: Elaboracion propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

de apoyo
cuando estas
COmo mama
soltera tener
alguien con
quien contar
las
experiencias
que te pasan
El se junto: en
cuanto yo me
alivié senti una
depresion muy
fea(.) también
por el
embarazo
porque senti
que me dio
depresion
posparto(.1)
porque estaba
sola y no tenia
el apoyo de: de
él y como que
con mi mama
me daba como
verglienza
platicar de
todo lo que
sentia

Yo le conté
todo eso a mi
mamay mi
mama me dijo
y yo te
apoyo(.1) tu
vente cuando
tu quieras pero
th vete y déjalo
porque a los
nifios es a los
gue esta:n este
COmo pues
traumando.
Ahorita(.1)
pues he
encontrado
personas que
me ayudan
demasiado(.)
que siento que
no necesito de
ningan hombre

coOmMo mama
soltera.

El se junté en
cuanto yo me
alivié senti
una depresion
muy fea. Con
mi maméa me
daba como
verglienza
platicar.

Mi mama me
dijo, yo te
apoyo, tu
vente cuando
quieras pero
tu vete y
déjalo.

He encontrado
personas que
me ayudan.
No necesito
de ningun
hombre.

Experiencia
subjetiva,
introspectiva.

Diferentes
posiciones
enunciativas:
busqueda de
validacion y
apoyo, la voz de la
madre interpela la
violencia
transitando de la
subordinacion a la
posibilidad de
resistencia.

Ruptura con la
autoridad
masculina,
emancipatoria,
legitimidad del yo,
afirmacion.

desafia la I6gica
del aislamiento
materno,
subjetivacion a
través de la
palabra.

Control sobre el
cuerpoy la
maternidad,
regulacion sobre
lo que se puede
decir y con
quien,
produccion de
saber respecto al
sufrimiento.

G4(01°38°’-
01°56")

Legitimidad
femeninay
cuidado, ruptura
del orden
tradicional,
resistencia.

G4(12°537-
13°06")

Desplazamiento
del poder,
resignificacion
en torno a las
redes de apoyo,
busqueda de
autonomia a
través de la
autoreflexion.

G4(24°027-
24°10°")
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A partir de este abordaje, se muestra que para las mujeres, la posibilidad de sostener
la maternidad y la vida cotidiana depende en gran medida de la presencia -0 ausencia- de
otras personas que acomparien, escuchen o colaboren, pues las participantes describen estas
redes como un elemento crucial para poder “seguir adelante”: “Ahorita, pues he encontrado
personas que me ayudan demasiado, que siento que no necesito de ningun hombre”, “yo
siento que es muy importante tener una red de apoyo cuando estds como mama soltera”. En
las narrativas de las participantes, las redes con las que cuentan son en su mayoria sus propias
madres, hermanas, abuelas, amigas, creando asi una estrategia de solidaridad femenina que
aparece como una forma de resistencia frente a la precariedad social e institucional, en la que
el Estado y las parejas fallan, las mujeres generan sus propias redes de apoyo, situandose

ademas como un mecanismo de compensacion frente a las fallas estructurales.

La ausencia de redes institucionales y la falta de politicas publicas de cuidado son
dos elementos recurrente en los discursos, pues las mujeres denuncian que no cuentan con
guarderias accesibles o programas de apoyos que les permitan desarrollarse como mujeres y
como madres, perpetuando su dependencia a las redes familiares y/o de su pareja lo que las
ubica en una posicion de desigualdad. Aquellas mujeres por ejemplo, que no cuentan con su
familia cerca o que deben migrar por trabajo, se encuentran particularmente vulneradas, ya

gue cargan en solitario con la crianza de los hijos.

Aun con lo anterior, las mujeres hacen referencia de quienes las acompafian desde la
gratitud, pues estas relaciones aunque marcadas por la precariedad, también dan cuenta de
una ética de cuidado colectivo, donde el maternar se construye en conjunto. Estos gestos,
pueden entenderse como practicas de libertad, en tanto que son acciones que a pesar de surgir
dentro del sistema, permiten subvertir la l6gica individualista y crear espacios de resistencia
la comunidad con otras mujeres. Asi, en un Estado donde las instituciones estan ausentes las
mujeres siguen siendo el soporte de otras mujeres, tejiendo redes que sostienen la vida
misma. Y son en estos vinculos, donde las mujeres comienzan a apoyarse y reconocerse a
través de las historias de las otras, asi como a comprender que el cuidado compartido es un

acto de resistencia y autonomia.

Tabla 5.0. Construccion discursiva del objeto: Pension alimenticia



OBJETO

PENSION

ALIMENTICIA

ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

yo digo ay no
si se lavoy a
poner pero
como que
luego me da
miedo porque
digo y qué tal
que me lo
quitaran o
alg(h)o

Pues en mi
mente nunca
nunca ha
estado como
exigirle(.)
porque en si la
nifia no lleva
sus apellidos y
en si ella lleva
s6lo mis
apellidos y en
sino: nole
pienso o
reclamar

La cuestion de
las pensiones
alimenticias es
algo bie:n o
sea bien
desgastante(.)
el hecho de
tener que
obligarauna
un hombre a
hacerse
responsable de
algo que no
tendria que
obligarse

todo es esa
parte del
machismo es la
parte también
de la autoridad
porque las
leyes ahi estan
0 sea las leyes,
ahiestany la
ley, te dice lo
que tienes que
dar(.) pero
también te
enfrentas

Miedo,
incertidumbre,
poder
juridico,
asimetria de
poder

Pues en mi
mente nunca
ha estado
como exigirle.
La nifia no
lleva sus
apellidos.

La cuestion de
las pensiones
alimenticias
es algo bien
desgastante.

Las leyes ahi
estan, pero
también te
enfrentas a las
autoridades.
Muchas veces

ENUNCIATIVAS

Ambivalente,
preventiva y
emocional

Autosuficiencia,
desapego,
resignacion y
autodeterminacion.

Mujer, madre,
abogada, cuestiona
y denuncia las
desigualdades
legales y
culturales.

Mujer, madre,
abogada,
experiencia
subjetiva,
interlocucion,
criticaa la

no te ayudan a autoridad legal.

ti, te dice, td
tienes que
aceptar lo que
él quiera
darte, como si
tu fueras a

Legitimacion,
renuncia,
proteccion

G1(23°06’-
23°11”)

Constitucién de
una maternidad
que se basta a si
misma. Denuncia
implicita de un
sistema que no
responde ante
estos casos.

G2(14°04°’-
14°18”’)

Desnaturalizacién
del orden
patriarcal,
denuncia, uso del
derecho como
herramienta
critica, visibiliza
el costo
emocional y
social que
implica un
proceso juridico.

G3(22°54°-
23°04")

Denuncia de la
violencia en las
estructuras
juridicas,
visibiliza el sesgo
patriarcal en el
ambito judicial,
resistencia.

G3(25°49°-
26°16”)

[ 112




autoridades(.)
que cuando
llegas a los
juzgados el
mismo juez?t
este pues
muchas veces
no te ayuda a ti
al contrario
como mujer te
perjudica y te
dice este(.)
pues ya tienes
que aceptar lo
que él quiera
darte como si
td fueras a
pedir una
limosna(.)
cuando
realmente pues
ni siquiera es
para ti

En la cuestion
de la pensién
tenemos un
convenio| y en
ese convenio
pues
estimulamos
este que yo lo
llevo al colegio
y éllo
recoge(.)
entonces de
alguna manera
este: pues ahi
esté el apoyo
muchas veces
no lo recoge
elt oseala
mayoria de las
veces se la
pasa con la
abuelita o con
latiaoyalo
recoge un
taxi(.) pero de
alguna manera
siempre ha
estado.

A lanifia no la
procura(.2)
casi no la
procuray le
pido asi que

pedir una
limosna.

Tenemos un
convenio, yo
lo llevo al
colegio y él lo
recoge. La
mayoria de
veces se la
pasa con la
abuelita, pero
de alguna
manera ha
estado.

Le pido asi
que un gasto
para ellay que
no tiene.

Experiencia
subjetiva,
justificacion del
incumplimiento,
visibiliza la
disonancia entre lo
establecido y lo
que ocurre.

Madre, experiencia
subjetiva,
denuncia, queja,
aceptacion.

Normalizacion
del
incumplimiento
del padre, las
mujeres como
soportes del
padre ausente

G3(24°21°-
24°40”)

Administracion
del poder a través
de la economia,
resistencia al
denunciar el

G4(08°15”’-
08°31")
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para un gasto
paraella(.1) y
que no tiene|
que ya pal
sabado(.) que
porque: no
tiene.

Los dos tienen
papel en la
presidencia
conmigo(.1)
los dos tienen
su papel y pues
si no cumplen
nos vamos a: a
lo de la
pension este:
en Uruapan(.1)
me dijeron que
si no cumplian
nos ibamos a ir
a Uruapan y
pues para ellos
pues es mas
gasto.

No ha pasado
nada con la
demanda
tampoco(.) o
sea es asi
como: también
en esa cuestion
estamos muy
jodidas porque
por ejemplo él
tiene su
negocio(.) pero
no factura(.)
entonces(.1)
tiene aguacate
Se le sigue
acumulando el
dinero que ya:
por ejemplo en
febrero llevaba
como 70y
tantos mil
pesos(.) pero
dijo que él no
sabia de quét
que le habian
notificado que
tenia que
pagar(.) mil
seiscientos a la

Sino
cumplen, nos
vamos a lo de
la pensién en
Uruapan.

No ha pasado
nada con la
demanda.

Se le sigue
acumulando el
dinero. Dijo
que él no
sabia.

Mujer, madre,
autoridad y
negociacién, poder
de la gestion de la
vida familiar.

Voz colectiva,
generaliza su caso,
critica, denuncia.

Madre, critica,
denuncia 'y
evidencia la
evasion.

aplazamiento de
recursos.

Negociacion y
control,
proteccion de los
hijos, efectos de
disciplina y
orden.

Desposesién
femenina, poder
patriarcal
institucional,
resistencia legal.

Desconocimiento
como
herramienta de
poder, estrategia
institucional,
resistencia
femenina.

G4(49°56" -
50°11°%)

G5(59°23°-
59°40")

G5(62°23°-
62°36’)
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semana(.) que
YO0 sé que si.
Fuente: Elaboracidn propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

A partir de este analisis es posible dimensionar la desigualdad de género que viven
las mujeres no solo desde el &mbito social y cultural, sino también la manera en que estas
practicas discursivas atraviesan el ejercicio de la justicia. En lo narrado por las participantes,
se describe el reclamo de la pension, como un trdmite y proceso legal cansado, pues lo que
en teoria deberia ser un derecho basico para los hijos, se convierte en una batalla emocional
y burocratica que deben enfrentar muchas veces solas. Es por ello, que muchas de las madres
optan por no recurrir a estos mecanismos, pues las experiencias que se escuchan son en su
mayoria, historias de desgaste, humillacién y desamparo instituciona, en donde el padre
evade sus obligaciones y las respuestas por parte de las instituciones suelen ser de
indiferencia, asi lo expresaron algunas de las participantes: “No ha pasado nada con la
demanda tampoco”, “el mismo juez este pues muchas veces no te ayuda a ti al contrario
como mujer te perjudica”, “La cuestion de las pensiones alimenticias es algo bien o sea bien

desgastante”.

Asimismo, las mujeres describen la manera en la que los hombres llegan a utilizar
distintos mecanismos para evadir su responsabilidad econdmica, los cuales pueden ser:
renunciar a sus trabajos formales, trabajar fuera de un régimen fiscal para no tener rastro de
sus ingresos, reportar sueldos menores o bien, simplemente desaparecer para omitir las
notificaciones judiciales, como fue el caso de una de las participantes: “Tiene su negocio,
pero no factura”, “Dijo que él no sabia que le habian notificado que tenia que pagar mil
seiscientos a la semana, que yo sé que si”. Estas practicas muestras que la evasion de la
pension alimenticia no es solo una acto de irresponsabilidad, sino una estrategia que refuerza
la desigualdad y el dominio, pues también hay quienes utilizan la manipulacion emocional

como herramienta de control.

Lo anterior da cuenta de como las relaciones de poder entre hombres y mujeres se
extienden a otros lugares, reproduciéndose en el &mbito legal y econdmico. Asimismo,

algunas mujeres prefieren optar por otras formas de conciliacién y o terminar por asumir ellas



la responsabilidad econdmica por temor a las represalias que puedan hacer los padres de sus
hijos hacia ellas o0 sus propios hijos, asi lo expresa una de las participantes “yo digo ay no si
se la voy a poner pero como que luego me da miedo porque digo y qué tal que me lo quitaran
o algo”, este miedo es un reflejo del poder que pueden ejercer los hombres sobre ellas, aun
cuando ya no existe una relacion de por medio. En estos casos, la proteccion de ellas y de sus
hijos depende de la subordinacion ante las condiciones del padre de sus hijos, por lo que
terminan por aceptar lo que ellos consideran que es una pension adecuada y prefieren no
“hacer reclamos” con tal de mantener la paz, “Pues ya tienes que aceptar lo que él quiera

darte como si tu fueras a pedir una limosna” referia una de las participantes.

Retomando el enunciado anterior, notamos cémo a nivel social la figura de la mujer
que si decide exigir la pension se encuentra cargada de estigmas, pues se le considera una
mujer “interesada” o “menos capaz” de sostener a sus hijos. Mientras que la responsabilidad
paterna se minimiza. Esta doble concepcion, tan diferente entre si, revelan las caracteristicas
femeninas que valora la sociedad, en este caso observamos como se premia el sacrificio y la
resignacion y se castiga la demanda, la exigencia, el reclamo, el enojo. No obstante, también
aqui podemos resaltar discursos de resistencia ante este panorama, pues algunas mujeres
mencionan que decidieron reclamar sobre todo pensandolo en un derecho para sus hijos, asi
lo enunciaban dos de las participantes: “Los dos tienen su papel y pues si no cumplen nos

I ENTS 2

vamos a: a lo de la pension este... en Uruapan”, “realmente pues ni siquiera es para ti”’.

Lo anterior nos muestra que la desigualdad de género transmuta y atraviesa distintos
ambitos de la vida. En el caso de las mujeres que deciden exigir el derecho a una pensién por
parte del padre de sus hijos, estas tienen que enfrentar un sistema que legitima la impunidad
y la desigualdad mediante prejuicios, procesos burocréaticos lentos y falta de sanciones reales
para los hombres que omiten sus obligaciones, revelando que la violencia pareciera no
terminar con la ruptura de la relacién. Es por ello que las mujeres se enfrentan al dilema entre
callar para evitar el conflicto o reclamar a pesar de que saben que puede “no pasar nada”
como lo decia una de las participantes o que incluso pueden tener represalias por parte del
padre de sus hijos, pero hablar, exigir lo que les corresponde y nombrar la injusticia se asume

como una forma de cuidado hacia los hijos, pues se piensa como un derecho de ellos a recibir
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apoyo econoémico por parte de su padre, asi como un acto de resistencia ante el silencio

impuesto.

Tabla 5.1. Construccion discursiva del objeto: Violencias

OBJETO

VIOLENCIAS

ENUNCIADO CONCEPTO MODALIDADES ESTRATEGIAS EJEMPLO

Empezo la
violencia
dentro del
matrimonio
porque pues él
no era una
persona con la
que yo
pudiera: hablar
de algunos
temas empez6
la
desconfianza
hacia mi
personat un
poco de celo a
lo mejor en la
cuestion de
que como yo
tenia una
carrera y él no
tenfa una
carreral
Yano
dialogdbamos,
ya eran mas
bien golpes y:
pues hubo
mucha
violencia
dentro de mi
matrimonio
pero aun asi
pues yo segui
con él porque
si: como te
digo, o sea,
Vives en un
pueblo, dices
qué van a decir
ahora si me
separd, no?
He sufrido:
pues tipo de
violencia
vicaria?l

Empez6 la
violencia
dentro del
matrimonio.
Yo tenia una
carrera y él no
tenia una
carrera.

Yano
dialogdbamos,
ya eran mas
bien golpes.
Yo segui con
él porque
dices, ¢qué
van a decir
ahora si me
separo?

He sufrido
violencia
vicaria.

ENUNCIATIVAS

Mujer, experiencia
subjetiva,
explicativa.

Introspectivo,
tension entre el
deseo y lo que se
espera
socialmente.

Saber juridico,
experiencia
subjetiva, denuncia

Discurso de la
violencia como
efecto de saber-
poder atribuido a
la mujer.
Normalizacion
de la violencia
atribuido a un
problema de
comunicacion.

G3(07°357-
07°52"")

Autodisciplina
regulada por el
juicio
comunitario.
Legitimacion de
la violencia para
mantener el
orden familiar.

G3(08°03°’-
08°16”")

Legitima este
tipo de violencia
apelando su
término legal.

G3(57°367*-
57°48”)
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cuando él por
medio del nifio
este trata de
dafiarme a mi
si la he sufrido
Siento que la
mayoria de las
mujeres que
deciden este
separarse de su
pareja es por
cuestion de
violencia(.) la
mayoria(.)
siento que la
mayoria un
90% o mas? se
este se separa
por violencia
de sus hogares
no yano era lo
mismo(.)
porque él no
cambiaba todo
el tiempo
tomando en la
calle o asi me
sacaba un
ratito y le
decia vamos a
salir mas o asi
y Su mama se
metia y
decia(.2) ya te
saco un rato ya
para que le
dices que te
saque(.) ya
déjalo que él
se vaya

Me fui
alejando de
todos ahi(.) y
ya yo decia yo
un dia me voy
air de aqui(.)
asi como estoy
viviendo asi un
dia me voy a ir
de aqui(.)
porque yo
habia dias que
no aguantaba
los maltratos
de ellos porque

La mayoria de
mujeres que
deciden
separarse de
su pareja es
por cuestién
de violencia.

El todo el
tiempo
tomando en la
calle. Me
sacaba un
ratito. Su
mama se
metia.

Yo decia, yo
un dia me voy
air. Porque
me insultaban.

un tipo de
violencia.

Experiencia
subjetiva,
visibiliza la
violencia ejercida
hacia las mujeres.

Experiencia
subjetiva, tension
frente a la
subordinacion.

Experiencia
subjetiva,
denuncia, posicién
marginal dentro
del espacio
familiar,
resistencia ante las
violencias.

Denuncia el uso
del hijo como
instrumento de
violencia.

Denuncia y
visibiliza la
violencia
machista en las
relaciones de
pareja, legitima
la experiencia de
las mujeres,
resistencia.

G3(33°13"’-
33°17”)

G4
(01°03”-
01°20”)

Regulacion
moral y
jerarquica.
Normalizacién
de las conductas
familiares: la
mujer como
sujeto
subordinado.

La familia como
instancia de
control,
constitucion del
sujeto como
resistencia ante el
régimen de
verdad familiar.

G4(04°44”*-
05°00")
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me me
insultaban.

A los 2 afios él
me empez6 a
golpear(.2) una
Vez que me
golped muy
muy fuerte(.1)
me me me vine
asi co:n con la
sefiora porque
ella trabaja en
una tortilleria
yo me fuiy le
dije que yo ya
me queria
venir a mi
casa(.) que yo
yano lo
aguantaba.

él me quito la
nifa(.) a la mas
chiquita(.) que
para que yo no
me viniera(.)
me me la
encerro toda
una tarde ahi
con él(.1) y no
dejo que la
sacara y los
otros dos nifios
si me los dejo
afuera pero él
sabia que yo
sin mis hijos
Y0 no me venia
él me la
encerro.

Me golped ya
no queria
regresarme
mas que nada
porque pues yo
no: pues yo
aqui estaba
€Omo una
mama porque
ellaiba a
trabajar y
tomaba(.)
saliendo de
trabajar, se iba
con sus amigas
atomar(.) y yo
ese dia aqui

El me empez6
a golpear. Yo
yano lo
aguantaba.

El sabia que
Yo sin mis
hijos yo no
me venia, el
me la encerro.

Yo aqui
estaba como
una mama,
porque ella
iba a trabajar
y tomaba
saliendo.

Experiencia
subjetiva en
posicién de
victima, denuncia
de la violencia
fisica.

Madre, experiencia
subjetiva, posicion
de sujecién y
vulnerabilidad,
conciencia del
poder que ejerce el
otro.

Experiencia
subjetiva como
hija, posicién de
sustitucion,
reflexiva,
resignacion,
agenciamiento.

Poder patriarcal,
la violencia fisica
como dispositivo
disciplinario
sobre el cuerpo
femenino y
resistencia.

Control femenino
a través de los
hijos.
Mecanismos
disciplinarios.
Dominio
masculino a
través del afecto.

Resistencia
frente al poder
familiar,
transicién entre
dispositivos de
poder.

G4
(05°38’-
05°55”)

G4(11°46°-
12°03")

G4(17746°"-
18°06°)
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estaba
cuidando a mis
dos hermanas.
Mi mama
pues(.) no o
sea(.) se enojo
mucho(.1) y
pues de puta
no me bajaba]
que era la
peor| y que ya
habia
fracasado| y
mi papa pues
no me daba: no
me daba la
cara este: me
evadia
mu:cho

Era como:
como mucha
impotencia(.)
dije no
manches ni
siquiera lo
estas criando
no me estas
dando dinero
lo que es(.) y
aun asi te
atreves a
exigirme que
le dé por
ejemplo
pescado: tres
veces a la
semana bistec
y todo eso.
Tambié:n
llegué muchas
Veces a tener
miedo(.) de
tener una
parejay que
por ejemplo al
quedarme
dormida que
abusara de él(.)
si me explico?
fueron muchos
temores pero
mismos
temores que mi
expareja me
decia(.1) y
cuidadito que

De puta no me
bajaba. Mi
papa no me
daba la cara.

Ni siquiera lo
estas criando,
no me estas
dando dinero.
Aun asi, te
atreves a
exigirme.

Llegué
muchas veces
a tener miedo
de tener una
parejay que
por ejemplo al
quedarme
dormida
abusara de él
(su hijo).
Temores que
mi expareja
me decia.

Muijer, reflexion
moral y afectiva,
vergiienza
impuesta.

Mujer, madre,
confrontacion,
denuncia del poder
masculino,
cuestiona la
desigualdad en la
distribucion del
poder.

Testimonial desde
la vulnerabilidad,
critica, cuestiona,
denuncia.

La familiay la
comunidad como
instancias de
normalizacién
del cuerpo
femenino.
Silenciamiento y
exclusion.
Resistencia
narrativa.

G5(14°01"-
14°16™)

Deslegitimacion
del poder
patriarcal,
evidencia el
trabajo
invisibilizado,
desnaturaliza la
division sexual
del trabajo,
autoafirmacion
moral.

G5(11°03°°-
11°18%)

El miedo como
dispositivo de
control,
interiorizacion
del control,
resistencia a
través del
discurso.

G5(12°457-
13°03”")
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le pase esto y
cuidadito que

el otroy si le

llega a pasar

algo asi.

No voy a Era la peor Hija, Resistencia G5(23°03’-
entender por hijay resulta  confrontativa, se discursiva, 23°17")
qué me que me piden  hace visible la denuncia,

trataste(.) asi y cambias. experiencia de resignificacion

desde que sali violencia, de su historia,

embarazada(.) transformacion separacion

y de puta no subjetiva. subjetiva.

me bajabas(.) y

donde quiera
me quemabas
porque era la
peor hija(.) y
resulta que me
piden(.) y
cambias.

Fuente: Elaboracion propia, siguiendo la propuesta de M. Foucault en torno al Analisis del

discurso

Este andlisis en torno a las violencias da cuenta de como la maternidad como
experiencia, en el caso de muchas mujeres, esta atravesada por maltiples formas de agresion,
pero también nos habla de la urgencia de seguir insistiendo y exigiendo mejores condiciones
de vida para las mujeres, pues como vemos en los enunciados de la tabla, la violencia fisica
es un hecho que sigue estando presente en la vida de muchas mujeres, poniendo en riesgo su
integridad y la de sus hijos. Asi pues, la violencia no aparece como un hecho aislado, sino
como algo constante, tal como lo manifestaba una de las participantes: “Siento que la
mayoria de las mujeres que deciden este separarse de su pareja es por cuestion de violencia”,
por lo que la violencia se convierte en algo tan comun que llega a ser justificada y
normalizada por el entorno social. En los relatos de las participantes encontramos
experiencias de diferentes formas de violencia por parte de quienes fueron su pareja, no sélo
hablan de golpes o gritos, sino el control sobre sus cuerpos, la descalificacion constante, o el
aislamiento, lo que muestra como el poder acttia también a través del lenguaje, pues cuando

se normaliza la agresion, llega a desaparecer su caracter intolerable.

No obstante, las violencias no se limitan Unicamente a las relaciones con los padres
de sus hijos, sino también se pueden identificar violencias ejercidas por las familias de sus

parejas e incluso, por sus familias nucleares. En el primer caso, encontramos experiencias
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narradas por las participantes en enunciados como: “no aguantaba los maltratos de ellos
porque me insultaban”, “su mama se metia y decia, ya te saco un rato ya para que le dices
que te saque”’. De manera que el entorno familiar de la expareja se convierte en un dispositivo
que refuerza la subordinacion de las mujeres, pues basta con legitimar y encubrir la violencia
con discursos de sacrificio, para recordar a las mujeres el lugar que deben ocupar como

“buena madre-esposa”.

Por otro lado, en el caso de algunas participantes se manifiestan también formas de
violencia que procede de sus familias nucleares, pues narran que, muchas de las primeras
agresiones se dieron por parte de sus padres al momento de confesarles el embarazo o que
estaban viviendo ya con sus parejas. Pues como lo revisamos en apartados previos, el
embarazo fuera del matrimonio de la hija mujer pone en entredicho el “honor familiar”, de
manera que este valor se convierte en campo de disputa expresado a través del cuerpo de las
mujeres. Lo anterior revela una violencia simbdlica profundamente arraigada, donde el
castigo no sélo busca corregir la conducta, sino restaurar un orden moral que se percibe como

quebrantado.

Las reacciones de los padres entonces, suelen ser de enojo, vergiienza o castigo, tal
como se muestra en las experiencias que compartieron las participantes: “Me golped ya no
queria regresarme” “Desde que sali embarazada y de puta no me bajabas y donde quiera

I NT

me quemabas porque era la peor hija” “Mi mama pues, no o sea, se enojé mucho y pues de
puta no me bajaba”. Resulta curioso que las frases anteriores fueron dichas por las madres
de las participantes y no de sus padres por ejemplo, pues como se menciono en la tabla de
maternidad y roles en la crianza, son las mujeres las encargadas de transmitir estos valores,
de manera que un embarazo fuera del embarazo no es sélo responsabilidad de la mujer, sino

de la madre que no supo cuidarla.

Las violencias, por tanto, no es Unicamente un asunto privado, al observar esta
relacion entre las experiencias de las mujeres, podemos decir que la violencia es un asunto
estructural, pues depende de una red cultural que legitima el control sobre el cuerpo
femenino. La comunidad, la religion y los discursos morales contribuyen como précticas
discursivas a crear dichos efectos en los sujetos a través de sanciones dirigidas a las mujeres

que rompen las normas o se atreven a decidir algo distinto para ellas. Asi, el estigma social



se convierte en un instrumento de control, pues muestra a las otras mujeres lo que les puede
ocurrir si deciden desafiar los limites establecidos y en ese sentido, podemos decir que la
violencia social no depende de la instrumentalizacion fisica, sino de otros mecanismos como

la marginacion, la culpa y el aislamiento.

A pesar de ello y como lo mencionaba una de las participantes, muchas mujeres han
preferido dejar sus relaciones atravesadas por la violencia, lo cual da cuenta también de
procesos de resistencia. EI hecho de haber compartido su experiencia y nombrar por primera
vez lo que habian vivido, poner en palabras el dafio, las violencias, la inconformidad, la queja,
es un acto de gran poder politico, pues rompe el mandato del silencio. Y el narrar estas
experiencias por primera vez -en el caso de algunas participantes- les ha permitido apropiarse
del relato desde otra posicion para intervenir en él, lo que Foucault (1988) llamaria la
capacidad de agencia, pues las mujeres se sitlan ya no como victimas. Sin embargo, resulta
urgente mirar la violencia como un problema colectivo y no como un asunto privado, pues
mientras se siga concibiendo la violencia como una falla individual, dificilmente podremos

lograr una transformacién sustantiva.



CONCLUSIONES
Los abordajes realizados en el presente trabajo y siguiendo nuestra pregunta de investigacion:
¢cudles son las précticas discursivas que producen las mujeres como madres solteras en
torno a su experiencia sobre la maternidad, generando con ello una representacién social
que las interpela en su propia subjetividad? nos permitieron dimensionar las précticas
discursivas que configuran las experiencias que viven las mujeres como madres, asi como
los discursos que giran en torno a la figura de la madre soltera. Al respecto, encontramos que
la maternidad no es una experiencia natural ni universal, sino una construccién que se edifica
a través de distintas préacticas discursivas -muchas veces contradictorias entre si- y que por
lo tanto puede ser resignificada. No obstante, este proceso de agenciamiento frente a los
mandatos normativos no es una cuestion sencilla, pues esta representacion se configura a
partir de un entramado complejo en el que confluyen las marcas del poder patriarcal, la moral

tradicional y la desigualdad estructural.

Es posible dar cuenta de lo anterior a partir de las narraciones de las participantes,
pues es en ese espacio donde encontramos una serie de saberes que se comparten, los cuales
no son neutrales, pues se encuentran atravesados a su vez por otros discursos. De manera
que, muchas de estas practicas discursivas llevan consigo la huella de discursos hegeménicos,
ya que ideas como el sacrificio, la entrega absoluta y la renuncia como una forma de amor,
son significantes que siguen apareciendo en las narraciones asociados a la maternidad. Todo
ello, como resultado de la interiorizacion de modelos normativos en torno a la familia y
feminidad, los cuales sitGan al matrimonio como condicién legitima para la maternidad,
mientras que a las madres solteras, por no encajar en dicho modelo, se les asocia con la falta,
la carencia o la desviacién moral. No obstante, aun cuando se reproducen estos discursos
normativos, encontramos también ciertas fisuras frente a los mismos, lo que sitla a las

mujeres en una contradiccién constante entre sus deseo y el deber ser.

Por otro lado, resulta desalentador el panorama en el que las mujeres ejercen su
maternidad, particularmente en el caso de las madres solteras. Segun las experiencias de las
participantes, la maternidad sigue siendo un espacio en el que se expresan con gran claridad
las desigualdades de género, pues a pesar de los avances discursivos y juridicos en torno a la

igualdad, las mujeres contintan siendo el pilar del cuidado, la crianza y gestion del hogar,



tareas que se sostienen bajo la idea de “un instinto materno” algo que les “toca” a las mujeres,
enfrentando una carga simbdlica y material que pesa no s6lo como desgaste fisico, sino
también subjetivo, pues al ser tareas que se atribuyen de manera natural a las mujeres, estas
no son reconocidas y mucho menos remuneradas como trabajo. Por lo que, en un contexto
donde las estructuras econémicas y sociales siguen privilegiando el modelo patriarcal de
familia y la figura de varon proveedor, las mujeres se ven obligadas a asumir una doble

jornada de trabajo, que articula el trabajo doméstico con el empleo remunerado.

El andlisis obtenido a partir de las narraciones sobre el objeto madre soltera, permitid
reconocer que lejos de funcionar como una categoria descriptiva, esta funciona como una
marca simbdlica, ya que existe una carga moral negativa. Debido a ello, las mujeres narran
coémo, el haber tenido un embarazo fuera del matrimonio o separarse del padre de sus hijos,
es interpretado por la sociedad y en algunas ocasiones por ellas también, desde la vergiienza
y culpa, asumiendo su embarazo como un fracaso que habra que remediar a través de
distintas estrategias, como el casamiento, el aislamiento, o aceptando la responsabilidad de
ese “error”. Todo lo anterior, produce efectos en la subjetividad de las mujeres, pues las

induce a autocontrolarse bajo la mirada de los otros, para hacer valer su maternidad.

Por otro lado, el término de “mama luchona” aparece dentro del discurso popular y
mediatico como una forma que utilizan las mujeres para reivindicar su maternidad y el
esfuerzo femenino. Dicho concepto, representa la figura de la mujer que a pesar de las
adversidades “sale adelante sola”, cuida de sus hijos y trabaja de manera incansable por ellos.
Sin embargo, encontramos que en el habla cotidiana y en redes sociales, este término es
retomado cambiando su significado original, en su lugar se usa de manera despectiva para
representar a la “mama luchona” como una mujer irresponsable y culpable de su situacion,

ridiculizando incluso su apariencia.

De manera que, lo que surgié como una reapropiacién y reconocimiento hacia el
trabajo de las mujeres, se transformo en un estereotipo que carga consigo burla y
desvalorizacion social, 1o que nos habla de la poca tolerancia que existe ante otras formas de
maternidad que no corresponden a los modelos ideales. A pesar de ello, esta palabra la siguen
usando algunas de las participantes para definirse, de manera que desde el orgullo se asumen

como tal, pues mencionan que si, que son mujeres “luchonas”, pues se hacen cargo de sus



hijos sin necesitar el apoyo de un hombre. Este discurso, paraddjicamente empodera y
subordina, pues exalta la fuerza individual pero despolitiza las condiciones estructurales que

mantienen a las mujeres en situaciones precarias.

En concreto, en el contexto de la comunidad de Ziracuaretiro ser madre tiene también
implicaciones particulares, pues desde muy temprana edad las nifias aprenden que “ser buena
mujer” implica ser obediente, discreta y abnegada. Estas ideas dentro de la comunidad se
transmiten en muchas ocasiones de manera implicita, pues como lo abordamos en apartados
anteriores, dentro de la comunidad son pocas las actividades recreativas o de placer a las que
las mujeres pueden acceder, mientras que los hombres cuentan por ejemplo, con ligas de
diferentes deportes, grupos de musica o simplemente pasar tiempo con los amigos, mientras
que las mujeres deben estar en su casa. Consideramos relevante evidenciar esta condicion,
porque como lo hemos abordado, es fundamental que las mujeres puedan acceder a este tipo
de espacios, pues es ahi donde las mujeres pueden dar lugar a sus propios deseos, pasiones,
intereses y como una forma también de situarse frente a los discursos normativos que dictan

que ser mujer, es ser de/por/para otros.

En este contexto también, donde la linea entre la vida privada y la vida publica
pareciera desdibujarse, los roles de género operan como una estructura rigida que delimita
los espacios y las funciones sociales. A los hombres por ejemplo, se les suele asociar con la
autoridad, la fuerza, el trabajo, mientras que a las mujeres les corresponde la domesticidad,
la emocionalidad y la dependencia. Debido a lo anterior, ocurre que dentro de la comunidad
existen espacios que las mujeres no deben ocupar si quieren ser consideradas “mujeres
respetables”, tales mecanismos producen una vigilancia simbdlica que regula el
comportamiento visible de las mujeres, sus forma de hablar, desear y relacionarse. Entonces,
ser una mujer que materna fuera del matrimonio, como ocurre en el caso de las madres
solteras, significa también transgredir la norma de género y recibir a su vez una sancion social

que permita devolver el orden comunitario.

Es por lo anterior que la propuesta de la presente investigacion fue crear un espacio en
el que las mujeres pudieran hablar sobre estas practicas discursivas y su propia maternidad,
pero también tener un espacio de experimentacidn que posibilitara tener un tiempo con ellas

mismas y con otras mujeres una vez por semana, con la finalidad de resignificar la maternidad



como objeto discursivo. Lo cual no fue tarea facil, ya que varias mujeres expresaron su interés
por asistir, pero para algunas el horario de las actividades de sus hijos fueron impedimento

para su asistencia y otras no tenian con quien dejar a sus hijos mientras estaban en el taller.

Asi pues, durante el taller de escritura las participantes pudieron articular lo que en
otros espacios puede resultar indecible, pues hablaron sobre el cansancio, el miedo, enojo,
incluso del deseo de no ser madres. Lo que también les permitio reconocer el trabajo que
hacen como mujeres y madres, del orgullo que representa para ellas ser madres solteras en
tanto que les representa el haber roto con relaciones violentas y asumir cierta autonomia en
sus decisiones. La escritura que emergié en el taller, oper6 como un acto politico y de cuidado
de si, que posibilito transformar la culpa en palabra, en el que ser mujer y ser madre dejaron
de estar definidos por la mirada externa y se convirtieron en una construccion colectiva y

subjetiva, abierta siempre a la multiplicidad de experiencias y la transformacion.

En suma, la pregunta que guio la presente investigacion nos llevd a reconocer que
como lo plantea Foucault, el discurso no es un reflejo de la realidad, sino una fuerza
productiva que construye realidades, las cuales tienen efectos sobre la vida de los sujetos,
modelando su identidad y las relaciones sociales. Sin embargo ante estas imposiciones de las
gue somos sujetos, existen ciertos mecanismos de resistencia que permiten cuestionar y
resignificar los objetos discursivos, como en el caso de la maternidad. Estas fisuras, aunque
pudieran parecer pequefias, son profundamente significativas pues dan lugar a un cambio
simbdlico, ya que permite dar el paso de una maternidad definida por la entrega total y la

culpa hacia una maternidad vivida como eleccién y acto de resistencia.

No obstante, a partir de los resultados obtenidos pudimos identificar que la relacion
que existe entre la maternidad y el amor -entendido como amor materno- parecieran tener
una relacion casi inseparable, pues para las participantes el amor aparece como un eje central
de sus experiencias como mujeres, pero también como madres. Pero el amor como objeto
discursivo, estd también impregnado de una serie de discursos tradicionales que asocian el
amor con la entrega total que deberian tener las mujeres hacia los hombres en un primer
momento, pues una vez que son madres esta forma de amor se dirige también hacia sus hijos.
Esta representacidn del amor, se encuentra supeditada con la ldgica patriarcal, pues refuerza

la subordinacion simbdlica de las mujeres perpetuando dindmicas de desigualdad.



Por ello consideramos que es importante para futuras investigaciones, seguir
analizando las condiciones materiales de la maternidad y las estructuras sociales de género,
pues es un tema que como mencionamos, se encuentra en relacion con otros elementos
haciendo de su abordaje un trabajo de constate reflexion y critica. Pero ademas, resulta
importante adentrarse en las dimensiones afectivas y simbdlicas que sostienen el modo en
que las mujeres se relacionan con los otros, pues al ser concebidas como seres del amor,
explorar y cuestionar los discursos hegemonicos en torno a las practicas discursivas sobre el
amor, preguntarse por la forma en que las mujeres aman, a quienes aman y desde donde
aman, permitird comprender la manera en que las estructuras de género se reproducen
también en el plano afectivo para abrir el espacio a otros modos de vinculos con los otros,

donde el cuidado y la ternura no estén subordinados a la dependencia emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de consentimiento informado
Mi nombre es Claudia Segundo Ordaz, licenciada en Psicologia por la Universidad
Michoacana de San Nicoléas de Hidalgo, actualmente me encuentro cursando la Maestria en
Estudios del Discurso en la Facultad de Letras de la misma universidad. La presente Carta
de Consentimiento Informado invita a las mujeres a participar en la investigacion de tesis
titulada “(Re)significaciones de la maternidad a través del analisis del discurso en un
Taller de escritura para ‘madres solteras’ ”, dicha investigacion incluye la participacion
de un taller que constara de 10 sesiones, trabajando una sesién por semana con una duracion

de dos horas, en las fechas y horario a acordar con las participantes.

Las sesiones serdn grabadas en audio para fines practicos de la investigacion. Es importante
mencionar que todos los datos e informacion recabados durante la investigacion seran
utilizados Unicamente con fines propios de la investigacion y la informacion personal sera
anonima. El contacto de las participantes podra ser usado para estar en comunicacién durante
el proceso de investigacion, sin embargo, los datos siempre estardn bajo mi resguardo con
acceso restringido sélo para el uso de la investigacion y con identificacion anénima. La
convocatoria de participacion en esta investigacion es voluntaria, si alguien decide no
participar tiene total libertad de no hacerlo sin que esto cause ninguna consecuencia, asi como

si decide abandonar la investigacion.

No obstante, si decide participar es importante que asista a todas y cada una de las sesiones
programadas durante el tiempo programado, pues su ausencia afecta el objetivo de la
investigacion. El conocimiento que resulte al término de esta investigacion seré publicado
con el fin de que sea Util para otras personas, pero no se compartira informacion confidencial

ni identificacidn de los participantes.

Formulario de consentimiento con copia para el interesado. Se me ha dado informacion sobre
la investigacion y he preguntado todas mis dudas. Acepto voluntariamente participar en esta

investigacion, sabiendo que puedo retirarme si lo consider6 conveniente.

Nombre de la

participante




Firma de la Participante

Fecha

Dia/mes/afio

Anexo 2. Planeaciones del taller

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 1: “El pacto”

Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como

madres solteras

Objetivo Especifico: Crear El pacto entre las participantes, estableciendo las condiciones que

permitiran el desarrollo del taller, asi como la presentacion entre las participantes para generar un

espacio de confianza.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

TIEMPO

MATERIALES

El pacto

Al iniciar el taller se les explicara

a las participantes una serie de

condiciones que desde la ética

feminista se promoveran en el

taller, tales como:

Cada ejercicio es
voluntario

No se trata de discutir
ideologias o de corregir a
ninguna

No se juzga, se escucha
Discrecion

Privacia, no comentar con

nadie

15 minutos




Ademas, se solicitara a las
participantes que manifiesten si
requieren de algun otro elemento
para poder establecer un
ambiente de seguridad vy
confianza.

Por ultimo, se les pedira a todas
las participantes que levanten la

mano en caso de estar de acuerdo.

¢Quién soy?

Se les pedira a las participantes
que en una hoja expongan lo que
se les solicitara:

- ¢Como te llamas?
(nombre y apellidos
completos, de donde
vienen, quién les puso el
nombre y todo lo relativo
a su significacion,
asimismo con los
sobrenombres,  apodos,
alias, etc.)

- ¢A qué dedicas tu vida?
(Sentido concreto, pero
filosofico. Enumerar tres
cosas inconclusas que
tengan consigo mismas.
Y algdn anhelo de
dedicacion, algo a lo que
te gustaria dedicarte).

- Describir su rincon o

espacio favorito (qué hay

30 minutos

Hojas

lapices




ahi, como es, que hacen
en él, cudl es su
atmosfera, como  se
sienten en ese lugar)

- Autorretrato por escrito
(describir su persona, de
tal forma que si alguien lo
leyera tendria suficientes
elementos de identidad
como para saber quién es
la mujer referida, no es lo
mismo que
autobiografia, es un
relato de su persona en la
actualidad).

Una vez que las mujeres tengan
sus ejercicios se les pedira que lo
compartan con alguna
compafiera, intentando reconocer
su individualidad 'y las
semejanzas. Posterior a ello se le
pedira a cada una de las
participantes que comparta el
texto en plenaria y al finalizar se
dar& un tiempo para compartir y
comentar en el grupo las cosas
sobresalientes y las inquietudes

generadas.

Reflexion final

Para concluir el taller se
brindaran algunas reflexiones

finales y se cerrard con

15 minutos




comentarios de las participantes
sobre lo trabajado en la sesion.

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 2: “;Qué es ser una buena madre?”
Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como
madres solteras
Objetivo especifico: Identificar las nociones que tienen las participantes sobre el deber-ser madre y
la manera en que ellas viven la maternidad a través del analisis del cortometraje “madre” para poder

abrir otras posibilidades narrativas.

ACTIVIDAD DESARROLLO TIEMPO MATERIALES
Discusion Se presentard a las participantes el | 6 minutos Computadora,
cortometraje titulado “Madre” como bocina y video.

punto de partida para la discusion.

Dialogo Una vez que se observd el |30 minutos
cortometraje se abordara a las
participantes con algunas preguntas
para iniciar el dialogo y profundizar

en la experiencia de cada una de ellas.

Reflexion final Para concluir el taller se brindaran | 10 minutos
algunas reflexiones finales y se
cerrard con comentarios de las
participantes sobre lo trabajado en la

sesion.

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 3: “La figura de la madre soltera”




Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como

madres solteras

Objetivo especifico: Conocer los significantes que rodean al concepto madre soltera asi como

la forma en la que ellas mismas se autoconciben a través de una lluvia de ideas y el diadlogo para

redefinir el término desde sus propias experiencias.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

TIEMPO

MATERIALES

Lluvia de ideas

Para introducir a las participantes al
tema, se les pedira que mencionen
ideas en las que piensan cuando
escuchan la palabra madre soltera,
de manera que nos permita tener un
primer  acercamiento a las
representaciones en torno a la

maternidad.

10 minutos

Rotafolio, cinta y

plumones.

Diélogo

Una vez que se plasmaron las ideas
en el rotafolio se iniciara el didlogo
sobre las palabras que surgieron
(¢qué opinion tienen con las
palabras que aparecieron? ;estan de
acuerdo con ellas? ;coémo se sienten
al observarlas?) Después de la
discusion se les pedira que
agreguen otras palabras que
consideren logren definir el término
madre soltera y se dara mas tiempo
para explorar las nuevas palabras

escritas.

30 minutos

Reflexion final

Para concluir el taller se brindaran
algunas reflexiones finales y se

cerrard con comentarios de las

10 minutos




participantes sobre lo trabajado en

la sesion.

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”

SESION 4: “La autobiografia”

Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como
madres solteras

Objetivo especifico: Describir las historias de vida de las participantes a partir de la
autobiografia para dar paso a la historizacién de la experiencia individual (y colectiva), su
interpretacion y la relacion con el estado de vida actual.

ACTIVIDAD DESARROLLO TIEMPO MATERIALES
Autobiografia Después de contextualizar a las | 20 minutos Hojas
participantes sobre el ejercicio de la Lapiceros

escritura de la autobiografia y su
funcion. Se le pedird a cada mujer
que escriba de manera breve pero
bondadosa su autobiografia. De
manera que haga un recorrido por la
propia historia, dando cuenta de la
persona que ha sido desde el
nacimiento hasta la actualidad. Es
importante destacar por etapas el
modo de vivir (ejes vitales:
sexualidad, escolaridad, trabajo,
condicion econdémica), las
condiciones de vida y hechos
significativos, episodios

particulares, las carencias y los




recursos, los logros y las
realizaciones, asi como el estado
animico en cada etapa. Una vez
que cada mujer tenga su
autobiografia procederd a darle
lectura, dando lugar a la escucha,
atendiendo a lo particular y comun
de cada historia en relacion a su

estado actual.

Dialogo Al haber escuchado todas las | 30 minutos
historias se pondra en didlogo lo que
pudieron observar en cada una, de
lo que las acerc6 a las
autobiografias de las otras, pero
también lo que las diferencio. La
manera en que nuestra historia y las
condiciones que en ella tienen lugar
se reflejan en nuestro estado de
animo y las decisiones de vida que

tomamaos.

Reflexion final Para concluir el taller se brindaran | 10 minutos
algunas reflexiones finales y se
cerrard con comentarios de las
participantes sobre lo trabajado en

la sesion.

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 5: “Transformando la realidad”
Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como

madres solteras




Objetivo especifico: Posibilitar la capacidad de agencia a través de la reescritura de nota
periodistica para conocer las posturas de las mujeres respecto los abordajes sociales que se

hacen sobre las madres solteras.

ACTIVIDAD DESARROLLO TIEMPO | MATERIALES
Transformar en cuentouna | Se les compartira a las |20 Noticia, hojas,
noticia participantes la noticia titulada | minutos | lapicero.

“La triste historia de Ana,
madre soltera de dos nifios y
sin empleo: Dormimos los tres
en la misma cama” y una vez
que la lean se compartiran
opiniones sobre la nota.
Posterior a ello, se les pedira
que conviertan la noticia en un
cuento, en el que podran
modificar o agregar los
elementos que les sean

necesarios.

Dialogo Al terminar su cuento se les | 20 Cuento escrito
pedira compartir y se abrird el | minutos
espacio para reflexionar sobre
lo que escribieron, el porqué de
los elementos que cambiaron y
la importancia de crear nuevas
historias en torno a las

mujeres.

Reflexiones finales Se daran algunas opiniones | 10
finales sobre la actividad para | minutos

concluir con la sesion.




TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 6: “La maternidad en las redes sociales”
Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como
madres solteras
Objetivo especifico: Abordar los prejuicios sociales que circulan en la redes en forma de memes
respecto a las madres solteras para posibilitar por medio de su reflexion otras narraciones.

ACTIVIDAD | DESARROLLO TIEMPO MATERIALES
Los memes Se iniciara la sesion preguntando acerca de | 20 minutos Imagenes y
las percepciones que ellas consideran que poema

tiene la sociedad sobre las madres solteras
y por qué piensan que es de esa manera,
iniciando asi el diélogo.

Dialogo sobre | En un segundo momento se compartiran | 20 minutos Hojas y lapiceros
las imagenes | una serie de imagenes obtenidas de
internet en las que se hace alusion a madres
solteras, ya que las observaron se les
pedird que elaboren sus percepciones

sobre las mismas.

Reflexién Se abrira espacio para reflexiones finales | 10 minutos

final acerca de las actividades

TALLER: “(RE)SIGNIFICANDO LA MATERNIDAD”
SESION 7: “Releyendo la maternidad”
Objetivo General: (Re)significar las representaciones en torno a la identidad que se tiene como

madres solteras




Objetivo especifico: Posibilitar una relectura acerca de la maternidad a partir de la lectura de un

poema y explorar sobre las expectativas que las participantes tienen respecto otras madres a

través de la escritura de una carta anonimay de esta manera concluir el taller.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

TIEMPO

MATERIALES

Poema
“Madre

soltera”

Para iniciar el dialogo se leerd un poema
del poemario titulado “Madre soltera” de
Marina Yuszczuk. Una vez que se leyd el
poema se abriré el espacio para comentar
lo que les produjo la lectura y si es posible
que lo relacionen con su propia

experiencia.

20 minutos

Poema impreso

Cartaa una

madre

En esta actividad se les pedira que escriban
una carta para una madre soltera a partir
del siguiente planteamiento: si tuvieran la
oportunidad de darle un mensaje ;qué le
dirian?

Al terminar de escribir las cartas deberan
intercambiar los textos entre ellas y se dara

un breve espacio para que puedan leerlas.

20 minutos

Hojas blancas y

lapiceros

Cierre del

taller

Para concluir el taller se les pedira que
expresen como se sintieron, qué
reflexiones les permitié hacer el taller y de
qué manera impactan en sus vidas. Se
agradecera la participacion y se daran

algunas reflexiones finales.

10 minutos
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