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RESUMEN
En este trabajo de investigacién accion, se buscd mejorar mi practica docente por
medio de la utilizacion de diversas tecnologias de la informacion y comunicacion. El
trabajo docente fue realizado en la Universidad Autbnoma de Durango campus
Morelia, en el grupo de 3A de la licenciatura de Nutricion Humana. El motivo de la
realizacion del trabajo fue mejorar el control de grupo que tengo sobre los
estudiantes, ya que en las evaluaciones docentes realizadas cada cuatrimestre por
esta Universidad, mi resultado en tal aspecto no era muy favorable. Se decidié
trabajar con las TIC ya que la Universidad cuenta con un ecosistema digital para su
aprovechamiento y los estudiantes cuentan con los recursos necesarios para
trabajar con las mismas. Se utilizaron un total de 21 actividades ideadas para llevar
acabo la intervencion, algunas de las estrategias que se utilizaron contaron con
Kahoot, filmacion de videos, adivina quién digital, entre otras. Los resultados de la
intervencién fueron muy favorecedores para mi practica docente, ya que no solo se
vio incrementado el valor del control de grupo, sino que también ayudaron a mejorar
el uso de las estrategias con las TIC y que los estudiantes mejoraron su rendimiento

académico.

Palabras clave: TIC, control de grupo, actividades,dinamicas, Kahoot.
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ABSTRACT

In this action research work, the aim was to improve my teaching practice through
the use of various information and communication technologies. The teaching work
was carried out at the Autonomous University of Durango campus sited in Morelia,
in the 3A group of the Human Nutrition degree. The reason for carrying out the work
was to improve the group control that | have over the students, since in the teaching
evaluations carried out every semester by this university, my result in this aspect
was not very good. It was decided to work with ICT since the University has a digital
ecosystem for its use and students have the necessary resources to work with them.
A total of 21 activities used to carry out the intervention were used, some of the
strategies used included Kahoot, video filming, guess who digital, among others. The
results of the intervention were very flattering for my teaching practice, since not only
is the value of group control increased, but they also helped to improve the use of

ICT strategies and that the students improved their academic performance.

Key words: ICT, group control, activities, dynamics, Kahoot.
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INTRODUCCION
Hoy en dia el uso de las TIC esta presente en casi todos los ambientes laborales y
educativos puesto que interactuamos con ellas en nuestra vida cotidiana. Es por ello
gue el uso de las TIC como herramientas pedagdgicas y didacticas facilitan mucho
la labor docente y al mismo tiempo ayudan al docente con los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Actualmente me encuentro laborando como docente en la ensefianza del idioma
Inglés en diferentes instituciones, al comenzar a laborar como docente en la
Universidad Autonoma de Durango, me enfrenté con un gran problema en mi
practica docente el cual fue el la falta de control de grupo, ya que al finalizar los
primeros periodos de mi labor como docente, recibia una evaluacion docente por
parte de mis directivos y alumnos, en donde los mismos comentaban que me hacia
falta mejorar el control de grupo, por lo que consideré necesario mejorar mi practica

docente al estudiar una maestria en educacion y docencia.

Una de las mayores preocupaciones para los docentes noveles es la falta de control
de grupo, ya que en la mayoria de los casos esta falta de control de grupo se puede
presentar por la falta de experiencia del docente frente a grupo. En este trabajo de
investigacion accion se idearon diferentes herramientas y actividades con el uso de
las TIC para mejorar este problema en mi practica docente. Siendo las TIC una de
las alternativas mas actuales y sencillas de emplear por los docentes noveles. Se
penso en ellas para poder mejorar el control de grupo en mi practica docente y que
al mismo tiempo ayudaran a los alumnos a sentirse motivados en la realizacion de
diferentes actividades, mejoraran su relacion de convivencia en el aula y que estos

pudieran mejorar y desarrollarse como buenos estudiantes.

Para que dicha intervencion se pudiera llevar a cabo, se planearon diferentes
objetivos, uno de los cuales fue el utilizar las TIC como estrategia didactica para
mejorar el control de grupo. Estableciendo dicho objetivo como objetivo general, se

buscé caracterizar diferentes actividades y estrategias con el uso de las TIC para
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poder cumplir con este. En este trabajo de investigacion accion se idearon un total

de 21 actividades de las cuales 15 hicieron uso de las TIC y 7 no, esto para ver la

interaccion de los alumnos con las mismas y para distinguir cual era el resultado de

usar o no las TIC como estrategia didactica.

Para que las actividades que se idearon funcionaran de la forma en que se
esperaba, estas se agruparon con diferentes estrategias para ser utilizadas. Dichas
estrategias a su vez siguieron distintas lineas de accién cada una. Las estrategias
ideadas con su linea de accion fueron las siguientes: Aprendo jugando — Motivacion,
Con disciplina llegaremos a los objetivos — Disciplina, Respeto a los demas —
Valores, Mi amigo y mi compafiero de clase — Convivencia, y Me controlo, pienso y

actuo — Autocontrol.
Esta investigacidon se organizo por los siguientes capitulos:

Capitulo 1 Introduccion. En este capitulo se encuentran las bases de la
investigacion que estan conformadas por los apartados del planteamiento de
problema, la justificacién, el diagnostico del problema, la hipétesis y los objetivos de

la investigacion.

Capitulo 2 Marco Tedrico. Para este capitulo se establece la investigacion tedrica
en donde se va a dar soporte a la intervencion por medio de los trabajos que se han
realizado con anterioridad. Este apartado se encuentra dividido a su vez en tres
puntos, la interaccion de las TIC en el aula de clases, los conceptos de la
investigacion y las actividades que se caracterizaron para llevar acabo la

intervencion.

Capitulo 3 Metodologia. En este capitulo se describen los participantes, el
escenario, la propuesta de accion, las lineas de accion, las actividades y estrategias
gue se idearon e implementaron, la planeacion de clase y los instrumentos que se

utilizaron.
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Capitulo 4 Resultados. Aqui se presentan los resultados obtenidos de la
intervencidon, se muestran los resultados de las evaluaciones docentes en este
periodo de intervencion, los resultados obtenidos de la herramienta de Kahoot,

datos importantes sefialados en el diario del docente y las evaluaciones de los

alumnos antes y después del uso de las TIC y el analisis de las filmaciones de clase.

Capitulo 5 Seguimiento de la Intervencion. Para este capitulo se muestran los
resultados que ha arrojado la intervencion después de que ha estado siendo
aplicada, esta intervencion se sigue utilizando en mi practica docente ya que la
considero como un proceso de mejora continua y los resultados que ha traido para

mi préactica docente han sido muy satisfactorios.

Capitulo 6 Discusion. En este capitulo se examinan e interpretan los resultados
obtenidos en la investigacion con el marco tedérico de referencia, en este capitulo se
hace una reflexion de los resultados obtenidos en contraste con los que se tienen

de antecedentes.
Capitulo 7 Conclusion. Para este ultimo capitulo se presentan las conclusiones

gue responden a la pregunta planteada en la introduccion y a las interrogantes que

condujeron a la realizacién de la investigacion.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, ejercer como docente es una de las primeras oportunidades para los
profesionistas que han terminado la universidad de introducirse al mundo laboral.
Estos profesionistas que se desempefian como docentes, presentan algunos
problemas en el aula, debido a que la mayoria de las carreras universitarias no

tienen o no presentan en sus planes de estudio materias pedagogicas.

Uno de los principales problemas que enfrenta un maestro novel en el aula, es la
falta de control de grupo, que se pueden presentar por diversos factores entre ellas
la inexperiencia. Debido a este problema y considerando el tipo de generacion que
se encuentra en las aulas, una alternativa para solucionar esta problematica es el

emplear las Tecnologias de la Informacion y Comunicacioén (TIC) en el aula.

Las TIC han sido catalogadas como herramientas que ayudan tanto a docentes
como estudiantes a la transmision, procesamiento y almacenamiento digitalizado de
la informacion (Colina Colina, 2008). Las generaciones caracterizadas como nativos
digitales estan en constante relacion con la tecnologia, por lo que el usar las TIC en

el aula, podria permitir mejorar el control de grupo a los maestros.

¢Es posible que emplear las TIC en el aula ayuden a los profesores noveles a

mantener el control de grupo?

15| Pagina



| MAESTRIA EN 2 UNIVERSIDAD MICHOACANA
d EDUCAC'O{" DE SAN NICOLAS DE HIDALGO @ anoes
- %RQCENC A Cuna de héroes, crisol de pensadores ot

1.2 JUSTIFICACION

El control de grupo es un tema complejo, con muchas aristas para su éxito (Furlan,
1998). La arista mas importante es conseguir la atencién de un joven. Después
lograr que se mantenga interesado por un periodo de tiempo. Para conseguir ambos
objetivos, se propone emplear algunas herramientas de TIC para redirigir la atencién

y concentracion de los jovenes en clase.

En algunas instituciones educativas, el tema de control de grupo es de vital
importancia e incluso es parte de la evaluacion a la que es sometida el profesor por

parte de los estudiantes, entre otras cosas.

Por otro lado, el aprendizaje del idioma inglés se ha vuelto obligatoria para todos los
estudiantes que pertenecen a ciertas instituciones, las exigencias de la
globalizacion de que los seres humanos tengamos que aprender un segundo idioma
no es facil y siendo el inglés el idioma universal es de caracter necesario aprenderlo.
Para tal fin, las instituciones han incluido el inglés en su curricula, sin embargo, para
los jévenes no tiene la misma importancia o lo consideran “demasiado facil” lo que
conlleva a que el docente no siempre logre mantener el control de grupo por la falta

de atencion.
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1.3 DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA
Recientemente comencé a trabajar como maestro del idioma inglés en instituciones
particulares, como lo mencionaba, fui sometido a evaluacion por parte de mis
estudiantes. Comprobaron lo que yo ya habia notado: me falta control del grupo. A
continuacién, muestro las evaluaciones docentes que muestran los resultados en el
control de grupo de mi practica docente (véase la Figura 1, evaluacion docente
realizada a mi practica educativa en la Universidad Autdbnoma de Durango). Los
resultados obtenidos de mi evaluacion docente en este apartado no muestran
buenos resultados por lo que es de mi interés y objetivo mejorar el control de
disciplina en mi practica docente, de manera que pueda mejorar el aprendizaje de
mis estudiantes. Para tal fin, se llevara acabo la intervencion por medio de la

metodologia investigacion accion.
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b g Campus Morelia

ASUNTO: EVALUACION DOCENTE MAY-AGO 2018 CUATRIMESTRAL
NOMBRE DEL CATEDRATICO: Q.F.B. BENJAMIN ROGELIO HERNANDEZ FLORES
ASIGNATURA: INGLES |

RUBRICA EVALUACION
DE ESCALA
DEL 5 AL 10
ASISTENCIA 10
PUNTUALIDAD 10
CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA 10
PREPARACION DE LA CLASE 10
RESOLUCION DE DUDAS DE LA CLASE 9
PROMOCION DE LA PARTICIPACION 10
CONTROL DEL GRUPO 8
METODOS DE EVALUACION 10
METODOS DIDACTICOS KT
ENTREGA DE CALIFICACION EN TIEMPO Y FORMA | 10

SOLICITAR TENER MAYOR CONTROL DEL GRUPO, QUE SEA ESTRICTO.

g

ATENTAMENTE
LN. CESAR SERNA ESTRADA
COORDINADOR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Figura 1. Evaluacion docente, periodo mayo — agosto 2018.
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1.4 HIPOTESIS

El uso de las TIC como estrategia didactica mejora el control de grupo a los
maestros.
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1.5 OBJETIVO GENERAL

Emplear las TIC como estrategia didactica para mejorar el control de grupo.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la evaluacion de control de grupo que se realiza.

Caracterizar diferentes tipos de actividades interactivas y su aplicacion en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Implementar un plan estratégico con las TIC para mejorar el control de grupo.

Emplear las TIC (Kahoot, videos) como estrategia didactica en estudiantes
de educacion superior.

Conocer los avances del aprovechamiento de los estudiantes antes y
después de usar las TIC.
Reforzar el uso de las TIC en los estudiantes.

Reconocer las diferencias del trabajo en el aula con las TIC y sin ellas.
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MARCO TEORICO

2.1 TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TIC)
Podemos definir las TIC como las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion que giran en torno a tres medios basicos: la informética, la
microelectrénica y las telecomunicaciones; pero éstas no solamente giran de
forma aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva y
conectadas, lo que permite conseguir nuevas realidades comunicativas
(Cabero, 1998, p.198).

Para Bautista y Alba (1997) “la tecnologia educativa encuentra su papel como una
especializacion dentro del &mbito de la Didactica y de otras ciencias aplicadas de la
educacion. Refiriendose especialmente al disefio, desarrollo y aplicacion de
recursos en procesos educativos, no Unicamente en los procesos instructivos, sino
también en aspectos relacionados con la Educacién Social y otros campos
educativos. Estos recursos se refieren, especialmente a los recursos de carécter
informatico, audiovisual, tecnologicos, del tratamiento de la informacion y los que

facilitan la comunicacion”

2.1.1 CARACTERISTICAS DE LAS TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION
Las caracteristicas de las TIC que diferentes autores especifican como

representativas, citadas por Cabero (1998), son:

e Inmaterialidad. Las TIC presentan la creacion, el proceso y la comunicacion
de la informacion. Esta informacion se presenta de manera inmaterial y

puede ser llevada de forma transparente e instantanea a lugares lejanos.

e Interactividad. Es una de las caracteristicas mas importante de las TIC para
su aplicacion en el campo educativo. Por medio de las TIC se consigue un

intercambio de informacién entre el usuario y la computadora. Esta
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caracteristica permite adaptar los recursos utilizados a las necesidades y
caracteristicas de los sujetos, en funcion de la interaccion concreta del sujeto

con el ordenador.

e Interconexion. Esta caracteristica se refiere a la posibilidad de crear nuevas
oportunidades de conexion entre dos tecnologias existentes. Por ejemplo, la
telematica es la interconexion entre la informética y las tecnologias de
comunicacion, por mencionar algunos ejemplos cotidianos y populares, la
relacion entre los smartphones con aplicaciones de mensajeria instantanea

como WhatsApp, Messenger, etc.

e Instantaneidad. Esta caracteristica hace referencia en como las redes de
comunicacion hacen posible que, de manera rapida las personas puedan

comunicarse unas con otras estando en diferentes lugares.

e Elevados pardmetros de calidad de imagen y sonido. Deben de existir
procesos de comunicacion y transmision de todo tipo de informacion y
algunos de los aspectos a considerar principalmente son: textual, imagen y
sonido, por lo que deben ir encaminados a presentar una calidad multimedia

alta, y una vez alcanzada la ésta se facilita el proceso de digitalizacion.

e Digitalizacion. Todas las TIC presentan esta importante caracteristica que
su contenido sea de gran calidad. Su principal objetivo es que puedan ser

reproducidas en todos los medios en un formato Unico universal.

e Mayor Influencia sobre los procesos que sobre los productos. Las TIC
cada dia se vuelven mas importantes e indispensables en las nuevas
generaciones de estudiantes, llamados nativos digitales, es posible que las
TIC presenten una influencia sobre los procesos mentales que realizan los

usuarios para la adquisicion de conocimientos. Las posibilidades que brindan
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las TIC suponen un cambio cualitativo en los procesos mas que en los

productos.

e Penetracion en todos los sectores (culturales, econémicos, educativos,
industriales...). Las TIC son una de las herramientas mas usadas
actualmente, por lo que no se reflejan en el individuo, grupo o sector que los
use Unicamente, sino que se extienden al conjunto de las sociedades del
mundo. Los propios conceptos de "la sociedad de la informacion” y "la

globalizacion”, tratan de referirse a este proceso (Beck, 1998).

e Innovacion. Las innovaciones recientes tienen un auge veloz en estos dias
y por lo que es importante que los docentes y estudiantes estén en contacto
con los gadgets y aplicaciones recientes. Por ejemplo, el uso de la
correspondencia personal se habia reducido ampliamente con la aparicion

del teléfono, de nuevo volvié a resurgir con el uso del correo electrénico.

e Tendencia hacia automatizacion. Debido a que la tecnologia se esta
volviendo compleja cada dia, los usuarios buscan la manera que permita un
manejo automatico de la informacion, por lo que se ven en la necesidad de
desarrollar gestores personales o corporativos con distintos fines para lograr

esta caracteristica.

e Diversidad. La utilidad de las TIC puede ser muy diversa, desde el uso de
cada persona hasta el proceso de informacion que va a obtener cada una

para crear nueva informacion.
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Figura 2. Caracteristicas de las TIC por Cabero, 1998.

En la figura 2 se observan de manera resumida todas las caracteristicas de las TIC

sefialadas por Cabero (1998).

Es considerable tener en cuenta que las TIC no deben etiquetarse como neutras,
positivas o0 negativas; todo depende del uso y sentido que le dara cada usuario a su
utilizacion; no obstante Sanchez (2008) menciona “si quedan oscilando en la nada,

pueden favorecer las desigualdades sociales, por lo que es preferible asumirlas con
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responsabilidad y darles una orientacion positiva en beneficio del desarrollo integral

de las comunidades” (p.90).

2.1.2 PAPEL DE LAS TIC EN LA FORMACION EDUCATIVA

Diaz Barriga (2013) menciona que la incorporacién de las TIC a la educacion se ha
convertido en un proceso que va mucho mas alla de las herramientas tecnoldgicas
gue conforman el ambiente educativo, se habla de una construccién didactica y la
manera cOmo se pueda construir y consolidar un aprendizaje significativo con base
a la tecnologia; en estricto sentido pedagogico se habla del uso tecnolégico a la

educacion.

Aguilar (2012) sostiene que las TIC se han ido transformando a lo largo de su
implementacion en la educaciéon, ya que han sido capaces de convertirse en
instrumentos educativos que han mejorado la calidad educativa de los estudiantes,
y éstas han cambiado la formar en como se obtiene, se mueve y se almacena la

informacion.

2.1.3 LAS TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION COMO
ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR.

Lopez Dominguez y Carmona Vazquez (2017) sostienen que las TIC en ambientes
educativos se pueden aprovechar en el salén de clase para reforzar y hacer mas
dinamico el aprendizaje y conocimiento de los estudiantes, pero es importante
recalcar, que la calidad educativa no depende solamente de las TIC, sino que el
docente tiene que tener la capacidad para transmitir el conocimiento y hacer uso
adecuado de las TIC empleadas. El trabajo de los docentes es definir y aplicar todos
sus conocimientos de manera sencilla y simple para que pueda transmitirlos de
modo funcional a sus estudiantes. Hoy en dia, la educacidon requiere ser
personalizada para que sea de interés hacia los estudiantes y una forma de logarlo

es por medio de la implementacion de las TIC como estrategias didacticas.
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Actualmente, la tarea del docente universitario debe extenderse a la propagacion
de temas educativos y al desarrollo de habilidades como el uso de la tecnologia.
Desde su papel de mediador de ensefianza inicial y constante de los estudiantes,
debe sostener un proceso de construccién de conocimientos e informacion, tanto
individual como colectivo y debidamente organizados en espacios intra y
extrauniversitarios. Las TIC pueden ser herramientas sumamente Utiles vy
accesibles, incluso desde su uso formativo, pues permiten a los docentes y
estudiantes diversas maneras de interaccion presencial y virtual que estimulan el
aprendizaje. Coinciden con ello diversos investigadores del tema: Area (2000),
Castells (2005), Cabero (2003), Garcia-Vera (2009), de Pablos Pons (2009) vy
Cebrian (1997), quienes se refieren a la importancia de la formacion del profesorado

universitario en TIC.

2.1.4 CRITERIOS DE VALORACION DE LAS TIC, COMO ESTRATEGIAS
DIDACTICAS.

En los programas de ensefar a pensar libres de contenidos, se denomina estrategia
de aprendizaje, al conjunto de pasos de pensamiento orientados a la solucion de un
problema. Un conjunto de procesos o0 pasos de pensamiento constituye una
estrategia. Las estrategias pueden ser infinitas, las cuales estan disefiadas a
desarrollar capacidades (estrategia cognitiva); es decir, se definen como el camino
para desarrollar destrezas que a su vez desarrollan capacidades, por medio de
contenidos (formas de saber) y métodos (formas de hacer). Estrategias cognitivas

y afectivas = destrezas + métodos y actitudes (Arbull y Monteza, 2013).

Monsalve (2013) considera que los criterios para la seleccion y evaluacion de
herramientas tecnologicas pensadas para la ensefianza deben superar los
presupuestos tedrico-conceptuales y el saber especifico propio del area que se
ensefia; si bien, lo visible en la ensefianza es la técnica o el método que se utiliza,
el énfasis se debe hacer en el ¢que ensefar?, ¢a quién se ensefia?, ¢qué se
aprende?, y ¢como se aprende? la pregunta no debe centrarse en el cémo utilizar

las herramientas.
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Es importante precisar que los criterios pedagoégicos y técnicos enunciados a
continuacién no son los Unicos a tener en cuenta para la seleccion de una
herramienta tecnoldgica; sin embargo, ofrecen una orientacion al momento de elegir
cudl utilizar para planificar la elaboracién de un recurso educativo digital -RED—. En
la figura 3 se mencionan los criterios pedagdgicos para la seleccion de
herramientas.

Figura 3. Criterios pedagogicos para la seleccion de herramientas TIC a
utilizar.
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Participacion

Las tecnologias deben constituirse pensando en generar debates al igual que,
estimular la participacién e interaccion entre los usuarios, y la discusiéon sobre
tematicas de interés. Es por ello que, el reto para los educadores en el mundo actual
es incluir nuevas alfabetizaciones digitales en sus practicas de ensefianza, de modo
gue se establezcan conexiones entre los espacios de aprendizaje extraescolares y
escolares, dado que los estudiantes estan inmersos en una cultura del uso de redes

sociales para comunicarse, publicar fotografias, video, etc.

En este criterio, se deben tener en cuenta, al momento de evaluar y seleccionar una

herramienta, aspectos como:
« La herramienta permite la participacion en comunidades de aprendizaje.

e Es posible compartir los conocimientos adquiridos entre los usuarios que utilizan

el Recurso Educativo Digital.
« La herramienta facilita el trabajo colaborativo.

e La herramienta permite alojar los objetos diseflados (presentaciones,
documentos, aplicaciones, etc.) en un sitio web, para compartirlos con otros

usuarios.

Interaccion

La interaccion del maestro con los estudiantes y la inmaterialidad de los modos en
gue se presentan los contenidos educativos se configuran como entramados
inextricables con sus historias sociales y culturales, lo cual da forma a la produccion

del conocimiento escolar.

En este criterio, se deben tener en cuenta, al momento de evaluar y seleccionar una

herramienta, aspectos como:

« El usuario puede navegar e interactuar con el contenido presentado.
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« La herramienta se adapta a los propdsitos de aprendizaje seleccionados para el

disefio y creacion del recurso educativo digital (RED).

« Los contenidos de ensefianza se pueden presentar de forma dinamica, amigable

e interactiva.

Creacién de contenidos

Crear contenidos digitales implica el dominio de habilidades propias de la
alfabetizacion digital, y adaptar las habilidades de cada ser humano a un medio
evocador, que implica el conocimiento de las ideas, aspecto que va mas alla de las
pulsaciones de teclado. Por esta razén es importante ensefar y aprender como
utilizar y crear contenidos desde una perspectiva critica, y generar espacios
educativos que permitan conectar a los estudiantes con el conocimiento, el

aprendizaje y la cultura.
A continuacion, se presentan algunos aspectos a tener en cuenta al evaluar y
seleccionar una herramienta para la produccién de contenidos digitales:

o Laherramienta permite la creacion de contenidos hipertextuales e hipermediales

(con una estructura no lineal).

o Favorece el disefio de materiales en los que es posible contrastar contenidos,

trabajar entre pares y evaluar fuentes de informacion.
o Favorece el disefio de materiales utilizando diferentes fuentes de informacion.

o La herramienta permite al usuario la creacion de contenidos asequibles para

cualquier tipo de persona (necesidades educativas especiales).

Acceso ala informacién

Ante la convergencia de tecnologias en la sociedad, la educacion no puede
permanecer ajena dadas las exigencias que demanda el medio y la importancia de

29| Pagina



MAESTRIAEN UNIVERSIDAD MICHOACANA
Is%%%‘éﬂg& DE SAN NICOLAS DE HIDALGO @ /105
m MSN Cuna de héroes, crisol de pensadores Tt
acceder al conocimiento mediante diversos lenguajes. Por lo tanto, es necesario
considerar la alfabetizacion digital como una clave para facilitar aprendizajes
significativos que permitan la comprension y reflexion critica acerca de los
contenidos que circulan en los medios y que ademas proporcionan nuevas formas
de opinidn, expresion y representacion de las ideas, al igual que la comprension de

la informacién en diferentes formatos.

Los siguientes aspectos seran tomados en cuenta al momento de seleccionar la

herramienta.

e La herramienta permite que el usuario acceda a la informacion a través de
diferentes sentidos (visual y auditivo).

e Se puede acceder al recurso educativo digital (RED) a través de diferentes
dispositivos (celular, tablet, pc).

o Permite la incorporacion de recursos como audio, video, imagen y texto para
presentar la informacion.

« Facilidad de acceso a la informacién para cualquier tipo de publico.

Evaluacion y seguimiento al usuario

La evaluacion debe mirarse como un proceso continuo e integral, cuyo objetivo es
valorar los logros del estudiante en la adquisicion del aprendizaje. En este sentido,
Beach, Campo, Edmiston y Borgmann (2010) argumentan que el propésito de la
evaluacion debe enfocarse en fomentar la auto-reflexién respecto a los usos de las
herramientas para la alfabetizacion. Los autores plantean que, los cambios basados
en la evaluacion deben ir mas alla de los factores intrinsecos del trabajo que cada
estudiante realiza; estos cambios incluyen el dialogo, la reflexion, la investigacion,
la construccién del conocimiento, la promulgacion de identidad y el sentido de

pertenencia.
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Al seleccionar una herramienta para la creacion de contenidos digitales se tendran

en cuenta los siguientes aspectos:

o La herramienta seleccionada permite disefiar estrategias de evaluacion que
lleven al estudiante a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

o La herramienta permite la evaluacion a través actividades enfocadas en la
resolucién de problemas.

e Que tanto es posible hacer un seguimiento continuo al aprendizaje del
estudiante.

o Alcance para que el usuario autoevalle su proceso de aprendizaje.

2.2 CONTROL Y DISCIPLINA ESCOLAR

El control de grupo se encuentra unido a la disciplina que debe existir para mejorar
el proceso educativo, la optimizacion de tiempos y los niveles de calidad en la
ensefianzay el aprendizaje. Debido a esto no se puede hablar solamente de control

de grupo sin que se tome en cuenta el proceso de la disciplina.

2.2.1 EL CONTROL EN EL AULA

Podemos definir el control de grupo como la manera de mantener a los estudiantes
en el trabajo de cada dia, imponiéndose a las distracciones y aportando a un clima
de completa calma, hasta que el maestro los guie a la discusion formal, aclarando
el respeto a los distintos puntos de vista, cuando esto Ultimo; sea necesario. A partir
de este momento, todo lo que sigue a continuacién; representa el método de
mantener ese control. Existen algunas actividades y estrategias que los docentes
pueden emplear para mantener el manejo del grupo con los estudiantes que
presentan indisciplina. Esto requiere de especulaciones y antecedentes que pudiera
notar el docente. Por lo que es necesario que el docente tenga todas sus habilidades

desarrolladas para poder lograr el control de grupo.
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2.2.1.1 DISCIPLINA

Hernandez (2007) sefiala que la disciplina es la capacidad que tienen las personas
para actuar de manera ordenada y preservativa. La disciplina exige una metodologia
y lineamientos para poder llegar a los objetivos planteados, soportando las
molestias que esto ocasiona. La principal necesidad de la disciplina para poder

adquirir este valor es la auto exigencia.

Garcia (2008), sefala que la disciplina es el conjunto de acciones desarrolladas por el
profesor, dirigidas a adquirir que el estudiante esté ocupado y trabajando en las tareas
e instrucciones y a disminuir los comportamientos interrumpen en el grupo. En fin, es el
conjunto de actividades planificadas y destinadas a conseguir la disciplina en el aula.
Base en la comprensidn inteligente de la conducta y norma por parte del estudiante y
en un auténtico interés por el desarrollo de su personalidad. Pero también se basa en
la comprension del profesor sobre el desarrollo progresivo del pensamiento del

estudiante para demostrar y razonarle el porqué de las normas.

2.2.2 DISCIPLINA EN EL AULA

Es el proceso de gobernar, organizar y dirigir una clase de manera integral y eficaz;
de ofrecer la oportunidad adecuada para desarrollar aptitudes en cada estudiante
donde el docente cumpla su papel de facilitar la tarea de aprendizaje y el estudiante

asimile las metodologias de control y orientacidén de sus conductas.

Gomez, Mir y Serrats (2004) sefialan que la disciplina es la rama de la educacion
gque afirma el trabajo de los estudiantes, mantiene el orden en la clase, minimiza los
desvios de conductas y forma voluntades rectas, caracteres llenos de energia con

capacidad de gobernarse a si mismos.

La disciplina es necesaria ya que ayuda al estudiante a dejar otros estilos de
comportamiento aprendido y conduce sus energias por caminos aceptables;
combina restriccién y es necesaria en la vida de cada persona; un estudiante que
ha sido educado bajo un ambiente de disciplina, demuestra seguridad, decision,

valentia y firmeza para asumir responsabilidades.

32| Pagina



UMSNH Cuna de héroes, crisol de pensadores

‘ MAESTRIAEN UNIVERSIDAD MICHOACANA
EDUCACION i 7
' ) ‘ Y DOCENCIA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO @ o4

2.2.3 IMPORTANCIA DE LA DISCIPLINA ESCOLAR

En la literatura se resefia que muchos educadores estiman que su incapacidad para
manejar la disciplina les impide disfrutar el ejercicio de su profesion, al elaborar
sentimientos de frustracion e ineptitud. Esta situacion no solo es frustrante para el
docente como ser humano, sino que ocasiona situaciones de tension en el aula o,
bien, el abandono que hace de la docencia y de la inversion econémica que ha

hecho para formarse.

Si se revisa con una perspectiva histérica, el concepto de disciplina es muy
dinamico. En él se pueden perfilar los valores e intenciones de la sociedad en el
campo educativo. La concepcion de hombre y de nifio se evidencia claramente en
los lineamentos sobre la disciplina, tanto en el hogar, como en la escuela y la

comunidad. Stenhouse (1974) manifiesta refiriéndose a este concepto:

Dondequiera que grandes cantidades de personas se relnen para Vvivir y
trabajar en grupos, son imprescindibles ciertas normas para regular su
comportamiento y asegurar un elemental orden social. Esto es especialmente
valido en la escuela, y la responsabilidad final de alcanzar ese orden recae

en el personal docente... (p. 24).

Por su parte Howard (citado por Yelon y Weinstein,) (1988) afirma que la disciplina

es indispensable para que un grupo y los individuos puedan funcionar:

... la buena disciplina es importante porque ningun grupo de gente puede
trabajar en conjunto, exitosamente, sin establecer normas o reglas de
conducta, respeto mutuo y un sistema conveniente de valores que oriente a

cada persona del grupo a desarrollar autocontrol y autodireccion (p. 390).

La busqueda de una disciplina adecuada y la importancia de ésta, radican

prioritariamente en el hecho de que es:

"imprescindible que exista, para que la organizacion del aula y de toda la
escuela, facilite los procesos de socializacion y ensefianza-aprendizaje, que
no pueden realizarse en ambientes educativos carentes de normas que
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garanticen la posibilidad de que se lleven a cabo esos procesos en la forma

mas eficiente posible. (Cubero, Abarca & Nieto, 1996, p. 9). "

2.2.4 DISCIPLINA Y APRENDIZAJE.

Gotzens (1986) cita que “Los educadores parecen estar de acuerdo en que la clase
no debe ser algo anarquico y caético donde no sea posible el aprendizaje, pero a
partir de algin punto en el tiempo parece que ya no sea posible mantener el
acuerdo, puesto que cada maestro interpreta la atmdsfera de su clase de acuerdo
con sus propios valores, y asi, una clase llena de actividad y ruido es evaluada de
entusiasta, interesada y activa por ciertos educadores, en tanto que otros no

dudaran en calificarla de insolente, cadtica e indisciplinada” (p. 26).

Beltran y Bueno (1995) consideran importante que los objetivos de la ensefianza se
cumplan para aplicar la disciplina y el control en el aula; algunos estudiantes
manifiestan desinterés, distraccion, rebeldia e inquietud cuando no se lleva a cabo
una explicacion clara de los objetivos o razones por las cuales se van a realizar las
diferentes actividades; por el contrario, cuando se les lleva a la comprension y se
les indica de forma clara los objetivos establecidos en el proceso de ensefianza, sin
duda alguna no habra problemas y todos participan en el proceso de aprendizaje.
Por lo anterior, expuesto es necesario e indispensable que maestros y estudiantes
planifiguen actividades motivadoras e interesantes en donde se cumpla con
responsabilidad la ejecucion de la planificacion siempre y cuando el maestro asuma

el mayor compromiso en la misma.

El interés por las actividades escolares depende de elementos propios y mutuos
como perspectivas de triunfo o fracaso, actitud, autoestima, trabajo en equipo,
ambiente en el aula. El nivel de motivacion del estudiante depende de la capacidad
y el interés que posea para realizar la tarea escolar, asi mismo el profesor tiene la
responsabilidad de crear un ambiente positivo en clase para que el escolar aprenda
y estudie; un clima adecuado y afectivo facilita las actividades de los estudiantes e

interviene en su rendimiento.
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Beltran (1995), menciona que la disciplina en el aula es una herramienta esencial
de la disciplina para el desarrollo del aprendizaje. Esta es indicada por un método
normativo en el cual el estudiante se maneja por normas y reglas hacia el docente
y compaferos. Leyes fijas por cddigos de conducta a través de un reglamento
escolar a fin de proveer la convivencia en un espacio que propicie un clima de
aprendizaje. De manera tal se toma a la indisciplina a la violacion de reglas

establecidas, la falta de disciplina.

La importancia de la disciplina en el aprendizaje permanece prioritariamente en el
hecho de que es, indispensable que exista, para que la organizacion del aula y de
toda la escuela, facilite los procesos de socializacion y ensefianza-aprendizaje, que
no pueden realizarse en ambientes educativos carentes de normas que garanticen
la posibilidad de que se lleven a cabo esos métodos en la forma mas eficiente
posible (Lopez, 2013).

2.2.5 ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DEL CONTROL DE GRUPO EN
EL AULA.

Para los expertos en el uso efectivo de la disciplina es importante mantener el orden
exterior como interior de la clase porque verifica el logro de sus objetivos
formulados; la mision del docente como mediador del aprendizaje de sus
estudiantes, beneficia un ambiente escolar provechoso y para ello debe crear una
estructura de relaciones sociales donde el estudiante se examine y responda a los
requerimientos del proceso pedagogico, donde participe de forma activa en la

formulaciéon de objetivos y el aprendizaje de contenidos.

Segun Goii (1998) al profesor le corresponde ejercer disciplina en el aula como
principal protagonista de la educacion; asi mismo debe reflexionar sobre las
posibles causas que generan los resultados que se perciben de las conductas y
actitudes de los estudiantes. La disciplina estd inmersa con los fines de la educacion
porque el aprendizaje y la autodireccion son la clave para el desarrollo del
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estudiante, lo anterior considera que el aula es un espacio donde se generan
relaciones sociales entre comparieros y maestro-estudiante, por lo que se deben
implementar estrategias para desarrollar la disciplina en el aula y la mejor manera
de influir sobre los estudiantes en cuanto a su conducta es a través del grupo, en
cuyo objetivo se tiene el de mantener la participacion de todos los miembros de la
clase.

Dentro de esta vision, las estrategias a desarrollar comprenden los siguientes
pasos:

e El profesor y los estudiantes tienen un voto en la toma de decisiones; para
gue la institucion se gobierne de forma democrética es importante reforzar la
responsabilidad del grupo y establecer un clima de seguridad y confianza
porque cada uno es responsable del bienestar de todos.

e Se debe planificar reuniones entre docente y estudiantes una vez por
semana; este dialogo servira para estimular la relacion entre lo que dicen y
hacen.

e EIl docente debe tener conocimiento sobre las estrategias de estimulacion y
razonamiento para luego poder aplicarlas en el aula; cuando el discente y
sus estudiantes se involucran en la elaboracion de las normas de clase,
existira un grado 26 alto de compromiso para que se cumpla. Entre estas
estrategias se pueden mencionar las siguientes segun Albizuri & Medrano
(2002)

e Brindar oportunidad para aceptar los puntos de vista de otras personas.

e Motivacion cognoscitiva para beneficiar la reflexion abstracta.

e llustrar problemas morales y discutirlos en grupo.

e Elevar las responsabilidades.

e Apreciar la institucion como ente de justicia.
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2.2.6 FINES DE LA DISCIPLINA
Segun Saavedra (2008) en el diccionario de pedagogia, indica que el propdsito de
la disciplina escolar es obtener la madurez personal de los estudiantes por medio
del orden, la obediencia a la autoridad, cooperacion en la creacién de reglas,
respeto cimentado en la comprension y como guia de formacion integral. La
disciplina se convierte en una de las rutas por las que se conduce al estudiante
hacia una autonomia responsable y no como medio restringido; la disciplina se
define como un conjunto de estrategias que puede utilizar el docente para que los

estudiantes adquieran conciencia sobre la responsabilidad de sus acciones.

2.2.7 MOTIVACION

Fontana (1986) sefiala que la motivacion y el interés son aspectos primordiales tanto
para el psicélogo como para el maestro. Ambos concuerdan en que, si los niveles
de interés y motivacion son altos, entonces habrd lugar para desarrollar
aprendizajes significativos. Los problemas de control de clase son producto de la

poca capacidad del maestro para llevar una clase eficaz y rapida.

Sin embargo, el problema radica en como generar ese interés y esa motivacion,
ademas de aquellos objetivos a largo plazo que implica. Fontana (1986) menciona
gue la respuesta esta en la relevancia; es decir, en la manera en que los estudiantes
consideran que el trabajo del docente es significativo, es mas probable que
muestren interés en clase y por tanto presenten menos problemas de control de
clase. Es por ello que el docente es quien debe ser su propio critico antes que nada

de su propio trabajo.

2.3 ACTIVIDADES BASADAS EN EL USO DE LAS TIC.

En la sociedad actual, la alianza entre la tecnologia, la informacion y el conocimiento
se ha dado de una manera fundamental para el entorno laboral y personal de
cualquier profesional, no obstante, cada dia se originan innovaciones tecnoldgicas
gue demandan la constante actualizacién del conocimiento. Por ello, el ambito

educativo requiere estar a la vanguardia de esos cambios. Las posibilidades de
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ensefianza- aprendizaje, que permiten las TIC, como herramientas didacticas y
pedagdgicas son muchas, lo que hace que las instituciones educativas, deben ir de

la mano con ellas. Esta es una de las razones que conllevaron a escoger esta

tematica para realizar la investigacion.

Las actividades que se implementaron con el uso de las TIC fueron ideadas de
acuerdo con los temas por revisar en clase y con las herramientas digitales con las
gue cuenta la Universidad y los estudiantes, ademas para realizarse de forma grupal
e individual. Cada actividad que se plantea en este trabajo se analizé con base en
un propdsito, un tema especifico y por supuesto siempre pensando en mantener la

disciplina y control del grupo.

A continuacion, se introduciran las herramientas que se usaron con las actividades
para planear las estrategias. La descripcion del uso de cada una de las actividades

se mostrara a detalle después de la descripcion de estas herramientas.

2.3.1 Kahoot

Kahoot es una plataforma digital que permite la creacion de cuestionarios o test de
evaluacion. Es una de las herramientas mas usadas en la actualidad por un gran
namero de docentes, ya que esta herramienta permite al docente crear sus propios
cuestionarios o utilizar de los que estan disponibles de la biblioteca que cuenta con

un gran apartado de opciones para escoger de algun tema o titulo.

Para poder acceder a esta plataforma, se necesita que el organizador o docente
cuente con su ordenador y alguna pantalla secundaria para poder proyectar el
contenido del test, por su parte los jugadores o estudiantes tienen que contar con

algun dispositivo movil con conexidn a internet.

El docente entra a la pagina de la plataforma https://www.kahoot.com escoge o

planea la trivia que se vera, da el niumero de pin de la sesion para que los
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estudiantes con sus dispositivos moéviles entren a la misma, los estudiantes tienen
gue escoger la respuesta correcta en su dispositivo movil de acuerdo con la

pregunta que ve proyectada, gana el estudiante que conteste correctamente la

mayoria de las preguntas.

Kahoot es una aplicacion que permite al organizador o host crear sus propios test o
cuestionarios, y constantemente se esta actualizando para ofrecer mas opciones de
configuracion. Una de las opciones méas usadas en los test que se crearon fue el de
las cuatro respuestas acorde a la opcion que aparece, que casi siempre es una foto
del objeto a preguntar o algun video. Para crear un test principalmente se tiene que
tener la idea de que es lo que se quiere preguntar o trabajar y cuales seran las

opciones que utilizar.

Una de las ventajas de esta aplicacion es que es muy intuitiva de utilizar y no es
nada complicada para acceder, una vez que se les explica por primera vez a los
estudiantes como funciona ya no es necesario explicarlo de nuevo. Cuando los
usuarios estén realizando los cuestionarios o test, al finalizar cada interrogante, les
da su puntuacion y les marca si su respuesta fue correcta o no, ya teniendo su
resultado les da la puntuacion del mismo acorde al tiempo que tardaron para

contestar la interrogante.

Ventajas:
e Permite evaluar el desempefio del grupo.
e Es una herramienta dinamica.
e Facilita el seguimiento de un estudiante.

e Lainterfaz figura de la herramienta es estimulante y divertida.

2.3.2 Videos
La revista digital para profesionales de la ensefianza (2011) sefiala que los videos

son un medio ampliamente utilizado, tanto en las escuelas como en nuestros
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hogares. Es raro encontrar hogares en los que no existen ordenadores y camaras
de video. Por lo tanto, no es de extrafar la proliferacion del video en las escuelas,

corroborando la importancia que se le esta dando tanto en la sociedad como en el

terreno educativo.

Los medios audiovisuales son fundamentalmente elementos curriculares y como
tales van incorporados en el contexto educativo independientemente de que éste
propicie una interaccién "con", "sobre" o "por" los medios. Ya que no los percibimos
como meros transmisores de informacion, sino que reconocemos las posibilidades

que tienen como elementos de expresion.

El uso del video en el aula facilita, por tanto, la construccion de un conocimiento
significativo dado que se aprovecha el potencial comunicativo de las imagenes, los
sonidos y las palabras para transmitir una serie de experiencias que estimulen los
sentidos y los distintos estilos de aprendizaje en los estudiantes. Esto permite
concebir una imagen mas real de un concepto. Sin embargo, la imaginacion vuela,
los conceptos se reagrupan y se redefinen, y es entonces cuando la presencia del
maestro se reafirma, ya que es él quien determina cémo, cuando y para qué se debe
utilizar, lo cual, le da sentido y valor educativo. De ahi la importancia del

conocimiento de los diversos enfoques didacticos para el uso del video en el aula.

Ventajas:
e Revisado del video de forma ilimitada.
e Fuente de motivacion.
e Medio expresivo.
e Podemos aislar la secuencia que nos interesa.
e Transferencia de la realidad registrada a diversos observadores.
e Desarrollo de la imaginacion e intuicion.
e Reduce la necesidad de introducir un observados en los contextos de

investigacion.
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2.3.3 Musica
Debido a la importancia que tiene la masica en nuestras vidas desde edades muy
tempranas hasta la edad adulta, se considera al uso de la musica como una
excelente herramienta para la creacion de estrategias con ayuda de las TIC para
mejorar el control de grupo a docentes noveles. El uso de esta herramienta ayuda
al estudiante a motivarse a querer aprender un nuevo idiomay el crear aprendizajes
significativos. En la actualidad la definicibn més utilizada para musica es la que nos
ofrece Bernal y Calvo (2000) que la definen como “el arte de combinar los sonidos
en el tiempo”. Es por esto que la musica favorece que el estudiante se sienta mas
relajado y mejor consigo mismo, a traves de ella se trabaja la memoria, se mejora
su capacidad linglistica, lo que puede ayudar al aprendizaje de una nueva lengua,

y, por ultimo, se crea un sentimiento de pertenencia a un grupo.

Ventajas:
Beneficios cognitivos:
e Favorece la concentracion a la hora de realizar una tarea.
e Mejora la memoria y facilita un aprendizaje multisensorial.
e El uso de canciones mejora las destrezas orales, escritas, de escucha y de

escritura.

Beneficios psicoldgicos:
e Puede ayudar a los estudiantes a sentirse relajados consigo mismos a la hora
de trabajar y de aprender.

e Puede fomentar el trabajo cooperativo

Las actividades que se desarrollaron para acompafar a las estrategias se
mencionan a continuacién, cabe mencionar que estas actividades fueron adaptadas
a las necesidades que se observaron en el grupo de estudio, por lo que las
actividades se dividiran en dos tipos, las que usan las TIC como herramientas

didacticas y las que no, esto solo para tener un punto de comparacion.
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2.3.4 Auto-filmaciones “Self-filming”
Con la introduccion de las TIC, los recursos multimedia disponibles para fines
educativos en las disciplinas en general y particularmente en medicina son: podcast,
blogs, wikis, simuladores, modelos en 3D, imagenes, presentaciones, audio,
animaciones y, por supuesto, el video educativo. Este tltimo es considerado como
un medio de ensefianza y aprendizaje de gran utilidad en las ciencias médicas

(Diaz, 2013).

Monteagudo (2013) menciona que principalmente el video es un medio de
comunicacion que posee un lenguaje propio, cuya secuencia induce al receptor a
sintetizar sensaciones, ideas y conceptos que pueden reforzar o modificar los que
tenia previamente. Permite sistematizar actuaciones y enfoques, profundizar en el
uso de técnicas, recomponer y sintetizar acciones y reacciones, asi como captar y
reproducir situaciones reales excepcionales, que pueden estudiarse y analizarse

minuciosamente en diferentes momentos.

Para esta intervencion se utilizo la auto filmacion como actividad didactica con el
uso de las TIC, para mejorar el autocontrol en los estudiantes y con ellos poder no
solo trabajar en clase, sino que también trabajaran afuera de la misma y con ello
pudieran mejorar sus habilidades linguisticas en el aprendizaje de una segunda

lengua

2.3.5 Completa la cancién “Complete the song”

Dado el papel que ejerce hoy en dia la musica en nuestra vida cotidiana y tratandose
de un recurso textual de gran valor linguistico y socio cultural, es necesario observar
las canciones como un material didactico explotable en el aula de idiomas. Por lo
gue en esta intervencion se planed que esta actividad seria ideal para que los
estudiantes pudieran aprender de una forma natural el inglés y que al mismo tiempo

ayudara a seguir los objetivos de la intervencion.
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Santos (1995) sefiala que en general las canciones son textos breves que utilizan
un lenguaje simple e informal (cercano al conversacional) en el que abundan las
repeticiones. Su argumento al igual que su estructura, se suele seguir con mayor
facilidad que en el caso de otros textos auténticos. En definitiva, las canciones
parecen coincidir con el tipo de texto de apoyo que los profesores de idiomas

buscamos para nuestras actividades.

2.3.6 ¢ Qué escena es? “What scene is it?”

La implementacién de este tipo de actividades es de gran ayuda ya que sus
finalidades son interesar al estudiante en el tema que se abordara, provocar una
respuesta activa, problematizar un hecho, estimular la participacibn o promover
actitudes de investigacion en él. Por lo que al implementar este tipo de actividades
el estudiante no solo esté aprendiendo un segundo idioma con el lenguaje utilizado
en la actividad, sino que también desarrolla otras habilidades, como la investigacion,

la imaginacion, la intuicion, etc.

2.3.7 Jenga digital “Digital jenga”

Se ha demostrado que el jenga es una herramienta didactica que ayuda a los
estudiantes a desarrollar sus habilidades cognitivas, sociales y psicologicas cuando
se utiliza dentro del salén de clase como parte del material didactico, es por eso que
en esta intervencion se utilizé esta herramienta con la implementacion de las TIC
para apoyar aun mas los propdsitos de esta. Esta herramienta se utilizé como
herramienta de gamificacion para que sirviera como elemento didactico para la
adquisicion del idioma inglés, utilizando las piezas del juego con verbos escritos en

ella'y con diferentes colores para poder diferenciar el tipo de verbos.

2.3.8 Nudo humano “Human knot”

El desarrollar este tipo de actividades ladicas con la implementacion de las TIC en
el salén de clase se garantiza la diversion y el disfrute de los participantes, en
muchas ocasiones, incluso como se aplica como una herramienta educativa. En

tanto ayuda a conocer la realidad, favorece el proceso socializador, cumple una
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funcién integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y
se realiza en cualquier ambiente, en concreto, este tipo de actividad ayuda a los
estudiantes a mejorar una de las habilidades linguisticas que tiene por cometido el
curso de Inglés, que es la de desarrolla la escucha, por lo que al implementar esta
actividad los estudiantes mejoran esta habilidad y el docente puede tener un mejor
control de clase con las instrucciones que se dan para que se pueda llevar acabo

esta actividad.

2.3.9 Adivina quien “Guess who!”

Con la actividad de un juego de mesa en el aula con el desarrollo de las TIC, los
estudiantes fortalecen las competencias de andlisis, evaluacion y argumentacion al
tratar de descubrir lo que se oculta detras de cada carta del tablero. También se
fortalece el desarrollo de competencias, al utilizar asertivamente recursos
tecnolégicos para la creacion de materiales propios que les permita fortalecer el
aprendizaje a través del trabajo colaborativo y tolerancia para la solucién de un

problema de contexto académico. (Villanueva, 2017)

2.3.10 Habla por un minuto “Talk for a minute”

Para los estudiantes que aprenden una lengua la expresion oral resulta una de las
destrezas mas dificiles. Los estudiantes en generalmente presenta siempre
diferentes deficiencias como organizar y estructurar el discurso de modo coherente
(en orden cronoldgico), Exponer claramente cuales son las ideas principales y
cudles las secundarias. Transmitir un mensaje con fluidez (sin excesivos titubeos,
pausas, falsos comienzos, correccion: fonética, gramatical y léxica y precision:
conceptual, léxica), Adecuarse a la situacion en la que se desarrolla el discurso
(tono, registro, tema, aclarar, ampliar, resumir, valorar). (Macias-Mendoza, 2017)
De acuerdo con esto es que se implementé este tipo de actividades en las clases,
no solo para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades linguisticas sino
gue también apoyaran la practica del docente y que la clase fluyera de forma

adecuada.
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2.3.11 El ahorcado “The Hangman”

Una de las principales razones para que los estudiantes no presten atencion a
determinadas clases puede ser por poco interés del estudiante o falta de recursos
didacticos no empleados por el docente entre las cuales se encuentran los juegos
de caracteres educativos. Los juegos educativos, ademas de que el estudiante
pueda distraerse a la misma vez despierta un lado creativo hacia una materia, a
través de diversos conocimientos. El ahorcado siendo uno de los juegos mas
conocidos por los estudiantes, se muestra como una actividad de aprendizaje que

puede ser utilizada para la adquisicion de un segundo idioma.

2.3.12 Adivina la cancion “Guess the song”

De acuerdo con Vaquero (2012) sefiala que la muasica tiene un componente afectivo,
ya que su poder evocador puede cambiar nuestro estado de animo segun el tipo de
melodia que estamos escuchando o segun la letra de cada cancion. Es un
detonante y un modo de expresar nuestros propios sentimientos. También se ha
sabido que el conocimiento musical se procesa globalmente en varias partes del
cerebro, pero no solo en las areas de procesamiento del sonido y del lenguaje, sino
incluso en centros ajenos, como los destinados a la vision. De ahi que la musica
tenga un poder evocador que estimula la imaginacion visual, el entorno linguistico,

la memoria, etc.

Para conseguir un aprendizaje mas duradero, la implicacion de las emociones es
fundamental, y las canciones son una forma de manifestar sentimientos dificiles de
expresar, puesto que la masica tiene un gran poder para la estimulacion de las
emociones, la sensibilidad y la imaginacion sin olvidar las consecuencias que se
derivan de la capacidad que poseen las canciones para engancharse y permanecer
en nuestra memoria. El trabajo de Gatbonton y Segalowitz (1998) demuestra que
este hecho es totalmente beneficioso para el aprendizaje de una lengua extranjera.
Gracias a las canciones se pueden practicar ejercicios de repeticion sin que los
estudiantes los perciban como tales, sino como una practica necesaria en la

cancion, por tanto, en un contexto comunicativo y natural.

45| Pagina



‘ MAESTRIAEN UNIVERSIDAD MICHOACANA
EDUCACION i 7
' ) ‘ Y DOCENCIA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO @ o4

UMSNH Cuna de héroes, crisol de pensadores

2.3.13 Documentales “Documentaries”

En el documental, filmar es observar y eso quiere decir sumergirse en el interior de
un acontecimiento o de un lugar para captar como se vive, como funciona el
pequefio o gran mundo que se quiere analizar. EI documental, con frecuencia,
confronta épocas y ensefa al publico qué se transforma y como se transforma
(Breschand, 2004).

¢Podemos pedir mas a un aliado para desplegar las clases de historia? El cine
documental trabaja sobre la realidad o la representa, por lo que siempre esta
relacionado con la historia, aunque el acontecimiento mostrado sea actual. De esta
forma, es el reflejo, mas o menos fiel, del fragmento de historia del momento que se

relata (Juncosa y Romaguera, 1997)

Debido a los usos que tiene esta herramienta didactica, se plane6 implementar los
documentales en la clase de inglés para que los estudiantes pudieran mejorar sus
habilidades linglisticas y con esto mismo pudieran ayudar a mejorar la practica

docente por medio de las lineas de accidn que se implementaron.

2.3.14 Peliculas “Movies”
Analizando las ventajas, Cukierman (2009), refiere que: “Utilizar la pelicula como
parte de un material de formacién significa aportar realismo y dinamismo a los
contenidos, en definitiva, tomar lo que de positivo tienen los medios audiovisuales
para la presentacion y transmisién de informacion y de contenido”. Asimismo,
considera que:
e “Aumenta la sensacion de realismo, mejorando la autenticidad y credibilidad
de una informacion y de unos contenidos.
e Aprovecha la cultura audiovisual de otros medios y los procesos de
alfabetizacion visual por los que ya han pasado actualmente todos los
estudiantes, principalmente gracias al uso masivo de la television desde

edades muy tempranas.
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e Sintetiza los contenidos, aprovechando diferentes vias perceptivas.” (p. 248-
249)

Las peliculas son uno de los tantos recursos digitales de los que disponen los

docentes para poder crear ese dinamismo que esperar tener en su practica

educativa, por lo que se considerd que este recurso podria ser de gran ayuda para

la intervencion.

2.3.15 Karaoke

Segun Nichols (1993) “el karaoke es un indicador significante de cambios en
relacion con la tradicion y entretenimiento, por lo que debemos ser conscientes de
ello y hacer un buen uso”. Los docentes pueden ofrecer las estrategias necesarias
para un aprendizaje significativo, basado en los conocimientos previos del
alumnado y que le permitan estar motivado para aprender, y a la vez, mostrarse
mas competente desde el punto de vista musical y global. Siendo esta una actividad
enriquecedora para los estudiantes se decidio trabajar con ella ya que los mismos

mencionaban que les gustaba el cantar y escuchar musica en clase.

2.3.16 Baile/coreografia Choreography

Ferreira (2009) sefala al tratamiento del baile como actividad curricular en
Educacién, supone no perder de vista la esencia misma de la disciplina como
lenguaje artistico, sirviendo como vehiculo para dotar a los estudiantes de una mejor
disponibilidad desde lo corpéreo, para acceder a todos los otros aprendizajes que

demanda el proceso educativo en la escuela.

El docente para poder intervenir en el proceso en su papel de mediador de los
aprendizajes debe manejar el concepto de gestion escolar y sus dimensiones, y
dentro de ellas, el quehacer educativo: la gestion del aprendizaje de sus estudiantes
(Soubal, 2008). Siendo una buena practica para mejorar algunos de los aspectos
sociales de los estudiantes, se tomo esta practica con ayuda de las TIC para la

intervencion.
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Es importante sefialar que todas estas actividades se realizan con las instrucciones

en el idioma inglés.

2.4 ACTIVIDADES PARA EL CONTROL DE GRUPO SIN EL USO DE LAS TIC

También se realizaron actividades en donde no se implementaron el uso de las TIC
para observar la diferencia que ocurria cuando no se empleaban y asi poder
identificar si los estudiantes generaban aprendizajes significativos y que al mismo
tiempo ayudaran a mantener el control de grupo. Las actividades que se utilizaron

para esta intervencion se mencionan a continuacion.

2.4.1 La loteria “The lottery”

Mazariegos (2017) propone que la ludica dentro del aula en cualquier nivel es
primordial, ya que ayuda a la construccion de aprendizajes, a la adquisicién y
desarrollo de los mismos con un grado de interés bastante elevado lo cual permite
gue el estudiante pueda obtener la practica de los mismos junto a la de valores asi
mismo, una capacidad de actuar libremente y de adquirir aprendizajes
verdaderamente significativos, o que para algunos docentes es tedioso, por la falta
de uso de cierta metodologia, pero que a la larga para los estudiantes significara un

cambio estupendo.

Para el desarrollo de las habilidades lingliisticas de los estudiantes al aprender un
nuevo idioma, es necesario que se practiquen actividades que dejen en ellos
aprendizajes significativos, por lo que una de las actividades favoritas de los
estudiantes es la loteria, teniendo en cuenta que esta se modifica al idioma para
gque los estudiantes puedan generar esos aprendizajes significativos y al mismo

tiempo ayude al docente a mantener un buen control de grupo.

2.4.2 Los colores “The colors”
Piaget (1983) destaca la importancia del juego, es el sujeto en desarrollo, es decir
le interesa tanto al nifio como al adolescente, para poder explicar el proceso de

conocimiento en el adulto, ya que brinda placer al nifio en los sentidos al jugar donde
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toca, escucha, mira, siente diversas texturas, ya que expresa movimientos libres de

los sonidos del mundo. Desempeiia un papel importante que responde a las

necesidades, es considerado un factor socializador, puesto que ayuda a

identificarse, o que hara que él mismo logre un crecimiento en desarrollo y madurez.

Siendo el juego de los colores uno de los preferido de los estudiantes ya siendo
adultos jovenes, este se implementdé debido a las facilidades de adaptarse y
modificarse del mismo, siendo la clase de inglés una buena razén para poder llevar

a cabo actividades ludicas y al mismo tiempo actividades de aprendizaje.

2.4.3 Terremoto “Earthquake”

Posada (2014) postula que el ser humano posee una curiosidad epistemoldgica
natural, una necesidad de conocer, que se combinay le permite ser experimentada
y saciada por medio del juego. El ser humano aporta al juego la funcion simbdlica,
lo lleva a un estado mas evolucionado en el cual los simbolos y signos son usados
para representar, crear contextos nuevos, que generan mundos imaginarios en la
mente de los jugadores. El juego simbdlico se hace sobre representaciones y no
sobre cosas reales, con lo cual tiene el poder de traspasar un sentido a un objeto

gue puede ser diferente al que pueda tener en el cotidiano.

Enmarcando a esta actividad como un juego simbdlico, se plane6 que los
estudiantes pudieran utilizar sus habilidades cognitivas para que pudieran llevar
acabo esta actividad, con el fin de aprender expresiones linglisticas y que al mismo

tiempo el docente tuviera control sobre las acciones que hicieran los estudiantes.

2.4.4 Stop

iEl juego del Stop! tiene como finalidad trabajar la cooperaciéon de los estudiantes
mediante grupos de una misma clase. Es un juego que tiene la virtud de poder
aplicarse a cualquier edad y a cualquier asignatura. Incluso puede ser muy Gtil como
dinamica de grupo para una sesion de tutoria. Siendo una buena alternativa para

mejorar la convivencia en clase y con ello el aprendizaje cooperativo, se toma esta
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actividad como una buena opcion para promover estos dos aspectos de gran

importancia para que el docente pueda tener un buen manejo de la clase.

2.4.5 Papa caliente “Hot potato”

A través del uso de juegos didacticos, en el proceso de aprendizaje, es posible
lograr en los estudiantes la creacion de habitos de trabajo y orden, de limpieza e
interés por las tareas escolares -las realizadas en el aula no las asignadas para el
hogar por los docentes-, de respeto y cooperacion para sus comparieros y mayores,
de socializacién, para la mejor comprensiéon y convivencia social dentro del marco
del espiritu de la Educacion Basica (Davila, 1987 p.31). Siendo la dinamica de la
papa calienta una alternativa para hacer la clase mas dindmica y que con ella los
estudiantes puedan participar y generar aprendizajes significativos, se penso en

esta actividad para llegar a logar dichos aspectos.

2.4.6 Amigo secreto “Secret friend”

En la escuela, los nifios, nifias y adolescentes dialogan, comparten, viven, sufren
sus dificultades y el escenario innato de esta amalgama de expresiones humanas y
personales es la convivencia escolar. Siendo los problemas en el aula uno de los
mayores desafios a los que se enfrenta el docente para poder desarrollar de manera
adecuada su practica educativa, se penso en implementar este tipo de actividades
como lo es el amigo secreto ayuda en crear una experiencia pedagoégica que refleja
los aspectos positivos de una sociedad cooperativa, que al mismo tiempo resalta a
sus estudiantes no como objetos de cuidado sino como sujetos de derechos y

responsabilidades, proactivos y competentes.

2.4.7 Simoén dice “Simon says”

Jugar con el lenguaje implica una actividad de caracter ludico. En ocasiones se trata
de disfrutar con el doble sentido de las palabras, poniendo a prueba el ingenio como
en las adivinanzas; otras veces, se trata de recitar algo rapidamente sin equivocarse
como en los trabalenguas o simplemente aprovechar cualquier motivo para recordar

o aprender retahilas, refranes, dichos... con los que poder manifestar una
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superioridad memoristica ante los demas o el mero goce de la palabra. En especial
este tipo de actividades como lo es Simén dice permite al docente que los

estudiantes generen aprendizajes significativos y que al mismo tiempo el docente
pueda tener el control del grupo.
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3 METODOLOGIA

Para el desarrollo de este capitulo primero se describira quiénes fueron los
participantes, después se presentaran las condiciones sobre las que se realizo esta
intervencién, para continuar con la propuesta de intervencion con la que se trabajo,
por consiguiente, revisar las lineas de accidon que se emplearon en dicha propuesta
y que tipo de actividades se emplearon en esta, asi como su descripcion de igual
manera. Para continuar con el desarrollo del plan de clase que se disefié para las
sesiones de clase u por ultimé mencionar los instrumentos que se utilizaron para la

recolecciéon de evidencias.

3.1 PARTICIPANTES

Para fines de esta investigacion se trabajé con estudiantes inscritos de manera
regular al grupo de 3°A perteneciente al periodo del cuatrimestre de mayo del 2018
a abril del 2019 de la Licenciatura de Nutricion Humana de la Universidad Autbnoma
de Durango campus Morelia. ElI grupo esta conformado por un total de 11
estudiantes, de los cuales 5 son hombres y 6 mujeres. El rango de edades de los
estudiantes es de 18 a 20 afos. Los estudiantes son originarios de diferentes
municipios, 8 de ellos fuera de Morelia y solamente 3 de los estudiantes pertenecen
a esta ciudad. La relacion de amistad entre los participantes no era muy buena, ya

gue el grupo se encuentra divido en dos.

3.2 ESCENARIO
Esta intervencion se llevé a cabo durante 3 cuatrimestres, los cuales seran descritos

a continuacion.

La presente investigacion se llevé acabo en la Universidad Autonoma de Durango
campus Morelia. Durante el 3er cuatrimestre en el periodo de mayo-agosto 2018,
las clases se llevaron a cabo en el edificio central de la universidad que esta
localizado en Av. Lazaro Cardenas 1480, Col. Ventura Puente, 58020 Morelia, Mich.
El salon en el que se llevd a cabo dicha investigacion se conoce como A2 localizado

en la segunda planta de este edificio. El edificio consta de tres plantas y un sétano.
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El salon de clases tiene una capacidad de 15 butacas las cuales estan acomodadas
en 3 filas, cuenta con un pintaron y una ventana del tamafio de la pared, el material
audio visual se tiene que pedir a los vigilantes de dicho edificio, el material audio
visual con el que cuenta la universidad son proyectores y bocinas, ademas todo el
edificio cuenta con conexidn de banda ancha del servicio de internet que tanto los

estudiantes como los profesores tiene acceso a dicho servicio.

Este edificio de la universidad cuenta con espacio para estacionamiento, no cuenta
con cafeteria ni areas verdes, cada planta esta equipada con tres bafios, uno para
hombres, otro para mujeres y uno mas que es para ambos géneros, ademas
también se cuenta con un laboratorio de computo denominado Laboratorio MAC ya
gue esta equipado con equipo de Apple. También se cuenta con una cabina de radio
y con las oficinas de cobranza, administracion, mercadotecnia, direccion y
coordinacion de cada licenciatura. Este edificio esta acondicionado para albergar a
grupos no mayores de 20 estudiantes. La pintura de los salones es blanca y el piso
de este es azulejo de color blanco, la Universidad cuenta con asistencia médica y

los estudiantes tienen derecho a la seguridad social IMSS.

Para el periodo del 4to cuatrimestre de septiembre a diciembre del 2018 se sigue
trabajando con el mismo grupo, pero ahora las clases se llevaron a cabo en el
campus de camelinas. En el aula C2, el aula esta equipada con mesas y sillas de
las cuales cada mesa puede albergar a dos estudiantes, el salébn cuenta con
pizarrén y al igual que el edificio principal, el material audiovisual se tiene que pedir
prestado al vigilante, este salon cuenta con un total de 14 mesas. El salon tiene vista
a la calle, con un ventanal del tamafio de toda la pared, el edificio es de tres plantas
y no cuenta con areas verdes, cuenta con una cafeteria y también cuenta con
estacionamiento, el edificio esta equipado con dos bafios para hombres y dos para
mujeres en cada piso, ademas también cuenta con una cocina equipada para la
licenciatura de gastronomia. También se tiene acceso a laboratorios para la
licenciatura de fisiologia. Las oficinas de cobranza, administracién, coordinacion y

direccion estan en este piso ademas de una biblioteca.
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Para el 5to cuatrimestre que abarco el periodo de enero a abril del 2019 se trabaj6
en el edificio denominado Independencia que se encuentra en Av. Lazaro Cardenas
824, Ventura Puente, 58020 Morelia, Mich. En este edificio las clases se impartieron
en el salon C1 que esta ubicado en la tercera planta del edificio, el salén ya cuenta
con el material audiovisual instalado, ademas cuenta con su pizarron y también una
ventana que da vista hacia la calle, el salén se encuentra equipado con butacas con
un total de 15, cabe mencionar que este salon también esta equipado con aire
acondicionado, algo que los demas salones carecian. Este edificio es el mas amplio
de los tres edificios que cuenta la universidad en Morelia, ya que cuenta con
estacionamiento en el sotano, para una mayor capacidad de autos, asi como con
un auditorio y una mayor cantidad de salones, ademas se tiene dos laboratorios de
computo y con un laboratorio de equipado para la licenciatura de Psicologia. Cada
piso cuenta con dos bafios tanto para hombres, asi como para mujeres, todos los
salones estan equipados con aire acondicionado, en este edificio se encuentran las
oficinas de control escolar de la universidad, asi como también de cobranza,

coordinacion y direccion.

3.3 PROPUESTA
La metodologia para llevar acabo la intervencion se trabajo en 4 fases y actividades
con base en los objetivos propuestos.
Las fases fueron basicamente 4:
e Fase 1. Caracterizacion de las actividades
e Fase 2. Disefio de las estrategias
e Fase 3. Aplicacion o intervencion

e Fase 4. Evaluacion de la intervenciéon

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES
Fase 1: Caracterizacion Caracterizar diferentes 1.1 Revision bibliografica
tipos de actividades de las diferentes
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interactivas y su aplicacion
en el proceso de

ensefianza y aprendizaje

actividades interactivas que
tratan sobre los procesos
de ensefianzay

aprendizaje.

1.2 Identificar herramientas
didacticas interactivas para

la ensefianza-aprendizaje.

Fase 2: Disefioy

construccién

Implementar un plan
estratégico con las TIC

para mejorar el control de

grupo.

2.1 Disefo de un plan
estratégico apoyado en el
uso de las TIC para un

mejor control de grupo.

2.2 Disefo de nuevas
metodologias con base en
los recursos de las
escuelas en donde se
labora.

Fase 3: Aplicacidn

Aplicar las TIC (Kahoot,
videos, actividades en la
plataforma universitaria)
como estrategia didactica
en estudiantes de

educacion superior.

3.1 Aplicacion de
planeaciones estratégicas
basadas en el uso de las
TIC de acuerdo con el
material de aprendizaje que
se pretende revisar en la
unidad de aprendizaje. Con
la aplicacion de las
planeaciones se lograra
mejorar el control de grupo
y que los estudiantes
generen aprendizajes

significativos.
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Fase 4: Evaluacion Conocer los avances en el 4.1 Por medio de las
proceso de aprendizaje de  diferentes evaluaciones ya
los estudiantes antes y sean mensuales,
después de usar las TIC. bimensuales,

cuatrimestrales, etc. que el
docente realiza en la
institucion conocera el

avance de los estudiantes.

4.2 Pedir al coordinador de
la licenciatura las
evaluaciones docentes
realizadas a mi practica

docente.

3.4 CRONOGRAMA

En la tabla 1 se muestra el cronograma a seguir durante el desarrollo de este trabajo
final de maestria.

Las actividades se numeran de acuerdo con los objetivos planteados para este
proyecto, se muestra el siguiente cronograma con las actividades planeadas de

acuerdo con los meses de los afios que abarca esta investigacion.

Tabla 1.
Cronograma de actividades

2018 2019
ACTIVIDADES MESES MESES

AGO |SEP |OCT |[NOV |DIC |ENE |FEB |MAR
Actividad 1.1
Actividad 1.2
Actividad 2.1
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Actividad 2.2

Actividad 3.1

2019
MESES

ABR | MAY |JUN |JUL |AG |SEP OCT | NOoV

Actividad 3.1

Actividad 4.1

Actividad 4.2

Redaccion de
Resultados

2019 | 2020
MES | MESES

Redaccion de
Marco Tedrico
Redaccion  final
del Trabajo
Terminal

Titulacion

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 1 muestra el cronograma que se siguio para este proceso de investigacion

accion para el periodo de agosto 2018 — agosto 2020.

3.5 ACCION

En los periodos que abarcaron del mes de mayo — agosto 2018, septiembre —
diciembre 2018 y enero — abril 2019 se trabaj6é con el grupo de Nutricién de la
Universidad Autbnoma de Durango 3er, 4to y 5to cuatrimestre respectivamente. En
el 3er cuatrimestre se obtuvo el diagnostico de la situacion socioeducativa y en los
periodos del 4to y 5to cuatrimestre se emplearon las estrategias disefiadas de la
intervencion asi también como el proceso de evaluacion de las mismas de este

proceso de metodologia investigacion accion para la mejora de mi practica docente.
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3.5.1 LINEAS DE ACCION
En este proceso de investigacion accion se siguieron cinco lineas de accion para
poder aplicar las estrategias disefladas de acuerdo con las necesidades de la

problematica socioeducativa.

3.5.1.1 Motivacién.

Huerta (1997), menciona que la motivacién es parte de los factores o elementos que
intervienen para que alguien halle una finalidad en su obrar. Es el impulso que le
otorga a las acciones humanas. Proviene etimolégicamente del vocablo latino
motivus que significa movimiento y cién que es accion. La motivacion es el

disparador que nos lleva a accionar.

Choliz (2005) por su parte expresa que la motivacion también es considerada como
el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una accion entre aquellas

alternativas que se presentan en una determinada situacion.

Con ello considero que es importante trabajar la motivacion en los estudiantes,
porque asi es mas facil para ellos entender y comprender lo que se va a very a
tratar en clase y al estar motivados sembrar el interés por las cosas que van a
realizar tanto en las actividades del salon de clase como en las tareas, todo esto

con el motivo de que los estudiantes desarrollen aprendizajes significativos.

3.5.1.2 Disciplina.

Raffino (2018), menciona que la disciplina (del latin discipulus “discipulo,
estudiante”) se refiere a una manera coordinada, ordenada y sisteméatica de hacer
las cosas, de acuerdo con un método o cddigo o alguna consideracion del modo

correcto de hacer las cosas.

Blanco (2007) sefiala que la disciplina consiste en el conjunto de estrategias

educativas disefiadas para lograr la superacion entre las antinomias que plantean
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las contraposiciones en los sistemas de intervencidn, teniendo en cuenta los

aspectos individuales y diferenciales de cada caso.

Es importante trabajar la disciplina en el sal6n de clase, ya que es una de las claves
para poder mantener el control de grupo, siendo el docente una pieza clave para
gue esta se lleve de forma adecuada, ya que se le considera como el actor principal
en promover la disciplina a los estudiantes, siendo esta una de las aristas para

mantener el control de grupo.

3.5.1.3 Valores.

Raffino (2018), dice que los valores son cualidades especificas que los sujetos le
confieren a los objetos 0 a los sujetos. Y es a través de ellos que le podemos dar
importancia o no a estos objetos, pero también comprende a los sucesos o a los
acontecimientos, parten de la atribucién y de la percepcion que tienen los sujetos
sobre el mundo exterior en el cual desarrollan su actividad, los cuales posibilitan un

ordenamiento segun el grado de importancia.

Es importante trabajar la practica de los valores con los estudiantes, ya que en gran
medida la falta de disciplina en el salén de clase es por la poca o nula practica de
los valores por parte de los estudiantes, esto debido a que en ocasiones llegue a
notar que habia falta de respeto entre los estudiantes y existia esa fragmentacion
del grupo en donde existian “grupitos”, bullying, insultos y otras acciones daban a

notar la falta de valores.

3.5.1.4 Convivencia.

Para Casassus (1993) la convivencia esta considerada como una de las técnicas
mas idéneas para alcanzar objetivos relacionados con el disefio e implementacion
de experiencias de mejora en los centros educativos.

La convivencia es la percepcion que tienen los sujetos acerca de las relaciones
interpersonales que establecen en el contexto escolar (a nivel de aula o de centro)

y el contexto o marco en el cual estas interacciones se dan.
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Siendo esta una de las lineas de accion mas importante en esta intervencion, se
busco el crear estrategias y actividades que ayudaran a convivir a los estudiantes
entre ellos para que ayudaran a mejorar sus relaciones interpersonales desde una

simple accidbn como trabajar en parejas, trabajar en equipos hasta trabajar de

manera grupal para la ayuda de resoluciéon de problemas.

3.5.1.5 Autocontrol.

Arana (2014), menciona que el autocontrol es la capacidad de ejercer dominio sobre
uno mismo, es decir, de controlar las propias emociones, comportamientos, deseos,
o simplemente estar tranquilo. Esta capacidad permite afrontar cada momento de la

vida con mayor serenidad y eficacia.

Yirda (2020), concibe el autocontrol como aquella capacidad que puede poseer un
ser humano de ejercer dominio sobre si mismo, es decir, de poder controlarse, tanto
en sus pensamientos como en su actuar. Sin embargo, el término se inclina mas
hacia los actos que pueda llegar a realizar una persona, sobre todo cuando son
hechos por impulso y no porque la persona se haya detenido a pensar el pro y los

contras de dicho acto.

Con esta linea de accién se plane6 trabajar con los estudiantes el autocontrol que,
aunque sean ya personas adultas aun falta el dominio de las emociones y
comportamientos dentro del salén de clase, esto con el para que ellos mismo
pudieran generar esos aprendizajes significativos que tenian por meta las

estrategias implementadas en la intervencion.

3.6 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Estrategias Actividades Lineas de
accion
Aprendo jugando o Kahoot Motivacion
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e Jenga digital
e Adivina quien

e Se quema la papa

Con disciplina llegaremos a los e Habla por un minuto Disciplina
objetivos e Adivina la cancion
e Plataforma

universitaria

e Laloteria
Respeto a los demas ¢ Nudo humano Valores
e Karaoke
e Stop
e Amigo secreto
Mi amigo y mi compafiero de e Completa la cancién Convivencia
clases e ;Qué escena es?

e Ahorcado
e Documentales
e Peliculas

e Terremoto

Me controlo, pienso y actué e Auto-filmaciones Autocontrol
e Vamos a bailar
o Los colores

e Simo6n dice

Para el disefio de las estrategias a implementar se consideraron de 2 tipos de
actividades, unas que implicaban el uso de las TIC y otras, que no implementaban

el uso de las TIC, éstas ultimas solo para tener un punto de comparacion.

Las actividades que se implementaron con el uso de las TIC se muestran en la tabla
2. Estas se manejaron para la clase de inglés, por lo que su disefio y construccion

fue siguiendo las instrucciones en inglés.

Tabla 2.
Actividades que implementaron el uso de las TIC.
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Actividad Actividad
Espaniol Inglés
Kahoot Kahoot
Auto-filmaciones Self-filming

Completa la cancion

Complete the song

¢,Qué escena es?

What scene is it?

Jenga digital Digital Jenga
Nudo humano Human knot
Adivina quien Guess who

Habla por un minuto

Talk for a minute

Ahorcado

The hangman

Adivina la cancién

Guess the song

Documentales

Documentaries

Peliculas

Movies

Plataforma universitaria

University platform

Karaoke

Karaoke

Vamos a bailar

Let's dance

Fuente: elaboracion propia.

También se utilizaron otro tipo de actividades para mejorar el control de grupo pero

gue no estuvieron implicadas las TIC, esto con motivo de conocer si los estudiantes

podian generar aprendizajes significativos y que al mismo tiempo se pudiera mejorar

el control de grupo.

Tabla 3.

Actividades que no implementaron el uso de las TIC
Actividad Actividad
Espafiol Inglés
La loteria The lottery
Los colores The colors
Terremoto Earthquake
Stop Stop
Papa caliente Hot potato
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Amigo secreto Secret friend

Simén dice Simon says

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 3 muestra las actividades que se idearon para que se observar la diferencia
de usar las TIC o no en las clases y asi poder diferenciar la importancia de uso de

las mismas.

3.7 DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS

3.7.1 Aprendo Jugando

Para el desarrollo de esta estrategia, se penso en la implementacion de actividades
gue ayudaran al docente a mantener el control de grupo y al mismo tiempo que los
estudiantes se interesaran por la clase y que ellos mismos fueran los responsables
de crear sus aprendizajes. Por lo que se plantearon e implementaron actividades
con el uso de las TIC y una de ellas que no se hizo el uso de estas que fue se quema
la papa, para que los estudiantes pudieran llegar a lograr estos cometidos. Esas
actividades fueron: Kahoot, jenga digital, adivina quién y se quema la papa. El
objetivo de implementar estas actividades en esta estrategia fue que los estudiantes
se motivaran al trabajar con las actividades para que fuera sencillo aprender un
segundo idioma de una manera distinta a la tradicional. Con la implementacion de
las actividades en distintos tiempos de la clase, a mi como docente me dio un mayor
control de grupo para decidir gué momento era el adecuado para poder realizar las

actividades y que al mismo tiempo me ayudara a mantener la disciplina.

3.7.2 Con disciplina llegaremos a los objetivos

Esta estrategia se penso con la intencion de que una vez teniendo la atencion y
entusiasmo de los estudiantes con las actividades ya realizadas de la estrategia
anterior, pudiéramos trabajar de una manera ordenada y tranquila, ya que uno de
los puntos que el coordinador de la carrera mencionaba en mi evaluacion docente

conforme al control de grupo, era que los estudiantes llegaban a hacer mucho ruido
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y a descontrolarse un poco cuando aplicaba alguna actividad relacionada con el
juego. Debido a esto las actividades que se plantearon para esta estrategia tenian
como objetivo ayudar a mejorar la disciplina en el salén de clase, sin dejar aun lado
el desarrollo de los aprendizajes significativos. Las actividades para llevar acabo
dicho objetivo fueron: Habla por un minuto, adivina la cancion, la plataforma

universitaria y la loteria.

3.7.3 Respeto a los demas

De acuerdo con las observaciones que logré tener en mi diagndstico, pude notar
una falta de respeto y empatia en el grupo, algo que perjudicaba mi practica
educativa. Por lo que se disefio esta estrategia, con el objetivo de mejorar la practica
de valores en los estudiantes por medio del desarrollo e implemento de diversas
actividades. Las actividades que se aplicaron para poder llevar a cabo dicha
estrategia fueron: el nudo humano, karaoke, stop y el amigo secreto. Cabe
mencionar que algunas de estas actividades se modificaron para poder hacer uso
de las TIC y otras no, esto con el objetivo de saber la diferencia del uso de las TIC

cuando son aplicadas en actividades y cuando no lo son.

3.7.5 Mi amigo y mi compafiero de clase

La falta de valores y compafierismo que existio en el primer cuatrimestre de clases
fue uno de los detonantes para buscar actividades que ayudaran a los estudiantes
a mejorar su convivencia escolar y social ademas de que dicho problema afectaba
mi practica docente ya que los estudiantes tendian a no trabajar en equipo o parejas
con compaferos que no fueran sus amigos. Las actividades que se desarrollaron
para esta estrategia fueron pensadas y disefiadas para cumplir con el objetivo de la
misma, que fue el mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes por
medio de actividades sociales y educativas. Dichas actividades fueron: Completa la
cancion, ¢qué escena es?, ahorcado, documentales, peliculas y el juego de

terremoto.
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3. 7.5 Me controlo, pienso y actuo

Uno de los factores que afectaba el control de grupo era que los estudiantes tenian
ciertos comportamientos que no eran del todo bueno, como utilizar el celular en
clase, llegar tarde a clase, comer en clase, hacer tareas de otras materias, salir del
salén o entrar al salén sin permiso, interrumpir la clase entre otras, llegando a ser
estos comportamientos molestos para mi como docente y para algunos de los
estudiantes, por lo que el disefio de esta estrategia se concentré6 en mejorar el
control de grupo por medio de los estudiantes con ayuda de las TIC. Las actividades
disefiadas para esta estrategia fueron: auto-filmaciones, vamos a bailar, los colores

y Simon dice.

3.8 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Para llevar a cabo las estrategias disefiadas, se elaboraron e idearon las siguientes
actividades que se describen en la tabla 4. En ella se encuentran las instrucciones
gue se les dieron a los estudiantes para poder llevar a cabo dichas actividades, asi
como también los materiales que se necesitaron para cada una y por ultimo el
tiempo que se invirti6 en cada una de ellas. Cabe mencionar que el tiempo es
variable ya que en algunas ocasiones y dependiendo de la planeacién se puede

modificar el tiempo

Tabla 4.
Descripciéon de actividades con el uso de las TIC
Actividad Descripcion Material Tiempo
Kahoot El docente entraala Computadora 10 — 15 min.
pagina de la Proyector
plataforma Dispositivos moviles

https://www.kahoot.

com escoge O
planea la trivia que
se vera, da el
namero de pin de la

sesion para que los
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estudiantes con sus
dispositivos maviles
entren a la misma,
los estudiantes
tienen que escoger
la respuesta
correcta en su
dispositivo movil de
acuerdo con la
pregunta que ve
proyectada, gana el
estudiante que
conteste

correctamente la

mayoria de las

preguntas.
Auto-filmaciones El docente pide al Smartphone 1-5min.
Self-filming estudiante que

grabe un video de él
mismo donde
solamente sale su
cara narrando
alguna historia o
alguna otra
actividad que el
docente este
revisando en clase,

la grabacion sera

enviada a la
aplicacion de
WhatsApp del
docente.
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Completa la
cancion Complete

the song

El docente pide a los
estudiantes que
impriman la letra de
la cancion que ha
mandado a su grupo
de WhatsApp, en
clase los
estudiantes tienen
gue completar la
letra de la cancién
escuchando la dos
veces, una vez
completada la
cancion el docente
revisa la cancién
con todo el grupo,
después de revisar
la cancion se
proyecta la letra de
la cancibn para
revisar que no haya

faltas de ortografia.

Cancién impresa

Bocinas
Computadora

Proyector

10 — 15 min.

¢ Qué escena es?

What scene is it?

El docente proyecta
una escena de
diferentes shows, ya
sean novelas,
caricaturas,

programas de ocio,
etc. los estudiantes
tienen que adivinar
de qué programa es
esa escena y tienen
que suponer que

pasa después.

Computadora

Proyector

Bocinas

10 — 15 min.
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Jenga digital
Digital jenga

El docente forma la
torre del jenga, las
piezas tienen
escritas verbos, los
estudiantes pasan
de uno por uno a
tomar una pieza de
jenga y memorizar
los verbos que
contiene esa pieza,
una vez
memorizado el
verbo, el estudiante
tiene que completar
alguna de las
oraciones que el
docente ha
proyectado en el
pintaron, una vez
realizado esto el
estudiante tiene que
apuntar esos verbos
en su cuaderno para
finalizar buscando
en sus diccionarios
digitales el
significado del
verbo. Otra de las
dinamicas

empleadas con el
jenga es que el
estudiante tiene que
buscar las formas

conjugadas en

Jenga de verbos

Computadora
Proyector

Smartphone

10 — 15 min.
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pasado simple vy

participio del verbo.

Nudo humano

Human knot

El grupo se dirige a Cancion

una area abierta de Bocinas

la escuela, el
docente lleva

consigo las bocinas

para reproducir la
cancion titulada
Shake it off de la
cantante Taylor
Swift, el docente
pide a los
estudiantes que

formen un circulo y
gue se tomen de las
manos con  sus
brazos

entrecruzados, la
actividad  consiste
en que los
estudiantes no se
pueden soltar de las
manos y solamente
se pueden mover
cuando escuchen la
frase shake it off
para deshacer el
nudo de sus brazos,
la cancion se repite
una vez y en ese
grupo
tiene que deshacer

tiempo el

el nudo.

5- 10 min.
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Adivina quién

Guess who!

El docente

forma Computadora

dos equipos, cada Proyector

equipo escoge a un
estudiante para
pasar en cada
ronda, el docente
pide a los
estudiantes que se
paren enfrente del
pintaron donde
detras de ellos
tendran proyectados
las imagenes o
palabras de las
cuales los
estudiantes tienen
gue adivinar, cada
estudiante tiene
solamente 1 minuto
para adivinar el
personaje, cosa o
palabra. Gana el
equipo que junta
mas puntos 0

adivina mas cosas.

10 — 15 min.

Habla por un
minuto Talk for a

minute

El docente proyecta
la presentacion
titulada Talk for a
minute la cual tiene
una diapositiva que
cuenta con las letras
desde la A a R, cada
letra al hacer clic en

ella tiene una

Computadora

Proyector

10 — 15 min.
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tematica o pregunta
diferente, el
estudiante tiene 1
minuto para hablar

de ese tema.

El ahorcado The

Hangman

Por medio de
pagina de internet
titulada hang man

https://www.gamest

olearnenglish.com/h

angman el docente
realiza el juego
titulado el ahorcado,
el docente pide que
los estudiantes
formen dos equipos,
cada equipo da tres
palabras al docente
para  que sea
adivinada por el otro
equipo, gana el
equipo que ha
acertado a las tres

palabras.

la Computadora

Proyector

10 — 15 min.

Adivina la cancion

Guess the song

El docente pide que
se formen tres
equipos, cada
integrante de cada
equipo debera
tomar turnos y pasar
al pintaron lo mas
rapido posible a
escribir la cancion

gue ha escuchado,

Bocinas

10 — 15 min.
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ganarda el integrante
del equipo que haya
escrito la cancion de

manera correcta

Documentales El docente proyecta Computadora 10 — 20 min
Documentaries un documental Proyector

relevante al tema Bocinas

que se esta

revisando, al

finalizar el mismo

realiza  diferentes

preguntas y pide

gue los estudiantes

realicen un mapa

mental del

documental.
Peliculas Al finalizar el Computadora 2 horas.
Movies cuatrimestre el Proyector

docente  proyecta Bocinas
una pelicula de la
cual el estudiante
tiene que hacer un
reporte de pelicula,
la pelicula es acorde

a la licenciatura.

Karaoke Se le pide al Computadora 30 — 40 min.
estudiante que Proyector
seleccione la Bocinas

cancion que sea de
su agrado, el
docente pide que se
estudie y memorice
la cancion para que

sea lo mas parecido
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a la cancioén original,

con esta estrategia

el estudiante
practica la
pronunciacion y

vocabulario de la
misma ya que se le
pide al estudiante
que busque también
la traduccién de la
cancién, para la
siguiente semana el
estudiante tiene que
hacer un

performance de la

cancion.
Baile/coreografia El docente proyecta Bocinas 10 — 15 min.
Choreography una coreografia de Computadora

su agrado que no Proyector
sea dificil de realizar
por los estudiantes,
se dan las
instrucciones y los
estudiantes  tiene
que ver y realizar los
movimientos
acordes al video
esta siendo
proyectado. Esta

dinamica sirve para

aprender nuevo
vocabulario e
instrucciones y

algunas estructuras
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gramaticales.
Siendo una de las
favoritas de los
estudiantes y
completamente

aceptada.

Fuente: elaboracion propia

Dentro de las actividades que se disefiaron para esta intervencion, también se

idearon y utilizaron actividades en que no estaban implicadas con las TIC, esto con

el motivo de tener un control y diferencia de los resultados que habia entre las

actividades sin y con el uso de las TIC. A continuacion, se muestran en la siguiente

tabla 5 las actividades que se implementaron sin el uso de las TIC.

Tabla 5.

Descripcién de actividades sin el uso de las TIC

Actividad

Descripcién Material Tiempo

La loteria

La actividad Cartas de loteriade 10 — 15 min.

consiste en que el objetosy nameros
docente da una
carta de objetos y
otra carta de
nameros cabe
mencionar que todo
el material didactico
gue se utiliza esta
en inglés. Los
estudiantes tienen
que completar las

dos cartas para

poder ganar.

Los colores The

colors

El docente dirige a Minimo 10 10 — 15 min.

los estudiantes a un estudiantes
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area abierta de la
escuela, forma dos
equipos, uno sera
de los colores y el
otro de los
compradores, el
juego consiste en
que los
compradores van a
atrapar a los
colores, pero los
colores haran todo
lo posible para
salvar a sus
compafieros y
también para
rescatar a  sus
compaferos ya
atrapados, gana el
equipo que en el
tiempo establecido
haya realizado mas
escapes o]

atrapamientos.

Terremoto El docente pide que Minimo 10 10 — 15 min.
Earthquake se formen equipos estudiantes

con tres integrantes

cada uno, dos

compafieros estaran

tomados de las

manos asemejando

la estructura de una

casa, el otro

compafero estara
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adentro de la casa,
cuando el docente
grita Earthquake los
equipos se tiene que
deshacer y formar
otro equipo con
diferentes
integrantes, cuando
el docente grita
hotel los dos
compafieros
tomados de la mano
tiene que correr y a
buscar a otro
compafiero del
centro que no sea el
mismo que ya esta
adentro, cuando el
docente grita guest
el compafiero del
centro tiene que
salir corriendo a

buscar otro hotel, el

docente va
seflalando los
quipos o) los

compafieros  mas
lentos o] que
repitieron  equipo,
para asi solamente
guedar con el

equipo ganador.
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Esta dinamica es
una de las favoritas

de los estudiantes.

Stop El docente pide alos Minimo 6 10 min.
estudiantes gue estudiantes
formen un circulo y
gue pongan un pie
al frente de cada
uno, el docente da
un pais a cada
estudiante para
cuando ya todos
tienen su pais el
docente inicia la
guerra con la frase |
declare the war
against my worst
enemy that is... al
momento de decir el
pais cada integrante
corre lo mas lejos
del circulo y el pais
gue escucho su
nombre tiene que
decir Stop en el
circulo, siguiente el
pais ahora tiene que
contar el nimero de
pasos que son para
llegar al pais que
escogié, si logra
decir el numero
correcto y llegar con

el otro pais ese pais
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gana y el otro

pierde.

Papa caliente Hot

potato

El profesor da algin Objeto hot potato

objeto  suave
pequeiioc a

estudiantes para
gue pasen el uno a
otro mientras el
docente esta
diciendo hot potato,
cuando escuchan la
palabra Burn ese
estudiante  tendra
gue pasar a realizar
el ejercicio que el
docente tiene

proyectado.

y Proyector

los Computadora

5 —10 min.

Amigo secreto
Secret friend

El docente escribe
en papelitos el
nombre de todos
sus estudiantes, una
vez realizado esto
les pide a sus
estudiantes que
pasen a tomar un
papelito del bote
magico, ya teniendo
el nombre de su
amigo secreto, el
docente pide que
hagan una
descripcion de su
amigo secreto, en la

siguiente clase va a

Bote magico

Golosina

10 min.
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traer un golosina de
entre 10 y 15 pesos
con la descripcion
de su amigo
secreto, antes de
finalizar la clase el
docente da un
tiempo para
empezar con la
dinamica, empieza
con un estudiante al
azar y cada
estudiante tiene que
decir la descripcion
de su amigo secreto
para al finalizar de la
misma los demas
estudiantes adivinen
al amigo secreto de
ese estudiante vy

darle su golosina.

Simén dice Simon

says

Esta dindmica
normalmente se
utiliza cuando se
esta  aprendiendo
vocabulario nuevo
ya sea partes del
cuerpo u objetos del
salon o la clase, el
profesor dice, Simon
dice que toque tu
nariz o alguna otra
frase en inglés, los

estudiantes asocian

5—10 min.
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el vocabulario nuevo
con las
instrucciones  que

dice el profesor.

Fuente: elaboracion propia

3.9 PLANEACION

Para que esta investigacion se pudiera dar de forma correcta en el momento
apropiado, se tuvo que modificar la planeacion educativa que se llevaba. La
planeacion es una pieza clave en la clase pues de esto depende el éxito de la
misma, se decidié estudiar y reflexionar los momentos en los que se iban a utilizar

las TIC para que se pudieran conseguir los objetivos de la investigacion.

3.9.1 Intervencién usando Kahoot
En esta intervencidén se propone el uso de Kahoot como herramienta TIC para
mantener la atencion de la clase, la disciplina y conseguir el aprovechamiento del

tema central de la clase.

En la tabla 6 se muestra la planeacién estratégica ya con las adecuaciones

necesarias para poder utilizar la herramienta TIC en el momento adecuado.

Tabla 6.

Planeacion estratégica de la intervencién en la materia de Inglés Il descrita en
idioma inglés. La herramienta TIC propuesta es Kahoot.

Name (Class): COMPARATIVE Teacher’s Name: BENJAMIN ROGELIO
ADJECTIVES HERNANDEZ
Date: January 22nd 2019 Level: 5th Trimester UAD

Main Aim: To provide of comparative adjectives and to know the grammar structure
Skills: Speaking and Writing

Time Teacher's Ss Activity Material Grouping Other
Activity
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5min - Startto - Answer the Groupwork
describe the guestions and
place where listens
Warm Up the teacheris  carefully the
from, putting adjectives.
emphasis in
the adjectives
(Use as
possible many
adjectives).
- Ask the
students
where they
are from.
- Explain what - Write in their ~ Student’s Groupwork
an adjective is  notebooks the  book
2min and show a definition of Pair work
list of different  adjective. Notebook
adjectives.
Whiteboard
- Introduce the  See the
topic posters and Markers
5min  “Comparative  pay attention.
adjectives” Posters
showing some
examples in Projector
the whiteboard
using posters. Computer
- Explain what
the use of - Open their
5min these books in page
adjectives are 99 and see
and say the the rules on
Developing students to go  the top of the
to the page 99 page.
in the
Student’s
5 min book.
- Explain the - Answer the
grammar rules exercise A in
and give some the Student’s
exercises. book page 99.
10
min - Project some - Work in
pictures of pairs, watch
different the pictures
objects, and say your
people, partner all the
animals etc. examples you
can form using
the
comparative
adjectives.
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10 -Give the - Introduce the  Projector Pair work
min  Kahoot pin pin into their
smartphones Computer Groupwork
Wrap Up and play the
quiz Object
- Play hot Smartphones
8 min potato and - Stand up and
choose the make a circle,
students who  pass the
get burnt to object and say
say some an example
examples when you get
using the your turn.
comparative
adjectives.
1.- Answer the exercise 3 on page 101 in the Student’s book
Further
Activity 2.- Work in pairs and make a list of one syllable adjectives, adjectives which finish
with “y” and adjectives which have more than two syllables.
1.- Answer the page 74 and 75 in the workbook.
Notes,
Homework,
etc.

Fuente: elaboracion propia.

Una de las caracteristicas de las TIC es que presentan una gran diversidad de usos,

por lo que fue bueno la utilizacion de las mismas, ya que en algunas clases podia

empezar con ellas y utilizarlas como warm up o calentamiento, para que los

estudiantes se sintieran comodos, interesados y parte de la clase. O si bien, en el

desarrollo de la clase podia utilizarlas como un ejercicio demostrativo 0 como un

ejercicio de evaluacion esto ya sea dependiendo la tematica de la clase y la

innovacion de la herramienta o la estrategia. En algunos casos utilizaba las TIC

como herramientas de evaluacion para cerrar la clase y/o tema, ya que las podia
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adecuar y modificar para motivo del cierre. Para esta intervencion, el objetivo de su

uso fue para reforzar el tema visto.

Tabla 7.
Planeacion estratégica de la intervencion en la materia de Inglés Il descrita en
idioma espaiiol. La herramienta TIC propuesta es Kahoot.

Clase: ADJECTIVOS COMPARATIVOS Maestro: BENJAMIN ROGELIO
HERNANDEZ
Fecha: 22 de Enero 2019 Nivel: 5to Cuatrimestre UAD

Objetivo Principal: Proporcionar adjetivos comparativos y conocer la estructura
gramatical.
Habilidades : Habla y escritura.

Tiempo  Actividad del Actividad del Material Formade Otros
maestro estudiante trabajo
5min - Comenzar a - Responder las Trabajo
describir el preguntas y grupal
lugar de donde  escuchar
proviene el atentamente los
profesor, adjetivos.
poniendo

énfasis en los
adjetivos (Usar
como sea
posible muchos
adjetivos).

Apertura

- Preguntar a
los estudiantes
de que parte
son.

- Explicar qué - Escribir en sus  El libro de Trabajo

es un adjetivoy cuadernos la estudiante grupal
2min  mostrar una definicién de

lista de adjetivo. Cuaderno Trabajo en

adjetivos parejas

diferentes. Pizarra

- Ver los

- Presentar el carteles y Marcadores
5min  tema "Adjetivos prestar

comparativos" atencion. Carteles

gue se

muestran Proyector

algunos

ejemplos en la Computadora

pizarra, utilizar

carteles.

Desarrollo
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- Abrir sus libros

terminan con "y" y adjetivos que tienen mas de dos silabas.

5min - Explicar cual en la pagina 99
es el uso de y ver las reglas
estos adjetivos  en la parte
y decir a los superior de la
estudiantes que péagina.
vayan a la
pagina 99 del
5min libro del
estudiante. - Responder el
ejercicio A en la
- Explicar las pagina 99 del
reglas libro del
gramaticalesy  estudiante.
10 min  dar algunos
ejercicios.
- Trabajar en
- Proyecte parejas, mirar
algunas las imagenes y
imagenes de decir a tu pareja
diferentes todos los
objetos, ejemplos que
personas, puedes formar
animales, etc. usando los
adjetivos
comparativos.
- Dar el pin - Introducen el Proyector Trabajo
10 min  pararealizar pin para realizar individual
una sesion de una sesion. Computadora
Kahoot Trabajo
- Levantate y Objeto grupal
-Juegue papa  haz un circulo,
8 min  calientey elija pasa el objetoy  Smartphones
. alos di un ejemplo
Cierre .
estudiantes que cuando tengas
se queman tu turno.
para decir
algunos
ejemplos
usando los
adjetivos
comparativos.
1.- Responda el ejercicio 3 en la pagina 101 del libro del estudiante.
Qgrtl:\{cl)?%? 2.- Trabaja en parejas y haz una lista de adjetivos de una silaba, adjetivos que
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1.- Responda las paginas 74 y 75 del libro de trabajo.

Notas,
tarea, etc.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7 se muestran la traduccién de la planeacién de la tabla 6, las
planeaciones de las clases se encuentran en mi bitdcora del docente, no se adjuntan
todas ya que solo se muestra un ejemplo de las planeaciones que se realizaron para

dicha intervencion.

3.10 INSTRUMENTOS

Para conocer el avance de la practica docente conforme al objetivo de esta
intervencion (control o disciplina del grupo), se consideraron 2 evaluaciones que la
misma institucion realiza.

1. Se solicité al coordinador de dicha carrera las evaluaciones docentes que se
realizaron al finalizar cada cuatrimestre.

2. Para conocer el desempefio de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
se solicito al coordinador las calificaciones de los estudiantes y se realizaron
examenes periddicos a los estudiantes para conocer el avance de estos.

3. Ademas, se utilizaran los resultados obtenidos en las sesiones de Kahoot
para revisar el avance de los resultados,

4. Se realizaron filmaciones de las clases donde se aplicaron las estrategias,
Se mantuvo una bitacora del docente, y
Se hicieron entrevistas a los estudiantes de los grupos donde se aplicaron

las intervenciones.

3.10.1 Evaluacion docente
La evaluacién docente se lleva a cabo por medio de un cuestionario a los
estudiantes sobre el desempefio de su maestro, ésta abarca los siguientes

aspectos:
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Asistencia. Los estudiantes responden si el profesor ha asistido regularmente
a las clases.

Puntualidad. Se les pregunta que tan puntual es su profesor para entrar a
clase.

Cumplimiento del programa. Los estudiantes comentan si el profesor cumplié
con el programa que se proporcion¢ al inicio del cuatrimestre.

Preparacion de la clase. Los estudiantes dan su opinién si el maestro preparé
su material de clase, asi como también para la clase.

Resolucién de dudas de la clase. Los estudiantes responden si el profesor
resuelve las dudas de manera oportuna y clara.

Promocion de la participacion. Los estudiantes comentan que tanto
promueve el profesor la participacion en clase.

Control de grupo. Se les pregunta a los estudiantes si el profesor tiene control
de grupo, refiriendose a la disciplina del grupo.

Métodos de la evaluaciéon. Se les pregunta a los estudiantes si los métodos
de evaluacion que utilizo el profesor fueron los adecuados de acuerdo con la
materia que imparte.

Métodos didacticos. Los estudiantes comentan si el profesor utilizo diferentes
métodos didacticos en su practica docente.

Entrega de calificaciones en tiempo y forma. Este punto es evaluado por el
coordinador de la carrera, ya que a él/ella se le entregan las calificaciones en

el periodo que las solicita.

El rango de escala que se utiliza para realizar la evaluacion son nimeros enteros

gue van desde el niumero 5 hasta el namero 10, siendo 5 la calificacibn mas baja.

De acuerdo con los instrumentos utilizados se tienen distintos tipos de informacion

para conocer el avance de los estudiantes.

86| Pagina



\ G EeTa A B i
‘ | EbUCACIoN DESAN NICOLAS DE HIDALGO @ wios
UMSNH Cuna de héroes, crisol de pensadores e

3.10.2 Kahoot
Al terminar cada sesion de Kahoot se obtienen los resultados en forma de grafica
mostrando los primeros tres lugares del test, al finalizar la sesion se pueden
descargar todos los datos de esa sesion los cuales muestran los siguientes
aspectos:

e Nombre del test

e Fecha de la aplicaciéon

e Aplicador

e Losjugadores

e El numero de preguntas

e Total de respuestas correctas

e Total de respuestas incorrectas

e La cantidad de puntos obtenidos

3.10.3 Filmacion de clase

En la investigacion-accion, la camara de video se puede utilizar para grabar las
clases (u otros entornos) enteras o en parte. Es aconsejable que un observador
utilice el equipo mientras docente y estudiantes realizan sus tareas. Elliott (1993)
seflala que es mas provechoso revisar primero la cinta, detenerse en los
acontecimientos significativos, y luego transcribir los episodios pertinentes. Para
esta intervencion las filmaciones se realizaran una vez por semana cuando se estén
aplicando las estrategias disefiadas para esta intervencién. El realizar las
grabaciones de las clases se espera tener informacion para saber qué tipos de
estrategias funcionan mejor, el comportamiento de los estudiantes y la visualizacién

de mi préactica educativa.

3.10.4 Bitacora del docente
Latorre (2005) sefiala que la bithcora como técnica de recogida de informacién en

investigacion-accién estd muy extendida. Es una de las técnicas que goza de mas
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popularidad. Segun el autor del diario, éste puede ser: diario del investigador, diario
del profesor o diario del estudiante. Para esta intervencion se trabajo con la bitacora
del docente que este método de recoleccion de datos es muy eficaz y de gran ayuda
al docente, ya que en él es posible anotar todo lo observado en clase, entre otras
cosas: cualquier situacién que haya pasado durante la practica educativa, o suceso
ocurrido en el momento de aplicacion de las estrategias y alguna modificacion de la

planeacion.

3.10.5 Entrevistas a los estudiantes

Latorre (2005) menciona que la entrevista es una de las estrategias mas utilizadas
para recoger datos en la investigacion social. Posibilita obtener informacién sobre
acontecimientos y aspectos subjetivos de las personas creencias y actitudes,
opiniones, valores o conocimiento que de otra manera no estaria al alcance del
investigador. La entrevista proporciona el punto de vista de entrevistado que permite
interpretar significados y es un complemento de la observacion. Se usa en variedad
de contextos de investigacion y, como no, en los proyectos de investigacion-accion.
Para conocer la perspectiva que los estudiantes tenian sobre el control de grupo
durante las clases y después de estas con la implementacion de todas las
estrategias con el uso de las TIC, se utiliz6 este método como recoleccion de datos

y resultados.
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RESULTADOS

4.1 EVALUACION DOCENTE

Los resultados han sido tomados de las evaluaciones docentes que se realizaron
hacia mi practica educativa, el primer resultado que se presenta ha sido del
cuatrimestre de mayo — agosto del 2018, siguiendo con el resultado del cuatrimestre
septiembre — diciembre 2018 para finalizar con el resultado del cuatrimestre de
enero — abril del 2019.

La evaluacion docente abarca los siguientes aspectos:
e Asistencia
e Puntualidad
e Cumplimiento del programa
e Preparacion de la clase
e Resolucion de dudas de la clase
e Promocion de la participacion
e Control de grupo
e Métodos de la evaluacién
e Métodos didacticos

e Entrega de calificaciones en tiempo y forma

El rango de escala que se utiliza para realizar la evaluacion son nimeros enteros

gue van desde el nimero 5 hasta el nimero 10.

Los aspectos que se toman en cuenta para el control de grupo son:
e Mantener el orden y la disciplina en todo momento durante la clase.
e La postura que el docente toma en su practica educativa.
e Manejo del grupo.
e Respeto al reglamento establecido por el docente de inicio a fin de
cuatrimestre.

Estos aspectos aplican para clase, examen y practica.
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Dichos aspectos estan en todas las evaluaciones que se le realizan al docente,

empleado por la Universidad Autbnoma de Durango, dicha evaluacién es realizada

por los coordinadores de cada carrera con la participacién de los estudiantes y de

la percepcion propia del coordinador, ademas algunos aspectos son dados por el

sistema como lo son la asistencia y la entrega de calificaciones en tiempo y forma.

Dentro del periodo de mayo — agosto 2018, septiembre — diciembre 2018 y enero —
abril 2019 se recolectaron las siguientes evaluaciones docentes correspondientes a

mi practica docente.

4.1.1 Evaluacién docente del periodo mayo - agosto 2018
Esta evaluacion fue practicada al grupo de la licenciatura de Nutricibn se le
impartieron clases de la materia de Inglés I, el cual se encontraba compuesto por

13 estudiantes en total, 7 alumnas y 6 estudiantes.

La primera evaluacién docente que se muestra (figura 4) corresponde al periodo de
mayo — agosto 2018 para el grupo de Nutricion de 3er cuatrimestre en donde se
muestran los aspectos a evaluar del docente. En la figura se muestra la evaluacion
docente realizada por el coordinador de la carrera el LN. Cesar Serna Estrada, en
donde se puede observar que la mayoria de las calificaciones a mi evaluacion
docente son de 10 a excepcion en los aspectos de resoluciéon de dudas de la clase
el cual es de 9 y control de grupo es cual es de 8. El coordinador solicita al finalizar

la evaluacién que se tenga mayor control de grupo y que sea mas estricto.
Debido a esta calificacion en el control de grupo en mi practica docente, se decidio

gue el proyecto de maestria estaria enfocado a mejorar la practica docente en el

aspecto de control de grupo tomando en cuenta el uso de las TIC.
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ASUNTO: EVALUACION DOCENTE MAY-AGO 2018 CUATRIMESTRAL
NOMBRE DEL CATEDRATICO: Q.F.B. BENJAMIN ROGELIO HERNANDEZ FLORES
ASIGNATURA: INGLES |

[ RUBRICA EVALUACION
DE ESCALA
DEL 5 AL 10
[ASISTENCIA ' '_ 10 |
PUNTUALIDAD 10
| CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA 10 T
PREPARACION DE LA CLASE 10 B
RESOLUCION DE DUDAS DE LA CLASE )
'PROMOCION DE LA PARTICIPACION .10
CONTROL DEL GRUPO o | 8
METODOS DE EVALUACION - 10
'METODOS DIDACTICOS 10 -
?NTREGRE CALIFICACION EN TIEMPO Y FORMA | 10 - |

SOLICITAR TENER MAYOR CONTROL DEL GRUI'G, QUE SEA ESTTRICT(,

ATENTAMENTE
LN. CESAR SERNA ESTRADA
COGRDINADOR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Figura 4. Evaluacién docente mayo — agosto 2018.

Evaluacion docente correspondiente al periodo de mayo — agosto 2018 de la

asignatura de Inglés | de la carrera de Nutricion.
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Figura 5. Evaluacién docente mayo — agosto 2018.

4.1.2. Evaluacién docente del periodo septiembre-diciembre 2018

Para el periodo de septiembre — diciembre del 2018 se trabajo con el mismo grupo

de la licenciatura de nutricidon ya en 4to cuatrimestre.

A los estudiantes de 4to cuatrimestre ahora ya con un grupo de 11 estudiantes
compuesto por 6 alumnas y 5 estudiantes, se les impartio la materia de Inglés II.
Cabe resaltar que a mediados del mes de noviembre del 2018 se comenzé a utilizar
las TIC como estrategia para mejorar el control de grupo, pero solamente para

observar como reaccionaban los estudiantes a las estrategias utilizadas.

La estrategia utilizada para este periodo fue la aplicacion en clase de Kahoot, los
resultados obtenidos al emplear esta aplicacion fueron muy positivos, ya que los
estudiantes se mostraron muy empaticos con la aplicacion, ademas mejoré mucho

su habilidad para recordar vocabulario de la clase.
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Al observa la evaluacién docente (figura 6) se puede notar como aun no mejora la
practica docente, al contrario, baja un poco en el aspecto del control de grupo. La
evaluacion que se muestra a continuacion corresponde a los dos cuatrimestres, en
el primer apartado se observa el cuatrimestre 1 con la evaluacion docente para la
materia de Metodologia de la Investigacion, al observar este apartado se puede

notar que la calificacion en el aspecto de control de grupo es de 8.
Para el 4to cuatrimestre con la materia de Inglés Il se puede observar que en el

aspecto de control de grupo se tiene una calificacion de 7 lo cual es muy alarmante

para mi evaluacion docente.
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-LICENCIATURA EN;,

"NUTRICION

EVALUACION A CATEDRATICOS

1° CUATRIMESTRE GRUPO "A"
Samantha Cobos Quezada 10.0]10.0{ 10.0/10.0/10.0| 9.0 | 10.0] 10.0| 10.0( 9.0 | 10.0
Eleazar Borja Peralta 10.0|10.0] 10.0)10.0| 10.0| 10.¢} 10.0| 10.0] 9.0 }10.0] 10.0
Atziri Gabriela Cruz Bravo 10.0(10.0| 10.0] 10.0} 10.0| 10.0(10.0| 10.0| 10.0| 10.0{ 10.0
Citlalli Pérez Sanchez 10.0§10.0| 10.0]|10.0| 10.01 10.0|10.0/10.0| 9.0 | 9.0 | 100
Benjamin Rogelio Herndndez Flores 10.0]10.0| 10.0|10.0{10.0( 10.0| 8.0 | 10.0] 10.0(10.0| 10.0
José jesus Silva Chavez 10.0] 9.0 | 10.0| 6.0 | 6.0 | 10.0|10.0{ 9.0 | 10.0(/10.0]| 10.0

4° CUATRIMESTRE GRUPO "A™
Ana Karen Silva Vargas 10.0(10.0110.0] 10.0| 10.0| 10.0| 10.0| 10.0{ 10.0| 9.0 { 10.0
luan Manuel Cornelio Herrejon 10.0| 8.0 | 10.0]10.0|10.0] 10.0|10.0{ 10.0| 10.0| 9.0 | 10.0
Luis Fernando Coria Calderdn 10.0/10.6/10.0]10.0] 9.0 | 10.0| 9.0 {10.0| 8.0 | 10.0{10.0
Alvaro Rodrigo Orozco Garcia 10.0|10.0110.0| 10.0{ 10.0| 10.0) 8.0 |10.0| 10.0|10.0] 10.0
Diana Lizeth Pance Gémez 10.0(10.0|10.0] 10.0110.0| 10.0] 10.0( 10.0} 10.0J 10.01 10.0
Benjamin Ragelio Herndndez Flores 10.0(10.0]10.0{ 10.0| 10.0{10.0| 7.0 }10.0{10.0|10.0| 10.0

£
LN. CESAR SERNA ESTRADA

COORDINADOR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Figura 6. Evaluacion docente septiembre — diciembre 2018

La Figura X correspondiente al periodo de septiembre — diciembre del 2018 para el

ler cuatrimestre y el 4to cuatrimestre de la licenciatura de Nutricion.
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Figura 7. Evaluacién docente septiembre — diciembre 2018.

4.1.3 Evaluacion docente del periodo enero-abril 2019
Para el dltimo periodo de clases de esta materia, se muestra la evaluacion docente
(Figura 8) correspondiente al grupo de Nutricion de 5to cuatrimestre con la materia

de Inglés lIl.

Para este periodo comprendido de enero — abril del 2019 se implement6
completamente las TIC como herramientas para mejorar el control de grupo y
generar aprendizajes significativos. Las cuales fueron las que se presentaron en la
tabla 2.

Tabla 2.

Dindmicas y estrategias que implementaron el uso de las TIC.
Estrategia Estrategia
Espaniol Inglés
Kahoot Kahoot
Auto-filmaciones Self-filming

Completa la cancion

¢, Qué escena es?

Complete the song

What scene is it?
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Jenga digital

Nudo humano

Adivina quien

Habla por un minuto
Ahorcado

Adivina la cancion
Documentales
Peliculas

Plataforma universitaria
Karaoke

Vamos a bailar

UNIVERSIDAD MICHOACANA
DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
Cuna de héroes, crisol de pensadores
Digital Jenga
Human knot
Guess who
Talk for a minute
The hangman
Guess the song
Documentaries
Movies
University platform
Karaoke

Let’s dance

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 muestra las estrategias que se idearon para que pudieran utilizar las TIC,
las estrategias se manejaron para la clase de inglés, por lo que su invencion fue en

siguiendo las instrucciones en inglés.

También se utilizaron otro tipo de estrategias para mejorar el control de grupo pero
gue no estuvieron implicadas las TIC, esto con motivo de conocer si los estudiantes
podian generar aprendizajes significativos y que al mismo tiempo se pudiera mejorar

el control de grupo.

-I[;?r?;?n?(;as y estrategias que no implementaron el uso de las TIC
Estrategia Estrategia
Espaiiol Inglés
La loteria The lottery
Los colores The colors
Terremoto Earthquake
Stop Stop
Papa caliente Hot potato

Amigo secreto Secret friend

Simén dice Simon says

Fuente: elaboracion propia
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La tabla 3 muestra las estrategias que se idearon para observar la diferencia de

usar las TIC o no en las clases y asi poder diferenciar la importancia de uso.

Los resultados que se obtuvieron fueron positivos (figura 6), tanto para la practica
docente como para el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya que los
estudiantes utilizaron las TIC de una forma diferente a como estaban
acostumbrados y se envolvieron mas en ellas, ademas en este cuatrimestre se
implemento la utilizacion de la plataforma digital de la Universidad de Durango, la
cual, fue otra herramienta que se tomo6 en cuenta para la utilizacion de nuevas

estrategias y herramientas en el control de grupo.
Los resultados obtenidos en la evaluacion docente fueron mas favorecedores en el

aspecto de control de grupo, en contraste con la ultima evaluacién. Ahora la

calificacion para este apartado fue de 9 (figura 8).
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5° CUATRIMESTRE GRUPO "A"
José Jesus Villagémez Rangel 10.0/10.0{10.0{10.0|10.0| 8.0 §9.0 § 9.0 | 8.0 | 10.0{ 10.0
Juan Manuel Cornelio Herrejon 10.0{10.0{10.0{10.0| 10.0| 10.0 §10.0§10.0| 10.0| 10.0{ 10.0
Marco Antonio Rodriguez Ruiz 10.0{10.0{10.0/10.0/10.0| 10.0§10.0§10.0| 10.0{ 10.0| 10.0
Ana karen silva vargas 9.0 | 9.0 (10.0/10.0/10.0| 10.0 §10.0§10.0| 10.0{ 10.0{ 10.0
Ana Gabriela Rodriguez Calder6n 10.0/10.0{10.0{10.0/10.0| 9.0 §10.0§10.0|10.0|/10.0| 10.0
Benjamin Rogelio Hernandez Flores 10.0/10.0/10.0{10.0/ 10.0| 10.0[§ 9.0 §10.0| 10.0|/ 10.0] 10.0
ta

LN. CESAR SERNA ESTRADA
COORDINADOR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Figura 8. Evaluacién docente enero — abril 2019

La Figura correspondiente al periodo de enero — abril del 2019 de la asignatura de

inglés Il1.
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Figura 9. Evaluacion docente enero — abril 2019.

4.2 KAHOOT

Para el andlisis de los datos del uso de esta aplicacion, se recabaron los datos
obtenidos en cada sesion. A continuacion, se muestran algunas figuras y tablas de
las sesiones realizadas, asi como los resultados de cada una. La tabla 8 muestra el
tema de la sesion, asi como el organizador, el nUmero de participantes y la fecha

en que se realizo la sesion.

Tabla 8.
Primera sesion de Kahoot

Clothes (Ropa)

Jugado el 13 nov 2018
Organizado por Benja25
Jugado con 10 jugadores
Jugd 15 de 15

Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla 9, se muestra el resumen general de la sesion, donde se muestra el

porcentaje del total de respuestas correctas e incorrectas, asi también la puntuacién

media de la sesion.

Tabla 9.
Rendimiento global de la sesién

Rendimiento Global

Total de respuestas correctas (%) 64.67%
Total de respuestas incorrectas (%) 35.33%
Puntuacion media (puntos) 9586.50 puntos

Fuente: elaboracion propia.

Al finalizar cada partida de Kahoot, se le da la opcion a los usuarios que califiquen
la sesidn recién realizada, a lo que seria una retroalimentacién de la sesion. En la
tabla 10 se muestra el resultado de las preguntas realizadas a los usuarios, cabe
mencionar que los resultados que se muestran a continuacién son los resultados de
la primera sesion y del primer encuentro que tuvieron los estudiantes con la
aplicacion, ya que comentarios de los estudiantes reflejaron que era nueva para

ellos y que fue una experiencia completamente positiva.

Tabla 10.
Retroalimentacion de la sesion

Retroalimentacién

Numero de respuestas 10

¢, Qué tan divertido fue? (de 5) 5deb5

SAprendiste algo? 100% Yes 0.00% No

¢, Lo recomiendas? 100% Yes 0.00% No

¢, COmo te sientes? ® 100% ® 0.00% ® 0.00%
Positivo Neutral Negativo

Fuente: elaboracion propia.
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Cuando se obtiene el reporte de la sesion, se presenta en un documento en formato
de Excel, en cual se pueden observar los datos importantes de cada sesion que se
realice, uno de esos datos es la observacion de los puntajes finales, que muestra la
posicion de los usuarios en modo de ranking. Cabe mencionar que cuando se
realiza la sesién con los jugadores solo se muestran los primeros cinco lugares,
pero cuando se descargan los datos, se muestran el lugar que cada jugador obtuvo

en el test.

En la tabla 11 de puntajes finales ademas se observan el nimero de respuestas
correctas que cada jugador obtuvo en la partida, asi como también el nimero de

respuestas incorrectas.

Tabla 11.
Puntajes finales de la sesion

Puntajes Finales

Rank Jugador Puntacion total Respuestas Respuestas
(puntos) correctas incorrectas
1 Gaby 11982 12 3
2 Jair 11868 11 4
3 Salma 10959 10 5
4 Lizzy 10353 10 5
5 Flavio 9827 10 5
6 Luz Arelia 8690 9 6
7 Javi 8345 9 6
8 Bella 8218 9 6
9 Lia 7967 9 6
10 Ismael 7656 8 7
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Fuente: elaboracion propia

Correct-incorrect answer ratio

100% (10) correct

100% (10) A

Figura 10. Proporcion del porcentaje de respuestas totales.

Se muestra el porcentaje total de respuestas correctas o incorrectas a la

interrogante realizada, en este caso es a la interrogante de la figura 11.

Otra de las opciones que se encuentran cuando se obtiene el reporte final de
resultados de la partida de Kahoot, es una figura de manera individual por pregunta,
en la que se muestra el tiempo que se tardaron los usuarios en contestar la
interrogante y si se contestd de forma correcta o incorrecta. En la figura 12 se
muestran los resultados de la interrogante de la figura 11 mostrando el tiempo en
segundos y cudl fue el momento en el que hubo un mayor nimero de respuestas

correctas.

1- Quiz

What is this?

u dress v
n skirt

tracksuit

u socks

Figura 11. Ejemplo de interrogante en Kahoot.
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La figura 11 muestra el objeto a preguntar, la interrogante y las opciones para

contestar.

COMect answers

ncorrect answers

N

T T T T T T T |
0-2s 2:4s 4-6s 6-8s 8-10s 10-12s 12414s 14-16s 16+18s 18+20s
Response times (s)

Figura 12. Niomero de respuestas acorde al tiempo interrogante 1.

La figura 12 muestra el nUmero de respuestas totales que se obtuvieron de forma

correcta o incorrecta conforme al tiempo que se da como opcion para contestar la

interrogante. Cabe mencionar que en cada interrogante puede variar el tiempo que

se da para contestar o la dificultad de la misma, esto es de acuerdo con el

organizador del test. En la figura 13 se observa la segunda interrogante de este

primer test aplicado al grupo, la imagen que se utiliz6 para la realizaciéon del test se

puede considerar un poco confusa, ya que los estudiantes no estaban familiarizados

con esa ilustracion.

2 - Quiz

What is this?

u T-shirt
n sweater

blouse v

n shirt
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Figura 13. Segunda interrogante del test titulado “Clothes”

En la figura 13 se muestra la segunda interrogante de este primer test aplicado al

grupo de la licenciatura de Nutricion Humana para la materia de Inglés Il.

Una vez que realizaron la segunda interrogante, se puede notar que no les fue tan
bien como en la primera interrogante. La figura 14 muestra la proporcién en
porcentaje del total de respuestas, notando que la mitad de los jugadores contestd
de manera acertada a la interrogante y la otra mitad no. Se puede observar que, en
el rango de respuestas incorrectas, el 20% de los jugadores escogieron la respuesta
en color rojo que pertenece a T-shirt, el otro 20% escogié la respuesta que
pertenece a la opcién de shirt, y por ultimo el 10% de los jugadores escogi6 la

respuesta en azul que pertenece a la opcion de sweater.

Correct-incorrect answer ratio

(5) correct 50% (5) wrong

20% (2) A 20% (2) m 10% (1)

Figura 14. Proporcion de porcentaje del total de respuestas.

Se muestra el porcentaje total de respuestas incorrectas y correctas del interrogante

numero dos del test.

Por lo que en la figura 15 se muestra el tiempo que les tomo contestar la interrogante
a los estudiantes y el nUmero de respuestas correctas e incorrectas, asi como
también se muestran por colores, la respuesta que escogieron de acuerdo con las

opciones que tenian para resolverla.
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cormect answers
1

03 2-45 465 6-8s 8-10s 10-12s 12-14s 14-16s 16-18s 18-20s
Response times (s)

Incorrect answers

Figura 15. NOmero de respuestas acorde al tiempo interrogante 2.

En la figura 15 se observa el tiempo en segundos que les tomé a los jugadores
contestar la interrogante 2, se muestran el total de respuestas correctas e

incorrectas.

El uso de esta herramienta facilitd mucho la labor docente al momento de llevar
acabo el control de grupo, ya que los estudiantes centraban su atencion en contestar
de forma correcta las interrogantes y se olvidaban de otra cosa que pudieran hacer,
también ayudo mucho a los estudiantes para que formaran aprendizajes
significativos, ya que cuando realizdbamos el repaso de la materia para hacer las
evaluaciones, les resultaba sencillo recordar que era lo que habian contestados en

los cuestionarios de la plataforma.

4.3 BITACORA DEL DOCENTE.

Una de las herramientas de recoleccion de datos fue el uso de la bitacora del
docente, ya que esta herramienta se centra en reflexionar de las vivencias ocurridas
en el aula desde el punto de vista del docente y como las enfrenta, ademas permite
identificar informacion para plantear alternativas de las problematicas que se estan

enfrentado y evidenciarlas como un proceso.

En este apartado se muestra un ejemplo de como se registré la bitacora, en la tabla

12 se muestra lo que ocurri6 el dia 22 de enero del 2019, se presentan los datos de
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la clase, del profesor, materia y lugar. La tabla muestra los tres procesos de la clase

y que ocurrié en cada proceso.

4.4 EVALUACIONES ANTES DEL USO DE LAS TIC

4.4.1 Evaluaciones durante el periodo de mayo - agosto 2018

Es importante sefialar que para que un estudiante presente examen final debe de
obtener una sumatoria menor a 27 puntos en los primeros tres examenes parciales.
En la figura 16 se muestra el método a seguir para evaluar a los estudiantes, cada
cuatrimestre se sigue el mismo método. Se tiene que sacar un promedio de 27 para
poder exentar el examen final, de lo contrario se tendra que presentar. Una vez que
se presenta el examen final, se tienen que promediar las cuatro evaluaciones, si el
estudiante no logra sacar un promedio de 7 en estas evaluaciones, tendra que

presentar examen extraordinario.

En la figura 17 se muestran las calificaciones de la materia de Inglés | del grupo de
Nutricion de 3er cuatrimestre del periodo de mayo — agosto del 2018. Durante este
periodo no se llevaba a cabo aun la aplicacion de las TIC como estrategias de
control de grupo y tampoco se pensaba en ellas como estrategias para que los
estudiantes pudieran desarrollar aprendizajes significativos de la materia en estudio.
Los resultados de las evaluaciones son de caracter satisfactorio, ya que solo un

estudiante presento examen final.
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UNIVERSIDAD

METODO DE, g
EVALUACION

SEMESTRE FEBRERO - JULIO 2017

PARCIAL ZPARCIAL SPAQCIAL © Final [eiEe

NUMERO ENTERO NUMERO ENTERD
4 NUMEROS DECIMALES
En caso de sacar 9 o MAS de ° 2 °3
promedio en los 3 parciales, jﬁgg{{\g PARCIAL PARCAL EXENTO
se exenta el examen final y ésta =

Whﬂm DEC. Ln
nota sera el Promedio Final. 3

CALIRCACION MINIMA APROBATORA 7

Se requiere un minimo de 80% de asistencias para poder presentar examen parcial

23
@Z;
FE
et
Z w
=] &

2,

WWW.UAD.MX

Figura 16. Método de evaluacion.

La figura 16 muestra el método de evaluacion que se sigue para evaluar a los
estudiantes que estan inscritos de manera regular al cuatrimestre en curso en la

Universidad Auténoma de Durango.

La figuras 17 y 18 muestran de manera cuantitativa las evaluaciones de la materia

de Inglés | para el cuatrimestre de mayo - agosto 2018.
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Campusmorelia

Modalidad Cuatrimestral

@ s

Nutricion Ciclo Escolar: 1020188 | Cuatrimestral Mayo- Agosto 2018
INGLES Cuatrimestre: 03A
QFB. BENJAMIN ROGELIO HERNANDEZ FLORES
Parcial 1 Parcial 2 Parcial 3 Final Promedio
o Alumno Calit. | Falas [75°| caif. | Fatas [72°] Calif. | Fatas | °| Calif. | Liberacion | Calf. | Faltas
1 |[1017008007 96 04 93 94
2 [1017008008 91 0.0 3 0.0 3.0
3 [1017008002 10.0 96 9.3 96
4 [1018008007 06 04 03 0.4
5 [1017008019 9.2 79 9.0 8.5 8.6
6 [1017008017 96 93 1 95 94
7 [1017008013 96 1 0.0 3 0.0 3.2
8 [1017008014 06 08 05 06
9 [1017008020 04 04 92 93
10 [1017008009 9.8 92 9.2 94
11 [1018008006 94 1 8.8 95 92
121017008016 94 9.0 93 92
131017008004 91 87 03 90
Alumno en recursamiento
NOMBRE DEL PROFESOR
Figura 17. Evaluaciones de la materia de Inglés I.
La figura 17 muestra las calificaciones pertenecientes al grupo de 3A de la

licenciatura en Nutricion Humana periodo Mayo — Agosto 2018.

10.0

9.5

9.0

8.5

8.0

7.5

9.6
9.4 9.4

Evaluacion Final Inglés |

8.6

9.4

9.6
9.3

9.4

Figura 18. Evaluacion final de la materia de Inglés I.
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9.2
9.0
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La figura 18 muestra las calificaciones finales de los estudiantes en la materia de
Inglés |, se puede observar que el promedio mas bajo es de 8.6 y el promedio mas

alto es de 9.6.

4.4.2 Evaluaciones durante el periodo de septiembre - diciembre 2018

En la figura 19 se muestran las calificaciones de la materia de Inglés Il ahora para
el periodo de septiembre — diciembre 2018. Las calificaciones se muestran un poco
mas bajas a comparacion del periodo anterior, cabe mencionar que en este periodo
apenas se estaban planeado las estrategias para mejorar el control de grupo y que
los estudiantes pudieran generar aprendizajes significativos con estas. En este
periodo al finalizar el mismo se introdujo a la planeacion la aplicacién de Kahoot, se

trabaj6 con ella poco en clase y obtuve buenos resultados con la misma.

Campusmorelia
Modalidad Cuatrimestral

Nutricion Ciclo Escolar:  002019A | Cuatrimestral Septiembre- Diciembre 2018

INGLES II Cuatrimestre: D4A

QFB. BENJAMIN ROGELIO HERNANDEZ FLORES

Parcial 1 Parcial 2 Parcial 3 Final | Promedio
No. Alumno calif Faltas Falio Calif Faltas Falio Calif. Faltas Falio Calif. Liberacién calif Faltas
1 [1017008007 9.2 96 9.5 94
2 1017008002 10.0 10.0 9.7 9.9
3 1018008007 92 2 93 1 94 1 93 2
4 11017008019 8.0 1 87 9.0 1 8.0 84 3
5 (1017008017 9.3 9.2 1 9.3 9.2
6 (1017008014 a7 97 96 96
7 [1017008020 9.3 9.5 9.1 9.3 1
8 1017008009 9.3 9.1 9.3 9.2 1
9 1018008008 91 1 88 93 90 2
101017008016 9.2 9.7 1 9.5 1 9.4
11[1017008004 9.2 9.0 1 9.6 2 9.2 2

Alumno en recursamiento

NOMBRE DEL PROFESOR

Figura 19. Evaluaciones de la materia de Inglés Il

La figura 19 muestra las calificaciones pertenecientes al grupo de 4A de la

licenciatura en Nutricion Humana, periodo septiembre — diciembre 2018.

109 | Pagina



UMSNH Cuna de héroes, crisol de pensadores

MAESTRIAEN UNIVERSIDAD MICHOACANA
EDUCACION i 7
i _‘YDOCENCIA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO @ aes

Evaluacion Final Inglés I
10

10 9.9
9.8
9.8 9.7 9.7
9.6
9.6
9.4 9.4
9.4 9.3 9.3
9.2
9.2

8.8

Figura 20. Evaluacién final de la materia de Inglés Il.

Se muestran las calificaciones finales de la materia de Inglés Il, en este periodo se
empezaron a probar las TIC, se puede observar que la calificacibn mas baja es de

9.2 y la mas alta de 10.

4.5 EVALUACIONES DESPUES DEL USO DE LAS TIC

4.5.1 Evaluaciones durante el periodo de enero- abril 2019

Para el periodo de enero — abril 2019 se presentaron todas las estrategias
planeadas, asi como las actividades con el uso de las TIC para mejorar el control
de grupo, que fueran significativas para los estudiantes y que estos pudieran
generan aprendizajes significativos. Al ver la figura 21 nos podemos dar cuenta que
las calificaciones que se ven reflejadas en todos los estudiantes son mayores que
los dos cuatrimestres anteriores a este. Ademas, podemos observar que ya no hay

estudiantes que presentaron el examen final ya que todos pudieron exentar.
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Nutriciéon Ciclo Escolar: 002019A | Cuatrimestral Enero- Abril 2019
INGLES Ill Cuatrimestre: 05A
QFB. BENJAMIN ROGELIO HERNANDEZ FLORES
Parcial 1 Parcial 2 Parcial 3 Final \ Promedio

No. Alumno cait | Fatas |70 cair | rFatas [T cair | Famas | T | canr Liberacién calf | Faitas
1 1017008007 9.5 99 10.0 9.8
2 11017008002 10.0 10.0 10.0 10.0
3 11018008007 9.3 1 9.3 9.7 1 94 2
4 11017008019 92 1 92 1 94 1 9.2 3
5 1017008017 96 96 9.7 96
6 (1017008014 97 10.0 10.0 9.9
7 (1017008020 92 1 95 94 93 1
8 11017008009 9.5 97 1 10.0 9.7 1
9 (1018008006 93 93 1 94 1 93 2
1011017008016 96 97 10.0 9.7
111017008004 94 94 1 96 1 94 2

Alumno en recursamiento

NOMBRE DEL PROFESOR

Figura 21. Evaluaciones de la materia de Inglés Ill.

Calificaciones pertenecientes al grupo de 5A de la licenciatura en Nutricion Humana
periodo Enero — Abril 2019.
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Figura 22. Evaluacion final de la materia de Inglés lIl.
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La figura 22 muestra las calificaciones finales de la materia de Inglés Ill ya para

este periodo se implementaron las TIC, se puede observar que el promedio mas

bajo fue de 9.2 y el promedio mas alto fue de 10.

4.6 ENTREVISTA

Uno de los instrumentos de recoleccion de datos fue la entrevista grabada en
formato de audio realizada a los estudiantes, para conocer la perspectivas y
comentarios que ellos tenian de la clase y de los avances que ellos tuvieron durante
estos tres cuatrimestres que les imparti la materia de Inglés.

La entrevista se encuentra en los anexo Il de esta investigacion, a continuacion se

muestran algunos fragmentos de dicha entrevista.

Los cinco alumnos entrevistados se presentaron de manera puntal a la entrevita
realizada, se inici6 la entrevista con una pequefia introduccciéon en donde se les
comentaba a los estudiantes que se buscaba rescatar de estd, tambien se dio a
conocer algunos de los conceptos que se manejarian en la entrevista y la finalidad

de esta.

La entrevista se llevd de manera natural con los estudiantes, es decir, los
estudiantes se sintieron con la libertad de expresar su opinion sin sentirse
presionados. La entrevista se conformd principalmente de tres tiempos, primero la
impresion general del grupo, en segundo lugar el uso de las tecnologias de

informacion y comunicacion y finalmente el control de grupo.

De la impresion general del grupo se pueden rescartar los siguientes comentarios

gue confirman los estudiantes entrevistados

E1l: “no éramos muy unidos y siempre tuvimos problemas desde un inicio”
E2: “el grupo desde que iniciamos a estudiar se separd por grupitos”
E3: “siempre haciamos lo que queriamos pero el maestro Cesar nos daba nuestras

regafadas”.
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Con esto que comentan los estudiantes se puede ver que no solamente en la clase
de ingles se presentaba la indisciplina y que esta situacion de falta de control de

grupo se presentaba con otros docentes.

Por la parte del uso de las tecnologias de informacidon y comunicacién, los
alumnos comentaron lo siguiente:

E1l: %A mi me encantaron! Pues es que usted sabe que yo soy muy dinamica, muy
visual, me gusta mucho ese tipo de cosas, y son maneras en las que aprendo,
aprendemos, realmente a mi me gustaba mucho sus clases”,

E2: “el uso de Kahoot y de las aplicaciones que utilizamos en su clase me facilitaron
mucho el aprender el Inglés”,

E3: “me divertia mucho el jugar y utilizar el celular para la clase, porqué aprendia
mas”

E4: “siento que nos facilitb mas las cosas el utilizar la tecnologia”

Los alumnos comentan que la clase de inglés fue mas dindmica y constructivista
cuando se fueron empleando las TIC y que no solo les ayudaba a generar
aprendizajes sino que también les ayudaron como grupo para poder mejorar su

relacion escolar y grupal.

Por ultimo se les cuestiond si habian notado alguna mejoria en mi practica docente
con la implementacion con el uso de las tecnologias a los que los alumnos
comentaron:

El:"las clases mejoraron mucho cuando empez6 a meter mas actividades como
juegos”

E2:“yo veia que usted estaba mas emocionado y que le gustaban también las
actividades que nosotros haciamos”

E3:*nos unié mas como grupo y eso se notd, ya que también nosotros mejoramos
nuestra convivencia y se veia que usted ya no se estresaba tanto porque ya no

haciamos tanto ruido”.
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Los alumnos comentaron que se habia notado una mejoria en la practica docente

desde que habia implementado las actividades, haciendo el uso de las TIC y que

ellos se sentian mas comodos porque podian utilizar el celular en clase y la

computadora también cuando se realizaban actividades.

4.7 ANALISIS DE VIDEOS

El uso de esta herramienta como parte de la recoleccion de evidencias dentro de
los resultados, abri6é el panorama para el procesamiento de datos. Como se habia
mencionado en los instrumentos, esta herramienta se utilizé una vez por semana
para grabar la practica docente, observar cdmo iban funcionando las estrategias
con las actividades implementadas y como estas mismas iban dando resultados de

los objetivos planteados.

El analisis de los videos dio resultados diferentes a los esperados, ya que cuando

se realiz6 este analisis, se pudo observar lo siguiente en los estudiantes:

e Los estudiantes presentaban actitudes distintas a las que presentan de forma
ordinaria, me pude percatar que cuando ellos se daban cuenta de que
estaban siendo filmados, su actitud cambiaba de forma radical, ya en ese
momento ellos no actuaban con indisciplina, algunos de ellos se cohibian y
no querian que fueran grabados hasta el punto de llegar a esconder su cara
con el celular o con libretas.

e Algunos estudiantes cambiaban su forma de ser, ya que se comportaban de
manera distinta a lo habitual.

e Se mostraba un cierto sentimiento de acosamiento por parte de la camara,
los estudiantes se mostraban serios y sin el entusiasmo y euforia que
mostraban cuando no estaban siendo filmados cuando se realizaban las
actividades.

e Envarios de los videos se muestra como los estudiantes cambian su tipo de
relacion de convivencia con sus comparieros, ya que esta cambiaba a lo
habitual.
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e En algunos videos los estudiantes se mostraban emocionados, nerviosos,

entusiastas, alegres y hasta preocupados, pero no de manera normal a como

lo hacian cuando no estaban siendo filmados, considero que se controlaban

0 mantenian por estar siendo filmados.

Como se observa en el andlisis, se percibe que los videos son una buena
herramienta para poder observar la practica docente, pero no para observar el
comportamiento de los estudiantes, ya que ellos al momento de darse cuenta de

gue estan siendo filmados o que se les va a grabar, su comportamiento cambia.

Las ventajas que tuvo esta herramienta para la reflexion de mi practica docente son

las siguientes:

e Me pude dar cuenta de la postura que estaba teniendo frente al grupo, la
observacion tanto de mi postura corporal como de mi postura educativa. Al
observar los videos me di cuenta de que tenia que mejorar la forma de mi
postura corporal y la forma de dirigirme a los estudiantes.

e Otro de los puntos que pude observar fue mi comportamiento hacia los
estudiantes, considero que mi comportamiento hacia los estudiantes es
adecuado, pero pude observar que me hace falta tomar mas liderazgo y
firmeza en mis decisiones, que esto es algo que se esta trabajando en la
actualidad.

e Dentro de mi practica educativa al realizar algunas actividades de las que
fueron planteadas en las estrategias, las instrucciones en 3 de las actividades
fueron confusas para los estudiantes y por ello no pudieron llevar de manera
adecuada la actividad, este es un punto importante ya que me doy cuenta de
gue mi desarrollo instruccional debe mejorar.

e Miidentidad ética no se vio en decremento o afectada por los problemas que
afectaban al grupo, por lo que cuando se analizaron los videos, mi forma de
dirigirme a los estudiantes y mi practica profesional estaban de forma
adecuada.

¢ Eldominio de los temas y contenidos que eran presentados a los estudiantes

era el adecuado a lo que pensaba o creiay con el analisis pude corroborarlo.
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Mis habilidades digitales e intelectuales se vieron favorecidas por el uso de
las TIC como herramientas didacticas y al realizar el analisis de los videos
me di cuenta de que efectivamente mi crecimiento es este tema era para
mejor.
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SEGUIMIENTO DE LA INTERVENCION

Actualmente me encuentro laborando en diferentes licenciaturas de la Universidad
Autonoma de Durango, desde la licenciatura en donde se hizo la intervencion que
fue en Nutricion, hasta las licenciaturas de Gastronomia, Mercadotecnia, Psicologia

y Administracion de Empresas Turisticas.

Para este cuatrimestre los estudiantes ya tuvieran la opcion de evaluar a los
maestros ellos mismos, ya que antes las evaluaciones docentes las llevaba a cabo
cada coordinador de cada carrera haciendo la encuesta a los estudiantes. A
continuacién, se muestran las evaluaciones pertenecientes al periodo de enero -
abril del 2020.

Tabla 12.
Evaluacién docente Nutricion enero — abril 2020.

EVALUACION DOCENTE @ UNIVERSIDAD

Promedios AUTONOMA DE DURANGO
Campus Ciclo Escolar Escala de Evaluacion
Morelia Cuatrimestral (Enero - Abril 2020) (102020A) 5 Malo (No) 8 Regular 9 Bien 10 Muy Bien (Si)

Cuatrimestral

Nutricion

Cuatrimestre 05

INGLES Ill

HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO

No. Pregunta Alumnos Promedio
1 .Entregd y explicd el programa de la asignatura el primer dia de clase? 15 10.00
2 ¢Informé al inicio del ciclo sobre los criterios de evaluacion del curso? 15 10.00
3 i Presenta dominio y vincula la teoria y la practica de la materia que imparte? 15 10.00
4 ¢Promueve el uso de herramientas digitales (TICs) en su clase? 15 10.00
5 iAtiende y resuelve adecuadamente las dudas de sus alumnos? 15 10.00
6 ¢Incluye actividades de aprendizaje extracurriculares (talleres, visitas guiadas, conferencias, etc.)? 15 9.533
7 £Su expresion oral, presentacién personal y respeto por los alumnos son los adecuados? 15 10.00
8 ¢ Tiene habilidad para transmitir sus conocimientos? 15 10.00
9 £LCumplié al 100% con el programa del curso? 15 9.933

9.94

Fuente: Universidad Autonoma de Durango.

La tabla 12 muestra la evaluacion docente hecha por los estudiantes inscritos en la
licenciatura de Nutricion Humana.
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Tabla 13.
Evaluacién docente Gastronomia enero — abril 2020

EVALUACION DOCENTE @ UNIVERSIDAD

Promedios AUTONOMA DE DURANGO
Campus Ciclo Escolar Escala de Evaluacion
Morelia Cuatrimestral (Enero - Abril 2020) (102020A) 5 Malo (No) 8 Regular 9 Bien 10 Muy Bien (Si)
Cuatrimestral

Administracion de la Gastronomia

Cuatrimestre 02

INGLES |
HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO
No. Pregunta Alumnos Promedio

! ¢Entregé y explicé el programa de la asignatura el primer dia de clase? 9 9.778
2 ¢Informé al inicio del ciclo sobre los criterios de evaluacion del curso? 9 9.778
3 ¢Presenta dominio y vincula la teoria y la practica de la materia que imparte? 9 9.687
4 ¢Promueve el uso de herramientas digitales (TICs) en su clase? 9 9.667
5 JAtiende y resuelve adecuadamente las dudas de sus alumnos? 9 9.556
6 ¢Incluye actividades de aprendizaje extracurriculares (talleres, visitas guiadas, conferencias, etc.)? 9 9.111
7 ¢ Su expresion oral, presentacion personal y respeto por los alumnos son los adecuados? 9 9.889
8 ¢ Tiene habilidad para transmitir sus conocimientos? 9 9.778
9 ¢Cumplié al 100% con el programa del curso? 9 9.778

9.67

Fuente: Universidad Autbnoma de Durango.

La tabla 13 muestra la evaluacién docente realizada por los estudiantes de la

licenciatura en Gastronomia para el cuatrimestre enero - abril 2020.

Tabla 14.
Evaluacion docente Mercadotecnia enero — abril 2020

Mercadotecnia

Cuatrimestre 08

INGLES VI
HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO
No. Pregunta Alumnos Promedio

1 LEntregd y explicé el programa de la asignatura el primer dia de clase? 1 10.00
2 LInformé al inicio del ciclo sobre los criterios de evaluacién del curso? 1 10.00
3 ¢ Presenta dominio y vincula la teoria y la practica de la materia que imparte? 1 10.00
4 ¢ Promueve el uso de herramientas digitales (TICs) en su clase? 1 10.00
5 ;Atiende y resuelve adecuadamente las dudas de sus alumnos? 1 10.00
6 ¢Incluye actividades de aprendizaje extracurriculares (talleres, visitas guiadas, conferencias, etc.)? 1 10.00
7 £Su expresion oral, presentacion personal y respeto por los alumnos son los adecuados? 1 10.00
8 ¢ Tiene habilidad para transmitir sus conocimientos? 1 10.00
9 £ Cumplié al 100% con el programa del curso? 1 10.00

10.00

Fuente: Universidad Autonoma de Durango.
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La tabla 14 muestra la evaluacion realizada por un estudiante de esta licenciatura,
cabe mencionar que solamente hay cuatro estudiantes en total en este cuatrimestre.
Los estudiantes no estan obligados a realizar las evaluaciones docentes.

Tabla 15.
Evaluacion docente Psicologia enero — abril 2020

Psicologia

Cuatrimestre 05

INGLES Ill

HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO

No. Pregunta Alumnos Promedio
1 ; Entrego y explicod el programa de la asignatura el primer dia de clase? 10 9.90
2 ¢Informé al inicio del ciclo sobre los criterios de evaluacion del curso? 10 10.00
3 ¢ Presenta dominio y vincula la teoria y la practica de la materia que imparte? 10 10.00
4 ¢ Promueve el uso de herramientas digitales (TICs) en su clase? 10 9.80
5 ¢ Atiende y resuelve adecuadamente las dudas de sus alumnos? 10 10.00
6 ¢incluye actividades de aprendizaje extracurriculares (talleres, visitas guiadas, conferencias, etc.)? 10 9.00
7 ¢ Su expresion oral, presentacion personal y respeto por los alumnos son los adecuados? 10 10.00
8 ¢ Tiene habilidad para transmitir sus conocimientos? 10 10.00
£ ¢ Cumplié al 100% con el programa del curso? 10 9.90

9.86
Fuente: Universidad Autonoma de Durango.

La tabla 15 muestra la evaluacion docente realizada por los estudiantes a mi

practica docente perteneciente al cuatrimestre de enero — abril 2020.

Estas evaluaciones fueron obtenidas del portal de calificaciones de las Universidad
Auténoma de Durango https://portal.uad.mx/ de mi cuenta personal. En el mismo
apartado de la evaluaciéon docente, se encuentran los comentarios que realizaron
los estudiantes en dicha evaluacion. En la tabla 10 se encuentran los comentarios
de los estudiantes de las licenciaturas de Gastronomia, Nutricién y Psicologia que

hicieron de la practica docente.

Tabla 16.
Comentarios de la evaluacion docente enero — abril 2020

EVALUACION DOCENTE @ UNIVERSIDAD

Comentarios AUTONOMA DE DURANGO
Campus Ciclo Escolar
Morelia Cuatrimestral (Enero - Abril 2020) (102020A)
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Cuatrimestral

Administracion de la Gastronomia

Cuatrimestre 02

INGLES |
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Excelente maestro

Nutricion

Cuatrimestre 05

INGLES Ill

HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO
Perlecto

Psicologia

Cuatrimestre 05

INGLES Ill

HERNANDEZ FLORES BENJAMIN ROGELIO
- El maestro es muy bueno explicando y aclarando dudas y tiene control de clase
Es el mejor maestro de ingles que he conocido.
Es un excelente profesor
Es un gran maestro, exenté su materia pero las veces que he entrado es muy didactico y hace que el grupo esté muy unido, sus clases son
muy divertidas
Excelente profesorl

Fuente: Universidad Autébnoma de Durango.

La tabla 16 muestra los comentarios de la evaluacion docente que realizaron los

estudiantes de las licenciaturas de Gastronomia, Nutricion y Psicologia.

Al revisar las evaluaciones que realizaron los estudiantes, asi como los comentarios
gue dejaron en las evaluaciones, me doy cuenta de que, la implementacion de las
TIC en las clases de manera cotidiana siguen dando excelentes resultados, ya que
los estudiantes lo muestran de manera cuantitativa y cualitativa en las evaluaciones,

gue realizaron sobre la practica educativa del docente.
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DISCUSION
Hoy en dia, el uso de las tecnologias de informaciéon y comunicacién es mas comun
de lo que era hace 20 afios, por lo que se puede visualizar que una parte de la
educacion se valla a enfocar en un futuro no muy lejano en el uso de la tecnologia
como fuente para que los estudiantes pueden llevar a cabo de manera satisfactoria
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Cuando pensé en entrar a esta maestria,
tenia una idea muy diferente a lo que queria realizar como trabajo terminal, pero al
darme cuanta que el objetivo principal de la misma era mejorar de la practica
docente a todos los docentes interesados en cursarla, me di cuenta que tenia
diferentes &reas de mejora, y una area que necesitaba mucha atencion era el control

de grupo que tenia en mi practica docente.

Por lo que se penso que al utilizar las tecnologias de informacion seria una mejor
manera para mejorar el control de grupo en la practica docente, ya que se estaba
familiarizado con estas y contaba con los recursos necesarios para que se pudieran
desarrollar las actividades, ademas se revisé también que los alumnos y la

universidad contaran con los recursos para poder aplicar esta intervencion.

Lo primero que se realizé fue caracterizar que tipo de actividades se podian
implementar en el salén de clase para que ayudaran a mejorar el control de grupo
y que al mismo tiempo se pudieran aplicar para que los alumnos pudieran aprender
y divertirse, dentro de estos cometidos, surgieron aspectos en el grupo que también

se podian ver beneficiados con el uso de estas actividades.
A continuacion se mencionan las actividades que ayudaron a mejorar el control de

grupo y con estas a su vez se dividieron para que se pudiera tener un control y

revisar que aspectos se podian mejorar de dichas actividades.
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6.1 ACTIVIDADES QUE AYUDARON A MEJORAR EL CONTROL DE GRUPO
6.1.1 Con el uso delas TIC

Para conocer las diferencias de trabajo con el uso de las TIC y sin ellas, se muestran
las siguientes tablas y graficas que se reportaron de acuerdo con los resultados
reportados en la bitacora del docente. Cabe mencionar que conocer las diferencias
de uso con y sin las TIC es uno de los objetivos especificos de esta investigacion,
por lo cual se considera importante hablar del resultado obtenido, ya que pueden
mejorar mucho la préactica educativa para cualquier docente que las utilice, no solo
como fue en mi caso que si se nota la diferencia de usarlas y de no usarlas en las
estrategias ideadas, ya que considero que seria de gran utilidad que los docentes
noveles utilizaran las TIC como estrategias para control de grupo y que al mismo

tiempo los estudiantes generaran aprendizajes significativos.

Las actividades que se utilizaron para para ayudar a mejorar el control de grupo con
ayuda de las TIC se muestran en la tabla 17, ademas se muestra el porcentaje que
demuestra que tan eficientes fueron las estrategias. Por lo consiguiente se

reportaron las mejores para trabajar con ellas de manera continua.

Tabla 17.
Actividades con el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el control de grupo

Ayudo a mejorar el control

Actividad de grupo (%)
Adivina la cancion 100
Adivina quien 90
Ahorcado 100
Auto-filmaciones 60
Completa la cancion 95
Documentales 100
Habla por un minuto 85
Jenga digital 100
Kahoot 100
Karaoke 100
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Nudo humano 90
Peliculas 100
Plataforma universitaria 70
¢, Qué escena es? 100
Vamos a bailar 80

Fuente: elaboracion propia.
La tabla 17 muestra el porcentaje de las actividades que fueron ideadas con el uso

de las TIC para ayudar a mejorar el control de grupo.

Por otra parte, también se trabajaron con actividades que no utilizaron las TIC para
saber cual era la reaccion y recibimiento de los estudiantes. La tabla 19 muestra las
actividades que se utilizaron y el porcentaje de mejora en el control de grupo. Las
actividades registradas recibieron un gran recibimiento, siendo estas algunas de las

favoritas de los estudiantes, como “terremoto”.

Estrategias con uso de las TIC

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Ayudo a mejorar el control de grupo (%)

® Adivina la cancion Adivina quien = Ahorcado

m Auto-filmaciones Completa la cancion = Documentales
® Habla por un minuto ® Jenga digital Kahoot

= Karaoke ® Nudo humano Peliculas

® Plataforma universitaria ® ¢ Qué escena es? B \Vamos a bailar

Figura 23. Estrategias que ayudaron a mejorar el control de grupo.
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La figura 23 muestra el porcentaje de las estrategias que utilizaron las TIC para

mejorar el control de grupo.

6.1.2 Actividades sin el uso de las TIC

Las actividades que se utilizaron sin el uso de las TIC, en su mayoria se utilizaron
a fuera del aula de clase, por lo que también abrié el panorama para ver la reaccion
de los estudiantes cuando no se encuentran en el salén de clase. La mayoria de
ellas pidiendo hacer un poco de esfuerzo fisico y movimiento en el area a trabajar.
Por lo que considero que son buenas actividades para mantener el control de grupo

afuera del salon de clase.

Tabla 18.
Actividades sin el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el control de grupo.

Ayudo a mejorar el control de

Actividades grupo (%)
Amigo secreto 80
La loteria 100
Los colores 90
Papa caliente 90
Simon dice 100
Stop 90
Terremoto 100

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 18 muestra el porcentaje de las actividades que fueron ideadas pero que

no utilizan las TIC para ayudar a mejorar el control de grupo.
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Figura 24. Actividades sin el uso de las TIC para ayudar a mejorar el control
de grupo.

En la figura 24 se muestran el porcentaje de las actividades sin el uso de las TIC

gue se utilizaron para ayudar a mejorar el control de grupo.

6.2 ACTIVIDADES QUE PROPICIARON A MEJORAR EL APROVECHAMIENTO
ACADEMICO

6.2.1 Con eluso de las TIC

Para conocer las diferencias entre las actividades que utilizaron las TIC y las que
no las utilizaron, se realizaron diversas evaluaciones, entre las que mas se utilizaron
fueron las de manera escrita y oral. Esto para saber si las actividades que utilizaron
las TIC ayudaban a los estudiantes a mejorar su aprovechamiento académico.
Como se reviso en los resultados de las calificaciones de los estudiantes cuando se
emplearon de manera completa y cotidiana las TIC se observo que los estudiantes
tuvieron calificaciones mas altas que las de los anteriores periodos en donde no se

implementaron las estrategias con el uso de las TIC.
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Tabla 19.

Actividades con el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el aprovechamiento
académico.

Ayudo mejorar el aprovechamiento

Actividades académico (%)
Adivina la cancién 95
Adivina quien 100
Ahorcado 100
Auto-filmaciones 100
Completa la cancion 100
Documentales 100
Habla por un minuto 100
Jenga digital 100
Kahoot 100
Karaoke 100
Nudo humano 90
Peliculas 100
Plataforma universitaria 90
¢, Qué escena es? 100
Vamos a bailar 80

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 19 se muestran el porcentaje de las actividades que se utilizaron con

las TIC para mejorar el aprovechamiento académico.
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Figura 25. Actividades con el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el
aprovechamiento académico.

La figura 25 muestra el porcentaje de las actividades ideadas con el uso de las TIC

gue ayudaron a generar aprendizajes significativos.

Tabla 20.
Actividades sin el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el aprovechamiento
académico.

Ayudo a generar aprendizajes

Actividades significativos (%)
Amigo secreto 80
La loteria 100
Los colores 90
Papa caliente 90
Simén dice 100
Stop 90
Terremoto 100

Fuente: elaboracion propia.
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6.2.2 Sin el uso de las TIC
En la tabla 20 se muestran las estrategias que no utilizaron las TIC para ayudar a
mejorar el aprovechamiento académico.

Actividades sin el uso de las TIC

= Amigo secreto ®La loteria mLos colores * Papa caliente ® Simon dice ®m Stop ®Terremoto

100
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Figura 26. Actividades sin el uso de las TIC que ayudaron a mejorar el
aprovechamiento académico.

La figura 26 muestra las actividades que se utilizaron sin el uso de las TIC para
gue los estudiantes pudieran mejorar el aprovechamiento académico.
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CONCLUSIONES
Con el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) como
estrategias didacticas ayudaron a mejorar el control de grupo en la préactica
cotidiana. Como docente novel se agrega que es complicado trabajar con grupos
de estudiantes de nivel medio superior y superior cuando no se tiene una
preparacion pedagdgica. Pero se pueden buscar alternativas y herramientas que

puedan ayudar a mejorar la misma.

El uso de las TIC en ambientes complicados ayuda a mejorar las relaciones
interpersonales de los usuarios, esta interaccion que se da con las TIC genera
ambientes de aprendizaje que ayudan generar al mismo tiempo ambientes de mejor

convivencia tanto para el anfitrion, asi como para los usuarios.

Para que se puedan generar estos ambientes de convivencia y aprendizaje es
importante no dejar a un lado las diferentes lineas de accién que se pueden emplear
en un salén de clase para que se puedan llevar a cabo dichos aspectos, estas lineas
de accion son la disciplina, la motivacion, el implemento de los valores, la
cooperaciéon y el autocontrol. Se demostré que al implementar dichas lineas de
accion estos aspectos de convivencia y aprendizaje se vieron beneficiados

enormemente.

Se pudo observar que la clave para que las clases se den de forma adecuada y
fluida se deben de llevar con el uso de una planeacién estratégica que sea capaz
de modificarse y emplearse en cada momento de la clase, la planeacion es
fundamental para lograr los objetivos del curso y con ella mejorar la practica de todo

docente.

Por lo que al utilizar una planeacion estratégica con secuencias didacticas donde
estén presente el uso de las TIC mejora el control de grupo a docentes noveles y
docentes experimentados que pudieran tener o presentar alguna situacién de

conflicto.
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Las nuevas generaciones de estudiantes que estan hoy en dia en las aulas de clase

consideradas como generaciones de nativos digitales son un gran reto para la

mayoria de los docentes, ya que aun falta preparacién en el campo de la tecnologia,

pero se puede tomar como un punto favorable para poder seguirse preparando en

este campo.

La educacién hoy en dia esta cambiando y mas con los problemas sociales y de
salud que se estan presentado, por lo que el uso de las TIC como herramientas
educativas de forma presencial y a distancia garantiza un mayor numero de

resultados positivos para la sociedad educativa.

Por parte del coordinador se recibié una felicitacion en donde mencionaba que los
estudiantes presentaron mas disciplina, fueron mas responsable con sus trabajos
escolares dentro y fuera del aula, ademés los estudiantes mencionaron que les
gustaria que en el futuro se les impartiera clase de alguna otra materia ya que el

programa solo cuenta con tres cuatrimestres de la materia de Inglés.
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RECOMENDACIONES

Para mejorar la disciplina y la convivencia entre los estudiantes se necesita ser

constante en el aprendizaje y las actividades integradoras como las que propuse, al

mismo tiempo buscar mas actividades que sean mas interés comun para los

estudiantes que no cuenten con el material necesario para poder desarrollarlas.

Se necesita tener y hacer un reglamento con los estudiantes en donde se integre
también a los coordinadores de las diferentes licenciaturas para que estos estén de

acuerdo con los puntos que se platearan en dichos reglamentos.

No hay que dejar a lado el liderazgo docente, ya que este tiene que ver mucho en
la toma de decisiones de su grupo y la firmeza que este mismo tome con dichas

decisiones.

Las actividades ludicas en adolescentes permiten que estos se encuentren
motivados para realizar el trabajo en clase, por lo que se recomienda que este tipo
de actividades no se dejen de practicar en un salén de clase aun cuando sea de

adultos jovenes.
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Anexo |l

Disefo de la entrevista

CONTROL DE GRUPO
ENTREVISTA
11/DIC/2019
INTRODUCCION
jHola buen dia “estudiante”! Gracias por aceptar esta entrevista y regalarme un
poco de su tiempo, el motivo de esta entrevista es para recabar algunos datos de

mi préctica docente en cuestion del punto de control de grupo.

Antes de comenzar con el cuestionario me gustaria comentar de manera general el

tema del cual se basaran las preguntas que es control de grupo

El control de grupo es aquel aspecto que trabajan los docentes en su practica
educativa el cual comprende de varios puntos como lo son:
e Mantener el orden y la disciplina en todo momento durante la clase.
e La postura que el docente toma en su practica educativa.
e Manejo del grupo.
e Respeta el reglamento establecido por el docente de inicio a fin de
cuatrimestre.
e El control de trabajos adentro y fuera del salén de clase, como lo son las
tareas, trabajos escolares, plataforma, etc.

e Armonia de trabajo grupal.

Cabe recalcar que fui su maestro durante tres cuatrimestres los cuales fueron mayo-
agosto 2018, sep- dic 2018 y enero- abril 2019. Continuando con su entrevista las

preguntas son:

1 ¢ Cémo percibio el control de grupo en el primer cuatrimestre que iniciamos con la

materia de inglés 1?
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2.- En el segundo cuatrimestre ya casi al finalizar el mismo, que empezamos a
implementar las tecnologias como Kahoot en las clases y también algunos juegos

con tecnologias ¢ Cémo se sintié con ellas?

3.- ¢Como percibio el control de grupo con la implementacion de Kahoot en el

segundo cuatrimestre?

4.- Para el ultimo cuatrimestre, cuando se llevo acabo la implementacién completa
de las tecnologias como Kahoot en todas las semanas, videos, canciones,
documentales, peliculas, juegos con musica, juegos en el patio, etc. ¢,como se sintid

con la implementacion de estas dinamicas y estrategias?

5.- ¢Como percibid el control de grupo con la implementacion de todas estas

dinamicas y estrategias con las Tecnologias?

6.- ¢ El utilizar Kahoot y las herramientas tecnolédgicas en las clases ayudo como

crear aprendizajes significativos?
7 ¢ El utilizar las Tecnologias le ayuda a aprender el inglés de manera positiva?

8.- ¢Qué recomendaciones tiene para el teacher Benjamin para mejorar en su

practica docente?

9.- ¢, Qué comentarios tienes de las clases de inglés?
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Estrategias con uso de las TIC

Sesion de Kahoot

Adivina Quién
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Adivina la Cancién

Exposicion cultural
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Amigo secreto

Estrategias sin el uso de las TIC

Nudo Humano
r
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Anexo IV

Tabla 21.

Ejemplo de la bitacora del docente
Lugar: Morelia, Michoacan Escuela: Universidad de Durango
Profesor: Benjamin Rogelio Fecha: 22/Enero/2019
Hernandez Flores
Sesion: 3era Periodo: 5to cuatrimestre
Asignatura: Inglés Il Tema: Comparative adjectives

Inicio: El grupo se encuentra ya desesperado porque es la segunda semana de clases y
todo el dia han tenido corrido de clases, por lo que algunos tienen hambre y otros ya

guieren que se acabe la clase ya que es la Ultima y es la 1:00 pm.

Al iniciar la clase les comento de donde soy, se sorprenden todos ya que pensaban que
era originario de Morelia, pero les digo que soy de Zitdcuaro y les cuento de manera
rapida un poco de mi, para después preguntarles de donde son y esto les pone de muy
buen humor ya que la mayoria quiere comentar de donde es y hablar un poco de su lugar

de origen.

Desarrollo: Al cuestionarles que es un adjetivo, muchos de ellos no recuerdan o no dan
la respuesta que yo esperaba, hasta que les empiezo a dar algunos ejemplos y empiezo

a describirlos de manera detallada, es asi como comienzan a recordar.

La clase se va dando de manera adecuada ya que el tema es sencillo de entender.
Comenzamos a revisar la estructura gramatical, asi como también la forma de conjugar

la forma de los adjetivos en comparativos.

Me doy cuenta de que Bella esta muy impaciente y le pregunto qué, que le pasa, a lo que
me contesta que ya se quiere ir, porque va a ver en la tarde a su novio, pero tiene que

pasar al centro a comprar algunas cosas.

Al poner algunos ejercicios algunos no recuerdan las reglas de conjugacion por lo que

tuve que explicar de nuevo las reglas con otros ejemplos mas significativos para ellos.
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Ya que realizan los ejercicios que les indiqué, les proyecto unas imagenes con personajes
atractivos tanto para las chicas como para los chicos para captar mas su atencién. Los
ejercicios de speaking los llevan de manera muy satisfactoria ya que lograr transmitir la

idea del tema. Me siento muy satisfecho de que si lo pudieran lograr de manera correcta.

Cierra: Para finalizar les digo que vamos a realizar un Kahoot de comparative adjectives,
a lo que les pone muy feliz, noto que Bella se pone muy atenta para jugar la partida, les
pido que pongan nicknames de caricaturas ya que todos tenemos alguna favorita y el

Kahoot tendra caricaturas. La partida se lleva de forma adecuada.

Jair le empieza a decir cosas a Luz Arelia ya que ella va ganando y él va en segundo

lugar, le comento a Jair que se comporte con su compariera.

Por ultimo, les dejo tarea a lo que reniegan porque ya tenian mucha que les habian dejado
de Microbiologia.

Fuente: elaboracion propia.
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