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Apifilamiento dentario: diferencia cuantitativa entre la arcada dental y la suma

de la anchura mesiodistal de los dientes.

Apifiamiento primario: ocurre como una consecuencia de una relacion
negativa entre la longitud de la arcada dental y la anchura colectiva de los

dientes.

Apiflamiento secundario: ocurre tardiamente y puede ser causado por
habitos funcionales o parafuncionales, erupcion de terceros molares, colapso
oclusal funcional o problemas relacionados con la pérdida de dimension
vertical. La musculatura y la funcion oral puede afectar el tamafio y posicion de

los arcos dentales, causando apifiamiento secundario.

ARS: Air Rotor Stripping.

Caries dental: enfermedad infecciosa que se caracteriza por la destruccién

localizada de los tejidos duros del diente por la accion bacteriana.

Discrepancia de Bolton: indice que sirve para calcular el tamafio mesiodistal
de los dientes de una arcada dental con respecto a su antagonista.

Esmalte dental: tejido de origen ectodérmico formado por la secrecion y
transformacién de los ameloblastos, se dispone como funda en la corona y va

desde la cara incisal u oclusal hasta la unibn esmalte-cemento.

Expansién rapida: ensanchamiento transverso de los arcos dentales.

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 10



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

e Microscopio electrénico de barrido (MEB): instrumento que permite la
observacion y caracterizacion superficial de materiales orgénicos e

inorganicos, dando informacion morfologica del material analizado.

e Placa dental: masa bacteriana fuertemente adherida a la superficie dentaria.

e Remineralizacion: proceso de precipitacion del calcio, fosfato y otros iones en
la superficie o dentro del esmalte parcialmente desmineralizado.

e Stripping interproximal: reduccion de la anchura mesiodistal de los dientes
mediante la eliminacion del esmalte interproximal. Este procedimiento se

puede lograr mediante tiras abrasivas, fresas de carburo o discos de carburo.
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Antecedentes: Ballard en el afio de 1944 mencioné que uno de los métodos mas
conservadores para el tratamiento de apifiamiento leve a moderado es el stripping
dental, este procedimiento consiste en la disminucion parcial del diametro
mesiodistal del esmalte mas superficial de una pieza dental que es desgastada en

Su cara interproximal.

Objetivo: Determinar el grado de afectacion de la superficie del esmalte dental
producido por el stripping dental en ortodoncia utilizando tres diferentes métodos

de reduccion.

Materiales y métodos: Se realizaron seis trayectorias completas de desgastes en
direccion mesiodistal en las caras mesial y distal de ocho premolares divididos en
tres grupos; el primer grupo con tiras metélicas, el segundo grupo con fresas de
diamante, el tercer grupo con disco de diamante de grano fino y el cuarto grupo no

se les realiz6 ningun tipo de desgaste por ser el grupo de control.

Resultados: Se compararon cual de los métodos de desgaste es el mas eficaz
para reduccion del tejido dentario en la técnica de stripping dental mediante MEB,
los resultados indicaron que el método de eleccién para la reduccion interproximal

es el del uso de disco de diamante.

Conclusiones: Las tiras metélicas confirman un grado de abrasién muy notable
en dicha superficie, las fresas de diamante un dafio intermedio y los discos un

menor dafno.

PALABRAS CLAVE: stripping dental, apifiamiento dental, maloclusién y métodos

de reduccioén del esmalte.
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ABSTRACT

Background: In the year 1944 Ballard mentioned that one of the most
conservative methods for treating mild to moderate crowding is tooth stripping, this
procedure involves the partial reduction of mesiodistal diameter of the enamel

surface of a tooth that is removed at its proximal face.

Objective: The aim on the study was to determine the damage degree of tooth
enamel surface caused by dental stripping in orthodontics using three different
reduction methods.

Materials and Methods: Six full paths in mesiodistal direction were made on the
mesial and distal faces of eight premolars divided into three groups: the first group
with metal strips, the second group with diamond drills, the third group with a fine-
grained diamond disc and the fourth group were not performed any wear as the

control group.

Results: When we compare which the three methods of wear is the most effective
for reducing tooth structure and less invasive using scanning electron microscopy.
(SEM) to compare the final surface in each study group, the results indicate, the

elective method of reduction is the use of fine-grained diamond disc.

Conclusions: The metal strips confirm a remarkable abrasion degree at the
surface; the diamond drills an intermediate damage and the fine-grained diamond

disc a minor damage.

KEYWORDS: dental stripping, dental crowding, malocclusion and enamel

reduction methods.
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1. IRREGULARIDAD SUPERFICIAL DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDA
POR STRIPPING DENTAL EN ORTODONCIA

Los apifiamientos dentales, las discrepancias de Bolton y las anormalidades en
tamafo y forma de los maxilares, son alteraciones dentales que se presentan de
manera frecuente en el ser humano. Este tipo de patologia bucodental ha sido
corregida en ortodoncia mediante tratamientos diversos, entre otros mediante
procedimientos ortopédicos, stripping dental y exodoncias. Los tratamientos antes
dichos requieren a su vez en muchas ocasiones de dispositivos especializados,
como mantenedores de espacio, trampas linguales, ortoimplantes, microimplantes,

expansores y resortes.

En este contexto, los apifiamientos dentales presentan una de las principales
causas de maloclusiones dentarias y apariencia fisica antiestética. Para solucionar
dicha patologia se utilizan en el momento actual a los expansores y resortes, que
son dispositivos que han probado su eficacia para el aumento de la longitud de
diversas estructuras bucomaxilares en pacientes en crecimiento. EI aumento de
dicha longitud permite de una u otra forma el reacomodo de las piezas dentarias

en las arcadas correspondientes.

Sin embargo, muchos de los pacientes no pueden someterse a este tipo de
procedimientos y el empleo de tratamientos alternativos como las exodoncias y el
stripping dental, coadyuvan a continuar con el procedimiento ortodontico para

tratar apifiamientos dentales.

El stripping dental se considera como uno de los tratamientos de ortodoncia de
tipo conservador que permite la correccion de apifiamientos de manera eficaz.
Este procedimiento consiste en la disminucién parcial del diametro mesiodistal del
esmalte mas superficial de una pieza dental que es desgastada en su cara

interproximal.
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El stripping dental corrige las discrepancias que existen cuando el total del
diametro mesiodistal de las piezas dentales, es mayor que la longitud total de
arcadas dentales. En otros casos el stripping dental ha sido utilizado como medio
conservador para evitar las extracciones dentales derivadas de un plan de

tratamiento de ortodoncia.

Sin embargo, el stripping dental origina ciertos problemas que pueden perjudicar la
integridad de la estructura adamantina. Uno de los principales incluye la
generacion de efectos macroscopicos y microscopicos, incluyendo irregularidades

superficiales en dicho tejido.

Los protocolos en esta investigacion incluyeron la revision bibliografica referente a
la evaluacidon de la superficie proximal de piezas dentales humanas sometidas a
desgaste dental interproximal, de manera previa y posterior a dicho procedimiento,

empleando para ello principalmente discos, fresas y tiras metalicas.

La importancia de este estudio consistié el conocer la informacién referente al
grado de afectaciébn de las piezas dentales debida al desgaste dental con
diferentes métodos de stripping. Debido a que la rugosidad resultante puede
favorecer al acumulo de placa dentobacteriana, que puede a su vez desarrollar la

aparicion de caries y de otras afecciones en tejidos duros y blandos orales.

Con este estudio daremos a conocer a la comunidad odontolégica que
instrumentos y procedimientos son mas seguros y confiables en relacion al empleo

de stripping dental en ortodoncia.
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2. ANTECEDENTES ESPECIFICOS

Berger H., en 1959, Fastlicht J., en 1970 y Nordeval en 1975 consideraron la
posibilidad que para obtener una intercuspidacion correcta no siempre es
necesario realizar la misma proporcién de stripping en ambas arcadas ya que
debemos tener en consideracion lo que nos sugiere Bolton, en relacion al indice
obtenido en el andlisis correspondiente en cada paciente. Siendo asi que al
analizar la oclusion es que nos daremos cuenta de la cantidad de reduccion

compensatoria que debe realizarse en cada caso. (26,27,28)

Los investigadores Geigerich T.A. en 1971 y Lombardi A. en 1972 encontraron
que la clasificacion del tamafio de los dientes intramaxilar de Bolton no estaba

relacionada con el éxito del tratamiento. (24 25)

Antes de los 1980°s a todas las piezas dentales se les colocaba bandas y era
imposible reducir las superficies interproximales. El stripping estaba limitado a los
incisivos, después de la remocion de estas bandas. En la actualidad con la
incorporacion a partir de los afios 80°s con los trabajos del Dr. Miura el cual
desarrolla la técnica de adhesion directa de los brackets en la superficie vestibular
de los dientes, hace que las superficies interproximales de todos los dientes estén
disponibles para la reduccién de esmalte en cualquier momento durante el

tratamiento. (1

Brudevold en 1982 y El-Mangoury en 1991, demostraron en estudios que el
desgaste inicial del esmalte provoca una reaccién de defensa en el diente, en las
gue se crean zonas de nucleacion para una remineralizacion acelerada, a los
pocos minutos la saliva esta neutralizando las zonas desgastadas y el proceso de
remineralizacion y fortaleza del esmalte puede empezar en una hora, al principio
es muy rapido va ralentizandose con el tiempo y en un periodo de unos 9 meses

esta reaccién se completa, y el esmalte es tan resistente a la caries como antes.

(20,21)
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Tal y col. en 1984 midieron la destruccion de hueso en sentido horizontal
mediante la realizacion de colgajos desplazados en dientes anteriores y
posteriores y obtuvieron que las bolsas intraéseas eran menos frecuentes cuando
la distancia entre los dientes adyacentes aumentaba, es decir, cuanto menor sea
la distancia, menor es la posibilidad de la formacién de bolsas intradseas, y
cuanto mayor sea la distancia, mayor sera la tendencia a la formacion de bolsas

intradseas. (12

Heins, Thomas y Newton ampliaron el trabajo de Tal en el afio de 1988, usando
una metodologia diferente in vivo. Midieron horizontal y verticalmente defectos de
hueso en dientes posteriores, llegando a la misma conclusién, no encontraron
ningun hallazgo que apoye la afirmacion de que los espacios interradiculares
estrechos representen un mayor potencial de riesgo para la formacion de bolsas
intradseas. Los datos indican que algunos espacios interradiculares amplios, mas
que los estrechos, pueden ser mas propensos a experimentar la pérdida de

hueso. (11)

Radlanski et al., en 1988 examinaron con MEB la superficie del esmalte una vez
realizado el stripping por 12 semanas antes de la extraccion de la pieza dentaria
y concluyeron gue los surcos resultantes del stripping causaron un incremento de
acumulacion de placa. También reportaron que el hilo dental no es capaz de
remover la placa de estos surcos. Como conclusibn se puede considerar el

posible incremento de caries debido al ARS. (16

Radianski et al., en 1988 y Twesme DA, et al., en 1994, han mostrado
preocupacion acerca de que de la reduccidbn mecanica interproximal resulten

superficies rugosas que puedan retener placa y después producir caries dental.

(16,32)
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Estudios realizados por: Brown, Oliver y Loe en 1989 demostraron que la
enfermedad periodontal esta relacionada directamente con la edad, vy
principalmente con la presencia de placa y depoésitos calcificados en los dientes,
no por los efectos de la reduccién de tejido interdental o puntos de contacto

alterados.

En un estudio realizado por Sheridan J., y Ledoux P., en 1989 expusieron cuatro
hipotesis, para comprobar el uso de los selladores de esmalte después de haber

realizado stripping, en el cual se utiliz6 MEB. Las hipodtesis fueron las siguientes:

30

1. Las resinas selladoras aplicadas a las superficies rugosas causadas por el
esmalte producen patrones adhesivos similares a aquellos observados en
las superficies oclusales del esmalte.

2. Las superficies selladas son mas lisas que el esmalte inalterado.

3. El grado de rugosidad de las superficies del esmalte no afecta la calidad de
la union del sellante del esmalte.

4. La superficie de la rugosidad posee suficiente capacidad retentiva para

evitar el grabado del esmalte.

Los resultados obtenidos en el estudio fueron:

e El grado variable de rugosidad producido por las diferentes fresas no
parece afectar a la eficiencia de grabado de la fase sellado-esmalte.

e Cada superficie sellada es notablemente mas lisa que la superficie de
esmalte inalterada. El sellador no se adhiri6 al esmalte proximal de las
superficies que no fueron grabadas, independientemente de las fresas
utilizadas.

e Los selladores pueden penetrar superficies del esmalte a profundidades de
50-100 micrones.
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El uso de fresas produce surcos aproximadamente de 100 micrones de
profundidad, incrementando el potencial retentivo del acido grabador, debido a un

incremento de la superficie del area de los surcos. (33-3s)

Fue negada la cuarta hipotesis, es obligatorio grabar por 20 segundos el area

sometida a stripping para obtener una buena interfase de sellante-esmalte. g

En 1989 en un subsecuente estudio de Radlanski et al., reportaron que la caries
no se desarrolla en superficies del esmalte sometidas a stripping y que los surcos
producidos por ARS disminuyen con el tiempo. (16

Sheridan en 1990 realiz6 un estudio para determinar si existe la probabilidad de un
incremento en la susceptibilidad a la caries o enfermedad periodontal debido al
ARS en los segmentos posteriores. Obteniendo como resultado que caries nuevas
fueron evidentes en la superficie del esmalte desgastada en el 4.6% de los casos
y para los dientes no tratados con stripping fue de 4.1%. No hubo diferencia
significativa en el analisis gingival entre las areas reducidas y las no tratadas. (19)

En estudios posteriores realizados por Crain y Sheridan en 1990, llegaron a la
conclusién que, aunque la acumulacién de placa era de esperarse, no se revelaba

una mayor incidencia de caries producida en los surcos. (19

El-Mangoury et al., en 1991, Crain y Sheridan en 1990, y Brudevold et al., en 1982
realizaron amplios estudios controlados indicando que la abrasion mecanica de la
superficie lisa de esmalte potencia una superficie mas mineralizada que, por su

naturaleza, es mas resistente a la patologia, debido a:
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e Perdida inerte, relacionada con la superficie del esmalte.
e Exposicion de una superficie del esmalte mas reactiva a la remineralizacion.
e La creacion de una superficie porosa que resulta en un aumento para la

interaccion con agentes preventivos y remineralizantes. (19.21

Con estos datos podemos decir que la superficie de esmalte sometida a stripping
es mas susceptible a la remineralizacién, y es aconsejable recetar al paciente un

enjugue con fluoruro, crema dental y el uso de hilo dental en forma rutinaria.

El estudio realizado en 1992 por Hastings y Sheridan demostré6 que es posible
lograr una excelente relacion interincisal y oclusal en caso de tener solo tres
incisivos inferiores, compensandolo con la reduccién de los segmentos superiores

posteriores. (ss)

En 1996 Ballard y Sheridan realizaron un estudio donde se pretendia determinar si
el retenedor Essix podia servir como anclaje anterior para controlar el vector de
fuerza anterior, encontrando como resultado que este dispositivo no fue
desplazado por el vector de fuerza anterior inducido por los coil-springs,

obteniendo una gran resistencia a los vectores de fuerza mesial. (o

En un estudio realizado en 2013 por Rodriguez y Nieto en el cual se analiz6 el uso
de fresas de polimero para la eliminacion de restos de resina posterior al retiro de
aparatos de ortodoncia, analizandose las caracteristicas de la superficie del
esmalte una vez eliminado el adhesivo; se pudo comprobar que el uso de las
fresas de polimero producen una superficie mas tersa y uniforme, con menor
namero de surcos y ralladuras que habitualmente se producen con el uso de
instrumentos rotatorios de carburo y diamante, por lo cual podemos considerarlos
como una buena opcién para tratar las superficies proximales del esmalte

abrasionadas mediante el ARS. (sg)
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3. ANTECEDENTES GENERALES

3.1 STRIPPING DENTAL EN LA ORTODONCIA

En 1985 fue descrito por primera vez el Air Rotor Stripping (ARS). ()

El concepto principal del sistema ARS propuesto por Sheridan entre los afos 1985
y 1987 es: la reduccion interproximal, principalmente en los dientes posteriores;

porque es ahi donde existe mayor cantidad de esmalte interproximal. (1,2

Las coronas de los dientes en la seccion bucal son mas coénicas y tienen paredes
proximales sustancialmente mas gruesas de esmalte, aproximadamente del doble
de grosor de los dientes anteriores. Casi todo el contorno mesial y distal es

esmalte. (34

La reduccion interproximal, usualmente estd limitada a los dientes anteriores y
con mayor frecuencia a los incisivos inferiores para resolver apiflamientos
menores a 2 o 3mm. En casos excepcionales hasta 8 mm de longitud de arco,
puede generarse a partir del uso del abultado esmalte proximal de las piezas
posteriores. Este es un comodo margen para la resolucién de un caso limite. Un

apifiamiento mayor, puede dar motivo para la terapia con extracciones. g

Por medio del ARS puede crearse un espacio significativo, sin inducir ninguna
patologia potencial o comprometer la eficiencia de la relacion de mordida. (Fosa-

Cuspide.) (7

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 28



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

3.2 APINAMIENTO DENTARIO

El apinamiento dentario puede ser definido como la diferencia cuantitativa entre la
arcada dental y la suma de la anchura mesiodistal de los dientes.
Desde el punto de vista etioldgico, el apifiamiento se puede dividir en 3

clasificaciones. (ig

1. Apiflamiento primario: ocurre como una consecuencia de una relacion
negativa entre la longitud de la arcada dental y la anchura colectiva de los
dientes.

2. Apifiamiento secundario: ocurre tardiamente y puede ser causado por
habitos funcionales o parafuncionales, erupcion de terceros molares,
colapso oclusal funcional o problemas relacionados con la pérdida de
dimension vertical. La musculatura y la funcién oral puede afectar el tamafio
y posicion de los arcos dentales, causando apifiamiento secundario.

3. Apifiamiento después de una recaida es una de las manifestaciones mas

frecuentes en pacientes adultos.

3.3 PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

Hace millones de afios, nuestros antepasados utilizaban los dientes ademas de
para masticar los alimentos, como un arma y una herramienta para moler, afilar,
etc. Esto provocaba un desgaste muy grande de las superficies oclusales y
superficiales, que origin6 un mecanismo de adaptacién con el paso del tiempo, la
cual favorecid la formacién de una mayor cantidad de esmalte mas duro en la
zonas donde se producia el desgaste, ademas se credé un sistema de
remineralizacion acelerada de esas zonas y una erupcion continua para mantener

la dimension vertical y preservar una buena funcion muscular.
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Asi mismo, se establecid la formacidén continua de dentina secundaria para evitar
que la pulpa sufriera atricion. (ag

El mecanismo de masticacion es el resultado de 20 millones de afios de evolucion,
antes de la utilizacion de herramientas, los dientes servian como pinzas, molinos,

armas, coladores, tijeras. (7)

El uso del aparato masticatorio era mas exigente, ademas la dieta primitiva solia
ser mas abrasiva que la que se tiene hoy en dia, lo cual traia como resultado un
desgaste excesivo de las superficies interproximales y oclusales (atricion y
abrasion) y por consiguiente la pérdida progresiva de sustancia dental (esmalte y
dentina). Pero también un mayor y mejor desarrollo de los arcos dentarios y de los

maxilares en su conjunto. (7
La pérdida de sustancia dental era compensada por otros factores como son:

e La dureza del esmalte junto con las capas de mayor grosor oclusal e
interproximal sobre las superficies que son mas propensas a la abrasion.

e La remineralizaciébn acelerada (endurecimiento) de las superficies del
esmalte sometidas a la abrasion.

e La dinamica del cemento que permite la erupcion pasiva para ayudar a
mantener la dimension vertical.

e La formacion continua de dentina secundaria para aislar la pulpa de la

atricion.

La naturaleza no ha borrado estos millones de afios de evolucién y el ser humano
continla teniendo el mismo sistema reparador de atricion. Otros ejemplos
parecidos son las ufias de las manos y los pies y el crecimiento continuo del pelo,
asi como la presencia de una capa gruesa de esmalte en las zonas

interproximales (7
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Los elementos que intervinieron en el desarrollo el aparato masticatorio durante la
edad de piedra para la atricion siguen estando presentes: la erupcion pasiva, la
musculatura potente en la seccion bucal, la acelerada remineralizacion de las
superficies de esmalte erosionadas y el engrosamiento de las paredes proximales
del esmalte. (7

3.4 IMPLICACIONES PERIODONTALES

Los problemas periodontales atribuidos al ARS en estudios anteriores, se centran
en la creencia de que la compresion del tejido interradicular, ocasionado por el
cierre de los espacios por el stripping, puede ser un precusor de la enfermedad

periodontal (g-10)

El hueso alveolar y los espacios interradiculares se estrechan debido al que al
realizar el stripping, y producir el cierre de los espacios creados por el desgaste
interproximal debe producirse la adaptacion fisiolégica para atenuar el espacio. Y

no existe evidencia que lo ligue con esta enfermedad. (1114

Utilizando diferentes métodos, diversos investigadores llegaron a la misma
conclusién: “Los espacios interradiculares estrechos no estan asociados con la

enfermedad periodontal”. (1112

Cuando se tiene que tratar un problema ortodontico en un adulto en el que falta
espacio para poder alinear y nivelar los dientes se tienen dos opciones: aumentar
el perimetro de las arcadas mediante expansién e inclinacién de las piezas
dentales hacia delante o reducir el espacio que ocupan los dientes. La primera
opcion tiene la desventaja que lleva los dientes hacia las corticales creando

dehiscencias 0seas y favoreciendo la perdida de encia adherida.

La segunda opcion tiene dos formas de hacerse, mediante la extraccion de alguna

pieza dental o utilizando la técnica de reduccion del esmalte. (4g)
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3.5 SUSCEPTIBILIDAD A LA CARIES

El stripping puede ser considerado una  opcidn terapéutica razonable,
especialmente si se toman las medidas necesarias para evitar la abrasion en el
esmalte, y la debida proteccion del mismo. Encontrandose ademas que la

profundidad de las ranuras producida por ARS disminuia con el tiempo

3.6 LA TECNICA DE AIR-ROTOR STRIPPING (ARS)

Air-Rotor Stripping (ARS) es una técnica precisa que remueve ciertas cantidades
de esmalte interproximal (<8-10mm). En casos seleccionados esta puede ser una
buena alternativa, en los cuales no se pueda o no se requiera realizar extraccion

de piezas dentarias o expansion de los arcos. (1

Realizar stripping en dientes anteriores solamente puede ayudarnos a solucionar
problemas de apifiamiento moderado, ya que no existe suficiente esmalte proximal
en esta area, las discrepancias mayores pueden ser resueltas si aplicamos la
técnica de ARS en las secciones bucales (segmentos posteriores), donde el

grosor del esmalte es mayor. )

3.7 METODOS PARA LA REDUCCION INTERPROXIMAL

Existen tres métodos para la reduccion interproximal del esmalte: (1

e Tiras metalicas
e Discos de diamante

e Fresas de diamante
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3.8 TIRAS METALICAS

Este método esta usualmente limitado a los dientes anteriores, y debe ser usado
para resolver un menor apifiamiento. Debido a las limitaciones de espacio, es

incomodo de usar en la seccion bucal. (1

El stripping con tiras metalicas debe ser forzado entre los puntos de contacto de
los dientes e introducirlo con movimientos de vaivén hasta que el espacio sea
aparente. Existe la probabilidad de cortar tejido gingival con las orillas afiladas de

estas tiras metalicas. (1)

El espacio ganado con esta técnica es engafioso, cuando las tiras abrasivas son
forzadas en el area interproximal, los dientes se mueven lateralmente en el

espacio periodontal, cuando las tiras metalicas son removidas habra un rebote. (7

3.9 DISCOS DE DIAMANTE

Son peligrosos, en la seccidn bucal existe la posibilidad de cortar los carrillos o la
lengua. Si se utiliza un seguro para proteger a los tejidos la visibilidad sera limitada
incrementando el riesgo de un accidente. La colocacion del disco debe ser exacta
para evitar remover exceso de esmalte. Ademas el disco puede atascarse en los
puntos de contacto y detenerse, si esto ocurre es dificil controlar la pieza de mano

dando como resultado la laceracion de la lengua o el labio. ()

3.10 FRESAS DE DIAMANTE

El desgaste adamantino es realizado mediante el uso de una pieza de mano de
alta velocidad, en la cual se incorporan como herramientas de corte fresas de

diamante y de carburo de fisura con punta conica. Sus ventajas son: (y
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e Acceso mecanico, las fresas especialmente disefiadas para ARS poseen
seguros en sus puntas con un final conico, que pueden reducir y suavizar
precisamente el esmalte.

e Acceso visual, se puede construir una luz de fibra 6ptica en el cabezal para
iluminar el sitio de ARS.

e Confort del paciente, el esmalte puede ser removido rapidamente.

El esmalte es un tejido irremplazable y debe ser tratado con respeto, no debe ser
reducido arbitrariamente y durante el proceso debemos tomar en consideracion
las relaciones anatomicas como son los puntos de contacto, las crestas
marginales y los contornos de la anatomia mesial y distal, asi como realizar un
detallado andlisis individualizado en cada paciente y pieza dentaria en la cual se
realizara la reduccion del esmalte, considerando que existen variaciones en el
espesor de esmalte, por lo que no se puede generalizar la cantidad de esmalte
disponible en todos los casos.

Se sugiere una reduccién interproximal de esmalte del 50% cuando se utilizan

tiras metalicas o discos de diamante en l0s incCisivos. 621)

El ARS es méas conservador, Sheridan sugiere 1/3 de reduccion en la seccion
bucal de esmalte interproximal; 0.5mm/superficie proximal, 1.0mm/area de

contacto. (1

3.11 LA REDUCCION DE ESMALTE CON ARS

Este procedimiento puede ser enfocado en estas areas: (1

e No remover mas de 1 mm de esmalte interproximal (0.5 mm/punto de

contacto) por diente.
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e Dar un acabado a las paredes del esmalte que acaban de someterse a

stripping para dar una textura natural al esmalte.

e Contornear la superficie sometida a stripping para aproximarnos a la

morfologia natural de la pieza dental desgastada.

e Utilizar todos los espacios creados por ARS, previo diagnostico de la

discrepancia intra-arco e inter-arco.

3.12 USO DE INDICADOR DE LATON

Un indicador de alambre de 0.40” ya sea de latén o acero puede ser colocado
gingivalmente debajo del punto de contacto del area que debe ser reducida, esto
protege los tejido interdentales de la laceracion que se pudiera llegar a producir
con las fresas en el sistema ARS. Lo cual también ocurre cuando utilizamos las

tiras abrasivas o los discos de diamante. ()

Si un cable indicador no se puede colocar debajo del punto de contacto debido a
inclinaciones axiales, el diente debe ser alineado ortodonticamente primero y

después ya puede ser iniciado el ARS. (1

3.13 FRESAS DE ELECCION PARA EL ARS

Las fresas de eleccién para el stripping son las de la series STARTS* (*Raintree Essix
Inc. 1069 S.Jeff Davis Pkwy., New Orleans, LA 70125) CON punta conica, estas puntas esterilizadas
no pueden marcar inadvertidamente superficies de esmalte proximal, porque no

tienen superficie cortante en el extremo de la punta. (7
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La reduccion de un area interproximal requiere del uso de mas de una fresa.
Sheridan sugiere la siguiente secuencia, las dos primeras son obligatorias, la

tercera opcional y la cuarta es para dar un acabado suave.

1. Fresa de fisura de carburo con punta de seguridad cénica 699L para una
rapida reduccion interproximal del esmalte.

2. Fresa de diamante con punta conica de seguridad de grano mediano (100
micrones de tamafo de particula) para un suavizado y contorneo de las
superficies proximales.

3. Fresa de diamante con punta coénica de seguridad de grano fino (30
micrones de tamafio de particula) para mejorar la textura de la superficie.

4. Fresa de diamante con punta conica de seguridad de gano extrafino (15

micrones de tamafo de particula) para el acabado.

La irrigacion de agua debe ser utilizada durante todo el procedimiento de stripping,
para lubricar el area desgastada y principalmente eliminar la friccion provocada

por calor. (1

3.14 REDUCCION INICIAL EN EL PUNTO DE CONTACTO

La fresa 669 se coloca en debajo del punto de contacto, por arriba del cable
indicador, la pieza de mano se mueve de vestibular a lingual. EI esmalte
interproximal es reducido hasta que el cable indicador puede ser quitado

oclusalmente entre los puntos de contacto. (3

3.15 ACABADO DE LAS PAREDES DE ESMALTE REDUCIDO

Después de que el cable indicador es removido, las paredes reducidas del esmalte
se les puede dar un acabado y contorneo con la fresas de diamante con punta

conica de seguridad con grano mediano, fino y extrafino. (1
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Las paredes desgastadas deben de ese esculpidas para restablecer su morfologia
y Su punto de contacto natural, deben de tener un terminado natural que deben de
pasar desapercibidas con las piezas que no sufrieron stripping, aunque puede
existir el peligro de repetir el ARS en caso de ser necesario mas espacio. Para
prevenir esto, se debe de trazar en una tabla todas las técnicas y sitios de ARS,

anotando la fecha y la cantidad de esmalte aproximada reducida. (7

Amt. Amt.
Date . (mm) (mm) Date

Figura 1. Tabla de stripping, donde se anota fecha, cantidad de esmalte reducido, técnica y sitio de stripping.

3.16 CONSOLIDACION DE ESPACIO DE ARS

Se debe crear un espacio en el sitio que se va a realizar ARS, con coil-springs o
separadores plasticos, para proveer un campo visual de acceso y dar al clinico la

opcion de trabajar en una, o ambas superficies proximales. (1

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 37



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

1. Reducir 1 mm de esmalte en el area proximal (0.5 mm/superficie proximal)
con fresas con punta cénica de seguridad.

2. Avanzar el coil-spring al proximo punto de contacto mesial; esto movera
distalmente al diente en los espacios creados, a su vez abrira el proximo
sitio mas anterior para realizar el stripping en la cita subsecuente.

3. El coil-spring puede ser estirado a lo largo del arco si se necesita mas
fuerza para separar al diente en sitios subsecuentes al ARS.

4. Conforme se van distalizando los dientes, se deben de ligar a la seccion de
anclaje bucal.

5. El espacio acumulado debe ser medido con un indicador de medicion de
espacio interdental y después trazado en la tabla.

6. Anular el componente de fuerza anterior del coil-spring con un Essix con

anclaje anterior.

3.17 REMINERALIZACION CON FLUOR PARA LA PREVENCION DE CARIES

Los datos indican que las superficies del esmalte erosionadas son mas
susceptibles a la remineralizacion (endurecimiento) por lo tanto serdn mas

resistentes al ataque de acido (caries). (1s-20)

3.18 RELACION DE DOLOR CON ARS

El ARS debe ser una experiencia libre de dolor, no existen terminaciones
nerviosas en el esmalte, sin embargo, si se utilizan fresas usadas se puede
genera calor de friccion y esto puede inducir dolor, por lo que las fresas deben ser
descartadas cuando ya no reducen el esmalte eficientemente. Ademas se debe
irrigar el area con agua para estar enfriando el sitio y servir de lubricante para la

fresa que esta rotando. (1
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3,19 INCISIVOS INFERIORES EN EL ARS

El ARS también es apropiado para la reduccion de incisivos, utilizando fresas en la
pieza de mano. El procedimiento esta especialmente indicado a incisivos inferiores
porque el grosor del esmalte interproximal es minimo y si se utilizaran tiras
metalicas seria mas laborioso, ademas de forzar a la tira entre los incisivos
inferiores, moviendo a los dientes lateralmente al espacio periodontal dando una

falsa impresion de espacio ganado. ()
La técnica de stripping para los incisivos inferiores es la siguiente: ()

e Colocar un separador de elastbmero o comprimir un coil-spring antes de la
reduccion del esmalte

e Reducir el esmalte de vestibular a lingual con la fresa 699L de carburo con
punta cénica de seguridad, hasta lograr aparentemente un 1 mm de
espacio

e Terminar con fresas de diamante con punta mediana y fina coénica de
seguridad.

e Es esencial que las paredes estén paralelas.

3.20 ARS Y LA CALIDAD DE LA INTERCUSPIDACION

Ensayos clinicos indican que el ARS no tiene que ser proporcional entre las
arcadas para obtener una intercuspidacion aceptable. Con frecuencia el esmalte
es desgastado en el arco inferior sin una compensacion en el arco superior, a

pesar de esto usualmente la intercuspidacion es satisfactoria.

Una posible explicacién es que una intercuspidacion aceptable puede ser evidente
en un rango de dimensiones de tamafio de los dientes, en lugar de con una

relacion especifica como lo sugiere Bolton. (2,
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No es obligatorio hacer stripping en un arco opuesto. Si por ejemplo, se necesitan
6 mm de espacio en el arco inferior, no quiere decir que se deban reducir 6 mm en

el arco superior, es mas prudente: (1

e Resolver el apifiamiento con ARS vy utilizar el espacio.
e Evaluar la calidad de la intercuspidacion, si es aceptable dejarla asi.
e Si es evidente la necesaria compensacion del arco opuesto, realizar el

stripping, pero no hacerlo hasta que no sea evidente su necesidad.

ARS también puede ser utilizado para terminar casos con un mayor grado de
excelencia, si por ejemplo, en el seccion bucal existe una intercuspidacion
excelente, pero los dientes anteriores necesitan ser retraidos ligeramente para
lograr un contacto incisal accesible, la parte distal de los laterales y caninos
pueden ser reducidos con ARS, asi los dientes del maxilar anterior pueden ser
retraidos con una relacion interincisal aceptable. En caso de que los incisivos
estén en el final de una relacién interincisal, el arco inferior puede ser desgatado

para retraer los dientes anteriores inferiores y lograr una mejor sobremordida. (1

Lo cual nos lleva a el hecho de que un paciente en el cual fueron realizadas
extracciones y que por cuestiones ligadas a un terminado de calidad estético y

funcional debe recibir la reduccion de esmalte para obtener estos objetivos

3,21 ANCLAJE ANTERIOR CON ESSIX

Conforme los dientes a los cuales se realiz6 el stripping se van moviendo
individualmente con coil-springs comprimidos, estos generan fuerzas opuestas
(mesial y distal). El vector distal de fuerza se necesita para mover un diente al
espacio creado, pero el vector mesial crea una fuerza indeseable anterior en

casos de apiflamiento anterior y maloclusiones Clase Il principalmente. (7
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Un retendor Essix es un dispositivo plastico removible invisible, ligero y resistente.
Encaja en el lugar colocado sin utilizar abrazaderas y no requiere ajustes
periodicos. Debido a su pequefio grosor no interfiere con la funcién, habla o

alteracion de una eficiente oclusion. (o)

Tienen la ventaja estética de que cerca de la mitad del tiempo total del
tratamiento no se colocan los brackets incisales, se colocan hasta que el espacio

acumulado se encontrara distal a los caninos. (7

El Essix se utiliza no solamente en pacientes tratados con ARS, sino también en
casos de distalizacion de molares y premolares con coil-springs o al hacer

movimientos para avanzar los dientes al cerrar espacios. (7

3.22 SUSCEPTIBILIDAD A CARIES Y ENFERMEDAD PERIODONTAL
DESPUES DE ARS

Se ha demostrado en Investigaciones que no existe aumento en la susceptibilidad
de caries o enfermedad periodontal en superficies interproximales del esmalte
tratadas mediante ARS. (, 36, 37, 38, 39)

Sheridan en 1989 indicé que el proceso de caries puede ocurrir, N0 que ocurrira.

3.23 ARS Y LA EXTRACCION DE INCISIVO INFERIOR COMO TRATAMIENTO

Las extracciones de incisivos inferiores han sido una ventaja para crear espacio en
un area propensa al apifiamiento, desafortunadamente este tratamiento puede

comprometer la calidad de la relacion dental anterior. (40.43)

El exceso de sobremordida horizontal y vertical puede ser inducida por una
discrepancia de los dientes anteriores causada por la remocion de 5-6 mm de un

incisivo inferior. (a4
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Los intentos para compensar esta discrepancia se han dirigido a la reduccion del

ancho de los incisivos superiores. (a-a3, 45-46)

Este razonamiento proviene del hecho que los dientes opuestos, en este caso, los
incisivos superiores deben de ser los que se sometan al stripping, y no solo
cuando lo indique el tamafio de los dientes, tal como lo describe Bolton en su
andlisis que se inclina a favor de los grandes incisivos superiores y pequefos

incisivos inferiores (2

3.24 COLOCACION DE OPEN COIL-SPRING INTERPROXIMAL

El uso consistente coil-springs es esencial para el protocolo de ARS. Se debe
utilizar un coil-spring de nitinol comprimiéndolo con fuerza, se debera observar
como un coil-spring cerrado entre los brackets, y este debera mover

significativamente las raices en masa a traves del hueso.

Siempre se debe utilizar ligadura metélica donde se colocdé el coil-spring, ya que

las ligaduras elastoméricas pierden eficiencia de ligadura en la boca.

El vector distal de fuerza es necesario para mover un diente en el espacio creado,
pero el vector mesial crea un fuerza anterior reciproca indeseable. Por lo que se
recomienda el uso de un Essix para evitar un vector de fuerza anterior indeseable

producida por los coil-springs comprimidos.

Generalmente toma de tres a cuatro semanas distalizar un diente al lugar creado
por ARS.

El stripping en incisivos debe ser tenido como reserva para cualquier post

tratamiento por algin desplazamiento incisal.

Los casos ideales que incluyen al ARS incluyen rangos de apifiamiento de 6-8
mm, aunque algunas veces, si los dientes son mas grandes de lo normal, se

pueden desgastar hasta 10 mm.
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3.25 INDICADOR PARA MEDIR EL ESPACIO INTERDENTAL

Es un instrumento de acero inoxidable, tiene marcas guias que consisten en una
serie de cilindros que van progresivamente incrementando su diametro, sirve para
medir el espacio interdental natural o creado desde 0.75 a 3.0 mm con un

incremento de 0.25, ademas se utiliza para:

e Comprobar el paralelismo proximal de las paredes de un diente durante la
reduccion del esmalte.

e Doblar la punta de las ligaduras.

e Tener conocimiento de la profundidad de la profundidad de una bolsa

periodontal.

Después del stripping de la primera cara interproximal, se debe deslizar el
indicador entre las paredes proximales del esmalte hasta contactar con tejido
interdental, esto ayuda a establecer paralelismo en las paredes proximales para

cuando el espacio sera subsecuentemente cerrado.

3.26 CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ARS

El clinico debe explicar la razon fundamental de el porque se eligi6 ARS como
opcion para el tratamiento del paciente, al igual como ocurre con otros
consentimientos ortodénticos informados reduce el riesgo de demanda médico-

legal. (Ver anexos).
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JUSTIFICACION
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VI.  JUSTIFICACION

El stripping es una alternativa en el tratamiento ortodéntico para aliviar el
apafiamiento dental, eliminar espacios triangulares negros y corregir discrepancias
de Bolton. Para realizar el stripping dental se utilizan diferentes instrumentos con
el objetivo de disminuir el diAmetro mesio-distal de las piezas dentales, reduciendo

parcialmente el esmalte.

El stripping dental es un método ortodontico de tipo conservador que evita en
muchas ocasiones diversos procedimientos de exodoncia, disminuyendo asi los
riesgos probables derivados de las extracciones dentales, incluyendo la perdida de
piezas dentales viables. Sin embargo, la reduccién del espesor del esmalte de las
caras interproximales dentales puede generar una superficie rugosa que puede
favorecer la acumulacion de placa dentobacteriana, escalones, gingivitis, caries,
manchas, desmineralizacién y halitosis. La patologia derivada del stripping
anteriormente dicha, obliga al cirujano dentista especializado en el area de
ortodoncia, a conocer la forma de evitar los defectos originados propiamente del

procedimiento del stripping dental.

En el presente trabajo de investigacion se realizaron y evaluaron diferentes
procedimientos de stripping dental con el objetivo de evaluar cual de los métodos

es el menos dafiino para la reduccion parcial del esmalte.

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 45



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

OBJETIVOS
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4. OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de afectacion de la superficie del esmalte dental producido
por el stripping dental en ortodoncia utilizando tres diferentes métodos de

reduccion.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Valorar la superficie del esmalte de piezas dentales previo stripping con
tiras metdlicas, fresas de diamante y discos de diamante mediante
microscopia electrénica de barrido.

2. Determinar el dafio de la superficie del esmalte ocasionado a las piezas
dentales posteriores al stripping utilizando tiras metalicas, fresas de
diamante y/o discos de diamante.

3. Comparar cual de los métodos de desgaste es el mas eficaz en cuanto a la
uniformidad de la superficie obtenida para reduccién del tejido dentario en
la técnica de stripping dental, respecto a las tres técnicas de desgaste
utilizadas.
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HIPOTESIS
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6. HIPOTESIS DE TRABAJO

El stripping dental derivado de tres técnicas de desgaste interproximal produce

irregularidades en el esmalte dental causantes de patologia amelodentinaria.

7. HIPOTESIS NULA

El stripping dental derivado de tres técnicas de desgaste interproximal no produce

irregularidades superficiales causantes de patologia amelodentinaria.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION
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IX. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudl de los tres métodos de stripping utilizados en ortodoncia causa menor dafio

en la superficie adamantina?
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MATERIALES Y METODOS
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8. Preparacion inicial de las muestras

Para el presente estudio se utilizaron 8 premolares de pacientes que requerian
de extracciones dentales necesarias para realizar el tratamiento ortodoéntico,
Las muestras no presentaban caries, fracturas, anomalias del esmalte y/o de
desarrollo.

Las piezas una vez extraidas se enjuagaron con agua corriente y fueron
desprendidos los remanentes de tejido blando con una cureta.

Después pasaron por un proceso de sanitizacién con antiséptico Zymex Sultan
Health care durante 5 minutos.

Después se lavaron en agua corriente, y se conservaron en agua bidestilada
Pisa (Guadalajara, Jalisco, México.) a 4° C hasta el momento de ejecutar el

trabajo. (Figura 2).

Figura 2. Almacenamiento de muestras de piezas dentales humanas.
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V. Posteriormente se realiz6 una perforacion con una broca de taladro 2 mm
menor del didmetro cervical de cada pieza dental, se montaron las piezas
individualmente en corchos y se sujetaron a una mesa de trabajo con unas

pinzas de presion.

Figura 3. Instrumentos para realizar stripping. A) Fresa de diamante (Sorensen, Brasil), B) Disco de diamante

(Moyco, USA) y C)Tira metalica (Borgatta Dental Specialties, México).

VI. Se realizaron seis trayectorias completas de desgastes en direccion
mesiodistal en las caras mesial y distal de cada premolar manteniendo
irrigacion por medio de una jeringa con agua bidestilada; el primer grupo con
tiras metalicas (Borgatta, México), el segundo grupo con fresas de diamante
(Sorensen, Brasil), el tercer grupo con disco de diamante de grano fino (Moyco,
USA) y el cuarto no se les realizé ningun tipo de desgaste por ser el grupo de
control.

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 54



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

sl
[T

s b
i
I e
LT (-
nlmn‘x-‘ i

Figura 4. Stripping de un premolar con disco de diamante marca Sorensen, Brasil e irrigacion con agua bidestilada.

VII.  Los especimenes se seccionaron perpendicularmente respecto a su eje mayor

con disco de carburo y pieza de baja velocidad, irrigAndolos regularmente para
obtener dos caras proximales de cada diente por separado.

Figura 5. Premolares seccionados perpendicularmente respecto a su eje mayor.
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9. Evaluacion inicial de la superficie amelodentinaria de las muestras

I. Para la organizacion de las muestras se procedid a su identificacion
mediante la asignacién de numeros, que fueron tallados sobre la superficie
medial seccionada de cada pieza dental con fresas de bola de carburo-
tungsteno del nimero dos. Después, se evalud la superficie proximal de las
muestras en cuanto a su estructura macroscopica y microscopica mediante
microscopia electronica de barrido (MEB) en el Departamento de Metalurgia
de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

En breve, la técnica consistié en la deshidratacion de la muestra incrementalmente
con alcohol al 50, 70, 90, 100 y 100% sucesivamente con una duracion de 1horay
2 horas las ultimas dos concentraciones con cada bafio, la superposicion de
microparticulas de cobre con la metalizadora o evaporadora de cobre (Sputter
coater) S150A y la evaluacién microscopica mediante microscopio electrénico de
barrido marca JEOL modelo JSM-6400 a 15X, 100X y 500X aumentos,
respectivamente. El estudio incluyo la toma de microfotografia para registro previo
y posterior a cada procedimiento de stripping dental, asi como un microanalisis de

cada muestra tomada.

Figura 6. Metalizadora o evaporadora de cobre (Sputter Coater) S150A.
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Figura 7. (Ay B) Microscopio electronico de barrido marca JEOL modelo JSM-6400.

II.  Se recopil6 la informacién en una computadora Hp Core i5 Windows 7, se
analizaron los datos en tablas analiticas y descriptivas.

lll.  Se compararon cudles de los métodos de desgaste es el mas eficaz para
reduccion del tejido dentario en la técnica de stripping dental mediante la
observacion simple y comparativa de microfotografias tomadas a partir de

microscopia electrénica de barrido.
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RESULTADOS
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En el presente estudio se pudo comprobar que durante los desgastes producidos
que se realizan con los diferentes instrumentos para realizar el desgaste
interproximal de esmalte, se encontré6 que al utilizar las tiras de diamante se
presentd un dafio notable en la superficie adamantina. Con el uso de las fresas de
diamante el dafio observado fue menor que el que se presentd con las tiras de
diamante al tratar la superficie adamantina; y con el uso de los discos de

diamante se observo el menor dafio en la superficie del esmalte.

Los resultados obtenidos mostraron a la inspeccion mediante uso de microscopia
electronica de barrido (MEB), que las muestras a las que se les realizo stripping
con tiras metalicas tuvieron la mayor irregularidad del esmalte presentandose
erosiones y rayas horizontales asi como diagonales en su superficie adamantina,
las muestras a las cuales se les realizd stripping con fresas de diamante
presentaron en su superficie rayones mas gruesos en sentido horizontal y pocos
en sentido diagonal, mientras que las muestras a las que se les realizo stripping
con disco de diamante, tuvieron menor irregularidad del esmalte al observarlos
500x , observandose rayas horizontales delgadas y uniformes mostrando una

superficie mas tersa.

Respecto al grupo de las tiras metalicas se observaron que los resultados
mostraron mas irregularidades en la capa adamantina de las piezas desgastadas

que en el grupo de los discos de diamante.

Mediante el analisis de composicion, se observo una ausencia de restos metéalicos

o diamantados que podrian haber dejado los dispositivos de desgaste.
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MUESTRAS 13-16 DEL GRUPO CONTROL SIN DESGASTE

Figura 8. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 13. Vista de la cara proximal de la superficie

adamantina sin desgaste a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 9. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 14. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina sin desgaste a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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Figura 10. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 15. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina sin desgaste a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 11. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 16. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina sin desgaste a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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MUESTRAS 1-4 CON TIRA METALICA

Figura 12. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 1. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de tira metdlica a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 13. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 2. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de tira metdlica a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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Figura 14. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 3. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de tira metdlica a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 15. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 4. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de tira metdlica a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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MUESTRAS 5-8 CON FRESAS DE DIAMANTE

Figura 16. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 5. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de fresa de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 17. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 6. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de fresa de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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Figura 18. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 7. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de fresa de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 19. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 8. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de fresa de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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MUESTRAS 9-12 CON DISCO DE DIAMANTE

Figura 20. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 9. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de disco de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 21. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 10. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de disco de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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Figura 22. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 11. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de disco de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.

Figura 23. Microfotografias de la superficie adamantina mediante MEB de la muestra 12. Vista de la cara proximal de la

superficie adamantina con desgaste de disco de diamante a: A) 15x; B) 100x; C) 500x.
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MUESTRAS CON MAYOR DESGASTE

TIRA METALICA FRESA DE DIAMANTE

"
M1 —
e

E"MAS: 500 x. HV: 15,0 kYaWD: 22.0

Cuadro 1. Comparacion del dafio ocasionado por los tres sistemas abrasivos comparado con la muestra testigo nimero 15,

nétese el mayor desgaste de las muestras 1, 5y 9.
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MUESTRAS CON MENOR DESGASTE

TIRA METALICA

FRESA DE DIAMANTE

o A ot SR

GRUPO CONTROL

Mig_ & ’ i !
MAG: 500 x HV: 15.0 kV WDHEED mos.

Cuadro 2. Comparacion del dafio ocasionado por los tres sistemas abrasivos comparado con la muestra testigo nimero 16,

nétese el menor desgaste en las muestras 2, 8y 12.
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10.MICROANALISIS DE LAS MUESTRAS

Las muestras utilizadas en el presente estudio fueron analizadas mediante
microanalisis en el microscopio electrénico de barrido, analizandose en cuatro
grupos: con tiras metdlicas, con fresa de diamante, con discos de diamante y sin
ningun desgaste, para observar si alguno de los aditamentos utilizados para

realizar el stripping dental dejaban residuos del material del que estan elaborados.

En el mapeo obtenido en las muestras 1 a la 4 en las que el desgaste fue
realizado con tiras metdlicas, se encontré similitud en los siguientes elementos

qguimicos: Cloro, Carbono, Calcio, Oxigeno y Cobre,

Siendo diferentes en las muestras 2 y 4 debido a la presencia de: Magnesio,

Aluminio, Silicio, Fésforo y Niquel.

En el mapeo en las muestras 5 a la 8 realizadas con fresas de diamante, se
encontré similitud en los siguientes elementos quimicos: Cloro, Carbono, Calcio,

Oxigeno, Cobre y Fésforo.

El mapeo en las muestras 9-12 realizada con discos de diamante, se encontrd
similitud en los siguientes elementos quimicos: Cloro, Carbono, Calcio, Oxigeno,

Cobre y Faosforo.

El mapeo en las muestras 13-16 que no presentan ningun desgaste, se encontrd
similitud en los siguientes elementos quimicos: Cloro, Carbono, Calcio, Oxigeno,

Cobre y Fosforo, siendo diferentes: Plomo y Flaor.

Por lo que cabe hacer mencion de la importancia que tiene el hecho de poder
utilizar el elemento abrasivo que proporcione una superficie mas tersa y pulida
después de realizar el desgate interproximal pero que al mismo tiempo no
desprenda particulas y por consiguiente estas no permanezcan en el esmalte del

organo dentario una vez realizado el correspondiente stripping.
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ANALISIS EN EL MICROSCOPIO ELECTRONICO DE BARRIDO

M1
cps/eV
as ] =]
C.J
404
u
é 8 1'0 1‘2 1'4
kev
Grafica 1. Microanalisis de la muestra 1 realizada con tira metalica.
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Grafica 2. Microanalisis de la muestra 2 realizada con tira metalica.
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Grafica 3. Microanalisis de la muestra 3 realizada con tira metalica.
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Grafica 4. Microanalisis de la muestra 4 realizada con tira metalica.

Y T T T
4 6 10 12 14

C.D. Leticia del Valle Jasso Pagina 72



IRREGULARIDADES DEL ESMALTE DENTAL PRODUCIDAS POR EL STRIPPING
DENTAL EN ORTODONCIA

M5

cps/eV.

Acquisition
o ==Ly

45+

40+

T Y Y 1
4 6 10 12 14

Cu
L -
8
kev

Grafica 5. Microanalisis de la muestra 5 realizada con fresa de diamante.
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Grafica 6. Microanalisis de la muestra 6 realizada con fresa de diamante.
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Grafica 7. Microanalisis de la muestra 7 realizada con fresa de diamante.
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Grafica 8. Microanalisis de la muestra 8 realizada con fresa de diamante.
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Grafica 9. Microanalisis de la muestra 9 realizada con disco de diamante.
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Grafica 10. Microanalisis de la muestra 10 realizada con disco de diamante.
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Grafica 11. Microanalisis de la muestra 11 realizada con disco de diamante.
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Grafica 12. Microanalisis de la muestra 12 realizada con disco de diamante.
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Grafica 13. Microandlisis de la muestra 13 que no presenta ningun desgaste.
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Grafica 14. Microanalisis de la muestra 14 que no presenta ningun desgaste.
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Grafica 15. Microandlisis de la muestra 15 que no presenta ningln desgaste.
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Grafica 16. Microanalisis de la muestra 16 que no presenta ningun desgaste.
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Con el uso de los tres diferentes instrumentos de desgaste empleados en el
presente trabajo de investigacion se pudo observar lo siguiente: en los 6rganos
dentarios tratados con las tiras metalicas se observaron rayas horizontales y
diagonales dejando expuestos los tubulos adamantinos, que puede ser atribuido al
tamafio de la particula del granulo de diamante el cual no se conoce, ya que es
un dato que no proporcionan las casas comerciales. Sin embargo al tacto se
aprecia una superficie aspera y rugosa en las tiras abrasivas, lo cual no ocurre en
las piezas dentarias a las cuales se les realiz6 el desgate interproximal con los

discos de diamante o con fresas de diamante.

La afectacion a la superficie del esmalte se evalu6 solo de manera cualitativa,
esto en funcién de las caracteristicas del esmalte que se observan en las

diferentes muestras de las piezas tratadas con reduccién adamantina.

De lo cual se deriva la necesidad de poder contar con opciones mas amplias de
instrumentos para realizar dicho procedimiento, como serian: fino, mediano o
grueso, con respecto al tamafio de particula utilizado , debido a que el sitio en el
cual se realiza el stripping, no es factible realizar el pulido del esmalte en dicha

Zona.

Por lo cual es importante contar con un medio abrasivo que produzca una
superficie lo mas tersa y homogénea posible, para disminuir el riesgo de posibles
descalcificaciones y/o caries en estas zonas. Ya que los escalones ralladuras o
surcos que se pueden llegar a formar por el desgaste interproximal son
generalmente asiento de placa dentobacteriana y al ubicarse estos en sitios poco
accesibles para una buena higiene bucal por parte del paciente seran asiento de
descalcificaciones y por consiguiente de caries, recomendandose de manera
rutinaria la aplicacion de sustancias que favorezcan la remineralizacion del
esmalte en estas zonas, con la finalidad de disminuir la probabilidad de
desmineralizacion y/o caries que pudieran presentarse como consecuencia de la

imposibilidad del pulido en la regién interproximal posterior al stripping.
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En un estudio realizado por Rodriguez y Nieto, (2013), en el cual se utilizé una
fresa elaborada a base de polimero, para el retiro de los remanentes del adhesivo
ortodontico, obtuvieron resultados que nos indican que el uso de este tipo de
instrumentos rotatorios producen una superficie del esmalte mas tersa y uniforme
con menor numero de surcos Yy ralladuras. Por lo que se podria sugerir que este
tipo de instrumentos rotatorios de desgaste puedan ser utilizados como una
alternativa para la reduccion del esmalte en la zona interproximal de los 6rganos

dentarios.
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1. Las piezas dentales valoradas mediante microscopia electronica de barrido
previo al procedimiento de stripping dental presentaron una organizacion
anatomica e histolégica normal en cuanto a su superficie y estructura
histoldgica, lo que confirmd la integridad de las piezas para su correcto
procesamiento posterior en el presente estudio.

2. El stripping dental con tiras metalicas presentdé un dafio grave en la
superficie adamantina de los dientes evaluados, lo que confirma un grado
de abrasion muy notable en dicha superficie con el uso de este dispositivo
de abrasion.

3. El stripping dental realizado con fresas de diamante ocasiono un dafio
intermedio en la superficie adamantina del diente evaluado, lo que confirma
un grado de abrasiébn menor que el producido con el uso de las tiras
metalicas y mayor que el que se ocasiona con los discos de diamante.

4. Al realizar el stripping dental con discos se observa un dafio menor en la
superficie adamantina del diente evaluado, lo que confirma un grado menor
de abrasion en dicha superficie.

5. La superficie obtenida por la reduccién del tejido dentario en las diferentes
técnicas de stripping dental empleadas en el presente trabajo de
investigacion; como fueron; tiras metélicas, fresas de diamante y discos de
diamante fue diferente y comparando la eficacia de cada uno; En este
sentido los resultados nos indican que todos remueven de manera eficaz el
tejido adamantino, en cantidad, sin embargo, el disco de diamante fue el
dispositivo que caus6é el menor dafio a las estructuras dentales,
caracterizando a la superficie dental dejada como suave, tersa y con el

minimo de defectos. (rayas, surcos, y/o desconchamiento del esmalte)
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De acuerdo con los datos obtenidos en el presente estudio, se recomienda que
para el analisis de la profundidad de los desgastes o defectos producidos por el

stripping, se utilice un microscopio de fuerza atomica.

A partir del conocimiento de los efectos que producen los tres métodos de
reduccion o desgaste interproximal analizados en el presente estudio, podemos
hacer notar en forma clara y objetiva que el desgate realizado con disco de
diamante resulto ser el menos dafiino para la superficie del esmalte, observandose
al microscopio electrénico de barrido, una superficie mas lisa y tersa con un menor
namero de irregularidades producidas por el instrumento de desgaste, siendo este
el método sugerido para ser utilizado al emplear esta técnica en el tratamiento
ortodontico.

El uso de las fresas de diamante resulto en la produccién de un dafio intermedio,
observandose al microscopio electronico de barrido una superficie con pequefios
surcos. Y finalmente la técnica manual resulté ser la mas dafiina produciendo
surcos, rayones y erosiones en la superficie del esmalte, lo cual puede propiciar el
acumulo de placa bacteriana y por consiguiente facilita la descalcificacion del

esmalte en dichas zonas, produciendo una mayor probabilidad de caries.

Por lo anterior se recomienda que la técnica o procedimiento de eleccion en los
casos en los que se indigue como una opcion terapéutica el desgaste
interproximal (stripping), que este sea realizado por medio de discos de diamante
acompafiados de la debida proteccién, agregando barnices de flior o bien fosfato
de calcio amorfo o la combinacion de ambos, de acuerdo a lo recomendado por la

Dra. Sabrina Simeone Giordano, 2009.
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Entre las sugerencias que podemos realizar tanto para trabajos futuros y para el
cuidado de las piezas tratadas mediante el ARS es el realizar la aplicacion de
fosfato de calcio amorfo, ya que se ha comprobado que este contribuye de
manera significativa a disminuir la sensibilidad que se llega a presentar en algunos
pacientes debido al ARS, y que produce a su vez, la remineralizacion de las
zonas del diente que fueron abrasionadas, y analizar los cambios que se producen

al utilizar estos elementos.
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1. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REDUCCION
INTERPROXIMAL DEL ESMALTE

Yo, (Nombre del paciente/de los padres) , doy
consentimiento al Dr. de realizar la reduccion interproximal
(remocién LIGERA de esmalte entre los dientes). Reconozco que el siguiente
procedimiento ha sido explicado y he tenido la oportunidad de hacer las preguntas
necesarias sobre el procedimiento a realizar y que estas me han sido contestadas
de forma clara y comprensible.

La remocién de esmalte interproximal es un procedimiento que remueve una
pequefia cantidad de esmalte entre los dientes para crear espacio para la
correccion de apifiamiento dental y que permite a los dientes de cada arco dental
unirse con mayor eficacia. Esto se logra con una pieza de mano de alta velocidad
y no se requiere de anestesia dado que el procedimiento es libre de dolor y no
predispone a la pieza dentaria a la caries.

Los detalles del procedimiento me fueron descritos por el Dr.
después de tomar en cuenta mis dudas relacionadas con dicho procedimiento.

YO CERTIFICO QUE HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER Y ENTENDER
COMPLETAMENTE LOS TERMINOS Y PALABRAS EN LA ANTERIOR FORMA
DE CONSENTIMIENTO. TAMBIEN DECLARO QUE HABLO, LEO Y ESCRIBO
ESPANOL.

Nombre del paciente o tutor legal

Firma paciente Fecha
Firma del testigo 1 Fecha
Firma del testigo 2 Fecha
Firma del Doctor Fecha

Ccp. Paciente y/o padres o tutores.
Expediente clinico del paciente.
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