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INTRODUCCIÓN 
 

La salud es generalmente entendida como un derecho individual y de toda 
la comunidad.  
 

La mayoría de los servicios de salud están representados por hospitales, 
clínicas y puestos de salud; los hospitales normalmente ofrecen servicios de 
atención médica de emergencia, atención secundaria y terciaria, mientras que los 
puestos de salud ofrecen atención primaria y algunos cuidados básicos o de 
primeros auxilios. 
 

Las instalaciones en un hospital juegan un papel muy importante y 
significativo en relación con la preservación de la vida y la buena salud, 
especialmente en el diagnóstico y tratamiento de heridas y enfermedades. 
 

Para que los hospitales cumplan adecuadamente con su función requieren 
de suministro de agua tanto fría como caliente, de protección contra incendios  y 
para evitar infecciones en el mismo se requiere del desalojo de las aguas servidas 
y aguas pluviales lo cual da pie a nuestro trabajo. 
 

El presente trabajo tiene como objetivo diseñar un sistema hidro sanitario, 
cuyo objetivo es dotar de los servicios de agua potable, drenaje y el sistema de 
protección contra incendio a los ocupantes del Hospital “Parador Azteca”, por lo 
que se emplearon todos los elementos necesarios para su diseño así como para su 
correcta instalación. 
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MICROLOCALIZACIÓN 
 
El hospital Parador Azteca esta ubicado en Avenida Carlos Hank González, 

en la Ciudad Azteca, Ecatepec; Estado de México. 
 
 El hospital está integrado a un centro comercial, en el mismo edificio, que 
dispone de los niveles planta parador, nivel 01 y nivel 02; por lo que dicho hospital 
ocupa los niveles 03 y 04. 
 

PLANTA

ALZADO
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ALCANCES 

 
El proyecto contempla el desarrollo de los siguientes alcances: 

 
• Cálculo de las demandas de agua y gastos de todos los elementos que 

componen en proyecto. 
• Cálculo de las demandas de los hidrántes que forman el sistema de 

protección contra incendios. 
• Cálculo de los gastos derivados de las descargas de aguas negras y 

pluviales. 
• Redes y trayectorias de agua potable con indicación de diámetros, sentidos 

de flujo,  nivel de la instalación y demás elementos necesarios para su 
instalación. 

• Redes y trayectorias del sistema de protección contra incendios con  
indicación de diámetros, sentidos de flujo,  nivel y demás elementos 
necesarios para su instalación. 

• Redes y trayectorias de drenaje de aguas negras y pluviales de todas sus 
áreas al exterior, indicando diámetro, pendiente, niveles, registros y demás 
elementos necesarios para su instalación. 

• Diseño y detalles de elementos tales como cuarto de bombas y cisternas 
que permitan el adecuado manejo y conducción de agua potable y de 
drenaje de aguas negras y pluviales. 

• Localización de extintores en el sistema de protección contra incendio. 
• Localización de acometida de agua potable y trayectoria de descarga. 
• Puntos de descarga y conexión de los drenajes pluvial y sanitario al drenaje 

municipal autorizado por el municipio, en su caso. 
• Memorias Descriptivas y de Cálculo de los sistemas hidro sanitarias. 
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CAPÍTULO. I   INSTALACIÓN DE AGUA FRÍA 
 
1.1.- Necesidad del Agua Fría en los hospitales 

Es un sistema de tubería que garantiza un suministro y distribución de agua 
potable  para el funcionamiento de las instalaciones y aplicaciones sanitarias del 
hospital. 
 

En el hospital se nos pide agua  fría en todos los inodoros, lavabos, tarjas, 
lavamanos, sépticos, llaves teléfono, regaderas, autoclave, lavaloza, tanque de 
almacenamiento de agua caliente. 
 
1.2.- Cálculo hidráulico 

Dentro del proyecto hidráulico se debe calcular la capacidad de la cisterna; 
la toma domiciliaria; el gasto hidráulico de toda la red y el equipo de bombeo.                    
 
1.2.1 Capacidad de la cisterna 

La capacidad de la cisterna  debe contener el agua que requiere el hospital 
para el consumo de un día y la reserva para dos días para servicios y la requerida 
para la protección contra incendio. 
 

Para  determinar la capacidad de la cisterna  necesitamos conocer las 
dotaciones para los servicios de un hospital y para la protección contra incendio. 
 
1.2.1.1 Dotaciones: 

Las dotaciones de agua fría se obtuvieron de las normas complementarias 
del DF. Tabla 2-13. Ver anexo A 
        

Servicios administrativos 50 lts/persona/día 
Atención medica externos 12 lts/sitio/paciente
Serv. Salud usuarios internos 800 lts/cama/día 

 
Protección contra incendio  5 lts/m2/día  (NCDF pág. 128). Ver anexo A  
 
El almacenamiento de PCI no deberá ser menor de 20,000 litros 

 
1.2.1.2 Cantidad de: 

El número de camas se obtienen del proyecto. 
 
El número de consultorios, se consideran 2 consultas/hora/sitio 

(consultorio), y 8 horas de atención por consultorio; por lo que la cantidad de 
consultorio se considera como sigue:     
                           

Consultorios 43 
Consultas                     X 2 
Horas de labores           X 8 
Total 688 
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El número del personal administrativo se solicitará al cliente 
Para la Protección contra incendio se considera la superficie construida. 
 

Tipo de servicio Cantidad Dotación Litros/día 
Camas 21 800 lts/día/cama 16,800 
Área administrativa 50 50 lts/persona/día 2,500 
Consultorios 688 12 lts/paciente/sitio 8,256 

 
Dotación diaria 27,556 
Reserva para 2 días 55,112 
Reserva PCI 5140.89 5 lts/m²/día 25,704 

Capacidad Total de Cisterna (en litros) 108,372 
Capacidad Total de Cisterna (en m³) 109.00 

 
1.2.2 Toma Domiciliaria 

El gasto de la toma domiciliaria se calculará considerando la dotación diaria 
y un tiempo de suministro de 12 horas. 

 
El diámetro se obtendrá con la fórmula de Dupoit: D = 1.5√Q 

Dotación diaria 27.556 m³ 
Tiempo de suministro 43,200 seg 

Gasto 0.000638 m³/seg
 
Aplicando Dupoit. 

Diám. Calculado Diám. Adoptado  
0.0304 m 32 mm 1 ¼ ”

 
1.2.3 Cálculo del gasto hidráulico 

Los diámetros de alimentación a muebles se harán conforme a la tabla 2-15 
(NCDF).Ver anexo B. 

 
Los diámetros de la red de distribución se calcularon con el Método de 

Hunter-Nielsen, es decir, la acumulación de unidades mueble de cada área. De 
acuerdo con  las tablas del IMSS. Ver anexo C. 

 
Muebles Sanitarios SUB- 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.N TOTAL No. Nivel Tipo de servicio 
CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

1 PARADOR CTO MAQUINAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

2 NIVEL 03 MODULO SANITARIO 4 20 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 22 

3 NIVEL 03 CONSULTORIO 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

4 
NIVEL 03 

VALORACIÓN  DE 
URGENCIAS 
PEDIÁTRICAS 

0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

5 NIVEL 03 URGENCIAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

6 NIVEL 03 
ÁREA DE 
DESINFECCIÓN 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

7 NIVEL 03 
SANITARIO 
PASILLO 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

8 NIVEL 03 
SANITARIO 
TOMOGRAFÍA 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 
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Muebles Sanitarios SUB- 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.N TOTAL No. Nivel Tipo de servicio 

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

9 NIVEL 03 
SANITARIO 
FLUOROSCOPIA 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

10 NIVEL 03 
SANITARIO 
ULTRASONIDO 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

11 NIVEL 03 CUARTO OSCURO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

12 NIVEL 03 COMIDA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

13 NIVEL 03 BAÑO MUJERES 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

14 NIVEL 03 BAÑO HOMBRES 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

15 NIVEL 03 PASILLO QUIRÓFANOS 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

16 NIVEL 03 PASILLO QUIRÓFANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 6 

17 NIVEL 03 LABOR 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

18 NIVEL 03 BAÑO DE LABOR 1 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

19 NIVEL 03 LABOR 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

20 NIVEL 03 BAÑO DE LABOR 2 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

21 NIVEL 03 CONTROL 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

22 NIVEL 03 CUNEROS 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

23 NIVEL 03 FILTRO 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

24 NIVEL 03 CONTROL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

25 NIVEL 03 AISLADO 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

26 NIVEL 03 U.C.I.N. 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

27 NIVEL 03 BAÑO ROPERÍA 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

28 NIVEL 03 SÉPTICO  0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

29 NIVEL 03 HABITACIÓN 01 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

30 NIVEL 03 HABITACIÓN 02 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

31 NIVEL 03 HABITACIÓN 03 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

32 NIVEL 03 HABITACIÓN 04 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

33 NIVEL 03 HABITACIÓN 05 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

34 NIVEL 03 HABITACIÓN 06 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

35 NIVEL 03 HABITACIÓN 07 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

36 NIVEL 03 HABITACIÓN 08 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

37 NIVEL 03 HABITACIÓN 09 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

38 NIVEL 03 HABITACIÓN 10 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

39 NIVEL 03 CONTROL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

40 NIVEL 03 HABITACIÓN 11 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

41 NIVEL 03 HABITACIÓN 12 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

42 NIVEL 03 HABITACIÓN 13 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

43 NIVEL 03 HABITACIÓN 14 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

44 NIVEL 03 HABITACIÓN 15 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

45 NIVEL 03 HABITACIÓN 16 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

46 NIVEL 03 HABITACIÓN 17 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

47 NIVEL 03 HABITACIÓN 18 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

48 NIVEL 03 HABITACIÓN 19 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

49 NIVEL 03 HABITACIÓN 20 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

50 NIVEL 03 HABITACIÓN 21 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 
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Muebles Sanitarios SUB- 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.N TOTAL No. Nivel Tipo de servicio 
CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

51 NIVEL 04 MICROBIOLOGÍA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

52 NIVEL 04 
LABORATORIO 
CLÍNICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

53 NIVEL 04 
BANCO DE 
SANGRE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 6 

54 NIVEL 04 
ESTANCIA 
MÉDICOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

55 NIVEL 04 
SANITARIOS 
MUJERES 0 0 2 6 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 12 

56 NIVEL 04 
SANITARIOS 
HOMBRES 0 0 1 3 2 2 2 4 1 4 0 0 0 0 13 

57 NIVEL 04 
SANITARIOS PÚBLICOS 
HOMBRES 2 10 0 0 3 3 0 0 1 4 0 0 0 0 17 

58 NIVEL 04 
SANITARIOS PÚBLICOS 
MUJERES 3 15 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 18 

59 NIVEL 04 
SANITARIO 
MUESTRA 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

60 NIVEL 04 CONTROL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

61 NIVEL 04 
BAÑO 
GINECOLOGÍA 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

62 NIVEL 04 SÉPTICO RPBI 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

63 NIVEL 04 CONSULTORIO 01 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

64 NIVEL 04 CONSULTORIO 02 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

65 NIVEL 04 CONSULTORIO 03 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

66 NIVEL 04 CONSULTORIO 04 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

67 NIVEL 04 CONSULTORIO 05 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

68 NIVEL 04 CONSULTORIO 06 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

69 NIVEL 04 CONSULTORIO 07 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

70 NIVEL 04 CONSULTORIO 08 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

71 NIVEL 04 CONSULTORIO 09 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

72 NIVEL 04 CONSULTORIO 10 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

73 NIVEL 04 CONSULTORIO 11 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

74 NIVEL 04 CONSULTORIO 12 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

75 NIVEL 04 CONSULTORIO 13 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

76 NIVEL 04 CONSULTORIO 14 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

77 NIVEL 04 CONSULTORIO 15 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

78 NIVEL 04 CONSULTORIO 16 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

79 NIVEL 04 CONSULTORIO 17 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

80 NIVEL 04 CONSULTORIO 18 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

81 NIVEL 04 CONSULTORIO 19 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

82 NIVEL 04 CONSULTORIO 20 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

83 NIVEL 04 CONSULTORIO 21 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

84 NIVEL 04 CONSULTORIO 22 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

85 NIVEL 04 CONSULTORIO 23 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

86 NIVEL 04 CONSULTORIO 24 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

87 NIVEL 04 SÉPTICO BASURA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

88 NIVEL 04 CONSULTORIO 25 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

89 NIVEL 04 CONSULTORIO 26 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

90 NIVEL 04 CONSULTORIO 27 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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Muebles Sanitarios SUB- 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.N TOTAL No. Nivel Tipo de servicio 

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT 
U.M 

91 NIVEL 04 CONSULTORIO 28 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

92 NIVEL 04 CONSULTORIO 29 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

93 NIVEL 04 CONSULTORIO 30 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

94 NIVEL 04 CONSULTORIO 31 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

95 NIVEL 04 CONSULTORIO 32 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

96 NIVEL 04 CONSULTORIO 33 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

97 NIVEL 04 CONSULTORIO 34 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

98 NIVEL 04 CONSULTORIO 35 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

99 NIVEL 04 CONSULTORIO 36 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

100 NIVEL 04 CONSULTORIO 37 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

101 NIVEL 04 CONSULTORIO 38 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

102 NIVEL 04 CONSULTORIO 39 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

103 NIVEL 04 CONSULTORIO 40 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

104 NIVEL 04 CONSULTORIO 41 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

105 NIVEL 04 CONSULTORIO 42 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

106 NIVEL 04 CONSULTORIO 43 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 6 

   TOTAL 9 45 64 192 108 108 45 90 2 8 12 36 0 0 480 

 
Con el total de unidades mueble tenemos un gasto  de Q = 8.79 lts/seg. 

 
1.2.4 Sistema de bombeo 

El equipo de bombeo lo calcularemos con el gasto obtenido de las U-M, es 
decir, Q = 8.79 lts/seg. 
 
1.2.4.1 Número de bombas 

El número de bombas dependerá del gasto (Si Q<8 l/s, dos bombas; Si 
8<Q<13 l/s, tres bombas, Si 13<Q<20 l/s, cuatro y si Q>20 l/s seis bombas.) 
 

Numero de Bombas 3 
 
1.2.4.2 Gasto por bomba 

Sí el número de bombas es igual a 2 el Q=100%; Si N.B.=3 el Q= 50%; si 
N.B.=4 el Q =40% y  si N.B.=6 el Q=20%. 
 

Gasto por bomba 4.40 lts/seg. 
 
1.2.4.3 Carga Dinámica Total 

La carga dinámica = Carga estática + Carga del mueble + Pérdidas. 
 

La carga estática = Desnivel entre el eje del equipo de bombeo hasta el 
mueble más alto y alejado. 
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Carga del mueble = Es la carga o presión que requiere el mueble más 
alejado para un buen funcionamiento. 
 

Pérdidas = Son las pérdidas que se tienen en todo el trayecto de la red 
desde el equipo de bombeo hasta el mueble más alejado, por la experiencia el 
cálculo de las pérdidas es aproximadamente el 2% del recorrido. 

 
Carga estática m.c.a. 23 
Carga mueble m.c.a. 3 
Carga pérdidas m.c.a. 2.76 
Carga dinámica m.c.a. 28.76 

 
1.2.4.4 Potencia de la bomba 

La potencia de la bomba se calcula con   
                                           P = (Q*H) / (76η) 
        Donde: 
P = Potencia de la bomba en HP 
Q = Gasto máximo en l/s 
H = Carga dinámica 
η = Eficiencia del motor (Para una preselección se considera una eficiencia del 
60%) y se verificará una vez seleccionado el equipo de bombeo. 
 

P (HP) Q ( l/s ) η H (m.c.a.) 
2.77 4.40 0.60 28.76 

 
Por lo que se considera una potencia de: 
 

3.00 HP por bomba 
 
1.2.4.5 Tanque de presión 

El volumen total del tanque de presión se calcula con: 
Vt = Q X T X Ft 

        Donde: 
Q = Gasto máximo en l/s 
T = Tiempo considerado de trabajo de la bomba 
Ft = Factor de trabajo 

Q (l/s) T (seg) Ft Vt (lts)
4.40 300 0.30 396 

 
Considerando tanques de 450 lts de capacidad, se instalará 1 tanque. 
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1.3.- Especificaciones 
 
1.3.1 Especificaciones de la instalación de agua fría: 

Se empleará Tubería  y conexiones de PVC hidráulico. 
 
Encamados. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta por habitación, 
se consideran válvulas angulares para cada mueble; las válvulas de seccionamiento 
se colocarán en los ductos a la altura de las puertas de mantenimiento; en caso de 
que no existan ductos se sugiere colocar las válvulas en plafón dejando un 
registro. 
 
Baños y Sanitarios. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta por módulo 
sanitario en plafón dejando un registro; de no ser posible ubicarla en un nicho. Se 
consideran válvulas angulares para cada mueble. 
 
Otras áreas. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta en plafón 
dejando un registro, se consideran válvulas angulares para cada mueble. 
 
Golpe de Ariete. 

Cuando la distribución se haga por piso, después de alimentar al mueble por 
muro se prolongará la tubería 80cm, colocando un tapón para formar una cámara 
de aire y evitar daños en la instalación provocados por el golpe de ariete. 
 
Agua Suavizada. 

Se instalará un suavizador de agua en el cuarto de máquinas o en el lugar 
designado por el cliente, por requerimiento del hospital. Se alimentará del agua 
suministrada por el municipio, llegando a la cisterna para de ahí bombear a los 
servicios. 
 

Se coloca una válvula de paso, una válvula solenoide y una de check en la 
línea de alimentación al suavizador. 
 

Se instalará un clorinador para estar desinfectando en agua que utilizará el 
hospital y los consultorios; se localizará en la red de suministro municipal que llega 
a la cisterna. 
 
Cisterna y Cuarto de maquinas. 

Las dimensiones de cisterna se proponen 2 a 1, ó las definidas por el 
cliente; considerando un colchón de aire entre la superficie libre del agua y el lecho 
inferior de la losa de la cisterna.  
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Se propone una cisterna con dos cárcamos húmedos de la misma capacidad 
cada uno, un cárcamo húmedo y un cárcamo seco. 
 

Los cárcamos húmedos se comunicarán entre sí a través del cárcamo seco 
por medio de tuberías con válvulas check o de no retorno para su mantenimiento.  
 

La cisterna puede proyectarse enterrada o sobre piso (si la zona se inunda o 
por requerimiento del cliente). 
 

La cisterna contenga el agua de servicios y la de protección contra incendio 
para evitar tener aguas estancadas y provocar infecciones o epidemias. 
   

Se colocará un electro nivel para el tablero de control de servicios para 
evitar que el equipo trabaje en seco y que se consuma el agua de protección 
contra incendio. 
 

Considerar un registro con tapa hermética para cada cárcamo con 
dimensiones mínimas de 0.60 X 0.60 metros; Considerar ventilación con tubos de 
pvc hidráulico de Ø100mm; colocar en notas que dicha ventilación debe estar a 
una cierta altura y protegida para que evite la entrada de roedores. 
 
1.3.2 Especificación del contenido en Planos: 

En los planos se debe colocar los diámetros de tuberías, niveles de la 
tubería referenciada al lecho inferior; e indicar si la tubería va por piso, por plafón 
o por muro. 
 

Se deben hacer detalles del acomodo de las válvulas en los ductos, plafón o 
nicho según se indique en planta. 
 

Se deben tener Tablas de Simbología, Especificaciones, notas y toda la 
información necesaria para la ejecución del proyecto. 
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CAPÍTULO. II   INSTALACIÓN DE AGUA CALIENTE 
 
2.1.- Necesidad del Agua Caliente en los hospitales 

Es un sistema de tubería que garantiza la distribución del agua caliente para 
el funcionamiento de las instalaciones y equipos que la requieran. 
 

La distribución a los servicios parte del (los) tanque (s) de almacenamiento 
de agua caliente alimentando a los muebles y equipos indicados; la red continua 
con un sistema de retorno regresando el agua, que no se utilizó y que su 
temperatura ya no es la necesaria, a las calderas mezclándola con la fría para  
volver a calentar y depositarla en los tanques de almacenamiento de agua caliente. 
 

En el hospital se nos pide agua  caliente en todos los lavabos, regaderas, 
autoclave, lavaloza y tanques de almacenamiento;  en las tarjas de aislados, CEYE 
(Central de esterilización y equipos), cocina, consultorio pediátrico, cuneros y 
U.C.I.N. (Unidad de cuidados intensivos neonatales); en las llaves teléfono de 
aislados cuneros y U.C.I.N (Unidad de cuidados intensivos neonatales) y en los 
lavamanos de quirófanos. 
 
2.2.- Cálculo hidráulico 

Dentro del proyecto hidráulico de agua caliente se debe calcular las calderas 
que se ocuparán de acuerdo al máximo de agua caliente, la capacidad de los 
tanques de almacenamiento y los accesorios que se requieren para el buen 
funcionamiento del sistema. 
 

Los diámetros de alimentación a muebles se harán conforme a la tabla 2-15 
(NCDF), pág.127. Ver anexo B. 
 

Los diámetros de la red de distribución se harán con la acumulación de 
unidades mueble. Método de Hunter-Nielsen de cada área. De acuerdo con  las 
tablas del IMSS págs 14-18. Anexo C. 
 

2.2.1 Cálculo de U-M 
 

Muebles Sanitarios GASTO 
LAVABO REGADERA TARJA/LB SUBTOTAL No. Nivel Tipo de servicio Clave

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M LTS/SEG 

1 NIVEL 03 BAÑO MUJERES   2 1.5 1 1.5 0 0 3 0.25 
2 NIVEL 03 BAÑO HOMBRES   2 1.5 1 1.5 0 0 3 0.25 
3 NIVEL 03 BAÑO ROPERÍA   0 0 1 1.5 0 0 1.5 0.14 
4 NIVEL 03 HABITACIÓN 01 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

5 NIVEL 03 HABITACIÓN 02 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
6 NIVEL 03 HABITACIÓN 03 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
7 NIVEL 03 HABITACIÓN 04 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

8 NIVEL 03 HABITACIÓN 05 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
9 NIVEL 03 HABITACIÓN 06 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

10 NIVEL 03 HABITACIÓN 07 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
11 NIVEL 03 HABITACIÓN 08 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
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Muebles Sanitarios GASTO 

LAVABO REGADERA TARJA/LB SUBTOTAL No. Nivel Tipo de servicio Clave

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M LTS/SEG 

12 NIVEL 03 HABITACIÓN 09 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
13 NIVEL 03 HABITACIÓN 10 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

14 NIVEL 03 HABITACIÓN 11 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

15 NIVEL 03 HABITACIÓN 12 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
16 NIVEL 03 HABITACIÓN 13 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

17 NIVEL 03 HABITACIÓN 14 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
18 NIVEL 03 HABITACIÓN 15 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
19 NIVEL 03 HABITACIÓN 16 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

20 NIVEL 03 HABITACIÓN 17 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
21 NIVEL 03 HABITACIÓN 18 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
22 NIVEL 03 HABITACIÓN 19 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
23 NIVEL 03 HABITACIÓN 20 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
24 NIVEL 03 HABITACIÓN 21 HB 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
                              

25 NIVEL 04 SANITARIOS MUJERES   2 1.5 2 3 0 0 4.5 0.34 
26 NIVEL 04 SANITARIOS HOMBRES   2 1.5 2 3 0 0 4.5 0.34 
27 NIVEL 04 CONSULTORIO 28 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
28 NIVEL 04 CONSULTORIO 29 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
29 NIVEL 04 CONSULTORIO 30 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
30 NIVEL 04 CONSULTORIO 31 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
31 NIVEL 04 CONSULTORIO 32 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
32 NIVEL 04 CONSULTORIO 33 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
33 NIVEL 04 CONSULTORIO 34 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
34 NIVEL 04 CONSULTORIO 35 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
35 NIVEL 04 CONSULTORIO 36 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
36 NIVEL 04 CONSULTORIO 37 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
37 NIVEL 04 CONSULTORIO 38 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
38 NIVEL 04 CONSULTORIO 39 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
39 NIVEL 04 CONSULTORIO 40 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
40 NIVEL 04 CONSULTORIO 41 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 
41 NIVEL 04 CONSULTORIO 42 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

42 NIVEL 04 CONSULTORIO 43 CON 1 0.75 1 1.5 0 0 2.25 0.19 

  TOTAL   45 33.8 44 66 0 0 99.75 2.94 

 
2.2.2 Cálculo del gasto máximo 
 

 
 

2.2.3 Cálculo calor requerido 
El Factor de Demanda depende del gasto máximo. Ver anexo A.  

 
Factor de demanda 0.42 
Factor de almacenamiento 1 
Tiempo de recuperación 3 h 

                                                                                                
Gasto Horario probable: Gasto máx* Fd = 2,314 l/h 
Volumen de almacenamiento: Gasto.hor.prob.*Fa = 2,314 l  
Gasto de calentamiento: Va / Tr             = 771 l/h 

 

VOLUMEN DEL TANQUE DE AGUA CALIENTE       

UM UM AGUA FRIA 
UM AGUA 
CALIENTE 

CONSUMO DE AGUA 
CALIENTE 

MUEBLE CANTIDAD 
POR 
MUEBLE TOTAL

POR 
MUEBLE TOTAL

POR 
MUEBLE TOTAL 

POR 
MUEBLE 

LT/H 
TOTAL 
LT/HR 

REGADERA 44 2 82 1.5 61.5 1.5 61.5 100      4400 
LAVABO/OVALIN 45 1 45 0.75 33.75 0.75 33.75 10        450 
TARJAS CEYE 3 2 6 1.5 4.5 1.5 4.5 60        180 
LAVABO PARA CIRUJANO 6 2 12 1.5 9 1.5 9 80        480 
      145  108.75  108.8        5510 
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Temperatura Incial 15 °C 
Temperatura Final 60 °C 
Diferencial de Temperatura 45 °C 

 

Aplicando que Calor requerido = Gasto Horario Probable X Dif. Temperaturas 
                                    Calor Requerido = 104,130 Kcal/Hr 
 

Por lo tanto se utilizarán dos calderas con un gasto del 100% de la 
capacidad 783.15 (l/h) a 60ºC, se proponen dos equipos Masster cal 
Modelo: LC II 550-B, con calor de entreda de 138,600 y de salida 110,880; con 
2 tanques de almacenamiento de 1200 litros cada uno. 
 
Calculo de recirculación de agua caliente 
 

Temperatura Alimentación muebles 60 °C 
Temperatura inicial Altiplano 15 °C 
Temperatura Ambiente 20 °C 
Diferencial Temperatura (Default) 10 °C 

 

PERDIDAS DE CALOR PERDIDAS POR FRICCION 
TUBERÍA DE AGUA CALIENTE RETORNO DE AGUA CALIENTE 

CIR 
CUITO 

LONGI 
TUD 

DIA 
METRO 

m 

Kcal/hr 
por 

100m 
Kcal/hr 
Tramo 

Kcal/h
r Total 

DIA 
METRO  

m 

Kcal/h
r por 
100m 

Kcal/h
r 

Tramo 
Kcal/h
r Total 

TOTAL 
EN EL 
CIRCUI

TO 

FACTOR 
DE 

DISTRI 
BUCIÓN 

GASTO 
REAL DEL 
CIRCUITO 

(lt/seg) 
hf 

m/100m 
hf Tramo 

m 

hf 
Circuit
o base 

m 

C1 11.29 0.032 1549 174.88 174.88       0.00 174.88 0.45 0.000002 15.0000 1.69350   

  6.5 0.025 1348 87.62 87.62       0.00 87.62 0.45 0.001095 12.0000 0.78000   

  7.77 0.019 1144 88.89 88.89       0.00 88.89 0.45 0.001111 11.0000 0.85470   

  0.86 0.013 933 8.02 8.02       0.00 8.02 0.45 0.000100 10.0000 0.08600   

  22.33         0.013 783.00 174.84 174.84 174.84 0.45 0.002186 10.0000   2.2330 

C2 18.62 0.032 1549 288.42 288.42       0.00 288.42 0.45 0.003605 10.0000 1.86200   

  9.74 0.025 1348 131.30 131.30       0.00 131.30 0.45 0.001641 15.0000 1.46100   

  8.7 0.019 1144 99.53 99.53       0.00 99.53 0.45 0.001244 12.0000 1.04400   

  0.63 0.013 933 5.88 5.88       0.00 5.88 0.45 0.000073 10.0000 0.06300   

  23.72         0.013 783.00 185.73 185.73 185.73 0.45 0.002322 10.0000   2.3720 

C3 16.15 0.025 1348 217.70 217.70       0.00 217.70 0.45 0.002721 12.0000 1.93800   

  8.01 0.019 1144 91.63 91.63       0.00 91.63 0.45 0.001145 11.0000 0.88110   

  22.44         0.013 783.00 175.71 175.71 175.71 0.45 0.002196 10.0000   2.2440 

                                
C4 
diseño 13.93 0.025 1348 187.78 187.78       0.00 187.78 0.45 0.002347 12.0000 1.67160   

  11.94 0.019 1144 136.59 136.59       0.00 136.59 0.45 0.001707 11.0000 1.31340   

  0.64 0.013 933 5.97 5.97       0.00 5.97 0.45 0.000075 10.0000 0.06400   

  23.91         0.013 783.00 187.22 187.22 187.22 0.45 0.002340 10.0000   2.3910 

  27.53         0.025
1,131.

00 311.36 311.36 311.36 0.45 0.003892 12.0000   3.3036 

  20.67         0.032
1,299.

00 268.50 268.50 268.50 0.45 0.003356 15.0000   3.1005 

  21.73         0.032
1,299.

00 282.27 282.27 282.27 0.45 0.003528 15.0000   3.2595 

  1.1         0.038
1,465.

00 16.12 16.12 16.12 0.45 0.000201 13.5000   0.1485 
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PERDIDAS DE CALOR PERDIDAS POR FRICCION 

TUBERÍA DE AGUA CALIENTE RETORNO DE AGUA CALIENTE 

CIR 
CUITO 

LONGI 
TUD 

DIA 
METRO 

m 
Kcal/hr 

por 100m 
Kcal/hr 
Tramo 

Kcal/hr 
Total 

DIA 
METRO 

m 

Kcal/hr 
por 

100m 
Kcal/hr 
Tramo 

Kcal/hr 
Total 

TOTAL 
EN EL 
CIR 

CUITO 

FACTOR DE 
DISTRI 
BUCIÓN 

GASTO 
REAL DEL 
CIRCUITO 

(lt/seg) 

hf 
m/100

m 
hf Tramo 

m 

hf 
Circuito 
base m 

C5 36.02 0.038 1747 629.27 629.27       0.00 629.27 0.45 0.007866 13.5000 4.86270   

  26.04 0.032 1549 403.36 403.36       0.00 403.36 0.45 0.003724 15.0000 3.90600   

  7.89 0.019 1144 90.26 90.26       0.00 90.26 0.45 0.001128 11.0000 0.86790   

  17.72         0.013 783.00 138.75 138.75 138.75 0.45 0.001734 10.0000   1.7720 

C6 3.46 0.013 933 32.28 32.28       0.00 32.28 0.45 0.000404 10.0000 0.34600   

  3.46         0.013 783.00 27.09 27.09 27.09 0.45 0.000339 10.0000   0.3460 

C7 1.25 0.013 933 11.66 11.66       0.00 11.66 0.45 0.000146 10.0000 0.12500   

  2.13         0.013 783.00 16.68 16.68 16.68 0.45 0.000208 10.0000   0.2130 

C8 4.13 0.019 1144 47.25 47.25       0.00 47.25 0.45 0.000591 11.0000 0.45430   

  4.28 0.013 933 39.93 39.93       0.00 39.93 0.45 0.000499 10.0000 0.42800   

  3.02         0.013 783.00 23.65 23.65 23.65 0.45 0.000296 10.0000   0.3020 

C9 0.8 0.013 933 7.46 7.46       0.00 7.46 0.45 0.000093 10.0000 0.08000   

  2.45 0.019 1144 28.03 28.03       0.00 28.03 0.45 0.000350 11.0000 0.26950   

  8.75 0.025 1348 117.95 117.95       0.00 117.95 0.45 0.001474 12.0000 1.05000   

  1.61         0.013 783.00 12.61 12.61 12.61 0.45 0.000158 10.0000   0.1610 

C10 5.52 0.019 1144 63.15 63.15       0.00 63.15 0.45 0.000789 11.0000 0.60720   

  14.45 0.025 1348 194.79 194.79       0.00 194.79 0.45 0.002435 12.0000 1.73400   

  9.68         0.013 783.00 75.79 75.79 75.79 0.45 0.000947 10.0000   0.9680 

  21.54         0.019 960.00 206.78 206.78 206.78 0.45 0.002585 11.0000   2.3694 

C11 0.68 0.019 1144 7.78 7.78       0.00 7.78 0.45 0.000097 11.0000 0.07480   

  0.96 0.013 933 8.96 8.96       0.00 8.96 0.45 0.000112 10.0000 0.09600   

  2.23         0.013 783.00 17.46 17.46 17.46 0.45 0.000218 10.0000   0.2230 

C12 0.93 0.013 933 8.68 8.68       0.00 8.68 0.45 0.000108 10.0000 0.09300   

  2.48 0.019 1144 28.37 28.37       0.00 28.37 0.45 0.000355 11.0000 0.27280   

  0.44 0.025 1348 5.93 5.93       0.00 5.93 0.45 0.000074 12.0000 0.05280   

  23.41 0.038 1747 408.97 408.97       0.00 408.97 0.45 0.005112 13.5000 3.16035   

  483.54                   Q 0.068734 lt/seg 32.19265 25.4065 

             
Hf 
diseño 6.78615000 

 
Se proponen dos circuladores de Agua Bell & Gossett, de 1/12 HP Modelo PL-30, 
con encendido con termostato honeywell indicado en proyecto  HP= 0.012274637 
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2.3.- Especificaciones 
 
2.3.1 Especificaciones de la instalación agua caliente: 

Se empleará Tubería de CPVC hidráulico, o cobre tipo “M”.  
Recubrir con material aislante de calor. 
 
Encamados. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta por habitación, 
se consideran válvulas angulares para cada mueble; las válvulas de seccionamiento 
se colocarán en los ductos a la altura de las puertas de mantenimiento; en caso de 
que no existan ductos se sugiere colocar las válvulas en plafón dejando un 
registro. 
 
Baños. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta por módulo 
sanitario en plafón dejando un registro; de no ser posible ubicarla en un nicho. Se 
consideran válvulas angulares para cada mueble. 
 
Consultorios. 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta en plafón 
dejando un registro, se consideran válvulas angulares para cada mueble. 
 
Otras áreas 

Se instalará una válvula de seccionamiento tipo compuerta en plafón 
dejando un registro, se consideran válvulas angulares para cada mueble. 
 
Golpe de Ariete 

Cuando la distribución se haga por piso, después de alimentar al mueble por 
muro se prolongará la tubería 80cm, colocando un tapón para formar una cámara 
de aire y evitar daños en la instalación provocados por el golpe de ariete. 
 
2.3.1 Especificaciones del retorno de agua caliente: 

El retorno de agua caliente se utilizará en el extremo de la red de agua 
caliente y en los extremos de ramales que  exceda de 15 metros. 
 

Al iniciar el ramal de retorno se instalará una válvula de seccionamiento tipo 
compuerta, válvula macho, termo pozo con termostato y una válvula de retención 
tipo Y. 
 

En la línea primaria se instalará una válvula de seccionamiento tipo 
compuerta, termo pozo con termostato y una válvula de retención tipo Y. Para 
seccionar los ramales. 
 

Instalar circuladores para cada tanque de almacenamiento de agua caliente. 
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2.3.1 Especificaciones del contenido en Planos: 

En los planos se debe colocar los diámetros de tuberías, niveles de la 
tubería referenciada al lecho inferior; e indicar si la tubería va por piso, por plafón 
o por muro. 
 

Se deben hacer detalles del acomodo de las válvulas en los ductos, plafón o 
nicho según se indique en planta. 
 

Se deben tener Tablas de Simbología, Especificaciones, notas y toda la 
información necesaria para la ejecución del proyecto. 
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CAPITULO III  INSTALACIÓN DE PROTECCION CONTRA INCENDIO 
 
3.1.- Necesidad de Protección Contra Incendio en los hospitales 

Es un sistema de tubería que distribuye el agua únicamente a hidrantes y 
rociadores cuando estos últimos son solicitados por el cliente, este sistema se 
diseña para la seguridad de los ocupantes del hospital y prevenir incendios 
incontrolables y grandes desastres en los inmuebles. 
 

En el hospital el sistema contra incendios estará compuesto por hidrantes y 
extintores únicamente. 
 
3.2.- Cálculo hidráulico 

La dotación, los diámetros de tubería y el gasto simultaneo que depende de 
la superficie. Ver anexo A                                                                                           
 

El gasto por hidrante es 2.82 l/s. 
 
3.2.1 Cálculo de gasto 
 

Superficie construida = 5,141 m² 
Hidrántes en uso simultáneo = 3   

Gasto  = 8.46 l/s
 
3.2.2 Carga Dinámica Total 

La carga dinámica = Carga estática + Carga del hidrante + Pérdidas. 
 

La carga estática = Desnivel entre el eje del equipo de bombeo hasta el 
hidrante más alto y alejado. 
 

Carga del hidrante = Es la carga o presión que requiere el hidrante más 
alejado para un buen funcionamiento. 
 

Pérdidas = Son las pérdidas que se tienen en todo el trayecto de la red 
desde el equipo de bombeo hasta el hidrante más alejado, por la experiencia el 
cálculo de las pérdidas es aproximadamente el 2% del recorrido. 
 

Carga estática m.c.a. 23.2 
Carga salida en hidránte m.c.a. 98.45 
Carga en hidránte m.c.a. 25.5 
Carga pérdidas m.c.a. 2.433 
Carga Dinámica m.c.a. 149.58 

 
3.2.2 Potencia de la bomba eléctrica y combustión interna 

La potencia de la bomba se calcula con   
                                           P = (Q*H) / (76η ). 
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      Donde: 
P = Potencia de la bomba en HP 
Q = Gasto máximo en l/s 
H = Carga dinámica 
ή = Eficiencia del motor (Para una preselección se considera una eficiencia del 
60%) y se verificará una vez seleccionado el equipo de bombeo. 
 

P (HP) Q ( l/s ) η H (m.c.a.) 
27.75 8.46 0.60 149.58 

 
Por lo tanto se considera una potencia de motor de  30.00 HP por bomba 

 
3.2.3 Potencia de la bomba eléctrica jockey 
 Para esta bomba se considera un gasto de 60 l/min = 1l/seg y eficiencia  
deL 50% para la preselección. 
 

P (HP) Q ( l/s ) η H (m.c.a.) 
3.99 1.00 0.50 149.58 

 
Por lo tanto se considera una potencia de motor de  5.00 HP por bomba 

 
3.3.- Especificaciones 
 
3.3.1 Especificaciones de la instalación de protección contra incendio: 

Se empleará Tubería  y conexiones de Fierro Galvanizado. 
 

Se colocará una toma siamesa. 
 

Se instalarán válvulas eliminadoras de aire con tubería de 19mm de diámetro. 
 

Se instalará un manómetro en el último hidrante del sistema y el más alejado.  
 

Se colocarán extintores Tipo I de aluminio (en zonas de almacenes, 
recepción, pasillos, lugares donde haya material combustible, etc.; se tratarán de 
colocar cerca de las salidas de emergencia) y Tipo II de polvo químico (en zonas 
donde haya aparatos eléctricos, subestación y cuartos eléctricos principalmente); 
los extintores se colocarán cerca de los hidrantes y/o cerca de las salidas de 
emergencia. 
 

Se colocarán extintores a cada 30m. 
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3.3.2 Especificación del contenido en Planos: 
En los planos se debe colocar los diámetros de tuberías, niveles 

referenciados al lecho inferior de la tubería; e indicar si la tubería va por piso, por 
plafón o por muro. 
 

Se deben tener Tablas de Simbología, Especificaciones, notas y toda la 
información necesaria para la ejecución del proyecto. 

 
Lo anterior se podrá verificar en el anexo de planos, donde se representan 

los planos de proyecto que cumplen con lo especificado anteriormente. 
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CAPITULO IV  INSTALACION SANITARIA 
 
4.1.- Necesidad de la Instalación Sanitaria en los hospitales 

Es un sistema de conductos para la eliminación de las aguas residuales que 
se generan en el hospital.  
 

En el hospital requieren desagüe todos los inodoros, lavabos, tarjas, 
lavamanos, sépticos, llaves teléfono, regaderas, coladeras, autoclave, lavaloza, 
tanque de almacenamiento y de condensados; descargando en el drenaje del 
centro comercial. 
 
4.2.- Cálculo hidráulico 

Los diámetros se determinan por la tabla 10.1 IMSS. Ver anexo E  
 

Los gastos se determinarán por U-M transformándolo en gasto con el 
diagrama de Hunter para drenaje 

 

Muebles Sanitarios GASTO 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.M SUBTOTAL 
Nivel Tipo de servicio Clave 

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

PARADOR CTO MAQUINAS   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

NIVEL 03 MODULO SANITARIO   
4 20 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 22 

NIVEL 03 CONSULTORIO   0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 
VALORACIÓN  DE 

URGENCIAS 
PEDIÁTRICAS   

0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

NIVEL 03 URGENCIAS   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 03 
ÁREA DE 

DESINFECCIÓN   0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 SANITARIO PASILLO   
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 
SANITARIO 

TOMOGRAFÍA   0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 
SANITARIO 

FLUOROSCOPIA   0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 
SANITARIO 

ULTRASONIDO   0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 CUARTO OSCURO   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 03 COMIDA   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 BAÑO MUJERES   0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 BAÑO HOMBRES   0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 
PASILLO 

QUIRÓFANOS   0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

NIVEL 03 
PASILLO 

QUIRÓFANOS   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 6 

NIVEL 03 LABOR 1   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 BAÑO DE LABOR 1   
0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 LABOR 2   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 BAÑO DE LABOR 2   
0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 CONTROL   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 CUNEROS   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 FILTRO   
0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 03 CONTROL   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 03 AISLADO   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 U.C.I.N.   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 03 BAÑO ROPERÍA   
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 SÉPTICO    
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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Muebles Sanitarios GASTO 
WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.M SUBTOTAL Nivel Tipo de servicio Clave 

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

NIVEL 03 HABITACIÓN 01 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 02 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 03 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 04 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 05 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 06 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 07 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 08 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 09 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 10 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 CONTROL   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 03 HABITACIÓN 11 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 12 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 13 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 14 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 15 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 16 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 17 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 18 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 19 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 20 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 03 HABITACIÓN 21 HB 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 MICROBIOLOGÍA   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 04 
LABORATORIO 

CLÍNICO   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 04 BANCO DE SANGRE   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 6 

NIVEL 04 ESTANCIA MÉDICOS   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 04 
SANITARIOS 

MUJERES   
0 0 2 10 2 6 2 2 0 0 0 0 0 0 18 

NIVEL 04 
SANITARIOS 
HOMBRES   

0 0 1 5 2 6 2 2 1 3 0 0 0 0 16 

NIVEL 04 

SANITARIOS 
PÚBLICOS HOMBRES   

2 10 0 0 3 9 0 0 1 3 0 0 0 0 22 

NIVEL 04 
SANITARIOS 

PÚBLICOS MUJERES   
3 15 0 0 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 24 

NIVEL 04 SANITARIO MUESTRA   0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONTROL   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 3 

NIVEL 04 BAÑO GINECOLOGÍA   
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 SÉPTICO RPBI   0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 01 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 02 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 03 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 04 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 05 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 06 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 07 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 08 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 09 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 10 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
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Muebles Sanitarios GASTO 

WC/FL WC/TB LAVABO REGADERA M/F TARJA/LB LL.M SUBTOTAL 
Nivel Tipo de servicio Clave 

CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT CANT SUBT U.M 

NIVEL 04 CONSULTORIO 11 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 12 CON 
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

NIVEL 04 CONSULTORIO 13 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 14 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 15 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 16 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 17 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 18 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 19 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 20 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 21 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 22 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 23 CON 
0 0 1 5 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

NIVEL 04 CONSULTORIO 24 CON 
0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

NIVEL 04 SÉPTICO BASURA   
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 04 CONSULTORIO 25 CON 
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 04 CONSULTORIO 26 CON 
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 04 CONSULTORIO 27 CON 
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

NIVEL 04 CONSULTORIO 28 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 29 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 30 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 31 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 32 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 33 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 34 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 35 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 36 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 37 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 38 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 39 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 40 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 41 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 42 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

NIVEL 04 CONSULTORIO 43 CON 
0 0 1 3 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 7 

  TOTAL   
9 45 64 224 108 180 45 127 2 6 12 36 0 0 619 

 
Con el total de unidades mueble tenemos un gasto  de Q = 8.8 lts/seg. 

 
Se dejará ventilación directa para inodoros y mingitorios de fluxómetro. 

 
La ventilación para inodoros de tanque y demás muebles sanitarios se 

dejará en las bajadas sanitarias. 
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El diámetro de la ventilación directa será de 50mm y la ventilación de las 
bajadas será de 50mm después del último nivel que tenga bajadas sanitarias. 
 
4.3.- Especificaciones 
 
4.3.1 Especificaciones de la instalación sanitaria: 

Se empleará para el sanitario: Tubería  y conexiones de PVC Sanitario. 
 

Se empleará para drenaje caliente: Tubería y conexiones de cobre o fiero negro. 
 

En planta baja o en el sótano inferior se colocarán registros a cada 10m 
cuando se tenga tubería de Ø15cm; a cada 20m con tubería de Ø20cm; a cada 
30m para tubería de Ø 25cm y a cada 40m para tubos mayores.  
 

Considerar pendiente de la tubería del 1% 
 

Se colocara instalación sanitaria independiente para la autoclave. 
 
4.3.2 Especificaciones instalación de ventilación: 

Se empleará para la ventilación: Tubería y conexiones de PVC hidráulico. 
 
4.3.3 Especificación del contenido en Planos: 

En los planos se debe colocar los diámetros de tuberías, niveles 
referenciados al lecho inferior, pendiente, niveles de salida y llegada; e indicar si la 
tubería va por piso, por plafón o por muro. 
 

Hacer detalles de conexión con el drenaje sanitario del centro comercial. 
 

Se deben tener Tablas de Simbología, Especificaciones, notas y toda la 
información necesaria para la ejecución del proyecto. 
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CAPITULO V   INSTALACION PLUVIAL 
 
5.1.- Necesidad de la Instalación Pluvial en los hospitales 

Es un sistema de tuberías, coladeras y rejillas que se encuentran en las 
azoteas para evitar estancamiento de agua de lluvia en azoteas, filtraciones y 
desbordamientos en el edificio.   
 

En el hospital se colocaron las rejillas y coladeras necesarias en las azoteas 
del edificio, uniéndose en el plafón del nivel 02 para dejar únicamente dos bajadas 
que descargarán al drenaje pluvial del centro comercial. 
 
5.2.- Cálculo hidráulico 
 
5.2.1 Gasto y Diámetros de tubería horizontal. 

Para calcular el gasto necesitamos conocer la intensidad de la precipitación 
en el lugar donde se realizará la obra. 

 
Esta información la proporciona la secretaria de comunicaciones y 

transporte edición 2000, en la página http://dgst.sct.gob.mx/index.php?id=452. 
 

              
 

Para nuestro caso la intensidad de precipitación será la indicada para una 
tormenta de 5 minutos de duración y un periodo de retorno de 10 años. 

 
La duración de 5 minutos, por ser la más desfavorable con respecto al 

tiempo y el periodo de retorno de 10 años, por economía de la obra ya que entre 
mayor sea el periodo de retorno mayor será la intensidad por lo tanto más costosa 
la obra.  

 
Por lo tanto I = 150mm/hr 
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El gasto se calculará con la siguiente ecuación: 
 

Q = (A*I) / 3600 
 

Donde: 
        A = Área tributaria en proyección horizontal de la azotea para cada bajada. 
        I = Intensidad de precipitación (Isoyetas del municipio o estado, tormenta de 
5 minutos para un periodo de retorno de 10 años). 
     

Drenaje pluvial horizontal            
No de 
bajada S  A     

(m²) 
I     

(mm)
Q     

(l/s) 
Ø Calc.  

(m) 
Ø Real  

(m) R hid. Vel.    
(m/s) 

1 0.01 237.82 150 9.91 0.149 0.15 0.0373 1.2411
2 0.01 263.42 150 10.98 0.157 0.20 0.0393 1.2841
3 0.01 302.84 150 12.62 0.168 0.20 0.0421 1.3452
4 0.01 390.63 150 16.28 0.191 0.20 0.0478 1.4643
5 0.01 256.60 150 10.69 0.155 0.20 0.0388 1.2729
6 0.01 252.48 150 10.52 0.154 0.20 0.0385 1.266 
7 0.01 238.61 150 9.94 0.150 0.15 0.0374 1.2424
8 0.01 243.03 150 10.13 0.151 0.15 0.0377 1.2501
9 0.01 209.33 150 8.72 0.140 0.15 0.035 1.1894
10 0.01 86.45 150 3.60 0.090 0.10 0.0225 0.8857

 
5.2.1 Diámetros de bajadas. 

Los diámetros de las bajadas se determinarán de acuerdo con las tablas 
11.2-11.5 IMSS. Anexo E 
 
5.3.- Especificaciones 
 
5.3.1 Especificaciones de la instalación pluvial: 

Se empleará Tubería  y conexiones de PVC hidráulico. 
 

En planta baja o en el sótano inferior se colocarán registros a cada 10m 
cuando se tenga tubería de Ø15cm; a cada 20m con tubería de Ø20cm; a cada 
30m para tubería de Ø 25cm y a cada 40m para tubos mayores.  
 

Considerar pendiente de la tubería horizontal del 1% para garantizar el 
movimiento del agua para desalojarla y evitar velocidades grandes que dañen las 
instalaciones. 
 
3.2 Especificación del contenido en Planos: 

En los planos se debe colocar los diámetros de tuberías, niveles 
referenciados al lecho inferior, pendientes, niveles de salida y llegada; e indicar si 
la tubería va por piso, por plafón o por muro. 
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Hacer detalles de conexión con el drenaje pluvial del centro comercial. 

 
Se deben tener Tablas de Simbología, Especificaciones, notas y toda la 

información necesaria para la ejecución del proyecto. 
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CAPÍTULO. VI   CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
Agua Fría 

Para dotar de agua potable al inmueble, se calculó una cisterna con 
capacidad de 109.00 m3, la cual almacena el agua suficiente para abastecer los 
servicios hospitalarios y la reserva contra incendio, considerando en su cálculo la 
dotación diaria y la reserva para 2 días más. 
 

La cisterna está ubicada en el nivel de planta parador y cuenta con una 
división tal que tendremos dos celdas con la misma capacidad para almacenar el 
agua, una celda seca para mantenimiento de la cisterna y una celda húmeda para 
los servicios del hospital y la protección contra incendio, tal como se observa en el 
plano PAZ:HOSP:HID:CBC-01. 
 

La toma domiciliaria  tendrá un diámetro de 32mm y se una Tee de cobre 
del mismo diámetro para el abastecimiento a base de pipa en caso de emergencia. 
 

El cuarto de equipos alojará el equipo de bombeo, tanques precargados, 
clorinador y suavizador. 
 

El equipo de bombeo debe cubrir las necesidades de abastecimiento de 
agua fría al hospital, está formado por un tanque precargado vertical de 34 
galones, 2 bombas eléctricas centrífugas de 7.5 HP que operan mediante  un 
tablero de protección y control totalmente automatizado. 
 

El nivel de succión del sistema está determinado a una altura tal que 
garantiza siempre el volumen contra incendio y se contará con un electro nivel 
para la protección del equipo de bombeo. 
 

La tubería principal de distribución correrá por el plafón de pasillos y ductos 
especificados para el abastecimiento de los niveles superiores, de la red principal 
se conectan los ramales secundarios de los que se conecta la red para cada local 
para el servicio de cada mueble. 
 
Agua Caliente 

Para dotar de agua caliente al hospital se diseño un sistema de agua 
caliente que está formado por 2 calderas verticales Mass-Ter-Cal Modelo LL 
II550-B de 138,600 Kcal/Hr de capacidad c/u, 2 recirculadores que alimentan a 
2 tanques verticales de almacenamiento de agua caliente con capacidad de 1,200 
lts c/u que finalmente inyectan el agua caliente a los equipos que lo requieren. 
Colocando recirculadotes para el retorno de agua caliente a los tanques de 
almacenamiento. 
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Las calderas están ubicadas en el nivel 03 y los tanques de almacenamiento 
en el nivel 04, el sistema anterior fueron calculados de acuerdo a las necesidades 
del hospital. 
 

El sistema consiste en un circuito general cerrado, dividido en tres partes, 
sistema de calentamiento y almacenamiento de agua, red de distribución y red de 
retorno de agua caliente 
 

A partir del suministro de agua fría presurizada para abastecer el presente 
sistema se da inicio al procedimiento de calentamiento de agua por las calderas 
donde circula a los tanques térmicos los cuales cuentan con indicadores de 
temperatura instalados en el termo para el arranque y paro de las calderas 
automáticamente, una válvula de alivio de 19mm calibrada a 6.0 kg/cm2, una 
válvula de eliminación de aire de 13mm y termómetro. 
 

La red de distribución de agua caliente  inicia con la salida del tanque 
térmico, directamente a la red, abasteciendo a cada mueble que así lo requiera, 
como se puede constatar en el plano PAZ:HOSP:HID:N04. 
 

Una vez abastecido el sistema se da origen al retorno de agua caliente, por 
medio de dos bombas recirculadotas a las calderas, uniéndose a la red de agua 
fría, a fin de aprovechar la temperatura del agua de retorno y calentarla 
nuevamente. 
 
Protección Contra Incendio 

Para el sistema contra incendio se utilizará los gabinetes necesarios para 
cada nivel, de acuerdo a las normas complementarias del Distrito Federal, dotados 
con conexiones para mangueras, las cuales deberán cubrir un área de 30 metros 
de radio y 38mm de diámetro. 
 

Se diseñó un sistema de bombeo, que estará localizado en el cuarto de 
máquinas descrito anteriormente, el cuál está compuesto por una bomba 
eléctrica centrífuga de 15HP, una motobomba jockey de 2HP, una 
motobomba de combustión interna de 36HP, un tablero de control para 
bomba de 36HP, tablero de monitoreo inspector, interruptor de presión para cada 
bomba y un tanque hidroneumático con capacidad de 80 litros (ver plano de 
proyecto  PAZ:HOSP:HID:CBC-01). 
 

La succión de protección contra incendio se colocará al nivel inferior de la 
cisterna en la celda húmeda. 
 

Se colocará una toma siamesa a cada 90m a todo lo largo de  la fachada, 
como se puede constatar en el plano mencionado anterior mente. 
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Instalación Sanitaria 
El aporte de aguas negras de cada zona y de cada punto que requiera 

drenaje, se realizará por gravedad mediante 14 bajadas de agua negras y líneas 
horizontales hasta su punto de conexión al colector del centro comercial que se 
conecta a su vez al colector municipal. 
 

Las líneas sanitarias serán conducidas por el plafón de los niveles inferiores, 
uniéndose todas las bajadas en el plafón del nivel 02 para conservar únicamente 2 
bajadas que se conectarán al colector del centro comercial. (Ver plano de proyecto  
PAZ:HOSP:SAN:N02). 
 
Instalación Pluvial 

El drenaje pluvial se llevará por tuberías independientes al sanitario de 
acuerdo con lo estipulado en el RCDDF. 
 

Los aportes pluviales de azoteas serán conducidos por 8 bajadas de agua 
pluvial y 2 bajadas más en el nivel 04, las cuales se unirán en el plafón del nivel 02 
para conservar únicamente dos bajadas las cuales se conectarán a la red del 
centro comercial el cual se conecta al colector municipal. (Ver plano de proyecto  
PAZ:HOSP:PLV:N01-N02). 
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BIBLIOGRAFRÍA 
 

Para el desarrollo del proyecto se consideraron las normas presentadas en 
la siguiente relación, para el diseño se tomaron como prioridad las legislaciones 
locales, en segundo término las nacionales, en tercer término las internacionales y 
en cuarto término los manuales de diseño. 
 
RCDDF – Reglamento de construcción para el Distrito Federal 
NTCDF – Normas Técnicas Complementarias del Distrito Federal 
NDIEIMSS – Normas de Diseño de Ingeniería Electromecánica del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
NFPA – Nacional Fire Protection Association 
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ANEXO A 
• TABLA 2-13.- Dotación mínima de agua potable. (NCDF). 

• Dotación para la Protección Contra Incendio, hidrantes en simultaneo y 
diámetros de la tubería. (NCDF). 

• Factor de Demanda de Agua Caliente. (NDIEIMSS). 
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TABLA 2-13.- Dotación mínima de agua potable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROTECCION CONTRA INCENDIO 

 
 
 
 
 
 
 

TIPOLOGÍA  DOTACIÓN  

I. HABITACIONAL   

I.1 Vivienda de hasta 90 
m2 construidos  150 l/hab./día  

I.2 Vivienda mayor de 90 
m2 construidos  200 l/hab./día  

II. COMERCIAL   

II.1 Comercios  6 l/m2/día  

II.2 Mercados públicos y 
tianguis  100 l/puesto/día 

III. SERVICIOS   

III.1 Servicios 
administrativos y 
financieros III.1 Oficinas 
de cualquier tipo  50 l/persona/día 
III.2 Servicios 
automotrices  

100 
l/trabajador/día  

 
TIPOLOGÍA  DOTACIÓN  

III.3 Servicios diversos   
III.3.1 Baños públicos 
III.3.2 Servicios sanitarios 
públicos  

300 
l/bañista/día  

III.3.3 Limpieza  40 l/kg ropa 
seca  

III.3.4 Otros servicios 
III.3.5 Dotación para 
animales,  

100 
l/trabajador/día  

en su caso  25 l/animal/día  

III.4 Servicios de salud y 
asistencia  

 

III.4.1 Atención médica a 
usuarios externos  

12 
l/sitio/paciente  

III.4.2 Servicios de salud a 
usuarios internos  800 l/cama/día  

III.4.3 Orfanatorios y 
asilos 

300 
l/huésped/día  
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Factor de demanda para agua caliente 
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ANEXO B 
• TABLA 5.1 Diámetros y Cargas de Trabajo mínimas requeridas en muebles y 

equipos usuales. (NDIEIMSS). 
• TABLA 5.2 Cálculo de Unidades Mueble en Clínicas y Hospitales (NDIEIMSS). 
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ANEXO C 
 

• TABLA 5.4 Gasto en función de Unidades Mueble Método Hunter-Nielsen 
(NDIEIMSS). 
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ANEXO D 
 

• TABLA 10.1 Unidades Mueble por mueble (NDIEIMSS). 
• TABLA 10.2 Máximo número de Unidades Mueble en Ramales y Bajadas. 

(NDIEIMSS). 
• TABLA 10.3 Máximo Número de Unidades Mueble en Líneas Principales 

Horizontales (NDIEIMSS). 
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ANEXO E 
• TABLAS 11.2, 11.3 y 11.4 Drenaje Pluvial. (NDIEIMSS). 

• TABLA 11.5 Bajadas Pluviales (NDIEIMSS). 
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ANEXO F 
• Planos del Proyecto. 
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